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Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Midjan a Melunum

ridrik Armann Gudmundsson kaupmadur i Melabtdinni

spjallar vid Vesturbaejarbladid ad pessu sinni. Hann bend-

ir & ad Vesturbeerinn og pa einkum Melarnir hafa akvedna
sérstodu. Akvedna midju sem ekki sé ad finna i morgum borg-
arhverfum. Midju sem markast af pjonutustfyrirteekjum og
stofnunum sem eru 1 gdngufeeri hvor fra annarri.

arna 4 kaupmadurinn i Melab(idinni einkum vio fyrirteeki
pog stofnanir & bord vid Melabidina, Vesturbajarlaugina,
isbidina vid Hagamel, sk6lanna, Melaské6la, Hagaskola og
sveedi Haskola Islands, Neskirkju og iprottasveedi KR, apotek
og bradum kaffihiis svo nokkud sé nefnt. Sjalfur byr hann og
starfar & pessu svaedi og vegna verslunarstarfanna hittir hann
marga nagranna sina, ibia & Melunum og nagrenni peirra. bvi
ma atla ad hann tali fyrir munn margra pegar hann laetur petta
sjonarmio i ljosi.

essi midja & Melunum er ein af sérst60um Vesturbeejarins.

Midja sem dregur folk til sin af ymsum asteedum. Versla,
sxekja nam, taka patt i ipr6ttum og fleira. Sundlaugar gegna
jafnan akvedinni félagspjonustu hér a landi. Vesturbeejarlaug-
in er par engin undantekning. Folk kemur til pess ad saekja sér
likamlega og andlega naeringu. Hreyfa sig og setjast sidan nidur
og spjalla. Reda mal dags og stundar.

R er eitt oflugasta ipréttafélag Reykjavikur og athafna-

sveedi bess pvi vettvangur margskonar mannlegra sam-
skipta. Hvort sem f6lk stundar ipréttir eda ekki dregur bad
marga ad sér. Ahorfendur ad ipréttavidhurdum og sidan og
ekki sist barna og ungmennastarfio. Skoélarnir eru 4 neesta leyti.
Samgangurinn er mikill.

jalfur er Fridrik Armann og fjolskylda midpunktur i pessari

midju. [ meira en halfa 6ld hefur kaupmadur verid til stad-
ar & Hagamelshorninu og apoétekid starfad handan goétunnar.
Na er i undirbiningi ad koma fyrir kaffihtsi 1 hluta apé6teksins.
Nokkud sem vel er til fundid af ungum moénnum. Allt petta vin-
ur hvad med 60ru. Styrkir pessa midju pjonustu og mannlegra
samskipta. ,Eg held ad betta eigi patt i pvi hversu vel Vestur-
baeingum gengur ad finna heimahaga sina og efla hverfisvitund-
ina, segir Fridrik Armann i nidurlagi vidtalsins.
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Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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Sakir um adild ad
fjolmeningarborgum

Litskradugir buningar settu svip
a fjolmeningardaginn 2014.

Reykjavikurborg mun sakja
um adild ad verkefninu fjol-
menningarborgir sem rekid er
af Evrépuradinu. Borgarrad
hefur sampykkt tillégu borgar-
stjora um ad mannréttindaskrif-
stofa seeki um adild fyrir hénd
Reykjavikurborgar.

Verkefnid stydur borgir i ad
endurskoda stefnumétun ut fra
sjonarhorni fjolmenningar i peim
tilgangi ad moéta heildstaeda fjol-
menningarstefnu til pess ad gera
borgunum betur kleift ad styra
fiolbreytileikanum i jakveedar att-
ir og raungera hin auknu geedi
sem fjolbreytileikinn felur i sér.
Dagur B. Eggertsson borgarstjoéri
segir 4 vef Reykjavikruborgar
margbreytileikann skipta miklu
mali. ,patttaka okkar i pessu verk-
efni endurspeglar fyrst og fremst
aframhaldandi &herslu & fjol-
menningu i Reykjavik. Pad er mik-
ilveegt a0 leera af reynslu annarra
borga og pess vegna atlum vid
a0 taka patt 1 pessu spennandi
verkefni.“ Patttokurétt i verkefn-
inu hafa einungis borgir med ad
minnsta kosti 30 pasund ibGa og
purfa minnst 5% ibta ad vera af
erlendum uppruna. Hlutfall ibaa
Reykjavikur med erlent rikisfang
var 8,1% i arslok 2013.

Kostnadur vegna patttoku i
verkefninu eru um 750 pasund a
ari eda 5000 evrur.

Mannréttindaskrifstofa mun
sekja um adild ad verkefn-
inu til reynslu til arsins 2016 og
a0 peim tima lidnum verdi pad
endurmetio.

Gotusala heimilud a

ny i Austurstreeti

Borgarrad sampykkti i dag ad
veita timabundi0 leyfi til gétu- og
torgsolu i Austurstreeti eins og
verid hefur undanfarin ar. Heimil-
ud er svokollud markadssala med
einfalda s6luadst6du. Sampykktin
gildir til &ramoéta og & ad nota tim-
ann til ad endurskoda reglur um
gotu- og torgsolu 1 midborginni.

Ungir listamenn syna
a Skolavordustig

Elstu bornin i leikskélanum
Grenuborg eru sannkalladir
listamenn. Myndir beirra af Hall-
grimskirkju pryda na Skélavordu-
stiginn. Bornin & Soélskinsdeild
Grzenuborgar fengu pad verkefni
a0 teikna his i nagrenni leik-

Ungur madur skodar malverk af
Hallgrimskirkjunni & Skoélavordu-
stig & dogunum.

skélans og voldu pau sjalfa Hall-
grimskirkjuna. Verkefnid er lidur i
Torgi 1 biostoou. Myndir 25 fimm
ara barna voru sidan stakkadar
upp og settar & spjold sem pryda
nedri hluta Skélavordustigs-
ins vegfarandum til 6blandinnar
anaegju. Syningin verdur i sumar
eda & medan Skdlavordustigur er
sumargata.

Adarungar i
Vatnsmyrina

=

Hinir nyju ibaar Vatnsmyrarinn-
ar sem vaentanlega eiga eftir ad
sjast a Reykjavikurtjorn.

Midvikudaginn 9. jali sl. gerdist
s merkisatburdur ad 37 stalp-
adir @darungar voru fluttir ar
Hasdyragardinum bar sem beir
kloktust at fyrir um manudi nid-
ur i Vatnsmyri par sem peim var
sleppt. betta er i fyrsta sinn sio-
an 1957 ad adarungar hafa verid
raektadir med pad ad markmidi
a0 flytja pba & Tjornina. Petta
verkefni er mikilveegur lidur i ad
baeta astand varpstofna fugla vid
Tjornina og i fridlandinu i Vatns-
myri. A sidustu arum hefur hallad
nokkud undan feeti hja nokkrum
andastofnum og peir hafa verid
vid pad ad hverfa af Tjorninni.
Adarfuglinn er par 4 medal og
var pvi akvedid a0 efla stofninn
med raektun.

Ungarnir f4& heimkynni i
fridlandinu i Vatnsmyri og par
munu beir fa f60ur og skjol i
allt sumar. Folk er bedid um ad
syna adgat vid Tjornina & medan
ungarnir eru i adlégun. Vonandi
munu peir dafna vel og na fullum
proska, temja sér lifsheetti villtra
fugla og & endanum hefja sjalfir
varp vi0 Tjornina. Umbhverfis- og
skipulagssvio stendur ad verkefn-
inu med dyggri adstoo Fjolskyldu-
og hasdyragardsins og i samradi
vi® Norraena Hisio.

Vidbygging vid
Arnargotu

Einar Kristinn Hjaltested hefur
lagt fram ums6kn um breytingu
4 deiliskipulagi Falkagotureits
vegna l6darinnar nr. 10 vido Arn-
argotu. | breytingunni sem sott
hefur verid um felst ad byggja vid
hisid og ad nyta pak vidobygging-
ar sem paksvalir. Einnig er gert
rad fyrir ad byggja megi yfir svalir
a nordausturhlid, samkveemt upp-
dreetti Andrésar Narfa Andrés-
sonar fra 26. jani 2014. Sampykkt
hefur verido ad auglysa pessa til-
16gu og einnig ad upplysa ibda i
nagrenninu sérstaklega um aug-
lysinguna.

Flutningur a
spennistood

Lo6g0 fram tillaga fra umhverfis-
og skipulagssvidi um breytingu a
deiliskipulagi Kvosarinnar vegna
Hafnarstreetisreits 1. I breyting-
unni felst ad spennist6d & torgi
er flutt yfir & horn Pésthuasstraetis
og Tryggvagotu, samkvaemt upp-
dreetti Landmoétunar sf. dags. 3.
jali 2014.

Breytingar a
Adalstrzti 6

Logd hefur verid fram ad
nyju umsokn Reita fasteignafé-
lags dags. 20. mars 2014 varo-
andi breytingu & deiliskipulagi
Grjétaporps vegna Adalstreetis 6.
Umsoknin er na 16g0 aftur fram
ad lokinni auglysingu. | breyt-
ingunni felst breyting & bygging-
arreit og pakhaed huassins, sam-
kvemt uppdr. Arkis dags. 20.
mars 2014. Einnig er lagt fram
skuggavarp dags. 10. jani 2014.
Eftirtaldir adilar sendu athuga-
semdir: Gudmundur Jénsson f.h.
hiseigenda Falkahtssins Hafn-
arstreeti 1 til 3, Einkahlutafélag
Strjags og Hafnarstreetis 1 og
Kjartan Isak Gudmundsson veit-
ingamadur & UNO sem rekinn er i
Falkahusinu.

Heerri byggingar og
flutningur fridadra
hisa

Lantan ehf. hefur lagt
fram umsékn um breyt-
ingu & deiliskipulagi reits sem
afmarkast af Laugavegi, Frakka-
stig, Klapparstig og Grettisgotu
vegna l60anna nr. 34A og 36 vid
Laugaveg og nr. 17 vid Grettis-
gotu. | breytingunni felst haekk-
un nybygginga ad hluta um eina
haed, samdrattur & byggingar-
reit kjallara til sudurs og ad gert
verdi rad fyrir gardi i stad frid-
adra husa sem gert var rad fyrir
4 160inni vid Grettisgdtu 17 en
yrou flutt annad samkvaemt upp-

dreetti Arkpings fra pvi na i juli.

Sott um breytingar a
Holavallagotu 3

Lagt fram ad lokinni grennd-
arkynningu erindi fra afgreioslu-
fundi byggingarfulltria par sem
sott er um leyfi til ad heekka ris
og byggja svalir & bakhlid, laekka
jaroveg vid sudurhlid hiss, inn-
rétta nyja ibad i risi og hjdla- og
vagnageymslu i kjallara fjélbyl-
ishiiss & 160 nr. 3 vio Hélavalla-
gotu. Erindi var grenndarkynnt
fra 15. mai til og med 12. jani sl
og eftirtaldir adilar sendu inn
athugasemd: Rissneska sendi-
radio dags. 11 juni 2014 og Arni
Gudmundsson og Hjordis Dal-
berg dags. 12. jani 2014.

Vesturbeingan
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Nu blémstrar
Hofsvallagatan!
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Apotekid pitt

| gamla Hédinshusinu vid Seljaveg 2
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Reykjavikur Apotek bydur upp a allar
tegundir lyfja. Mikid og

fiolbreytt drval af heilsulyfjum,

bad- og ilmvorum, gjafavorum

auk ymissa annarra godra kosta.

Reykjavikur Apotek er
sjalfsteett starfandi apotek sem
leggur aherslu & persénulega

bjonustu og hagsteett verd.

Oryrkjar og eldri borgarar njéta sérkjara hja okkur

Afgreidslutimi:
9-18:30 virka daga
10-16:00 laugardaga

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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ridrik Armann Gud-

mundsson kaupmadur

i Melabudinni spjall-

ar vio Vesturbajar-

bladid a0 pessu sinni.
P6tt hann sé faeeddur og uppal-
inn austan laekjar telur hann
sig 16ngu ordinn Vesturbaeing.
Byr & Melunum i nabyli vid tvo
braedur sina. Friorik sinnti yms-
um verkefnum 66rum en rekstri
Melabadarinnar 4 yngri arum.
Hann stundadi nam i Bretlandi
um tima og styrdi sidar verslun-
armiost6d i miobae Hafnarfjard-
ar. I dag stendur hann vaktina
i Melabidinni asamt Pétri Alan
brodur sinum.

bPegar Fridrik var sestur med
tidindamanni 4 kaffibarnum &
Hoétel Sogu 14 beinast vid ad spyr-
ja hann hinnar klassisu spurn-
ingar ,hvadan komstu og hver
ertu“. Hann var fljétur til svars.
Kvaodst hafa komid i heiminn i
Austurbaenum 31. jali 1960 elsta
barn Gudmundar Juliussonar og
Katrinar Stellu Briem. Hann segir
ao folk vilji ef til vill ekki traa pvi
a0 foreldrar sinir hafi alltaf btid
fyrir austran leek og aldrei ord-
i0 Vesturbaingar ad 60ru leyti
en pvi sem verslunarrekstur til
margra ara tengdi pau vid betta
ageeta hverfi. ,0O0ru gegnir um
okkur braedurna. Vio baum allir
i Vesturbaenum. Eg by vio Greni-
mel, Pétur Alan er 4 Vidimelnum
og sa yngsti Snorri er & Reynimel.
Svo er budin vio Hagamel pannig
a0 betta er allt i g6du gongufeeri
hvad vid annad. Foreldrar min-
ir eru 4 lifi og halda sig austan
leekjar. Pad soétti aldrei ad pbeim
aod flytja sig vestur yfir pétt stér
hluti af starfseefi peirra hafi verio
4 Melunum.“

Vioforull i frumbernsku

En sagan er ekki 6ll sin hvoru
megin leekjarins i Reykjavik. A
unga aldri Fridriks Armanns var
fjolskyldan um tima 4 ferd um
heiminn. Hann rifjar frumbernsk-
una upp. ,,Pannig er ad fadir minn
leerdi til skipstjornar i Noregi og
tok styrimannaprof par. Eftir bad
starfadi hann sem styrimadur &
flutningaskipum um tima og fér
vida um heiminn. P6tt ég feedd-
ist hér heima pa var Noregstima-
bili foreldra minna ekki lokid og
pabbi var med okkur mémmu
med sér baeodi i Noregi og einnig &
sjonum bpvi hann t6k okkur meo i
tar og tar. betta gatu verio langir
tarar. St6ou oft manudum saman
og samraemdust illa hefédbundnu
fiolskyldulifi. Pannig fékk madur
taekifeeri til ad ferdast strax sem
barn. Vid sigldum medal annars
i gegnum Panamaskurdinn og til
Japans.“

Byrjadi a Melhaganum

En svo lauk siglingatimabilinu.
»,Ja — pabbi hefur eflaust verio far-
inn ad preytast 4 pvelingnum og
pau 4kvadu ad koma heim 1964.
ba vard hann ad finna sér eitt-
hvad ad gera og festi kaup 4 versl-
un vid Melhaga 2. bParna hoéfst
verslunarrekstur fjolskyldunn-
ar og starfadi fadir minn 4 Mel-
haganum par til ad hann keypti
Melabtodina 1979. Hann rak badar
verslanirnar i skamman tima en
seldi Melhagann sidan og snéri
sér alfarid ao rekstri Melabdar-
innar.“ Fridrik segir Melabtdina
b6 eiga sér mun lengri sogu en
sem adkoma sinnar fjolskyldu

nai til. ,Han var stofnud af Sig-
urdi Magnissyni og opnud 4.
jali 1956. Sigurdur rak hana sjalf-
ur en hann var einn peirra sem
st60 ad byggingu blokkarinnar
sem btdin en afost vid. Sigurdur
var einnig pekktur fyrir storf sin
hja Ipréttasambandi Islands. beg-
ar hann heetti rekstri Melabud-
arinnar t6k Hreinn Halldérsson
vi® rekstrinum en hann fér sidan
til Hvammstanga og setti rekju-
vinnslu af stad. Fadir minn keypti
adeins verslunarreksturinn til ad
byrja med en festi sidan kaup &
htGsnadinu nokkru sidar. NG er
Melabtdin alfarid 1 eigu fjolskyld-
unnar.“

Brautrydjendastarf

Var betta ekki brautrydjenda-
starf & pessum tima? ,Vissulega
var um brautrydjendastarf ad
reeda. begar Melabidin var opn-
ud 1956 pa var petta fyrsta ein-
saklingsrekna verslunin med
sjalfsafgreioslu a landinu. Foélk att-
aoi sig ekki alveg 4 pessu i fyrstu.
Pad kunni ekki a0 velja. Hafoi ekki
vanist pvi ad snerta voruna adur
en pad greiddi fyrir hana. Flestir
leerdu petta po fljott og sjalfsaf-
greidsluformio festist 1 sessi.

Svava for ekkert

Melabidin er enn i sama hus-
naedinu og Sigurdur Magnisson
byggdi yfir hana en hefur adeins
vaxi0 neer Gtveggjunum ef svo
ma ad ordi komast. ,Vid erum
enn i sama plassinu. En i hluta af
Hagamel 39 var lengi ein af gomlu
mjo6lkurbidunum sem voru vid
Iy0i 1 Reykjavik & medan Mjolkur-
samsalan vildi ekki eiga vioskipti
vio kaupmenn. Svava Arsalsdott-
ir var einvaldur i mj6lkurbtdinni
frad upphafi. begar MS seldi versl-
anir sinar pa var veggurinn 4 milli
mjolkurbtidarinnar og Melabadar-
innar brotin nidur. Svava fér hins
vegar ekkert af golfinu og var hja
okkur til margra ara.*

Sumarid kemur med
villta laxinum

begar MelabGdin opnadi var
han med nyjungar i verslunarum-
hverfi. En hefur han alltaf verid
pannig? ,bad ma alveg orda pad
4 pann veg. Vio hofum alltaf verid
pekkt fyrir ad vera med nyjung-
ar og héfum lagt upp ar ad vera

Fridrik Armann og Rina kona hans ad loknu Bostonmaraponhlaup-

inu i fyrra.

seelkeraverslun. Reyna ad vera a
undan tidarandanum. Vio héfum
alltaf lagt mikla dherslu & fersk-
leika sem ég vona ad komi fram
i kjotbordinu okkar, fiskinum og
i greenmetinu. Vid getum sagt ad
ferskleiki sumarsins byrji med
villta laxinum sem kemur um 15.
jani. P4 byrjar sumarid hja okkur
pvi nyja islenska graenmetid er ba
lika a0 koma og gefur mikid. Sama
ma segja um haustid og slaturtio-
ina begar nytt og ferskt lambakjot
kemur & markadinn og eins um
jolin pvi vid leggjum mikid upp

ar go6ori villibrad. Litid frambod
er af islensku hreindyrakjoti og
vio héfum gripid til pess rads ad
flytja bad og eins elgskjot fra Nor-
egi og Svipj6d. Og svo eru pad
minni dyrin. Hérinn og kaninan.
Fyrsti var kjot af pessum dyrum
framandi hér & landi en Islending-
ar eru nyjungagjarnir pegar mat-
argerd er annars vegar og til i ad
prufa ymislegt sem er nytt. Vido
héfum aukid innflutning & ymsum
selkeravorum erlendis fra sem
vid bjédum vidskiptavinum okkar
i badinni.*
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Pessi mynd var tekin af fedgunum a fimmtiu ara afmaeli Melabudarinnar. Fra vinstri, Snorri, Pétur Alan,
Fridrik Armann og Gudmundur Jaliusson fadir peirra.

Oft mikill galdur

Fridrik Armann segir galdur-
inn ad baki pessu sé si ad vera
alltaf ad og hlusta eftir porfum
vidskiptavinanna. Hlutirnir ger-
ist ekki af sjalfu sér. Melabadin
er ekki 1 storu hisnadi i sam-
anburdi vid verslanir nGtimans.
Hvernig fara peir braedur ad pvi
a0 koma 0Ollu pvi sem er i bid-
inni fyrir. ,Plassio er vel nytt. bad
staekkadi inn 1 gomlu mjolkurbid-
ina & sinum tima og lika undir
skyggnid sem var fyrir framan a
Hagamel pegar Gtveggurinn var
feerdur fram. Vid erum bunir ad
flytja adstodu fyrir skrifstofuna
og starfsfolkiod i litla ibid sem er
i blokkinni. bPar var brotido nid-
ur rétt eins og pbegar vid fé6rum
inn 1 mj6lkurbudina. Vio fluttum
pessa adst6du pangad til pess
a0 gefa budinni og vidskiptavin-
unum meira plass. Audvitad er
hver einasti millimetri nyttur og
oft er petta mikid pusluspil. Petta
er oft mikill galdur ad koma o6llu
pvi voruarvali fyrir sem vid vilj-
um bj6da & ekki steerri fleti en
med samheltum hopi starfsfolk
hefur okkur tekist vel til i gegnum
arin. Vid heyrum fra Gtlendingum
sem koma hingad og hafa koma
a0 mali vid okkur ad beir elski
a0 koma inn { bessa bid vegna
pess hversu sérstok hin er og
stemmningin g60.“

Leerdi margt af Tomma

En vikjum adeins frd Melabd-
inni. A0 arunum a undan. ,Ja -
ég var buinn ad fast vid eitt og
annad. Seint 4 niunda aratugnum
ario 1987 akvad konan min Rana
Hauksdottir Hvannberg a0 fara i
mastersnam til London. P4 hafoi
ég akve0did a0 fara i nam i hotel-
og marka0sfreedi. Vid vorum ati
i fjdgur ar en pa var Pétur br6dir
farinn ad standa vaktina med {60-
ur okkar i Melabdinni. Hann er
pvi biinn ad vera par lengur en
ég og ég for heldur ekki ad star-
fa par strax eftir heimkomuna.
begar vid komun til baka for ég
a0 starfa hja Témasi Témassyni
eda Hamborgara Tomma eins
og hann er stundum kalladur. Eg
starfadi med honum 4 Hard Rock
i fimm ar en rédst pa til fram-
kvaemdastjorastarfa hja verslana-
midstod sem var risin { midbae
Hafnarfjardar og heitir Fjorour i
dag. Pad var skemmtilegt ad star-
fa hja Tomma og ég leerdi margt
af honum. Hann parf alltaf ad vera
a0. Hann er deemigerdur frum-
kvodull. Nyjungagjarn og byr yfir
fidonskrafti. Oflugastur ad koma
nyjum hugmyndum eins og Ham-
borgarabulluefintyrinu & fram-
feeri.”

0g svo i Melabiidina

begar Fridrik 1ét af storfum i
Firdinum var um aratugur fra pvi
hann kom fra Bretlandi. ,Pa vildi
pabbi fara ad draga sig Gt ar rek-
stri Melabtdarinnar og pad vard
ar ad ég for a fullu i hann med
Pétri br6dur minum og erum vid
buanir ad standa vaktina saman
4 Hagamelnum sidan. bo6tt vid
séum & Melunum i Reykjavik ba
kemur fo6lk vida ad i budina til
okkar. Og ekki adeins af hofud-
borgarsveedinu heldur einnig
utan af landi. Eg get vitnad i hjén
fra Egilss68um sem koma oft til
okkar begar pau eru & ferdinni.
bau segjast alltaf koma vid pvi
krokkunum finnist svo gaman ad
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islenskir hlauparar vid markid i Boston maraponinu. Elisabet Margeirsdottir pekkt sem vedurfréttakona a
St60 2, Melkorka Kvaran, Kjartan Kristinsson og Fridrik Armann.

koma. Badin sé svo skemmtileg.
Barnshjartad finnur petta. bad
gerir Melabidina svona skemmti-
lega i hugum félks eru margir
samverkandi peettir. Vorutrval-
i0, ferkleikinn, pronga rymid og
persénuleg pjonusta er pad gef-
ur andann sem barf ad vera. Vid
braedurnir hofum mikla vioveru i
badinni pvi f6lk vill vita af okkur
4 stadnum. Vid forum til demis
helst ekki 1 fri & sama tima.“

Maraponid er hobbiid

Halda meetti ad naegilegt starf
veeri vio a0 standa vaktina i Mela-
badinni en Fridrik &4 sér dhuga-
mal. Pau hjénin stunda mara-
ponhlaup be&di hér heima og
erlendis. En af hverju marapon.
Er ekki n6g ad hlaupa fram og
aftur 1 Melabadinni. ,Alls ekki.
Eg skrepp stundum Gt 4 daginn
og tek einn sprett. Svona til pess
a0 fa mér sarefni,“ segir Friorik
Armann og glampi feerist yfir and-
lit hans. ,betta er mjog gott og
neerandi beedi fyrir likamann og
salina. En petta byrjadi pannig hja
mér ad Rana konan min var bainn
a0 hlaupa med trimmklabbnum &
Seltjarnarnesi i nokkur ar. A vor-
doégum 2008 dkvad hin ad hlaupa
marapon i Berlin p4 um haust-
io og ég gat audvitad ekki verio
minni madur. Eg vard ad fara med
henni og hlaupa lika. Eg var ekk-
ert vanur hlaupum fyrir utan rolt-

opid virka daga frd 8:15 - 17:30

TUDOR fristundarafgeymir

BESKORIRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM
Bildshofda 12 - 110 RVK - 577 1515 - skorri.is

i0 1 budinni svo ég vard aldeilis
a0 taka mig 4. Eg vard ekki bara
a0 byrja ad hlaupa heldur ad ad
fa mig allt sumarid til pess ad
standa mig og petta tékst. Sio-
an hef ég verid ad og fristund-
irnar snast meira og minna um
petta ahugamal. Vid tokum patt 1
maraponum og sma fri i leidinni.
Vio hofum hlaupid i Berlin, New
York, Paris, Florens, London, Fen-
eyjum og Amsterdam og vorum
stodd i Boston i fyrra og ég rétt
buin ad hlaupa Bostonmaraponid
pegar sprengingin vard og na er
stefnan tekin & Tokio. Petta teng-
ist svona saman. Eg hef veitt pvi
athygli ad utivera af bessu tagi
nytur hylli og vinsaelda og ekki
bara hlaupin heldur hjéla mun
fleiri en gerdu adur. Nu eetti ég ad
fara ad tala um Hofsvallagétuna
sem er fyrir framan bGdin hja mér
en atla ad bida med pad. Hlaupa-
4dhuginn smitast mann fra manni
og ég er biinn ad vera ad hlaupa
med Hlaupasamtokum lydveld-
isins sem gera Gt Gt fra Vestur-
beaejarlauginni — elstu og virtustu
hlaupasamtékum landsins.*

Ekki adeins verslun held-
ur menningarmidstod

Fridrik heldur afram ad hugsa
til Vesturbejarins. ,Vestur-

beerinn og pa einkum Melarnir
hafa dkvedna sérstodu. Akvedna
midju. Hin markast af pjonu-

Rafmagnad fri... ar eftir ar

Mesta urval landsins af rafgeymum
fyrir hasbila, hjélhysi og fellihysi

Exide Iebslutaeki

tusstofnunum sem eru i nanast
gongufeeri hvor fra annarri. Mela-
bidin er ekki adeins verslun held-
ur menningarmiostdd og middep-
ill kjarna sem samanstendur af
Vesturbeajarlauginni, KR-sveed-
inu. Isbad Vesturbajar, Nes-
kirkju, Hverfismidst60inni Vest-
urgardi, Mela- og Hagaskdla og
Haskola Islands svo nokkud sé
nefnt. Svo styttist i opnun kaffi-
hassins vid Melhagann. Onnur
borgarhverfi hafa ekki svona
midju eda Ollu heldur samnefn-
ara. Eg held ad betta eigi patt i
pvi hversu vel Vesturbaeingum
gengur ad finna heimahaga sina
og efla hverfisvitundina.“

Gerou

goaver

¢© 907 2002
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narrtorg vio
esturbajarlaug

Nu stendur yfir vinna vid hid nyja torg vid Vesturbaejarlaugina.

Storafmali a Skerpluhatio

Leikskolinn Myri hélt sina arlegu Skerpluha-
tid fimmtudaginn 12. jini sl. A0 pessu sinni var
einnig verio ad fagna storafmeeli Myrar en leik-
skolinn er 25 ara gamall um pessar mundir.

Hatidin hofst kl. 15.00 og skdommu sidar toku for-
eldra, systkini, afar, dmmur og gamlir Myrarar vel-
unnara ad koma i heimsékn. Gardurinn var skreytt-
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ur ad vanda um morguninn og krékkunum bodid
upp 4 andlitsmalningu. Farid var 1 leiki, pylsur voru
grilladar og fleira skemmtilegt gert. Hatidin var i
heild helgud afmeelisveislu leikskdlans og ad bwi til-
efni sett upp myndasyning fra sidustu 25 starfsarum
Myrar. P4 meetti Sirkus Islands einnig 4 sveedid og
skemmti gestum.

Veri6 er ad ganga fra nytju torgi
vid hlid Vesturbaejarlaugarinn-
ar. bar var adur afgirt sveedi sem
ekki var nytt. Vinnu vio torgio er
ekki lokid en endanleg utfzersla
bess liggur b6 fyrir. Pessa dagana
er m.a. verio ad smida grindverk
utan um bed sem verdur fyrir
framan hinn stypta hluta torgsins.

Torgid mun setja svip & adkomu
ad Vesturbajarlauginni og hugs-
anlega nytast til Gtiveru. I lauginni
eru menn ekki hugmyndasnaudir
um hvad vera eigi 4 torginu frekar

en annad sem sund- og pottagestir
reeda um. Sumir vilja setja gosbrunn
i midju pess & medan adrir tala um
ad par verdi styttu af Joni Gnarr
fyrrum borgarstjéora komid fyrir.
Torgid hefur pegar verid kenn vid
Jon Gnarr af sundgestum og ymsum
nagréonnum 4 Melunum og ljést ad
ahrifa hans geetir enn pott hann lafi
14tid af borgarstjorrstorfum. Eitt er
b6 vist ad barna verdur ageett Gti-
vistarsveedi 4 besta stad i hverfinu
hvort sem pad verdur nefnt Gnarr-
torg eda eitthvad annad.

HaGRDLIS

HUSAVIDGERPIR.IS
FLISALaGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

T aser, gl =N

Allskyns hlutir fa nyja merkingu i leikskélanum.

Gildir eingdngu & heimaleikjadogum gegn framvisun midans.

20% afslattur af mat ...

... alla daga sem meistaraflokkur KR
spilar @ heimavelli.

brmn

Tt

RESTAURANT- BAR

Vesturgata 3B | 101 Reykjavik
Simi 551 2344 | www.tapas.is
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Merkileg syning i Nesstofu

...saga lyfjageroar og lyfsolu fra 18. 6ld tengd laeknissetrinu i Nesi

Pjodminjasafnid stendur fyr-
ir merkilegri syningu i Nesstofu
a Seltjarnarnesi sem ber heit-
i6 Nesstofa hiis og saga. Par er
eins og nafnid bendir til 16gd
ahersla a hiisio sjalft annars veg-
ar og hins vegar a sogu pess og
peirrar merku starfsemi sem par
far um arabil. Nesstofa er byggd
4 arunum 1760 til 1763 og par
var adsetur Bjarna Palssonar
landlaeknis en hann var fyrstur
Islendinga til ad ljika lseknis-
profi. Bjarni var jafnframt fyrsti
lyfsali landsins en lyfsalan var
skilin fra landlseknisembazettinu
1777 er Bjorn Jonsson tok vid
embaetti lyfsala.

Trausti Atlason og Kristin Ein-
arsdottir freeddu tidindamann
Vesturbeaejarbladsins nokkud um
syninguna og pa einkum um urta-
gardinn og lyfjagerdina. begar
lyfsalan var skilin fra landleekn-
isembeettinu 1777 og Bjorn Jons-
son tok vid embeetti lyfsala var
hasinu og jordinni skipt & milli
fjolskyldna leeknisins og lyfsalans
og hélst st skipting & medan emb-
attin storfudu a Seltjarnarnesi.
Pad kann ad hafa haft einhver
ahrif & samvinnu og samskipti
landleeknisins og lyfsalans pott
um bpad séu ekki miklar heimildir
ad finna. Embeettin voru flutt ar
Nesi til Reykjavikur ario 1834. Eft-
ir pad komst Nesstofa i einkaeigu
par til hin komst i umsja bj60-
minjasafnsins arid 1977. bess ma
geta a0 bid var i hdsinu fram til
arsins 1997.

Apotek i 239 ar

A syningunni kemur fram ad

Trausti Atlason staddur i Urtagardinum vid Nesstofu.

apotekarar i Nesi raku lyfjabad
og kenndu jafnframt lyfjafreedi-
nemum, sem toku lokaprof sitt i
Kaupmannahofn. Nesapotek eda
landleeknisapotekido vard sidan
a0 Reykjavikurapéteki sem var
stofnad arido 1834 og starfadi i

Watecn ag véw:

RIZTMTMUIR MANADARING

Kjuklingalundir/bringur a naan braudi
med koriander-basiloliu og salati

1 kg Kjaklingur

Haegt er ad kaupa go6d naan
braud sem parf einungis ad
setja a grillid T 1-2 minatur

Keriander-basilolia

1 bant koriander

1 bant basil

1 hvitlauksgeiri

1 rautt chilli

Safi ar einni limonu

Safi ar einni sitronu

1dl olia

Salt og pipar eftir smekk
Allt sett i blandara

Grilludum kjaklingalundunum
eda -bringunum er velt upp
ar oliunni og borid fram med
grilludu naanbraudi.

Ferskt salat og syréur rjomi
passa vel med pessum rétt.

:
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—
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Vié meelum med eftirfarandi vini
vid pennan rétt:

Montalto ORGANIC Nero
d'Avola (lifreent-reektad ) 75 cl
- 1.799 kr -

italia / Sikiley

Rubinrautt. Létt fylling, purrt, fersk syra,

Midborg Reykjavikur allt til ars-
ins 1999 ad bad var lagt nidur.
betta elsta apotek a Islandi hafdi
pvi adeins verid a tveimur stoo-
um i 01l pau 239 ar sem pad starf-
adi. Rektun urtagardsins i Nesi
var hluti af starfsemi lyfsélunnar.

Jurtir sem notadar voru til lyfja-
framleidslu voru raektadar i urta-
gardinum en gardurinn er sunnan
vio hasid. Efnin voru ymist mol-
ud, steytt, marin s6xud eda rifin.
Samkveemt konungsbodi var skylt
ao veita fataeklingum 6keypis lyf.

Saga urtagardsins er
athyglisverd

Eitt af pvi sem unnid er ad i
Nesi er Urtagarourinn en hann
var stofnadur til ad minnast pess
ad arid 2010 voru 250 ar fra skip-
un Bjarna Palssonar i nystofnad
embeetti landlaeknis og ad 125 ar
voru lidin fra stofnun Gardyrkju-
félags Islands sem stofnad var ad
tilhlutan Hans Jacob Georg Schi-
erbecks paverandi landleeknis
til minningar um fyrsta islenska
lyfsalann, Bjorn Jénsson. Bjorn
kom gardinum & f6t & sinum tima
til pess ad reekta jurtir sem not-
adar voru i laeknisfreedilegum til-
gangi. | gardinum er ad finna safn
jurta sem hafa gengt hlutverki i
leekningum og lyfjagerd og sem
nytjajurtir til matar, neeringar?
og heilsub6ta ad fornu og nyju.
Urtagardurinn er rekinn sem hluti
af starfsemi Laekningaminjasafns
Islands og Lyfjafraedisafnsins
i Nesi. Urtagardurinn var end-
urgerdur austan vio hisio ario
2008. A syningunni eru tekin fram
mjog athyglisverd mél er snerta
heilbrigdissdgu Islands. Pad sagt
er fra byggingarsdgu hissins,
stofnun landlaeknisembaettis og
embeettis lyfsala. Auk pess er sagt
fra fra 18. 6ldinni, sem var old
upplysingarinnar pegar folk fér
a0 atta sig 4 pvi ad hreinleeti, holl-
usta og umhverfi skiptu mali fyr-
ir lidan f6lks. Syning Pj6dminja-
safnsins 1 Nesstofu er opin alla
daga kl. 13 til 17 til manadamoéta
4gust og september.

Iitil purrkandi tannin. Raud ber, laufkrydd.

Montalto ORGANIC Cataratto
(lifreent-reektad ) 75 cl
- 1.799 kr -
italia / Sikiley
Lj6éslimonugreent. Létt medalfylling, osceft,
fersk syra. Epli, mel6na, stjérnudvoxtur.

y

Réttur midnadarins

Rétt manadarins leggur til Porvaldur Egilson sem hefur langa og géda reynsiu I eldamennsku par
sem hann hefur annast matreidslu medal annars a Hotel Gig, KEA Akureyri auk pess sem hann
starfraekti Hredavatnsskalann i ein 8 ar pbar sem margir rétta hans nutu mikilla vinsalda.




Vesturbajarbladid

| UL 2014 |

Med prja verslanir i mu’iborgmn

angt er 1i0id ad hadegi

einn peirra fau soélar-

daga sem runnid hafa

upp i Reykjavik pad sem
af er sumri. Fjogurra manna fjol-
skylda gengur norour Lakjargot-
una a attina fra Tjorninni. Pau
virka alpjodleg en gaetu hvort
sem verid innlend eda tilheyrt
beim fjolda erlendra ferda-
manna sem heimso6tt hafa landid
og borgina ad undanférnu. bau
horfa i kringum sig. Lita upp i
Bernhoftstorfuna en stadnsem-
ast sidan fyrir utan IDU Leekjar-
gotu 2a. Par hafa pau séd eitt-
hvad sem ahugavert geeti verio
ad skoda.

I aratug hafa peer Arndis Bjorg
Sigurgeirsdoéttir og Bara Kristin
Kristinsdéttir rekid verslunina
[Ou, i hidsinu sem reist var eftir
bruna Nyja bidés. beer hafa ein-
nig opnad verslun og kaffihias 1
gamla Zimsenhusinu, sem var
flutt Gr Hafnarstreeti i Gréfina fyr-
ir nokkrum arum og endurgert.
Og sidast en ekki sist toku peer
yfir rekstur Mals og menningar &
horni Laugavegar og Vegamota-
stigs eftir gjaldprot verslunarinn-
ar fyrir nokkrum arum. En hverjar
eru pessar konur sem endurvakid
hafa lif & premur st60um i mid-
borginni og & moérkum Vesturbeej-
arins med pessum heetti. Tidinda-
madur settist nidur med Arndisi
fyrir skdmmu i bokakaffinu IDU
Zimsen, Vesturgotu 2a, 1 Groéfinni.

Labbadi nidur
Bankastratio

Eftir ad Arndis hafdi komid med
sneid af franskri sukkuladikoku
og bolla af kaffi amerikané var
hin innt eftir pvi hvad kom peim
til a0 fara Gt i pessa starfsemi a
tima sem fo6lk hafdi ef til vill ekki
trd & Leekjargdtunni sem vaxandi
verslunargoétu. ,betta byrjadi eig-
inlega ad & arunum 2002 og 2003
vann ég sem framkvaemdastjori
hja Mali og menningu en heetti
par pegar Penninn keypti verslun-
ina. Eg for a0 vinna sjalfsteett vio
fyrirteekjaradgjof Eg fann p6 ad
mér hentadi pad ekki til lengdar.
Eg barf ad vera innan um félk til
pess ad njota min. Dag nokkurn
labbad ég nidur Bankastreetido —
nidur i verslunina Top Shop sem
var 1 nyja hidsinu vid Laekjargétu
2. Verslunin var ad flytja og ver-
i0 var ad teema hillurnar. A med-
an ég gekk parna um héalftéma
tiskubtdina sa ég allt 1 einu fyrir
mér ad betta rymi hentadi einkar
vel fyrir boka- og gjafavoruversl-
un. Eg s einhvern veginn allt fyr-
ir mér. Hvar baekurnar ettu ad
vera, skaldsogurnar, freedibaek-
urnar og timaritin og hvar haegt
veeri ad koma gjafavorunni fyrir.
A pessum arum attu voruhénnud-
ir og handverksfolk erfitt med ad
koma vOrum sinum i solu i versl-
anir og téku pvi okkur fagnandi
en nu er pad gerbreytt og mikid
lagt upp ar skemmtilegri islenskri
honnun um allan ba. Pessi hugs-
un um boéka- og gjafavorubid-
ina 1ét mig ekki i fridi og ég for
sidar til fundar vid Skarphédinn
Berg Steinarsson sem starfadi fyr-
ir hond paverandi eigenda hus-
nadisins. Honum leist strax vel &
pessa hugmynd og studdi okkur
Baru dyggilega vid ad na samn-
ingum um leigu & hisnaedinu auk
pess sem vid unnum med honum
vid ad koma o6llu hisinu i gang
4 ny en bad hafoi stadid 6notad
um hrid. Bara sem annars starfar
sem ljosmyndari ték sér nokkurt
hlé fra myndavélinni til ad koma
pessu af stad med mér. Han star-
far ni ad mestu leyti vio fag sitt
en ég er hér flestum stundum. Vid
helltum okkur bara i petta af full-
um krafti.”

Klukkan fjogur fjorda
juli

baer Arndis og Bara opnudu [ou
4. jali 2004 klukkan fjdgur um leid
og sidasti idnadarmadurinn gekk
at. En hvernig kom [dunafnid til.
»,Bara kom med pba hugmynd ad
hafa islenska bokstafi i nafninu
— stafi &4 bord vid b og b. Vid vild-
um hafa nafnid stutt og veltum
pessum moguleika nokkud fyrir
okkur. Hvernig vid gaetum bid til
stutt islenskt ord med pvi ad nota
sérislenska bokstafi. Eftir nokkra
umhugsun og skyssur vard [da
til. P-id i midjunni stendur fyrir
pessa hugsun okkar. Auk bess
tdknar [da hreyfingu & islensku
og ma visa til sagnarinnar ad ida i
pvi sambandi.“

Ad hafa eitthvad fyrir sem
flesta

Arndis segist alltaf hafa lagt
aherslu & og geett pess ad bud-
in veeri lifleg. ,Eg er svolitid nyj-
ungagjérn og vil hafa hreyfingu
i kringum mig. [0a er ein fyrsta
verslunin hér par sem gjafavar-
an feer ad njoéta sin til fulls med
békum og ritfébngum. Baekur og
ritfébng hofou um tima att sam-
leid 1 verslunum en gjafavaran var
nyjung sem vid komum med. Og
svo er bad kaffitengingin. Okkur
fannst ekki haegt ad opna boka-
bad an pess ad hafa kaffihas &
stadnum, kaffi og beaekur eiga
samleid. [ [duhtsinu i Laekjargotu
i dag eru nokkrir veitingastadir
sem meelist mjog vel fyrir en ver-
i0 er ad leita ad nyjum leigendum
i kjallara IDU hisins. Pad er mjog
sterkt ad hafa talsvert breytilega
starfsemi { svona verslunarhusi.
betta er svona ,minimoll“ par
sem hvad styrkir annad. Folk get-
ur komid i [duhtsid, skodad og
keypt baekur og gjafavoru, fengio
sé kaffi eda pizzur eda allt betta.
Eg hef ordid vor vid ad fjolskyldu-
folk leggur i vaxandi meeli leid {
[ou 1 Laekjargotu. betta er liour i
a0 hafa eitthvad fyrir sem flesta.”

Eftir pad var ekki aftur
snuio

En Ida i Leekjargotu var ekki
nog fyrir peer Arndisi og Baru.
Sidar komu beer upp verslun und-
ir nafni [du i Zimsenhisinu par
sem byggingavoru- og verkfaera-
verslun Zimsen var til hisa vido
Hafnarstraetio en hisid var fert i
Groéfina og gert par upp. bar er na
sambland af skemmtilegri boka-
verslun og kaffihGisi en & undir-
heaedinni er veitingastadur. En af
hverju Zimsenhsid. Var Leekjar-
gatan ekki nog. ,betta kom pannig
til a0 eigandi hassins hafdi sam-
band vid okkur og spurdi hvort
vio vildum leigja af sér. Vid veer-
um med starfsemi sem hentadi
hisinu miklu betur en skrifstofu-
rekstur. Hann kvaost vilja fa starf-
semi i hiisid par sem almenningur
geeti notid pess og hvad er betra
til pess en bdka- og gjafavérubtid
og kaffihtis. Vid kiktum & petta
og eftir pad vard ekki aftur sni-
i0.“ beer hafa byggt upp nyja [ou i
Zimsen huasinu med svipudu moéti
og [Bu 1 Leekjargotu ad 6dru leyti
en bvi ad beer reka kaffihasid i [du
Zimsen sjalfar. ,NG erum vid ad
prufa ad selja lopapeysur,” seg-
ir Arndis. bPaer eru svo islensk-
ar. Svo mikil islensk menning er
i peim og peer eru eitthvad sem
utilegan kallar eftir enda kaupa
Islendingar paer ekkert sidur en
ferdamennirnir. Kannski hefur
pad komid adeins & 6vart.“

Faerdu aftur ut kviarnar

Og enn faerdu peer Ut kviarnar.
begar Bokabtd Mals og menn-
ingar lenti i gjaldproti fyrir nok-
kru olli pad dhyggjum margra ad
na hyrfi boksalan af horni Lauga-
vegar og Vegamotastigs. Folk

Arndis Bjorg Sigurgeirsdottir fyrir framan 18u Zimsen.

matti ekki til pbess hugsa. ,Vid
ekki heldur og férum pvi til fund-
ar vid Sigurmar Kr. Albertsson
skiptastjora sem greinilega hafoi
sterkar taugar til pessa gamla fyr-
irteekis sem svo lengi hafdi sett
svip & mioborgina. Hann vildi ad
bo6kabidin yrdi endurreist og
gerdi allt sem hann gat til pess ad
audvelda petta. Vio akvadum bo
a0 blanda Idu ekki inn i rekstur
BMM og stofnudum sérstakt félag
um hann. Pad heitir Rablan sem
er tilvisun 1 ad lengi hefur verid
4 ordi a0 hasid vid Laugaveg 18
hafi verid byggt fyrir styrktarfé
fra Rassum.“

bagilega bokabudin

,Verslunin Ida stendur einna
fremst i Grvali & erlendum bok-
um og hverskonar gjafavoru,
boékatengdri og annarri. Vid hof-
um nad ad skapa henni sérstodou
allt fra pvi hin héf starfsemi sina
og bryddad upp 4 annarskonar
arvali af bokum og gjafavérum
sem rata ekki i adrar bokaversl-
anir. I verslunin er einnig sudu-
punktur af nGtimamenningu og
listum og finna ma pad sem helst
er 4 takteinum hverju sinni. [8a er
unglingurinn & medal bokaversl-
ana og leyfir sér ad vera nyjunga-
gjorn,“ segir Arndis. [ Idu Zimsen
reynum vid ad sameina barfir
natimafélksins pegar kemur ad
g6oum kaffibolla og pvi sem mali
skiptir i b6kum og bl6dum hverju
sinni. Vid erum svo heppnar ad
vera me0 frabeera kaffibarpjona
sem leggja sig fram vid ad atbaa
gott andramsloft fyrir vidskipta-
vini sina og kynna bad helsta sem
er 4 takteinum hverju sinni. Vio
byggdum budina upp sem baegi-
legu atgafuna af b6kabud og kaffi-
hisi fyrir f6lk sem vill staldra vid
eda vill gripa med sér kaffi og
gb0a bok.*

Vildum ekki bylta BMM

En pid erud med svipada blon-
du i BMM og i [du. Ad nokkru
leyti, en miklu minna af gjafavoru.
Vid vildum ekki breyta yfirbragoi
badarinnar mikid. Engin asteda

var til bess a0 gjorbylta pessari
fallegu bud. ,heimili islenskra
hofunda“. Vid breytum upprod-
uninni i badinni p6 nokkud eftir
arstidum eins og alltaf hefur verio
gert. Erum einkum med baekur
fyrir ferdafolk & nedsta pallinum
& sumrin og ef til vill parf ad fara
a0 hafa peer allt arido. Ferdmonn-
unum er alltaf ad fjolga.“ B6kabtd
Mals og menningar eda BMM er
nokkud 60ruvisi. Han er fornfraag
boékaverslun og & sér rika hefd i
hugum Islendinga. Badin er half-
gert menningarsetur og svo er
han naflinn i midborg Reykjavikur
auk pess a0 vera heimili islenskra
békmennta, sem og islenkra hof-
unda. Vid leggjum mikla &dherslu
4 a0 starfsfolk BMM beri virdingu
fyrir bokum og liti ekki & bokina
sem kalda verslunarvoéru enda
leggur starfsfolkid sig fram vid ad
kynnast békunum og geta pannig
veitt sem besta pjonustu. BMM
hefur lagt mikla dherslu 4 ad vera
lifandi békabid og hefur pannig
snert bj6darpilsinn med hvers-
konar uppakomum tengdum bok-
um, menningu, listum og sému-
leidis deegurprasi.”

Laugavegurinn ekki fyrir
rutuferdir

En hvernig sér Arndis mio-
borgina fyrir sér. Er feroafolkio
a0 breyta henni. Han segir; ,,vid
veroum ad passa okkur. ,Vissu-
lega parf ad fylgjast vel med
pvi hvernig midberinn breyt-
ist. Hvert stefnir. Eg tel ad tak-
marka verdi hotelbyggingar vio
Laugaveginn. Pad er komid nég
af hételum 4 ,einu” verslunargotu
landsins. Vid getum notad Hverf-
isgbtuna og hlidargétur meira ad
pvi leyti. Pad eru einkum tveer
asteedur fyrir pvi ad ekki er vert
a0 byggja meira af hételum vid
Laugaveginn. Laugavegurin og
Skélavordustigurinn eru verslun-
argotur. Ef vid leggjum allt plass
undir hétel hverfur verslunin og
félk heettir ad koma 1 baeinn. Sér
einfaldlega enga astaedu til pess.
Ekki eru nema nokkur ar fra pvi
Reykvikingar 16gdu ekki leid sina i

midbainn. Félki fannst hann kald-
ur og daufur og vid fatt ad vera.
bad hefur gerbreyst. F6lk sem
ekki hafdi komi® um lengri tima i
midbeeinn hefur ord & pessu hvad
midbeerinn er ordin liflegur og
skemmtilegur. Eg heyri petta &
tali folks inni { verslununum okk-
ar. Hin asteedan er st ad gatna-
kerfid & Laugaveginum er ekki
hannad fyrir stérar ratur. Okkar
litla midborg ma ekki vid pessu.
Hételin kalla eftir ratuferdum og
peer komast ageetlega um Hverfis-
gotuna. Reykjavik er svona mini-
atgafa af Kaupmannahofn. bPad
eru engar ratuferdir & Strikinu
og hotelhverfin eru til hlidar eins
og menn bekkja. betta er svona i
morgum 60rum borgum. Og bad
er ymislegt fleira sem meetti gera
til pess ad gera midborgina enn
ahugaverodari. bad veeri t.d. heegt
a0 nyta Hljomskalagardinn mun
betur en er gert er pott vio feerum
ekki ad flytja Arbaejarsafn pangad
eins og Hrafn Gunnlaugsson stakk
einhverju sinni uppa. En f6lk er
alltaf ad uppgvotva fleira og fleira
skemmtilegt i midbaenum,” segir
Arndis.

Landsbyggdarfolkio
kemur

bad er nokkud 1idid 4 eftirmio-
dag. Fjolskyldan sem atti leid
nordur Lakjargdotuna er enn {
[0ou. Han fékk sér hadegissnarl
og gekk sidan um og skodadi og
versladi nokkud. Einkum gjafa-
voOru. begar bau komu ad kassan-
um var afgreidslustialkan hugsi.
Folkid var nokkud greinilega
4 ferd. Atti han ad avarpa pau
4 ensku eda islensku. Han valdi
enskuna. Ef til vill af vana sum-
arsins. bu matt alveg tala islensku
sag0di konan ba og stilkan afsak-
a0i sig. Mér fannst pid vera ferda-
f6lk. Vid erum bad i raun og veru
sagdi konan. Vido erum fra Nes-
kaupstad. Fjolskyldan ad austan
hélt at & gotuna og beygdi i sud-
ur. bad var fario a0 rigna. Franska
stikkuladitertan var bain. Tidinda-
madur pakkadi Arndisi fyrir kaffio
og spjallio.
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Vilja byggja a atta pusund
fermetrum vio Austurhofn

Fasteiganfélagio Reginn
hyggst byggja verslunar- og pjon-
usturymi & teeplega atta pisund
fermetrum vid Austurhéfnina i
Reykjavik. Um er ad reeda reiti
eitt og tvé a sveedinu. I ramma-
skipulagi hafnarsvaedisins segir
a0 vido Gomlu hofnina gefist ein-
stakt teekifeeri til pess a6 koma
upp 6flugu og sjalfbseru borgar-
hverfi vi0 sj6 en gert er rad fyrir
ad fjogur ny hverfi muni risa &
sveeoi gomlu hafnarinnar.

Samkveemt rammaskipulaginu
eiga hverfin hvert um sig ad fa
heiti eftir hafnarbokkunum sem
pbau standa vio. Sjalfstaed ein-
kenni peirra og idandi mannlif
vido hafnarbakkana eiga ad gefa
borginni nyjan svip. Saman eiga
hverfin ad mynda sterka og mik-
ilveega heild. Helsta markmidid
skipulagsins er ad tengja Reykja-
vik vid Gémlu hoéfnina og sdogu
hennar. bvi er atlad ad nast med
sjénreenum og raunverulegum
tengingum vid midborgina. Nyrri
starfsemi sem ladar baedi borg-
arbta og gesti ad hafnarbakk-
anum. Nyjum tengingum & milli
mioborgar og idandi hafnarlifs.
Ahersla er 16gd 4 a0 gamla hofn-
in verdi gerd ad 6adskiljanlegum
hluta midborgarinnar med pvi
a0 tryggja Oruggar og audfarnar
leidir fyrir alla vegfarendur, 6had

Y =V

Tolvuteikning af Austurhofninni.

ferdamata og ad allir ferdamatar
verdi metnir jafnt.

Péttbylt hverfi med
blandadri byggd

Rammaskipulagid gerir rad
fyrir fjolbreyttum almennings-
rymum, gotum, stigum, hverf-
isgdoroum, hafnarbokkum og
bryggjum. [ skipulaginu segir ad
sveedin muni saman mynda fjol-
breytt almenningsrymi i tengsl-
um vid opin rymi sem fyrir eru
i midoborginni. Gert er rad fyrir
a0 soguleg hafnarimynd borgar-

Systrasamlagio

viridian

MFgranic

VIRDIAN BATIEFNI
AN “NASTIS"
Framirskarandi
hrein og 6mengud
vitamin- og
baetiefni
Systrasamlagsins.

FLOTHETTAN SLAR i
GEGN! Frabeer vidbat vi
badmenningu Islendinga
sem heimurinn er ad
uppgotva.

ATH: Naesta Samflot i
Neslauginni 20. jali kl. 9
f.h. Allir velkomnir!

innar verdi endurreist. Nybygg-
ingar taki tillit til steerdarhlutfalla
gdmlu midborgarinnar og ad
byggoin verdi pétt og lagreist og
byggingarnar fjolbreyttar. I skipu-
lagsdaetlun Reykjavikurborgar
er 10gd ahersla a sjalfbeerni sem
er i grundvallaratrioum i fullu
samraemi vid veentanlega upp-
byggingu. Péttbylt hverfi med
blandadri notkun og fjolpeettum
umferdarlausnum gera f6lk sidur
h&o einkabilnum og studla pbannig
a0 heilbrigdari lifshattum.

DR. BRONNER -

6 STORKOSTLEGU
SAPURNAR!
Handa pér og pinum,
pvottavélinni og
heimilinu.
P matt borda paer
(ekki gera pad samt).

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid
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Mark pjalfun Vesturbaer
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Likamsrakt i KR heimilinu med
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mark@markkislich.com
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Vaxandi ahugi a heimaraektun granmetis

sidasta tolubladi

Vesturbzejabladsins var reett

vio unga konu 4 Melunum

Purioi Helgu Kristjansdottur
sem er ad raekta greenmeti i
garoinum heima hja sér. Ahugi
4 heimarsektun hefur aukist
verulega & undanférnum arum
og fleiri og fleiri koma sér
upp raktunarbedum. Adstada
til reektunar er hins vegar
ekki allsstadar fyrir hendi
og nu er farid ad huga ad pvi
ad koma upp reitum par sem
almenningur getur fengid plass
fyrir graeenmetisbed og er slikt
verkefni m.a. komid af stad i
Seljahverfi i Breioholti. Pad eru
ekki adeins Islendingar sem
eru ad huga ad heimaraektun
um pessar mundir heldur er
raektun af pessum toga ad
rydja sér til rams i Bretlandi og
vidar. Heida Adalsteinsdottir
landslagsarkitekt hefur kynnti
sér pessi mal m.a. i sambandi
vio nam sitt i London. Han
hélt fyrirlestur um malido par
sem han tengdi raektunina
vio lydhelsiu a laeknadogum a
lionum vetri.

En hvad vakti 4huga Heidu &
pessu mali. Han segir hann hafa
vaknad pegar hun hoéf framhalds-
nam til Bretlands & arinu 2008.
Bretar hafi fundid fyrir pvi sama
og vid hér & Islandi og i kjolfar-
i0 ordid einskonar sprenging i
dhuga 4 matveelaframleidslu inn-
an borga og bidlistar eftir pvi
a0 fa plass i grendargdérdum i
London hefi lengst ar nokkrum
manudum i allt ad aratug. ,Eg er

peirrar skodunar ad ekki sé um
stundarfyrirbeeri ad reeda heldur
hugarfarsbreytingu sem er komin
til ad vera. Neytendavitundin hef-
ur vaxid mjog hratt. Folk er fario
a0 huga mun meira ad pvi hvad
pad setur ofani sig.“

Oaskileg umhverfisahrif
1 matvaelaframleidslu

Heida var innt eftir pvi hvernig
hreyfing um matveelaframleioslu
i borgum for af stad. ,Eg held ad
petta gerist fyrst og fremst vegna
6aeskilegra umhverfisdhrifa a
matveelaframleidslu. Fyrr & dog-
um var matveelaframleidslan ekki
a0 Ollu leyti adskilin borgunum
sem ma sja & gdbmlum borgar-
gotum. Sidan feerist framleidslan
stoOugt neer og neer borgarjdor-
unum bar til han verdur alveg
vioskila vio borgirnar.“ Heida seg-
ir ad bessi stefnubreyting ad fa
matveelaframleidsluna aftur inn
i borgirnar eigi upptok sin hja
neytendum. ,Petta kemur ekki fra
stjornmalamoénnum eda borgar-
yfirvoldum & hverjum stad held-
ur beint ur grasrétinni og byrjar
par vegna umhverfisahrifa baeoi
vegna langra flutningsleida en
einnig vegna pess ad hefdbundin
landbtinadarframleidsla reidir sig
mjog a eldsneyti. Erlendis er mik-
i0 reett um pann timapunkt peg-
ar jardarbuaar standa ekki lengur
undir oliuframleidslunni og hin
minnkar og minnkar en einnig
er um sidfredileg spursmal ad
raeda. Spursmal um hvernig varan
er til komin. Hvort um pauleldi

Marjurtagardur fyrir framan radhus i i Hamilton i Kanada. Svona

goroum er haegt ad koma upp vida i péttbyli.

Geirsgata 1 ® Simi 511 1888

Gomsatiffeonguferi

sé a0 raeda eda adrar Heeskileg-
ar framleidsluadferdir. Og petta
gildir ekki adeins um kjotfram-
leidsluna heldur hefur rektun
breyst mikid & umlidum arum.
Sem deemi um pad ma nefna ad
og i dag eru raektadar mun feerri
tegundir af hveiti en fyrir halfi
0ld.“ Heida segir ad bessi storu
umhverfisahrif dragi vagninn i
pessari reektunarhreyfingu. Fyrir
tilverkanad rannsékna hafi einnig
komid i lj6s heimaraektunin hafi
baedi jakveed efnahagsleg ahrif og
einnig ahrif & heilbrigdi folks. Hin
segir heimaraektunina hafa tekid
stort stokk fra pvi ad folk reektadi
eingdngu kartoflur. Greenmetis-
raektunin hafi storaukist einkum a
graenkali og sambeerilegum graen-
meti. ,HGn er sa hluti raektunar-
innar sem vid megum auka hvad
mest vid.*

Gamli maturinn hollari
en skyndibitinn

JAstadan fyrir pvi ad ég for
a0 kanna petta hér a landi er st
a0 ég held ad vid hugum ekki
naegilega vel ad pessum mal-
um. Okkur finnst pauleldi vera
nokkud langso6tt og ekki stort
vandamadl { islenskum landbtn-
adi. Vid erum heldur ekki ad fly-
tja inn landbGnadarvorur sem
eru raektadar med peim heetti. En
pad eru aftur & méti hugmynd-
ir um lydheilsu sem hafa &hrif &
pessi mal hér heima og matjurta-
reektunin er einn pattur pess ad
beeta lyoheilsu landsmanna. bar
eru greinileg taekifeeri til Grbéta.
Mataredid hefur lika mestu
ahrifin & offituvandann. Gamli
Islenski maturinn hvarf ad mestu
4 skdbmmum tima sem var pratt
fyrir allt mun hollari en skyndi-
bitafeedid sem kom ad minnsta
kosti ad hluti til { stadinn. Petta
& baedi vid um born og fullordna.
Islensku boérnin eru samkvamt
pessari attekt feitari en jafnaldr-
ar peirra & Nordurléndunum
og eins er um fullordna folkio.
Eg er sannfaerd um ad pessar
erlendu rannsoknir eru driffjodur
jakvaedra breytinga. Stadreyndin
er ad beir sem rakta matjurtir
auka jafnan graenmetisneyslu sina
baedi & vaxtartima og einnig utan
hans. Graenmetisneyslan verdur
steerri hluti af lifsstil peirra. bPan-
nig hefur reektunin bein ahrif &
neysluna. Reektendur eru liklegri
til pess ad velja holl matveeli og
hreyfa sig ad jafnadi meira en 30
minGtur 4 dag sem er radlagdur
dagsskammtur af hreyfingu. Og
peir bia vid meira andlegt jafn-
veegi og betra gedheilbrigdi. bvi
er eftir miklu a0 sleegjast pvi pbad
hefur ekki verid synt fram 4 nein
neikveed ahrif af pessu — ekki alla
vega med beinum haetti.“

Kenna parf bornum ad
borda grenmeti

Heida segir ad reett sé um nok-
kra ahrifapeetti i pessu efni. ,Sa
fyrsti er ad kenna bérnunum ad
borda greenmeti og pau geta svo
aftur haft ahrif 4 foreldra sina
a0 pvi leyti. Annar pattur snyst

Lidur périllaihjartanu?

©€1717

epinm - trunadur - akeypis + Tausds brom hissdy

Fjolskylduhusal6dir eru vida vannyttar. Storum gardfl6tum parf
ad halda vid og sla med sernum kostnadi. Hvernig veeri ad rekta
matjurtir a hluta peirra.

um hvernig f6lk sakir fraedslu
um neringarmal. Hvort freedslan
berist med sjénvarpsauglysing-
um eda hvort folk seeki ef til vill
frodleik beint i umhverfid. Eldra
umhverfi bydur oft upp & meiri
moguleika til reektunar. bar er
oft ad finna rifsberjatré og jafn-
vel karoflugarda. bridji pattur-
inn er sidan hvort purfi ad fara
a0 hugsa til baka i skipulagslegu
tilliti og ba er komid ad beetti
sveitarfélaganna. Hvort pau telji
ahugavert og hagkveemt ad koma
reektunarsveedum fyrir i almenn-
ingsrymum sem f6lk geti nytt
sér. Og i fjorda lagi parf ad gera
petta eins adgengilegt og haegt
er og ba er komid beaedi ad ytra
og innra skipulagi borga, hvern-
ig koma burfi pbessum moguleik-
um sem vidast fyrir og gera purfi
reektunarsvadin eins adgengileg
og haegt er.”

Skolagardar, skolalodir
og almenningssvaedi

Vio purfum ad bata skéla-
garda og efla moguleika & reektun
i tengslum vio sko6lal6dir. Einnig
parf ad auka reektunarmoguleika
& sveedum bar sem fo6lk getur far-
i0 gangandi fra heimilum sinum.
bad er ekki sist vid um fjolbyli
par sem einkal60ir eru ekki til
stadar. Alrymin eru ekki alltaf svo
vel nytt i borgarskipulagi ad ekki
megi nyta hluta peirra til mat-
jurtarsektunar. betta er eitthvad
sem stjornendur borga og baja
purfa ad lata til sin taka & neestu
arum og aratugum. betta 4 ekki
a0 purfa ad kosta skattgreidend-
ur neinar umtalsverdar fjarhaedir
heldur snyst spurningin um hug-
arfar og hvort beita eigi skipu-
lagsvaldinu til pess ad skapa folki
bessa moguleika. Eg tel ad skoda
purfi bessa moguleika pegar unn-
i0 er ad skipulagsgerd.*
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Kristjan og
Gunnar fengu
fyrsta laxinn

laxinn og Arna Dogg Einarsdottir eiginkona Dags. Myndin var tekin
pegar borgarstjérahjonin komu faerandi hendi i Vesturbaeinn.

KristjaAn og Gunnar Jonassyn-
ir, kaupmenn i versluninni Kjot-
borg, & horni Asvallagotu og
Bléomvallagotu fengu fyrsta lax-
inn dr Ellidadnum i sumar poétt
beir yrou ekki varir pegar bpzer
voru opnadar snemma morguns
banng 20. jini sl. Si venja skap-
adist a borgarastjornartima Jons
Gnarr a0 tilnefna ,Reykviking
arsins“ sem eftir pad fékk pad
hlutverk ad renna fyrstur fyrir
lax i anum. Dagur B. Eggertsson
borgarstjori heldur uppteknum
haetti fyrirrennara sins og voru
braedurnir i Kjotborg tilefndir
Reykvikingar arsins ad pessu
sinni pvi ekki var lagt i ad gera
upp a milli peirra. Laxinn var
frekar seinn til pennan morgun
og urdu peir ekki varir. Borgar-
stjori reyndi svo a eftir peim og
fékk lax sem hann hélt med i
Vesturbzeinn og faerdi braedrun-
um ad gjof.

_ Verslun peirra braedra & horni
Asvallagotu og Bléomvallagétu
hefur lengi verid eins konar
félagsmidostdod i gamla Vestur-
baenum. begar leitad var eftir til-
nefningum fyrir Reykviking arsins
a0 pessu sinni komu néfn peirra
fli6tt upp pegar dbendingar voru
skodadar. ,Peir braedur eru ekki
bara ad pykjast vera g60i kaup-

madurinn 4 horninu, peir eru pad
svo sannarlega,” sagdi i einni af
tilnefningunum. Peir Kristjan og
Gunnar hafa rekid verslunina
Kjotborg fra arinu 1981. Krist-
jan hof rekstur par dsamt f6dur
sinum. Um tima réku beir ein-
nig hverfisverslun vid Stérholt
i Reykjavik. I spjalli vid Vestur-
beejarbladid fyrir nokkrum arum
s0goust beir stundum vera
i st00u barpjonsins eda félags-
freedingsins eftir pvi hvernig a
pad er litid. Margir og béa eink-
um eldra f6lk noti bidarferdina
til pess ad spjalla og audvitad sé
pad hluti af tilverunni ad sinna
peim beetti sem gerir starfid auk
pess skemmtilegra. beir braed-
ur hafa haldid 1 ymis gémul gildi
kaupmannanna & horninu. beir
eru med hverfisbiia i reiknings-
vidskiptum bannig ad f6lk getur
sent krakkana sina Gt og 14tid pau
kvitta fyrir i stad pess ad purfa
alltaf ad vera ad borga med kort-
um. [ gegnum tidina hafa peir leert
4 heimilishaldid hja vidskiptavin-
unum sem er misjafnt fra einu
heimili til annars. Pegar peir voru
inntir eftir framtidinni svordudu
peir af hogvaerd ad peir teldu f6lk
vilja hafa bidina afram & horn-
inu pvi pbad hafi svo margar minni
badir heett starfsemi.

}{/ /:t'rf i i Swordist (%;*:’."&'.f‘
E.«:,'} (stevric

~ 7
&l t"ﬁ.{'(‘i‘iﬂffl.’(/( { /74!:’&*

25 23

S57 25 2

Arbajarlaug

Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00
Fostudaga 6:30 - 20:00
Helgar 9:00 - 20:00

Laugardalslaug
Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00

Fostudaga 6:30 - 22:00

Helgar 8:00 - 22:00
Breidholtslaug

Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00

Fostudaga 6:30 - 20:00
Helgar 9:00 - 19:00

Klébergslaug

Manud. - fimmtud. 15:00 - 21:00
Fostudaga 15:00 - 21:00
Helgar 11:00 - 15:00

W Laugarnar i Reykjavik @

Vesturbaejarlaug

Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00
Fostudaga 6:30 - 20:00
Helgar 9:00 - 20:00

Sundholl Reykjavikur
Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00

Fostudaga 6:30 - 20:00
Laugardaga 8:00 - 16:00
Sunnudaga 10:00 - 18:00

Grafarvogslaug

Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00
Fostudaga 6:30 - 20:00
Helgar 9:00 - 19:00

*Sumarafgreidslutimi gildir fra 1. juni - 31. dgust
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Vesturbzingar
i fjoruferd

Reykjavikurborg baud til
fijoruferdar sunnudaginn 13. jali
sl. sem er pattur i freedsluataki
um liffreedilega fjolbreytni i
Reykjavik. Fario var i fjéoruna vid
Skerjafjoroinn og hist vio Sorla-
skjol i Vesturbsenum.

I frétt fra Reykjavikurborg seg-
ir ad strandlengja Reykjavikur
sé fjolbreytt ad gerd og par eru
margvisleg blasveedi - storgrytt-
ar pangfjorur, sand- og malar-
fiorur, skjolseelar leirur og sjav-
arfitjar. Lifriki fjorunnar er afar
fiolbreytt. Par vaxa margs konar
porungategundir, briin-, graeen- og
raudporungar. Mest er porunga-
fjolbreytnin i gryttu fjérunum.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. « Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Ahugaverdar plontur vaxa ofar-
lega i fjorunni t.d. blalilja og fjoru-
kal. Dyralifid er ekki siour fjol-
skradugt, sérstaklega fjolbreytt
fana hryggleysingja - kudungar
og skeljar, krabbadyr, burstaorm-
ar, skrapdyr, hveldyr, mottuldyr,
svampar og fleir tegundir. Fisk-
ar finnast oft i fjérubordinu, selir
sjast oft & sundi og sidast en ekki
sist er fuglalif fjorunnar afar aud-
ugt enda faeeduframbod fyrir fugla
mikid. Freedsluvidburdurinn bar
heitid ,fjaran idar af lifi“ og fjoru-
gestir maettu med bakka og fotur
og toku patt i leit og s6fnun 4 lif-
verum.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

£

g .. -
Lra% )

Geri vio allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

™ -

rafmagn@mi.is

VEIDIKORTID
=4

>

2014
Eitt kort
36 votn

6.900 kr

www.veidikontig

VEIDIKORTID

-

2014

www.veidikortid.is

Vesturbejarbladia

www.borgarblod.is

Sumarhatio i Frostaskjoli

Sumarhatid Frostaskjols var
haldin 3. juali sl. og var bo6id
upp a fjolbreytta skemmtun. bar
4 medal hlaup, prautir, tonlist og
sapurennibraut.

Hatioin hofst & fimm kildmetra

Jokluhlaupi fyrir alla aldurshépa
en eftir hadegid f6ru born og ung-
lingar 1 ymsa leiki inni og Gti. Hatt
i prjd hundrud boérn, ungmenni
og foreldrar komu i Frostaskjol
og skemmtu sér vel. Sautjan ara

sumarstarfsmenn i Frostaskjoli,
sem eru lika i ungmennahisinu
Joklu, skipulogdu hatidina og
héldu utan um dagskrarlioi.

Ungmennahusid Jokla skipulagdi hatidina.

Ollum bérnum og unglingum i Vesturbae var bodid til sumarhatidar.

Nei - pad er ekki verid ad rifa Gardastreeti 21 heldur adeins ad taka pakid af pvi. Husid var selt og eetlar
nyr eigandi pess ad hakka pad um eina haed auk gagngerra endurboéta en pad er fremur illa farid.
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HEIMSENDINGAR
TILLOD

-
21 905, stor braudstangir o S.562 9292

og sésa 3250 kr

Mlastaera ‘lezu med 2 aleggstegundum,
gos, litill braudstangir

og sosa 2850 kr

Pantaau stora pizzu af matsedli
o? os, og pu feerd litlan skammt
brau stongum og s6su med

SOKUR

Pizzubotnar ur heilkornahveiti

i botnunum okkar er enginn sykur. Vid notum adeins fyrsta
flokks heilkorna hveiti og islenskan ost i allar okkar bokur.
Hverri heilsuboku fylgir ferskt rucola salat og jogurtsoésa.

TVENNUTIL

Kauptu stora pizzu og storan skammt af o‘rr Milanoébaka: Kjuklingur, raudlaukur
braudstongum og fadu adra pizzu somu og dodlur - 2490 kr
steerOar ad auki

Humarbaka: Hvitlauksbakadur humar og
sélblémafrae - 2590 kr

AFSW“’RAFOLL“M javarréttabaka: Raekjur, kraeklingur o
30% SOTNM NZZUM ﬁ{/itlaukutrt- I2)5I9(0'I(Rr ur. GEElion °9

Gildir ekki med 60rum tilbodum, 30” partypizzum )
eda heilsubokum Parmabaka: Parmaskinka og

Camembert - 2490 kr

Graenmetisbaka: Sveppir, paprika, raudlaukur,

ALEGG A PIZZUR BUFFALO oOlifur og fetaostur - 2490 kr
Litil pizza: 190 kr | KJUKLINGAVANGIR
Midstaerd pizza: 290 kr | 1090 kr Hafdu paa hollara og betra!

Stor pizza: 420 kr

MEDLATI | GOS
Braudstangir | 1/2L.idos: 270 kr
Litill skammtur: 650 kr | 1/2 L. i plasti: 270 kr
Stor skammtur: 750 kr | 1 L.iplasti: 299 kr
Ostabraudstangir: 950 kr | 2 L.iplasti: 399 kr
Braudstangasdsa: 170 kr
Hvitlauksolia: 170 kr LT

KARTOFLUR

Litill 450 kr

Stér 850 kr
-~

Hringbraut 119 REYKJAVIK

S.562 9292
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VANTAR PIG
RAFVIRKJA?

ENDURNYJUN ELDRI LAGNA // NYLAGNIR
LJOSLEIDARALAGNIR // TOFLUSKIPTI
DYRASIMALAGNIR // SJONVARPSLAGNIR

INNI OG UTILYSING // GARDALYSING
LJOSAHONNUN // RADGJOF // O.FL.

FLJOT OG GOD bJONUSTA

RAFSPOR

PALL EINAR KRISTINSSON // LOGGILTUR RAFVERKTAKI

894.2519 RAFSPOR@SIMNET.IS

Vc:sturbaejarbla5i5

AUGLYSINGASIMI

511 1188 / 895 8298
www.borgarblod.is

Hoggmyndagardur um
upphafskonur i hoggmyndalist

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori vigdéi & dogunum hogg-
myndagard til minningar um
upphafskonur islenskrar hogg-
myndalistar vio hatidlega ath6fn
i sudvesturhorni Hljémskala-
garosins. Gardurinn hlaut nafn-
io Perlufesti ad tillogu Gjorn-
ingaklibbsins. Nafnid visar til
hringlaga afst6du verkanna til
hvers annars i gar6inum, en
undirstrikar einnig ad listakon-
urnar og verk beirra eru sérstok
hvert fyrir sig, likt og perlur sem
hafa verio preeddar upp a prad.

Listasafn Reykjavikur hefur haft
listreena stjorn og umsjon med
verkefninu en gardurinn er minn-
isvardi um pad mikilveega frum-
herjastarf sem konurnar unnu a
timum begar litill skilningur var a
a0 peer legdu fyrir sig listskopun.
Hoggmyndirnar koma fra opin-
berum- og einkaadilum sem styrk-
ja verkefnid. Listasafn Reykjavik-
ur & prjar myndir og Listasafn
Islands leggur til tveer myndir. bPa
hefur verslunarmidst6din Smara-
lind feert Reykjavikurborg Haf-
meyjuna ad gjof. Fjoldi folks lagdi
leid sina i Hljomskalagardinn til
pess ad vera vid vigslu gardsins.
I gardinum eru héggmyndir eftir
sex konur sem voru frumkvool-
ar 1 hoggmyndalist hér & landi,
peer Gunnfridi Jonsdo6ttur, Ninu
Seemundson, Tove Olafsson, bPor-

Dagur B. Eggertsson borgarstjori asamt Oléfy Palsdottur, myndlist-
arkonu og Odni Pali Rikhardssyni déttursyni Olafar vid opnun Perlu-

festarinnar.

bjorgu Palsdéttur, Olofu Palsdott-
ur og Gerdi Helgadoéttur.

I tilefni af opnuninni frum-
flytja Gjorningaklibburinn sex
gjorninga tileinkada hverri hogg-
mynd 4 naestu misserum. Ad lok-
inni vigslu var farid i s6gugoéngu
i midoborginni undir leidsdégn
Audar Styrkarsdottur, forstodu-
konu Kvennasogusafnsins. Fyrsti
vioskomustadur var Hélavalla-
kirkjugarour par sem Soéley Tém-

asdottir, forseti borgarstjornar,
lag®i blémsveig a0 leidi Brietar
Bjarnhédinsdottur kvenréttinda-
skorungs. [ reedu sinni sagdi Séley
a0 kransinn veeri fyrst og fremst
til pess ad heidra minningu Briet-
ar. ,Kransinn er aleidi Brietar en
hann er einnig til heidurs 6llum
peim konum sem tekid hafa slag-
inn fyrir okkur hinar og er hvatn-
ing um ad halda barattunni afram
uns fullkomnu jafnrétti er n4d“.

Nesstofa
- Hus og saga -

Ny syning i Nesstofu sem fjallar
um husid og landlaeknisembzettid
sem stofnad var arid 1760.

Opio daglega fra
14. jani - 31. agust

kl. 13-17.

Nesstofa er hluti af husasafni

:‘ bjédminjasafns Islands.
= Nénari upplysingar:

i sima 595 9100 eda 530 2200
www.thjodminjasafn.is

BIOBMINJASAFN [SIANDS
Mational Musewrs af feeland

Rauda Gonid

sidan1989

HEITUR MATUR
| HADEGINU
0G A KVOLDIN

TAKTeEIa MED
BORDABU A STADNUM

Niﬂﬂmlﬂﬂ Nicotinell

it 21og Spearmint 2ms
wn acotin

Alvéru matur

%bm verslun

— —
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Naumt tap fyrir Celtic 1 Frostaskjoli

- KR tapadi 0-4 fyrir Celtic i seinni leik lidanna i Edinborg

KR tapadi 0-1 fyrir Celtic i und-
ankeppni Meistaradeild UEFA.
Callum McGregor skoradi mark-
i6 4 84. minitu. Pad var hlutverk
KR-inga ad verjast i leiknum og
pad gerdu beir mjog vel. Peim
gekk hins vegar illa ad halda
boltanum og leikmenn Celtic
attu lang oftast “annan bolta” ati
a vellinum og voru komnir um
leid upp a0 vitateig KR.

Stefan Logi atti frabaeran leik og
bjargadi KR oft med flottri mark-
vorslu. Leikmenn Celtic skutu auk
pess tvisvar i sla og einu sinni i
stong. Celtic s6tti mun meira all-
an leikinn en atti ekki morg feeri
i fyrri halfleik. Skotarnir voru
hins vegar mun haettulegri i peim
seinni. KR-ingum tokst sjaldan ad
6gna marki Celtic. Gary atti flott
langskot & 24. minttu en Forster
vardi. | upphafi seinni halfleiks
fékk Emil gott feeri en varnarmad-
ur komst i veg fyrir skotio. Atta
minatum fyrir leikslok skalladi
Kjartan ad marki, boltinn for i Por-
stein en smaug framhja stonginni
vinstra megin. Gary & hros skilio
fyrir dugnadinn og barattuna. En
hann var oftast einmana i sé6kn
KR-inga og matti sin ekki mikils
gegn sterkum midovordum, Efe
Ambrose og Virgil van Dijk.

Sleemur halftimi

KR tapadi 0-4 fyrir Celtic i
seinni leik lidanna 1 undankeppni
Meistaradeilar UEFA. bad var vel
sloppid eftir sleeman halftima i
byrjun leiks.

Hollendingurinn Virgil van Dijk
skoradi tvisvar eftir hornspyrnur
aour en fyrri halfleikur var halfn-
aour. Finninn Teemu Pukki baetti
bridja markinu vido & 27. mindtu
eftir hrada sokn. Pukki skoradi
fjorda markio i seinni halfleik.

—_—

Baldur Sigurdsson fyrirlidi KR med boltann.

Fimmtiu ar fra fyrsta Evropuleik KR

Fimmtiu ar verda lioin fra pvi
KR I€k fyrsta leik islensks félags
i Evropukeppni 17. agist. bPa
maetti KR Englandsmeisturum
Liverpool en petta var jafnframt
fyrsti leikur Liverpool i Evropu-
keppni.

[ tilefni af bessum timamétum
afhenti Geir Porsteinsson, for-
maodur KSI, Kristni Kjeernested,
formanni knattspyrnudeildar KR
malverk. Myndina maladi Sigur-
por Jakobsson sem 1ék med KR
gegn Liverpool & Laugardalsvelli
ario 1964.

Geir bPorsteinsson afhendir
Kristni Kjaernested malverk
Sigurpors Jakobssonar.

A myndinn ver Gisli borkelsson
skot fra leikmanni Liverpool
og greinilegt er ad Bjarni Fel
er vinstra megin i vorn KR.

gl |

Bordtennis:

Prir KR-ingar a EM unglinga

brir KR-ingar l1éku med
islenska unglingalandslidinu a
EM unglinga i bordtennis, sem
fram for i itolsku borginni Riva
del Garda 11. til 20. jili.

KR-ingrnir sem féru voru Breki
bérdarson og Skali Gunnarsson,

sem leika 1 flokki drengja 16 til
18 ara og Kari Armannsson, sem
leikur i kadett flokki 15 ara og
yngri. Kari, sem atti 13 ara afmeeli
4 moétinu er ad leika sinu fyrstu
unglingalandsleiki en peir Breki
og Skili 1éku m.a. & EM unglinga i

fyrra. Med i for voru Einar Geirs-
son, unglingalandslidospjalfari
og yfirpjalfari KR og fararstjori
var Hlodver Steini Hl6Oversson,
KR-ingur og stjornarmadur hja
Bordtennissambandi Islands.

Sund:

a AMI

Sundfélk KR sem ték patt i AMI.

KR 1i6i6 vard i 6. szeti i lida-
keppni peirra 15 lida sem attu
keppendur a sidasta hluta AMI
sem nylega er lokid en KR vard
i9. sexeti i fyrra. IRB sigradi
nokkud orugglega a4 undan Zgi
og SH.

bjalfararnir eru mjog anaegd-
ir med sundmennina sem 16gou
sig vel fram i 6llum sundum, med
g60um beetingum og héldu upp
go0ri stemmningu alla helgina.
Anagjulegt var ad sja hversu
margir foreldrar komu og fylgd-
ust med motinu. Asgeir Beinteinn
Arnason. Svava bPéra Arnadétt-
ir, Tomas Magnusson og Herdis

Birna Vigg6sdottir urdu aldurs-
flokkameistarar i nokkurm grein-
um, auk pess sem fleiri nadu
mikilbsegum stigum i stigakeppni
félganna. Bodsundsveitirnirnar
attu einnig g60 sund. KR er med
ungt 1id sem mun an efa verda
enn sterkara med morgum 60r-
um KR-ingum sem stefna & AMI
& naesta ari. bjalfararnir Berglind
Osk. Berglind Brynjars. Kristjan
J. og Siggi Dan pakka fyrir penn-
an gbda endi & sundarinu. Farar-
sjorar helgarinnar fa einnig miklar
pakkir fyrir helgina. Afram KR og
gledilegt sumar.

Handboltaskoli KR

I sumar er bodid uppa hand-
boltaskola 4 vegum KR. Skola-
timi er 4 milli klukkan 9 til 16.
Fyrsta namskeioid i aguast er
dagana 5. til 8. Annad nam-
skeidid er dagana 11. til 15.
aguast og prioja namskeioio er
dagana 18. til 22. agiist.

ba verdur bodid upp & halfs-

dagsnamskeid, fyrir og eftir
hadegi.

7 til 9 ara born, feedd 2005-
2007 eiga kost & namskeidi fyr-
ir hadegi og 10 til 12 ara, feedd
2002 til 2004 eftir hadegi. Verd
4.000 kr. fyrir fyrstu vikuna og
5.000 fyrir pa sidari.

MZZETUM A VOLLINN i SUMAR
0G STYPJUM KR TIL SIGURS!

green heilsa

N,

GETRAUNANUMER
KR ER 107
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' ¢ Vnr. 42373861
!iq_‘r‘ Hundabir, svart jarn,
- - 60x43x51 cm.

- 995.

Vnr. 42373805
Matarskal med skrauti.

.295.

Vnr. 42335163
Hundabr dr jarni,
hallandi, 78x48x56 cm.

VERDVERND BYKO

LAGRA )
ERD / 5UBU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 42335269
01 40-55 cm,
20 mm.

- Vnr. 42335263 vnr. 42373329 L ..

Bursti, tviskiptur. Analdasett, 4 stk.
695. 1 f
.0Y9. 1.595.

b

Vnr. 42373791 Vnr. 42335266

1205,  1.295

Vnr. 42373788 3 9 5 Vnr. 42335267
Leikfang. kr. Taumur, 1 m, 20 mm.

ROCIL CaiiN

&

S—
RCYAL CRNIN -

1 995
Kattasandsdallur. n kr.

Vnr. 42331803
Hundamatur,

=
AL RN

vVnr. 42373795
Kattasandsskofla.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa

JOSERA hageeda fodur, hefur mjog hatt kjothlutfall. Kjotio er 100%
rekjanlegt fra slaturhusi og er heft til manneldis. JOSERA notar ekki
hveiti, soja, mjolkurvdrur eda sykur i sinar vorur og peer eru framleiddar =
an litar-, bragd- og rotvarnarefna. (-

]

0Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Vnr. 42308312 7 9 5
Kattasandur, 5 kg. kr.

Verdvernd BYKO tryggir bér laegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala 8 www.byko.is.

m facebook.com/BYKO.is
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