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Vesturbjarbladid

Goémlu Verbudirnar i Orfirisey hafa margar oblast nytt lif bar sem sprotafyrlrtaekl honnuadir, listamenn
og verslunareigendur hafa stadsett starfsemi sina. i Orfirisey er ad myndast einskonar midbaejarhverfi
verslana og pjonustu sem kallar eftir greidu umferdarflaedi inn a svaedid.

Alvarlegt ad prengja ad
umferd ad hafnarsvaedinu

Trausti Valsson arkitekt og professor i skipu-
lagsfreedum segir alvarlegt ad ekki skuli gert rad
fyrir 60ru en hafnarstarfsemi 4 Eidisgranda og
Orfirisey i nyju adalskipulagi Reykjavikur. Na peg-
ar sé komin einskonar midbaejarkjarni a pessu
svaeOi par sem storverslanir hafa m.a. verid stad-
settar. Hann segir einnig ad haldi pessi préoun
afram sem flest bendi til sé mjog alvarlegt ad
brengja ad umferdarsedunum ad pessu svaedi.

Hann segir visst andavaraleysi vera 1 nyja skipu-
laginu ad gangast ekki vid pvi sem er ordin stad-
reynd um betta svaedi. Hann segir lika alvarlegt mal

a0 bessi starfsemi sem er komin parna og eigi ad
6llum likindum efir ad aukast muni ekki eiga greidan
adgang ad umferdartengingum eftir ad heett hefur
verio vi0 ad leggja Myrargotuna i stokk auk pess
a0 prengja ad umferd um hana og jafnvel einnig um
Hringbrautina. Trausti spyr hver sé stefna borgar-
yfirvalda um gamla Vesturbaeinn og hafnarsveedid.
Hvort byggja eigi upp verslunar- og pjénustubyggd
an naudsynlegra umferdartenginga.

Reett er vido Trausta um skipulagsmdl © ReyRjavik
abls. 4l 5.

l www.dominos.is simi58-125‘45
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Vesturbajarbladid

Vesturbaejarbla5i5

Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 170 Seltjarnarnes - Postholf 172
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunbladid
6. tbl. 17. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Vesturbaerinn

esturbaerinn skiptist rétt eins og morg borgarhverfi i

nokkra meginhluta. Hin fyrsti er gamli Vesturbaerinn

sem byggdist Gt fra Kvosinni i upphafi og 4 fyrri hluta
lidinnar aldar. Annars vegar vestur yfir Landakostshaedina
en einnig vestur med strondinni 1 atti ad Orfisey. Gamli Vest-
urbeerinn byggoist i afébngum eins og titt var 4 peim tima og
reyndar enn. Myndarleg his risu upp par sem stjérnendur
skipa og einnig ymsir athafnamenn beirra tima komu sér fyrir &
medal annarra. Petta var a pridja og fjordoa aratugnum 4 medan
pj60in lifid enn an hafta en sidar risu byggingarnar austan vio
Hringbrautina, gjarnan kenndar vid Hédinn Valdimarsson og
voru i raun fyrsta atakio af fleirum til bess ad meeta 6rt vaxandi
hisneedisporf i borginni.

Neesti hluti Vesturbeejarins eru Melarnir. Byggd sem reis um
midja sidustu 6ld og aratuginn a eftir og Hagabyggdin kom
nokkru sidar. Eins og gamli Vesturbeaerinn hefur sterka tengingu
vio Kvosina og gdmlu hofnina hafa Mela- og Hagahverfin sterka
tengingu vido haskolasveaedio allt ar i Vatnsmyri. Yngsti hluti
Vesturbeejarins er svo byggoin vid og vestan Kaplaskjols med
tengingu vid Ananaustin, Eidisgrandann og Seltjarnarnes.

ott byggodin skiptist med pessum heetti beedi sdgulega,
landfreedilega og einnig vegna samgdngumannvirkja er
Vesturbeerinn péttur og samsteedur borgarhluti. Borg-
arhluti sem 4 fleira sameiginlegt en sundurskilid. Vesturbaerinn
er elsti baerinn i borginni auk nedsta hluta gamla Austurbaej-
arins — byggdinni upp fra Laeknum um Pingholtst(inid og upp
undir Skélavorouna. Vesturbaingar eiga sina sterku byggdavit-
und rétt eins og bingeyingar, Hanvetningar, Seltirningar og ador-
ir sem horfa gjarnan til sinna fyrri eda nyrri heimahaga. Nyir
Vesturbeaeingar - f6lk sem flutt hefur i Vesturbeeinn er lika fljott
ao finna fyrir pessari tilfinningu. Pad samlagast byggdinni og
pvi samfélagi sem par hefur préast um aratuga skeid.
Vesturbeerinn er baedi samsteett og 6flugt samfélag par sem
ibaarnir eiga margt sameiginlegt, tria & byggodina sina og eru
flestir stoltir af henni.
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Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

S T UTTAMR
BORGARFRETTIR

Urslit um
Haskolasvaedid

Fulltraar VA arkitekta og ASK
arkitekta. bessar tveer arkitekta-
stofur attu tillogurnar sem hlutu
verdlaun i skipulagssamkeppn-
inni.

Urslit i hugmyndasamkeppni
um skipulag haskélasvadisins
voru kynnt nylega 4 Haskola-
torgi. Tveer tilldgur voru valdar
og skipta paer med sér 2. og 3.
verdlaunum. Alls barust sex til-
légur i samkeppnina en patttaka
var mun minni en vonir adstand-
enda stodu til. Tillégurnar sem
hlutu verdlaunin péttu hvorug
gera dherslum démnefndar full-
naegjandi skil og pvi lenti hvorug
peirra i fyrsta saeti.

Borgarstjori og borg-
arfulltriar kvedja

Sidasti fundur borgarstjérnar
Reykjavikur fyrir meirihlutaskipti
for fram 3. jani. Fundinum lauk
med kvedjuraedu Jons Gnarr, fra-
farandi borgarstjéra, par sem
hann pakkadi fyrir samstarfid.
Auk borgarstjéra heetta fjorir
borgarfulltriar Besta flokksins,
tveir borgarfulltrdar Sjalfstaed-
isflokks og einn borgarfulltrii
Samfylkingarinnar sem kvoddu
& fundinum. Peir sem satu sinn
sidasta borgarstjérnarfund 1 gaer
ar r60um Besta Flokksins eru auk
borgarstjéora Einar Orn Bene-
diktsson, Eva Einarsdottir, Karl
Sigurdsson og Pall Hjaltason.
bPorbjorg Helga Vigfisdottir og
Hildur Sverrisdoéttir borgarfull-
traar Sjalfstaedisflokks kvoddu
einnig en Hildur mun p6 halda
starfi sinu afram sem fyrsti vara-
borgarfulltrii Sjalfsteedisflokks a
neesta kjortimabili. Oddny Sturlu-
déttir, borgarfulltrii Samfylking-
arinnar, reer einnig & énnur miod.
Allir pokkudu fyrir samstarfido og
6skudu hvort 60ru velfarnadar
i starfi. Borgarstjori tok til mals
i lok fundar og sagdi medal ann-
ars a0 hann veeri madur ad meiru
eftir ad hafa fengio ad starfa med
samstarfsfélki sinu ad borgarmal-
unum. En hann sagdist ekki vera
heettur enn. Ny borgarstjéorn kem-
ur saman til fundar 16. jani.

Nybygging vid
Tryggvagotu 13

Reykjavikurborg leitar eft-
ir kauptilbodum i byggingarrétt
fyrir atvinnuhtGsnadi og ibiod-
arhas a 160inni Tryggvagotu 13.
Hugmyndasamkeppni verdur
um Utlit hassins og borgartorgs
framan vid bygginguna. Heimilt
er ad reisa has fyrir ibadir med

atvinnuhiisnaedi & jardhad eda
byggja alfarid atvinnuhtsneedi &
6llum haedum med peirri undan-
tekningu ad gistirekstur er 6heim-
ill 1 hisinu. L68in sem er austan
Tryggvagotu, 4 milli Grofarhiss
og Hafnarhvols er um 840 fer-
metrar ad steerd. A henni ma byg-
gja sex haeda his, dsamt kjallara
og heimilar deiliskipulag ramlega
5.200 fermetra his. Utbodsskil-
malar voru sampykktir i borgar-
radi 22 . mai 2014.

Borgartorg og samstarf um vio-
byggingu vid Tryggvagotu 15

Husid ris & dberandi og mikil-
veegum stad i midborginni og i
atbodsskilméalum er aréttad ad
sérstaklega skuli vanda til honn-
unar og utlits byggingarinnar.
Gert er rad fyrir hugmyndasam-
keppni i samstarfi vid Arkitektafé-
lag Islands um utlit Tryggvagotu
13, auk borgartorgs framan vid
bygginguna og utfeerslu a got-
unni sunnan vid Tryggvagotu 13
og 15. Lodarhafi og Reykjavikur-
borg munu vinna saman ad gerd
keppnislysingar.

Kolaportinu tryggt
husnaedi til 10 ara

Dagur B.
Jon Gnarr undirrita samninginn
asamt forsvarsmonnum Kola-
portsins.

Eggertsson og

Borgarstjori og formadur borg-
arrdds undirritudu i Kolaport-
inu samning Reykjavikurborgar
vid rekstraradila pess um leigu
1. haedar Tryggvagotu 19. Samn-
ingurinn tryggir Kolaportinu his-
nae0oid til 10 4ra eda 1t arid 2024.

Ljosmyndir Porsteins
Josepssonar

A myndinni ma sja Laekjartorg
upp Ur midbiki lidinnar aldar. A
torginu var turninn hans Sveins
fra Melifellsa sem reyndar
er kominn a torgid aftur, ljés-
myndavéruverslunin Gevafoto
sem auglysti mikid i Rikisutvarp-
inu & arum aour, Hreyfilsskar-
inn, adst6du BSi og nidur vid
sjoinn ma sja Saenska frystihus-
i0. Athygli vekur ad parna ma
augum lita Arnarhélinn an Sedla-
bankans sem byggdur var i nord-
vestur hlidum hans eftir miklar
deilur um stadsetningu.

Um midjan jani verdur syning-
in Svipmyndir eins augnabliks
- lj6smyndir borsteins Joseps-
sonar opnud i bPj6dminjasafninu.
A syningunni verdur urval ljos-
mynda Porsteins syndar en safn
hans er eitt steersta, merkasta
og heildstedasta einkasafn fra
sidustu 6ld sem Ljosmyndasafn
Islands 1 Pj6Ominjasafni vard-
veitir. Ljdsmyndir Porsteins hafa
mikid heimildagildi vegna bess
hve margpeett skraning hans var
4 landi og lifshattum en hann var
rithofundur og bladamadur og
ferdadist vida. Syningin stendur
i Myndasal Pj60minjasafnsins til
arsloka.

Nemendaverdlaunin
veitt

N B

Krakkarnir sem hlutu nemenda-
verdlaunin i ar med vidurkenn-
ingar sinar.

Nemendaverdlaun skoéla- og
fristundarads Reykjavikur voru
veitt manudaginn 26. mai. Alls 33
nemendur i grunnskélum Reykja-
vikur téku vid vidurkenningu fyr-
ir dugnad og elju & hinum ymsu
svidum skolastarfsins. Fjolmenni
var vio athéfnina par sem nem-
endur ur Fellaskéla sungu vid
undirleik Gudna Franzsonar og
pverflautuh6pur Gr Toédnskola
Sigursveins l1ék. Verdlaunahaf-
ar toku vido vidurkenningarskjali
og Timakistunni eftir Andra Snee
Magnason sem fékk 4 dégunum
barnabdékaverdlaun skéla- og
fristundarads fyrir pbad marg-
slungna eevintyri.

Oddny Sturludéttir, formad-
ur skoéla- og fristundarads sagoi
m.a. { avarpi sinu til verdlauna-
hafanna og foreldra beirra ad eitt
besta veganestid sem nemend-
ur fengju 1 grunnskélanum veeri
feerni til g60ra samskipta, til ad
leysa agreining &4 lausnarmidadan
hatt og vera i samstarfi vio f6lk
med margbreytilegan bakgrunn
og skodanir; “Skélamenning sem
einkennist af fjolbreytni og jofn-
um teekifeerum eru verdmeeti
i sjalfu sér, stondum saman ad
pvi ad hlda ad henni, heimilin og
skolarnir og storfjdlskyldan i sam-
einingu”, sagdi Oddny.

Vesturbeingan

4!

Hvad atli Vesturbaingum
fjolgi mikio!
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Borgarsogusafn
tekur til starfa

Nytt safn hefur tekio til star-
fa i Reykjavik og hefur fengid
nafnid Borgarsogusafn Reykja-
vikur. Undir hid nyja safn heyra
sofnin og syningarnar: Arbaejar-
safn, Landnamssyningin Adal-
streeti, Ljdsmyndasafn Reykja-
vikur, Sjominjasafnio i Reykja-
vik og Vibey.

Sérstok athofn for fram 1 til-
efni opnunarinnar sem hoéfst a
pvi ad Jon Gnarr borgarstjori
og kérarnir Hrynjandi og Bar-
ténar sigldu fra géomlu hofninni
i Reykjavik ad Sjéminjasafninu
en bar brustu koérarnir 1 song og
skemmtu hatidargestum. begar
i land var komid gekk J6n Gnarr
dsamt korfolki upp landganginn
og marserudu bau sidan i einni

Ibidabyggd
i stad
bensinsolu

Naverandi mannvirki vid
Agisiou 102 munu vikja fyrir
nyrri byggd ibuda.

ibadabyggd mun taka vid af
benslinsolu og hjolbardavio-
gerdum sem verid hefur vido
Agisiduna i meira en halfa
6ld a nsestunni.

Félagio Aigisida hefur fest
kaup & 160 og fasteignum N1
vio Agisidu 102 og eetla for-
radmenn félagsins ad byggja
ibadahtsna0di 4 160inni. Atl-
unin er ad reisa lagreista
ibtidabyggd a 160inni par sem
bensinsalan og bilabjénustan
er ni. Nyir eigendur 160arinn-
ar hafa en ekki kynnt 4form sin
um byggingarmata eda magn
en gert er rad fyrir ad ekki
risi heerri his & svedinu en
tveggja haeoda.

www.borgarblod.is

Lidur pér illa i hjartanu?

€1717

opinn - trinadur - dkeypls W8 S ko hianis

fylkingu upp & svid Hatidar hafs-
ins en athofnin fér fram & Sjo-
mannadaginn. Efnt var til nafna-
samkeppni fyrir nyja safnid i byrj-
un mai og barust o6tal tillogur.
Démnefnd for yfir tillogurnar og
var pad samdoma 4lit ad Borgar-
sOgusafn veeri rétta nafnid a safn-
i0. Sigran Bjornsdoéttir sendi inn

WILLIAM MORRIS } LONDON

tilloguna og afhenti borgarstjori
henni verdlaun vid athéfnina. Ad
pvi loknu tilkynnti borgarstjori
formlega nyja nafnid a nyja safnid
og ad pvi loknu opnadi borgar-
stjori safnid med pvi ad sprengja
freydivinsflosku 4 akkeri vid mikil
fagnadarleeti.

Jon Gnarr i fararbroddi vid landganginn vid Sjominjasafnid.

Ny og spennandi

gleraugnaverslun

a Skélavordustig 2.
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nyju adalskipulagi fyrir

Reykjavikurborg er ad finna

ymsar breytingar fra eldri

skipulégum - einkum hvad

vardar béttingu byggodar
og samgongumal. Nidurstadan i
hugmyndasamkeppni um skipu-
lag Haskolasveedisins er einnig
til umraedu en han var kynnt 5.
jani sl. Trausti Valsson proéfessor
i skipulagsfreedum vid Umhverf-
is- og byggingarverkfraedideild
Haskola Islands sat i domnefnd-
inni um Hasko6lasvaedio. Hann
hefur unnid ad skipulagsmalum i
Reykjavik i aratugi og gaf m.a. at
merka bok um bessi malefni fyr-
ir 12 4rum sem ber heitid Skipu-
lag byggdar a Islandi - fra land-
nami til lidandi stundar. Vestur-
baejarbladiod spjalladi vid Trausta
um tilldgurnar um Haskdlasvaed-
i6 og nytt adalskipulag Reykja-
vikur sem brennur talsvert a
Reykvikingum um pessar mund-
ir.

Trausti segir ad fimm tillogur
hafi borist um Haskdlasveedid og
tveer beirra hafi verid valdar til ad
skipta me0 sér 2. og 3. verdlaun-
um. Addragandi ad samkeppninni
var a0 & 100 ara afmeeli Haskola
Islands ario 2011 lystu stjérnend-
ur skdlans og Reykjavikur vilja til
a0 setja fram sameiginlega fram-
tidarsyn vardandi svaedi skolans.
Auk Trausta sat i hinni sjo manna
démnefnd, Anna Déra Saepors-
dottir désent af halfu Haskol-
ans. Eftir & ad hyggja tel ég ad
rangt hafi verid af héalfu Haskola
Islands ad fela adilum utan stofn-
unarinnar svo mikid meirihluta-
vald i démnefndinni um framtid-
arskipulagid,“ segir Trausti, og
heldur afram: ,Greinilegt er ad i
160askortinum vill borgin og yms-
ir adilar seekja inn 4 Haskolasvaed-
i0, sem etti po fyrst og fremst
a0 vera fyrir starfsemi sem getur
eflt starfsemi hans. Nokkrar til-
légurnar vildu jafnvel setja alls
6skylda starfsemi parna inn. Og
ein tillagan gerdi jafnvel rad fyrir
atta einbylishtisal6dum 4 midju
Haskolasvaedinu.“Trausti segir
ad onnur vinningstillagan, p.e. fra
ASK arkitektum, einkennist t.d.
af fingerdu byggdamynstri sem
greinilega er upprunnid ur vinn-
ingstillégunni i Vatnsmyrarsam-
keppninni sem haldin var fyrir
nokkrum arum. ,bar er reynt ad
gera hid sérhaefda Haskolasvaedi
a0 hluta af borgarvef og ekki tek-
i0 tillit til ad margar byggingar
Héaskolans verda ad vera miklu
steerri en parna er synt.“ Hin vinn-
ingstillagan var fra VA arkitektum.
»Par er hinsvegar horft til sveed-
isins sem haskolasveedis, sem ég
tel ad sé rétt“, og Trausti beetir
vio: ,,Gott er ad borgin beetti Flug-
gardasveedinu vid sveedi Haskol-
ans bvi ymsar nypréunarstofn-
anir og fyrirteeki purfa ad vera
nalaegt haskola til ad geta proast
vel. Tillogurnar i samkeppninni og
umsagnir démnefndarinnar eru til
synis i Himu & Hasko6lal6dinni.“

Erum vid ad kiuvenda

Neikvaedni gagnvart
umferdabétum

En nd ad adalskipulaginu og
peim hugmyndum sem bar er ad
finna. Trausti segir ad i nylegu
timariti nemenda vido Umhverf-
is- og byggingarverkfredideild-
ina, Upp 1 vindinn, sé grein eftir
Asgeir Jonsson lektor i hagfraedi
vio Haskolann, par sem ymsar
athyglisyverdar hugmyndir sé ad
finna. ,I grein Asgeirs sem ber
nafnid ,Kavending i skipulagsmal-
um®, ber hann saman skipulag
Reykjavikur 1965 og nysampykkt
skipulag. I lokaordum greinarinn-
ar segir Asgeir: ,Helsti galli hins
nyja skipulags felst i neikvaedni
gagnvart umferdab6tum og sam-
gongumannvirkjum og virdist
litid 4 pau sem einhvers konar
pjénkun vid einkabilinn sem aft-
ur kalli & meiri umferd. Vistveen-
ar samgongur og pétting byggo-
ar hlytur einnig ad sntast um
umferdabaetur sem stytta leidir &
milli stada pannig ad timi og elds-
neyti sparist - byggdin sé feerd
saman®. ,Petta finnst mér merki-
leg abending” segir Trausti ,pvi
pad er haegt ad baeta adstdou fyr-
ir fétgangandi og hjodlreidafélk og
almenningssamgodngur an pess ad
leggja stein 1 gotu einkabilsins®.
[ grein sinni bendir Asgeir einnig
4 a0 & umlidnum aratugum hafi
geysilegum upphadum hafi verio
vario til pess ad audvelda umferd-
arfleedi um hofudborgarsvaedio.
Trausti segir a0 med nyja skipu-
laginu fyrir Reykjavik sé pessu,
hinsvegar, kavent og na sé mikl-
um uppheaedum varid i ad draga
ar peirri umferdarrymd og peim
umferdarhrada sem hefur kost-
ad svo mikid ad skapa, og hef-
ur gert okkur audvelt ad komast
an mikilla tafa um borgarsveed-
i0. Daemi um gotur par sem bila-
umferd hefur verid gerd erfidari
eru Snorrabraut, Hofsvallagata og
Borgartan.

Fallio fra bilagong-
um a leidinni til
Vesturbzjarins

Trausti nefnir deemi um adgerd-
ir sem gera atti ferdir & milli borg-

arhluta audveldari en hefur verid
fallio fra. ,bar & ég vid gerd bila-
ganga medfram hofninni undir
Tryggvagdtu og sidan aftur nok-
kru vestar undir Myrargétu. Med
gongum undir pessar gotur atti
a0 leyfa Hafnar- og Horpusveed-
inu ad flj6ta an truflana saman
vid gamla midbaeinn og Vestur-
beainn, en par sem pessi gong
hafa verid felld at Gr skipulaginu
hefur purft ad buaa til sérkenni-
legar hradahindranir & Tryggva-
gotuna og Kalkofnsveginn, hindr-
anir sem gera umferdarfladio til
Vesturbaejarins og 1t 4 Seltjarnar-
nes miklu erfidara. Fyrirhugadar
stérbyggingar vio Hoérpu munu
pbyoa enn frekari tafir & umferd
um bessar gotur vegna aukins
straums fotgangenda yfir beer. A3
visu er verid ad tala um undir-
gong, en pad er ekki adladandi
lausn.“

,Borgin er fyrir utan pessar got-
ur, med aform um alika umferda-
hindranir & mérgum 60rum got-
um, sem i skipulaginu eru kallad-
ar borgargoétur. Tilteknar gotur
hafa verid valdar i bessum - i sjal-
fu sér - geeta tilgangi, til ad verda
huggulegri med pvi ad umferdin
verdi minni og hagari. En eftir
stendur ad umferdarfleedid um
morg sveedi borgarinnar verdur
erfidara. Pegar um er ad raeda
gotur sem eru mikilvaegir hlekkir
i ad tengja saman borgarhluta,
verour hinsvegar a0 fara varlega.
Ein af peim go6tum sem & ad vera
borgargata i framtidinni er Sudur-
gatan. Stefna um Detta var eitt af
pvi sem patttakendur i skipulags-
samkeppninni attu ad taka tillit
til, enda gerdu sumar tilldégurnar
raod fyrir nanast ad gera Sudurgot-
una ad vistgotu.

Tenging yfir eda undir
Skerjafjordinn

Trausti segir ad ein tillaga
héaskélasamkeppninnar hafi ein-
mitt gert rad fyrir ad vardveita
umferdarfleedid 4 Sudurgotunni
med pvi ad leggja hluta hennar
i stokk pannig ad gangandi f6lk
hefdi algerlega frjalsar ferdir um
svaedid an pess ad haegt veeri &
umferdinni. ,Eg tel mikido lykil-

Trausti Valsson arkitekt og préfessor i skipulagsfreedum vid
umhverfis- og byggingaverkfraedideild Haskola Islands.

atridi ad petta verdi skipulagt a
pennan att, ekki sist vegna pess
a0 Sudurgatan er skynsamlegasti
tengilidur Reykjavikur vio hugs-
anlega framtidarpverun undir eda
yfir Skerjafjordinn. Eins og flestir
vita er vesturhluti borgarinnar
adeins tengdur sveitarféldégunum
4 sudurhluta hofudborgarsvaed-
isins med Kringlumyrarbraut
og Hafnarfjardarvegi sem bydi
oft miklar tafir & pvi ad komast
t.d. frd Hafnarfirdi til vesturhluta
Reykjavikur eda badan til sveit-
arfélaganna i sudri. Ef keemi ny
tenging yfir eda undir Skerjafjord-
inn b4 mundi umferdaralagid a
Hafnarfjarveginn og Kringlumyr-
arbrautina minnka og yrdi ba

minni porf & mjog dyrum misleeg-
um gatnamotum sem og gongum
undir Oskjuhlid.”

Vesturbzerinn og hafnar-
svaedid — hver er stefnan?

Trausti vekur athygli & ad na
er kominn einskonar midbaejar-
kjarni & Grandanum og Orfirisey
par sem stérverslanir hafa m.a.
verio stadsettar. ,Ef pessi préun
heldur afram, sem er mjog liklegt,
er mjog varhugavert ad prengja
a0 umferdaraedunum bpangad.
Mér synist visst andavaraleysi i
nyja skipulaginu gagnvart bess-
ari préun, sem kemur fram i pvi
a0 na&r engin verslunar- eda mid-

SKRANING A WWW.LEYNILEIKHUSID.IS

* LEIKGLEDI!

* Spuni

*Tjaning

* Sjalfstraust

* Samvinna

* Gotuleikhus

* Songur og dans

Nanari upplysingar a

www.leynileikhusid.is og info@leynileikhusid.is

Almenn leiklistarnamskeid fyrir 7-15 ara
og songleikjanamskeid fyrir 11-16 ara.
Oll namskeidin eru halfur dagur, eina viku
i senn og fara fram i Tjarnarbioi i jali.




Vesturbaejarbladio

beejarstarfsemi er synd parna a
skipulagskortinu, heldur er neer
allt svaedio litad i blaum lit, sem
merkir hafnarstarfsemi. Skipulag-
id0 er pvi ekki parna ad gangast
vid bvi sem er ordin stadreynd
um petta sveedi. Pad er alvarlegt
mal ad su starfsemi sem er kom-
in parna, og & ad 6llum likindum
eftir ad aukast, hafi ekki greidan
adgang ad g6dum umferdarteng-
ingum.“

Hvernig endar
flugvallarmalid?

Ur Orfiseynni er haldid med
Trausta ut 1 Vatnsmyri par sem
hann veltir flugvallarmalinu fyr-
ir sér og leetur hugann reika um
hver verdi endalok pess mals.
,Pegar nyja adalskipulagido var
lagt fram var gert rad fyrir ad
Reykjavikurflugvollur feeri og ad
annar flugvollur yrdi byggdur i
stadinn 4 H6lmsheidi. Fljotlega
kom fram mjog hord gagnryni a
hugmyndina um Hélmsheidi Gt
fra vedurfari og fleiri staedum,
pannig ad borgin st6d uppi med
pad ad segja ad flugvollurinn yroi
a0 fara an bess a0 geta sagt neitt
oruggt um hvert. Of langt er til
Keflavikur fyrir virkt innanlands-
flug. Pad ma reyndar benda a
adra valkosti eins og hefur verio
gert, t.d. flugvoll i Hvassahrauni,
& Alftanesi og & Longuskerjum.
I nyja adalskipulaginu var pé6
adeins lagt til ad nota H6lmsheid-
arhugmyndina pannig ad borgin
var barna komin i vandraedalega
std6ou. bParna sau flugvallarsinn-
ar sér leik & bordi sumarid 2013
a0 efna til undirskriftas6fnunar
4 moéti pvi ad flytja flugvéllinn
og bentu 4 ad ekki veeri bid ad
rannsaka neina valkosti neegilega
vel vardandi flutning hans. Flug-
vollurinn hefur dugad i yfir sex
aratugi pannig ad i pvi erfida efna-
hagsastandi sem nua er, er edli-
legt a0 f6lk hugsi sem svo; er ekki
betra a0 lata malio bida. Alla vega
par til vid eigum meira i pyngj-
unni og komin meiri satt um mal-
i0. betta med flugvollinn stefndi
i a0 vera mikid vandraedamal og
virtist eetla ad stoppa sampykkt-
arferli adalskipulagsins haustid
2013, en ba nadu flugmalayfirvold
og Reykjavikurborg samkomu-
lagi um ad setja & stofn nefnd til
bess ad reyna ad finna lausn sem
flestir geetu verid sattir vio. bessi
nefnd er kollud Rognunefndin eft-
ir formanni hennar R6gnu Arna-
déttur fyrrverandi démsmala-
radherra og & hin ad skila nidur-
stooum sinum um annad hvort
breytingar & ntverandi flugvelli
eda nytt flugvallarsteedi i haust.”
Trausti segir ad pessi vinna hefdi
purft ad fara fram 4dur en adal-
skipulagid var unnid og afgreitt,
vegna pess ad na standi Reykja-
vikurborg uppi med adalskipu-
lag sem beinlinis geri rad fyrir ad
flugvollurinn fari. ,Ef ekki naest
samkomulag, med tilstudlan pess-

BIOBMINJASAFN [SIANDS
Mational Musewrs af feeland

i pessari tillogu er gert rad fyrir byggingum utan hins raunverulega
haskoélasvaedis. Til haegri & myndinni ma m.a. sja tjérnina og
Hringbrautina en einnig haskélann, Sudurgétuna og byggingar

vestan hennar.

arar nefndar, er adalskipulagio,
og sérstaklega skipulag Vatns-
myrarinnar { uppnami.“

Pydir pétt byggd minni
notkun a kolefnaelds-
neyti?

Trausti vindur mali sinu nokk-
ud i kross og fer ad raeda efni
sem raunar tengist umferdar-
malunum en med adeins 6drum
hetti. Hann segir margar kann-
anir hafa gefid til kynna ad pétt
byggd pydi minni notkun kolefnis
4 hvern ibda. Nylega hafi raodist
til Umhverfis- og byggingaverk-
fraedideildar Haskoélans finnskur
freedimadur Jukka Heinonen ad
nafni en doktorsritgerd hans fjalli
um bessa spurningu, og heitir i
lauslegri pydingu ,Ahrif tegunda
af byggdamynstri 4 hversu mik-
il losun gréodurhisalofttegund-
anna er”“. ,bPessi doktorsritgerd
er byggd 4 mjog ndkveaemri Gttekt
4 ollu sem tengist pvi ad bua i
péttri eda dreifdri byggd. bar
kemst Jukka ad peirri nidurstd6ou
a0 hin vidteknu sannyndi ad bétt
byggd pydi minni notkun kolefna
en til deemis Gthverfabyggdir, er
ekki alls kostar rétt. Jukka segir
i Gtdreetti doktorsritgerdar sinn-
ar ad bott pétt byggd hafi mikil-
vaegi er taki til umhverfis-, félags-
og starfreenna patta pa er pétta
byggdamynstrid sé ekki trygging

fyrir litilli notkun kolefna.“

Odyrast ad byggja 4
obrotnu landi

Trausti segir eitt af storu mark-
midum adalskipulagsins sé ad
auka ibadabyggd vestan Ellida-
anna. bar eigi svedi sem losna
mundu med brottflutningi flug-
vallarins ad gegna lykilhlutverki.
Nokkur 6nnur sveedi liggja po vel
vio til ibidabygginga. Sérstaklega
litt byggd sveedi vio Ellidaarésana
t.d. vid Stidarvoginn og i Artins-
hofdanum, p6 par sé mikio af
atvinnufyrirteekjum sem ba burfi
ao flytja. ,par fyrir utan er sa val-
kosturinn a0 fara Gt i péttingu a
minni sveedum sem eru ad losna
hér og par t.d. vegna brottflutn-
ings i0nadar. [ bvi efni ma nefna
Lysisl6dina sem deemi. En gallinn
er si a0 pegar byggt er & litlum
160um leidir bad jafnan til heerri
kostnadar, t.d. vid sprengingar.
Med bessu verda ibudir & pess-
um stodum dyrari. Petta stangast
illilega & vido bjodfélagsastandid
i dag og barfir pess unga folks
sem ekki hefur peninga til pess ad
kaupa dyrar eignir. Besta adferd-
in til pess ad byggja 6dyrt er ad
fara inn 4 6brotid land 1 Gtjadri
borgarinnar. Par geti hagkveemni
steerdarinnar einnig komid vid
sogu og nyst til pess ad byggja
6dyrara ibadarhisnaedi.”

Nesstofa
- Hiis og saga -

Ny syning i Nesstofu sem fjallar
um husid og landlaeknisembzettid
sem stofnad var arid 1760.

Opio daglega fra
14. juni - 31. agast

kl. 13-17.

Nesstofa er hluti af hisasafni

bjédminjasafns Islands.

Nénari upplysingar:
i sima 595 9100 eda 530 2200
www.thjodminjasafn.is

Verid velkomin!
Ekkert patttokugjald

Borgarbdkasafn Reykjavikur, Borgarsogusafn Reykjavikur
og Listasafn Reykjavikur bjéda upp gongur med leidsogn
a fimmtudagskvoldum i sumar.

19. JUNi
kl. 20

26. JUNi
kl. 20

3.J0Li
kl. 20

10. JULI
kl. 20

17.J0L0
kl. 20

24.)0Li
kl. 20

310
kl. 20

7. AGUST
kl. 20

14. AGUST
kl. 20

21. AGUST
Kkl. 20

KVENNASOGUSLODIR i KVOSINNI

Gengid a slédir kvenna i tilefni af kvennadeginum 19. juni.
Gangan hefst i sudvesturhorni Hljdémskalagardsins i nyjum
héggmyndagaradi.

FADUHRINGURINN

Matarsaga Reykjavikur er atvinnusaga borgarinnar og saga
byggdaprdunar. Gengid verdur um gamla matjurtagarda,
stakkstaedi, blodvelli, veitingastadi og verslanir lidins tima.
Gangan hefst i Bejarfogetagardi vid Adalstraeti.

REYKJAVIK SAFARI

Fjolmenningarleg ganga par sem menningarlifid i
midborginni er kynnt 8 ymsum tungumalum. Skemmtun og
hressing i gongulok i Borgarbdkasafni, Tryggvagotu 15.
Gangan hefst vid Tryggvagotu 15 og 17.

LiFID GENGUR SINN GANG

Lj6daganga um slddir hversdagsleikans i midborginni. Farid
verdur eftir Ljodakorti Reykjavikur sem ma finna a vefsidu
Borgarbdkasafns. Gangan hefst vid Tryggvagotu 15 og 17.

NZSTA STOPPISTOD: HLEMMUR

Litrik saga Hlemmssvaedisins rifjud upp og fjallad um
framtidarskipulag pess. Gangan hefst austan vid skiptistod
Straetos.

MEISTARAHENDUR

Gengid um héggmyndagard Asmundarsafns, en hann pryda
naer prjatiu héggmyndir Asmundar Sveinssonar. Gangan
hefst vid inngang safnsins.

UR ODNI | ORFIRISEY
Gengid um Vesturhofnina i Reykjavik og saga hennar rakin.
Gangan hefst vid Sjominjasafnid i vardskipinu Odni.

MARARPARABORG
Islenskar békmenntir tengdar héfninni og hafinu rifjadar upp
i hafnargéngu. Gangan hefst milli Tryggvagotu 15 og 17.

VERKAMANNABUSTADIR VID HRINGBRAUT

Kikt i heimsékn i Verkamannabustadina vid Hringbraut og
saga peirra rakin i mali og myndum. Gangan hefst vid
Tryggvagétu 15 og 17.

NY UTILISTAVERK

Gengid um midborgina par sem skodud verda nylega uppsett
utilistaverk og athugad hvernig pau passa inn i
borgarmyndina. Gangan hefst vid Tryggvagotu 15 og 17.

borgarbokasafn.is - borgarsogusafn.is - listasafnreykjavikur.is
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Sigbridur radin
framkveemda-
stjori Vesturgards

Sigprudur Erla Arnardéttir.

Sigpradur Erla Arnardéttir
hefur verié radin framkvsemda-
stjori pjonustumidostodvar Vest-
urbeejar. Sigpridur hefur starfad
hja Reykjavikurborg fra arinu
1998, fyrst i Midgardi, sem pa
hét fjolskyldupjonusta Graf-
arvogs og fra arinu 2005 sem
deildarstjori sérfreedisvios a
bjonustumidstéd Vesturbeej-
ar auk pess a0 hafa sidustu tvo
ar verio starfandi stadgengill
framkvaemdastjora pjénustumio-
stoovarinnar.

Sigbradur er med BA prof i
salfreedi fra Haskola Islands og
Master of Arts in Clinical Psychol-
ogy fra Pepperdine University.
Auk bess hefur Sigpbradur lokid
rekstrar- og vidskiptanami fra
Endurmenntunarstofnun Haskola
Islands, ndmi i hugreenni atferlis-
merdferd fra sama skola auk pess
ad hafa stundad® meistaranam
vid félagsvisindadeild Haskola
Islands. Sigbridi er 6skad velfarn-
adar i starfi.

Vesturbaejarbla5i5

AUGLYSINGASIMI

511 1188

,»Vi0 fluttum hingad 4 Melhag-
ann arido 2011 og pa var gardur-
inn bdinn ad vera an viohalds i
nokkur ar. betta er gamall vero-
launagardur og pvi var gratlegt
ad horfa upp a hann grotna nid-
ur. Eg hef lika verid dhugamann-
eskja um reektun um arabil. Eg
hef verid ad stidera svonefnda
»permaculture” raektun eda vist-
raektun og fannst ad parna veeri
koerkomid teekifeeri til pess ad
gera tvennt; ad sinna pessum
raektunarahuga og vekja garo-
inn aftur til lifsins,“ segir Purio-
ur Helga Kristjansdoéttir starfs-
manna- og verkefnastjori Nor-
raena hissins i spjalli vio Vestur-
baejarbla6io.

Puridur segir ad staerd gards-
ins hafi heillad sig. ,A0 vera allt
i einu komin med bennan stdra
gard baud ekki upp 4 neitt annad
en ad teygja ar greenu fingrun-
um og lata hendur standa fram
ar ermum. Pad uxu baedi hindber
og rifsber 1 gardinum. Hindberin
hafa pann 6kost ad pau breida ar
sér og geta endad sem einskon-
ar illgresi likt og lapina og skog-
argerfill ef peim er ekki haldid i
skefjum. Vido purftum pvi ad hre-
insa talsvert til ef vid aetludum ad
koma matjurtum fyrir. Vid erum
komin vel &leidis med ad endur-
vekja gardinn, gefa honum nytt lif
og setja okkar mark & hann. Eft-
ir ad vid hofum matjurtarsektina
kom i lj6s ad pessi bakgardur hér
er Otrilega skjolg6our og hentug-
ur til reektunar.“

Eplatré er draumurinn

buridour segir ad vistreektunin
taki honnunina med sér i verkin.
»,Vi0 erum ekki adeins ad endur-
vekja gardinn ad okkar hugmynd-
um og setja okkar mark & hann.
Vistreektunin er lifreen og byggir
4 peim raektunaradferdoum. Vid
erum bvi komin med safnhaug

Draumurinn er ad
koma upp eplatre

i gardinum bar sem vid endur-
nytum medal annars matardr-
ganga. Vio erum lika btin ad gera

BRESKORIRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM

Bildshoféa 12 - 110 RVK - 577 1515 - skorri.is
opid virka daga fra 8:15-17:30

TUDOR fristundarafgeymir

— Rafmagnad fri... ar eftir ar

Mesta urval landsins af rafgeymum
fyrir huasbila, hjolhysi og fellihysi

Exide Ieésluaeki

puridur Helga Kristjansdottir. -
A nedri myndini masja hluta:

af gardinum;hennar.
vid.Melhaga: ™

sérstaka neeringarholu par sem
vid geymum efni Gr safnhaugn-
um eftir ad pau hafa nad ad gerj-
ast. Sidan ma svo nalgast pau og
nyta sem lifraena feedu eda aburd
fyrir gr6durinn.” En hvad er bur-
iour a0 reekta i gardinum med
fidlskyldu sinni. ,Vid erum med
kartoflur, rabarbara, ymis sal6t
og koériander svo nokkud sé nefnt.
Vistraektun snyst ekki eingéngu
um nytjarektun heldur einnig ad
taka ekki burt gré6dur sem fyrir er
i gardinum. begar vid hofum ver-
i0 ad endurnyja rifsberin pa hof-
um vio ekki fjarleegt afklippurnar
heldur nytt baer sem jarovegsefni
til ad nota sidar. Vio fjarleegdum
b6 reynitré til pess ad gera gard-
inn solrikari sem er adeins hlidar-
spor vid raektunina. Annars erum
vi0 rétt ad byrja,“ heldur buridur
afram. ,AD gera gardinn upp er
allt ad tiu ara verkefni. Vio vilj-
um lika vera hugmyndafraedinni
tri og gera betta 6dyrt. I upphafi
stefndum vid ad pvi ad allt sem
keemi upp Gr gardinum veeri eett
en hofum adeins slakad & peirri
krofu og héfum grédursett blom
sem ekki eru til eetis. En stoéri
draumurinn er ad koma upp epla-
tré," segir buridur ad lokum.

S

Systrasamlagid

Sudurstrond 10
v/Sundlaug Seltjarnarnes og World Class
Simi: 511 6367

Opid: virka daga 9-18 « laugardagar 10 - 16
Sja nanar a www.facebook.com/Systrasamlagid
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Apotek og kaffihus
opnad vi0 Melhagann

Kaffihis og lyfjabid munu
deila saman hasnaedi i Vestur-
baenum undir heitinu Gamla
apétekid. Kaffiapotekid verdur a
horni Melhaga og Hofsvallagotu
bar sem Vesturbaejarapotek var
i moérg ar. Apotekid sem verd-
ur i anda gamla timans verdur
opnad a neestunni i hluta pess
hisnadis sem ny hysir Apétek-
arann. bad er fyrirtaekido Lyf og
heilsa sem mun reka lyfjabao-
ina sem vali6 hefur verio nafn-
i0 Gamla apétekid, en vorulina
undir sama heiti hefur notid
mikilla vinsaelda um arabil.

[ fréttatilkynningu fra adstand-
endum Gamla apoteksins kem-
ur fram ad pvi er atlad ad verda
lyfjabtd eins og eldri kynslédir
landsmanna muna eftir ar ung-
demi sinu, med persénulegri
og fagmannlegri pjénustu i hly-
legu og notalegu umhverfi par
sem gamli timinn 1 innréttingum
meetir voruframbodi natimans.
Allar hefobundnar apétekaravor-
ur verda i bodi i bidinni, svo og
afgrei®sla a lyfjum, en pess utan
verdur vorulina Gamla apéteks-
ins dberandi 1 hillunum.

I framhaldi af opnun apéteks-
ins verdur fyrsta kaffih(isio sem
starfraekt hefur verid & pessum
sl60um um langt arabil opnad en
pad verdur rekid af eigendum Kex
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NYJA SUMARLINAN 2014
. HAUTE COIFFURE FRANCAISEER
| MIN | HUS. VERID VELKOMIN.

: SALON REYKJAViIK GRANDAGARDI 5 101 |
% OPID}IIAN-F('")S: 9-18 LAU: 10-13 SiMI:

Gamla Vesturbaejarapoétekid par sem Birgir Einarsson versladi i
aratugi er ad fa nytt lif sem gamaldags apétek og kaffihus.

Vesturbaejarbla5i5

www.borgarblod.is

fa sér kaffi og kruderi 1 huggulegu
umbhverfi.

hostels og fleiri adila fyrir gesti
og gangandi i hverfinu sem vilja

SERSTAKUR OPNUNARTIMI VERPUR
SUNNUDAG 15. JUNI (A
AFM/LISDAGINN) FRA 11 - 15.
HEFJUM MORGUNINN MED SAMFLOTI
s _ i SUNDLAUG SELTJARNARNESS KL. 9
° 3 > F.H. ALLIR VELKOMNIR.
N |

[ tilefni bess fognum vid akaft og bjédum
2?8@ afslatt af eftirfarandi edalvérum fra 12. - 18. jani:

i o s

HIGHER LIVING
TE - UPPAHALD
FLESTRA!
Dasamlega
lifreen og
bragdgod, baedi
heit og kold.

VIRIDIAN

BZATIEFNALINA
SYSTRA!
Framurskarandi hrein
og 6mengud virkni.
Engin “nastis”.

DR. BRONNER -
STORKOSTLEGU
SAPURNAR!

Handa pér og pinum,
pvottavélinni og
heimilinu.

P matt borda paer
(ekki gera pad samt).

SOLEY ORGANICS -
ER SYSTIR OKKAR!
Hageeda lifraenar
hiadsnyrtivérur sem
byggja a aldagamalli
hefd. Séley er systir
okkar i anda.

PACIFICA -
VINSZALUSTU
NATTURUILMIR
VERALDAR!

Fast hja systrum i
formi roll-on og nu
lika i vaxi.
Fullkomlega vegan.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid

Simi: 5116367

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar
Laugardagar

9-18
10-16
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pinbert leyndarmal vio Laugaveginn

lukkuna vantar korter

i atta. Fyrstu sélargeisl-

arnir teygja sig nidur a

Laugaveginn. Fair eru
enn a ferli en nokkrir ferda-
menn eru komnir a stja. Sumir
eru ad bida eftir bilum sem eiga
a0 flytja pa a fjoll eda i adrar
skodunarferdir. Adrir bida eftir
hételskutlunum sem fara it a
flugvoll. Peir eru buanir til heim-
farar og ferdatoskurnar standa
4 gangstéttinni. Amerisk hjon af
austurlenskum uppruna koma
gangandi fyrir hornid a Klappar-
stignum. Fara sér heegt. Eru aug-
ljoslega a0 leita ad veitingastad.
Pau sja skilti og dikad bord
fyrir utan Around Iceland par
sem tidindamadur meetti peim.
»Er veitingastadur hér“ spurdi
konan. Peim var bent 4 a0 fara
inn. Pau horfou i kringum sig. I
versluninni og pegar innar kom
tok einskonar jolailmur & moti
beim. Hann reyndist koma fra
eldhisinu padan sem morgun-
verour er tilreiddur. Vido bord
satu tvenn por sem gseddu sér a
breskum morgunverdi. Ahyggjur
hjénanna af svongum maga voru
horfnar.

En hvad er Around Iceland.
bessi 6venjulegi en einnig vina-
legi stadur vio Laugaveg 18b ofan
bokabtadar Mals og menningar
4 arsafmeeli um pessar mund-
ir. Tidindamadur leit inn & eftir
amerisku hjénunum. Forvitinn
um hvad parna veeri ad finna.
Around Iceland stendur saman af
ferdaskrifstofu, verslun par sem
vOruval er einkum midad vid 0sk-
ir og barfir ferbamanna en einnig
vi0 ad kynna islenska framleidslu
einkum handverk frd hinum
ymsu stodum a landinu og sidast
en ekki sist best ,geymda leynd-
armalid,, kaffihiis med sérstoku
ivafi bar sem engu er likara en
a0 heimilisstofan hafi verid flutt
nidur i bee. Gomlu klassisku haeg-
indin og Gr hétalara hljomar rédd
Hauks heitins Mortheins. Hann
syngur eitt pekktasta lag hans
tima ,,Til eru frae” vid texta Davids
Stefanssoanr fra Fagraslogi og a
eftir kemur r6dd eins vinsalasta
songvara Islands fyrr og sidar.
Ragga Bjarna bar sem hann fer
med ,boérsmerkurlj6o“ sem Sig-
urour boérarinsson jardfreedingur
orti til Mariu Maack & sinni tid
og Sigurdér Sigurdérsson blada-
madur song inn & plotu vid mikl-
ar vinseeldir upp Gr midbiki lid-
innar aldar. Ténlistin er fifties“
eda fra sjotta dratugnum adur en
breski kvartetsongurinn Gr barka
Bitlanna, The Kings. The Hollies,
Searchers, Tremeloes, Monkees
og hvad bessar bresku grippur
hétu allar 16gdu eyru landsmanna
a0 fotum sér 1 gegnum oskalaga-
peetti rikisttvarpsins, 16g unga
félksins og Hljodferaverslun Sig-
ridar Helgadottur i Vesturveri
sem seldi 45 sndninga plotur med
smellum pessara songpilta.

Helga, Hildur Maria og
Katla

En hvernig vard hugmyndin ad
Around Iceland til. Hana ma rekja
til priggja kvenna peirra Helgu
Olafsdéttur, Hildar Mariu Gunn-
arsdottur og Kotlu Steinsson.
baer hofou allar starfad ad ferda-
malum um lengri tima baedi sem
flugfreyjur og vid 6nnur storf.
baer hofou unnid hja Icelandair,
Air Atlanta og Iceland Express og
farid vitt um heiminn. begar starf-
semi Air Atlanta breyttist og Ice-
land Express heetti storfum st6du
peer & timamétum. Urdu ad finna
sér nytt vidfangsefni. Peer h6fou
pbéa begar verid btnar ad fa hug-
mynd um nokkud pessu likt og
Helga hafdi stofnad rekstrarfélag
med bpessu nafni tveimur arum
aour. Fyrir ramu ari komu peer
prjar saman og dustudu rykio af
hugmyndinni. ,Vid dkvadum ad

sameina tveer g6dar hugmynd-
ir. Byggja petta upp a breidum
grundvelli. Vera med ferdaskrif-
stofu, verslun og kaffihtis hvad
innan i 60ru,” segir Helga og
Hildur Maria beetir vid ad eftir ad
Dressmann flutti af Laugavegin-
um hafi peer fengid augastad a
pessu hisnaedi. ,betta er nokkud
stort og pvi var dkvedinn vandi
a0 fylla pad. En med pvi ad tvinna
svona breytilega starfsemi sam-
an sem beinist b6 ad miklu leyti
a0 ferdamonnum gatum vid nytt
hvern krok og hvern kima," segir
Hildur Maria.

Syna Island a lifandi
mata

Svo hoéfst uppbyggingin. ,Ja
- vid vorum bunar ad préa hug-
myndina um ad vera med basa.
A® baki henni liggur ad syna
Island & eins lifandi mata og haegt
er i verslun af pessu tagi. kg var
buin ad verda vor vio pad i min-
um fyrri storfum ad margt folk
sem hafoi komid hingad hafoi
ekki sé neitt nema midoborgina i
Reykjavik og ef til vill Blaa 16nid.
Mér fannst petta 6teekt og taldi ad
parna geeti einnig legid akvedin
vioskiptateekifeeri. Eg var bainn
a0 leggja nokkur grunn ad ferda-
skrifstofupeettinum adur en vid
byrjudum hér og var med sidu a
netinu undir heitin Around Ice-
land,“ segir Helga. ,Vid opnudum
sidan ferdaskrifstofuna og versl-
unina til ad byrja med og kaffihis-
i0 kom adeins sidar. Vio hugsud-
um bad sem einskonar uppbé6t &
adra starfsemi og einnig til pess
ad gefa folki beedi vidskiptavinum
okkar og einnig fo6lki af gétunni
kost & ad setjast nidur i notalegu
umhverfi. Pad tok lika lengri tima
a0 fa leyfi fyrir pvi en hinni starf-
seminni. Pad er eiginlega o6tra-
legur frumskoégur reglugerda sem
parf a0 fara i gegnum til ad mega
selja veitingar. Vid opnudum
kaffihtsid sidan 1 agtst og leggj-
um 4aherslu & islenskt medlaeti
og persénulega pjoénustu,” segir
Hildur.

Viljum sja fleiri sam-
landa okkar

beer hafa hafa fengio fleiri kon-
ur til samtarfs og nokkra karla
po6tt beer séu enn adaleigend-
ur fyrirtaekisins. ,betta 6x fljott
og var of mikid fyrir okkur prjar
enda erum vid med opid fra
klukkan atta & morgnana til tiu
4 kvoldin og erum na farnar ad
opna klukkan sjé um sumartim-
ann vegna ferdamannanna sem
vilja gjarnan komast i verslun og
fa sér morgunhressingu 4dur en
peir halda i ferdir. Mikid er um
a0 folk fari i dagsferdir og likar
vel ad geta bordad og slappad af i
notalegu umhverfi 4dur en fjalla-
bilahristingurinn fer i gang,“ segir
Hildur. Kaffihornid peirra liggur &
morkum kaffihiss og alhlida veit-
ingastadar. ,,Vid leggjum einkum
aherslu & morgunverd sem reynd-
ar er heegt ad fa allan daginn, vid

Around Iceland hépnum.

Hildur Maria Gunnarsdéttir og Deborah Buckie Olafsson sem er skoskrar zettar. ,Deborah setur svip a
stadinn sem kaffibarpjonn og er alveg ad verda islensk,” segir Hildur Maria.. Ad baki peirra er alislenskur
mjolkurbrusi eins og peir voru i sveitum landsins fyrir tankvaedinguna. Brisinn geymir nu eins og kraninn
bendir til bjér fyrir kaffihtisagesti. Ein af sérstaedum Around Iceland.

Helga Olafsdéttir og Katla Steinsson vid dukad bord & stéttinni fyrir
framan Around Iceland. ,,pad gengur enginn fram hja okkur hjarna,”

segir Helga a sinn hiumoriska mata

erum med stpur i hadeginu og
svo er haegt ad fa dinner siodegis.
Vid reynum lika ad skapa nota-
lega stemningu bar sem folk get-
ur sest nidur i s6fana okkar med
kaffi expresso, kaffi americano,
cappuccino, latte eda adra kaffi-
drykki auk gamla islenska uppa-
hellingsins. Enn eru pad eink-
um ferdamenn sem koma i kaffi
vegna stadsetningar kaffihissins
inn 1 miori ferdamannaverslun en
Islendingum hefur fj6lgad ad und-
anfornu og vid viljum gjarnan sa
fleiri samlanda okkar,* segir Hild-
ur Maria.

Folk er ad gera svo margt

Markmidid med ferdarekstrin-
um er ad na utan um landid eins
og nafnid Around Iceland bendir
til. ,Lunginn ar starfseminni eru
ferdirnar,” segir Katla og Hildur
Maria beetir vid ad peer vilji syna

hvad landshlutarnir og byggdar-
l6gin hafa ad bj6da. ,Ut um allt
land er f6lk ad bda svo margt til.
Baedi nytjahluti og ymsa hénnun-
arvoru. Vandinn er ad komast ad
pvi hvar pad er ad finna og kom-
ast i samband vid f6lkid. Stund-
um er um svo litla framleioslu ad
reeda hja folki. Einskonar heimil-
isidnad ad erfitt getur reynst ad
afgreida storar solur eda pantanir
ef bvi veeri ad skipa en markmioio
er engu ad sidur ad komast i sam-
bandi vid sem flesta,” segir Hild-
ur Maria. ,betta samrymist lika
alveg peirri stefnu okkar ad na
til landsins alls. Kynna bad fyrir
ferdamoénnum og syna hvad pad
hefur ad bj6da baedi i landslagi
og ekki sidur i mannlifinu,“ seg-
ir Helga. ,Vio hoéfum lika dhuga
& a0 nyta pessa kynningarstarf-
semi fyrir Islendinga. Vid geetum
tekid hopa hingad inn i veitingar
og kynningar. betta gaeti verio til-
valid fyrir Lionsklibba og adra
félagshop. Jafnvel saumaklibba.
Eg er viss um ad margt f6lk hér
4 hofudborgarsvaedinu veit ekki
mikid um landsbyggoina pott pbad
hafi ekio eitthvad at a landi. Eg
held ad med slikum kynningum
meetti virkja og auka dhuga pess &
landinu og bj6dinni sem byr par —
okkur sjalfum,” segir Katla.

Landsbyggdin i hjarta
Reykjavikur

Around Iceland er vid nedan-
verdan Laugaveginn i hjarta mio-
borgar Reykjavikur en pegar inn
er komid blasir landsbyggdin
og nattdran { myndum og mali. |
hverjum syningarbas eru nokkr-
ar sogur. Ein birtist myndmali
4 flatskja. Onnur i munum sem

Around Iceland er eitt best
vardveitta leyndarmalio
i mioborg Reykjavikur.
Ferdaskrifstofa, landkynn-
ing og feroamannaverslun
og sidast en ekki sist sér-
stakt en notalegt kaffihiis.
brjar konur standa ad
baki pessu sértaka hiisi
asamt hopi kunningja og
vina sem lagt hafa starfinu
lio. Tidindamadur settist
niour med peim Helgu,
Hildi Mariu og Kotlu og
forvitnadist hvad veeri ad
baki eftirtektarverori gotu-
myndinni vio Laugaveginn.
bar reyndist vera stort
leyndarmal sem er po ekki
ordio neitt leyndarmal
eftir eins ars veru i
gamla Dressmannplassinu.

eru til synis og bodnir til solu.
Hin pridja i andrimslofti sem bpaer
vinkonur hafa métad innan dyra
og er sérstakt. ,,Vid erum eins og
ein fjdlskylda. Flestar okkar hafa
unnid saman eda ad sambeerileg-
um verkum i ferdamalum. Svo
tengjumst vid fjolskyldubondum
med ymsum heetti. Ein er fraenka
annarrar eda tengd henni. bPetta
er svona koll af kolli. Strakarnir
tengjast okkur einnig med svip-
udu mynstri,“ segir Helga. Ekki
verdur skilid vid Around Iceland
an bess ad fjalla um pad gé6da
vidmoét sem stadurinn og starfs-
f6lkio synir. Er pad lert spyr tio-
indamadur. ,,Vio hofum flest sinnt
pjonustustorfum i ferdamalum og
par skiptir vidmo6tid miklu mali.
Vid kunnum heldur ekkert ann-
a0. Ef til vill er petta bara upp-
lagid i okkur,“ segir Helga. Kaffid
er 16ngu baid og tidindamadur
gengur Ut i nybyrjad sumarid.
Sélin hefur feerst ofar & himin-
hvelfinguna og neer nt hvarvetna
nidur a milli hisanna vid Lauga-
veginn. Lofthamarshoégg kveda
vid frd Hjartargardinum. Verid
er ad gera grunn fyrir 4framhald-
andi ferdapjénustu. Pbar & hétel
a0 risa. Amerisku hjénin eru enn
4 ferdinni. Hafa verio ad kikka i
badir. Ef til vill eru pau ad meeta
i sipu 4 Around Iceland og fa
sér iskaffi med rjoma ad heetti
Deboru B. Olafsson 1 abeeti.
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Stuod a kassabilarally | vANTAR pIG

Frostaskjols

Spennan var rafmégnud peg-
ar born af premur fristunda-
heimilum Frostaskjols kepptu
i kassabilarally & Ingolfstorgi
a dogunum.

Bornin gengu fylktu lidi nidur
4 Ingolfstorg og skreyttu sig med
heimatilbinum btningum i litum
sinna fristundaheimila, gul, green
og bla. begar allir voru btnir a0 fa
djus og kleinu nidri & Ingdlfstorgi
upphofst keppnin. Skipt var upp
i stulku- og drengjalid og kepptu
fristundaheimilin sin & milli.
Hvatningar6pin 6mudu um torg-
i0 begar kassabilarnir peyttust
par um og er 6haett ad segja ad
hlaupid hafi verio af kappi med
bilana. Allir eru sigurvegarar i
g60um leik og skiptust sigurlid
fristundaheimilanna nokkud jafnt
milli kynja og bekkjarstiga.

RAFVIRKJA?
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Ny hreystibraut
1 Vesturbaenum

Unnid vid lokafragang hreystibrautarinnar.

Ny hreystibraut me6 apastiga,
binadi fyrir upphifingar, dyfur,
hreystigreip og armbeygjur hef-
ur verio sett upp vi6 Hagaskola.
Undir brautinni er fallvérn
med gervigrasi og sandfyllingu.
Verkefnio hlaut brautargengi i
kosningum um ,,Betri hverfi“.

Verkefnid ,, Setja upp hreysti-
voll eda prautabraut & sko6lal6o
Hagaskola “ hlaut 255 atkvaedi i
verkefnavali ,Betri hverfa“ fyrir

ario 2013. Brautin sem sett var
upp er i likingu vid pad sem vid
pekkjum fra Skélahreysti. ,Krakk-
arnir sem hafa verid ad nota
pessa braut eru himinlifandi med
petta framtak og klart ad braut
bessi & eftir ad auka & fjdlbreytni
hvad hreyfingu vardar hér i Vest-
urbzenum,“ segir Hé6rour Heidar
Gudbjornsson, iprétta- og tém-
stundaradgjafi hja Pjonustumio-
sto0 Vesturbeejar.

HAMBORGA g,

Billan

Geirsgata 1 ® Simi 511 1888

Gomsatiffeongufeni

HaGRDLIS

HUSaVIDGERPIR.IS
FLISALaGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

Tekur patt i Bocuse d’Or

Sigurdur Helgason yfirmat-
reidslumadur i Grillinu & Hétel
sOgu er na ad undirbda sig fyr-
ir eina virtustu matreidslukeppni
sem haldin er i heiminum. Petta
er Bocuse d’Or keppnin sem hef-
ur verid haldinn fra arinu 1987.
Keppnin fer pannig fram a6 24
pjodir fa keppnisrétt eftir ad hafa
sigrad forkeppni ir sinni heims-
alfu og fimm efstu seetin i sjalfri
Bocuse d’Or keppninni tryggja
beim bjodum sjalfkrafa keppn-
isrétt i naestu keppni. Bocuse
d’Or er oft kollud hin eina sanna
heimsmeistarakeppni i mat-
reidslu. Sigurdur vann Evrépu-
forkeppnina og stefnir ni 6traud-
ur til Lyon i Frakklandi par sem
heimskeppnin fer fram.

Islendingar hafa tekid patt i
Bocuse d’Or i sidustu fimm skipti
eda fra 1999 og er arangur beirra
vaegast sagt glaesilegur. Tolur syna
a0 Islendingar eru i hopi sex bestu
pj6da 1 heiminum i matreidslu og
er pvi 6heett ad krefjast arangurs i
komandi keppnum. Sturla Birgisson
féor sem frumkvooull fyrir Islands
hond til patttoku 1 keppninni 1999
og nadi ba fimmta seetinu sem er
gleesilegur arangur i fyrstu keppni
sem Islendingar eru med og ruddi
par veginn fyrir neestu keppendur
med reynslu og pekkingu & Bocuse
d’Or. Sigurdur er nd tekinn vio kefl-
inu og pegar kominn & fulla ferd i
undirbiningnum. Vesturbeejarblad-
i0 settist nidur med honum { Grill-
inu og reeddi pessu aform vio hann.

Hluti af hraefninu kemur
hédan

yPatttaka 1 keppninni er mikid
fyrirteeki og ma segja ad ég sé ad
férna tveggja ara vinnu i petta sem
er bess virdi ef vel gengur. betta
snyst heldur ekki adeins um mat-
reidsluna heldur og ekkert siour
aofongin og hraefni sem ég nota.
begar ég tok patt i forkeppninni for
ég med um 800 kiloa frakt med mér.
Eg afi med pjalfara og hluti af hra-
efninu kemur hédan. I sjalfri keppn-
inni fa allir keppendur sama efnid
en flestir koma einnig med hraefn-
i0 a0 heiman. bad er mikilveegt ad
kynna badi matveelaframleidslu og

Sigurdur Helgason
yfirmatreidlumadur i Grillinu.

1 i |

pjodareinkinnin ad baki matargerd-
inni pegar svona teekifaeri gefst.*

Nytum islenskt eins og
haegt er

Sigurdur er buainn ad starfa sem
yfirmatreioslumadur i Grillinu 1 um
fjogur ar. Hann var 4dur busett-
ur um fimm &ara skeid i London
og hefur einnig starfad um tima i
Bandarikjunum en segir ad Gril-
1id0 sé leikvollur sinn 1 dag. Grillid
& sér um halfrar aldar sdégu sem
einn flottasti veitingastadur lands-
ins og pott hluti pess sé hid fra-
beera ttsyni hefur 1 timans rad tid
verio 16gd mikil dhersla & matreiosl-
una — baedi gaedi hraefnis og fram-
setningu pess 4 diskum gesta og
einnig 4 hid mannlega viomoét. En
hvernig fara meistarar Grillsins ad
pessu. Sigurdur kvedst hafa fengid
a0 mota matreidslustefnu Grillsins
og leggi aherslu 4 léttleika og ad
hin sé natimaleg. ,Eg hef haft ad
leidarljosi ad hréefni fai ad njota
sin til fulls, hrein brégd, arstidir,
framandi rétti med fullum skilning
4 brogdum og bragdsamsetningum.
Umfram allt er einfaldleikinn, hrein
matreidsla og jofn geedi ad hrifa
okkar gesti.“ betta er ekki mjog
flokid," heldur Sigurdur afram. ,,Vido
erum i g6du samstarfi vid bandur
og islenska fiskframleidendur og
reynum eftir fremsta megni ad upp-
hefja islenska framleiOslu. AD sjalfs-

Domararniri'keppninni

bragdalairéttunum.

sOgOu er ovinnandi vegur fyrir veit-
ingastad a bord vid Grillid ad bj6da
adeins innlenda framleidslu. Sumt
af pvi sem vid notum dags daglega
er ekki til hér & landi 4 veturna og &
pad einkum vid um greenmeti. Inn-
flutningur & hréaefni er p6 nokkud
arstidabundinn vegna pess ad vio
leggjum ad sjalfss6gdu aherslu &
innlenda framleidslu. Vido getum
pess einnig ad

leggja fagmennsku og metnad i
allt sem vid gerum vegna pess ad
heimsokn 1 Grillid & ekki adeins ad
vera til ad fa sér ad borda heldur
00last alhlida upplifun af stad og
stund. Vid reynum pvi ad dekra vid
skynfeerin med afbragds réttum og
edalvinum auk pess sem tutsynid
yfir borgina og nagrennid er augna-
konfekt.*

Urvalslid matreidslumanna

Med Sigurdi i eldhidsinu starfa
peir Atli P6r Erlendsson adstod-
ar yfirmatreidslumadur og Ragn-
ar Eiriksson matreidslumadur. Atli
boér er “alinn” upp & Hétel Sogu.
Hann vann par sem matreidslu-
nemi arid 2008 og hefur starfad i
Grillinu frd pvi i desember 2011.
Atli Por tok vid sem adstodarmat-
reidslumadur Grillsins i mai 2012.
Hann t6k einnig patt i Bocuse
d’Or keppninni arid 2010 og 2011
sem adstodarmadur Prains Freys
Vigfissonar og fékk gullverdlaun
med UKI & Irlandi arid 2011. Sig-
urdur Helgason yfirmatreidslu-
madur Grillsins mun keppa fyrir
Islands hond 1 virtustu matreidslu-
keppni heims, Bocuse d’Or 2014.
betta er mikill heidur og vid geetum
ekki verid stoltari af okkar manni.
Sigurdur hof feril sinn 4 veitinga-
hisinu Perlunni 4rid 1998. Hann
var valinn matreidslunemi ars-
ins &rid 1999 og utskrifadist med
hastu einkunn arid 2001. A arun-
um 1999 til 2001 starfadi Sigurd-
ur hja Embeetti forseta Islands vid
veislu undirbtning undir leidségn
Sturlu Birgissonar.

Ziabinversim
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i bakgardi vio Melhagann er
a0 finna eftirtektarvert utilista-

A

hverju sinni sagt af fr6dum manni
um pa hluti ad gotulistin beind-

Eﬂlrtektarve tlaverk 1 Vesturbaenum

verk malad a vegg sem skilur
100ir ad. Saga verksins i patio,
nitid og ef til vill i framtio er
ekki sidur ahugaverd. bao er
Magnis Helgason myndlistar-
madur sem a heidurinn ad pessu
verki og einnig hugmyndinni ad
baki pvi sem ekki er einskoroud
vid hann sjalfan sem myndlist-
armann heldur alla ibaa hiss-
ins vio Melhagann. Vesturbaej-
arbladio leit vio hja Magnisi a
dégunum og fraeddist nokkud
um verkio og hugmyndafraedina
a0 baki pess.

»Pessi veggur blasir vid ur eld-
hasglugganum hja okkur og ég
var oft bainn ad horfa & hann
pbegar ég sat vid eldhisboro-
i0 — einkum yfir morgunkaffinu.
Eg var ad hugsa um hversu hann
veeri grar og ljétur og ad gam-
an veeri aod lifga eitthvad upp a
hann. Hugmyndin hélt afram ad
proast eftir pvi sem ég sat parna
oftar og kaffibollunum fjolgadi og
hann freistadi min alltaf meira og
meira. Svo for ég ad thuga ad ég
atti ef til vill ekki ad gera betta
einn — a0 lifga upp & vegginn.
betta geeti ordid vidfangsefni fjol-
skyldunnar eda fjolskyldugam-
an. | framhaldi af pvi fér ég ad
raeda petta vid ndgranna mina.
Folkio 1 hinum ibGdunum i hisinu
pvi ekki vildi ég fa einhvern upp
4 méti mér ef ég heefist handa.
Pessar samraedur endudu med
pvi ad ég baud hinu félkinu ad
taka patt 1 pessu med mér og pad
toku allri vel 1 bad. Folkio atti ad
mala mynd af sjalfu sér. Ein fjol-
skyldan 1ét framtakssemina na
tokum & sér en tveer eiga eftir ad
koma ad pessu. Eg bid spenntur

Magnus Helgason myndlistarmadur med Kriu déttur sina vid vegginn & Melhaganum.

eftir pvi ad sja hvort paer muni
ekki koma ad veggnum i sumar
og mala.“ Magnus segir ad ekk-
ert verdi 6umbreytanlegt i pessu
verki og allir moguleikar & ad
breyta pvi pegar fram lida stund-
ir. ,Eg get vel hugsad mér og
baedi ég og nagrannar minir komi
a0 pvi 1 framtidinni ad endurnyja
skdpunargledina og birta hana
& veggnum. Med bvi yroi verkid
meira lifandi og f6lk fengi anaegju
af ad leika sér med petta.”

Alltaf gaman ad prufa
eitthvad nytt

Magnts segir alltaf gaman ad

prufa eitthvad nytt. ,Eg starfa
vid myndlist og mér finnst gott
a0 fara svona uat Gr alvarleikan-
um 60ru hvoru. bPad getur ver-
i0 freistandi og lika frelsandi ad
fondra eitthvad at 1 loftid. Gera
eitthvad sem madur tekur ekki
mjog alvarlega.“ Hann segir
nagranna sina hafa fengio alger-
lega frjalsar hendur um hvad
peir settu & vegginn. ,\Vid gerdum
engar skyssur af pvi sem buid er
a0 gera og ekki atlunin ad vinna
neitt vid petta med pvi ad skissa
upp. Vid verdum bara ad fa and-
ann og skopunargledina yfir okk-
ur 4 stadnum par sem frelsid og
hugmyndaflugid feer ad njota sin.”

Magnts segir ad pessi heimilis-
list eigi ekki neitt beint sameigin-
legt med gotulist eda graffiti — og
p6 beetir hann vid. ,Mér var ein-

ist oft ekki ad vegfarendum nema
a0 takmorkudu leyti heldur séu
gotulistamennirnir ad senda hver
60rum skilabod i listinni. Gotulist-
in veeri pvi oft einskonar samtal
listamanna fremur en ad hofda
til hins almenna borgara og veg-
faranda. Eg er ekki ad segja ad
vi0 nagrannarnir séum farnir ad
talast vid & myndmaAli & veggnum
en myndmalid getur hinsvegar
vaki0 annad samtal af sér. Folk er
farid ad virda vegginn fyrir sér ef
pad kikir 1 heimsoékn og betta eflir
nagrannaliosheildina.”

Magnts Helgason stundadi
nam i myndlist & &runum 1997 til
2001 vid Academie voor beeld-
ende kunst 1 Enschede i Hollandi.
Fra pvi hann lauk ndmi hefur
hann helgad krafta sina mynd-
list, ljosmyndun og Opraktiskri
kvikmyndagerd eins og hann
segir sjalfur fra. Hann hefur hald-
i0 malverkasyningar hérlendis
sem erlendis. Magnus hefur synt
kvikmyndir vid ténlist ymissa
tonlistarmanna og hljomsveita.
A heimasidu Magntsar magnus-
helgason.com ma fraedast frekar
um feril hans og listskdpun.

Vesturbaejarbla5i5

AUGLYSINGASIMI

511 1188

UNO cucina italiana
Hafnarstreeti 1-3
101 Reykjavik
Simi 561 1313
Netfang uno@uno.is
Bordapantar i sima 561 1313

Kokkarnir @ UNO
kunna svo sannarlega
ad feera islenskt drvals-

veitingahusa i Reykjavik.

hraefni i migjardarhafsbuning og pessi

notalegi veitingastadur i hjarta borgarinnar skapar
fallega umgjord fyrir stefnumot og goédra vina fundi.
Glas af prosecco gledur @ undan maltid sem svikur
engan, enda UNO buinn ad skipa sér i fremstu réd

Eldhusid er opid
17:00 til 23:00 sunnudaga til fimmtudaga
17:00 til 00:00 féstudaga og laugardaga

¢
MATUA

Vid maelum med effirfarandi vini
vid pennan réff:

MATUA SAUV BLANC
- Nyja Sjdland
Ferskt vin med proskudum greip og

ananas i bland vid grésugri fona,
jafnvel greenan aspars

Montalto Pinot Grigio

- Sikiley

Ljéssitronugult. Létt medalfylling,
purrt, fersk syra. Pera, meléna, sitrus.

Brio blaskel

KRraklingur, Brio bjér, chorizo, hvitlaukur.

Brio og
Breidafjorour

Blaskelin ar
Breidafiroi er eldud

i Brio bjér fra Borg.
Einstaklega vel
heppnad hjénaband
sem er kryddad til
med hvitlauk og
spaenskri chorizo
pylsu. Kaldur &
kantinum { fallegu
glasi fullkomnar
pennan smarétt

sem er vinsell t.d.
tyrir eda eftir leikhts
eda sem forréttur.
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Tveir nyir
leikskolastjorar
1 Vesturbaee

Leikskolinn Grandaborg.

Tveir nyir leikskélastjorar
taka til starfa i Vesturbzenum a
naestunni. Helena Jonsdottir tek-
ur vio leikskolastjorn i Granda-
borg og Olafur Brynjar Bjarka-
son i Hagaborg.

Helena Jonsdottir Gtskrifadist
fra Fostruskola Islands 1985 og
fra Haskélanum & Akureyri i leik-
skoélakennarafreedum ario 2000.
P& hefur hin lokid meistaranami
i stjérnunarfreedum mennta-
stofnana fra HI. Han hefur starf-
a0 sem deildarstjori i leikskola
og sem leikskolastjori um nitjan

ara skeid. Olafur Brynjar Bjark-
arson utskrifadist sem leikskdla-
kennari fra Haskélanum & Akur-
eyri ario 2006. Hann Iykur i vor
meistaranami i stjornun mennta-
stofnana vido HI. Hann hefur starf-
a0 vid verkefnastjorn i fristund,
sem yfirmadur fristundaheimils
og sem aOstoOarleikskolastjori
i Artinsskola sidastlidin tvo ar.
Umtalsverdur dhugi reyndist fyrir
stooum leikskodlastjornendanna
pvi 20 manns s6ttu um stoduna
vid Grandaborg og 15 vid Haga-
borg.

Y

Geri vio allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

AV mﬁ'-

 ———

[y

rafmagn@mi.is

Saga lekninga, lyfsolu og
Nesstofu 1 Pjoominjasafninu

Nesstofa hiis og saga er heiti
syningar sem Pj6Ominjasafnido
efnir na til. Bryndis Sverrisdottir
kynningarstjéri Pj6dminjasafns-
ins segir a0 eins og nafnid bendi
til sé ahersla syningarinnar a
husio sjalft annars vegar og hins
vegar a sogu pess. ,Husio er
byggt & arunum 1760 til 1763
og var pad adsetur landlaeknis,
Bjarna Palssonar, sem var fyrst-
ur Islendinga til a0 ljika leeknis-
profi. Bjarni var jafnframt fyrsti
lyfsali landsins. Hann var giftur
Rannveigu Skiladottur Magniis-
sonar fogeta og pau attu fjogur
born,“ segir Bryndis.

Talid er ad buseta hafi hafist
i Nesi fljotlega eftir landndm en
skriflegar heimildir eru takmark-
adar. b6 er vitad til pess ad kirkja
var risin i Nesi arido 1200 og ad
jordin hafi pa verid i tolu stor-
byla. Ario 1760 hoéfust donsk
stjéornvold handa vid ad reisa
Nesstofu sem opinberan embeaett-
isbastad landleknis. Landlseknir
valdi sjalfur stadinn en hafoi ar
nokkrum st60um ad velja. Astaed-
ur pess ad Nes var valid voru
einkum peer ad jordin var talin
vel i sveit sett, samgongur af hafi
g60ar og béttbylt medfram allri
stréondinni.

Nesjordinni skipt

Lyfsalan var skilin fra landleekn-
isembeettinu um einum og halfum
aratug eftir ad starfsemin hofst {
Nesi eda arid 1777 og ték Bjorn
Jénsson ba vid embeetti lyfsala.
Huasinu og jordinni var pa einnig
skipt & milli fjdlskyldna laeknisins
og lyfsalans og hélst st skipting
4 medan embeettin storfudu & Sel-

Nesstofa i Nesi er &8 medal pess sem kynnt er a syningunni i
bjédminjasafninu.

tjarnarnesi en pau voru flutt til
Reykjavikur arido 1834. Eftir pad
komst Nesstofa i einkaeigu par
til hin komst i umsja Pjé0minja-
safnsins arid 1977. bess ma geta
a0 biid var i hasinu fram til 1997.

Apotek i 239 ar

Apoétekarar 1 Nesi raku lyfjabid
og kenndu jafnframt lyfjafreedi-
nemum, sem téku lokaprof sitt 1
Kaupmannahofn. Nesapotek eda
landleeknisapoétekid vard sidan
a0 Reykjavikurapéteki sem var
stofnad arid 1834 og starfadi i
Midborg Reykjavikur allt til arsins
1999 ad bad var lagt nidur. Petta
elsta apétek & Islandi hafdi pvi
adeins verid a tveimur stodoum i
6ll pau 239 ar sem bad starfadi.
Urtagardurinn i Nesi var hluti af

starfsemi lyfs6lunnar i Nesi. Jurtir
i oll lyf voru reektadar i urtagard-
inum og gardurinn var sunnan vio
hsid. Efnin voru ymist molud,
steytt, marin eda s6xud eda rifin.
Samkveemt konungsbodi var skylt
a0 veita fateeklingum okeypis lyf.
Urtagardurinn var endurgerdur
austan vio hisid arid 2008. A syn-
ingunni er sagt fra byggingarsogu
huissins, stofnun landlaeknisemb-
2ttis og embeettis lyfsala. Auk
pess er sagt fra 18. 6ldinni, sem
var 0ld upplysingarinnar pegar
folk fér ad atta sig & pvi ad hrein-
leeti, hollusta og umhverfi skiptu
mali fyrir lidan f6lks. Syningin
verdur opin alla daga kl. 13 til 17
fra 14. jani til 14. agast.

Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@uvis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
bzedi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilvaegt ad tryggingarnar séu i takt via parfir
binar eda fyrirtaekis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniiast um félk

Gildir eingdngu a heimaleikjadogum gegn framvisun midans.

20% afslattur af mat ...

... alla daga sem meistaraflokkur KR
spilar @ heimavelli.

Tt

RESTAURANT- BAR

EHI‘LHH

Vesturgata 3B | 101 Reykjavik

Simi 551 2344 | www.tapas.is
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»Pin samsetta
sjon* i Listasafninu

Tjaldkonan verk ,Gj6érningaklibbsins” er a medan verka a syning-

unni i Listasafninu.

bin samsetta sjon nefnist list-
syning sem nu stendur yfir i
Listasafni Reykjavikur. A syning-
unni gefur ad lita arvalsverk ar
eign safnsins fra arunum 1970
til 2010 og er eftir um 50 lista-
menn. Margir af pekktustu starf-
andi listamonnum landsing eiga
verk & syningunni, m.a. Olafur
Eliasson en titill syningarinnar
er sottur i verk eftir hann, Ragn-
ar Kjartansson, Gjorningaklibb-
urinn, Gabriela Frioriksdottir og
Hreinn Fridofinnsson.

Eins og noéfn listamannanna
benda til eru vidfangsefnin sem
koma fram & syningunni 6lik.
Sja ma stadbundnar innsetning-
ar, minimaliska skalptara, hug-
myndalist 1 ymsum midlum,
gjorningatengda videolist og verk
byggd & rannséknum. Vidfangs-
efnin eru allt fra sjalfhverfri thug-
un um edli listarinnar til pbj6ofé-
lagsadeilu og afbyggingu vidtek-
inna hugmynda um ,Nordrido“ og
islenskan menningararf.

Upphaf islenskrar samtimalist-

ar ma rekja til uppreisnar hinnar
svokolludu SUM-kynsl6dar gegn
peim miklu ahrifum sem abstrakt
malarar hofou a islenska list
snemma & sjounda aratugnum.
bessi kynsl6d kynnti nyjar hug-
myndir i listmenntun og myndadi
ny tengsl erlendis. betta vard til
bess ad neestu kynslédir islenskra
listamanna leitudu fanga vida og
hafa peir listamenn sem eiga verk
4 syningunni sé6tt sér framhalds-
menntun i ekki feerri en tiu 16nd-
um Evrépu og Nordur-Ameriku.
bott islenskir listamenn hafi flutt
margvislegar hugmyndir heim
med sér eftir ndm erlendis hafa
hugmyndirnar og efnistokin pros-
kast enn frekar 1 nyju umhverfi.
St gerjun sem hefur att sér stad
og ordradan sem hefur skapast
hér 4 landi sidastlidna halfa 6ld
hefur sett svip 4 islenska mynd-
list en fjolbreytnin er p6 stad-
reynd eins og pessari syningu
er xtlad ad draga fram. Syning-
arstjori er Hafpér Yngvason for-
stodumadur listasafnsins.

Laugarnar i Reykjavik

Arbajarlaug

Vesturbaejarlaug

Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00 Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00
Fostudaga 6:30 - 20:00 Fostudaga 6:30 - 20:00
Helgar 9:00 - 20:00 Helgar 9:00 - 20:00
Laugardalslaug Sundhdll Reykjavikur
Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00 Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00
Fostudaga 6:30 - 22:00 Fostudaga 6:30 - 20:00
Helgar 8:00 - 22:00 Laugardaga 8:00 - 16:00
Sunnudaga 10:00 - 18:00

Rauda [jonid

S10an1989

Breidholtslaug
Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00

Grafarvogslaug
Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00

H EITU R MATU R Fostudaga 6:30 - 20:00 Fostudaga 6:30 - 20:00
e e Helgar 9:00 - 19:00 Helgar 9:00 - 19:00
UG A Kvu Ln I N Klébergslaug *Sumarafgreidslutimi gildir fra 1. juni - 31. agust
Manud. - fimmtud. 15:00 - 21:00
15:00 - 21:00
11:00 - 15:00

TAKTe!;Ia MED EZT;:?aga
BORDADU A STABNUM

Alvéru matur —

@ Laugarnar i Reykjavik ﬂiR Skemmtilegur fritimi p—

= "‘; I_.m\.\u‘(:;,f-
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Litrikar
sumargotur
1 mioborginni

Nedri hluti Laugarvegar verdur lokadur bilaumferd i sumar. Hér er
verdi ad undirbia sumargoétuna fyrir framan Hjartagardinn sem nu er

byggingarsvaedi.

Bo006id verdur upp a nokkrar
»,sumargotur” i midborginni a
bessu sumri likt og undanfar-
in ar en par er um ad rzeda ad
bilaumferd verdur ekki leyfd
onnur en akstur med adfong
4 takmorkudum timum. Reynt
verdur ad lifga upp a goturnar
enda kallast verkefnio ,litrikar
sumargotur®.

Laugavegi verodur lokad fyrir
bilaumferd nedan Vatnsstigs fra
og med 17. jani og Skélavordustig
nedan Bergstadastraetis. Pa hefur
um berd bila um Posthisstreeti
fra Kirkjustreeti verid bonnud fra
7. jani med sama fyrirkomulagi

— g

UTFARARSTOFA ISLANDS

Suodurhlio 35, Rvik. ¢ Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Kristin
Ingolfsdottir

og hinar sumargoéturnar. Sumar-
goturnar fa ad njota mannlifsins
i allt sumar eda fram til manu-
dagsins 1. september. | sampykkt
umhverfis- og skipulagsrads er
gert rad fyrir pbeim moguleika ad
framlengja timann ef hagsmuna-
aoilar 6ska eftir pvi timanlega. Bil-
um er beint um greidar hjaleidir
og opid er fyrir akstur um pver-
gotur, auk pess sem bilastaedi fyr-
ir hreyfihamlada verda vido gongu-
gotur. Gert er rad fyrir akstri med
aofong fra kl. 8 til 12 virka daga
en almennar bifreidastodur i sum-
argdétunum eru 6heimilar.

VEIDIKORTID

Eitt kort
36 votn
6.900 kr

WMWY, ..\(eidi !

S

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

aa

Fullt ut ur dyrum a
Stora leikskoladeginum

Ahugasamir leikskolakennarar og annad starfs-
folk leikskolanna streymdi i R40hiasio par sem
hatt i fjorutiu leikskdlar kynnt margvisleg verkefni
sem endurspegla kraft, skopun og fjélbreytt nam
yngstu borgarbaanna. I [oné var einnig fullt at ar
dyrum & flestum fyrirlestrum en par var m.a. fjall-
a0 um lyoraedi og fleedi i leikskolastarfi og préoun
gaeOdastarfs med ungum bérnum. Einnig var par
kynnt samstarfsverkefni leik- og grunnskoéla a Sel-
fossi, en leikskoélar i Arborg eru gestir Reykjavikur
4 Stora leikskoladeginum.

Stori leiksk6ladagurinn er ni haldinn { sj6tta sinn
og hefur vaxid ad umfangi ar fra ari. A syningunni
i Radhasinu mé kynna sér morg skemmtileg verk-
efni leikskélanna eins og samstarfsverkefni HEBA
—-skoélanna sem unnid hafa med Jérdina & lionum
vetri. Einnig mé& skoda bar skemmtilega baninga
sem bornin i Sunnuési hafa gert, leirsmidi barna i
Joklaborg, rannséknarverkefni barna i Seeborg svo
fatt eitt sé nefnt. Born ar leikskdlanum Hofi komu a

Sy

Fullt at ar dyrum i 16n6 par sem flutt voru sex
ahugaverd erindi um leikskdlastarfid.

HEIMSENDINGAR |

TILSOD |

Stor pizza med 2 dleggstegundum,
2l. gos, stor braudstangir
og s6sa 3250 kr

Midsteerd rizzu med 2 aleggstegundum,
1l. gos, litill braudstangir
og sésa 2850 kr

Pantadu stéra pizzu af matsedli
o? 2l. gos, og pu faerd litlan skammt
af braudstongum og s6su med

TVENNUTILBOD.

Kauptu stéra pizzu og stéran skammt af
braudstdngum og fadu adra pizzu sému
steerdar ad auki

300/ AFSLATTUR AF OLLUM
O sOTTUM PizZUM

Gildir ekki med 68rum tilbodum, 30” partypizzum

eda heilsubokum

ALEGG A PIZZUR | BUFFALO
Litil pizza: 190 kr | KJUKLINGAVANGIR
MiOsteerd pizza: 290 kr | 1090 kr
Stér pizza: 420 kr
MEDPLATI | GOS
Braudstangir | 1/2 L.idés: 270 kr
Litill skammtur: 650 kr | 1/2 L. { plasti: 270 kr
Stér skammtur: 750 kr | 1 L.iplasti: 299 kr
Ostabraudstangir: 950 kr | 2 L.iplasti: 399 kr
Braudstangasésa: 170 kr FRANSKAR
Hvitlauksolia: 170 kr KARTOFLUR
Litill 450 kr
Stér 850 kr

Smidjuvegi 2 KOP. - Hringbraut 119 REYKJAVIK

S. 554 4444

syninguna og sungu fyrir gesti og fr4 Mariuborg kom
hépur barna og syndi dans.

Allir sem dhuga hafa 4 leikskoélastarfi, barnaupp-
eldi og menningu barna mega aettu ekki ad lata Stéra
leiksk6ladaginn fram hja sér fara.

Elstu bornin i Hofi komu og toku lagid fyrir gesti i
Radhusinu og sungu m.a. Burtu med fordéma.

- Ih 7 = :
Starfsmenn og stjérnendur leikskélanna fjéimenntu,
medal peirra voru pau Hanna, Oskar og Bergsteinn bér.

S.554 4444

HEILSV
KUR

Pizzubotnar ur heilkornahveiti

i botnunum okkar er enginn sykur. Vid notum adeins fyrsta
flokks heilkorna hveiti og islenskan ost i allar okkar bokur.
Hverri heilsuboku fylgir ferskt rucola salat og jogtrtsésa.

Milanébaka: Kjuklingur, raudlaukur
og dodlur - 2490 kr

Humarbaka: Hvitlauksbakadur humar og
s6lbléomafree - 2590 kr

Sjavarréttabaka: Raekjur, kreeklingur og
hvitlaukur - 2590 kr

Parmabaka: Parmaskinka og
Camembert - 2490 kr

Greenmetisbaka: Sveppir, paprika, raudlaukur,
olifur og fetaostur - 2490 kr

Hafou pad hollara og betra!
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Mjog godur arangur a Scania Cup

Strakar i 10. flokki hja KR sem
eru feeddir 1998 fengu bod a
Scania Cup i vetur vegna mjog
g60s arangurs undanfarin ar, en
beir hafa ordid Islandsmeistarar
fimm ar i r608. Motid er haldid
i Sodertaalje er rétt fyrir utan
Stokkhdlm er mikill ipréttabser
og er korfuboltinn ad sjalfsogdou
steersta iproéttin par. Scania Cup
stod fra skirdegi fram & annan i
paskum eda i fimm daga.

Fyrsti leikurinn var & moti
HSA Skovbakken og var talsverd
spenna fyrir leikinn pvi strakarn-
ir vissu ekki hvernig peir myndu
standa & mo6ti pessum havoxnu
strdkum par sem fjérir leikmenn
voru yfir tvo metra & had. Leik-
urinn var b6 jafn allan timann og
i hélfleik voru okkar menn fjorum
stigum undir. Pad var jafnt eftir
3 leikhluta en i 4 leikhluta settu
strakarnir allt i botn og unnu
Oruggan sigur 63 - 55. Annar leik-
ur var gegn KFUM Blackeberg,
leikurinn var 6likur peim fyrsta
pvi KR strakarnir leiddu allan leik-
inn og unnu fremur audveldan
sigur 59 — 41

bridji leikur 1 ridlinum var gegn
Vraken Basket og var mjog pyo-
ingarmikill fyrir baedi lid par sem
pau attu bedi moguleika 4 ad
lenda 1 fyrsta seeti i ridlinum og
komast beint i 8 lida urslit. KR
strdkarnir syndu gbédan leik og
unnu 60 - 47 eftir ad hafa leitt
allan timann. [ atta lida arslitum
meetti KRingarnir — Héogsbo Bas-
ket. Leikurinn var mjoég jafn og i
halfleik var KR med 4 stiga for-
ystu. Af 36 fyrstu stigum KR lids-
ins voru 30 stig ur 3ja stiga korf-
um. | sidari hélfleik baettu KR-ing-

Strakarnir niu sem féru & moétid, asamt pjalfara sinum Bojan Desnica,
efri r6d fra vinstri Ingvi Jonsson, borir G. borbjarnarson, Eyjolfur A.
Halldoérsson, Karvel Schram, Sverrir Arnérsson og Bojan Desnica.
Nedri r60 fra vinstri Bjarni Atlason, Stefan Audunsson, Arnér Her-

mannsson og Ingimar Aron Baldursson.

arnir i vornina og unnu oruggan
sigur 68 — 48.

P& var komid ad 4ida Grslitum
og meettu KR strakarnir par aftur
Vrakan Basket sem synir { raun
styrkleika ridilsins sem KR var
i. Leikurinn var mjég snemma &
manudagsmorgun og féru strak-
arnir snemma ad sofa til ad vera
vel undirbanir. Pad var aldrei
spurning fra fyrstu minatu hvern-
ig leikurinn myndi enda og stadan

i halfleik var 31 - 11. Leikurinn
endadi sidan 58 — 31 og KR komid
i urslitaleikinn. Urslitaleikurinn
byrjadi ekki vel og nadi KR strak-
arnir ekki ad minnka muninn og
endadi leikurinn med tapi 60 — 51.
KR 1i0id st60 sig frabaerlega pratt
fyrir betta tap 1 Grslitaleiknum.
Tveir leikmenn lidsins voru valdir
i arvalslid moétsins peir Eyjolfur
Asberg Halldérsson og Porir Gud-
mundur Porbjarnarson.

G0 uppskera 1 sundinu

Um 120 sundmenn og foreldr-
ar maettu & uppskeruhatid sund-
deildar KR sem fram for i KR
heimilinu fyrir nokkru.

Veittar voru vidurkenningar
fyrir g60an arangur , astundun og
framfarir einstakra sundmanna,
Eins og 40ur st6d kodkuhlad-
bordid vel fyrir sinu og allir f6ru
gladir og saddir heim eftir g6da
skemmtun.

Sundmadur og sundkona

Eftirtaldir voru uatnefndir
sundmadur og sundkona sund-
hépanna. Afrekshopur: Kolbrin
Jonsdottir og Alexander Jéhann-
esson. Fitness hopur: Magnea
Magnusardéttir, Hrafn Bogdan
Haraldsson. Framtidar hépur.
Una Margrétt Reynisdottir og bor-
bjorn Andrason, Demantahopur:
Halla Margrét Baldursdottir og
Logi Freyr Arnarson, Gull h6p-
ur: Kolbra Solva Leifsdoéttir og

Hants i ..
Efnilegir krakkar

Kristjan Skirnir Kristjansson, Silf-
ur hoépur: Loftur Pér Arnarson
og Aldis Jénsdéttir, Silfur HoIl.
Teresa Kristinsdéttir, Nes hop-
ur Audur Halla Rognvaldsdott-
ir, Garpur Kristinsson. Sérstok

fra sunddeild KR.

hvatningaverdlaun fengu: Steinar
Andrason, Marta Magnusdoéttir,
Porunn Duana Kristinsdottir, Gud-
mundur Berg Markusson, Elin
Maria Arnadéttir og Asgrimur
Gunnarsson.

KR-ingar 13 sinnum a pall

KR meaetti med 21 kepp-
anda a 39. Andrés Andar leik-
ana. Adstedur voru mjog goo-
ar. VeoOurblida alla daga og
naegur snjor.

Heildarfjoldi patttakenda var
yfir 700 & aldrinum 6-15 ara.
Keppt er i alpagreinum, skida-
goéngu og snjobrettum. KRingar
féru 13 sinnum upp & verdlauna-
pall. Stérgddur arangur par.

Spraekir KR strakar a
Andrésar Andarleikunum.

Korfubolti:

Finnur pjalfar
KR stelpur

Finnur Jénsson hefur verid
radinn sem pjalfari meistara-
flokks kvenna i korfubolta hja
KR til tveggja ara. Finnur tekur
vid af Yngva Gunnlaugssyni sem
mun einbeita sér ad yngri flokk-
um og uppbyggingu kvenna-
starfsins hja KR.

Finnur er reynslumikill pjalfari
en hann hefur sidustu 10 ar feng-
ist vio pjalfun hja Skallagrimi par

sem hann hefur verid yfirpjalf-
ari yngri flokka, adstodarpjalfari
meistaraflokks karla i prji ar og
pjalfari meistaraflokks kvenna i
fjogur ar. I fyrra pjalfadi Finnur
U15 landslid kvenna sem vann
Copenhagen Invitational og ni er
hann adalpjalfari U18 landslids
kvenna sem var ad koma af Nord-
urlandamétinu og er & leidinni &
Evropum6tio.

God patitaka

GO0 batttaka var 1 KR-sprettinum sem frjalsiprottadeild KR st6d

fyrir fimmtudaginn 8. mai en alls hlupu um 50 hlauparar i kringum
KR-svze0id. A0 hlaupi loknu var bodid upp a vofflur og kako. A pess-
ari mynd ma sja hlauparana leggja af stad.

MZAZETUM A VOLLINN I SUMAR
0G STYDPJUM KR TIL SIGURS!

green heilsa

GETRAUNANUMER
KR ER 107




Taktu mynd af pér
meod bikarinn!

Islandsmeistarabikarar KR i knattspyrnu og kérfubolta karla eru nd til synis
i utibui Landsbankans i Vesturbze. Neestu vikur getur pu komid { heimsoékn til

okkar { utibuid, tekid mynd af pér med Islandsmeistarabikarinn og fengid ad

upplifa pa seelutilfinningu ad lyfta bikarnum.

#meistaramynd Afram KR
Deildu myndinni a Instagram, merktu hana Landsbankinn er stoltur bakhjarl knattspyrnu- og
#meistaramynd og pu getur unnid mida a KR leiki korfuknattleiksdeildar KR. Vid hlokkum til ad fa

eda mida a landsleik i haust. big i heimsokn.

LB @ #meistaral
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