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Gnoðarvogi 44 - Ánanaustum og Eddufelli 6
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Viðtal við 

Daða Guðbjörnsson
myndlistamann

Seljavegur 2  |  Sími: 511-3340  |  Fax: 511-3341  | www.reyap.is  |  reyap@reyap.is

Afgreiðslutími:
Virka daga: kl. 9-18:30
Laugardaga: kl. 10-16

Í gamla Héðinshúsinu, Seljavegi 2

Góð þjónusta – Hagstætt verð

Bifreiðaskoðun
Hólmaslóð 2

Sími 570 9000
www.frumherji.is

Hleðsla - Sala - Þjónusta

Helluhrauni 10 - Hfj.
Sími 565-4080

Verslum við litla manninn
sushismiðjan

Veislubakkar
pantanir í síma 
517 3366
www.sushismidjan.is

- bls. 9
Aurora Erika

Luciano
básúnuleikari

15% afsláttur
fyrir eldri borgara og

öryrkja miðað við staðgreiðslu

Hringbraut 119
Sími: 55 44444

Vesturbæjarútibú við Hagatorg

FLJÓTT & GOTT UMFERÐAMIÐTÖÐIN
www.fljottoggott.is

HEIMILISMATUR ALLA DAGA
FRÁ KL. 10.00 TIL 21.00
ALLTAF NÆG, FRÍ BÍLASTÆÐIOrganic bistro

Tryggvagötu 8 / 101 Reykjavík
Sími/Tel +354 5 11 11 18

Á fundi Hverfisráðs Vesturbæjar sl. fimmtudag á Aflagranda 40, Vesturreitum. F.v. Gísli Marteinn Bald­
ursson formaður, Reynir Sigurbjörnsson, Heimir Janusarson, Sigþrúður E. Arnardóttir framkvæmdastjóri 
í Vesturgarði, Eldar Ástþórsson og Hörður Heiðar Guðbjörnsson, íþrótta- og tómstundaráðgjafi Vestur­
garðs. Á fundinum var m.a. lögð fram tillaga frá félagsmiðstöðinni Frostaskjóli sem fjallar um útieldunar­
aðstöðu á Ægisíðunni. Sjá nánar um fund Hverfisráðs Vesturbæjar á bls. 3.

Hverf­is­ráð Vest­ur­bæj­ar vill 
aukn­ar stræt­ó­ferð­ir og bla­k­völl!
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Þorramaturinn er kominn! 

Fimmtudag – Sunnudags

17.-20. janúar, á meðan birgðir endastFimmtudag – SSSSunnudddddddddaaaaaggggggssssss

17 20 janúar á meðan birgðir endast

Lambakjöt 
Læri 1.498 kg

Hryggir 1.998 kg
Ísfugls

kjúklingabri
ngur

með 20% afslætti 



Há­marks­hraði á 
Hofs­valla­götu

Full­trúi VG í um­hverf­is- og sam
göngu­ráði, Þor­leif­ur Gunn­laugs
son, lagði til á fundi nefnd­ar­inn­ar 
að há­marks­hraði á Hofs­valla­götu 
frá Hring­braut að Ægi­síðu verði 
30 km. Um­hverf­is-og sam­göngu
ráð sam­þykkti að vísa til­lögu full
trúa Vinstri grænna um lækk­að­an 
um­ferð­ar­hraða á Hofs­valla­götu til 
sam­göngu­skrif­stofu. Eft­ir­far­andi 
bók­un var lögð fram: „Um­hverf
is- og sam­göngu­ráð tel­ur nauð­syn
legt að draga úr hraða og tel­ur að 
mark­mið um 30 km/klst há­marks
hraða eigi að vera leið­ar­ljós í end
ur­hönn­un göt­unn­ar.“ Full­trú­ar D- 
lista lögðu fram eft­ir­far­andi bók
un: ,,Full­trú­ar Sjálf­stæð­is­flokks­ins 
ít­reka að þær bráða­birgða­lausn­ir 
sem nú eru kynnt­ar, eiga ekki að 
seinka fram­kvæmd­um í göt­unni 
sem boð­að­ar hafa ver­ið og Jón 
Gnarr borg­ar­stjóri hafði lof­að að 
yrðu að veru­leika á ár­inu 2012. 
Þessi fram­kvæmd er milli­leik­ur, 
áður en far­ið verð­ur út í end­ur
hönn­un göt­un­ar og fram­kvæmd­ir, 
sem þeg­ar eru orðn­ar á eft­ir áætl
un. Full­trú­ar Sjálf­stæð­is­flokks­ins 
treysta því að ekki verð­ið vik­ið 
frá áform­um um að gat­an verði 
end­ur­hönn­uð árið 2013. Ósk
að er eft­ir stað­fest­ingu frá meiri
hlut­an­um á því að sá skiln­ing­ur 
sé rétt­ur. Þetta var stað­fest af 
full­trú­um Sam­fylk­ing­ar­inn­ar og 
Besta flokks­ins.

Breyt­ing­ar á gjald­
skrám um ára­mót­in

Um ára­mót­in breyttust gjald
skrár hjá leik­skól­um, frí­stunda
heim­il­um og í skóla­mötu­neyt­um. 
Gjöld munu hækka í sam­ræmi 
við sam­þykkt borg­ar­stjórn­ar um 
gjald­skrár­breyt­ing­ar og frum­varp 
að fjár­hags­á­ætl­un fyr­ir árið 2013. 
Leik­skóla­gjald fyr­ir átta stunda 
vist­un verð­ur frá og með 1. jan­ú­ar 
25.880 kr. á mán­uði, en var áður 
24.501 kr. For­eldr­ar sem eiga tvö 
börn í leik­skóla og/eða ann­að hjá 
dag­for­eldri fá áfram 75% af­slátt af 
náms­gjaldi ann­ars barns og þriðja 
barn nýt­ur 100% af­slátt­ar af náms
gjaldi. Frí­stunda­gjald verð­ur frá og 
með 1. jan­ú­ar 11.940 kr. á mán­uði 
fyr­ir 5 daga vist­un, en var áður 
11.300 kr. For­eldr­ar sem eiga tvö 
börn á frí­stunda­heim­ili fá áfram 
75% af­slátt af frí­stunda­gjaldi ann
ars barns og þriðja barn nýt­ur 
100% af­slátt­ar. Gjald fyr­ir mánð
ar­lega mat­ar­á­skrift í skóla­mötu
neyti verð­ur frá og með 1. jan­ú­ar 
6.600 kr. á mán­uði, en var áður 
6.200 kr. For­eldr­ar greiða skóla
mál­tíð fyr­ir tvö börn en önn­ur 
njóta 100% af­slátt­ar. Eft­ir þess­ar 
hækk­an­ir verða leik­skóla­gjöld , frí
stunda­gjöld og mötu­neyt­is­á­skrift 
í Reykja­vík sem fyrr með þeim 
lægstu í land­inu.

Hunda­gerði að ósk 
íbúa við Um­ferð­ar­
mið­stöð­ina

Ný­lega var lok­ið við frá­gang á 
þrem­ur nýj­um hunda­gerð­um í 
Reykja­vík sem sett voru upp til að 
mæta ósk­um íbúa. Gerð­in eru öll 
um 600 fer­metr­ar að stærð með 
1,2 metra hárri girð­ingu um­hverf
is og við þau hef­ur ver­ið kom­ið 
fyr­ir bekkj­um og rusla­stömp­um. 
Hunda­gerð­in voru á verk­efna­skrá 
Betri hverfa í fyrra en þá sendu 
íbú­ar inn hug­mynd­ir sem síð­an 
var kos­ið um í op­inni raf­rænni 
kosn­ingu. Á skilt­um sem fest 
eru á gerð­in er hvatt er til góð­ar 

um­gengni og vak­in at­hygli á að 
hund­ur­inn er ávallt á ábyrgð eig
anda og minnt á taum­skyldu utan 
hunda­gerð­is. Hunda­eign hef­ur 
auk­ist í Reykja­vík og því eðli­legt 
að íbú­ar kalli eft­ir auk­inni þjón
ustu. Í ár verð­ur aft­ur kall­að eft­ir 
hug­mynd­um íbúa vegna verk­efna 
og kos­ið milli þeirra ef þarf. Eitt 
gerð­ið sem nýt­ist Vest­ur­bæ­ing
um er við Vatns­mýr­ar­veg rétt hjá 
Um­ferð­ar­mið­stöð­inni.

Vest­ur­bæ­ing­ar leiða 
lista Sam­fylk­ing­ar­inn­
ar í Reykja­vík

Full­trúa­ráð Sam­fylk­ing­ar­inn­ar 
í Reykja­vík sam­þykkti með lófa
klappi fram­boðsliðsta flokks­ins 
í Reykja­vík­ur­kjör­dæm­um í kom
andi al­þing­is­kosn­ing­um. List­ann í 
Reykja­vík­ur­kjör­dæmi norð­ur leið
ir Öss­ur Skarp­héð­ins­son, ut­an­rík
is­ráð­herra og Val­gerð­ur Bjarna
dótt­ir þing­mað­ur í 2. sæti, en í 
Reykja­vík­ur­kjör­dæmi suð­ur leið­ir 
list­ann Sig­ríð­ur Ingi­björg Inga­dótt
ir þing­mað­ur og þing­mað­ur­inn 
Helgi Hjörv­ar verð­ur í 2. sæti.

Sótt um breyt­ing­ar á 
Bók­hlöðu­stíg 2

Á af­greiðslu­fundi bygg­inga­full
trúa fyr­ir skömmu er sótt um leyfi 
til að stækka kjall­ara til aust­urs og 
inn­rétta í hon­um eld­hús og veit
inga­sal fyr­ir 40 gesti og veit­inga
flokk II en á hæð­inni og und­ir risi 
er íbúð í hús­inu sem byggt var 
1882 á lóð­inni nr. 2 við Bók­hlöðu
stíg.

Með­fylgj­andi var um­sögn Minja
safns Reykja­vík­ur og Húsa­frið­un
ar­nefnd­ar. Vís­að var til at­huga
semda á um­sókn­ar­eyðu­blaði og 
bent á að grennd­ar­kynn­ingu er 
ólok­ið.

Ný ver­önd að 
Fram­nes­veg­ur 68

Stein­unn Þór­ar­ins­dótt­ir, Fram
nes­vegi 68 hef­ur sótt um til bygg
inga­full­trúa borg­ar­inn­ar sam­þykki 
á reynd­ar­teikn­ing­um sem fel
ast í nýj­um ver­önd­um, stækk­un 
kjall­ara að hluta und­ir upp­runa
legu húsi og und­ir allri við­bygg
ing­unni frá 1982 ásamt til­færslu 
á nokkrum inn­veggj­um í ein­býl
is­húsi á lóð nr. 68 við Fram­nes
veg. Vís­að var til at­huga­semda á 
um­sókn­ar­blaði og mál­inu síð­an 
vís­að til um­sagn­ar skipu­lags­stjóra.

Kvist­ur á 
Sörla­skjól 78

Snorri Pét­ur Egg­erts­son Sörla
skjóli 78 hef­ur sótt um leyfi til að 
byggja kvist á norð­ur­hlið, sval­ir 
á suð­ur­hlið 1. hæð­ar, ver­önd og 
hurð út í garð úr kjall­ara og til að 
byggja hjóla­skýli við norð­ur­hlið 
bíl­skúrs við par­hús á lóð nr. 78 við 
Sörla­skjól. Út­skrift úr gerða­bók 
emb­ætt­is­af­greiðslu­fund­ar skipu
lags­stjóra frá 12. októ­ber 2012 
fylgdi er­ind­inu ásamt um­sögn 
skipu­lags­stjóra dags. 10. októ­ber 
2012. Af­greiðslu var frestað.

Eft­ir­lit með ljósa­
bún­aði öku­tækja og 
notk­un bíl­belta 

Þenn­an mán­uð­inn fylgist lög
regl­an á höf­uð­borg­ar­svæð­inu 
sér­stak­lega með ljósa­bún­aði öku

tækja í um­dæm­inu. All­nokkr­ir 
hafa ver­ið stöðv­að­ir vegna þessa 
en ým­ist vant­aði ljós að fram­an 
eða aft­an en öku­mönn­un­um var 
góð­fús­lega bent á að skipta um 
per­ur, ör­yggi eða ann­að það sem 
bil­að var. Öku­menn eru hvatt­ir til 
að ganga úr skugga um að ljós­in 
séu í lagi enda er hér um mjög 
mik­il­vægt ör­ygg­is­at­riði að ræða. 
Þau þurfa ein­fald­lega alltaf að vera 
í lagi og ekki síst í skamm­deg­inu. 
Í jan­ú­ar fylgist lög­regl­an líka sér
stak­lega með notk­un bíl­belta. Þótt 
mik­il­vægi bíl­belta sé flest­um ljóst 
eru enn marg­ir sem hirða ekki um 
að nota þenn­an sjálf­sagða ör­ygg
is­bún­að.

Skóla­nefnd­ir Kvennó 
og MR

Á fundi borg­ar­ráðs var lagt fram 
bréf mennta- og menn­ing­ar­mála
ráðu­neyt­is­ins þar sem ósk­að er 
eft­ir til­nefn­ing­um í skóla­nefnd­ir 
fram­halds­skóla í Reykja­vík. Til
nefnd eru í skóla­nefnd Kvenna
skól­ans í í Reykja­vík þau Eva Ein
ars­dótt­ir og Her­mann Vals­son 
og í skóla­nefnd Mennta­skól­ans í 
Reykja­vík Ingi­björg Stef­áns­dótt­ir 
og Borg­ar Þór Ein­ars­son.

Menn­ing­ar – og 
ferða­mála­ráð styrk­ir 
Soð­ið svið!

Lagð­ar voru fram um­sókn­ir 
til menn­ing­ar- og ferða­mála­ráðs 
um skyndistyrki sem bár­ust fyr
ir 1. des­em­ber sl. ásamt yf­ir­liti. 
Jafn­framt lagt fram er­indi Moz
art hóps­ins dags. 27. nóv­em­ber 
2012. Sam­þykkt var að styrkja 
eft­ir­far­andi verk­efni: Arn­ar Egg
ert Thorodd­sen v. greina­safns kr. 
150.000.- , Bedroom Comm­unity 
co. Hild­ur Maral Hamíðs­dótt­ir v. 
Architect­ure of Loss kr. 100.000., 
Borg­ar Magna­son v. þátt­töku 
Reykja­vík Sin­fon­ia í The Wasp 
Fact­ory kr. 250.000.-, Iceland­ic 
Cinema On­line co. Sunna Jóna kr. 
200.000.-, Jóna Hlíf Hall­dórs­dótt
ir v. mynd­list­ar­sýn­ing­ar í Kling 
og Bang kr. 200.000.-, Soð­ið svið 
co. Salka Guð­munds­dótt­ir kr. 
150.000.-, Þor­grím­ur Gests­son v. 
dag­skrá um Ás­mund Sveins­son 
mynd­höggv­ara kr. 250.000.-, No 
Borders co. Hauk­ur Hilm­ars­son v. 
The Spi­rit of Hip Hop kr. 400.000. 
Auk þess Moz­art hóp­ur co. Lauf­ey 
Sig­urð­ar­dótt­ir v. tón­leika á af­mæl
is­degi Moz­arts 2013 kr. 300.000.- 
Sjálf­sagt eru þetta allt þarf­ar styrk
veit­ing­ar en óneit­an­lega vekja þær 
upp spurn­ing­ar um þörf­ina, eða 
menn­ing­ar­legt gildi þeirra.
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H vað boð­ar nýárs blessuð sól seg­ir í nýárs­sálmi 
sr. Matth­í­as­ar Jochums­son­ar. Gott væri að hún boð­aði 
ein­ingu með­al þjóð­ar­inn­ar, ein­ingu með­al þeirra sem 

sitja á Al­þingi og í bæj­ar­stjórn­um enda veit­ir ekki af að skapa 
til­trú al­menn­ings á þeim og þeirra störf­um sem þar eiga sæti. 
Borg­ar­stjórn Reykja­vík­ur fór ekki fim­lega af stað eft­ir kosn­ing
arn­ar 2010 með um­boð bús­á­halda­bylt­ing­ar­inn­ar að leið­ar­ljósi 
en hef­ur sótt sig í veðr­ið og hef­ur nú á ný­byrj­uð ári boð­að til 
fund­ar með íbú­um borg­ar­inn­ar og leit­ar eft­ir til­lög­um frá íbú
um um þau verk­efni sem þeir vilja setja í for­gang. Í dag gefst 
Vest­ur­bæ­ing­um tæki­færi til þess að tjá sig um þeirra hjart­ans 
mál við Jón Gnarr borg­ar­stjóra og emb­ætt­is­menn borg­ar­inn
ar og er fund­ur­inn á sal Haga­skóla. Góð þátt­taka á þeim fundi 
kann að marka veru­lega verk­efni hins nýja árs í Vest­ur­bæn­um 
til hags­bóta fyr­ir íbúa hverf­is­ins. Í ára­móta­ræðu for­seta Ís­lands 
var margt sagt sem voru orð í tíma töl­uð. For­seti sagði að 
vissu­lega hef­ur margt tek­ist vel á liðn­um árum og okk­ur mið
ar í átt til end­ur­reisn­ar, jafn­vel bet­ur en öðr­um þjóð­um. Samt 
mætti sam­stað­an vera meiri,  átök­um oft­ar stillt í hóf því sundr
ung er sjald­an til far­sæld­ar, veik­ir jafnt þjóð­ir sem fjöl­skyld­ur. 
Í kjöl­far banka­hruns­ins var þörf­in á nýj­um sam­fé­lags­sátt­mála 
sett á dag­skrá og árétt­að að hann skyldi binda í stjórn­skip­un. 
Ýtt var úr vör við upp­haf nú­ver­andi kjör­tíma­bils með tvö meg
in­mark­mið að leið­ar­ljósi: Ný stjórn­ar­skrá skyldi byggð á sátt
mála þjóð­ar­inn­ar. Og hún ætti að vera ein­föld og skýr. Góð­ar 
hug­mynd­ir birt­ust svo í til­lög­um stjórn­laga­ráðs og njóta marg
ar víð­tæks stuðn­ings. Ný ákvæði um rétt þjóð­ar­inn­ar til að kre-
fjast at­kvæða­greiðslu um hin stærstu mál, ótví­ræð þjóð­ar­eign 
á auð­lind­um, auk­ið sjálf­stæði dóm­stóla og víð­tæk­ari mann­rétt
indi – allt er þetta og margt ann­að til bóta. Því er mið­ur að nú 
um ára­mót­in blas­ir við að um­ræð­an um nýja stjórn­ar­skrá er 
á ýms­an hátt kom­in í öng­stræti. Í stað sam­stöðu um sátt­mál
ann geisa djúp­stæð­ar deil­ur og virt­ir fræði­menn við há­skóla 
lands­ins hafa árétt­að að margt sé óskýrt og flók­ið í til­lög­un­um. 
For­seti árétt­aði að við búum að ríku­leg­um auð­lind­um, njót­um 
góðra tengsla við all­ar þjóð­ir, eig­um mennt­að fólk á flest­um 
svið­um; höf­um sýnt hvern­ig ný­sköp­un og fram­taks­semi, tækni 
og menn­ing eru hreyfi­afl fram­far­anna. Við njót­um arf­leifð­ar 
kyn­slóða sem færðu okk­ur í fremstu röð, gerðu mennt­un, heil
brigði og vel­ferð allra að að­als­merki, treystu sjálf­stæði og sess 
Ís­lands í sam­fé­lagi þjóða heims. Okk­ur eru all­ir veg­ir fær­ir, 
tæki­fær­in við sér­hvert fót­mál og með sam­stöðu öðl­umst við 
auk­ið afl til upp­bygg­ing­ar. Það er verk­efni hins nýja árs, skylda 
okk­ar við æsku lands­ins.

Þessi orð for­seta ætti þjóð­in öll að hug­leiða í upp­hafi 
kosn­inga­árs.

					     Geir A. Guðsteinsson

Hver eru verk­efni 
hins nýja árs í 
Vest­ur­bæn­um?

Vesturbæingar

- Nú sameinast Vesturbæingar 
um að hreinsa og henda 

öllu flugelda- og skotterturusli 
næst sínu heimili –
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GERUM
REYKJAVÍK 
ENN BETRI!

Jón Gnarr borgarstjóri mun funda með íbúum í öllum hverfum borgarinnar 
í tengslum við verkefnið Betri Hverfi. Farið verður yfir verkefni síðasta árs 
og óskað eftir hugmyndum að nýjum verkefnum til að bæta íbúahverfin í 
Reykjavík auk þess sem óskað verður eftir samráði við íbúa um eftirfylgni 
verkefna.

Laugardalur Mánudagur 14. janúar kl. 17.00 Laugalækjarskóli

Árbær Miðvikudagur 16. janúar kl. 17.00 Árbæjarskóli 

Vesturbær Fimmtudagur 17. Janúar kl. 17.00 Hagaskóli.

Háaleiti - Bústaðir Mánudagur 21. janúar kl. 17.00 Réttarholtsskóli

Breiðholt Þriðjudagur 22. janúar kl. 17.00 Gerðuberg

Miðborg Miðvikudagur 23. janúar kl. 17.00 Ráðhúsi Reykjavíkur

Grafarholt – Úlfarsárdalur  Fimmtudagur 24. janúar kl. 17.00 Sæmundarskóli

Kjalarnes Fimmtudagur 24. janúar kl. 20.00 Klébergsskóli

Hlíðar Mánudagur 28. janúar kl. 17.00 Kjarvalsstaðir

Grafarvogur Þriðjudagur 29. janúar kl. 17.00 Gufunesbær

ÍBÚAFUNDIR MEÐ BORGARSTJÓRA 
Í ÖLLUM HVERFUM

www.betrireykjavik.is Reykjavíkurborg

Hverf­is­ráð Vest­ur­bæj­ar fund­
aði í síð­ustu viku að Afla­granda 
40, Vest­ur­reit­um. Hverf­is­ráð 
fund­ar að jafn­aði einu sinni í 
mán­uði og tek­ur ákvarðn­ir sem 
send­ir frá sér álykt­an­ir sem 
snerta hverf­ið og vel­ferð þeirra 
sem í Vest­ur­bæn­um búa. Rætt 
var um Ægi­síðu­brenna á þrett­
ánd­an­um og er Hverf­is­ráð mjög 
ánægt með þrett­ánda­brenn­una 
og skipu­lag­ið í kring­um hana. 
All­ir þeir sem komu að skipu­
lagn­ingu og und­ir­bún­ing fá mik­
ið hrós fyr­ir.

Rædd var til­laga frá Hverf­is
ráði Vest­ur­bæj­ar um að skora á 
Strætó bs. um að skoða leið frá 
Skerja­firði að æf­inga­svæði KR. 
Hvers­fis­ráð Vest­ur­bæj­ar vill að 
skoð­uð verðu sú leið að tengja 
sam­an og bæta strætó­sam­göng
ur frá Skerja­firði að æf­inga­svæði 
KR. Hverf­is­ráð bók­aði eft­ir­far­andi 
sem sent verð­ur á Strætó bs.: 
,,Hverf­is­ráð Vest­ur­bæj­ar ósk­ar 
eft­ir því að Strætó bs reikni út 
hvað ný strætó­leið, sem myndi 
tengja sam­an Skerja­fjörð og 
æf­inga­svæði KR á milli kl. 14.00-
18.00 myndi kosta og hvern­ig 
slík leið gæti leg­ið.” Rætt var um 
bla­k­völl við Sund­laug Vest­ur
bæj­ar en íbúi í Vest­ur­bæ vill að 

skoð­að verði að end­ur­bæta bla
k­völl við Sund­laug Vest­ur­bæj­ar. 
Hverf­is­ráð bend­ir við­kom­andi á 
að senda hug­mynd­ina inn á Betri 
Reykja­vík   þar sem íbú­ar geta 
kos­ið um bla­k­völl­inn.

Lögð var fram til um­ræðu til
laga frá fé­lags­mið­stöð­inni Frosta
skjóli sem fjall­ar um úti­eld­un­ar
að­stöðu á Ægi­síð­unni. Hverf­is­ráð 
bend­ir Frosta­skjóli á að senda 
til­lög­una inn á Betri Reykja­vík og 
vill ráð­ið benda á grill­að­stöðu í  

Naut­hóls­vík­inni og Hljóm­skála
garð­in­um. Vill hverf­is­ráð benda á 
fleiri opin svæði í Vest­ur­bæ og að 
met­ið sé hvar slík að­staða hent
aði best fyr­ir íbúa hverf­is­ins.

 Hverf­is­ráð minnti í lok fund­ar
ins á fund með borg­ar­stjóra sem 
verð­ur í kvöld, fimmtu­dag 17. 
jan­ú­ar kl. 17.00 í Haga­skóla. Þar 
geta íbú­ar kom­ið með til­lög­ur að 
bættri að­stöðu í Vest­ur­bæ líkt og 
fólk hef­ur kom­ið með ábend­ing­ar 
inn ávefn­um ,,Betri Reykja­vík.”

Hverf­is­ráð Vest­ur­bæj­ar vill 
stræt­ó­ferð­ir frá Skerja­firði í KR 
og bla­k­völl við sund­laug­ina

Horft til vesturs eftir Hofsvallagötunni.
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Daði Guðbjörnsson 
myndlistamaður var 
að mála stofuna hjá 
sér heima á Brunn­
stígnum í gamla Vest­

urbænum þegar tíðindamaður sló 
á símann til hans skömmu fyrir 
jól. „Ég var að ljúka við að mála 
hurðina því listmálarar mála líka 
húsveggi og hurðir,“ sagði Daði 
sporskur á hinum enda línunn­
ar en samþykkti síðan að fá sér 
morgungöngu upp á Laugaveg og 
hitta tíðindamann á Glætunni. 
Kominn þangað tveimur dögum 
síðar fór hann að velta fyrir sér 
listmálurum fyrr og nú og leit 
nokkuð íbygginn yfir expresso­
kaffið sem hann hafið valið sér að 
drekka. „Hér áður fyrr lagði fólk 
oft leið sína á vinnustofur mynd­
listarmanna. Skoða hvað þeir voru 
að gera og rabba um daginn og 
veginn, lífið og tilveruna. Nú er 
þetta breytt. Nú fer sala á mynd­
verkum einkum fram hjá listmuna­
sölum og í galleríum. Ég sakna 
þessa tíma og listamenn eiga ekki 
að vera ragir við að bjóða fólki 
á vinnustofur sínar. Ég er með 
vinnustofu í tengslum við heim­
ili mitt á Brunnstígnum og hefði 
mikla ánægju af því að fá fólk 
þangað. Ég er ekkert að afsaka 
draslið. Það fylgir þessu starfi – er 
hluti af því.“

Talið berst að því hvort málara­
listin hafi verið honum í blóð borin 
frá upphafi. Hann neitar ekki að svo 
kunni að vera. „Ég byrjaði að mála 
sem unglingur. Hef verið á bilinu 
12 til 13 ára þegar ég gerði fyrstu 
myndirnar. Ég átti við lesblindu að 
stríða og ég held að þetta tengist 
henni að einhverju leyti. Þeir sem 
eru lesblindir skynja umhverfið oft 
með myndrænni hætti en aðrir og 
það skýrir af hverju margir mynd­
listamenn hafa átt við lesblinduna 
að stríða. Ég veit ekki hvort þessi 
tengsl hafa verið rannsökuð til 
hlýtar en vitundin tengist oft hinu 
myndræna með sterkara móti þeg­
ar lesblindan getur hamlað að nýta 
sér skrifaðan texta til fulls.“ Daði 
segist alltaf haft áhuga á öllum list­
um og þrátt fyrir lesblinduna hafi 
hann náð góðum tökum á texta og 
skrifað talsvert um tíma. „Ef við 
blöndum tölvutækninni inn í þetta 
þá varð ég strax Makka maður þeg­
ar tölvurnar komu. Makkinn hafði 
mun myndrænni aðkomu en hin­
ar kerfislægu PC vélar og það er 
engin tilviljum að felstir sem fást 
við hönnun og myndvinnslu nota 
Machintos tölvur. Það býr meiri 
þrívíddarhugsun að baki þeirra.“  

Vildi ekki að ég yrði 
listamaður  

Daði var farinn að mála á fullri 
ferð fyrir og um tvítugt. Hann sótti 
einnig nám. Var við nám við Mynd­
listarskólann í Reykjavík á árunum 
1969 til 1976, við myndlistadeild 

Myndlista- og handíðaskóla Íslands 
frá 1972 til 1976 og við Rijksaka­
demie van Beeldende Kunsten í 
Amsterdam í Hollandi 1983 til 1984. 
„Ég var svo óheppinn eða líklega 
fremur svo heppinn að faðir minn 
vildi ekki að ég yrði listamaður. 
Hann seldi Vísi þegar hann var 
strákur og Kjarval borgaði strákun­
um krónu fyrir blaðið á meðan aðr­
ir borguðu 20 aura. Honum fannst 
engin hyggindi felast í því þótt gott 
væri að fá umfarmaurana og hann 
ákvað fyrir sig að listamenn væru 
ekki góðir fjármálamenn. Annað 
sem olli því að hann vildi ekki að 
við bræðurnir færum á listabraut­
ina kom til af því að hann starfaði 
sem togaraskipstjóri og var því oft 
lítið heima. Hann saknaði fjölskyld­
unnar og fjölskyldulífsins og vildi 
að við störfuðum við eitthvað sem 
gæfi okkur kost á að vera heima. 
Því fór ég að læra húsgagnasmíði 
hjá Helga Einarssyni frænda mínum 
sem síðar var með gallerí neðar­
lega við Skólavörðustíginn. Ég varð 
því húsgagnasmiður að boði föður 
míns og ég sé eftir á að það var 
ágætt fyrir mig að læra þetta.“ 

Þurfti að læra ögun 
Ég var bæði svolítið ofvirkur og 

líka klaufi og við húsgagnasmíðina 

æfðist ég í handverkinu sem hef­
ur komið sér vel fyrir mig í mynd­
listinni. Þetta kom sér einnig vel 
á námsárunum því ég gat gripið í 
smíðina á sumrin og unnið dálít­
ið fyrir mér með myndlistarnám­
inu. Þurfti ekki að eyða eins miklum 
tíma í brauðstrit og annars hefði 
orðið. Nei – ég smíða ekki lengur. 
Ekki einu sinni heima en hef þó 
gaman af að pússa húsgögnin,“ seg­
ir Daði sem kveðst hafa farið beina 
leið í Myndlista- og handíðaskólann 
eftir að hafa sloppið úr smíðanám­
inu. 

„Ég var þar sem ýmsum sem hafa 
orðið þekktir á listasviðinu. Guð­
mundi Oddi Magnússyni eða Goddi 
sem nú er prófessor við Listahá­
skólann og Eggert Péturssyni sem 
kunnastur er fyrir blómamynd­
ir sínar. Eftir námið hér heima fór 
ég til Amsterdam og var eitt ár við 
nám í grafík. Það reyndist mér mjög 
vel.“ Daði segir að sig hafi aldrei 
skort hugmyndir. „Sköpunargáfan 
hefur alltaf verið á fullri ferð en mig 
skorti ákveðna ögun í vinnubrögð­
um sem ég lærði á akademíunni. 
Myndlistarmönnum er ekkert síður 
nauðsynlegt að læra að aga sig en 
öðrum. Ögunin getur ekkert gert 
annað en bætt vinnubrögðin. Hún 
bjargaði því að ég gat farið að vinna 
við listina.“     

Að færa á hærra plan  
Daði fór að vinna á fullu við 

myndlistina eftir að hann kom 
heim og einnig að halda sýningar. 
Fyrstu sýninguna hélt hann ásamt 
Tolla,Tuma Magnússyni, Pétri 
Magnússyni, Rögnu Hermannsdótt­
ur og fleirum í Norræna húsinu 
1983. Þá þegar var hann byrjaður 
að nota þann stíl sem hefur ein­
kennt verk hans í gegnum tíðina. 
Í V. heftinu af Listasögu Íslands er 
fjallað um Daða og þar kemur fram 
að talað var um hann sem tíma­
mótamann. Hann kveðst hafa byrj­
að að mála expressjónískar myndir 
um 1980 eða fyrir rúmum þremur 
áratugum. „Gunnar Kvaran hefur 
orðið það þannig að ég hafi kom­
ið með látum inn í listasöguna. En 
ég hef verið að þróa þetta mynd­
mál og það hefur orðið blíðara með 
árunum. Ég segi stundum að ég sé 
að gera eins og Laxness – að reyna 
að færa það sem ég er að gera upp 

á hærra plan en skáldið varð frægt 
fyrir að hafa viljað lyfta umræðu­
þætti sem hann tók þátt í á hærra 
plan þegar honum fannst umræð­
an farin að litast um of af pólitísku 
dægurþrasi.“ 

Ódysseifur og Kalipso 
Í umsögnum um sýningar Daða 

má líta ýmis ummæli. Í umsögn 
um sýningu hans á Kjarvalsstöð­
um segir meðal annars að litrík og 
ærslafull málverk hans hafi notið 
mikillar lýðhylli og séu velþekkt 
meðal almennings. Hann segir að 
skrautið og flúrið í verkum sín­
um megi rekja til einhverskonar 
barokkstíls. Í tilefni af opnun þess­
arar sýningar gaf Opna út bók, 
ríkulega skreytta myndum og með 
texta eftir Rögnu Sigurðardóttur 
rithöfund og listgagnrýnanda. Þar 
segir að sýningin sé innblásin af 
hinum mikla kvæðabálki Hómers 
um hrakfarir og hetjudáðir Ódys­
seifs, sem talið er að gerst hafi um 
1200 f.Kr. Ódysseifur stefnir heim 
á leið eftir fall Trójuborgar. Sjávar­
guðinn Póseidon er honum reiður 
og aftrar för hans og Ódysseifi er 
haldið í gíslingu hjá gyðjunni Kalip­
so um árabil. Daði segir að upplýs­
ingaflæðið sé orðið svo hratt. Mun 
hraðar en þegar hann byrjaði að 
mála. „Ég held að sérstaða mín hafi 
opnað mér ákveðna leið í mynd­
listinni. Þetta er auðvitað nokkurt 
karlagrobb en er þó staðfest í lista­
sögunni.“ Konan hefur oft verið 
áberandi í myndum Daða sérstak­
lega framan af. Hann segir konu­
táknið oft hafa flækst fyrir menn­
ingarmafíunni eins og hann orðar 
það. Fólk áttaði sig ekki á þessu 
gyðjutákni. Sumir vildu tengja það 
við pólitík.“ 

Stundar Sahaja yoga 
„Ég var ekki nógu sósíalískur,“ 

heldur Daði áfram. En ég er að 
verða krati aftur. Framsóknarára­
tugurinn svokallaði gerði mig að 
sjálfstæðismanni. Þá sátu þessar 
framsóknar- vinstristjórnir sem 
mér fannst ekki á réttri leið. Líf­
skoðanir manna koma gjarnan fram 
í myndlistinni. En trúarlegi tónninn 
er einnig áberandi. Trúarleg mynd­
list er lituð af kaþólsku monarki 
en það sem ég er að gera á frem­

ur skylt við búddisma og indíána­
kultúr. Þessi kultúr sem kemur oft 
frá frumstæðri þjóðum er ekki eins 
bældur undir tiltekna menningu 
eða hugmyndakerfi sem tengjast 
valdastofnunum. Hinn kvenlegi 
kraftur í myndlistinni tengist búdd­
ismanum en kristin bókstafstrú hef­
ur hafnað honum. Fyrstu málararn­
ir sóttu fyrirmyndir til kristninnar. 
Jesú var ein aðal fyrirmynd mynd­
listarmanna en Páll postuli breytti 
þessari ásýnd kristninnar. Byggði 
valdastofnun úr henni.“ 

Daði tengist íhugun og hef­
ur stundað Sahaja yoga um ára­
bil en það merkir það sem gerist 
sjálfkrafa eða er meðfætt. „“Sahaja 
yoga felur í sér sjálfssprottna and­
lega vakningu sem gerir einstak­
lingnum kleyft að tengjast sjálfri 
alheimsorkunni. Það er góð leið til 
þess að flétta saman hugarfarslega 
tilfinningu og andlega líðan. Þetta 
er ekki fræðileg skilgreining heldur 
raunveruleg lífsreynsla, áþreifan­
leg og síbreytileg. Mér fannst ég 
þurfa á einhverri endurnýjun að 
halda og þá hófst leit sem endaði 
í  Sahaja yoga. Þetta hefur vald­
ið ýmsum breytingum hjá mér og 
meðal annars þeirri að ég hef nán­
ast ekki smakkað vín í nokkur ár. 
Ég gerði ekkert markvisst í þá veru. 
Löngunin bara hvarf smám saman. 
Nei - ég er ekki farin að kyrja,“ segir 
Daði aðspurður „en við förum með 
möndrur á Sanskrít sem er tungu­
mál með góðum hrynjanda og því 
ákaflega heppilegt til bænamáls því 
möndrunar eru í raun ekkert annað 
en bænir.“ 

Byggð með lifandi mannlífi 
í framtíðinni 

„Vesturbærinn já,“ segir Daði eft­
ir að hafa náð sér í glas af vatni. 
„Ég hef aldrei annarsstaðar verið. 
Var reyndar í nokkur ár í Skerja­
firði norðan flugvallarvegarins og 
sá hluti telst alla vega til Vesturbæj­
arins. Nú er ég búin að vera í 12 ár 
á Brunnstígnum. Nýlendugatan og 
Brunnstígurinn eru með elstu borg­
arhlutum í Reykjavík. Ef við færum 
100 ár aftur í tímann væri þetta eins 
og að vera í Austurstrætinu miðju. 
Frá mér er örskammt í gamla hafn­
arsvæðið sem er í uppbyggingu 
og er að verða mjög skemmtilegt. 
Ég sakna Daníelsslipps. Það hefði 
fremur átt að láta hann standa en 
stóra slippinn. Þegar er verið að 
úða stóru skipin fýkur málningarúð­
inn þannig að betra er að færa bíl­
inn upp á Vesturgötu. Daníelsslipp­
urinn með trébáta hefði passað 
mun betur inn í það umhverfi íbúa 
og ferðþjónustu sem er að mynd­
ast við gömlu höfnina. Það er líka 
gaman að fylgjast með því hvernig 
gamalt og nýtt er að taka höndum 
saman á þessu svæði. Hvernig nýtt 
skipulag blandast við gömlu sér­
kennilegu lóðirnar sem tóku mið af 
saltfisksþurrkuninni. 

Þegar menn voru með saltfisk­
inn sem heimsbúskap og þurrk­
uðu hann við húsdyrnar hjá sér. 
Þær liggja við hlið nýja tímans. 
Og það sem er að gerast í verbúð­
unum í Örfisey er ævintýri líkast. 
Þegar Loftur Ólafsson tannlæknir 
bjó þarna kallaði hann það gjarn­
an slippsslömmið en því miður féll 
hann frá áður þessar góðu breyt­
ingar sem enn er ekk lokið hófust. 
Mér líst verst á rétttrúnaðarkirkj­
una sem á að rísa á þessu svæði. 
Fullur umburðarlyndis sé ég ekki 
hvernig hún á að falla inn í þetta 
umhverfi. Ferlíki byggt eftir fyrir­
myndum úr rússneskri bygginga­
listarsögu. Hún passar ekki þarna 
fremur en gamla Morgunblaðshöll­
in í Aðalstrætið.“ Daði segir að af 
Nýlendugötuna og nágrenni megi 
rekja sögu Reykjavíkur að hluta. 
„Og nú er sagan að endurtaka sig. 
Með þeim breytingum sem hafa 
átt sér hefur þetta umhverfi geng­
ið í endurnýjun lífdaga. Ég sé fyr­
ir mér byggð með lifandi mannlífi 
í framtíðinni.“
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Byggð með lifandi mannlífi í framtíðinni

Eru rennurnar og niðurföllin
hjá þér farin að leka?

Upplýsingar í síma 694 8448, Ólafur

Fyrirtækið Rennur & Niðurföll tekur að sér að 
endurnýja og laga rennur & niðurföll,
einnig aðra þakvinnu og þakmálun.

Daði Guðbjörnsson myndlistamaður á Brunnstígnum.
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FJÓRIR NÝIR DELUXE RÉTTIR Á MATSEÐLI
– ÞÚ VERÐUR AÐ SMAKKA
Wagyu/Kobe nautakjöt
Wagyu/Kobe nautafillet með grilluðum portobello-
sveppum og sultuðum rauðlauk

Villisvín
Villisvínafillet með hvítlauks-kartöflumús, butternut 
squash, Piquillopapriku og chorizosósu

Ferskur sverðfiskur
Nýveiddur grillaður sverðfiskur með romescosósu, 
capers, Kalamataólífum og pönnusteiktu smælki

Risahörpuskel
Pönnusteikt risahörpuskel með „brenndu" blóm-
kálsmauki, þurrkuðum serranoteningum og 
súkkulaði-balsamiksósu

SPENNANDI NÝJUNG Til í takmörkuðu magni.

Tapas
Deluxe

JÓGA & HEILSA
Námsskeið fyrir konur 

á Aflagranda 40

Jógaleikfimi, mjúkar æfingar, 
góðar teygjur, öndun og slökun.

Jóga liðkar og styrkir líkamann, er 
gott gegn vefjagigt og eykur almenna 

andlega og líkamlega velllíðan.

Skráning hjá Hildi B. Eydal jógakennara • Gsm: 8644476

Réttindi frá 
British School 

of Yoga og 
Yoga studio.

Mikil  stemming var við 
Þrettándabrennuna við Ægi­
síðu á síðasta degi jóla, en þá 
fór fram árleg brenna á vegum 
foreldrafélaganna í Vesturbæ í 
samstarfi við Þjónustumiðstöð 
Vesturbæjar og KR. 

Líkt og undanfarin ár var byrj­
að við KR- heimilið og voru þar 

sungin nokkur lög undir stjórn 
Guðmundar Steingrímssonar sem 
spilaði undir á harmonikku. Gísli 
Marteinn Baldursson formaður 
Hverfisráðs Vesturbæjar sagði 
nokkur orð við nærstadda en svo 
var lagt af stað í skrúðgöngu að 
Ægisíðunni í fylgd lögreglu og 
nemenda úr Hagaskóla sem leid­

du gönguna með kyndlum. Þeg­
ar að Ægisíðunni var komið var 
kveikt í brennunni sem sjaldan 
eða aldrei hefur verið eins stór á 
þrettándanum. Fjöldi fólks mætti 
á brennuna,hafa sjaldan verið flei­
ri, en vel á annað þúsund manns 
var þarna saman komin. Fram­
kvæmdin var til fyrirmyndar hjá 

foreldrafélögunum og Þjónustu­
miðstöð Vesturbæjar undir stjórn 
Harðar Heiðars Guðbjörnssonar. 
Auk þess að horfa á brennuna 
eða syngja við harmonikkuleik 
gat fólk gætt sér á heitu kaffi og 
kakói sem Frostaskjól var með til 

sölu í skúr á svæðinu.
Foreldrafélögin og Þjónustu­

miðstöðin vilja færa öllum þeim 
aðilum og fyrirtækjum sem á ein­
hvern hátt studdu þenna viðburð 
bestu þakkir.

Brennustemmning á Ægisíðunni á Þrettándanum

Fjöldi manns mætti á brennuna. Og svo var ungviðið auðvitað með gleraugu til varnar augunum.
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,,Ég hef alltaf haft svakalega 
gaman af því að syngja, og var 
stundum kölluð söngfuglinn þeg­
ar ég var í leikskóla. Svo fór ég 
að læra söng þegar ég var níu 
ára í söng og leiklistarskólan­
um Sönglist í Borgarleikhúsinu,” 
segir Margrét Stella Kaldalóns, 
12 ára Vesturbæingur í 8. bekk 
Hagaskóla, sem var valin jóla­
gestur Björgvins 2012 og vakti 
verðskuldaða athygli á jólatón­
leikunum í Laugardalshöll fyrir 
frábæra sönghæfileika og fág­
aða, hispurslausa og skemmti­
lega framkomu. Þess má geta að 
Magga Stella er barnabarn tón­
skáldsins Sigvalda Kaldaóns.

,,Söng­ur­inn er mitt helsta 
áhuga­mál og ég gríp öll tæki­færi 
sem gef­ast til að syngja en ég hef 
aldrei sung­ið með kór. Mér finnst 
svo gam­an að gera það sem ég er 
að gera í dag svo það er eng­inn 
tími fyr­ir kóra. Ég get ekki val­ið 
eitt­hvað sem mér finnst skemmti­
leg­ast að syngja, það er eig­in­lega 
skemmti­legt að syngja allt, þó 
að­al­lega popp en minna klassík, 
jazz eða eitt­hvað ann­að.

- Þú barst sigur úr býtum í keppn
inni ,,Jólastjarna Björgvins 2012” 
og komst fram á tónleikunum 
í Laugardalshöll. Kom það þér á 
óvart að vinna keppnina?

,,Mamma og pabbi hvöttu mig 
til að taka þátt í keppn­inni og mér 
fannst það mjög skemmti­legt. Það 
kom mér á óvart að vinna því það 
var þarna fullt af krökk­um sem 
voru að syngja mjög vel. Ég var 
eig­in­lega rosa­lega hissa! Svo er 
skemmti­legt að syngja jóla­lög, 
mað­ur kemst í svo gott jóla­skap. 
Þetta var mik­il vinna og æf­ing­ar 
fyr­ir tón­leik­ana svo ég þurfti að fá 
svo­lít­ið frí í skól­an­um. Það fékkst, 
það sam­glödd­ust mér all­ir inni­
lega í Haga­skóla, og auð­vit­að er 
ég mjög þakk­lát fyr­ir það.”

Aldrei verið eins 
stressuð

- Það var troðfullt af fólki í Laug
ardalshöll, mörg þúsund manns, 
var það ekki svakalega stressandi?

,,Ég hef aldrei á æv­inni ver­ið 
svona stressuð, ég skalf þarna 
bak­sviðs áður en tón­leik­arn­ir 
hófust. Þeg­ar ég fór inn á svið­ið 
fór það að mestu af mér og fyr­ir 
seinni tón­leik­ana leið mér mun 
bet­ur. Ég var bara hugsa um það 
sem ég ætl­aði að gera, syngja mitt 
prógram, ekk­ert ann­að komst að 
í mín­um huga þó ég vissi auð­
vit­að af öllu þessu fólki úti í sal 
sem mundi hlusta og fylgj­ast 
með mér. En þetta var svaka­lega 

skemmti­legt, ég væri til að gera 
eitt­hvað svona aft­ur.”

- Ertu að hugsa um mennta þig 
frekar í söng?

,,Ég fer ör­ugg­lega eitt­hvað ann­
að þeg­ar þessu lýk­ur í Söng­list 
og svo er ég þeg­ar ákveð­in í að 
kom­ast í há­skóla í Am­er­íku þeg­
ar ég hef lok­ið stúd­ents­prófi, en 
ég stefni á að kom­ast í Versl­un­

ar­skól­ann. Ég ætla ekki bara að 
læra söng í Am­er­íku þó ég fari 
kannski í lista­há­skóla.”

Magga Stella seg­ist ekki hafa 
mik­inn áhuga í dag á að syngja í 
óp­eru en kannski verði það eih­
vern tím­ann í fram­tíð­inni. Hún 
seg­ist vilja skoða það mjög vel 
ef henni stæði til boða að syngja 
með popp­hljóm­sveit en ekk­ert 
slíkt er í und­ir­bún­ingi.

- Þú ert barnabarn tónskáldsins 
Sigvalda Kaldalóns. Hefurðu verið 
að syngja eitthvað af þeim mörgu 
lögum sem afi þinn samdi?

,,Ég hef ekki ver­ið að gera 
mik­ið af því en mér finnst þessi 
lög hans afa mjög fal­leg en 
þetta er öðru­vísi tón­list en ég 
hef áhuga á í dag. Nú er ég að 
fara að huga að því að taka 
þátt í söng­keppni Sam­fés en 
þar skipt­ir einnig máli lát­bragð 
og fram­koma auk söngs­ins,” 
seg­ir Mar­grét Stella Kalda­lóns.

Stefnir að því að komast
í listaháskóla í Ameríku

Heima í stofunni á Grenimelnum.

Mar­grét Stella Kalda­lóns vakti verð­skuld­aða at­hygli sem 
jóla­gest­ur Björg­vins

Margrét Stella Kaldalóns á 
sviðinu í Laugardalshöll.

Þegar horft er á nóta- og tog­
veiðiskipið Júpiter ÞH frá 
Þórshöfn í slipp frá þessu sjón­
arhorni mætti halda að það 
væri uppi á Mýrargötunni. 
Svo er auðvitað ekki, en fram­
an við skipið er Icelandair-hót­
elið Marína, en einmitt nálægð 
skipa í slippnum hefur gert 
hótelið mjög vinsælt meða 
erlendra ferðamanna, og und­
irstrikar á hérlendis býr mikil 
fiskimannaþjóð. 

Júpít­er er smið­að­ur 1978, og er 
með síld­ar-, kolmunna- og mak­ríl­
kvóta. Þetta svæði hef­ur ver­ið að 
taka mikl­um og já­kvæð­um breyt­
ing­um und­an­far­in ár, en breyt­ing­
arn­ar und­ir­strika ekki síst sam­
spil hafn­ar­inn­ar við mið­borg­ina 
sem er í þægi­legu göngu­færi. Hús­
in sem sjást á mynd­inni, og flest 
til­heyra Ný­lendu­göt­unni, hafa 
sum hver kom­ist í end­ur­nýj­un líf­
daga, en bet­ur má ef duga skal.

Júpíter ÞH nánast 
á Mýrargötunni!

Þorrablót á Vesturgötu 7 
við upphaf Kyndilmessu

Þorrablót verður haldið í 
félagsmiðstöð eldri borgara 
að Vesturgötu 7 föstudaginn 1. 
febrúar nk. og hefst kl. 13.00. 

Veislu­stjóri verð­ur Gylfi 
Æg­is­son sem mun ör­ugg­lega 
taka lag­ið sjálf­ur. Jó­hann­es 
K r i s t ­j á n s ­s o n  e f t ­i r ­h e r m a 

skemmt­ir, Karla­kór­inn Kát­ir 
karl­ar syng­ur und­ir stjórn Gylfa 
Gunn­ars­son­ar og hljóm­sveit 
Mar­inós Björns­son­ar leik­ur fyr­
ir dansi. Það verð­ur því feikna 
stuð á Vest­ur­göt­unni þenn­an 
föstu­dags­eft­ir­mið­dag.

Karlakórinn Kátir karlar skemmtir á þorrablótinu að Vesturgötu 7.
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Við hvetjum íbúa borgarinnar til að huga að trjágróðri í görðum sínum. 
Vel sprottin tré eru augnayndi en gætum þess að gróðurinn seilist ekki 
út á gangstéttir og stíga. 
Umferðarmerki þurfa að sjást vel og trjágróður má ekki byrgja 
götulýsingu. Skólabörn, hjólreiðafólk og aðrir vegfarendur þurfa að 
komast leiðar sinnar og eins er mikilvægt að snjómoksturstæki geti 
hindrunarlaust rutt snjó af gönguleiðum.

Tökum höndum saman – og hugsum út fyrir garðinn, 
snyrtum trén svo að leiðin sé greið allt árið!

Gerum 
leiðina greiðari
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facebook.com/linsan.is

40% afsláttur af umgjörðum
17. - 19. janúar

greiðsludrei�ng í boði

Þrjár konur sem búa á Afla­
granda 40, fara daglega niður í 
félagsmiðstöðina Vesturreiti og 
spila Hornafjarðarmanna. Þetta 
eru þær Magdalena Thorodd­
sen sem er Vestfirðingur, af 
Barðaströndinni, Helga Jóns­
dóttir sem er Þingeyingur, frá 
Ingveldarstöðum í Kelduhverfi 
og Árnesingurinn Guðrún Ein­
arsdóttir sem flutti í bæinn úr 
Gnúpverjahreppi.

Horna­fjarð­armanni hef­ur ver­ið 
ein­kenn­is­merki Humar­há­tíð­ar í 
gegn­um árin og hef­ur ver­ið mjög 
vin­sæll. Spil­ið er eitt af­brigði 
manna­spils og sagt er að séra 
Ei­rík­ur Helga­son í Bjarna­nesi sé 
höf­und­ur af því upp­runa­lega. 
Spil­ið er þriggja manna spil og 
not­að­ur er venju­leg­ur spila­stokk­
ur. Spila­röð­in er venju­leg, ás­inn 
er hæst­ur nema í nóló, þá er hann 
lægst­ur. Í gjöf er fyrst dreg­ið um 
hver skuli gefa. Sá sem dreg­ur 
hæsta spil­ið er í for­hönd og sá 
sem sit­ur hon­um á hægri hönd 
gef­ur fyrst­ur. Gef­ið er sól­ar­sinn­is 

á hefð­bund­inn hátt, fyrst fjög­ur 
spil í mann­ann og síð­an þrjú spil 
á hvern spil­ara. Mann­inn fær þá 
sext­án spil en hvern spil­ari tólf. 

Ekki má stokka mann­ann og lögð 
er áhersla á að spil­in í ramm­an­
um sé í þeirri röð sem gef­ið er.

Spila Hornafjarðarmanna 
á hverjum degi!

Þær Magdalena Thoroddsen, Helga Jónsdóttir og Guðrún Einarsdótt­
ir niðursokknar og einbeittar við að spila Hornafjarðarmanna, enda 
mikið alvörumál, eða hvað?

Vest­ur­reit­ir:
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Ís­lands­mót barna í skák fór 
fram í Rima­skóla laug­ar­dag­inn 
12. jan­ú­ar sl. Það fór vel á því 
að kepp­end­ur væru 64 enda 64 
reit­ir á tafl­borð­inu. Mennta- og 
menn­ing­ar­mála­ráð­herra setti 
mót­ið um leið og hún lék kóngs
peð­inu fram um tvo reiti fyr­ir 
Nansý Dav­íðs­dótt­ur. 

Í stuttu ávarpi vék Katrín Jak­
obsdóttir að því að skák mætti 
vel kenna í öllum skólum eins og 
aðrar greinar, ætti þar fullt erindi 
og vísaði um leið til starfshóps á 
vegum ráðuneytisins sem mun 
kortleggja skákkennslu í grunn­
skólum á Íslandi og fara yfir rann­
sóknir sem sýna fram á ágæti 
skákiðkunar fyrir nemendur.  
Íslandsmeistari varð Vignir Vatn­
ar Stefánsson í Kópavogi. Grunn­
skólann á Hellu. Jón Jörundur 
Guðmundsson í 4. bekk Granda­
skóla sem teflir fyrir KR var í 4. 
sæti.

Jón Jörundur segist hafa lært 
mannganginn þegar hann var 5 til 
6 ára, en það voru mamma hans, 
pabbi, frænka og afi sem vöktu 
áhuga hans sem nú hefur skilað 
sér í bráðefnilegum skákmanni.

,,Það er rosalega gaman að tefla 
og ég reyni að tefla við sem flesta. 
Ég les stundum skákbækur, og ég 
sæki æfingar hjá Taflfélagi Reykja­

víkur og hjá KR. Mér finnst bestu 
skákmennirnir hafa verið Karpov 
og Fischer, en fyrsta skákbókin 
sem ég eignaðist var um skákir 
Karpovs. Það er gaman að tefla, 
og mjög gaman að fórna drottn­
ingu til þess að geta mátað þann 
sem maður er að tefla við. Ég er 

auðvitað í Grandaskóla þar sem 
mér finnst gaman í öllum grein­
um, mest í stærðfræði, en svo er 
ég í fótbolta hjá KR, læri á gítar í 
tónlistaskólanum DoReMi. Þetta 
er allt skemmtilegt,” segir þessi 
fjölhæfi Vesturbæingur.

,,Gam­an að fórna drottn­ingu 
til að geta mát­að!”

Jón Jörundur Guðmundsson við skákborðið þar sem hann hefur náð 
eftirtekarverðum árangri.

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Suðurlandbraut 30.

Aðalfundur framundan?

Heildarlausn í 
rekstri húsfélaga.

Jón Jörundur Guðmundsson varð í 4. sæti á Íslandsmóti 
barna í skák:

Nem­end­ur úr Tjarn­ar­skóla voru 
sig­ur­sæl­ir í Raun­veru­leik Lands
bank­ans fyr­ir 10. bekk skóla­ár
ið 2012-2013. Raun­veru­leik­ur­inn 
er gagn­virk­ur hermi­leik­ur og 
hann­að­ur sem fjár­mála- og neyt
enda­fræðsla fyr­ir efstu bekki 
grunn­skóla. Smiðj­an í Tjarn
ar­skóla náði best­um ár­angri í 
bekkj­ar­keppn­inni. 

Í keppni einstaklinga bar Aníta 
Sif Eiríksdóttir í Tjarnarskóla sig­
ur úr býtum, Daníel Bergmann 
Sveinbjörnsson einnig í Tjarnar­
skóla hreppti annað sætið og Hel­
ena Hrönn Haraldsdóttir nemandi 
í Hraunvallaskóla í Hafnarfirði varð 
í þriðja sæti. Alls tóku þátt rúm­
lega 1.000 nemendur úr 42 skól­
um um land allt. Raunveruleikurinn 
hófst þann 15. október sl. og stóð 
yfir í fjórar vikur. Í Raunveruleikn­
um fá nemendur að kynnast þeim 
ákvörðunum sem einstaklingar 
þurfa að taka í lífinu, ss. að stunda 
nám, leita sér að vinnu, leitast 
við að ná endum saman á þeim 
launum sem bjóðast á almennum 
vinnumarkaði og bregðast við því 
sem á daga þeirra drífur. Í Raun­
veruleiknum eru mældar ýmsar 
hagstærðir í samfélaginu líkt og 
um alvöru væri að ræða, t.d. verð­
bólga, atvinnuleysi og sparnaður.

Með­al­tekj­ur hafa auk­ist 
milli ára

Tölfræði úr Raunveruleiknum 
býður upp á skemmtilegan sam­
anburð við raunveruleikann. Með­
allaun í samfélagi Raunveruleiks­
ins voru  389.086 krónur saman­
borið við 359.752 krónur árið áður 
og voru strákar örlítið tekjuhærri 
með tæp 392.000 krónur í tekjur 

að meðaltali en stelpur með rúm­
ar 385.000 krónur. Atvinnuleysi 
sveiflaðist nokkuð á meðan keppn­
inni stóð en var 5,04% í lok leiks 
en fór mest í rúm 12%. Þess má 
geta að atvinnuleysi á Íslandi í 
október 2012 var 4,5% og aðstæð­
ur í lok Raunveruleiksins því ekki 
svo ólíkar raunverulegum aðstæð­
um á Íslandi. Í Raunveruleiknum 
fæddust 1.913 börn á spilunartíma­
bilinu og hefur barnsfæðingum 
fækkað eftir að boðið var upp á að 
kaupa getnaðarvarnir árið 2011. 

Vinsælasta varan sem keppendur 
leiksins gátu keypt var lottómiði 
en keyptir voru 21.211 miðar á spil­
unartímabilinu. Getnaðarvörn og 
kettlingur voru einnig eftirsóknar­
verðar vörur.

Meðaleign á sparireikningi í lok 
spilunartímans var 359.071 krónur 
en var 295.473 krónur árið 2011.  
Raunveruleikurinn hefur hlotið 
verðlaun Norrænu ráðherranefnd­
arinnar sem besta námsefnið á 
þessu sviði.

Nem­end­ur Tjarn­ar­skóla 
sigr­uðu í Raun­veru­leikn­um

Sigurvegarar í bekkjarkeppni Raunveruleiksins – Smiðjan úr Tjarnarskóla.

WHAT DO I WANT TO SAY? 
AM I SAYING IT?
Fjögurra vikna myndlistarnámskeið þar sem við könnum 
hverju við viljum koma til skila og hvernig það tekst.

Námskeiðið verður haldið á sunnudögum frá 10. febrúar 
til 3. mars kl. 11.00-15.30 (hádegishlé frá kl. 13.30-14.00).

Staður: Norðurpóllinn-leikhús, Sefgörðum 3 við Gróttu, 
Seltjarnarnesi.

Verð kr. 25.000:-.

Allar upplýsingar og 
bókanir í síma 8635041.

Takmarkaður fjöldi.

Ath. að kennsla fer 
fram á ensku.

www.borgarblod.is
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Heilsulindir í Reykjavík 

Fyrir
líkama
og sál

opnar 
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í öllum 
veðrum

í þínu
hverfi

fyrir alla
 fjölskylduna

Aurora Erika Luciano.

Aurora Erika Luciano spilar í Skólahljómsveit 
Vesturbæjar og Miðbæjar:

Aur­ora Erika Luci­ano er nem
andi í 7. bekk Granda­skóla og 
spil­ar á básúnu í Skóla­hljóm
sveit Vest­ur­bæj­ar og Mið­bæj­ar. 
Hún byrj­aði í sept­em­ber 2009. 
Hún seg­ir að áhug­inn hafi kvikn
að þeg­ar kenn­ar­ar við hljóm
sveit­ina hafi kom­ið í skól­ann 
og spil­að á ýmis hljóð­færi sem 
leik­ið er á í hljóm­sveit­inni. Þá 
hafi hún ákveð­ið að fá um­sókn
ar­blað, en fram að því hafi hún 
ekki haft neinn sér­stak­an áhuga 
á að fara í tón­list­ar­nám en þarna 
hafi áhug­inn kvikn­að. Hún seg
ir það vafa­samt að hún hafi sótt 
um nám í venju­leg­um tón­list­ar
skóla hafi þetta tæki­færi geng­ið 
henni úr greip­um. 

,,Okkur sem erum í Granda­
skóla stóð til boða að sækja um 
að spila á basúnu, þverflautu eða 
klarinett og ég valdi básúnu þar 
sem mun lengri biðlistar voru á 
þverflautu og klarinett. Mamma 
og amma og afi höfðu áhyggjur af 

því að þetta væri of stórt hljóð­
færi fyrir mig, en í byrjun munaði 
bara um 5 cm á minni hæð og 
básúnunnar. En mér hefur aldrei 
þótt hún neitt þung. Ég er mjög 
ánægð með valið og finnst þetta 
mjög gaman.

Nú er ég komin í elstu sveitina 
og á síðasta sumri fórum við til 
Spánar á lúðrasveitamót nálægt 
Barcelona, það var mjög gaman. 
Við vorum eina sveitin frá Íslandi 
en það voru sveitir frá hinum 
Norðurlöndunum. Svo er haldið 
hér á landi landsmót á tveggja 
ára fresti sem er mjög gaman að 
taka þátt í, en ég hef bæði farið til 
Vestmannaeyja og Selfoss á svo­
leiðis mót.”

- Hvað finnst þér skemmtilegast 
að spila?

,,Af því að það eru bara blást­
urhljóðfæri og slagverk í sveitinni 
takmarkað það svolítið valið svo 
ekki eru spiluð nein klassísk verk 

þó það væri auðvitað hægt, en 
við erum að spila ýmis skemmti­
leg popplög fyrir utan svona 
göngulög sem reyna á að ganga 
líka í takt ef við værum t.d. að 
spila í skrúðgöngu. Þegar við 
erum komin í 10. bekk hættum 
við í lúðrasveitinni en ég hef ekk­
ert pælt í því hvort ég vil halda 
áfram að spila í annari lúðrasveit 
ef ég fengi inngöngu.”

Bróðir Auroru er byjaður í 
Skólahljómsveit Vesturbæjar og 
Miðbæjar, er í svokallaðri mið­
sveit, og eru systkinin stundum 
að æfa sig saman, en hann er nú 
með nótur sem systir hans þekk­
ir vel. Það hljómar því stundum 
mikill lúðraþytur á Seljagrandan­
um, heimili þeirra systkinanna. 
Aurora bindur ekki tónlistar­
iðkunina við að spila á básúnu, 
því hún syngur í Stúlknakór Nes­
kirkju og Skólakór Grandaskóla.

,,Mjög gam­an á lúðra­sveit­ar­
móti skammt frá Barcelona”

Sorp­hirð­an í Reykja­vík var
ar fólk við að henda leif­um af 
flug­eld­um í rusla­tunn­ur. Kaup
end­ur flug­elda eiga að fara 
sjálf­ir með um­búð­ir og aðr­ar 
leyf­ar í end­ur­vinnslu­stöðv­ar 
Sorpu. 

Reiknað var með að á bil­
inu 800 til 900 tonnum af flug­
eldum og skottertum hafi ver­
ið sprengd upp í kringum ára­
mótin. Skottertur njóti vinsælda 
meðal almennings og því er lík­
legt að víða standi tómir tertu­
kassar á nýársdag, en ekki að 
kassarnir séu enn víða um miðj­
an janúarmánuð. Meginreglan 
ætti að vera sú að almenning­
ur hreinsi sjálfir sitt nánasta 
umhverfi eftir flugeldasýningu 
og fari með leyfarnar í Sorpu.

Leyf­ar af skott­ert­um og 
flug­eld­um á floti um alla Tjörn­ina

Það getur verið annmörkum háð að nálgast þetta rusl á 
Reykjavíkurtjörn, en betra að gera það áður en allt frýs fast.
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Á nýju ári hefur frístunda­
heimilið Draumaland lagt 
áherslu á að virkja barnalýðræði 
í daglegu starfi með börnunum. 
Strax á fyrstu dögum ársins var 
börnunum boðið upp á að taka 
þátt í kosningum þar sem kos­
ið var um matseðil og dagskrá 
barnanna. Hugmyndin hefur 
lengi verið tengt frístundastarfi 
í borginni en þetta mun vera í 
fyrsta skipti sem frístundaheim­
ilið Draumaland tekur þetta 
skref og býður börnunum uppá 
að kjósa alfarið um sína dagskrá 
og matseðil. 

Kosn­ing­in fór þannig fram að 
yngri börn­in fengu að haka við 
þrjá hluti af átta sem þeim þótti 
skemmti­leg­ast að gera. Þeim stóð 
til boða að kjósa úr öll­um þeim 
smiðj­um sem þeim hef­ur stað­ið 
til boða í vet­ur. 

Smiðjukosning hjá 1. og 2. bekk
• Mat­ar­smiðja - 50
• Skart­gripa­smiðja - 26
• Spila­smiðja - 21
• Úti­vera	 - 21
• Perla - 17
• Enska - 14
• Tón­list­arsmiðja - 10
• Lista­smiðja - 10

Smiðjukosning hjá 3. og 4. bekk
• Mat­ar­smiðja - 16
• Stelpu­klúbb­ur - 16
• Skart­gripa­gerð - 9
• Lista­smiðja - 7
• Dans - 	 5
• Perla - 5
• Tálga - 4
• Ann­að fékk færri at­kvæði

Eldri hóp­ur­inn, börn sem eru í 
þriðja og fjórða bekk, kusu einnig 
en þau fengu aukna ábyrgð í 
kosn­ing­un­um og kusu bæði um 
mat­seð­il­inn á frí­stunda­heim­il­inu 
og dag­skrá fyr­ir eldri hóp­inn. Eins 
og hjá yngri hópn­um kusu þau 
um allt það sem þeim hef­ur stað
ið til boða hing­að til í vet­ur og 
voru vinæsl­u­stu at­rið­in val­in og 
sett á dag­skrá.

Von­ir standa til að þessi leið 
verði að ein­hvers­kon­ar hefð í 
Drauma­landi og börn­in læri því 
smám sam­an hvern­ig kosn­inga
kerf­ið virki og af hverju það borgi 
sig að nýta sinn kosn­inga­rétt. 
Marg­ir áttu mjög erfitt með að 
velja smiðj­ur eða hrein­lega vildu 
ekki taka þátt í kosn­ing­un­um 
og var þeim þá auð­vit­að frjálst 
að sleppa því en reynt var að 
út­skýra fyr­ir hverj­um og ein­um 
af hverju það væri mik­il­vægt að 
all­ir létu sína skoð­un í ljós. Í mat
ar­kosn­ingu hjá 3. og 4. bekk fengu 
pít­ur flest at­kvæði, síð­an skonsur.

Barna­lýð­ræði í heiðri 
haft á Drauma­landi

Vinnu­sam­ir krakk­ar á Drauma­landi.

Töluleikurinn Tony Hawk 
3 er mikið spilaður í Frosta. 
Nýlega gróf starfsmaður Frosta 
upp tölvuleik sem snýst um að 
gera listir á hjólabretti til að 
safna stigum. Leikurinn er frá 
árinu 2001 og ólst starfsmaður 
upp við hann. 

Ung­ling­arn­ir sem núna eru í 
Haga­skóla hafa ver­ið á aldr­in­um 
2-4 ára þeg­ar leik­ur­inn kom út og 
því um al­gjör­an forn­grip að ræða 

í þeirra aug­um. Eft­ir að leik­ur­inn 
fékk að vera til sýn­is í smá stund 
byrj­uðu nokkr­ir að prufa sig í 
hon­um. Í dag er oft­ast röð all­an 
dag­inn þar sem tveir að­il­ar spila 
á móti hvort öðr­um í tvær mín
út­ur og sá sigr­ar sem fær fleiri 
stig. Þessi forn­grip­ur hef­ur því 
sleg­ið al­deil­is í gegn hjá okk­ur 
og krakk­arn­ir feng­ið smá inn­sýn 
í tölvu­leiki for­tíð­ar­inn­ar áður en 
inter­net­ið sló í gegn.

Frosti – Tony Hawk

Tímanlega fyrir jól, eða 13. 
desember sl., var haldinn hinn 
árlegi jólamarkaður jölskyld­
unnar í Frístundamiðstöðinni 
Frostaskjóli. Líkt og fyrri ár rann 
ágóðinn til styrktar Rauða kross 
Íslands. 

Börn­in úr frí­stunda­heim­il­un­um 
Frost­heim­um, Sel­inu, Skýja­borg
um og Undra­landi, 10-12 ára úr 
Frosta og ung­ling­arn­ir úr Frosta, 
höfðu und­ir­bú­ið mark­að­inn af 
mik­illi elju­semi og var af­rakst­ur
inn glæsi­leg­ur. Krakk­ar úr Frost
heim­um sáu um söl­una og stóðu 

sig með mik­illi prýði. Mik­ill fjöldi 
fólks mætti og versl­aði ýms­an 
jóla­varn­ing sem var á boðstól­um. 

Öll­um sem þarna komu, bæði 
krakkl­arn­ir og þeir full­orðnu sem 
komu til að versla sem og aðr
ir, fannst afar nota­legt að eiga 
svona stund sam­an í des­em­ber, 
skömmu fyr­ir jól­in, gæða sér á 
heitu súkkulaði og pip­ar­kök­um, 
um leið og lagt var góðu mál­efni 
lið. Það ríkti sann­köll­uð jóla­gleði 
í Frosta­skjóli þenn­an fimmtu­dags
eft­ir­mið­dag í skamm­deg­inu.

Sann­köll­uð jóla­gleði á 
jóla­mark­aði fjöl­skyld­unn­ar 
í Frosta­skjóli

Það var fjöl­breytt úr­val jóla­varn­ings á boðstól­um.

Frosti ætl­ar í skíða­ferð til Dal­vík­ur

Skíða­iðk­un er skemmti­leg 
íþrótt og oft skap­ast skemmti­legt 
fé­lags­leg tengsl milli þáttak­enda 

í slík­um ferð­um.

Dagana 20 - 22. febrúar nk. 
ætlar Frosti að fara í hina árlegu 
skíðaferð. Að þessu sinni verður 
farið til Dalvíkur. 

Eins og í fyrra þá er skíða­ferð­in 
sett á sama tíma og vetr­ar­leyfi eru 
í Haga­skóla sem auð­veld­ar ferða­lag 
í miðri viku. Í fyrra fóru 55 krakk­ar 
með Frosta á Siglu­fjörð og heppn
að­ist sú ferð frá­bær­lega. Ung­ling
arn­ir voru sér sér og sinni fé­lags
mið­stöð til sóma.
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Fulltrúar Sjálfstæðisflokksins 
hafa lagt fram tillögu í íþrótta- 
og tómstundaráði Reykjavíkur 
um að efnt verði til viðræðna 
við Knattspyrnufélag Reykjavík­
ur (KR) um uppbyggingu frjáls­
íþróttaaðstöðu í Vesturbænum. 
Slík aðstaða eigi m.a. að þjóna 
frjálsíþróttadeild KR, sem tók til 
starfa um áramótin eftir langt 
hlé. Kjartan Magnússon, borg­
arfulltrúi Sjálfstæðisflokksins, 
vill að Reykjavíkurborg meti í 
samráði við KR hvort hægt sé 
að koma slíkri aðstöðu fyrir á 
félagssvæði KR eða í nágrenni 
þess, t.d. á túninu við Sundlaug 
Vesturbæjar.

,,Í fram­haldi af slíku stað­ar
vali verði ráð­ist í hönn­un frjáls
í ­þrótta­vall ­ar og kostn­að­ur 
met­inn við gerð hans og hugs
an­lega áfanga­skipt­ingu. Ekki 
þarf að vera kostn­að­ar­samt að 
koma slíkri að­stöðu fyr­ir utan 
húss en lík­legt er að hún verði 
vel nýtt af frjáls­í­þrótta­fólki úr 
KR og öðr­um. Mik­ill upp­gang­ur 
er í frjáls­um íþrótt­um um þess
ar mund­ir og það fær­ist í vöxt 
að við þjálf­un í öðr­um grein
um sé mælt með frjáls­í­þrótta
iðk­un sam­hliða til styrk­ing­ar 
og fjöl­breyti­legr­ar áreynslu,“ 
seg­ir Kjart­an Magn­ús­son.

Sterk hefð fyr­ir frjáls­um 
í Vest­ur­bæn­um

Kjart­an minn­ir á að frjáls
ar íþrótt­ir eiga sér ríka hefð í 
Vest­ur­bæn­um enda hafi frjáls- 

­í­þrótta­deild 
KR lengi vel 
ver­ið ein öfl
ug­asta deild 
fé­lags­ins og 
lagt drjúg­an 
skerf til hins 
m a r g ­f r æ g a 
frjáls­í­þrótta
vors hér­lend
is. ,,Á þeim 
t í m a  h a f ð i 
KR á að skipa 
frjáls­í­þrótta
m ö n n ­u m  á 
heims­mæli
kvarða, t.d. 
Gunn­ari Huse­by, sem varð tví
veg­is Evr­ópu­meist­ari í kúlu­varpi 
og Ís­lands­meist­ari í kringlu­kasti 
og sleggjukasti, og Torfa Bryn
geirs­syni, sem var Evr­ópu­meist
ari í lang­stökki, Ís­lands­meist­ari 
í stang­ar­stökki og frá­bær sprett
hlaup­ari. Mela­völl­ur­inn var 
aðal æf­inga­svæði deild­ar­inn­ar 
en eft­ir að hann var lagð­ur nið
ur, fjar­aði smám sam­an und­an 
starfi henn­ar. Nú vinn­ur öfl­ug
ur hóp­ur að því að end­ur­vekja 
deild­ina og hef­ur það fram­tak 
nú þeg­ar hlot­ið góð­ar við­tök­ur 
með­al barna og ung­linga í Vest
ur­bæn­um en að­stöðu skort­ir. Ég 
von­ast því til að hug­mynd­ir um 
frjáls­í­þrótta­að­stöðu í Vest­ur­bæn
um hljóti braut­ar­gengi,” seg­ir 
Kjart­an Magn­ús­son. Af­greiðslu 
til­lög­unn­ar var frestað til næsta 
fund­ar íþrótta- og tóm­stunda­ráðs 
Reykja­vík­ur­borg­ar.

Vilja frjáls­í­þrótta­að­
stöðu í Vest­ur­bæ­inn

Jón Gnarr borgarstjóri stend­
ur fyrir íbúafundum í öllum 
hverfum Reykjavíkur dagana 
14. – 29. janúar nk. Fundirnir 
eru hluti af verkefninu Betri 
Hverfi en frá og með  mánu­
deginum 14. janúar geta Reyk­
víkingar sett inn hugmyndir að 
alls kyns smærri verkefnum, 
nýframkvæmdum og viðhalds­
verkefnum, sem ætlað er að 
bæta íbúahverfi borgarinnar. 
Tekið er á móti hugmyndum á 
samráðsvefnum Betri Reykja­
vík á undirvefnum Betri Hverfi.  
Fundurinn með Vesturbæingum 
er í dag, fimmtudaginn 17. janú­
ar kl. 17.00.

Í fyrra bár­ust hátt í 400 hug
mynd­ir frá borg­ar­bú­um um verk
efni í hverf­un­um. Reykja­vík­ur
borg hyggst enn á ný verja 300 
millj­ón­um til svo­kall­aðra hverfa

potta og geta íbú­ar hverf­anna 
kom­ið með hug­mynd­ir að verk
efn­um og síð­an kos­ið um þær í 
raf­ræn­um íbúa­kosn­ing­um sem 
haldn­ar verða dag­ana 14. – 19. 
mars nk. með sama hætti og í 
fyrra. Á fund­un­um mun borg­ar
stjóri fara yfir verk­efni síð­asta árs 
sem nú hafa ver­ið fram­kvæmd 
í hverf­un­um auk þess sem ósk
að verð­ur eft­ir hug­mynd­um að 

nýj­um verk­efn­um til að bæta 
íbúa­hverf­in í Reykja­vík.   Einnig 
verð­ur ósk­að eft­ir því á fund­un
um að íbú­ar gefi kost á sér til að 
fylgja eft­ir hug­mynd­un­um frá 
byrj­un til fram­kvæmd­ar. Í för með 
borg­ar­stjóra verða æðstu emb
ætt­is­menn Reykja­vík­ur­borg­ar. 
Fyr­ir­komu­lag­ið verð­ur þannig að 
borg­ar­stjóri mun taka til máls, 
síð­an verð­ur fyr­ir­spurna­tími en 
svo gefst fólki kost­ur á því að setj
ast nið­ur, ræða mál­in og skrá nið
ur hug­mynd­ir sem verða sett­ar 
fram í nafni íbúa­fund­anna í hverju 
hverfi.

Borg­ar­stjóri fund­ar með mið
borg­ar­bú­um í Ráð­húsi Reykja
vík­ur þriðju­dag­inn 22. jan­ú­ar 
nk. kl. 17.00. Íbú­ar Vest­ur­bæj
ar og Mið­borg­ar eru hvatt­ir til 
að mæta á þessa fundi og gera 
góða borg betri.

Borg­ar­stjóri með íbúa­fund
síð­deg­is í dag í Haga­skóla

Haga­skóli. Kjart­an 
Magn­ús­son 
borg­ar­full­trúi 
Sjálf­stæð­is­flokks.

Sl. mánudag var undirritaður samningur milli 
Mennta- og menningarmálaráðuneytisins og Sam­
taka fjármálafyrirtækja um átak og aðgerðir til 
að efla fjármálalæsi í grunn og framhaldsskólum 
landsins. 

Katrín Jak­obs­dótt­ir mennta- og menn­ing­ar­mála
ráð­herra og Hösk­uld­ur Ólafs­son, for­mað­ur Sam­taka 
fjár­mála­fyr­ir­tækja skrif­uðu und­ir samn­ing­inn í Haga
skóla en skól­inn er einn fjög­urra grunn­skóla sem eru 
til­rauna­skól­ar í fræðsl­unni. Sam­starf þess­ara að­ila 
hef­ur stað­ið frá miðju ári 2011 en þá skip­aði ráð

herra stýri­hóp til þess að fjalla um fjár­mála­fræðslu 
í grunn­skól­um. Bundn­ar eru mikl­ar von­ir við að sú 
til­rauna­kennsla sem nú er að hefj­ast leiði í ljós hvar 
þess­ari fræðslu sé best kom­ið fyr­ir í skóla­kerf­inu  og 
að nið­ur­stöð­ur til­raun­anna skili sér í betra skipu­lagi 
og betra náms­efni. SFF fjár­magna verk­efn­ið með því 
að borga laun verk­efna­stjóra og náms­efn­is­gerð. Fjár
mála­fræðsla á sér tal­verða hefð í Haga­skóla. Edda 
Krist­ín Hauks­dótt­ir hef­ur kennt fjár­mál sem val­grein 
í 9. og 10. bekk, auk þess sem Raun­veru­leik­ur Lands
bank­ans varð upp­haf­lega til inn­an veggja skól­ans.

Samn­ing­ur um átak í fjár­mála­læsi und­ir­rit­að­ur í Haga­skóla

Granda

%
afsláttur

199kr.
stk.

Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Goði
Lyfrarpylsa, ósoðin 599 kr.

Blóðmör, ósoðin 499 kr.

3990kr.
Kuldi

2490kr.
Stóra Disney heimilisréttabókinAÐEINS Á

GRANDA– úrval af mat, heimilis-

 og smávörum!

99 kr.

mARKAÐuR

opIÐ
10-20

ALLA DAGA
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Ágæti Vesturbæingur! Við í 
Samfylkingunni göngum stolt til 
kosninga næsta vor. Ríkisstjórn 
Jóhönnu Sigurðardóttur hef­
ur tekist á við erfiðar aðstæður 
í ríkisfjármálum með skýrri for­
gangsröðun í þágu velferðar- 
og menntakerfisins. Við höfum 
minnkað bilið á milli ríkra og 
fátækra og varið kjör þeirra sem 
minna hafa með því að leggja 
meira á breiðu bökin.

Fjárlög ársins 2013 sýna best 
þann árangur sem við höfum náð 
og í þeim má sjá skýra forgangs­
röðun jafnaðarmanna. Auknar 
tekjur af auðlindum í almanna­
eign, ábyrg efnhagsstjórn og stöð­
ugur hagvöxtur gera mögulegt að 
auka stuðning við fjölskyldurnar 
í landinu. Fæðingarorlofsgreiðsl­
ur hækka strax á næsta ári og 
fæðingarorlofið verður lengt í 12 
mánuði í áföngum til ársins 2016. 
Greiðslur til barnabóta eru hækk­
aðar og einnig til húsaleigubóta 
en það er í samræmi við nýja hús­
næðisstefnu. Nýja stefnan felur 
í sér fleiri valkosti en séreigna­

stefnuna með auknu framboði 
á leiguhúsnæði á viðráðanlegu 
verði í nálægð við þjónustu og 
almenningssamgöngur. Bygg­
ing hátt í 300 námsmannaíbúða í 
Vatnsmýrinni er í anda nýju stefn­
unnar. Ríki og Reykjavíkurborg 
hafa verið mjög samstíga í hús­
næðismálum og meiri hlutinn í 
Reykjavík er með metnaðarfullar 
áætlanir um fjölgun lítilla og með­
alstórra leiguíbúða miðsvæðis í 
borginni.

Fjárlögin fela einnig í sér áhersl­
ur jafnaðarmanna í atvinnusköp­
um. Tryggt hefur verið fjármagn 
í fjárfestingaáætlun Ríkisstjórn­
arinnar og framlög til fjárfestinga 
aukast um rúmlega 10 milljarða 
króna strax á næsta ári. Þar af 
fara um fjórir milljarðar af veiði­
gjaldi í samgönguúrbætur, sókn­
aráætlanir landshluta og tækni­
þróunarsjóð. En 6 milljarðar 
króna af arði af ríkiseignum verða 
nýttir í fasteignaverkefni eins og 
Hús íslenskra fræða við Háskóla 
Íslands og fangelsi á Hólmsheiði, 
grænar áherslur í atvinnusköpun, 

uppbyggingu 
f e r ð a þ j ó n ­
ustu og skap­
andi greinar. 
Markmiðið er 
aukin fjárfest­
ing og fjölgun 
starfa, sem 
hefur jákvæð 
áhrif á hag­
vöxt og styrk­
ir tekjugrunn 
ríkissjóðs.

K o s n i n g ­
arnar næsta 
vor snúast 
um hvort við 
viljum halda áfram á leið jafnaðar­
manna til aukins jöfnuðar, félags­
legs réttlætis og verðmætaskap­
andi atvinnuuppbyggingar með 
fjölbreyttum störfum. Við í þing­
flokki Samfylkingarinnar óskum 
þér og fjölskyldu þinni farsældar 
á nýju ári.

Sig­ríð­ur Ingi­björg Inga­dótt­ir
þing­kona Sam­fylk­ing­ar­inn­ar 
í Reykja­vík­ur­kjör­dæmi suð­ur

Fjár­lög­in fela í sér 
áhersl­ur í at­vinnu­sköp­un

Í október 2010 var gefin út viðbragðsáætlun um 
skipulag áfallahjálpar á Íslandi sem hluti af skipulagi 
almannavarna.  Er áætluninni ætlað að segja fyrir um 
skipulag og stjórn áfalla hjálpar þegar um almanna­
varnaástand ríkir eða er yfirvofandi.  Í kjölfarið vara 
settur af stað samráðshópur um áfallahjálp á höfuð­
borgarsvæðinu og eru í hópnum fulltrúar frá Rauða 
Krossi, kirkju, heilsugæslu, lögreglu og velferðarsviði 
Reykjavíkurborgar.  

Áfallahjálp í Reykjavík er stórt og umfangsmikið 
verkefni ef til kemur og í ljósi þess var í samstarfi 
fulltrúa heilsugæslu, kirkju og velferðarþjónustu sem 
sæti eiga í samráðshópi um áfallahjálp á höfuðborgar­
svæðinu ákveðið að mynda áfallaráð í hverfum borg­
arinnar, Viðbragðsteymi í Vesturbæ.  Áfallaráðin eða 
Viðbragðsteymi eru stofnuð til að skipuleggja verkefni 
til lengri tíma í samræmið við skipulag áfallahjálpar 
en geta einnig komið að verkefnum til skemmri tíma.  
Skilgreindur var rammi utan um starf ráðanna í sam­
starfi fulltrúa kirkju, heilsugæslu og velferðarþjónustu 
í hverfum borgarinnar og í samstarfi við almannavarn­
ardeild ríkislögreglustjóra og sérfræðinga LSH.

Gert er ráð fyrir að áfallaráðin/viðbragsteymin verði 
vikjuð komi til stórra áfalla svo sem náttúruham­
fara eða slysa. Í Reykjavík eru mynduð sex áfallaráð, 
skipt eftir þjónustuhverfaskiptingu Reykjavíkurborgar.  
Verkefni áfallaráða er að sinna sérhæfðum stuðningi 
til lengri tíma en taka einnig þátt í skyndihjálp.  Verk­
efni áfallaráða er að fylgjast með ástandi eftir hópslys 
eða almannavarnaástand.  Áfallaráðin skipuleggja 
stuðning og nýta bjargir heilsugæslu, velferðarþjón­
ustu og kirkju.  Hlutverk ráða er fyrst og fremst þekk­
ingaröflun, upplýsingaöflun og miðlun og skipulag 
og að leita eftir björgum ef á vantar.  Meðferð/ stuðn­
ingi er vísað inn í reglulega þjónustu eins og hægt 
er.  Áfallaráð geta einnig skipulagt stuðning vegna 

einstakra áfalla í hverfum.  Mikilvægur þáttur í starfi 
áfallaráða er tengslamyndun milli fulltrúa stofnana í 
hverfum og tengslamyndun við áfallateymi sem fyrir 
eru í stofnunum.  Áfallaráðin þróast eftir þörfum hver­
fa en hafa samráð við önnur teymi í öðrum hverfum til 
að tryggja samhæfingu viðbragða og þekkingarflæði á 
milli starfsmanna.  

Undanfarið ár hefur verið starfandi Viðbragsteymi 
í Vesturbæ.  Hlutverk Viðbragsteymis Vesturbæjar er 
að leiðbeina og veita starfsmönnum í hverfi stuðning 
í úrvinnslu áfalla.  Stuðla að markvissri vinnu og með­
ferð áfallamála sem upp koma í Vesturbæ Reykjavíkur.  
Sálræn skyndihjálp byggist á árangursríkum aðferðum 
sem má nota á öruggan og fljótlegan hátt til að meta 
stöðu einstaklinga sem hafa lent í stórslysum eða 
hamförum.  Tilgangur þessarar vinnu er að draga úr 
uppnámi sem vill verða eftir alvarlegt áfall og þannig 
stuðla að betri aðlögun til skemmri og/eða lengri tíma.  

Lögð er áhersla á að allar stofnanir hafi fullnægjandi 
og ítarlega áætlun um viðbrögð við áföllum og tryggt 
sé að hver stofnun hafi tengilið við Viðbragðsteymi 
Vesturbæjar.  Viðbragðsteymi Vesturbæjar áætlar 
viðbragðsteymi/áfallateymi á hverri stofnun innan 
Vesturbæjar Reykjavíkur eða viðbragðsteymis fulltrúa 
sem er tengiliður stofnunarinnar við Viðbragðsteymi 
Vesturbæjar.  Markmið teymanna er að hafa yfirsýn 
yfir viðbragðsáætlanir stofnana sem og að tryggja að 
unnið sé eftir þeim áætlunum.  Teymið tryggir að starf­
staðir þar sem áfall verður fái ávallt þann stuðning 
sem þörf er á.  

Með sterku netverki sem tryggt er með samvinnu 
fulltrúa úr teymum stofnanna er ætlunin að vera 
starfsmönnum og íbúum innan Vesturbæjar öflugur 
stuðningur eins lengi og þörf er talin.  Viðbragðsteymi 
Vesturbæjar myndar net í kringum þær stofnanir sem 
starfa innan Vesturbæjar og tryggir að réttar og viðeig­
andi upplýsingar berist til tengla hverrar stofnanna og 
einnig beitir það sér fyrir kynningu á efni sem tengist 
áfallahjálp.  Viðbragðsteymi Vesturbæjar hvetur ein­
nig stofnanir innan Vesturbæjar til að halda reglulegar 
æfingar, bæði til þess að bregðast við náttúru hamför­
um og /eða öðrum hamförum.

Við­bragð­steymi 
Vest­ur­bæj­ar

Sig­þrúð­ur Erla Arn­ar­dótt­ir
Fram­kvæmda­stjóri 
Þjón­ustu­mið­stöðv­ar Vest­ur­bæj­ar

Betri róluvellir, aðgengi að fjör­
um og aðgengi gangandi og hjó­
landi eru meðal þeirra verkefna 
sem íbúar í Vesturbæ völdu og 
komust til framkvæmda í tengsl­
um við verkefnaval Betri hverfi í 
fyrra.  Íbúar sendu fyrst inn hug­
myndir sem síðan var kosið um 
í opinni rafrænni kosningu. Það 
kemur líklega ekki á óvart en ósk­
ir íbúa í Vesturbænum beindust 
þannig einkum að bættu umhverfi 
og útivistarmöguleikum, en einnig 
völdu þeir betri jólaskreytingar! 
Óskaverkefnin sem unnin voru í 
Vesturbænum eru þessi:

1. Róluvöllur við Nýlendu- og 
Vesturgötu var endurbættur en 
skipulag gerir ráð fyrir götu á 
þessum stað. 

2. Hönnun að endurbættu dval­
arsvæði við Aflagranda 40 liggur 
fyrir og búið er að kaupa ný leik­
tæki sem sett verða upp þegar 
aðstæður leyfa. 

3. Stærri ruslastampur var sett­
ur við strætóskýlið hjá Háskóla 
Íslands.

4. Búið er að hanna lagfæring­
ar á fótboltavelli og leiksvæði við 
Reynimel 68 – 74, kaupa ný leik­
tæki og girðingarefni og verður 
haldið áfram með framkvæmdir 
þegar aðstæður leyfa.

5. Umferðaröryggi við Mela­
skóla var bætt með uppsetningu 
stöpla eða staura til að hindra að 
lagt sé upp á stéttum. Aðgerðin er 
til bráðabirgða en sett hefur verið 
fram til skoðunar hugmynd um 
girðingu á skólalóðina á þessum 
stað. 

6. Lynghagaróló var endurbætt­
ur. Sandur var settur í kassann, 
sem og nýtt malarlag á fótbolta­
völlinn og tyrft í kring.

7. Hjólabraut á Öldukotsróló var 
hellulögð.

8. Hönnun á leikaðstöðu á 
Landakotstúni liggur fyrir. Leik­
tæki hafa verið keypt og haldið 
verður áfram með framkvæmdir 
þegar aðstæður leyfa.  

9. Jólaskreytingar voru settar 
upp í Vesturbænum fyrir jólin. 

10. Aðstaða 
fyrir börn í 
garðinum við 
V e s t u r b æ j ­
ar sund laug 
var bætt. Sett 
v o r u  u p p 
leiktæki og 
u m h v e r f i ð 
fegrað með 
gróðursetn­
i n g u  t r j á ­
plantna.

11. Aðgengi 
að fjöru við 
Eiðisgranda var bætt með stiga 
niður í fjöru.

12. Aðgengi að í fjöru í Skerja­
firði var bætt með gerð stiga.

13. Aðgengi gangandi og hjólan­
di við Mýrargötu og Fiskislóð var 
bætt. Gerð var gönguleið yfir Mýr­
argötu við hringtorgið og önnur 
akbraut Mýrargötu þrengd til að 
auka umferðaröryggi.

14. Settar voru upp körfubolta­
körfur á svæði KR

15. Umhverfi við Hofsvallagötu 
sunnan við Einimel var fegrað með 
gróðursetningu trjáplantna.

16. Útivistaraðstaða á grænu 
svæði við Brekkustíg 14b var bætt 
í samráði við íbúa nærliggjandi 
húsa.

17. Nestisbekkir voru settir á 
tvo áningarstaði við  Ægisíðu.

Heildarkostnaður framkvæmda 
við verkefni Betri hverfa í Vestur­
bæ er tæpar 37  milljónir króna. Í 
ár verður haldið áfram með þessa 
lýðræðistilraun og einnig kallað 
eftir hugmyndum íbúa vegna verk­
efna og kosið milli þeirra í mars. 
Hvet ég alla Vesturbæinga til að 
liggja ekki á hugmyndum sínum, 
mæta á fund borgarstjóra um mál­
ið 17. janúar kl. 17.00 í Hagaskóla 
og taka svo þátt í kosningunni í 
mars. Við getum öll lagt okkar af 
mörkum til að skapa betri borg!

Dag­ur B. Egg­erts­son
for­mað­ur borg­ar­ráðs

Dag­ur B. Egg­erts­son, odd­viti 
Sam­fylk­ing­ar­inn­ar í Reykja­vík:

Bætt að­gengi að fjör­um 
og betri leik­svæði í 
Vest­ur­bæn­um

Dag­ur B. 
Egg­erts­son.

Sig­ríð­ur Ingi­björg 
Inga­dótt­ir 
þing­kona og 
Vest­ur­bæ­ing­ur.

AUGLÝSINGASÍMI

511 1188

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur

Suðurhlíð 35, Rvk • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242

Allan sólarhringinn
Komum heim til 

aðstandenda ef óskað er

Alúð - virðing - traust
Áratuga reynsla

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Sverrir Einarsson Kristín Ingólfsdóttir

Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar
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Í fyrra óskaði Reykjavíkurborg 
eftir hugmyndum frá borgarbúum 
að smærri verkefnum í hverfum 
borgarinnar. Borgarbúar tóku vel 
við sér og komu með nærri 400 
góðar hugmyndir.  Embættismenn 
og hverfaráð Reykjavíkurborgar 
fóru síðan yfir hugmyndirnar og 
var kosið á milli 182 hugmynda í 
rafrænum íbúakosningum. Þar af 
kusu borgarbúar 124 hugmynd­
ir sem komu til framkvæmda í 
fyrrasumar og haust.  Hafa nú yfir 
100 verkefni verið framkvæmd. 
Aðeins lítill hluti bíður vors. Jón 
Gnarr borgarstjóri segir að þetta 
tilraunaverkefni hafi tekist afar 
vel, og hann segist fullyrða að að 
mikill meirihluti þessara verkefna 
séu í anda þeirra hugmynda sem 
íbúar settu fram. Kjörsókn var um 

8,%, í sumum hverfum um og yfir 
10%. Samt má enn gera betur, seg­
ir borgarstjóri.

,,Óánægjuraddir heyrðust varð­
andi einstök verkefni og snerust 
þær m.a. um að borgin fram­
kvæmdi hugmyndirnar eftir sínu 
höfði en ekki íbúanna. Þá kom 
fram sú gagnrýni að dýrari verk­
efni vantaði á hugmyndalistana 
sem kosið var um. Í ár vil ég sjá 
enn fleiri borgarbúa taka þátt 
og við þurfum einnig að tryggja 
virkara samráð um framkvæmd­
irnar. 

Opnað hefur verið fyrir góðar 
hugmyndir í verkefnið Betri hverfi 
á samráðsvefnum Betri Reykjavík. 
Þar geta Reykvíkingar sett inn nýj­
ar hugmyndir, skoðað og stutt við 
hugmyndir annarra. Hægt verður 

að setja inn 
h u g m y n d i r 
til 15. febrúar 
nk. Rafrænar 
íbúakosning­
ar um efstu 
h u g m y n d ­
ir verða svo 
haldnar dag­
ana 14. – 19. 
m a r s  n k . 
R e y k j a v í k ­
urborg legg­
ur aftur 300 
m i l l j ó n i r 
krónaí svokallaða hverfapotta á 
þessu ári til að koma þeim verk­
efnum í framkvæmd sem kosin 
verða. 

Á næstu vikum mun ég funda 
með íbúum í hverfum Reykjavík­
ur og fara yfir verkefni síðasta árs 
og óska eftir uppbyggilegum hug­
myndum. Þar mun íbúum gefast 
kostur á því að bjóða fram þjón­
ustu sína varðandi eftirfylgni verk­
efna. Með því viljum við tryggja 
að verkefnin sem koma til fram­
kvæmda verði í anda þeirra hug­
mynda sem íbúar setja fram. Ég 
hlakka til og hvet alla Reykvíkinga 
til að mæta á fundina. Reykjavík 
er frábær borg en við getum gert 
hana enn betri,” segir Jón Gnarr 
borgarstjóri í Reykjavík.

,,Töl­um sam­an um betri hverfi”
Jón Gnarr borg­ar­stjóri:

Jón Gnarr 
borg­ar­stjóri.

Þorrahlaðborð á Restaurant Reykjavík.
Komdu og blótaðu þorrann með okkur einsog sönnum Íslendingum sæmir !

Föstudaginn 25.jan og laugardaginn 26.jan frá kl 18:00

Þorri

Nú býðst, öllum verðandi for­
eldrum hið árangursríka Gott­
man helgarnámskeið „Að verða 
foreldri.” Námskeiðið er sam­
starfsverkefni Rannsóknastofn­
unar í barna og fjölskylduvernd 
(RBF), sveitarfélaga og viður­
kenndra Gottmanleiðbeinanda. 
Námskeiðið verður haldið í 
Reykjavík helgina 26. – 27. jan­
úar í félagsmiðstöðinni í Hæðar­
garði 31. Kennslan fer fram með 
fyrirlestrum, og í par- og einstak­
lingsverkefnum og er ókeypis.

Að eignast barn framkallar 
gleði og ábyrgðarkennd og mörgu 
jákvæðu hægt að koma til leiðar 
í fjölskyldum í upphafi foreldra­
hlutverksins. Dr. Sigrún Júlíus­
dóttir hefur bent á að þrátt fyrir 
góða skipulagningu og að allt tak­
ist vel til, hefur tilkoma barns – 
þegar tveir verða þrír – samt oft­
ast í för með sér þörf á einhverri 
endurskoðun og nýrri aðlögun í 
parsambandinu. Því er mikilvægt 
fyrir verðandi foreldra að undir­
búa sig. Námskeiðinu „Að verða 
foreldri” er ætlað að hjálpa vænt­
anlegum foreldrum að takast á 
við þær breytingar sem verða í 
parsambandinu með tilkomu 
barns. Samkvæmt upplýsingum 
frá Hagstofu Íslands er hæsta 
tíðni sambandsslita hjá pörum 
þegar börn þeirra eru á aldrinum 
0-3 ára. Á námskeiðinu er lögð 
áhersla á að efla vinatengsl og 
nánd í sambandinu, að læra að 

stjórna ágreiningi, að vera sam­
stillt í uppeldishlutverkinu, að 
þekkja grundvallaratriði í þroska 
barna og  að vita hvert hægt er 
að leita eftir stuðningi og ráðgjöf 
þegar þörf er á. Á námskeiðinu 
er undirstrikað sérstakt og mikil­
vægt hlutverk feðra í uppeldi og 
þroska barna sinna. Námskeiðið 
skipuleggja og stjórna þau Hera 
Ósk Einarsdóttir  félagsráðgjafi 
og Ólafur Grétar Gunnarsson fjöl­
skyldu- og hjónaráðgjafi.

Þarft nám­skeið fyr­ir 
verð­andi for­eldra

Ófæddu barni sýnd­ur kær­leik­ur 
og um­hyggja.

Gómsæti í göngufæri

Geirsgata 1 • Sími 511 1888

www.borgarblod.is20% afsláttur
fyrir eldri borgara og

öryrkja miðað við staðgreiðslu



Þeir Gunnar Gunnarsson, Kol­
beinn Pálsson og Einar Bolla­
son voru kjarninn í afar sigur­
sælu liði KR í körfubolta sem 
varð Íslandsmeistari í körfubolta 
í fyrsta sinn árið 1965. Þegar 
þessir þrír leikmenn voru inn á 
vellinum ásamt Kristni Stefáns­
syni og Guttormi Ólafssyni áttu 
mörg lið ekki mikla möguleika 
gegn þeim, helst að ÍR sem hafði 
mikla sigurhefð með sér væri 
að ógna veldi KR á sjöunda ára­
tugnum.

Þeir félagar, Gunnar, Kolbeinn 
og Einar fylgdust með KR vinna 
fjölni í Dominos-deild karla sl. 
sunnudag og voru jafnframt virkir 
í að hvetja liðið og einnig athuga
semdum, bæði um leik liðsins og 
dómgæsluna! Það gætu margir 
fyrrverandi leikmenn KR í körfu
bolta tekið þá félaga sér til fyrir
myndar og mætt á leiki félagsins, 
bæði karla og kvenna.

Kolbeinn Pálsson lék allan 
sinn leikmannsferil með KR og 
vann fjölda titla með félaginu, 
auk þess að vera leikjahæsti 
leikmaður félags með 383 leiki 

á árunum 1962 - 1979. Hann er 
eini körfuknattleiksmaðurinn 
sem hlotið hefur titilinn íþrótta
maður ársins, en þann titil hlaut 
hann árið 1966, fyrstur flokkaí
þróttamanna. Árið 1968 var Geir 
Hallsteinsson handboltamað

ur valinn íþróttamaður ársins 
og árið 1973 Guðni Kjartansson, 
fyrstur knattspyrnumanna. Kol
beinn var formaður KKÍ á árnum 
1988-1996.  Einar Bollason lék 
274 leiki með KR.
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AUGL†SINGASÍMI

511 1188
895 8298
borgarblod@simnet.is

Heimasíða: borgarblod.is

660 6690 • 544 8611

lagnir@bmarkan.is

Skólp og drenlagnir í yfir 20 ár
Meistaraábyrgd og 50 ára ending

www.bmarkan.is

Gunn­ar Gunn­ars­son, Kol­beinn Páls­son og Ein­ar Bolla­son fylgj­ast með 
leik sinna manna í KR gegn Fjölni.

Hreyfiland er fjölskylduvæn 
líkamsræktarstöð á Seltjarnar­
nesi sem var stofnuð árinu 2003. 
Starfsemin hætti á árinu 2008 
en hefur nú farið aftur af stað 
á Eiðistorgi 17 og er nú boðið 
upp á fjölbreytta tíma fyrir alla 
aldurshópa enda er eitt helsta 
markmið Hreyfilands að koma 
til móts við þarfir sem flestra.

Framkvæmdastjóri Hreyfilands 
er Krisztina G. Agueda sem 
einnig er formaður íslenska Fit
ness félagsins sem sér um Fit kid 
á Íslandi. Krisztina er háskóla
menntaður íþróttaþjálfari með 
framahaldsmenntun í hreyfi
þroska ungbarna og örvun þeirra 
á fyrstu stigum ævinnar. Hún 
hefur 23 ára reynslu af íþrótta
kennslu af ýmsu toga hjá ólíkum 
aldursflokkum. Krisztina kennir í 
flestum þeim tímum sem Hreyfi
land býður upp á og hveðst leggja 
metnað í alla þjálfun sem þar fer 
fram.

Krisztina kennir svokallaða 
mæðrafimi þrisvar sinnum í viku 
þar sem mæður æfa á meðan 
börnin eru í gæsli í öruggu, lit
ríku og örvandi umhverfi inni í 
salnum. Í lok tímans fá börnin að 
vera með í fjörinu og taka þátt 
í æfingunum. Það eykur enn á 
sérstöðu mæðrafimi að Kriszt
ina kennir stöðugt nýjar æfingar. 
Boðið verður upp á mæðrafimi á 
Eiðistorgi á mánudags-, miðviku
dags- og föstudagsmorgnum.

Snillingafimi er ætluð þriggja 
til 12 mánaða gömlum börnum 
og geta foreldrahópar með börn 
á áþekkum aldri bókað einkatíma 
hjá Krisztinu. Í slíkum tímum fer 
fram fræðsla um hreyfiþroska 
ungra barna og sýndar eru ein
faldar æfingar sem örva hreyfi- og 
málþroska barna. 

Hreyfifimi  eru tímar fyrir börn 
á aldrinum eins árs til þriggja ára.  
Kennt er tvisvar sinnum í viku á 
Eiðistorgi en einnig verða boðnir 
tímar á laugardögum í Ásgarði í 
Garðabæ, í samstarfi við fimleika
deild Stjörnunnar.   

Í Gþ-fimi eða grunnþjálfun
arfimi fyrir börn á aldrinum 
þriggja til sex ára er lögð áhersla 
á iljar, bak og hryggsúlu, bætt 
jafnvægisskyn og samhæfingu 
hreyfinga og kennt er tvisvar 
sinnum í viku á Eiðistorgi, klukku
tíma í senn.

Í samstarfi við Íslenska Fitness 
Félagið mun Hreyfiland bjóða 
FitKid tíma fyrir börn á aldrinum 
sex til 15 ára. FitKid er byltinga
kennd alhliða þjálfun þar sem 
styrkur, hraði, sveigjanleiki, jafn
vægi, frelsi og sjálfsagi eru í fyrir
rúmi og brúar bilið á milli margra 
ólíkra íþróttagreina.  

Hreyfiland nýtur nú þeirrar 
heppni að hafa fegnið þjálfarann 
Master Cesar Rodriguez Luna 
sem er SooBahkDo þjálfari  til 
liðs við stöðina en hann er Evr
ópu- og heimsmeistari í þessari 
íþrótt. Boðið er upp á hágæða 
SooBahkDo karate kennslu  fyr
ir börn og unglinga, stúlkur jafnt 
sem drengi.  

Zumba hefur farið sigurför um 
heiminn á undanförnum árum 
enda frábær alhliða skemmtun 
og hreyfing.  Hreyfiland býður nú 
upp á zumbatíma tvisvar sinnum 
í viku, á þriðjudögum og fimmtu
dögum, úti á Eiðistorgi 

Í tilefni þess að Hreyfiland er 10 
ára í ár verður veittur 10% afslátt
ur af námskeiðum á vorönn.

Unnt er að nálgast allar nán
ari upplýsingar á heimasíðunni 
www.hreyfiland.is og hjá Kriszt
inu í síma 868 0863. 

Margs­kon­ar nám­skeið 
í boði hjá Hreyfilandi

Rúnstykki 
á 50 krónur

Alla daga!

Opið virka daga frá 07:30 til 18:00
og um helgar frá 08:00 til 17:00

B e r n h ö f t s b a k a r í  e h f .  |  B e r g s t a ð a r s t r æ t i  1 3  |  S í m i :  5 5 1 - 3 0 8 3

Áfram KR!

Gunni, Kobbi og Ein­ar voru fyr­ir­mynd
á vell­in­um, nú á áhorf­endapöll­un­um!
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Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

KR-síÐan

GETRAUNANÚMER 

KR ER 107

Handboltadeild KR hefur 
gengið í endurnýjun lífsdaga síð­
ustu tvö ár eins og kunngt er og 
eru KR-liðin af báðum kynjum 
þegar farin að stríða gömlum og 
rótgrónum handboltafélögum, 
jafnvel vinna titla. 

Stundum gengur það ekki 
sem skildi, en þá er bara að bíta 
í skjaldarrendur og gera bet

ur í næsta leik. Þannig var þeg
ar 4. flokkur kvenna mætti Fram 
nýlega í Frostaskjóli, en Fram
stúlkur unnur leikinn 12-20. 
Markahæstar voru Andrea 
Agla og Hrafnhildur Birta með 
4 mörk hvor og Guðrún gerði 2 
mörk, Helga Þóra og Elín Arna 
eitt mark hvor.

Sýna lofs­verð­ar
fram­far­ir

Helga Einarsdóttir, leikmaður KR í Domonos­
deild kvenna var valinn dugnaðarforkur deildar­
innar þegar tilkynnt var um úrvalslið fyrri hluta 
deildarinnar á fystu dögum þessa árs. 

Helga er vel að þessum heiðri komin, gefur sig alla 
í leiki KR í deildinni og er öðrum leikmönnum félags
ins góð fyrirmynd.

Helga Ein­ars­dótt­ir KR dugn­að­ar­fork­ur 
fyrri hluta Dom­in­os­deild­ar­inn­ar

KR vann Fjölni í Dominosdeild 
karla sl. sunnudagskvöld með 
98-87, en þetta var fyrsti leikur 
KR í seinni umferð deildarinnar. 
Eftir að hafa unnið fyrstu þrjá 
leikhlutana slakaði liðið eitt­
hvað á svo jafnvel komst svolít­
ið spenna í leikinn um tíma, en 
KR-ingar töpuðu síðasta leikhlut­
anum 22-25. 

Stigahæstur KR-inga var Brynj
ar Þór Björnsson með 23 stig 
og  6 stoðsendingar, Martin Her
mannsson skoraði 19 stig, átti 
4 fráköst og 6 stoðsendingar, 
Finnur Atli Magnússon skoraði 18 
stig, tók 4 fráköst og varði 3 skot 
og Helgi Már Magnússon spilandi 
þjálfari liðsins skoraði 15 stig og 
tók 10 fráköst. Næsti leikur er á 
Sauðárkróki gegn Tindastóli en 
síðan kemur heimaleikur í Frosta
skjólinu gegn Keflvíkingum föstu
daginn 1. febrúar nk.

Hjá Fjölni var Christopher 
Smith atkvæðamestur, skoraði 24 

stig, tók 21 frákast og varði 4 skot. 

KR vann Fjölni í 
Dom­in­os­deild karla

Finn­ur Atli Magn­ús­son í átök­um við Christoph­er Smith í leikn­um.

Helga Ein­ars­dótt­ir með fram­kæmda­stjóra 
Dom­in­os á Ís­landi, Birgi Erni Birg­is­syni, 

sem afh­enti henni við­ur­kenn­ing­una.

KR, 4. flokkur kvenna í handbolta:

KR var að lúta í lægra haldi 
fyrir Grindavík í síðasta leik 
liðsins í Dominosdeild kvenna. 
Stigahæst var Sigrún Sjöfn 
Ámundadóttir með 20 stig og 16 
fráköst, Guðrún Gróa Þorsteins­
dóttir skoraði 13 stig og hirti 19 
fráköst og Björg Guðrún Einars­
dóttir skoraði 12 stig, aðrir leik­
menn minna. 

Skarð var fyrir skildi að dugn
aðarforkurinn Helga Einarsdóttir 
lék ekki með KR. Hjá Grindavík 
var Petrúnella Skúladóttir stiga
hæst með 22 stig, 11 fráköst og 
hún hirti 6 bolta af KR-ingum. 
KR lék gegn Val í Frostaskjólinu 
í gær, en ekki er vitað hvenig sá 
leikur fór. Næsti leikur er útileik
ur gegn Keflavík 16. janúar nk. 
sem aðeins hefur tapað einum 
leik á leiktímabilinu. Liðin léku í 

Poweradebikarkeppninni sl. laug
ardag og sigruðu Keflavíkurstúlk

ur. Síðan er heimaleikur í deild
inni gegn Fjölni 23. janúar nk.

Frek­ar stremb­ið hjá liði KR 
í körfu­bolta kvenna

Frá fyrri leik KR í Dom­in­os­deild­inni.

Þétt vörn KR-inga heyp­ir Fram­ar­an­um ekk­ert áleið­is.

Mark í upp­sigl­ingu.

Þorrablót verður á vegum KR-klúbbsins  föstu
daginn 8. febrúar nk. Konur og karlar munu þar 
blóta þorrann saman með þorramat frá Múlakaffi. 
Allir eru velkomnir, ekki nauðsynlegt að sýna 
félagsskírteini í KR, en auðvitað skemmir það ekki 
fyrir!

KR-klúbb­ur­inn með 
þorra­blót 8. febr­ú­ar nk.

Þorra­mat­ur er ekki allra, en ákaf­lega er þessi 
sið­ur skemmti­leg­ur og þá ekki síð­ur þjóð­leg­ur.




