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um ad gera Naustio ad gistihusi
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Naustid og naerliggjandi hus.

Naesta hlutverk pess hiiss
lengst t.h. sem lengst af hysti
Naustio vioé Vesturgétu kann ad
vera hotel. Félag i eigu Karls
Steingrimssonar hefur sent fyr-
irspurn til byggingarfulltria
Reykjavikur um hvort heimilt sé
a0 opna gistihiis fyrir 40 manns
og veitingarymi i Naustinu og
aoliggjandi hisum. Gistirgmum
fiolgar enn i mioborginni, m.a.
aetlar Kvosin Downtown Hotel
setlar ad beeta 10 herbergjum vido
hételid sitt i Templarasundi 3,
sem ni hysir Vid Tjérnina.

Simi 551-0224

AD sbgn Bjorns Stefans Halls-
sonar byggingafulltraa Reykjavik-
urborgar var erindid tekur fyrir &
fundi byggingafulltraa fyrir ramri
viku og pvi visad til skipulags-
stjora til umsagnar og sidan var
erindio tekid fyrir i skipulagsradi
borgarinnar i geer. Verdi erindid
sampykkt kann Naustid ad breyta
eitthvad um svip, en gert er rad
fyrir hysingu & rishaedinni. betta
his, par sem fyrst var haldid
porrablét & fornum sio eftir langt
hlé, ma muna sinn fifil feguri, og
vissulega veeri gaman ef pad fengi

na hlutverk og teeki patt i peirri
grléarlegu aukningu sem er ad
veroda i feréap]onustu 4 [slandi.
Boéndadagur er a féstudag, sem
er fyrsti dagur porra en sa sidasti
porrapreell. St hefo var til forna &
béndadaginn ad hismodirin feeri
at kvoldio adur og bydi porra vel-
kominn, og inn { bee, eins og um
tignan gest veeri ad raeda. Vestur-
beeingar munu orugglega margir
hverjir bléta borrann og par med
viohalda fornum sid.
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Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

»Hvad bodar nyars
blessud sol‘

G hafa landsmenn haft tima til ad hugleida fyrsta ara-
N moétaavarp Sigmundar Davids Gunnlaugssonar forseet-

isradherra, og audvitad synist sitt hverjum. ,NG ario
er 1idid“ sem mikid hafdi meett &, en 1 byrjun arsins 2013 héfou
[slendingar fullan sigur i deilunni um hvort almenningi beeri ad
abyrgjast skuldir banka par sem vaxtakostnadurinn einn og sér
hefdi ordid meiri & hverju ari en rekstrarkostnadur Landspit-
alans, og 1 raun meira en tvofaldur sa kostnadur pvi ad greida
hefdi purft i erlendri mynt sem ekki var til. Breska rikisstjérnin
flokkadi fslendinga ario 40ur sem hryoOjuverkamenn, nokk-
u0 sem erfitt er ad fyrirgefa peim. Svo var gengio til kosninga
par sem fyrsta vinstri stjorn lydveldisins beid meira afthroo
en deemi eru um adur i lydfrjalsum kosningum. Forseetisrao-
herra segir a0 & naesta ari sé gert rad fyrir vidsniningi i rekstri
pj6darbisins. Vid viljum audvitad traa pvi hvar sem i flokki vid
stondum, annad veeri 6edlilegt. Skuldaséfnun verdur st6dvud
en um leid verdur meiru varid til heilbrigdismala og framlog til
félagsmala verda meiri en pau hafa nokkurn tima verid aodur.
A mérgum svidum viljum vid geta gert meira, og purfum ad
geta gert meira, ekki hvad sist i pbeim malaflokkum sem lita ma
4 sem fjarfestingu i framtidinni, og nd pegar vid heettum ad
reka rikissjod fyrir lansfé skapast moguleikar & ad sakja fram
4 naestu drum. Sidustu manudi arsins urdum vid vor vid ad su
aukna verdmeetaskOpun, sem er forsenda velferdar til framtio-
ar, veeri hafin. Hagvoxtur vard mun meiri en reiknad hafdi verio
med og lika fjarfesting i verdmaetaskopun framtidarinnar. Med
umfangsmiklum adgerdum til ad rétta hlut skuldsettra heimila
verdur létt 4 pvi fargi sem liggur 4 grunnstod samfélagsins og
hagkerfisins, fjolskyldunum i landinu. Verdtryggd hiisnaedislan
verda faerd nidur sem nemur allri peirri 6veentu haekkun sem
var0 4 arunum i kringum bankahrunid. Auk pess munu skatta-
afslattur og onnur Grrzedi nytast til ad 1étta enn frekar & skuld-
unum sem haldid hafa aftur af vexti og velferd a [slandi. Takist
okkur a0 auka kaupmatt launa samhlida pessu verdur stada
heimilanna i landinu gjérbreytt til hins betra. Og ni sjaum vid
a0 asteeda er til ad eetla ad si geti ordid raunin, sagdi forsaetis-
radherra. Er ekki rétt ad trta pvi ad svo veroi?

Sveitarstjornarkosningar verda a vori komanda, og pegar
er ljost ad vida verda breytingar & skipan sveitarstjornanna,
baedi kemur nytt folk til skjalanna og eins draga adrir sig i hlé
sem hafa veriod i forystusveitum sinna flokka og att seeti i sveit-
arstjérnum. Pannig er m.a. med Reykjavikurborg, nyr borgar-
stjori tekur vid hvernig sem kosningar fara og myndun meiri-
hluta verdur i sumarbyrjun, steersti minnihlutaflokkurinn er
med nyjan forystumann og 4 naestu vikum verda uppstillingar
eda profkjor hja 60rum flokkum sem skyra hverjir munu leida
kosningabarattuna fram a0 kjordegi, 31. mai nk.

Hvad sem 60ru lidur er vonandi ad ,,nyars blessud s61“ bodi
okkur betri tid, batnandi efnahag einstaklinga og rikissj6os
og minnkandi atvinnuleysi. Ekkert er eins nidurleegjandi og
atvinnuleysi og fatekt sem oftast fylgir 1 kjolfario. Pad & ekki
ad vera fyrst og fremst verkefni hjalparstofnana a0 rétta peim
laegst settu i pjodfélaginu hjalparhond, t.d. med matarpakka
fyrir jolin, heldur verkefni okkar allra med milligéngu rikis-
sj60s. Setjum okkur pad markmid ad Gtryma fateekt a Islandi &
arinu 2014, pbad er verdugt verkefni eitt og sér.

VESTURBAJARBLADID 6skar lesendum farsaels og hamingju-
riks ars.

Geir A. GuOsteinsson

S T UTTAMR
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Rett um eineltisdag
og Betra hverfi

Nidurstodur fra eineltisdegi
sem haldinn var i Neskirkju & veg-
um Olweusar og hugmyndir Vest-
urgards um framhaldid 1 Vest-
urbaenum voru reeddar & fundi
Hverfisrads Vesturbaejar i des-
embermanudi sl. : Sigbradur Erla
Arnadottir framkveemdastjori
Vesturgards for yfir starfsdag
sem haldinn var 1 Neskirkju, en
pad var borlakur Helgason sem
bodadi til pessa starfsdags. Parna
voru komnir saman margir adilar
af landinu 6llu sem voru ad vinna
eftir Olweus-aatluninni. Vestur-
gardur er ad vinna ad pvi ad setja
upp aeetlun fyrir Vesturbeeinn.
bessi vinna mun verda hluti af
forvarnarvinnu sem Reykjavikur-
borg hefur bedid hverfi borgar-
innar ad vinna ad. bPjonustumid-
stddin hefur sett sér pad mark-
mid fyrir komandi ar ad Vestur-
beerinn verdi med sameiginlega
eineltiseetlun.

Einnig var reett um Betra hverfi,
fario yfir verkefnio hvernig pad er
statt i dag og framhaldid, en ver-
i0 er ad vinna samantekt & peim
verkefnum sem voru tilnefnd ad
pessu sinni. Fundargestir hefou
viljad sja kynningu fyrir ibaa
Vesturbajar & pessu verkefni og
kom upp st hugmynd ad Hverf-
israd myndi boda til slikrar kynn-
ingar ad ari fyrir verkefni sem
yrou pa unnin ario 2015. Voru
allir 4&naegdir med ad skoda pad
nasta haust.

Haekkanir 1 sund
og sofn

Einu gjaldskrarhakkanirnar
sem verda & pjonustu Reykjavik-
urborgar eru haekkanir 4 stoku
gjaldi 1 sund og & adgangseyri i
sOfn borgarinnar en peer haekkan-
ir snda adallega ad ferdamonnum
en ekki ad reglulegum notendum
pjonustunnar sem kaupa par til
ger0 kort.

Nytt deiliskipulag
fyrir Raudararholt

Um 100 stidentaibadir munu
risa vid Brautarholt samkvemt
nyju deiliskipulagi fyrir Raud-
ararholt sem er i auglysingu til
20. Jandar nk. Ibadirnar eru all-
ar um 40 fermetrar ad staerd og
liggja einkar vel vid vistveenum
samgongum par sem vegalengd-
ir 1 haskoélana eru frekar stuttar.
Nytt deiliskipulag Raudararholts
med nyjum uppdrattum vegna
Brautarholts 7 er i auglysingu til
20. jandar. bar kemur m.a. fram
a0 bilasteedum verdur fjdlgad Gr
atta fra fyrri tillogu i 20 en pad
var gert eftir hagsmunaadila-
kynningu. P4 hafa his verio faerd
um tvo metra fra radhisum vido
Asholtsbyggd fra fyrri auglysingu.
Reykjavikurborg hefur sett sér
sjalfbeera skipulagsstefnu i til-
l6gu ad adalskipulagi 2010-2030
par sem finna ma markmid um
péttingu byggdar sem felur i sér
a0 nyta veromeet landsveedi vel
og efla vistveenar samgongur.
Raudararholt er lykilsveedi i mio-
borginni en pad er i nalegd vid
verslun og bjonustu og kjorio fyr-
ir vistveena ferdamata.

Frabart ad fa stiudenta-
ibudir vio Hlemm

,,Pad er frabaert ad fa stidenta-
ibadir sem eru i gongufeeri vid

Hlemm par sem go6dar streetd-
samgongur eru vio haskolasvaeo-
i0 og Vatnsmyrina,“ segir Dagur
B. Eggertsson formadur borgar-
réds. ,Vid hofum reynt ad vanda
til skipulagsins. Eg leyni pvi ekki
a0 ég er 6polinmoddur i ad fjolga
leiguibdum i Reykjavik, medal
annars fyrir stidenta og ungt folk.
Fleiri leiguibGidir gera hasnaedis-
markadinn heilbrigdari og tryggja
fleirum 6ruggt hasnaedi. Bygging
97 stadentaibada vid Brautarholt
er hluti af pvi.“ Reist verdur bygg-
ing vid Brautarholt med u.p.b.
hundrad einstaklingsibidum fyr-
ir stadenta i 200 metra fjarleegd
fra neestu straetéstoppistdod og i
um 300 metra gongufjarleegd fra
Hlemmi.

Litil anaegja borgar-

V4 [ W4
biia med pjonustuna

A fundi borgarrads Reykjavik-
ur 9. janadar sl. 16gdu borgarfull-
traar Sjalfstaedisflokksins fram
svohlj6dandi boékun: ,,Nidurst6o-
ur vidamikillar pjonustukdnnun-
ar sem Capacent hefur gert hja
16 steerstu sveitarfélogum lands-
ins er dhyggjuefni fyrir Reykjavik.
Han leidir i lj6s ad i samanburdi
vid Onnur sveitarfélog er minnst
anaegja medal borgarbiia med
pa pjénustu sem i bodi er. Sam-
kveemt koénnuninni er Reykjavik-
urborg i nedsta sati pegar borg-
arbtlar eru spurdir um grunn-
skoélana, leikskélana, bjonustu
vio barnafjolskyldur, pjénustu
vio fatlad f6lk, gedi umhverfis-
ins, adstodu til iprottaidkunar
og bjonustu vid aldrada.“ I svari
fulltrda Besta flokksins og Sam-
fylkingarinnar segir m.a.: ,,Pjén-
ustukoénnun Capacent leidir i 1jos
visbendingar sem fyllsta asteeda
er til ad ryna betur i med tilliti
til arbéta. Athyglisvert er ad um
langa hrid hefur nokkurt 6sam-
reemi verid milli pjonustukann-
ana Reykjavikurborgar og pjon-
ustukdnnunar Capacent. [ kénn-
unum Reykjavikurborgar, sem
spanna ramlega aratug og marg-
falt steerra artak svarar til um, t.d.
pjoénustu leikskoéla, grunnskoéla
og fristundar, kemur Reykjavik
afar vel Gt og hefur anaegja for-
eldra verid vaxandi frekar en hitt.
A heildina litid haekkar Reykjavik
eilitid 4 milli ara 1 pjonustukénn-
un Capacent, sem er vel og mik-
ilveegt ad horfa til parfra 4bend-
inga svarenda um pad sem betur
ma fara i Reykjavik.“

Umsokn um kaffihiis

i feranlegri kennslu-
stofu vid Grimsstada-
vor hafnad

Kristjan Freyr Karlsson, Skéla-
gerdi 9 1 Reykjavik hefur spurst
fyrir um pad hja byggingafulltria
hvort stadsetja meetti faeranlega
kennslustofu nalaegt Grimsstada-
vor vid Agisidu og nyta hisneed-
i0 sem kaffihids. Utskrift Gr gerda-
b6k embettisafgreidslufundar
skipulagsfulltria fra 13. desem-
ber 2013 fylgdi erindinu dsamt
umsogn skipulagsfulltraa dags.
12. desember 2013. Med visan
til umsagnar skipulagsfulltraa er
erindinu hafnad.

Skipulagsmal a
dulmali?

Umbhverfis- og skipulagsrad
borgarinnar fjalladi um skipu-

lagsmal & fundi 18. desember sl.
I fundargerd segir m.a.: ,,Hverfis-
skipulag, Borgarhlutar 01 - Vest-
urbeer, 03 Hlidar og 07 Arbeer.
Kynnt skilagdogn radgjafateymis
hverfisskipulags borgarhluta 03
Hlidar, 07 Arbeer og 01 Vestur-
beer fyrir 1. afanga, verkhluta A
sem felur i sér ad skipta borgar-
hlutanum i hverfi og hverfisein-
ingar, meta ntverandi astand i
hverfinu samkveemt Gétlista um
mat & vistheefi byggdar og greina
nigildandi deiliskipulagsaeetlanir
og skilméla.“ Pad er svo hins veg-
ar spurning hvort einhver skilur
svona fundargerd adrir en beir
sem satu fundinn!

Breytingar a

Gamla bioi

A fundi byggingafulltria borg-
arinnar var tekid fyrir erindi
fra Arkitektur.is vegna Ingolfs-
straetis 2.A. S6tt er um leyfi til ad
breyta innanhtiss 4 6llum haed-
um, koma fyrir lyftu fra kjallara
upp & 2. haed, breyta 3. had til
veisluhalda, breyta dhorfenda-
rymi & 1. og 2. had bannig ad
upphakkanir séu feeranlegar og
golf geti verid slétt og breyta fyr-
irkomulagi 1 kjallara i Gamla Bi6i
4 160inni nr. 2A vid Ingolfsstraeti.
Afgreidslu var frestad og visad
til athugasemda & umsoéknar-
bladi.

Gerd ibudar ad
Vidimel 47

Esjulaug ehf. hefur sé6tt um
leyfi til breytinga & innra skipu-
lagi i kjallara og gerd ibudar i
rymi 0001 i hdsinu & 160 nr. 47
vid Vidimel. Virdingargjord dags.
1. névember 1941 og afrit af
pinglystum huasaleigusamningi
dags. 12. september 2013 fylgdi
erindinu. Afgreidslu var frestad.

Breytingar a
Agisiou 60

Vegna gerdar eignaskiptayfir-
lysingar saekir Inga Grondal Agi-
sidu 60 um sampykki fyrir 4dur
gerdum breytingum & innra fyr-
irkomulagi, adallega 1 kjallara og
4 rishaed huassins & 160inni nr.
60 vid Agisidu. Samningur um
sambyggingu og sameign dags.
15. névember 1953 og virdingar-
gjoro dags. 15. jantar 1958 fylgdi
erindinu. Afgreidslu var frestad.

Vesturbeingan
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- Gerum Vesturbainn ad
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Vesturgardur:

Gagnreynd namskeio fyrir
born og foreldra a arinu 2014

Allnokkur namskeid fyrir bérn
og foreldra verda haldin reglu-
lega 4 vegum Velferdarsvios
Reykjavikur i jandar og febraar.
Namskeidin mida annars vegar
a0 pvi ad pvi ad efla feerni for-
eldra vio uppeldi barna med fra-
vik i proska eda hegdun. Hins
vegar a0 pvi a0 hjalpa bérnum
sem eru med einkenni kvida,
depurdar eda annan tilfinninga-
vanda. Skraning 4 namskeidin
fer fram i Vesturgar6i par sem
jafnframt eru veittar frekari upp-
lysingar i sima 411-1700.

PMT-foreldrafeernindmskeid er
namskeid fyrir foreldra barna a
aldrinum 2-12 4ra med hegdunar-
vanda. PMT stendur fyrir ,Parent
Management Training® og er pjalf-
un { uppeldisadferdum fyrir for-
eldra, einkum foreldra barna med
hegdunarerfidleika. Markhépur-
inn er foreldrar barna & aldrinum
2-12 4ra med veega hegdunarerf-
ioleika.

Namskeidslengd er 8 vikur, 2,5
stund i senn, einu sinni i viku. For-
eldrum sem ekki n4 ad meeta i ein-
staka tima er bodi0 vidtal.

,,Klokir krakkar” er namskeid
fyrir born & aldrinum 8-12 ara
med kvidavanda. Klokir krakkar
er namskeid fyrir born a aldrin-
um 8-12 dra med kvidaraskannir
og foreldra beirra. Markho6purinn
er born a aldrinum 8-12 dra med
skilgreindan kvidavanda. Foreldr-
ar pessara barna taka einnig batt
i namskeidinu. Namskeioslengd
er 10 vikur, einu sinni i viku, 1,5
stund i senn. Vidtal er vid for-
eldra i upphafi og i lok nAmskeios.
Umsjénarmadur namskeidanna
er Gunnar Pall Leifsson, salfraed-
ingur.

,,Mér lidur eins og ég hugsa“
er namskeid fyrir unglinga & aldr-
inum 13-15 4ra med tilfinninga-
vanda. betta er namskeid i hug-
reenni atferlismedferd (HAM), og
er fyrir unglinga & aldrinum 13-15
ara sem eiga vi0 algeng tilfinn-
ingaleg vandamal a0 strida. Mark-
hépurinn er unglingar 4 aldrinum
13-15 ara i (8. - 10. bekk grunn-
skola) sem strida vid tilfinninga-
vanda. I hverjum hépi eru 15-25
patttakendur en tveir salfreeding-
ar styra namskeidinu. Umsjénar-
menn eru Alda Sigrin Magnus-
déttir salfreedingur og 6hanna V.
Haraldsdottir, salfreedingur.

,,Fjorkalfar® er namskeio i
reidistjornun fyrir born a aldrin-

Magnad myrkur
i Reykjavik!

Samspil ljéoss og myrk-
urs verdur magnad a Vetr-
arhatio sem haldin verdur i
Reykjavik 6. - 15. febraar nk.

Markmio héatidarinnar er ad
Iysa upp mesta skammdegid
i febraar med vioburdum og
uppakomum af ymsu tagi, stor-
um sem smaum en yfirskrift
hétidarinnar er Magnad myrk-
ur! Dagskrain verdur ad pessu
sinni einkar gleesileg en fjoldi
listamanna mun taka patt i ad
skapa einstaka stemningu i
borginni. Ljésalistaverk eftir
innlenda og erlenda listamenn
verda tendrud og ljésavioburd-
ir munu eiga sér stad um alla
borg og verda byggingar og
almenningsrymi lyst upp med
fiolbreyttum haetti. Meginstoo-
ir Vetrarhatidvar 2014 verda
Safnanétt, Sundlauganoétt og
lj6salistaverk med skyrri teng-
ingu vio lj6s og myrkur.

um 8-12 ara byggir & hugreenni
atferlismedferd. Tilgangur pess
er ad kenna bornum ad stjorna
reidividbrégdum sinum og draga
pannig Gr arekstrum vid adra.

Markhoépurinn er born & aldrinum
8-12 ara sem strida vi0 reidivanda.
Namskeidslengd er atta vikur, 1,5
stund i senn. Vidtal er vid foreldra
i upphafi og i lok ndmskeids.

1 AFHVERJUM 3
HEFUR SAFNAD FYRIR
OKUTAKI

HVITA HUSID/SIA 13-0651

FYRIR HVERJU
LANGAR PIG AD SAFNA?

Einfaldasta leidin til ad safna fyrir pvi sem pig langar i er
ad setja pér markmid og leggja fyrir.

bu getur nytt pér fjélbreyttar sparnadarleidir Arion banka
{ ymsum tilgangi, til lengri eda skemmri tima, med stor eda
sma markmid.

Reglulegur sparnadur i sjodum og sparnadarreikningum er
einfold og ahrifarik leid ad settu marki.

Fardu inn a arionbanki.is/sparnadur og skodadu hvernig
pu naerd pinum markmidum eda hafdu samband vid naesta
utiba Arion banka.

Samkvaemt sparnadarkdnnun Capacent og Arion banka

Pjonustumidst6d Vesturbaejar er vid Hjardarhaga 45 - 47.

700.000 kr.
500.000 kr.
300.000 kr.

100.000 kr.

A

Cl-‘ [

lar 23r

REGLULEGUR SPARNADUR

M.v. 10.000 kr. reglulegan sparnad & manudi og 4% vexti

| V|

2#X Arion banki
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brettandahatio
1 Vesturbaenum

Med blys i hond a prettandanum.

Mikil gledi var i Vesturbsenum
a prettandanum petta arid og 1ét
folk sma naeding og kulda ekki
koma i veg fyrir ad meeta. Fjol-
margir voru saman komnir vio
brennuna en a4 undan hafdi folk
safnast saman vido KR-heimilid
og tekio patt i fjoldasong undir
stjorn Laru Sveinsdottur og Gud-
mundar Steingrimssonar, en pad-
an var gengid ad brennunni vid
/gisiou.

Glesileg flugeldasyning var
petta arid og var pad Ludvik

Georgsson fra KR-flugeldum sem
sd um syninguna, og gerdi pad
med steel. Erlendir gestir hofou
pad 4 ordi ad peir vissu ekkert
hvad veeri ad gerast og skyldu ekki
allt betta sem var i gangi, en skem-
mtu sér engu ad siour mjog vel.

Foreldrafélog grunnskdla Vest-
urbaejar og Pjénustumidst6d Vest-
urbeaejar pakka 6llum keerlega sem
mattu og ekki sidur peim adil-
um sem studdu framkvaemdaad-
ilana petta arid med einum eda
60rum heetti.
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Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

rafmagn@mi.is

gera frekari rddstafanir vegna sprenginganna.

Jardvinna og sprengingar

Grandavegur 44

Buast ma vid sprengingum vegna framkvaemda vid nybyggingu a Lysislédinni, munu
framkvaemdir standa yfir naestu vikurnar og aaetlud verklok a jardvinnu er um manadarmaétin
mars/april. Gera ma rad fyrir ad sprengt verdi 2-5 sinnum & dag. Vié pessar sprengingar finnur
folk fyrir hGggbylgju sem berst med berggrunninum. GIgs s.s. gler eda postulin sem standa pétt
saman geta glamrad og betra er ad hugad sé ad stadsetningu brothaettra hluta. b.e. ad hlutir séu
ekki latnir standa taept pannig ad peir falli vi® minnihattar hristing. Sprengt verdur eftir kl. 9 a
morgnana og ekki seinna en kl. 18 & kvéldin. Til leidbeiningar eru gildandi 16g og reglugerair.

Vidvorunarflautur munu blasa nokkrum mintum adur en sprengt verdur. Ekki & ad vera porf a ad

Allir vidkomandi adilar eru bednir afsékunar & dnaedinu sem af pessu getur hlotist.
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+Eg var 8 dra pegar ég for
fyrst ad salta sild”

- segir Laufey Palsdéttir sem saekir i félagsmidstod aldradra a Vesturgotu

Vesturgdtunni.

Laufey Palsdottir er feedd a Siglufiroi fyrir 92
arum, flutti til Reykjavikur 38 ara gomul og hefur
starfad hér sidban. Hian byr i austurborginni, ad
Austurbrin 6, en ferdast enn med straeté og hefur
gert pad i pau 54 ar sem hin hefur verido hér. Hiin
kemur i hverri viku i félagsmiostédina ad Vestur-
go6tu 7, en til pess ad komast pangad parf hin ad
skipta um strzeté 4 Hlemmi og telur bad alls ekki
eftir sér. Laufey kemur avallt med nesti med sér
og bad er eitthvad sem er baedi hollt og gott. Hin
segir ad bad nyti sér hins vegar margir pad ad
kaupa mat, sem er goour po hin velji a6 koma med
eitthvad a0 nasla med sér. I félagsmiostodinni a
Vesturgotu 7 tekur Laufey patt i ymissi félagsstarfi,
er ad mala og sauma 1t i dika og fleira sem heillar
hug hennar hverju sinni.

,»Eg er ekta Siglfirdingur og er stolt af pvi,” segir
Laufey. ,,Eg kom 1 beerinn til ad halda heimili fyrir
son minn sem pa var i menntaskola en vid hj6nin att-
um 5 born. Eg hef samt aldrei hugleitt a0 flytja aftur
til Siglufjardar, ég hef ekkert ad gera par. begar ég
flutti sudur var pad lika af bvi ad & peim tima stjérn-
udu Siglufjardarbae vondir menn, hugsudu bara um
eigid skinn. Pad var haegt ad hafa tekjur & peim arum
& Siglufirdi p6 aldurinn veeri ekki har, en ég var 8
ara pegar ég for fyrst ad salta sild, madur fér bara
nidur i tunnuna begar nedstu login voru 16g0 en ég
var med mémmu bar til ég var 12 ara, pa fékk ég ad
vera ein og pegar vid stelpurnar nddum peim aldri
fengum vid sama kaup og beir flullordnu. Madur var
ekki alltaf & sama sildarsoltunarplaninu, var medal
annars & KEA-planinu en lengst af hja Gunnlaugi Gud-
jonssyni & Haflidaplaninu. Madurinn minn var Sig-
urbjorn Stefansson skésmidur og skald fra Oslandi i
Skagafirdi en starfadi hér hja Rikisatvarpinu og lést
pegar hann var ad tala i Gtvarpid, p.e. pad var verio
a0 taka upp efni til flutnings i Gtvarpi daginn eftir.
bad var arid 1970.”

- Hvad tokstu pér fyrir hendur pegar pi komst sudur?
,,Eg byrjadi & pvi ad ,,upparta” & Hotel Borg &
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fostudogum og laugardégum og vann vid pad i 9
ar. Eg er leerd kjolasaumakona, leerdi hja konu sem
nam i Danmorku, og hef alltaf fengist vid saumaskap,
b6 misjafnlega mikid. Eg leerdi lika ad upparta hja
konunni sem ég laerdi saumaskapinn hja. Mér finnst
alltaf gaman pegar vel tekst til med saumaskapinn,
sja konur 1 fallegum kjolum sem peer eru anaegdar
med. Audvitad var &dur meira ad gera fyrir jolin, en
ég held alltaf j6lin hatidleg, og pbad hef ég gert med
svipudum heetti 61l pbess ar sem ég hef lifad, baedi
& Siglufirdi og i Reykjavik. A Siglufirdi voru jélin
afar hatiodleg, en po f6lk eetti eitthvad milli hand-
anna kunni pad ad fara vel med fjarmuni, pad var
sparsamt. Um jolin fer ég til barnanna, svona sitt
og hvad. Vid attum lengi jolatré sem pabbi gerdi og
& pvi voru kertaljés. A gamlarskvold voru svo sett
kerti 1 alla glugga, pad gerdu flestir Siglfirdingar.
Pannig kvoddum vid gamla arid og fognudum pvi
nyja. bPeim sido héldum vid ekki vid eftir ad vio kom-
um til Reykjavikur, pa byrjudum viod ad nota ljosaser-
fur eins og flestir adrir.

Pabbi var nokkud vel efnum buinn, atti m.a. geitur
eins og nokkrir ndgrannar okkar og sumir voru med
kyr. Peir sem fjeer bjuggu voru sumir med kindur.
Ténlist heyrdist parna oft, sumir attu grammoféona
en adrir 1éku 4 hljoofeeri.”

Hlustar a yndislega tonlist

- Hlustar pu svolitio a tonlist i dag?

,,J4, yndislega og létta tonlist eins og t.d. Ragga
Bjarna og marga af peim eldri sem eru alveg yndis-
legir. Pad er svo gott ad hlusta 4 gdda tonlist, pad er
svo gott fyrir salina og lifid.”

Laufey segir ad street6 hafi alltaf &dur fyrr gengid
4 Vesturgotuna svo pad hafi verid stutt fyrir hana ad
fara fra naestu stoppustod i félagsmidstddina, en nid
gangi hann ekki lengur eftir Vesturgétunni. Eg verd
pvi ad ganga fra Laekjartorginu, ég get bad alveg en
pad var meiri pjonustulund hér 4dur. Pad er hins
vegar ekkert mal ad skipta um vagn & Hlemmi.

Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byad faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
badi einstaklinga og fyrirtzki.

pad er mikilvegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin mead pér.

VIS - par sem tryggingar sniast um félk




Tjornin er ekki nafli andaheimisins
Skoskar endur i Glasgow halda pvi fram ad Green Park og Doulton gosbrunnurinn séu miklu betri stadur.
Pusundir islendinga, sem heimsaekja Glasgow a hverju ari, eru & sama mali. Peim finnst peir hvergi fa betra
teekifeeri til ad fyllast af andagift og freydandi fj6ri en einmitt i borginni & békkum Clyde. Og pad verdur ad
vidurkennast ad skoskir sekkjapipuleikarar hafa pad fram yfir kriur ad peir ganga i pilsum.

Bokadu nuna a icelandair.is M

KB E2 Yo W vertu med okkur
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* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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esturbarinn -
srinn okkar
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~VESTURGARDUR—

BONUSTUMIDSTOD VESTURBAJAR

Forsida baeklingsins sem inniheldur fjélmargar upplysingar um
ymissa grunnpjonustu i Vesturbaenum sem ibuar attu ad kynna sér.

Inn & heimasidu Vestur-
bajar www.vesturbaer.is er
kominn baeklingur sem fjallar
um alla helstu grunnpjénustu
Vesturbaejar.

Lesendur finna hann und-
ir tengli sem heitir ,tengt skjol“
haegra megin & sidunni. Ef bid

hafid einhverjar abendingar um
pbennan be&kling veeri gott ef
pid myndud hafa samband vid
Horod iprotta- og témstundarad-
gjafa Vesturgards i sima 411-1700.
Einnig getid bid haft samband ef
pid viljio lata senda ykkur baek-
linginn Gtprentadan.

Aodalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\141SfON

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.
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Geirsgata 1 ® Simi 511 1888

Gomsatiffeonguferi

I dagsins onn -
ofbeldi gagnvart oldrudum

Pjonustumidst6d Vesturbaejar
stendur fyrir fraedslu um ofbeldi
gagnvart 6ldrudum i Vestur-
gardi fimmtudaginn 23. januar,
ad Hjardarhaga 45-47, fra
kl. 13.00 - 16.00.

Dagskrain er fjolbreytt, m.a.
verdur reett um gerdir ofbeld-
is, naudung og valdeflingu sem
Kristjana Sigmundsdéttir, félags-
raogjafi og réttindageeslumadur
fatlads f6lks hefur umsjon med.
Umraeduefnid ofbeldi gagnvart
6ldrudum verdur i umsjon Sig-
ranar Ingvarsdoéttur, félags-
radgjafa hja Reykjavikurborg;
Upplifun bolenda og hand-
leidsla fyrir starfsmenn verdur
i umsjon Lineyjar Ulfarsdottur,
salfreedings hja Reykjavikurborg;

Viobrogd vid ofbeldi, vinnuregl-
ur Hrafnistuheimilanna, verdur
i umsjon Hrannar Lj6tsdottur
félagsradgjafa og forst60umanns
Hrafnistu i Képavogi og loks er
umraduefni sem nefnist birtinga-
myndir ofbeldis gegn 6ldrudum
sem Jon Eyjo6lfur Jonsson, yfir-
leeknir O0ldrunarlekninga, hefur
umsjon med. Dagskrain er oll-
um opin og er vonast til ad sem
flestir sem koma ad vinnu med
6ldrudum sjai sér faert ad meeta.
batttaka tilkynnist & netfangio:
vesturgardur@reykjavik.is eda i
sima 411-1700.

Sinnum heimapjonusta éskar eftir starfsmanni i
heimilisprif og heimapjonustu i vesturbae Reykjavikur
og & Seltjarnarnesi. Starfshlutfall er eftir samkomulagi.
/Eskilegt er ad umsaekjandi geti hafid stérf sem fyrst.
Ahugasémum er bent & ad saekja um & www.sinnum.is.

sinnum

Er kominn timi til
ad gera eitthvad?

Ndmskeio sem opna peér nyjar leidir

H,

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Um er ad rzda eftirfarandi namskeio:

Hringsja byour urval af 60ruvisi og spennandi nimskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stao til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og fleiri valkosta i nami eda starfi.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga,
veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla grunnmenntun
eda hafa att erfitt me0 ad tileinka sér hefobundid nam. Auk namskeida byour Hringsja lika fullt nam i 3 annir.

18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnumarkadi eda nami vegna slysa,

Staerofraedi
fyrir byrjendur

Beitt er nyjum adferdum til ad
skapa ahuga og jakvett vid
horf til steerdfraedi.

Styrkir nemendur i ad tja sig,
syna oruggari framkomu og
almennt vera til!

Sjalfstyrking

Fjarmal qr}stakhnga a TAT - Bjargrad og ferni i ad takast
mannamali! Eykur skilning & O & P .
. L Tok a betur & vid daglegt lif og
fjarmalum, baedi eigin og - - . .
tilverunni hindranir sem upp koma.
almennt.
Kennd er taekni til pess ad n . .
Minnistaekni efla og beeta minnid. Hentar Tolvugrunnur Tolyunf)tkup fyrir byrjendur.
. . . Unnid a eigin hrada med
beim sem eiga vid gleymsku 3st0d
eda skert minni ad strida. aostod.
’ Fario yfir asteedur frestunar, Eykur skilning 4 ADHD
UFF - ; . xe . . ¢ i
’ . einkenni og afleidingar. Fyrir (athyglisbresti / ofvirkni) og
Ur frestun i ; s, > o
f K d bé sem vilja heetta ad fresta hvernig hagt er ad na betri
eI og fara ad na arangri i lifinu. tokum & ADHD.

H

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

510-9380 hringsja.is




JANUAR 2014 Vesturbaejarbladio 7

Laugarnar i Reykjavik

Sprengingar hafnar a Lysisreitnum!

Unnid & Lysisreitnuum sem hefur verid kyrfilega afgirtur.

Sprengingar eru hafnar a Lysisreitnum, Granda- Pegar vinnu Iykur vid sprengingar og ad grafa Gt fyr-
vegi 42-44. Par mun risa fjolbylishiis 4 tveimur til ir hasinu verdur hafist vio ad byggja bilageymsluna
niu haedum, med alls 142 ibadum og bilakjallara & en bpad getur ordid med vorinu. A medan gaeti ordid

tveimur haedum med 161 steedi. eitthvad 6nae0i, sérstaklega vegna sprenginga.
Aeaetlud verklok eru eftir rim tvo ar, eda 2015.

Runstykki

a 50 kronur
Alla daga!

fvaviv alla
£jolsknlduna

Simi: 411 5000 ¢ www.itr.is

Opid virka daga fra 07:30 til 18:00
og um helgar fra 08:00 til 17:00

Bernhdftsbakari ehf. | Bergstadarstrati 13 | Simi: 551-3083
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Sr. Sigurdur Arni bérdarson og eiginkonan, Elin Sigran Jénsdoéttir.

Sonn lifsgleoi
1 afmaelisveislu

Sumar afmeelisveislur miklu
eftirminnanlegri en adrar, ekki
vegna bess ad peaer eru svo iburd-
armiklar, heldur vegna pess ad
par rikir sénn gledi og pakkleeti
fyrir 1ifid, nakvaemlega eins og
pad er en ekki eins og vonir st6du
kannski til ad bad yrdi a fyrri
hluta sevinnar. Kannski eru barna-
afmeeli bau merkilegustu, par rikir
eftirveenting og gledi yfir lidandi
stund og lifid allt framundan, og
svo audvitad vonir um ad afmeel-
isgestirnir feeri afmeaelisbarninu
veraldlegar gjafir,

Sr. Sigurdur Arni bérdarson,
prestur i Neskirkju, vard sextug-
ur & borldksmessu, og baud til

sin peim sem vildu gledjast med
honum og hans fjolskyldu og
biggja frabeerar veitingar. Gest-
ir padu veitingar, jolasveinninn
kom i heimsékn, og gengid var
kringum jolatréd. Er petta ekki ad
fagna merkum timamétum i lifinu
af barnslegri gledi, p6tt komio sé
yfir midjan aldur? bad held ég,
enda er bessi eftirmiddagsstund
mér minnisstedari en adrar
afmeelisveislur sem ég sotti & sio-
asta ari, og er po af ymsu a0 taka.

Sr. Sigurdur Arni feer hugheilar
afmeeliskvedjur.

Geir A. GuOsteinsson

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirtaekid Rennur & Nidurféll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurféll,
einnig adra pakvinnu og pakmalun.

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur

www.leynileikhusid.is
info@leynileikhusid.is
Simi: 864-9373

* LEIKGLEDI!!

* Spuni
Tjaning
Sjalfstraust
Samvinna

Utibi Arion banka 4 Hétel Sogu

Hlylegt i Vesturbaenum

Stuttu fyrir arslok var uatiba
Arion banka a Hétel S6gu end-
urskipulagt med barfir vioskipta-
vinarins i huga og ma med sanni
segja ad pad sé ni ordid med
notalegri atibium bankans. I
atibdi Arion banka i Vesturbae
Reykjavikur starfa 11 manns vid
ad veita vidskiptavinum bank-
ans fjolbreytta fjarmalapjonustu
og raogjof a degi hverjum. Und-
anfarnar vikur hafa stadid yfir
breytingar & Gtibiinu og um tima
satu starfsmenn og vidskiptavinir
4 sama litla blettinum.

,Breytingin hefur alfarid pbann
tilgang a0 stydja vid beetta pjon-
ustu og radgjof til vioskiptavina
okkar,” segir Brynhildur Georgs-
dottir, utibusstjori Vesturbeejar-
atibas Arion banka. ,Vio vildum
baeta upplifun peirra sem til okkar
koma og hofum pess vegna steekk-
a0 svaedi vidskiptavina med pad i
huga a0 skapa par hlylegt og nota-
legt umhverfi.”

Taeknin i bland vid per-
sonulega pjonustu

NG hefur hradbanki verio sett-
ur inn i GtibGid og pvi geta beir
sem vilja nyta sér teeknina tek-
i0 ut pening strax i stad pess ad
bida eftir neesta lausa gjaldkera.
Von er & nyrri kynsl6d hradbanka
sem medal annars bydur upp &
a0 leggja inn pening og greida
reikninga. ,bar ad auki er okkur
sagt ad heegt verdi ad breyta um
pin-namer korta i hradbankanum
en pad pykja okkur tidindi,” segir
Brynhildur og brosir. ,Vid hofum
sett upp fleiri tolvur fyrir pa sem
vilja nyta netbankann og peer eru
staOsettar pannig ad vidskiptavin-
urinn hafi meira needi en 46ur. Vio
bjédum beim sem vilja ad sjalf-
s0gdu adsto?, t.d. vid stofnun og
notkun netbanka, til ad sem flestir
vidskiptavinir geti nytt sér gjald-
frjalsa og peegilega pjonustu hrad-
banka og netbanka.”

Personuleg bjonusta enn i
havegum hofo

boétt Gtibaid eetli ad gefa sjalf-
virkninni teekifeeri verdur ad sjalf-
s6gdu afram bodid upp 4 per-
sonulega pjonustu fyrir b4 sem
kj6sa hana heldur. ,,Vidskiptavinir
okkar geta audvitad enn komid
til gjaldkera eda fengid adra hefd-
bundna pjénustu en pad er okk-
ar von ad teeknin 1étti undir med
okkur, stytti bidtima vidskipta-
vina og skapi tima fyrir starfs-
menn til ad sinna vioskiptavinum
bankans enn betur. Vid leggjum
aherslu 4 ad vera lipur og lausna-

12 vikna namskeid

2. - 10.bekkur

Namskeid um allt

hofudborgarsveedid,
m.a. i Vesturbaejarskola
og Myrarhusaskdla

Métttaka vidskiptavina er mjog adladandi og ad sama skapi fljotleg.

mioud og leysa Gr malum hratt og
orugglega.”

Ein mikilveegasta breytingin i
atibdinu snyr einmitt ad pvi ad
stytta bidtima en reynslan synir
ad oft bida vidskiptavinir lengi eft-
ir pjonustu sem hefdi verio haegt
a0 leysa & nokkrum minatum. ,Na
skiptast starfsmenn atibasins a
a0 taka & méti peim vidskiptavin-
um sem okkur heimseaekja. Vio
spyrjum um erindi og getum ban-
nig visad vidskiptavinum a4 pann
starfsmann sem getur best sinnt
erindi hans. Starfsmenn okkar bta
yfir mismunandi pekkingu og vid
viljum visa vidskiptavini & pann
starfsmann sem getur best sinnt
erindi hans.”

Breytingar nanast ad baki

Undanfarnar vikur hafa verid
strembnar vegna framkveemdanna
en Brynhildur segir badi starfs-
menn og vioskiptavini hafa synt
peim mikinn skilning. ,Eina vikuna
satum vid 6ll & sudurhlidinni, pa
var kalt inni og allir i ullarsokkum.

Neestu viku vorum vid 61l & nord-
urhlidinni, pa var havadinn og ryk-
id0 stundum eerandi. Vio 16goum
okkur fram vid ad draga ekki ur
bjonustu og vidskiptavinir voru
flestir polinmodir og skilningsrikir.
I raun var stemningin g60 pegar
starfsmenn og vioskiptavinir satu
saman i einu rymi, innan um snar-
ur, kassa og hamarshoégg. En vid
erum 6skop fegin ad pessu fari
senn ad ljika og spennt ad halda
afram ad veita gdéda pjonustu i enn
betra umhverfi.”

bo6tt framkvemdum sé ad
mestu lokid segir Brynhildur ad
afram verdi Gtibaid préad i takt
vid parfir vidskiptavina og starfs-
manna. ,,Adur sat hver i sinum
bas og starfsmenn hittust varla
nema i upphafi og lok dags. Nina
er allt miklu opnara og samvinna
starfsmanna hefur aukist mikid.
Framhaldid viljum vid méta med
vidskiptavinum okkar og bannig
viljum vid skapa umhverfi par sem
beaedi vidskiptavinum og starfs-
monnum lidur vel.”
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Breytingar a deiliskipulagi Austurhafnar:

Geirsgata mun mynda hornrétt

Fyrirhugadar breytingar.

Kynningarfundur um breyt-
ingar a deiliskipulagi Aust-
urhafnar var haldinn i Hérpu
manudaginn 13. jandar sl. en
fundurinn var 4 vegum umhverf-
is- og skipulagssvios Reykjavik-
urborgar.

A fundinum verda kynntar
breytingar & deiliskipulagi Aust-
urhafnar en reiturinn afmarkast

.

af Tryggvagotu, Laekjargotu,
Kalkofnsvegi og hafnarbakk-
anum. | breytingunni, felst m.a.
breytt lega Geirsgétu sem mun
mynda hornrétt gatnamot vid
Leekjargdtu. Sterd byggingar-
reita, byggingarmagn og heedir
htsa breytast einnig. Allmargir
s6ttu fundinn enda eru hér 4 ferd-
inni umtalsverdar breytingar a

=

deiliskipulagi pessa sveedis fra
pvi sem adur hefur verid kynnt.
Bygging hotels & 160inni vestan
Horpu var m.a. had pvi ad bessar
breytingar kaemi til framkveemda.
Haegt er ad senda inn
athugasemdir vid deiliskipu-
lagio til. 3. februar nk. &
skipulag@reykjavik.is.

streitupol

einbeiting

Eitthvad fyrir alla
a vordagskra
Vesturreita

Vordagskra Vesturreita; félags-
midstoovarinnar & Aflagranda
40, er ado komast i i gang eftir
kaerkomid jolafri.

Auk fostu dagskrarlidanna baetast
na vio vikulegar skdkstundir, viku-
leg tolvufeerninamskeid, vikuleg bi6-
syning og notendaspijall einu sinni i
manudi. Allt er petta ad sjalfsogou
gestum ad kostnadarlausu og mun
an efa gledja marga 1 hverfinu. Starfs-
f6lk Vesturreita hlakkar til ad starfa
med gestum félagsmidstodvarinnar.

Dagskrana ma nalgast i félagsmid- Dagskrarefni a Vesturreit-
sto6dinni Vesturreitum og 4 netinu; um hljéta undantekningar-
sl60in er www.vesturbaer.is laust athygli og eru vel sétt.

JOGA & HEILSA

Namsskeio fyrir konur
a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjakar aefingar,
godar teygjur, ndun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er
gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hja Hildi B. Eydal jégakennara ¢ Gsm: 8644476

lifestream
BLATT Spirulina

[if

Spirilir

.Preyta og einbeitingarskortur siddegis
er ekki lengur vandamal eftir ad éq for
ad taka Spirulina BLUE.

Gefur mikla orku. Inniheldur 50% meira Phycocyanin en annad
Spirulina, rannséknir syna ad pad stydur getu tauga og likama til
takast a vid streitualag og eflir einbeitingu. Eykur virkni miklvaegra
ensima og styrkir 6naemiskerfid gegn flensum og kvefi.

Eg hef betri og jafnari einbeitingu, meiri
orku og Uthald sem hjalpar mér ad halda
uppi afkostum yfir daginn og fram &
kvold, hvort sem er vid télvuna eda i
daglegu lifi."

Snjélaug Olafsdéttir
doktorsnemi i umhverfisverkfraedi

FZEST | APOTEKUM, HAGKAUP, KRONUNNI OG GRZEN HEILSA @ | |feS'|'reQ m

natturuleg uppspretta baetiefna
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ESHacxbLIs

HUSQVIDGERDIR.IS
FLISALaGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

Vesturbxjarblaaia www.borgarblod.is

Leshringir
fyrir 9-12 ara

Notaleg stund i bokasafninu

Lesnar verda baekur og spjallad saman um paer &
ymsan hatt. Leshringurinn er tilvalinn baedi fyrir pa sem
lesa litid en langar til ad spreyta sig og hina sem lesa
meira og vilja deila lestrarreynslu sinni med 66rum. Vid
hittumst fyrst pridjudaginn 4. febraar kl. 15.

Bodid er upp a hressingu.

Skraning hja borbjorgu i sima 411 6100 og
thorbjorg.karlsdottir@reykjavik.is.

Leshringir verda a sama tima i Foldasafni i Grafarvogs-
kirkju og Arsafni, Hraunbae 119.

Leikfangabasar

Gomul leikfong fa nyja eigendur
Sunnudaginn 26. januar kl. 15.

Skiptimarkadur i adalsafni par sem born eru velkomin
med leikfong/baekur/spil sem pau eru haett ad nota og
geta svo valid sér annad i stadinn. Allir velkomnir.

[ samstarfi vid Ungmennarad UNICEF.

wnborgarbolesans | BORGARBOKASAFN
www.bok\./it.tumblr.co-m REYK]AVI KUR

www.artotek.is

Adalsafn, Tryggvagotu 15
Simi 411 6100
borgarbokasafn@borgarbokasafn.is

Afgreidslutimi:

Manudaga - fimmtudaga 10-19
Fostudaga 11-18 f
Laugardaga og sunnudaga 13-17

JANUAR 2014

Félagsmidstodin Frosti
1 kjallara Hagaskola

- fjolbreytt og skapandi starf

Hagaskali.

Félagsmiost60in Frosti hef-
ur adsetur i kjallara Hagaskola
og bydur unglingum i 8. - 10.
bekk upp a fjolbreytt, skemmti-
legt og skapandi starf. Frosti
er med opinn alla daga fra kl.
12:00 - 16:00 og med sérstakar
kvo6ldopnanir k1. 19:00-22:00
manudaga og midvikudaga og
annad hvert fostudagskvold.

Félagslif nemenda ner
hapunkti sinum 4 vorénninni. A
dofinni hja Frosta mé nefna vio-
burdi eins og Roéfuna, lazer-tag,

| T
(=
T- hH_"":.—.-

“EHT_"T---‘“-"'"-w-—- .

I

N

arshatid Hagaskola og skidaferd
Frosta. R6fan er undankeppni
Frosta fyrir Songkeppni Sam-
fés (Samtok félagsmidstodva a
Islandi). Han fer fram midviku-
daginn 22.jantar i Frostaskjoli
(vio KR-heimilid). Hagaskoli a titil
a0 verja en Margrét Stella Kalda-
l6ns bar sigur ar bitum i Song-
vakeppni Samfés i fyrra pegar
hin so6ng lagid Ast i leynum.
Lazertag er arlegur vioburdur
hja Frosta par sem ad keppt er
i lidum i skemmtilegum afprey-

ingarleik innan veggja Hagaskola.
Keppnin fer fram fostudaginn
31. jantar og er skraning hafin
i Frosta. batttakan hefur verid
mjog g6d undanfarin ar og buast
ma vid umst vio vid hardri keppni
i &r um Lazertag meistara Frosta
arid 2014. Vetrarfri i grunnskol-
um Reykjavikur eru 19. til 21.
febraar nk.og af pvi tilefni skell-
ir Frosti sér & skioi i tveer neet-
ur i Boggvisstadafjall vio Dalvik.
Skraning i skidaferd Frosta verdur
ilok janGarménadar.

Betri borg fyrir barnafjolskyldur

Allt samfélagid hagnast & 6flugri pjonustu vid
barnafjolskyldur. Sem uppalandi briggja barna og
virkur patttakandi i foreldrastarfi leikskdla, grunn-
skola, fristundastarfs og 1brottafelaga hef ég kynnst
mikilveegu starfi borgarinnar i pessum efnum. [
vesturbaenum eru goodir skdlar en par likt og ann-
arsstadar purfum vid ad tryggja meiri samfellu {
skolastarfinu og nanara samstarf vio foreldra. bvi
er haldid fram ad 30% namsarangurs nemenda megi
rekja til pess sem fram fer i skélanum sjalfum. Pad
eitt ad i skolunum starfi afburda fagfélk er pvi ekki
nog til ad tryggja namsarangur. Allt ad 70% af nams-
arangri nemenda ma skyra med ahrifabattum utan
skolans. Rannséknir syna, ad oflugt foreldrastarf,
ahugi & skoélastarfi og jakveett viohorf getur hrein-
lega skipt skopum fyrir nAmsarangur og almenna
velferd nemenda. Vid 61l sem i skoélasamfélaginu
hraerumst berum parna mikla 4byrgd en borgin &
einnig ad leggja meira af morkum til ad efla samtal
og samvinnu skoéla og naersamfélags.

Mér er pad hjartans mal ad allir skolar i Reykja-

vik verdi heilsueflandi skolar og
skolamaltidir eru par einn mik-
ilveegur pattur hvort sem horft
er til arangurs i skolastarfi eda
heilsu nemenda. Sk6lamaltio-
ir eiga ad minu mati ad standa
Ollum bérnum til boda an gjald-
toku og sem neeringarrekstr-
arfraedingur veit ég ad med
auknu vali ma minnka séun &
mat og baeta matarlist. AD pess-
um malum langar mig ad vinna
sem borgarfulltrii og bvi hef ég
gefid kost 4 mér 1 3. — 4. seeti 1
flokksvali Samfylkingarinnar 7.-
8. febtar nk.

Heida Bjorg
Hilmisdottir.

Heida Bjorg Hilmisdottir deildarstjori a LSH og
formadur kvennahreyfingar Samfylkingarinnar.
Gefur kost a sér i 3. — 4. sceti i flokksvali
Samfylkingarinnar.
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Saga og nyJungar 1 fynrruml

Guomundur Vidarsson mat-
reidslumeistari og Mjoll Daniels-
dottir festu kaup a Kaffivagninum
a4 Grandgardi fyrir nokkru. Gud-
mundur hefur komid vida vio a
sinum ferli i veitingageiranum og
Mjoll Danielsdéttir konan hans
einnig. GudOmundur var medal
annars um tima einn af eigendum
veitingastadarins Potturinn og
Pannan sem notid hefur vinszelda
i Reykjavik um aratuga skeid auk
annarra veitingastada. Pau hafa
einnig annast veitingapjonustu
og rekstur i tengslum vid veioi-
his vid nokkrar helstu laxveidiar
landsins - ar & bord vid Langa og
Hitara. Pvi verour seint heegt ad
tala um reynsluleysi hinna nyju
eigenda hins grona veitingastad-
ar par sem smabatarnir liggja vio
bryggju fyrir utan gluggann og
bida eigenda sinna. Miki6 mat-
reiosluhefd er i fjolskyldu Gud-
mundar. Braedur hans eru Stefan
Vidarsson yfirmatreioslumeistari
Icelandair Group a Islandi og Ein-
ar Vidarsson bakarameistari sem
er einn af eigendum Wilson’s
pizzur.

Gudmundur og Mjo6ll keyptu
Kaffivagninn af Stefani Kristjans-
syni og Kolbrin Gudmundsdott-
ir sem raku veitingastadinn vid
Reykjavikurhofn i 30 ar eda fra
arinu 1983. Kaffivagninn & sér p6
lengri ségu. Hann er trilega einn
elsti ef ekki elsti veitingastadur-
inn i héfudborginni og & landinu
6llu. Hann var stofnadur 1935 af
Bjarna Kristjanssyni og var i fyrstu
til hiisa & yfirbyggdum vorubilspall
sem lagt var & horni & Posthus-
streeti og Tryggvagotu a plani sem
pa var kallad Ellingsensplanid eftir
pekktri athafnafjélskyldu i1 Reykja-
vik. Snemma 4 sjotta dratugnum
var Kaffivagninn fluttur vestur a
Grandagard og keypti Gudrin Ing-
6lfsdottir vagninn og rak hann ein
til 1960 en ba kom Asta Thoraren-

GuOmundur Vidarsson og Mjoll Danielsdoéttir fyrir framan nytt bakland

i afgreidslunni. ,,Vid akvadum ad byrja breytingarnar par,”

sen ad sem medeigandi Gudran-
ar. Arid 1982 seldu peer sidan
Stefani Kristjanssyni vagninn sem
rak hann asamt fjolskyldu sinni til
loka september & lidnu ari ad Gud-
mundur og Mjoll téku vid honum.
b6 ma segja ad nokkur fjolskyldu-
tengsl haldist vegna bess ad Stef-
an er modurbrodir Mjallar en bau
hjon eru adeins fjorou eigendur ad
pessum gamalgréna veitingastad
sem bjénad hefur borgarbtum i
brélega atta aratugi.

Saga og nyjungar

Nu hafa pau Gudmundur og
Mjoll tekist & hendur pad vanda-
verk ad vidhalda pessu sogufreega
setri 1 veitingasdgu Reykjavikur.
bau segjast hafa byrjad med haegd
og varast a0 gerbreyta stadnum.

,Pad kom aldrei til greina af
okkar halfu ad og snia o6llu vio.
Ry®ja gomlu innréttingunum Gt og
modernesera allt. Til bess ad saga
stadarins og kaltar alltof inngréin
i huga margra vioskiptavina okk-

segir Mjoll.

ar. Vid erum hins vegar ad breyta
ymsu svona smatt og smatt. Eitt af
pvi er ad nu er Kaffivagninum med
vinveitingaleyfi i fyrsta sinn og vid
getum pvi bodid gestum vin med
matnum og likjora med kaffinu. Vid
erum einnig komin i samstarf vio
Te og kaffi og getum bodid upp
& ymsar vinseelar kaffitegundir &
bord vid latte, caputsino, ameri-
kané og fleiri gerdir auk gamla
uppéhellingsins sem einkennt hef-
ur Kaffivagninn i gegnum tidina
Med pvi héfum vid beinlinis feert
stadinn inn i 21. 6ldina &n bess
ad glata neinu af gomlum hefdum
hans,” segir Mjoll.

Bestu ponnukokurnar

En bad er ekki bara vin og kaffi
i bodi. Allar helstu veitingar sem
Kaffivagninn er pekktur fyrir eru
afram & bo0stolum. Tidindamao-
ur bragdadi & nyjum pénnukdkum
stadarins og ekki er annad haegt ad
a0 heela sérstaklega vinnubrogo-
um beirrar geetu manneskju sem

Kaffivagninn & Grandagardi i ljésaskiptunum. Fiskibatar a legunni og
Sjominjasafnid Vikin til hlidar.

heldur & pénnukdkuponnu Kaffi-
vagnsins. Gudmundur segir naud-
synlegt a0 fara sér haegt i rottaekar
breytingar 4 veitingunum ekki sio-
ur en umhverfinu en préa pé yms-
ar nyjungar.

,Vi0 leggjum afram &herslu &
smurbraudid enda hefur pad all-
taf verid vinseelt.Vid erum einnig
farin ad bjoda upp a heitan mat i
héadeginu en bvi hafoi verid haett
fyrir nokkru. Par leggjum vid mikla
dherslu 4 fiskrétti sem eru fram-
reiddir & heimilislegum nétum og
ma par medal annars nefna plokk-
fisk med ragbraudi og fiskibollur.
Auk bess erum vid ad auka vid pad
medleeti sem er & bodst6lum ban-
nig ad vid stefnum ad vera med
sambland af hinum hefdbundnu
veitingum sem gert hafa kaffivagn-
inn vinsalan i gegnum tidina og
nyjungum,” segir Gudmundur.

Margir fastagestir

[ gegnum tidin hafa margir sott
Kaffivagninn og hann verid fastur

samastadur manna | tilverunni.
Ma par nefna sjdomenn einkum
pa sem gera Gt Gr gémlu vestur-
hoéfninni. F6lk sem hefur starfad
4 Grandagardinum. Flugmenn,
einkum peir sem eru af eldri
kynsl6dinni hittast par daglega,
stjdbrnmalamenn, venja komur sin-
ar pangad og svona meetti afram
telja. Og pa vaknar spurning um
hvort Kaffivagninn sé einkum veit-
ingahts og samastadur karlmanna
og ba ef til vill eldri karla. bau Gud-
mundur og Mjoll segja ad framanaf
hafi karlmenn einkum sétt Kaffi-
vagninn en pad sé ad breytast.
,Konurnar eru ad gera sig gild-
andi i gestahé6pnum rétt eins og
annarsstadar i pjoofélaginu.
Saumaklibbar eru farnir ad koma
og ny starfsemi & bord vid honn-
um og verslun & Grandagardinum
skapar umferd mun fleira félks en
verid hefur. Vid erum farin ad sja
allar gerdir af f6lki og svo kemur
talsvert af ferdaménnum hingad
og beim fer fj6lgandi,” segir Mjoll.

oour er med FalfExX
a allan bilinn

® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn

® Rain-X verndar bilinn, eykur ttsyni og 6ryggi

® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vid erum a sex stodum a hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is -

Simi 544 4540
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Peir vinir sem madur eignast a uppvaxtararunum eru
mikilvagir pvi pad eru oft peir sem fylgja manni alla aevi

- Vidar Halldorsson rifjar upp bernskuna i Vesturbenum og kynnin af vinum sem hann eignadist og a enn.

Eg, Vidar Halldérsson, er feeddur 22. agast 1970, dlst upp i Vestur-
baenum, nordan Hringbrautar - sem sumir vilja p6 ekki kalla hluta af
Vesturbze - nanar tiltekid a Asvallagotu 37. Af uppvaxtararum minum
4 ég minningar fra ymsum st66um i hverfinu, p6 kannski adallega
fra Melaskola, Hagaskéla, KR-heimilinu, Framnesvelli, Hédinsrol6 og
Pallasjoppu. Eg var yngstur i minni fjélskyldu og seskuminningarnar
tengjast mikid fjolskyldunni. Eg fékk oft ad vera med Stebba brodir og
hans vinum, sem voru um sjé arum eldri en ég, i fotbolta niori & Fram-
nesvelli. Addy systir var adallega 4 gelgjunni a4 pbessum arum en Kjartan
hélfbrédir minn, sem bjé i Gtlondum, kom stundum vid heima 4 jolun-
um, i jolasveinabining. Eg for medé mémmu i atilegur og med pabba i
vinnuna i Kristjan O. Skagfjord. En p6 fjolskyldan hafi stadido mér neest
eru vinirnir helsta tengingin vid Vesturbzeinn, en peim hefoi ég ekki
kynnst hef6i ég alist upp annars stadar.

Peir vinir sem madur eignast & uppvaxtararunum eru mikilveegir bv1
pad eru oft peir sem fylg]a manni alla evi. Eg er svo lansamur ad vera i
mjog godu sambandi vid vini mina sem ég kynntist i Melask6la og Haga-
skola & uppvaxtardrum minum. Vid erum i félagsskap sem hittist reglu-
lega og svo hitti ég adra o6reglulega, eins og gengur. Vid gerum okkur
gladan dag, stondum saman i blidu og stridu og hjdlpum hver 60rum, tol-
um um gémlu dagana og skopum nyjar minningar. Eg eetla pvi ad tengja
@skuminningar minar Gr Vesturbaenum vid vini mina, og hér 4 eftir kemur
pad fyrsta sem kemur i huga minn um vini mina fra seskudrunum.

Kom iir Képavogi og var gédur med sig

Fyrsta skal nefna pba sem ég myndi nefna mina bestu vini, pa sem ég
hef att 1 mestum samskiptum vio i minu lifi, en pad eru Audunn Atlason
og Asgeir Jonsson. Audunn hitti ég fyrst i 4glstmanudi arid 1983. Hann
var pa nyfluttur Gr Képavogi og vid lentum saman i lidi i fétbolta & Mela-
skolavellinum - en par kynntist ég sennilega flestum & pessum arum. Mér
eru bpessi fyrstu kynni minnisstad par sem Audunn for afskaplega mikid
i taugarnar & mér. Mér fannst hann vera ansi godur med sig og var hann
full gladveer og opinn - alla vega fyrir minn smekk. En einhvern veginn
gekk petta upp hja okkur. Asgeir hafdi ég pekkt lengur en hann var mjog
6likur mér, og er reyndar enn. Asgeir var duglegur og stundadi hann
oft vinnu hja grasleppukorlunum a Agissidunni. Asgeir bordadi sjaldan
nammi og var hann afar nytinn & pann pening sem hann fékk tr graslepp-
unni (sem mé kannski frekar kenna vid sparsemi en nisku). Einnig ma geta
pess ad & medan adrir hlustudu 4 Duran og FGTH pa var Mezzoforte upp-
ahaldshljomsveit unglingsins Asgelrs & pessum arum. barf ad seg]a meira?

Oli Mar olst upp rétt h]a mér 4 Asvallagétunni. Honum kynntist ég fyrst.
Mér er minnisteett um 10 ara aldur pegar vid vorum tveir ad hj6la saman
vestur Birkimelinn. Oli sem for & undan leit vid, & mig, en lenti & lj6sa-
staur og slasadist. Viobrogd min voru ekki til soma. Eg snéri vid og hjoladi
heim. Eg og Pall Seevar attum sameiginlegt &hugamal en bad var ténlist.
Baoir hlustudum vio mikid & plotur og svo vard Palli plotusnadur i Haga-
skdla. Eg er mjog pakklatur Palla fyrir ad hafa notad itok sin i bransanum
og komid mér ad sem ploétusnadi i skdlanum, i petta eina skipti pvi hann
tok ekki i mal ad ég keemi aftur.

Joi Lapas sa eini i hopnum sem spiladi meistaraflokks-
leik med KR

Joi Lapas var avalt 1éttur 1 lundu en potti full latur, alla vega 1 boltan-
um. En pratt fyrir ad hafa ekki alltaf nennt ad leggja sig fram 4 vellinum
pa vard hann ni sa eini okkar sem spiladi meistaraflokksleik fyrir KR {
knattspyrnu. Ekki voru pad g6o skilabod til okkar hinna. Pad var sma
ponk i Stebba Eiriks og atti hann fullt af barmmerkjum eda neelum. Held
reyndar ad hann hafi ekki einu sinni biid 1 Vestubanum. Arne Fridrik var
parna einhvers stadar lika en hann vildi meira vera med stelpunum en
okkur strdkunum og Hordur Gauti freendi vera frekar korrekt typa og ekki
a0 undra ad hann hafi nad arangri i korfunni i KR, sem byggir ji 4 leikkerf-
um. Jén Oskar var alltaf med leeti og svo man ég a0 ég for { party til Bjarna
Adolfs, 1 Faxaskjolid, bar sem ég heyrdi ,Hvar er draumurinn” med Sal-
inni og ba var pad par med orodiod kal.

Mér bykir mjog veent um vini mina, enda hafa peir reynst vera alveg
einstakir menn. P6 enginn okkar bii i dag { Vesturbsenum, pé eru vinir
minir fyrir mér Vesturbeerinn, pvi pad er hann sem tengir okkur saman
um aldur og aevi.

| tonka

AR
1 A

isiands-, kajnlkur— Haustmeistarar 1H1
Qigurliéi KR i yngri flokkum. Vidar pridji f.v. i fremri r6d.

~

Huadirnar bardar af snilld. i karekaleik med vinunum.
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Askuvinirnir saman komnir. Flottur hépur. Efri r06 fv.: PaII Saevar, Asgelr Joi Lapas, Oli Mar og Bjarni
Adolfs. Nedri r60 f.v.: Arne Fridrik, Audunn, Stefan og Vidar.
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Graen heilsa a Agisiou med nyja pjonustu:

Heilsufarsmalingar folki
a0 kostnadarlausu

Verslunin Grzen heilsa bydur
nd upp a nyja pjonustu til vio-
bétar vid solu a lifreenum naey-
ingarefnum, heilsu- og hjikr-
unarvorum og hiadkrema an
aukaefna. Fyrir stuttu ték til
starfa hja fyrirtaekinu hjikr-
unarfreedingur med meistara-
gradu i lydheilsuvisindum,
Helga Margrét Clarke.

,,Eg sé um hjikrunarvoru-
svi0i0, saraumbdir, heilusfars-
meelingar og raogjof. Jafnframt
storfum hja Greenni heilsu er ég
i doktorsnami hja Hjartavernd.
Hja Grzenni heilsu byo ég upp &
kostnadarlausar heilsufarsmeel-
ingar eins og blodprystings-, str-
efnismettunar- og bl6dsykurmeel-
ingar 4samt heilsuradgjof,” segir
Helga Margrét Clarke.

,,Jon Arsell sjénvarpspatta-
madurinn g6dkunni kom & nybyrj-
udu ari i heilsumeelingar arla dags
og hefur i framhaldi 4kvedid ad
hefja heilsuatak med Graenni heil-
su 4 nyju ari. Joni Arseli fannst
gott til pess ad vita ad heilsufars-
meelingarnar eru skradar nidur
fyrir alla pa sem pad vilja og pan-
nig haegt ad fylgjast med proun-
inni og arangri. Hugmyndin med
almennum heilsufarsmeelingun-
um er ad geta gefid einstakling-
um kost 4 ad fylgjast med eigin
heilsu sjalft og moguleika & ad
gripa i taumana adur en astand-
i0 er ordid alvarlegt. Heilsufars-
melingarnar gagnast o6llum,
ungum sem Oldnum. Me0 reglu-
bundum meelingum er heegt ad
fylgjast med bréuninni og ef svo
ber undir og getur orlitil lifstils-
breyting, eins og baett neeringara-
stand og aukin hreyfing snaid vido
6hagstaedru proun.” Ef meelingar
syna hins vegar borf er 4 laeeknis-
a0stod ba bendir Helga Margrét
folki & ad seekja sér leeknisadstod-
ar. Haegt er ad panta tima med
pvi ad hringja, koma vid 1 Grzenni
heilsu eda i gegnum tolvupést
(hjukrun@celsus.is).

Helga Margrét hefur gé6da
reynslu af ad vinna med Sor-
bact saraumbudir, sem einnig
eru seldar hja Greenni heilsu og
kemur su bekking og reynsla ad
g60um notum.

- Er talsvert um pad ad folk purfi
ad leita til ykkar med saraumhirdu
og saraumbidir?

,,J&, bad kemur ad folk leiti til
okkar vardandi saraumhirdu og
a0stod bar af ldtandi og ba er
gott ad geta veitt pessa pjonustu.
Umbudir pessar eru notadar a oll-
um steerstu og jafnframt minni
sjakrahtisum nigrannalanda og
eru einnig ad rydja sér til rams
hér heima.

Eg hef stundad skautaibroéttina
4 Akureyri um allmorg ar einnig
pjalfad par og tel mig pvi hafa
umtalsverda reynslu i radgjof

Gerdu
gooverk

id

¢ 907 2002

<

Hjalparstarf
\r)

kirkjunnar

www.help.is

fyrir ipréttafélk. Til verslunarinn-
ar leitar mikid af ipréttafolki, jafn-
vel atvinnuipr6ttamenn, sem og
namsfélk og f6lk & 6llum aldri, en
petta f6lk & pad sammerkt ad vilja
vera Oruggt um ad pad sé ad fa
hrein lifreen neeringaefni af bestu

Gildir ekki i heimsendi
Gildir ekki med
88rum tilbodum

~ Gildir ekki & 30"

12" pizza

me0 2 aleggstegundum

wJon Arsaellibéréa-F_édnliagéaumH' I !

I:16ndum HelgujMargrétar:Clarke ——
hjukurnarfraedings.

gerd. Eg held pvi ad pad sé ljost
a0 pad er mikill fengur fyrir ibaa
Mid- og Vesturbajar ad fa pessa
frabaeru vidoboét vid pjonustu sem
Greaen heilsa er na ad bjéda upp
4,” segir Helga Margrét Clarke
hjikrunarfraedingur.

15" pizza

med 2 alegestegundum

pii kaupir pizzu og stéran
skammt af braudstongum

og ferd adra pizzu fritt,
borgar fyrir dyrari pizzuna.

HROI HOTTUR ¢ HRINGBRAUT 119 * SiMI 55 44 444
1 \Ed. ...‘. - -
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Frimann Andrésson
utfararpjonusta

Amér L. Palsson
framkveemdastjori

Isleifur J6nsson
Gtfararstjori

J6n Bjarnason
utfararpjonusta

Porsteinn Eliasson
Utfararpjonusta

Guomundur Baldvinsson
Utfararpjonusta

Hugridn Jonsdattir
ttfararpjonusta

Ellert Ingason
Utfararpjonusta

PEGAR ANDLAT BER AD HONDUM
@ARS} Onnums/ alla ,5(2//1' d//ararzhnar
‘Q’ '7 .
< UTFARARSTOFA
Z g KIRKJUGARDANNA

,?
IIIGAR Vesturhlid 2 « Fossvogi + Simi 551 1266 « www.utfor.is
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AUGLYSINGASIMI
511 1188 / 895 8298

Kiktu & nzerandi matsedil

Systrasamlagsins

Jogad

Narandi nattaruilmir
og ilmvétn

ynur og fylgihlutir af
bestu g@dum - NY SENDING!

Nyjung i bilapvotti

Lodur byour Rain-X a allan bilinn

L66ur bydur ni upp a nyjung i bilabpvotti en um
er ad raeda undraefnid Rain-X sem er 1dad yfir
bilana a6 pvotti loknum til ad peir hrindi 6hrein-
indunum fra sér. Lodur er eina fyrirteekio a Islandi
sem byour upp a Rain-X a allan bilinn.

,,LOodur byour upp & Rain-X 4 allan bilinn & 6llum
sex pvottastoOvum fyrirtaekisins & hofudborgarsvaed-
inu. Petta efni er vel pekkt um allan heim og byour
upp fullkomna yfirbordsvorn a bilinn. Pad gefur L6ori
sérstoou ad fyrirteekid er ad yfirbordshylja allan bil-
inn med Rain-X en ekki bara framraduna eins og hef-
ur tidkast vida. Rain-X verndar bilinn, eykur Gtsyni og
Oryggi i umferdinni,“ segir Pall Magntsson hja Lo0ri.

Mikil anzegja vidskiptavina med Rain-X

Vorurnar fra Rain-X pekkja margir bilaunnendur en
peer hafa pann eiginleika ad hrinda fra sér vokva og
6hreindum. Algengast er ad nota efnid & radur og var
einkaleyfi fengid fyrir efninu arid 1972. Arid 2005 var
farid ad nota Rain-X & pvottastodvum i Bandarikjun-
um og efninu sem fyrr segir Gdad yfir allan bilinn. Efn-
i0 hefur 4 sidustu arum fengi® morg verdlaun par &
medal verdlaunin Most Innovative New Product & Car
Care World Expo 2006. b6 svo ad efnid hafi verid not-
aod 4 6tal bilapvottast6dvum i Bandarikjunum er pad
fyrst ntina sem pad er reynt hér 4 landi abilapvotta-
st6dvum Lodurs.

Rain-X er dyrt efni en bratt fyrir aukinn kostnad
greidir vioskiptavinurinn enn sama verd og adur pvi
Lo0ur beetti efninu einfaldlega inn i linuna hji sér.
,,Pad hefur verid mikil dnsegja med Rain-X hja fjolda
vioskiptavina okkar og vid finnum sannarlega fyrir
pvi ad petta efni er ad skora hatt.“

Stodvar rydmundun

,,Pad pekkja allir ryd & eldri bilum, pa sérstaklega
i kringum brettakanta og frammradur. Med pvi ad
pvo bilinn reglulega stodvar pa pann heega efna-
bruna sem 4 sér stad vegna raduvokva og seltu &
gbtum 1ti. Skoladu bilinn og verdu hann med boéni.

Pall Magnusson hja Lodri.

Rain-X stoovar rydmyndun 4 jafnvel illa fornum bil-
um. Pad kemur vissulega ekki i stadinn fyrir lakkhid
en heldur pvi i skefjum og eykur endingu & lakki i
raun Gt i hid 6endanlega ef pad er notad reglulega,”
segir hann.

Hreinn bill sparar eldsneyti

,,Pad er audvitad alltaf gaman ad aka um & hreinum
og glasandi bil. En hreinn bill sparar lika eldsneyti.
Billinn smygur betur i gegnum loftio ef hann er hre-
inn og gljdandi. Skitugur bill getur eytt allt ad 7%
meira eldsneyti. Smaatridin skipta mali. Fuglaskitur
4 bifreid getur raunverulega aukio eydslu um brota-
brot,“ segir Pall og beetir vid ad bessar upplysingar
komi fram hja Bilgreinasambandinu, Umhverfisstofn-
un og Orkusetri. L60ur rekur sex pvottstodvar a hof-
udborgarsvaedinu og bar eru alls stadar snertilausar
pvottastodvar en auk bess er hin vinseela svamp-
pvottastdd & Fiskisléd 29 par sem einnig er bodid
upp & dekkjasvertu i vidb6t vid allt annad. Lodur er
med opid alla daga vikunnar, lika & sunnudogum.

20% AFSLATTUR

af Viridian vitaminum
til 6. februar!

Viridian vitamin-

og baetiefnalinan

wirbillam &

er an allra auka-
og fylliefna.

100% ,,vegan”!

Fljotum og njétum

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.

www.facbook.com/Systrasamlagid

& nyju ari!

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar

9-18

Laugardagar
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Urvalslid karla og kvenna i Domino’s deildunum i kérfubolta:

Hlutur KR-inga i karladeildinni stor

Fyrir skommu var fimm
manna urvalslid Domino’s
deildanna tilkynnt og verdlaun
veitt fyrir besta pjalfarann og
dugnadarforkinn i badum deild-
um. Besti domari Domino’s
deilda karla og kvenna i fyrri
hlutanum var kosinn Sigmund-
ur Mar Herbertsson.

Enginn KR-ingur var valinn i
arvalslido kvennadeildarinnar en
Lele Hardy Haukum var valin
besti leikmadurinn.

I arvalslio Domino’s deild-
ar karla i fyrri hlutanum 2013-
2014 voru valdir tveir KR-ingar,
en lidid var annars pannig skip-
a0: Martin Hermannsson - KR;
Elvar Mar Fridriksson - Njardvik;
Pavel Ermolinskij - KR; Michael
Craion - Keflavik og Ragnar
Agist Nathanaelsson - bor bor-
lakshofn. Dugnadarforkur var
valinn Darri Hilmarsson - KR
og besti pjalfarinn Finnur Freyr
Stefansson - KR, en besti leikmad-

Darri Hilmarsson, Martin Hermannsson og Finnur Freyr Stefansson
hlutu allir vidurkenningu i uppgjéri fyrri hluta Domino’s deildarinnar.

ur Domino’s deildar karla Elvar
Mar Frioriksson - Njardvik. Hlutur

KR-inga var pvi mjog stor i fyrri
hluta moétsins.

Fyrsta deild karla i handbolta:

KR-ingar i 5. sati

KR er i 5. sati med 11 stig i 1.
deild karla i handbolta, en lidio
hoéf keppni i haust eftir margra
ara fjarveru fra patttoku i meist-
araflokki karla.

Full 4steeda er til ad hvetja folk
til a0 meeta 1 Frostaskjolid pegar
1idid 4 heimaleik, en neesti leik-
ur er samt utileikur gegn Stjorn-
unni fostudaginn 31. jandar nk.
Sidan taka KR-ingar & méti brotti
i KR-heimilinu laugardaginn
8. febraar nk.

Fra leik gegn Stjornunni
fyrr i vetur.

KR vann Prott i Reykjavikurmoti
kvenna i knattspyrnu

- fjorir nylidar 1éku meod KR

Fjorir nylidar 1éku med meist-
araflokki kvenna i knattspyrnu
begar 1idio meetti Protti i Reykja-
vikurmétinu. Leikurinn for 2-0
fyrir KR en petta var fyrsti leik-
ur KR i métinu en lidid leikur i
B-ridli.

Sonja Bjork Johannsdéttir og
Sigridur Maria Sigurdardoéttir
skorudu morkin. Sonja kom KR
yfir rétt fyrir hlé. Sigridur skall-
adi boltann innfyrir vornina og
Sonja vann kapphlaupid vid varn-
armenn og sendi boltann i haegra
markhornid fra vitateigslinunni.
Sonja lagdi upp mark fyrir Sigridi
i seinni halfleik. Sonja vann kapp-
hlaupid vid varnarmann & haegri
kantinum og sendi inn i vitateig-
inn. Sigridur Maria renndi sér i
boltann i midjum vitateignum og
styroi honum i netid.

I leiknum gegn broétti 1éku Boj-
ana Besic, Gudny P6ra Gudna-
déttir, Gudran Jenny Agistsdott-
ir og Sara Lissy Chontosh sinn
fyrsta leik med KR. Gudny og
Gudran hafa leikid med Tinda-
st6li en Gudny skoradi fjogur
mork i 73 deildar- og bikarleikjum
med Tindastoli en Gudran skor-

Sara, Gudny, Bojana og Guérun.

aoi fjogur mork 1 50 leikjum. Sara
1ék med HK i yngri flokkunum
og med mfl. Fram i brja ar. Sara
skoradi sex mork i 42 deildar- og
bikarleikjum me® Fram. Bojana
1ék med Por/KA i fimm ar og sio-
an Volsungi i fyrra. Hin skoradi
10 mork fyrir P6r/KA 1 78 leikjum
i keppnum & vegum KSI og sjo
leiki med Volsungi 1 1. deildinni

i fyrra. Bojana hefur yfirumsjon
med bjalfun yngri flokka kvenna
hja KR.

Karlalid KR hefur leikid tvo leiki
& Reykjavikurmotinu. Peir unnu
fyrst IR 2-0 en topudu sidan fyrir
Fjolni 1-0. Fjolnir leikur i PEPSI-
deild karla & komandi sumri, en
1idid kom upp ar 1. deild haustid
2013 asamt Vikingi Reykjavik.

KR-SIDAN

Dominosdeildirnar i korfubolta:

KR i efsta sati med
24 stig asamt Keflavik

LN [ L2 =4

=

KR-ingar i Dominosdeild kvenna i leik fyrir skdmmu gegn Val.

Lid KR i Dominosdeild karla
tapaoi fyrir Grindavik 98-105
begar lidin meettust i KR-heim-
ilinu fyrir skommu. Petta var
fyrsta tap KR i deildinni i vetur.
Eittvad slén var yfir KR-1idinu
sem ekkert er haegt ad veita sér
i deildarkeppninni, sama hver
andstaedingurinn er.

Stigaeestur KR-inga var Pavel
Ermolinskij med 24 stig, Martin
Hermannsson skoradi 21 stig og
atti 7 stodsendingar, Helgi Mar
Magnusson skoradi 16stig, tok 8
frakost og atti 6 stodsendingar en
aorir skorudu minna. Stigaheestur
Grindvikinga var Earnest Lewis
Clinch Jr. sem skoradi heil 34 stig,
tok 6 frakost og attu 7 stodsend-
ingar og eetladi sér ekkert ann-
a0 en sigur i leiknum. KR-ingar
unnu sidan IR-inga naumlega i
Seljaskola 85-83 og maeta Sneefelli
i kvold, 23, janaar, i KR-heimil-
inu. Sidan er leikid vid Stjornuna i
Gardabe 30. jantar og heima vio

[sfirdinga 7. febraar. KR-ingar eru
i efsta saetinu asamt Keflavik med
24 stig.

Stelpurnar afram i
bikarkeppninni

Lid KR i Dominosdeild kvenna
er i 5. seeti deildarinnar med 14
stig en par hefur Sneefell tekid
forystu. Fyrr i manudinum léku
KR-ingar vid Valskonur og top-
udu 54 - 63, en unnu sidan Ham-
ar i Hveragerdi 71-96 en topudu
fyrir Njarovik 62-72 og einnig gegn
Haukum, 52-86. Neesti leikur er
heimaleikur gegn Keflavik 29. jan-
aar, og sidan tveir atileikir, gegn
Grindavik 5. febraar og gegn Val
8. febraar.

Stelpunum hefur gengid vel i
bikarkeppninni, unnu fyrst bPér
Akureyri 99-39 og sidan Grindavik
73-61. Strakarnir féllu ar keppn-
inni med tapi gegn Njarovik.

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y K J A WV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud. pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER
KR ER 107




Allt sem pu vilt
vita um viobdtar-

lifeyrissparnad

Fimmtudaginn 30. januar heldur Landsbankinn fjarmalakvoéld
um vidbotarlifeyrissparnad og adgerdir stjérnvalda, 1 Vestur-
baejarutibii Landsbankans vid Hagatorg, k1. 17.30 - 18.30.

Kaffi og léttar veitingar & stadnum, allir velkomnir. Skraning & landsbankinn.is eda i sima 410 4000.

Asgrimur Guénason
Vidskiptavinur Landsbankans
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Landsbankinn




