
Næsta hlutverk þess húss 
lengst t.h. sem lengst af hýsti 
Naustið við Vesturgötu kann að 
vera hótel. Félag í eigu Karls 
Steingrímssonar hefur sent fyr­
irspurn til byggingarfulltrúa 
Reykjavíkur um hvort heimilt sé 
að opna gistihús fyrir 40 manns 
og veitingarými í Naustinu og 
aðliggjandi húsum. Gistirýmum 
fjölgar enn í miðborginni, m.a. 
ætlar Kvosin Downtown Hotel 
ætlar að bæta 10 herbergjum við 
hótelið sitt í Templarasundi 3, 
sem nú hýsir Við Tjörnina.

Að sögn Björns Stefáns Halls­
sonar byggingafulltrúa Reykjavík­
urborgar var erindið tekur fyrir á 
fundi byggingafulltrúa fyrir rúmri 
viku og því vísað til skipulags­
stjóra til umsagnar og síðan var 
erindið tekið fyrir í skipulagsráði 
borgarinnar í gær. Verði erindið 
samþykkt kann Naustið að breyta 
eitthvað um svip, en gert er ráð 
fyrir hýsingu á rishæðinni. Þetta 
hús, þar sem fyrst var haldið 
þorrablót á fornum sið eftir langt 
hlé, má muna sinn fífil feguri, og 
vissulega væri gaman ef það fengi 

nú hlutverk og tæki þátt í þeirri 
gríðarlegu aukningu sem er að 
verða í ferðaþjónustu á Íslandi. 
Bóndadagur er á föstudag, sem 
er fyrsti dagur þorra en sá síðasti 
þorraþræll. Sú hefð var til forna á 
bóndadaginn að húsmóðirin færi 
út kvöldið áður og byði þorra vel­
kominn, og inn í bæ, eins og um 
tignan gest væri að ræða. Vestur­
bæingar munu örugglega margir 
hverjir blóta þorrann og þar með 
viðhalda fornum sið.
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Glæsilegur heimilismatur 
alla daga frá 10.30 til 20.00

ALLTAF NÆG, FRÍ BÍLASTÆÐI

Naustið og nærliggjandi hús.

Skipu­lags­ráð fjall­ar um beiðni
um að gera Naust­ið að gisti­húsi

Höfum opnað heilsuhof
v/ Suðurströnd 10 (gamli Skari)

Virka daga: 8  -  18
Laugardagar: 10  -  16
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Rætt um eineltisdag 
og Betra hverfi

Nið­ur­stöð­ur frá ein­elt­is­degi 
sem hald­inn var í Nes­kirkju á veg­
um Olweus­ar og hug­mynd­ir Vest­
ur­garðs um fram­hald­ið í Vest­
ur­bæn­um voru rædd­ar á fundi 
Hverf­is­ráðs Vest­ur­bæj­ar í des­
em­ber­mán­uði sl. : Sig­þrúð­ur Erla 
Arna­dótt­ir fram­kvæmda­stjóri 
Vest­ur­garðs fór yfir starfs­dag 
sem hald­inn var í Nes­kirkju, en 
það var Þor­lák­ur Helga­son sem 
boð­aði til þessa starfs­dags. Þarna 
voru komn­ir sam­an marg­ir að­il­ar 
af land­inu öllu sem voru að vinna 
eft­ir Olweus-áætl­un­inni. Vest­ur­
garð­ur er að vinna að því að setja 
upp áætl­un fyr­ir Vest­ur­bæ­inn. 
Þessi vinna mun verða hluti af 
for­varn­ar­vinnu sem Reykja­vík­ur­
borg hef­ur beð­ið hverfi borg­ar­
inn­ar að vinna að. Þjón­ustu­mið­
stöð­in hef­ur sett sér það mark­
mið fyr­ir kom­andi ár að Vest­ur­
bær­inn verði með sam­eig­in­lega 
ein­eltis­á­ætl­un.

Einnig var rætt um Betra hverfi, 
far­ið yfir verk­efn­ið hvern­ig það er 
statt í dag og fram­hald­ið, en ver­
ið er að vinna sam­an­tekt á þeim 
verk­efn­um sem voru til­nefnd að 
þessu sinni. Fund­ar­gest­ir hefðu 
vilj­að sjá kynn­ingu fyr­ir íbúa 
Vest­ur­bæj­ar á þessu verk­efni og 
kom upp sú hug­mynd að Hverf­
is­ráð myndi boða til slíkr­ar kynn­
ing­ar að ári fyr­ir verk­efni sem 
yrðu þá unn­in árið 2015. Voru 
all­ir ánægð­ir með að skoða það 
næsta haust.

Hækkanir í sund 
og söfn

Einu gjald­skrár­hækk­an­irn­ar 
sem verða á þjón­ustu Reykja­vík­
ur­borg­ar eru hækk­an­ir á stöku 
gjaldi í sund og á að­gangs­eyri í 
söfn borg­ar­inn­ar en þær hækk­an­
ir snúa að­al­lega að ferða­mönn­um 
en ekki að reglu­leg­um not­end­um 
þjón­ust­unn­ar sem kaupa þar til 
gerð kort.

Nýtt deiliskipulag 
fyrir Rauðarárholt

Um 100 stúd­enta­í­búð­ir munu 
rísa við Braut­ar­holt sam­kvæmt 
nýju deiliskipu­lagi fyr­ir Rauð­
ar­ár­holt sem er í aug­lýs­ingu til 
20. Jan­ú­ar nk. Íbúð­irn­ar eru all­
ar um 40 fer­metr­ar að stærð og 
liggja eink­ar vel við vist­væn­um 
sam­göng­um þar sem vega­lengd­
ir í há­skól­ana eru frek­ar stutt­ar. 
Nýtt deiliskipu­lag Rauð­ar­ár­holts 
með nýj­um upp­drátt­um vegna 
Braut­ar­holts 7 er í aug­lýs­ingu til 
20. jan­ú­ar. Þar kem­ur m.a. fram 
að bíla­stæð­um verð­ur fjölg­að úr 
átta frá fyrri til­lögu í 20 en það 
var gert eft­ir hags­muna­að­ila­
kynn­ingu. Þá hafa hús ver­ið færð 
um tvo metra frá rað­hús­um við 
Ás­holts­byggð frá fyrri aug­lýs­ingu. 
Reykja­vík­ur­borg hef­ur sett sér 
sjálf­bæra skipu­lags­stefnu í til­
lögu að að­al­skipu­lagi 2010-2030 
þar sem finna má mark­mið um 
þétt­ingu byggð­ar sem fel­ur í sér 
að nýta verð­mæt land­svæði vel 
og efla vist­væn­ar sam­göng­ur. 
Rauð­ar­ár­holt er lyk­il­svæði í mið­
borg­inni en það er í ná­lægð við 
versl­un og þjón­ustu og kjör­ið fyr­
ir vist­væna ferða­máta.

Frábært að fá stúdenta-
íbúðir við Hlemm

,,Það er frá­bært að fá stúd­enta­
í­búð­ir sem eru í göngu­færi við 

Hlemm þar sem góð­ar strætó­
sam­göng­ur eru við há­skóla­svæð­
ið og Vatns­mýr­ina,“ seg­ir Dag­ur 
B. Egg­erts­son for­mað­ur borg­ar­
ráðs. „Við höf­um reynt að vanda 
til skipu­lags­ins. Ég leyni því ekki 
að ég er óþol­in­móð­ur í að fjölga 
leigu­í­búð­um í Reykja­vík, með­al 
ann­ars fyr­ir stúd­enta og ungt fólk. 
Fleiri leigu­í­búð­ir gera hús­næð­is­
mark­að­inn heil­brigð­ari og tryggja 
fleir­um ör­uggt hús­næði. Bygg­ing 
97 stúd­enta­í­búða við Braut­ar­holt 
er hluti af því.“ Reist verð­ur bygg­
ing við Braut­ar­holt með u.þ.b. 
hund­rað ein­stak­lings­í­búð­um fyr­
ir stúd­enta í 200 metra fjar­lægð 
frá næstu strætó­stoppi­stöð og í 
um 300 metra göngu­fjar­lægð frá 
Hlemmi.

 

Lítil ánægja borgar
búa með þjónustuna

Á fundi borg­ar­ráðs Reykja­vík­
ur 9. jan­ú­ar sl. lögðu borg­ar­full­
trú­ar Sjálf­stæð­is­flokks­ins fram 
svohljóð­andi bók­un: ,,Nið­ur­stöð­
ur viða­mik­ill­ar þjón­ustukönn­un­
ar sem Capacent hef­ur gert hjá 
16 stærstu sveit­ar­fé­lög­um lands­
ins er áhyggju­efni fyr­ir Reykja­vík. 
Hún leið­ir í ljós að í sam­an­burði 
við önn­ur sveit­ar­fé­lög er minnst 
ánægja með­al borg­ar­búa með 
þá þjón­ustu sem í boði er. Sam­
kvæmt könn­un­inni er Reykja­vík­
ur­borg í neðsta sæti þeg­ar borg­
ar­bú­ar eru spurð­ir um grunn­
skól­ana, leik­skól­ana, þjón­ustu 
við barna­fjöl­skyld­ur, þjón­ustu 
við fatl­að fólk, gæði um­hverf­is­
ins, að­stöðu til íþrótta­iðk­un­ar 
og þjón­ustu við aldr­aða.“ Í svari 
full­trúa Besta flokks­ins og Sam­
fylk­ing­ar­inn­ar seg­ir m.a.: ,,Þjón­
ustukönn­un Capacent leið­ir í ljós 
vís­bend­ing­ar sem fyllsta ástæða 
er til að rýna bet­ur í með til­liti 
til úr­bóta. At­hygl­is­vert er að um 
langa hríð hef­ur nokk­urt ósam­
ræmi ver­ið milli þjón­ustukann­
ana Reykja­vík­ur­borg­ar og þjón­
ustukönn­un­ar Capacent. Í könn­
un­um Reykja­vík­ur­borg­ar, sem 
spanna rúm­lega ára­tug og marg­
falt stærra úr­tak svar­ar til um, t.d. 
þjón­ustu leik­skóla, grunn­skóla 
og frí­stund­ar, kem­ur Reykja­vík 
afar vel út og hef­ur ánægja for­
eldra ver­ið vax­andi frek­ar en hitt. 
Á heild­ina lit­ið hækk­ar Reykja­vík 
ei­lít­ið á milli ára í þjón­ustukönn­
un Capacent, sem er vel og mik­
il­vægt að horfa til þarfra ábend­
inga svar­enda um það sem bet­ur 
má fara í Reykja­vík.“

Umsókn um kaffihús 
í færanlegri kennslu
stofu við Grímsstaða
vör hafnað

Krist­ján Freyr Karls­son, Skála­
gerði 9 í Reykja­vík hef­ur spurst 
fyr­ir um það hjá bygg­inga­full­trúa 
hvort stað­setja mætti fær­an­lega 
kennslu­stofu ná­lægt Gríms­staða­
vör við Ægi­síðu og nýta hús­næð­
ið sem kaffi­hús. Út­skrift úr gerða­
bók emb­ætt­is­af­greiðslu­fund­ar 
skipu­lags­full­trúa frá 13. des­em­
ber 2013 fylgdi er­ind­inu ásamt 
um­sögn skipu­lags­full­trúa dags. 
12. des­em­ber 2013. Með vís­an 
til um­sagn­ar skipu­lags­full­trúa er 
er­ind­inu hafn­að.

Skipulagsmál á 
dulmáli?

Um­hverf­is-  og skipu­lags­ráð 
borg­ar­inn­ar fjall­aði um skipu­

lags­mál á fundi 18. des­em­ber sl. 
Í fund­ar­gerð seg­ir m.a.: ,,Hverf­is­
skipu­lag, Borg­ar­hlut­ar 01 - Vest­
ur­bær, 03 Hlíð­ar og 07 Ár­bær. 
Kynnt skila­gögn ráð­gjafateym­is 
hverf­is­skipu­lags borg­ar­hluta 03 
Hlíð­ar, 07 Ár­bær og 01 Vest­ur­
bær fyr­ir 1. áfanga, verk­hluta A 
sem fel­ur í sér að skipta borg­ar­
hlut­an­um í hverfi og hverf­is­ein­
ing­ar, meta nú­ver­andi ástand í 
hverf­inu sam­kvæmt Gát­lista um 
mat á vist­hæfi byggð­ar og greina 
nú­gild­andi deiliskipu­lags­á­ætl­an­ir 
og skil­mála.“ Það er svo hins veg­
ar spurn­ing hvort ein­hver skil­ur 
svona fund­ar­gerð aðr­ir en þeir 
sem sátu fund­inn!

Breytingar á 
Gamla bíói

Á fundi bygg­inga­full­trúa borg­
ar­inn­ar var tek­ið fyr­ir er­indi 
frá Arki­tekt­ur.is vegna Ing­ólfs­
stræt­is 2.A. Sótt er um leyfi til að 
breyta inn­an­húss á öll­um hæð­
um, koma fyr­ir lyftu frá kjall­ara 
upp á 2. hæð, breyta 3. hæð til 
veislu­halda, breyta áhorf­enda­
rými á 1. og 2. hæð þannig að 
upp­hækk­an­ir séu fær­an­leg­ar og 
gólf geti ver­ið slétt og breyta fyr­
ir­komu­lagi í kjall­ara í Gamla Bíói 
á lóð­inni nr. 2A við Ing­ólfs­stræti. 
Af­greiðslu var frestað og vís­að 
til at­huga­semda á um­sókn­ar­
blaði.

Gerð íbúðar að 
Víðimel 47

Esju­laug ehf. hef­ur sótt um 
leyfi til breyt­inga á innra skipu­
lagi í kjall­ara og gerð íbúð­ar í 
rými 0001 í hús­inu á lóð nr. 47 
við Víði­mel. Virð­ing­ar­gjörð dags. 
1. nóv­em­ber 1941 og af­rit af 
þing­lýst­um húsa­leigu­samn­ingi 
dags. 12. sept­em­ber 2013 fylgdi 
er­ind­inu. Af­greiðslu var frestað.

Breytingar á 
Ægisíðu 60

Vegna gerð­ar eigna­skipta­yf­ir­
lýs­ing­ar sæk­ir Inga Grön­dal Ægi­
síðu 60 um sam­þykki fyr­ir áður 
gerð­um breyt­ing­um á innra fyr­
ir­komu­lagi, að­al­lega í kjall­ara og 
á ris­hæð húss­ins á lóð­inni nr. 
60 við Ægi­síðu. Samn­ing­ur um 
sam­bygg­ingu og sam­eign dags. 
15. nóv­em­ber 1953 og virð­ing­ar­
gjörð dags. 15. jan­ú­ar 1958 fylgdi 
er­ind­inu. Af­greiðslu var frestað.
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S T U T T A R
b o r g a r f r é t t i r

N ú hafa lands­menn haft tíma til að hug­leiða fyrsta ára­
móta­ávarp Sig­mund­ar Dav­íðs Gunn­laugs­son­ar for­sæt­
is­ráð­herra, og auð­vit­að sýn­ist sitt hverj­um. ,,Nú árið 

er lið­ið“ sem mik­ið hafði mætt á, en í byrj­un árs­ins 2013 höfðu 
Ís­lend­ing­ar full­an sig­ur í deil­unni um hvort al­menn­ingi bæri að 
ábyrgj­ast skuld­ir banka þar sem vaxta­kostn­að­ur­inn einn og sér 
hefði orð­ið meiri á hverju ári en rekstr­ar­kostn­að­ur Land­spít­
al­ans, og í raun meira en tvö­fald­ur sá kostn­að­ur því að greiða 
hefði þurft í er­lendri mynt sem ekki var til. Breska rík­is­stjórn­in 
flokk­aði Ís­lend­inga árið áður sem hryðju­verka­menn, nokk­
uð sem erfitt er að fyr­ir­gefa þeim. Svo var geng­ið til kosn­inga 
þar sem fyrsta vinstri stjórn lýð­veld­is­ins beið meira af­hroð 
en dæmi eru um áður í lýð­frjáls­um kosn­ing­um. For­sæt­is­ráð­
herra seg­ir að á næsta ári sé gert ráð fyr­ir við­snún­ingi í rekstri 
þjóð­ar­bús­ins. Við vilj­um auð­vit­að trúa því hvar sem í flokki við 
stönd­um, ann­að væri óeðli­legt. Skulda­söfn­un verð­ur stöðv­uð 
en um leið verð­ur meiru var­ið til heil­brigð­is­mála og fram­lög til 
fé­lags­mála verða meiri en þau hafa nokkurn tíma ver­ið áður. 
Á mörg­um svið­um vilj­um við geta gert meira, og þurf­um að 
geta gert meira, ekki hvað síst í þeim mála­flokk­um sem líta má 
á sem fjár­fest­ingu í fram­tíð­inni, og nú þeg­ar við hætt­um að 
reka rík­is­sjóð fyr­ir láns­fé skap­ast mögu­leik­ar á að sækja fram 
á næstu árum. Síð­ustu mán­uði árs­ins urð­um við vör við að sú 
aukna verð­mæta­sköp­un, sem er for­senda vel­ferð­ar til fram­tíð­
ar, væri haf­in. Hag­vöxt­ur varð mun meiri en reikn­að hafði ver­ið 
með og líka fjár­fest­ing í verð­mæta­sköp­un fram­tíð­ar­inn­ar. Með 
um­fangs­mikl­um að­gerð­um til að rétta hlut skuld­settra heim­ila 
verð­ur létt á því fargi sem ligg­ur á grunn­stoð sam­fé­lags­ins og 
hag­kerf­is­ins, fjöl­skyld­un­um í land­inu. Verð­tryggð hús­næð­is­lán 
verða færð nið­ur sem nem­ur allri þeirri óvæntu hækk­un sem 
varð á ár­un­um í kring­um banka­hrun­ið. Auk þess munu skatta­
af­slátt­ur og önn­ur úr­ræði nýt­ast til að létta enn frek­ar á skuld­
un­um sem hald­ið hafa aft­ur af vexti og vel­ferð á Ís­landi. Tak­ist 
okk­ur að auka kaup­mátt launa sam­hliða þessu verð­ur staða 
heim­il­anna í land­inu gjör­breytt til hins betra. Og nú sjá­um við 
að ástæða er til að ætla að sú geti orð­ið raun­in, sagði for­sæt­is­
ráð­herra. Er ekki rétt að trúa því að svo verði?

Sveit­ar­stjórn­ar­kosn­ing­ar verða á vori kom­anda, og þeg­ar 
er ljóst að víða verða breyt­ing­ar á skip­an sveit­ar­stjórn­anna, 
bæði kem­ur nýtt fólk til skjal­anna og eins draga aðr­ir sig í hlé 
sem hafa ver­ið í for­ystu­sveit­um sinna flokka og átt sæti í sveit­
ar­stjórn­um. Þannig er m.a. með Reykja­vík­ur­borg, nýr borg­ar­
stjóri tek­ur við hvern­ig sem kosn­ing­ar fara og mynd­un meiri­
hluta verð­ur í sum­ar­byrj­un, stærsti minni­hluta­flokk­ur­inn er 
með nýj­an for­ystu­mann og á næstu vik­um verða upp­still­ing­ar 
eða próf­kjör hjá öðr­um flokk­um sem skýra hverj­ir munu leiða 
kosn­inga­bar­átt­una fram að kjör­degi, 31. maí nk.

Hvað sem öðru líð­ur er von­andi að ,,ný­ars blessuð sól“ boði 
okk­ur betri tíð, batn­andi efna­hag ein­stak­linga og rík­is­sjóðs 
og minnk­andi at­vinnu­leysi. Ekk­ert er eins nið­ur­lægj­andi og 
at­vinnu­leysi og fá­tækt sem oft­ast fylg­ir í kjöl­far­ið. Það á ekki 
að vera fyrst og fremst verk­efni hjálp­ar­stofn­ana að rétta þeim 
lægst settu í þjóð­fé­lag­inu hjálp­ar­hönd, t.d. með mat­ar­pakka 
fyr­ir jól­in, held­ur verk­efni okk­ar allra með milli­göngu rík­is­
sjóðs. Setj­um okk­ur það mark­mið að út­rýma fá­tækt á Ís­landi á 
ár­inu 2014, það er verð­ugt verk­efni eitt og sér.

VEST­UR­BÆJ­AR­BLAÐ­IÐ ósk­ar les­end­um far­sæls og ham­ingju­
ríks árs.

				    Geir A. Guðsteinsson

,,Hvað boðar nýárs 
blessuð sól“

Vesturbæingar

- Gerum Vesturbæinn að
hreinasta hverfinu 2014 –

JANÚAR 2014



All­nokk­ur nám­skeið fyr­ir börn 
og for­eldra verða hald­in reglu­
lega á veg­um Vel­ferð­ar­sviðs 
Reykja­vík­ur í jan­ú­ar og febr­ú­ar. 
Nám­skeið­in miða ann­ars veg­ar 
að því að því að efla færni for­
eldra við upp­eldi barna með frá­
vik í þroska eða hegð­un. Hins 
veg­ar að því að hjálpa börn­um 
sem eru með ein­kenni kvíða, 
dep­urð­ar eða ann­an til­finn­inga­
vanda. Skrán­ing á nám­skeið­in 
fer fram í Vest­ur­garði þar sem 
jafn­framt eru veitt­ar frek­ari upp­
lýs­ing­ar í síma 411-1700.

PMT-for­eldra­færni­nám­skeið er 
nám­skeið fyr­ir for­eldra barna á 
aldr­in­um 2-12 ára með hegð­un­ar­
vanda. PMT stend­ur fyr­ir „Parent 
Mana­gement Tra­in­ing“ og er þjálf­
un í upp­eld­is­að­ferð­um fyr­ir for­
eldra, eink­um for­eldra barna með 
hegð­un­ar­erf­ið­leika. Mark­hóp­ur­
inn er for­eldr­ar barna á aldr­in­um 
2-12 ára með væga hegð­un­ar­erf­
ið­leika.

Nám­skeiðs­lengd er 8 vik­ur, 2,5 
stund í senn, einu sinni í viku. For­
eldr­um sem ekki ná að mæta í ein­
staka tíma er boð­ið við­tal.

,,Klók­ir krakk­ar“ er nám­skeið 
fyr­ir börn á aldr­in­um 8-12 ára 
með kvíða­vanda. Klók­ir krakk­ar 
er nám­skeið fyr­ir börn á aldr­in­
um 8-12 ára með kvíð­aras­kann­ir 
og for­eldra þeirra. Mark­hóp­ur­inn 
er börn á aldr­in­um 8-12 ára með 
skil­greind­an kvíða­vanda. For­eldr­
ar þess­ara barna taka einnig þátt 
í nám­skeið­inu. Nám­skeiðs­lengd 
er 10 vik­ur, einu sinni í viku, 1,5 
stund í senn. Við­tal er við for­
eldra í upp­hafi og í lok nám­skeiðs. 
Um­sjón­ar­mað­ur nám­skeið­anna 
er Gunn­ar Páll Leifs­son, sál­fræð­
ing­ur. 

,,Mér líð­ur eins og ég hugsa“ 
er nám­skeið fyr­ir ung­linga á aldr­
in­um 13-15 ára með til­finn­inga­
vanda. Þetta er nám­skeið í hug­
rænni at­ferl­is­með­ferð (HAM), og 
er fyr­ir ung­linga á aldr­in­um 13-15 
ára sem eiga við al­geng til­finn­
inga­leg vanda­mál að stríða. Mark­
hóp­ur­inn er ung­ling­ar á aldr­in­um 
13-15 ára í (8. – 10. bekk grunn­
skóla) sem stríða við til­finn­inga­
vanda. Í hverj­um hópi eru 15-25 
þátt­tak­end­ur en tveir sál­fræð­ing­
ar stýra nám­skeið­inu. Um­sjón­ar­
menn eru Alda Sig­rún Magn­ús­
dótt­ir sál­fræð­ing­ur og óhanna V. 
Har­alds­dótt­ir, sál­fræð­ing­ur.

,,Fjör­kálf­ar“ er nám­skeið í 
reiði­stjórn­un fyr­ir börn á aldr­in­

um 8-12 ára bygg­ir á hug­rænni 
at­ferl­is­með­ferð. Til­gang­ur þess 
er að kenna börn­um að stjórna 
reiði­við­brögð­um sín­um og draga 
þannig úr árekstr­um við aðra. 

Mark­hóp­ur­inn er börn á aldr­in­um 
8-12 ára sem stríða við reiði­vanda. 
Nám­skeiðs­lengd er átta vik­ur, 1,5 
stund í senn. Við­tal er við for­eldra 
í upp­hafi og í lok nám­skeiðs.
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Samkvæmt sparnaðarkönnun Capacent og Arion banka

HEFUR SAFNAÐ FYRIR 
ÖKUTÆKIH
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FYRIR HVERJU
LANGAR ÞIG AÐ SAFNA?

Einfaldasta leiðin til að safna fyrir því sem þig langar í er 
að setja þér markmið og leggja fyrir.  

Þú getur ný� þér  ölbrey�ar sparnaðarleiðir Arion banka 
í ýmsum tilgangi, til lengri eða skemmri tíma, með stór eða 
smá markmið.

Reglulegur sparnaður í sjóðum og sparnaðarreikningum er 
einföld og áhrifarík leið að se�u marki.

Farðu inn á arionbanki.is/sparnaður og skoðaðu hvernig 
þú nærð þínum markmiðum eða hafðu samband við næsta 
útibú Arion banka.

VEXTIR

REGLULEGUR SPARNAÐUR

Gagnreynd námskeið fyrir 
börn og foreldra á árinu 2014

Vest­ur­garð­ur:

Þjónustumiðstöð Vesturbæjar er við Hjarðarhaga 45 – 47.

Sam­spil ljóss og myrk­
urs verð­ur magn­að á Vetr­
ar­há­tíð sem hald­in verð­ur í 
Reykja­vík 6. - 15. febr­ú­ar nk. 

Mark­mið há­tíð­ar­inn­ar er að 
lýsa upp mesta skamm­deg­ið 
í febr­ú­ar með við­burð­um og 
upp­á­kom­um af ýmsu tagi, stór­
um sem smá­um en yf­ir­skrift 
há­tíð­ar­inn­ar er Magn­að myrk­
ur! Dag­skrá­in verð­ur að þessu 
sinni eink­ar glæsi­leg en fjöldi 
lista­manna mun taka þátt í að 
skapa ein­staka stemn­ingu í 
borg­inni. Ljósa­lista­verk eft­ir 
inn­lenda og er­lenda lista­menn 
verða tendruð og ljósa­við­burð­
ir munu eiga sér stað um alla 
borg og verða bygg­ing­ar og 
al­menn­ings­rými lýst upp með 
fjöl­breytt­um hætti. Meg­in­stoð­
ir Vetr­ar­há­tíð­ar 2014 verða 
Safna­nótt, Sund­lauga­nótt og 
ljósa­lista­verk með skýrri teng­
ingu við ljós og myrk­ur.

Magnað myrkur
í Reykjavík!
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Lauf­ey Páls­dótt­ir er fædd á Siglu­firði fyr­ir 92 
árum, flutti til Reykja­vík­ur 38 ára göm­ul og hef­ur 
starf­að hér síð­an. Hún býr í aust­ur­borg­inni, að 
Aust­ur­brún 6, en ferð­ast enn með strætó og hef­ur 
gert það í þau 54 ár sem hún hef­ur ver­ið hér. Hún 
kem­ur í hverri viku í fé­lags­mið­stöð­ina að Vest­ur­
götu 7, en til þess að kom­ast þang­að þarf hún að 
skipta um strætó á Hlemmi og tel­ur það alls ekki 
eft­ir sér. Lauf­ey kem­ur ávallt með nesti með sér 
og það er eitt­hvað sem er bæði hollt og gott. Hún 
seg­ir að það nýti sér hins veg­ar marg­ir það að 
kaupa mat, sem er góð­ur þó hún velji að koma með 
eitt­hvað að nasla með sér. Í fé­lags­mið­stöð­inni á 
Vest­ur­götu 7 tek­ur Lauf­ey þátt í ým­issi fé­lags­starfi, 
er að mála og sauma út í dúka og fleira sem heill­ar 
hug henn­ar hverju sinni.

,,Ég er ekta Siglfirðingur og er stolt af því,” segir 
Laufey. ,,Ég kom í bærinn til að halda heimili fyrir 
son minn sem þá var í menntaskóla en við hjónin átt­
um 5 börn. Ég hef samt aldrei hugleitt að flytja aftur 
til Siglufjarðar, ég hef ekkert að gera þar. Þegar ég 
flutti suður var það líka af því að á þeim tíma stjórn­
uðu Siglufjarðarbæ vondir menn, hugsuðu bara um 
eigið skinn. Það var hægt að hafa tekjur á þeim árum 
á Siglufirði þó aldurinn væri ekki hár, en ég var 8 
ára þegar ég fór fyrst að salta síld, maður fór bara 
niður í tunnuna þegar neðstu lögin voru lögð en ég 
var með mömmu þar til ég var 12 ára, þá fékk ég að 
vera ein og þegar við stelpurnar náðum þeim aldri 
fengum við sama kaup og þeir flullorðnu. Maður var 
ekki alltaf á sama síldarsöltunarplaninu, var meðal 
annars á KEA-planinu en lengst af hjá Gunnlaugi Guð­
jónssyni á Hafliðaplaninu. Maðurinn minn var Sig­
urbjörn Stefánsson skósmiður og skáld frá Óslandi í 
Skagafirði en starfaði hér hjá Ríkisútvarpinu og lést 
þegar hann var að tala í útvarpið, þ.e. það var verið 
að taka upp efni til flutnings í útvarpi daginn eftir. 
Það var árið 1970.”

- Hvað tókstu þér fyrir hendur þegar þú komst suður?
,,Ég byrjaði á því að ,,upparta” á Hótel Borg á 

föstudögum og laugardögum og vann við það í 9 
ár. Ég er lærð kjólasaumakona, lærði hjá konu sem 
nam í Danmörku, og hef alltaf fengist við saumaskap, 
þó misjafnlega mikið. Ég lærði líka að upparta hjá 
konunni sem ég lærði saumaskapinn hjá. Mér finnst 
alltaf gaman þegar vel tekst til með saumaskapinn, 
sjá konur í fallegum kjólum sem þær eru ánægðar 
með. Auðvitað var áður meira að gera fyrir jólin, en 
ég held alltaf jólin hátíðleg, og það hef ég gert með 
svipuðum hætti öll þess ár sem ég hef lifað, bæði 
á Siglufirði og í Reykjavík. Á Siglufirði voru jólin 
afar hátíðleg, en þó fólk ætti eitthvað milli hand­
anna kunni það að fara vel með fjármuni, það var 
sparsamt. Um jólin fer ég til barnanna, svona sitt 
og hvað. Við áttum lengi jólatré sem pabbi gerði og 
á því voru kertaljós. Á gamlárskvöld voru svo sett 
kerti í alla glugga, það gerðu flestir Siglfirðingar. 
Þannig kvöddum við gamla árið og fögnuðum því 
nýja. Þeim sið héldum við ekki við eftir að við kom­
um til Reykjavíkur, þá byrjuðum við að nota ljósaser­
íur eins og flestir aðrir.

Pabbi var nokkuð vel efnum búinn, átti m.a. geitur 
eins og nokkrir nágrannar okkar og sumir voru með 
kýr. Þeir sem fjær bjuggu voru sumir með kindur. 
Tónlist heyrðist þarna oft, sumir áttu grammófóna 
en aðrir léku á hljóðfæri.”

Hlust­ar á ynd­is­lega tón­list
- Hlustar þú svolítið á tónlist í dag?
,,Já, yndislega og létta tónlist eins og t.d. Ragga 

Bjarna og marga af þeim eldri sem eru alveg yndis­
legir. Það er svo gott að hlusta á góða tónlist, það er 
svo gott fyrir sálina og lífið.”

Laufey segir að strætó hafi alltaf áður fyrr gengið 
á Vesturgötuna svo það hafi verið stutt fyrir hana að 
fara frá næstu stoppustöð í félagsmiðstöðina, en nú 
gangi hann ekki lengur eftir Vesturgötunni. Ég verð 
því að ganga frá Lækjartorginu, ég get það alveg en 
það var meiri þjónustulund hér áður. Það er hins 
vegar ekkert mál að skipta um vagn á Hlemmi. 

,,Ég var 8 ára þeg­ar ég fór 
fyrst að salta síld”

Lauf­ey Páls­dótt­ir. Tek­ur strætó úr aust­ur­borg­inni til þess að kom­ast í fé­lags­mið­stöð aldr­aðra á 
Vest­ur­göt­unni.

Mik­il gleði var í Vest­ur­bæn­um 
á þrett­ánd­an­um þetta árið og lét 
fólk smá næð­ing og kulda ekki 
koma í veg fyr­ir að mæta. Fjöl­
marg­ir voru sam­an komn­ir við 
brenn­una en á und­an hafði fólk 
safn­ast sam­an við KR-heim­il­ið 
og tek­ið þátt í fjölda­söng und­ir 
stjórn Láru Sveins­dótt­ur og Guð­
mund­ar Stein­gríms­son­ar, en það­
an var geng­ið að brenn­unni við 
Ægi­síðu. 

Glæsileg flugeldasýning var 
þetta árið og var það Lúðvík 

Georgsson frá KR-flugeldum sem 
sá um sýninguna, og gerði það 
með stæl. Erlendir gestir höfðu 
það á orði að þeir vissu ekkert 
hvað væri að gerast og skyldu ekki 
allt þetta sem var í gangi, en skem­
mtu sér engu að síður mjög vel.

Foreldrafélög grunnskóla Vest­
urbæjar og Þjónustumiðstöð Vest­
urbæjar þakka öllum kærlega sem 
mættu og ekki síður þeim aðil­
um sem studdu framkvæmdaað­
ilana þetta árið með einum eða 
öðrum hætti.

Þrett­ánda­há­tíð
í Vest­ur­bæn­um

Með blys í hönd á þrett­ánd­an­um.

	
  

Jarðvinna og sprengingar 

Grandavegur 44 

Búast má við sprengingum vegna framkvæmda við nýbyggingu á Lýsislóðinni, munu 
framkvæmdir standa yfir næstu vikurnar og áætluð verklok á jarðvinnu er um mánaðarmótin 
mars/apríl. Gera má ráð fyrir að sprengt verði 2-5 sinnum á dag. Við þessar sprengingar finnur 
fólk fyrir höggbylgju sem berst með berggrunninum. Glös s.s. gler eða postulín sem standa þétt 
saman geta glamrað og betra er að hugað sé að staðsetningu brothættra hluta. Þ.e. að hlutir séu 
ekki látnir standa tæpt þannig að þeir falli við minniháttar hristing. Sprengt verður eftir kl. 9 á 
morgnana og ekki seinna en kl. 18 á kvöldin. Til leiðbeiningar eru gildandi lög og reglugerðir. 
 
Viðvörunarflautur munu blása nokkrum mínútum áður en sprengt verður. Ekki á að vera þörf á að 
gera frekari ráðstafanir vegna sprenginganna.  
 
Allir viðkomandi aðilar eru beðnir afsökunar á ónæðinu sem af þessu getur hlotist. 
 
 
 
 

	
  

Eru tryggingarnar þínar í lagi?

Kristinn Rúnar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Sími 560 5155  |  GSM 820 0762

VÍS – þar sem tryggingar snúast um fólk

Býð faglega tryggingaráðgjöf og tilboð í tryggingar fyrir 
bæði einstaklinga og fyrirtæki.

Það er mikilvægt að tryggingarnar séu í takt við þarfir 
þínar eða fyrirtækis þíns hverju sinni. 

Hafðu samband og ég fer yfir málin með þér.

Geri við allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspýtingar, rafmagn í bílum og bátum.

Sævar
Bíla- og bátarafmagn

Sími 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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- segir Laufey Pálsdóttir sem sækir í félagsmiðstöð aldraðra á Vesturgötu
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* Innifalið: Flug aðra leiðina og flugvallarskattar.

+ Bókaðu núna á icelandair.is Vertu með okkur

Tjörnin er ekki nafli andaheimisins
Skoskar endur í Glasgow halda því fram að Green Park og Doulton gosbrunnurinn séu miklu betri staður. 
Þúsundir Íslendinga, sem heimsækja Glasgow á hverju ári, eru á sama máli. Þeim finnst þeir hvergi fá betra 
tækifæri til að fyllast af andagift og freyðandi fjöri en einmitt í borginni á bökkum Clyde. Og það verður að 
viðurkennast að skoskir sekkjapípuleikarar hafa það fram yfir kríur að þeir ganga í pilsum.

BÆTTU SMÁ 
GLASGOW Í LÍF ÞITT
Verð frá 19.800* kr.
 Þessi ferð gefur frá 1.500 til 4.500 Vildarpunkta aðra leiðina.
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Gómsæti í göngufæri

Geirsgata 1 • Sími 511 1888

Inn á heimasíðu Vestur­
bæjar www.vesturbaer.is  er 
kominn bæklingur sem fjallar 
um alla helstu grunnþjónustu 
Vesturbæjar. 

Les­end­ur finna hann und­
ir tengli sem heit­ir „tengt skjöl“ 
hægra meg­in á síð­unni. Ef þið 

haf­ið ein­hverj­ar ábend­ing­ar um 
þenn­an bæk­ling væri gott ef 
þið mynd­uð hafa sam­band við 
Hörð íþrótta-  og tóm­stunda­ráð­
gjafa Vest­ur­garðs í síma 411-1700. 
Einnig get­ið þið haft sam­band ef 
þið vilj­ið láta senda ykk­ur bæk­
ling­inn út­prent­að­an.

Vest­ur­bær­inn – 
bær­inn okk­ar

For­síða bæk­lings­ins sem inni­held­ur fjöl­marg­ar upp­lýs­ing­ar um 
ým­issa grunn­þjón­ustu í Vest­ur­bæn­um sem íbú­ar ættu að kynna sér.

Þjónustumiðstöð Vesturbæjar 
stendur fyrir fræðslu um ofbeldi 
gagnvart öldruðum í Vestur­
garði fimmtudaginn 23. janúar, 
að  Hjarðarhaga 45-47, frá 
kl. 13.00 – 16.00.

Dag­skrá­in er fjöl­breytt, m.a. 
verð­ur rætt um gerð­ir of­beld­
is, nauð­ung og vald­efl­ingu sem 
Krist­jana Sig­munds­dótt­ir, fé­lags­
ráð­gjafi og rétt­inda­gæslu­mað­ur 
fatl­aðs fólks hef­ur um­sjón með. 
Um­ræðu­efn­ið of­beldi gagn­vart 
öldruð­um verð­ur í um­sjón Sig­
rún­ar Ingv­ars­dótt­ur, fé­lags­
ráð­gjafa hjá Reykja­vík­ur­borg; 
Upp­lif­un þolenda og hand­
leiðsla fyr­ir starfs­menn verð­ur 
í um­sjón Lín­eyj­ar Úlf­ars­dótt­ur, 
sál­fræð­ings hjá Reykja­vík­ur­borg; 
Við­brögð við of­beldi, vinnu­regl­
ur Hrafn­istu­heim­il­anna, verð­ur 
í um­sjón Hrann­ar Ljóts­dótt­ur 
fé­lags­ráð­gjafa og for­stöðu­manns 
Hrafn­istu í Kópa­vogi og loks er 
um­ræðu­efni sem nefn­ist birt­inga­
mynd­ir of­beld­is gegn öldruð­um 
sem Jón Eyjólf­ur Jóns­son, yf­ir­
lækn­ir öldr­un­ar­lækn­inga, hef­ur 
um­sjón með. Dag­skrá­in er öll­
um opin og er von­ast til að sem 
flest­ir sem koma að vinnu með 
öldruð­um sjái sér fært að mæta. 
Þátt­taka til­kynn­ist á net­fang­ið: 
vest­ur­g­ar­d­ur@reykja­vik.is eða í 
síma 411-1700.

Í dags­ins önn – 
of­beldi gagn­vart öldruð­um

Sinnum heimaþjónusta óskar eftir starfsmanni í 
heimilisþrif og heimaþjónustu í vesturbæ Reykjavíkur
og á Seltjarnarnesi. Starfshlutfall er eftir samkomulagi.
Æskilegt er að umsækjandi geti hafið störf sem fyrst.

Áhugasömum er bent á að sækja um á www.sinnum.is.

Vantar þig vinnu?

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Suðurlandbraut 30.

Aðalfundur
framundan?

Heildarlausn í 
rekstri húsfélaga.
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Sprengingar eru hafnar á Lýsisreitnum, Granda­
vegi 42-44. Þar mun rísa fjölbýlishús á tveimur til 
níu hæðum, með alls 142 íbúðum og bílakjallara á 
tveimur hæðum með 161 stæði. 

Áætl­uð verk­lok eru eft­ir rúm tvö ár, eða 2015. 

Þeg­ar vinnu lýk­ur við spreng­ing­ar og að grafa út fyr­
ir hús­inu verð­ur haf­ist við að byggja bíla­geymsl­una 
en það get­ur orð­ið með vor­inu. Á með­an gæti orð­ið 
eitt­hvað ónæði, sér­stak­lega vegna spreng­inga.

Unn­ið á Lýs­is­reitnu­um sem hef­ur ver­ið kyrfi­lega af­girt­ur.

Rúnstykki 
á 50 krónur

Alla daga!

Opið virka daga frá 07:30 til 18:00
og um helgar frá 08:00 til 17:00

B e r n h ö f t s b a k a r í  e h f .  |  B e r g s t a ð a r s t r æ t i  1 3  |  S í m i :  5 5 1 - 3 0 8 3

Spreng­ing­ar hafn­ar á Lýs­is­reitn­um! Laugarnar í Reykjavík

Sími: 411 5000   •  www.itr.is

í þínu
hverfi

fyrir alla
 fjölskylduna

600 kr.

130 kr.
Fullorðnir

Börn

Fyrir 
líkama 
og sál

Sími: 411 5000   • www.itr.is
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Stuttu fyrir árslok var útibú 
Arion banka á Hótel Sögu end­
urskipulagt með þarfir viðskipta­
vinarins í huga og má með sanni 
segja að það sé nú orðið með 
notalegri útibúum bankans. Í 
útibúi Arion banka í Vesturbæ 
Reykjavíkur starfa 11 manns við 
að veita viðskiptavinum bank­
ans fjölbreytta fjármálaþjónustu 
og ráðgjöf á degi hverjum. Und­
anfarnar vikur hafa staðið yfir 
breytingar á útibúinu og um tíma 
sátu starfsmenn og viðskiptavinir 
á sama litla blettinum. 

„Breyt­ing­in hef­ur al­far­ið þann 
til­gang að styðja við bætta þjón­
ustu og ráð­gjöf til við­skipta­vina 
okk­ar,” seg­ir Bryn­hild­ur Ge­orgs­
dótt­ir, úti­bús­stjóri Vest­ur­bæj­ar­
úti­bús Arion banka. „Við vild­um 
bæta upp­lif­un þeirra sem til okk­ar 
koma og höf­um þess vegna stækk­
að svæði við­skipta­vina með það í 
huga að skapa þar hlý­legt og nota­
legt um­hverfi.”

Tækn­in í bland við per­
sónu­lega þjón­ustu

Nú hef­ur hrað­banki ver­ið sett­
ur inn í úti­bú­ið og því geta þeir 
sem vilja nýta sér tækn­ina tek­
ið út pen­ing strax í stað þess að 
bíða eft­ir næsta lausa gjald­kera. 
Von er á nýrri kyn­slóð hrað­banka 
sem með­al ann­ars býð­ur upp á 
að leggja inn pen­ing og greiða 
reikn­inga. „Þar að auki er okk­ur 
sagt að hægt verði að breyta um 
pin-núm­er korta í hrað­bank­an­um 
en það þykja okk­ur tíð­indi,” seg­ir 
Bryn­hild­ur og bros­ir. „Við höf­um 
sett upp fleiri tölv­ur fyr­ir þá sem 
vilja nýta net­bank­ann og þær eru 
stað­sett­ar þannig að við­skipta­vin­
ur­inn hafi meira næði en áður. Við 
bjóð­um þeim sem vilja að sjálf­
sögðu að­stoð, t.d. við stofn­un og 
notk­un net­banka, til að sem flest­ir 
við­skipta­vin­ir geti nýtt sér gjald­
frjálsa og þægi­lega þjón­ustu hrað­
banka og net­banka.”

Per­sónu­leg þjón­usta enn í 
há­veg­um höfð

Þótt úti­bú­ið ætli að gefa sjálf­
virkn­inni tæki­færi verð­ur að sjálf­
sögðu áfram boð­ið upp á per­
sónu­lega þjón­ustu fyr­ir þá sem 
kjósa hana held­ur. ,,Við­skipta­vin­ir 
okk­ar geta auð­vit­að enn kom­ið 
til gjald­kera eða feng­ið aðra hefð­
bundna þjón­ustu en það er okk­
ar von að tækn­in létti und­ir með 
okk­ur, stytti bið­tíma við­skipta­
vina og skapi tíma fyr­ir starfs­
menn til að sinna við­skipta­vin­um 
bank­ans enn bet­ur. Við leggj­um 
áherslu á að vera lip­ur og lausn­a­

mið­uð og leysa úr mál­um hratt og 
ör­ugg­lega.”

Ein mik­il­væg­asta breyt­ing­in í 
úti­bú­inu snýr einmitt að því að 
stytta bið­tíma en reynsl­an sýn­ir 
að oft bíða við­skipta­vin­ir lengi eft­
ir þjón­ustu sem hefði ver­ið hægt 
að leysa á nokkrum mín­út­um. „Nú 
skipt­ast starfs­menn úti­bús­ins á 
að taka á móti þeim við­skipta­vin­
um sem okk­ur heim­sækja. Við 
spyrj­um um er­indi og get­um þan­
nig vís­að við­skipta­vin­um á þann 
starfs­mann sem get­ur best sinnt 
er­indi hans. Starfs­menn okk­ar búa 
yfir mis­mun­andi þekk­ingu og við 
vilj­um vísa við­skipta­vini á þann 
starfs­mann sem get­ur best sinnt 
er­indi hans.”

Breyt­ing­ar nán­ast að baki
Und­an­farn­ar vik­ur hafa ver­ið 

strembn­ar vegna fram­kvæmd­anna 
en Bryn­hild­ur seg­ir bæði starfs­
menn og við­skipta­vini hafa sýnt 
þeim mik­inn skiln­ing. „Eina vik­una 
sát­um við öll á suð­ur­hlið­inni, þá 
var kalt inni og all­ir í ull­ar­sokk­um. 

Næstu viku vor­um við öll á norð­
ur­hlið­inni, þá var há­vað­inn og ryk­
ið stund­um ær­andi. Við lögð­um 
okk­ur fram við að draga ekki úr 
þjón­ustu og við­skipta­vin­ir voru 
flest­ir þol­in­móð­ir og skiln­ings­rík­ir. 
Í raun var stemn­ing­in góð þeg­ar 
starfs­menn og við­skipta­vin­ir sátu 
sam­an í einu rými, inn­an um snúr­
ur, kassa og ham­ars­högg. En við 
erum ósköp feg­in að þessu fari 
senn að ljúka og spennt að halda 
áfram að veita góða þjón­ustu í enn 
betra um­hverfi.” 

Þótt fram­kvæmd­um sé að 
mestu lok­ið seg­ir Bryn­hild­ur að 
áfram verði úti­bú­ið þró­að í takt 
við þarf­ir við­skipta­vina og starfs­
manna. „Áður sat hver í sín­um 
bás og starfs­menn hitt­ust varla 
nema í upp­hafi og lok dags. Núna 
er allt miklu opn­ara og sam­vinna 
starfs­manna hef­ur auk­ist mik­ið. 
Fram­hald­ið vilj­um við móta með 
við­skipta­vin­um okk­ar og þannig 
vilj­um við skapa um­hverfi þar sem 
bæði við­skipta­vin­um og starfs­
mönn­um líð­ur vel.”

Hlý­legt í Vest­ur­bæn­um
Úti­bú Arion banka á Hót­el Sögu

Mót­t­taka við­skipta­vina er mjög að­lað­andi og að sama skapi fljót­leg.

Sum­ar af­mæl­is­veisl­ur miklu 
eft­ir­minn­an­legri en aðr­ar, ekki 
vegna þess að þær eru svo íburð­
ar­mikl­ar, held­ur vegna þess að 
þar rík­ir sönn gleði og þakk­læti 
fyr­ir líf­ið, ná­kvæm­lega eins og 
það er en ekki eins og von­ir stóðu 
kannski til að það yrði á fyrri 
hluta æv­inn­ar. Kannski eru barna­
af­mæli þau merki­leg­ustu, þar rík­ir 
eft­ir­vænt­ing og gleði yfir líð­andi 
stund og líf­ið allt framund­an, og 
svo auð­vit­að von­ir um að af­mæl­
is­gest­irn­ir færi af­mæl­is­barn­inu 
ver­ald­leg­ar gjaf­ir.

Sr. Sig­urð­ur Árni Þórð­ar­son, 
prest­ur í Nes­kirkju, varð sex­tug­
ur á Þor­láks­messu, og bauð til 

sín þeim sem vildu gleðj­ast með 
hon­um og hans fjöl­skyldu og 
þiggja frá­bær­ar veit­ing­ar. Gest­
ir þáðu veit­ing­ar, jóla­sveinn­inn 
kom í heim­sókn, og geng­ið var 
kring­um jóla­tréð. Er þetta ekki að 
fagna merk­um tíma­mót­um í líf­inu 
af barns­legri gleði, þótt kom­ið sé 
yfir miðj­an ald­ur? Það held ég, 
enda er þessi eft­ir­mið­dags­stund 
mér minn­is­stæð­ari en aðr­ar 
af­mæl­is­veisl­ur sem ég sótti á síð­
asta ári, og er þó af ýmsu að taka.

Sr. Sig­urð­ur Árni fær hug­heil­ar 
af­mælis­kveðj­ur.

Geir A. Guð­steins­son

Sr. Sig­urð­ur Árni Þórð­ar­son og eig­in­kon­an, Elín Sig­rún Jóns­dótt­ir.

Sönn lífs­gleði 
í af­mæl­is­veislu Bryn­hild­ur Ge­orgs­dótt­ir úti­bús­stjóri.

Eru rennurnar og niðurföllin
hjá þér farin að leka?

Upplýsingar í síma 694 8448, Ólafur

Fyrirtækið Rennur & Niðurföll tekur að sér að 
endurnýja og laga rennur & niðurföll,
einnig aðra þakvinnu og þakmálun.

www.leynileikhusid.is
info@leynileikhusid.is
Sími: 864-9373

• LEIKGLEÐI!!
•  Spuni
•  Tjáning
•  Sjálfstraust
•  Samvinna

12 vikna námskeið 
 2.  - 10. bekkur 

Námskeið um allt
höfuðborgarsvæðið,
m.a. í Vesturbæjarskóla 
og Mýrarhúsaskóla

SKRÁNING HAFIN HJÁ LEYNILEIKHÚSINU!!
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Kynningarfundur um breyt­
ingar á deiliskipulagi Aust­
urhafnar var haldinn í Hörpu 
mánudaginn 13. janúar sl. en 
fundurinn var á vegum umhverf­
is- og skipulagssviðs Reykjavík­
urborgar. 

Á fund­in­um verða kynnt­ar 
breyt­ing­ar á deiliskipu­lagi Aust­
ur­hafn­ar en reit­ur­inn af­markast 

af Tryggva­götu, Lækj­ar­götu, 
Kalkofnsvegi og hafn­ar­bakk­
an­um. Í breyt­ing­unni, felst m.a. 
breytt lega Geirs­götu sem mun 
mynda horn­rétt gatna­mót við 
Lækj­ar­götu. Stærð bygg­ing­ar­
reita, bygg­ing­ar­magn og hæð­ir 
húsa breyt­ast einnig. All­marg­ir 
sóttu fund­inn enda eru hér á ferð­
inni um­tals­verð­ar breyt­ing­ar á 

deiliskipu­lagi þessa svæð­is frá 
því sem áður hef­ur ver­ið kynnt. 
Bygg­ing hót­els á lóð­inni vest­an 
Hörpu var m.a. háð því að þess­ar 
breyt­ing­ar kæmi til fram­kvæmda.

Hægt  er  að  senda  inn 
at­huga­semd­ir við deiliskipu­
lag­ið ti l .  3.  febr­ú­ar nk. á 
skipu­lag@reykja­vik.is.

Breyt­ing­ar á deiliskipu­lagi Aust­ur­hafn­ar:

Fyr­ir­hug­að­ar breyt­ing­ar.

Geirs­gata mun mynda horn­rétt 
gatna­mót við Lækj­ar­götu

Eitt­hvað fyr­ir alla
á vor­dag­skrá
Vest­ur­reita

Vordagskrá Vesturreita; félags­
miðstöðvarinnar á Aflagranda 
40, er að komast í í gang eftir 
kærkomið jólafrí. 

Auk föstu dag­skrár­lið­anna bæt­ast 
nú við viku­leg­ar skák­stund­ir, viku­
leg tölvu­færni­nám­skeið, viku­leg bíó­
sýn­ing og not­enda­spjall einu sinni í 
mán­uði. Allt er þetta að sjálf­sögðu 
gest­um að kostn­að­ar­lausu og mun 
án efa gleðja marga í hverf­inu. Starfs­
fólk Vest­ur­reita hlakk­ar til að starfa 
með gest­um fé­lags­mið­stöðv­ar­inn­ar.

Dag­skrána má nálg­ast í fé­lags­mið­
stöð­inni Vest­ur­reit­um og á net­inu; 
slóð­in er www.vest­ur­ba­er.is 

JÓGA & HEILSA
Námsskeið fyrir konur 

á Aflagranda 40

Jógaleikfimi, mjúkar æfingar, 
góðar teygjur, öndun og slökun.

Jóga liðkar og styrkir líkamann, er 
gott gegn vefjagigt og eykur almenna 

andlega og líkamlega velllíðan.

Skráning hjá Hildi B. Eydal jógakennara • Gsm: 8644476

Réttindi frá 
British School 

of Yoga og 
Yoga studio.

Dag­skrár­efni á Vest­ur­reit­
um hljóta und­an­tekn­ing­ar­
laust at­hygli og eru vel sótt.
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www.borgarblod.is

Fé­lags­mið­stöð­in Frosti hef­
ur að­set­ur í kjall­ara Haga­skóla 
og býð­ur ung­ling­um í 8. -  10. 
bekk  upp á fjöl­breytt, skemmti­
legt og skap­andi starf. Frosti 
er með op­inn alla daga frá kl. 
12:00 -  16:00 og með sér­stak­ar 
kvöldopn­an­ir kl. 19:00-22:00 
mánu­daga og mið­viku­daga og 
ann­að hvert föstu­dags­kvöld.

F é ­l a g s ­l í f  n e m ­e n d a  n æ r 
há­punkti sín­um á vor­önn­inni. Á 
döf­inni hjá Frosta má nefna við­
burði eins og Róf­u­na, laz­er-tag, 

árs­há­tíð Haga­skóla og skíða­ferð 
Frosta. Róf­an er und­ankeppni 
Frosta fyr­ir Söng­keppni Sam­
fés (Sam­tök fé­lags­mið­stöðva á 
Ís­landi). Hún fer fram mið­viku­
dag­inn 22.jan­ú­ar í Frosta­skjóli 
(við KR-heim­il­ið). Haga­skóli á tit­il 
að verja en Mar­grét Stella Kalda­
lóns bar sig­ur úr bít­um í Söng­
vakeppni Sam­fés í fyrra þeg­ar 
hún söng lag­ið Ást í leyn­um.

Laz­ertag er ár­leg­ur við­burð­ur 
hjá Frosta þar sem að keppt er 
í lið­um í skemmti­leg­um af­þrey­

ing­ar­leik inn­an veggja Haga­skóla. 
Keppn­in fer fram föstu­dag­inn 
31. jan­ú­ar og er skrán­ing haf­in 
í Frosta. Þátt­tak­an hef­ur ver­ið 
mjög góð und­an­far­in ár og bú­ast 
má við umst við við harðri keppni 
í ár um Laz­ertag meist­ara Frosta 
árið 2014. Vetr­ar­frí   í grunn­skól­
um Reykja­vík­ur eru 19. til 21. 
febr­ú­ar nk.og af því til­efni skell­
ir Frosti sér á skíði í tvær næt­
ur í Böggvis­staða­fjall við Dal­vík. 
Skrán­ing í skíða­ferð Frosta verð­ur 
í lok jan­ú­ar­mán­að­ar.

Fé­lags­mið­stöð­in Frosti
í kjall­ara Haga­skóla
- fjölbreytt og skapandi starf

Haga­skóli.

Allt sam­fé­lag­ið hagn­ast á öfl­ugri þjón­ustu við 
barna­fjöl­skyld­ur. Sem upp­alandi þriggja barna og 
virk­ur þátt­tak­andi í for­eldra­starfi leik­skóla, grunn­
skóla, frí­stunda­starfs og íþrótta­fé­laga, hef ég kynnst 
mik­il­vægu starfi borg­ar­inn­ar í þess­um efn­um. Í 
vest­ur­bæn­um eru góð­ir skól­ar en þar líkt og ann­
ars­stað­ar þurf­um við að tryggja meiri sam­fellu í 
skóla­starf­inu og nán­ara sam­starf við for­eldra. Því 
er hald­ið fram að 30% náms­ár­ang­urs nem­enda megi 
rekja til þess sem fram fer í skól­an­um sjálf­um. Það 
eitt að í skól­un­um starfi af­burða fag­fólk er því ekki 
nóg til að tryggja náms­ár­ang­ur. Allt að 70% af náms­
ár­angri nem­enda má skýra með áhrifa­þátt­um utan 
skól­ans. Rann­sókn­ir sýna, að öfl­ugt for­eldra­starf, 
áhugi á skóla­starfi og já­kvætt við­horf get­ur hrein­
lega skipt sköp­um fyr­ir náms­ár­ang­ur og al­menna 
vel­ferð nem­enda. Við öll sem í   skóla­sam­fé­lag­inu 
hrærumst  ber­um þarna mikla ábyrgð en borg­in á 
einnig að leggja meira af mörk­um til að efla sam­tal 
og sam­vinnu skóla og nær­sam­fé­lags.

Mér er það hjart­ans mál að all­ir skól­ar í Reykja­

vík verði heilsu­efl­andi skól­ar og 
skóla­mál­tíð­ir eru þar einn mik­
il­væg­ur þátt­ur hvort sem horft 
er til ár­ang­urs í skóla­starfi eða 
heilsu nem­enda. Skóla­mál­tíð­
ir eiga að mínu mati að standa 
öll­um börn­um til boða án gjald­
töku og sem nær­ing­ar­rekstr­
ar­fræð­ing­ur veit ég að með 
auknu vali má minnka sóun á 
mat og bæta mat­ar­list. Að þess­
um mál­um lang­ar mig að vinna 
sem borg­ar­full­trúi og því hef ég 
gef­ið kost á mér í 3. – 4. sæti í 
flokksvali Sam­fylk­ing­ar­inn­ar 7.- 
8. fe­bú­ar nk.  

Heiða Björg Hilmisdóttir deildarstjóri á LSH og
formaður kvennahreyfingar Samfylkingarinnar.
Gefur kost á sér í 3. – 4. sæti í flokksvali 
Samfylkingarinnar.

Betri borg fyr­ir barna­fjöl­skyld­ur

Heiða Björg 
Hilm­is­dótt­ir. 

www.borgarbokasafn.is  
www.bokmenntir.is 

www.bokvit.tumblr.com
www.artotek.is 

Leshringir 
fyrir 9-12 ára

Gömul leikföng fá nýja eigendur
Sunnudaginn 26. janúar kl. 15.
Skiptimarkaður í aðalsafni þar sem börn eru velkomin 
með leikföng/bækur/spil sem þau eru hætt að nota og 
geta svo valið sér annað í staðinn. Allir velkomnir.
Í samstarfi við Ungmennaráð UNICEF. 

Notaleg stund í bókasafninu
Lesnar verða bækur og spjallað saman um þær á 
ýmsan hátt. Leshringurinn er tilvalinn bæði fyrir þá sem 
lesa lítið en langar til að spreyta sig og hina sem lesa 
meira og vilja deila lestrarreynslu sinni með öðrum. Við 
hittumst fyrst þriðjudaginn 4. febrúar kl. 15. 
Boðið er upp á hressingu.

Skráning hjá Þorbjörgu í síma 411 6100 og 
thorbjorg.karlsdottir@reykjavik.is.

Leshringir verða á sama tíma í Foldasafni í Grafarvogs-
kirkju og Ársafni, Hraunbæ 119.

Afgreiðslutími: 
Mánudaga - fimmtudaga 10-19
Föstudaga 11-18
Laugardaga og sunnudaga 13-17  

Aðalsafn, Tryggvagötu 15
Sími 411 6100
borgarbokasafn@borgarbokasafn.is

Leikfangabasar

Sími: 565-7070
100% endurgreiddur vsk af vinnu



Guð­mund­ur Við­ars­son mat­
reiðslu­meist­ari og Mjöll Dan­í­els­
dótt­ir festu kaup á Kaffi­vagn­in­um 
á Grand­garði fyr­ir nokkru. Guð­
mund­ur hef­ur kom­ið víða við á 
sín­um ferli í veit­inga­geir­an­um og 
Mjöll Dan­í­els­dótt­ir kon­an hans 
einnig. Guð­mund­ur var með­al 
ann­ars um tíma einn af eig­end­um 
veit­inga­stað­ar­ins Pott­ur­inn og 
Pann­an sem not­ið hef­ur vin­sælda 
í Reykja­vík um ára­tuga skeið auk 
ann­arra veit­inga­staða. Þau hafa 
einnig ann­ast veit­inga­þjón­ustu 
og rekst­ur í tengsl­um við veiði­
hús við nokkr­ar helstu lax­veiði­ár 
lands­ins - ár á borð við Langá og 
Hít­ará. Því verð­ur seint hægt að 
tala um reynslu­leysi hinna nýju 
eig­enda hins gróna veit­inga­stað­
ar þar sem smá­bát­arn­ir liggja við 
bryggju fyr­ir utan glugg­ann og 
bíða eig­enda sinna. Mik­ið mat­
reiðslu­hefð er í fjöl­skyldu Guð­
mund­ar. Bræð­ur hans eru Stef­án 
Við­ars­son yf­ir­mat­reiðslu­meist­ari 
Icelanda­ir Group á Ís­landi og Ein­
ar Við­ars­son bak­ara­meist­ari sem 
er einn af eig­end­um Wil­son´s 
pizz­ur.

Guð­mund­ur og Mjöll keyptu 
Kaffi­vagn­inn af Stef­áni Krist­jáns­
syni og Kol­brún Guð­munds­dótt­
ir sem ráku veit­inga­stað­inn við 
Reykja­vík­ur­höfn í 30 ár eða frá 
ár­inu 1983. Kaffi­vagn­inn á sér þó 
lengri sögu. Hann er trú­lega einn 
elsti ef ekki elsti veit­inga­stað­ur­
inn í höf­uð­borg­inni og á land­inu 
öllu. Hann var stofn­að­ur 1935 af 
Bjarna Krist­jáns­syni og var í fyrstu 
til húsa á yf­ir­byggð­um vöru­bíls­pall 
sem lagt var á horni á Póst­hús­
stræti og Tryggva­götu á plani sem 
þá var kall­að Ell­ingsens­plan­ið eft­ir 
þekktri at­hafna­fjöl­skyldu í Reykja­
vík. Snemma á sjötta ára­tugn­um 
var Kaffi­vagn­inn flutt­ur vest­ur á 
Granda­garð og keypti Guð­rún Ing­
ólfs­dótt­ir vagn­inn og rak hann ein 
til 1960 en þá kom Ásta Thoraren­

sen að sem með­eig­andi Guð­rún­
ar.  Árið 1982 seldu þær síð­an 
Stef­áni Krist­jáns­syni vagn­inn sem 
rak hann ásamt fjöl­skyldu sinni til 
loka sept­em­ber á liðnu ári að Guð­
mund­ur og Mjöll tóku við hon­um. 
Þó má segja að nokk­ur fjöl­skyldu­
tengsl hald­ist vegna þess að Stef­
án er móð­ur­bróð­ir Mjall­ar en þau 
hjón eru að­eins fjórðu eig­end­ur að 
þess­um gam­al­gróna veit­inga­stað 
sem þjón­að hef­ur borg­ar­bú­um í 
brá­lega átta ára­tugi. 

Saga og nýj­ung­ar
Nú hafa þau Guð­mund­ur og 

Mjöll tek­ist á hend­ur það vanda­
verk að við­halda þessu sögu­fræga 
setri í veit­inga­sögu Reykja­vík­ur. 
Þau segj­ast hafa byrj­að með hægð 
og var­ast að ger­breyta staðn­um. 

„Það kom aldrei til greina af 
okk­ar hálfu að og snúa öllu við. 
Ryðja gömlu inn­rétt­ing­un­um út og 
módernes­era allt. Til þess að saga 
stað­ar­ins og kúltúr alltof inn­gró­in 
í huga margra við­skipta­vina okk­

ar. Við erum hins veg­ar að breyta 
ýmsu svona smátt og smátt. Eitt af 
því er að nú er Kaffi­vagn­in­um með 
vín­veit­inga­leyfi í fyrsta sinn og við 
get­um því boð­ið gest­um vín með 
matn­um og líkjöra með kaff­inu. Við 
erum einnig kom­in í sam­starf við 
Te og kaffi og get­um boð­ið upp 
á ýms­ar vin­sæl­ar kaffi­teg­und­ir á 
borð við latte, caputsino, ameri­
kanó og fleiri gerð­ir auk gamla 
upp­á­hell­ings­ins sem ein­kennt hef­
ur Kaffi­vagn­inn í gegn­um tíð­ina 
Með því höf­um við bein­lín­is fært 
stað­inn inn í 21. öld­ina án þess 
að glata neinu af göml­um hefð­um 
hans,“ seg­ir Mjöll.

Bestu pönnu­kök­urn­ar
En það er ekki bara vín og kaffi 

í boði. All­ar helstu veit­ing­ar sem 
Kaffi­vagn­inn er þekkt­ur fyr­ir eru 
áfram á boðstól­um. Tíð­inda­mað­
ur bragð­aði á nýj­um pönnu­kök­um 
stað­ar­ins og ekki er ann­að hægt að 
að hæla sér­stak­lega vinnu­brögð­
um þeirr­ar ágætu mann­eskju sem 

held­ur á pönnu­kökupönnu Kaffi­
vagns­ins. Guð­mund­ur seg­ir nauð­
syn­legt að fara sér hægt í rót­tæk­ar 
breyt­ing­ar á veit­ing­un­um ekki síð­
ur en um­hverf­inu en þróa þó ýms­
ar nýj­ung­ar. 

„Við leggj­um áfram áherslu á 
smur­brauð­ið enda hef­ur það all­
taf ver­ið vin­sælt.Við erum einnig 
far­in að bjóða upp á heit­an mat í 
há­deg­inu en því hafði ver­ið hætt 
fyr­ir nokkru. Þar leggj­um við mikla 
áherslu á fisk­rétti sem eru fram­
reidd­ir á heim­il­is­leg­um nót­um og 
má þar með­al ann­ars nefna plokk­
fisk með rúg­brauði og fiski­boll­ur. 
Auk þess erum við að auka við það 
með­læti sem er á boðstól­um þan­
nig að við stefn­um að vera með 
sam­bland af hin­um hefð­bundnu 
veit­ing­um sem gert hafa kaffi­vagn­
inn vin­sæl­an í gegn­um tíð­ina og 
nýj­ung­um,“ seg­ir Guð­mund­ur.

Margir fastagestir
Í gegn­um tíð­in hafa marg­ir sótt 

Kaffi­vagn­inn og hann ver­ið fast­ur 

sama­stað­ur manna   í til­ver­unni. 
Má þar nefna sjó­menn eink­um 
þá sem gera út úr gömlu vest­ur­
höfn­inni. Fólk sem hef­ur starf­að 
á Granda­garð­in­um. Flug­menn, 
eink­um þeir sem eru af eldri 
kyn­slóð­inni hitt­ast þar dag­lega, 
stjórn­mála­menn, venja kom­ur sín­
ar þang­að og svona mætti áfram 
telja. Og þá vakn­ar spurn­ing um 
hvort Kaffi­vagn­inn sé eink­um veit­
inga­hús og sama­stað­ur karlmanna 
og þá ef til vill eldri karla. Þau Guð­
mund­ur og Mjöll segja að fram­an­af 
hafi karl­menn eink­um sótt Kaffi­
vagn­inn en það sé að breyt­ast. 

„Kon­urn­ar eru að gera sig gild­
andi í gesta­hópn­um rétt eins og 
ann­ars­stað­ar í þjóð­fé­lag­inu. 
Sauma­klúbb­ar eru farn­ir að koma 
og ný starf­semi á borð við hönn­
um og versl­un á Granda­garð­in­um 
skap­ar um­ferð mun fleira fólks en 
ver­ið hef­ur. Við erum far­in að sjá 
all­ar gerð­ir af fólki og svo kem­ur 
tals­vert af ferða­mönn­um hing­að 
og þeim fer fjölg­andi,“ seg­ir Mjöll. 
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Kaffi­vagn­inn á Granda­garði í ljósa­skipt­un­um. Fiski­bát­ar á leg­unni og 
Sjó­minja­safn­ið Vík­in til hlið­ar.

Saga og nýj­ung­ar í fyr­ir­rúmi

Guð­mund­ur Við­ars­son og Mjöll Dan­í­els­dótt­ir fyr­ir fram­an nýtt bak­land 
í af­greiðsl­unni. „Við ákváð­um að byrja breyt­ing­arn­ar þar,“ seg­ir Mjöll.

Löður er með                
á allan bílinn

Við erum á sex stöðum á höfuðborgarsvæðinu
www.lodur.is - Sími 544 4540

Rain-X býður upp á fullkomna yfirborðsvörn

Rain-X verndar bílinn, eykur útsýni og öryggi

Hreinn bíll eyðir allt að 7% minna eldsneyti
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Ég, Viðar Halldórsson, er fæddur 22. ágúst 1970, ólst upp í Vestur­
bænum, norðan Hringbrautar  - sem sumir vilja þó ekki kalla hluta af 
Vesturbæ - nánar tiltekið á Ásvallagötu 37. Af uppvaxtarárum mínum 
á ég minningar frá ýmsum stöðum í hverfinu, þó kannski aðallega 
frá Melaskóla, Hagaskóla, KR-heimilinu, Framnesvelli, Héðinsróló og 
Pallasjoppu.  Ég var yngstur í minni fjölskyldu og æskuminningarnar 
tengjast mikið fjölskyldunni. Ég fékk oft að vera með Stebba bróðir og 
hans vinum, sem voru um sjö árum eldri en ég, í fótbolta niðri á Fram­
nesvelli. Addý systir var aðallega á gelgjunni á þessum árum en Kjartan 
hálfbróðir minn, sem bjó í útlöndum, kom stundum við heima á jólun­
um, í jólasveinabúning. Ég fór með mömmu í útilegur og með pabba í 
vinnuna í Kristján Ó. Skagfjörð. En þó fjölskyldan hafi staðið mér næst 
eru vinirnir helsta tengingin við Vesturbæinn, en þeim hefði ég ekki 
kynnst hefði ég alist upp annars staðar.

Þeir vinir sem maður eignast á uppvaxtarárunum eru mikilvægir því 
það eru oft þeir sem fylgja manni alla ævi. Ég er svo lánsamur að vera í 
mjög góðu sambandi við vini mína sem ég kynntist í Melaskóla og Haga­
skóla á uppvaxtarárum mínum. Við erum í félagsskap sem hittist reglu­
lega og svo hitti ég aðra óreglulega, eins og gengur. Við gerum okkur 
glaðan dag, stöndum saman í blíðu og stríðu og hjálpum hver öðrum, töl­
um um gömlu dagana og sköpum nýjar minningar. Ég ætla því að tengja 
æskuminningar mínar úr Vesturbænum við vini mína, og hér á eftir kemur 
það fyrsta sem kemur í huga minn um vini mína frá æskuárunum.

Kom úr Kópavogi og var góður með sig
Fyrsta skal nefna þá sem ég myndi nefna mína bestu vini, þá sem ég 

hef átt í mestum samskiptum við í mínu lífi, en það eru Auðunn Atlason 
og Ásgeir Jónsson. Auðunn hitti ég fyrst í ágústmánuði árið 1983. Hann 
var þá nýfluttur úr Kópavogi og við lentum saman í liði í fótbolta á Mela­
skólavellinum – en þar kynntist ég sennilega flestum á þessum árum. Mér 
eru þessi fyrstu kynni minnisstæð þar sem Auðunn fór afskaplega mikið 
í taugarnar á mér. Mér fannst hann vera ansi góður með sig og var hann 
full glaðvær og opinn – alla vega fyrir minn smekk. En einhvern veginn 
gekk þetta upp hjá okkur. Ásgeir hafði ég þekkt lengur en hann var mjög 
ólíkur mér, og er reyndar enn. Ásgeir var duglegur og stundaði hann 
oft vinnu hjá grásleppukörlunum á Ægissíðunni. Ásgeir borðaði sjaldan 
nammi og var hann afar nýtinn á þann pening sem hann fékk úr gráslepp­
unni (sem má kannski frekar kenna við sparsemi en nísku). Einnig má geta 
þess að á meðan aðrir hlustuðu á Duran og FGTH þá var Mezzoforte upp­
áhaldshljómsveit unglingsins Ásgeirs á þessum árum. Þarf að segja meira?

Óli Már ólst upp rétt hjá mér á Ásvallagötunni. Honum kynntist ég fyrst. 
Mér er minnistætt um 10 ára aldur þegar við vorum tveir að hjóla saman 
vestur Birkimelinn. Óli sem fór á undan leit við, á mig, en lenti á ljósa­
staur og slasaðist. Viðbrögð mín voru ekki til sóma. Ég snéri við og hjólaði 
heim. Ég og Páll Sævar áttum sameiginlegt áhugamál en það var tónlist. 
Báðir hlustuðum við mikið á plötur og svo varð Palli plötusnúður í Haga­
skóla. Ég er mjög þakklátur Palla fyrir að hafa notað ítök sín í bransanum 
og komið mér að sem plötusnúði í skólanum, í þetta eina skipti því hann 
tók ekki í mál að ég kæmi aftur.

Jói Lapas sá eini í hópnum sem spilaði meistaraflokks­
leik með KR

Jói Lapas var ávalt léttur í lundu en þótti full latur, alla vega í boltan­
um. En þrátt fyrir að hafa ekki alltaf nennt að leggja sig fram á vellinum 
þá varð hann nú sá eini okkar sem spilaði meistaraflokksleik fyrir KR í 
knattspyrnu. Ekki voru það góð skilaboð til okkar hinna. Það var smá 
pönk í Stebba Eiríks og átti hann fullt af barmmerkjum eða nælum. Held 
reyndar að hann hafi ekki einu sinni búið í Vestubænum. Arne Friðrik var 
þarna einhvers staðar líka en hann vildi meira vera með stelpunum en 
okkur strákunum og Hörður Gauti frændi vera frekar korrekt týpa og ekki 
að undra að hann hafi náð árangri í körfunni í KR, sem byggir jú á leikkerf­
um. Jón Óskar var alltaf með læti og svo man ég að ég fór í partý til Bjarna 
Adolfs, í Faxaskjólið,  þar sem ég heyrði ,,Hvar er draumurinn” með Sál­
inni og þá var það þar með orðið kúl. 

Mér þykir mjög vænt um vini mína, enda hafa þeir reynst vera alveg 
einstakir menn. Þó enginn okkar búi í dag í Vesturbænum, þá eru vinir 
mínir fyrir mér Vesturbærinn, því það er hann sem tengir okkur saman 
um aldur og ævi. 

Bernskuminningar úr Vesturbænum

Þeir vinir sem maður eignast á uppvaxtarárunum eru 
mikilvægir því það eru oft þeir sem fylgja manni alla ævi

6.D í Hagaskóla 1986. Viðar Halldórsson annar f.h. í miðröð.

Húðirnar barðar af snilld.

- Viðar Halldórsson rifjar upp bernskuna í Vesturbænum og kynnin af vinum sem hann eignaðist og á enn.

Æskuvinirnir saman komnir. Flottur hópur. Efri röð f.v.: Páll Sævar, Ásgeir, Jói Lapas, Óli Már og Bjarni 
Adolfs. Neðri röð f.v.: Arne Friðrik, Auðunn, Stefán og Viðar.

Í kúrekaleik með vinunum.

Í sigurliði KR í yngri flokkum. Viðar þriðji f.v. í fremri röð.



Verslunin Græn heilsa býður 
nú upp á nýja þjónustu til við­
bótar við sölu á lífrænum nær­
ingarefnum, heilsu- og hjúkr­
unarvörum og húðkrema án 
aukaefna. Fyrir stuttu tók til 
starfa hjá fyrirtækinu hjúkr­
unarfræðingur með meistara­
gráðu í lýðheilsuvísindum, 
Helga Margrét Clarke.

,,Ég sé um hjúkrunarvöru­
sviðið, sáraumbúðir, heilusfars­
mælingar og ráðgjöf. Jafnframt 
störfum hjá Grænni heilsu er ég 
í doktorsnámi hjá Hjartavernd. 
Hjá Grænni heilsu býð ég upp á 
kostnaðarlausar heilsufarsmæl­
ingar eins og blóðþrýstings-, súr­
efnismettunar- og blóðsykurmæl­
ingar ásamt heilsuráðgjöf,” segir 
Helga Margrét Clarke. 

,,Jón Ársæll sjónvarpsþátta­
maðurinn góðkunni kom á nýbyrj­
uðu ári í heilsumælingar árla dags 
og hefur í framhaldi ákveðið að 
hefja heilsuátak með Grænni heil­
su á nýju ári. Jóni Ársæli fannst 
gott til þess að vita að heilsufars­
mælingarnar eru skráðar niður 
fyrir alla þá sem það vilja og þan­
nig hægt að fylgjast með þróun­
inni og árangri. Hugmyndin með 
almennum heilsufarsmælingun­
um er að geta gefið einstakling­
um kost á að fylgjast með eigin 
heilsu sjálft og möguleika á að 
grípa í taumana áður en ástand­
ið er orðið alvarlegt. Heilsufars­
mælingarnar gagnast öllum, 
ungum sem öldnum. Með reglu­
bundum mælingum er hægt að 
fylgjast með þróuninni og ef svo 
ber undir og getur örlítil lífstíls­
breyting, eins og bætt næringará­
stand og aukin hreyfing snúið við 
óhagstæðru þróun.” Ef mælingar 
sýna hins vegar þörf er á læknis­
aðstoð þá bendir Helga Margrét 
fólki á að sækja sér læknisaðstoð­
ar. Hægt er að panta tíma með 
því að hringja, koma við í Grænni 
heilsu eða í gegnum tölvupóst 
(hjukrun@celsus.is).

Helga Margrét hefur góða 
reynslu af að vinna með Sor­
bact sáraumbúðir, sem einnig 
eru seldar hjá Grænni heilsu og 
kemur sú þekking og reynsla að 
góðum notum.

- Er talsvert um það að fólk þurfi 
að leita til ykkar með sáraumhirðu 
og sáraumbúðir?

,,Já, það kemur að fólk leiti til 
okkar varðandi sáraumhirðu og 
aðstoð þar af lútandi og þá er 
gott að geta veitt þessa þjónustu. 
Umbúðir þessar eru notaðar á öll­
um stærstu og jafnframt minni 
sjúkrahúsum nágrannalanda og 
eru einnig að ryðja sér til rúms 
hér heima.

Ég hef stundað skautaíþróttina 
á Akureyri um allmörg ár einnig 
þjálfað þar og tel mig því hafa 
umtalsverða reynslu í ráðgjöf 

fyrir íþróttafólk. Til verslunarinn­
ar leitar mikið af íþróttafólki, jafn­
vel atvinnuíþróttamenn, sem og 
námsfólk og fólk á öllum aldri, en 
þetta fólk á það sammerkt að vilja 
vera öruggt um að það sé að fá 
hrein lífræn næringaefni af bestu 

gerð. Ég held því að það sé ljóst 
að það er mikill fengur fyrir íbúa 
Mið- og Vesturbæjar að fá þessa 
frábæru viðbót við þjónustu sem 
Græn heilsa er nú að bjóða upp 
á,” segir Helga Margrét Clarke 
hjúkrunarfræðingur.
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Heilsufarsmælingar fólki
að kostnaðarlausu

Græn heilsa á Ægisíðu með nýja þjónustu: Jón Ársæll Þórðarson í góðum
höndum Helgu Margrétar Clarke
hjúkurnarfræðings.
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AUGLÝSINGASÍMI
511 1188 / 895 8298

ÚTFARARSTOFA
KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Jón Bjarnason
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elíasson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Jógadýnur og fylgihlutir af 
 bestu gæðum - NÝ SENDING!

Fljótum og njótum 
á nýju ári!

Kíktu á nærandi matseðil  
Systrasamlagsins

Nærandi náttúruilmir 
og ilmvötn

-Fallegt handbragð - Fallegt efni - Falleg hugsun -Fallegt innihald -

Jafnvægið býr í Systrasamlaginu

20% AFSLÁTTUR  
af Viridian vítamínum 
til 6. febrúar!
Viridian vítamín-  
og bætiefnalínan  
er án allra auka-  
og fylliefna.

100% „vegan“!

AFGREIÐSLUTÍMI:
Virkir dagar  9 - 18
Laugardagar 10 - 16

SUÐURSTRÖND 10, SELTJARNARNESI  
Fyrir neðan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid

Löð­ur býð­ur nú upp á nýj­ung í bíla­þvotti en um 
er að ræða undra­efn­ið Rain-X sem er úðað yfir 
bíl­ana að þvotti lokn­um til að þeir hrindi óhrein
ind­un­um frá sér. Löð­ur er eina fyr­ir­tæk­ið á Ís­landi 
sem býð­ur upp á Rain-X á all­an bíl­inn.

,,Löð­ur býð­ur upp á Rain-X á all­an bíl­inn á öll­um 
sex þvotta­stöðv­um fyr­ir­tæk­is­ins á höf­uð­borg­ar­svæð
inu. Þetta efni er vel þekkt um all­an heim og býð­ur 
upp full­komna yf­ir­borðs­vörn á bíl­inn. Það gef­ur Löðri 
sér­stöðu að fyr­ir­tæk­ið er að yf­ir­borðs­hylja all­an bíl
inn með Rain-X en ekki bara fram­rúð­una eins og hef
ur tíðkast víða. Rain-X vernd­ar bíl­inn, eyk­ur út­sýni og 
ör­yggi í um­ferð­inni,“ seg­ir Páll Magn­ús­son hjá Löðri.

Mik­il ánægja við­skipta­vina með Rain-X
Vör­urn­ar frá Rain-X þekkja marg­ir bí­launn­end­ur en 

þær hafa þann eig­in­leika að hrinda frá sér vökva og 
óhreind­um. Al­geng­ast er að nota efn­ið á rúð­ur og var 
einka­leyfi feng­ið fyr­ir efn­inu árið 1972. Árið 2005 var 
far­ið að nota Rain-X á þvotta­stöðv­um í Banda­ríkj­un
um og efn­inu sem fyrr seg­ir úðað yfir all­an bíl­inn. Efn
ið hef­ur á síð­ustu árum feng­ið mörg verð­laun þar á 
með­al verð­laun­in Most Innovati­ve New Prod­uct á Car 
Care World Expo 2006. Þó svo að efn­ið hafi ver­ið not
að á ótal bíla­þvotta­stöðv­um í Banda­ríkj­un­um er það 
fyrst núna sem það er reynt hér á landi ábíla­þvotta
stöðv­um Löð­urs. 

Rain-X er dýrt efni en þrátt fyr­ir auk­inn kostn­að 
greið­ir við­skipta­vin­ur­inn enn sama verð og áður því 
Löð­ur bætti efn­inu ein­fald­lega inn í lín­una hjá sér. 
,,Það hef­ur ver­ið mik­il ánægja með Rain-X hjá fjölda 
við­skipta­vina okk­ar og við finn­um sann­ar­lega fyr­ir 
því að þetta efni er að skora hátt.“

Stöðv­ar ryð­mund­un
,,Það þekkja all­ir ryð á eldri bíl­um, þá sér­stak­lega 

í kring­um bretta­k­anta og framm­rúð­ur. Með því að 
þvo bíl­inn reglu­lega stöðv­ar þú þann hæga efna
bruna sem á sér stað vegna rúðu­vökva og seltu á 
göt­um úti. Skol­aðu bíl­inn og verðu hann með bóni. 

Rain-X stöðv­ar ryð­mynd­un á jafn­vel illa förn­um bíl
um. Það kem­ur vissu­lega ekki í stað­inn fyr­ir lakk­húð 
en held­ur því í skefj­um og eyk­ur end­ingu á lakki í 
raun út í hið óend­an­lega ef það er not­að reglu­lega,“ 
seg­ir hann.

Hreinn bíll spar­ar elds­neyti
,,Það er auð­vit­að alltaf gam­an að aka um á hrein­um 

og glasandi bíl. En hreinn bíll spar­ar líka elds­neyti. 
Bíll­inn smýg­ur bet­ur í gegn­um loft­ið ef hann er hre-
inn og gljá­andi. Skítug­ur bíll get­ur eytt allt að 7% 
meira elds­neyti. Smá­at­rið­in skipta máli. Fugla­skít­ur 
á bif­reið get­ur raun­veru­lega auk­ið eyðslu um brota
brot,“ seg­ir Páll og bæt­ir við að þess­ar upp­lýs­ing­ar 
komi fram hjá Bíl­greina­sam­band­inu, Um­hverf­is­stofn
un og Orku­setri. Löð­ur rek­ur sex þvott­stöðv­ar á höf
uð­borg­ar­svæð­inu og þar eru alls stað­ar snerti­laus­ar 
þvotta­stöðv­ar en auk þess er hin vin­sæla svamp
þvotta­stöð á Fiski­slóð 29 þar sem einnig er boð­ið 
upp á dekkjasvertu í við­bót við allt ann­að. Löð­ur er 
með opið alla daga vik­unn­ar, líka á sunnu­dög­um.

Löð­ur býð­ur Rain-X á all­an bíl­inn

Páll Magnússon hjá Löðri.

Nýjung í bílaþvotti



KR er í 5. sæti með 11 stig í 1. 
deild karla í hand­bolta, en lið­ið 
hóf keppni í haust eft­ir margra 
ára fjar­veru frá þátt­töku í meist
ara­flokki karla. 

Full ástæða er til að hvetja fólk 
til að mæta í Frosta­skjólið þeg­ar 
lið­ið á heima­leik, en næsti leik
ur er samt úti­leik­ur gegn Stjörn
unni föstu­dag­inn 31. jan­ú­ar nk. 
Síð­an taka KR-ing­ar á móti Þrótti 
í KR-heim­il­inu laug­ar­dag­inn 
8. febr­ú­ar nk.
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Lið KR í Dom­in­os­deild karla 
tap­aði fyr­ir Grinda­vík 98-105 
þeg­ar lið­in mætt­ust í KR-heim
il­inu fyr­ir skömmu. Þetta var 
fyrsta tap KR í deild­inni í vet­ur. 
Eitt­vað slén var yfir KR-lið­inu 
sem ekk­ert er hægt að veita sér 
í deild­ar­keppn­inni, sama hver 
and­stæð­ing­ur­inn er. 

Stiga­æst­ur KR-inga var Pa­vel 
Ermol­inskij með 24 stig, Mart­in 
Her­manns­son skor­aði 21 stig og 
átti 7 stoðsend­ing­ar, Helgi Már 
Magn­ús­son skor­aði 16stig, tók 8 
frá­köst og átti 6 stoðsend­ing­ar en 
aðr­ir skor­uðu minna. Stiga­hæst­ur 
Grind­vík­inga var Ear­nest Lew­is 
Cl­inch Jr. sem skor­aði heil 34 stig, 
tók 6 frá­köst og áttu 7 stoðsend
ing­ar og ætl­aði sér ekk­ert ann
að en sig­ur í leikn­um. KR-ing­ar 
unnu síð­an ÍR-inga naum­lega í 
Selja­skóla 85-83 og mæta Snæ­felli 
í kvöld, 23, jan­ú­ar, í KR-heim­il
inu. Síð­an er leik­ið við Stjörn­una í 
Garða­bæ 30. jan­ú­ar og heima við 

Ís­firð­inga 7. febr­ú­ar. KR-ing­ar eru 
í efsta sæt­inu ásamt Kefla­vík með 
24 stig.

Stelp­urn­ar áfram í 
bik­ar­keppn­inni

Lið KR í Dom­in­os­deild kvenna 
er í 5. sæti deild­ar­inn­ar með 14 
stig en þar hef­ur Snæ­fell tek­ið 
for­ystu. Fyrr í mán­uð­in­um léku 
KR-ing­ar við Vals­kon­ur og töp
uðu 54 – 63, en unnu síð­an Ham
ar í Hvera­gerði 71-96 en töp­uðu 
fyr­ir Njarð­vík 62-72 og einnig gegn 
Hauk­um, 52-86. Næsti leik­ur er 
heima­leik­ur gegn Kefla­vík 29. jan
ú­ar, og síð­an tveir úti­leik­ir, gegn 
Grinda­vík 5. febr­ú­ar og gegn Val 
8. febr­ú­ar.

Stelp­un­um hef­ur geng­ið vel í 
bik­ar­keppn­inni, unnu fyrst Þór 
Ak­ur­eyri 99-39 og síð­an Grinda­vík 
73-61. Strák­arn­ir féllu úr keppn
inni með tapi gegn Njarð­vík.

KR í efsta sæti með
24 stig ásamt Kefla­vík

KR-ingar í Dominosdeild kvenna í leik fyrir skömmu gegn Val.

Fyr­ir skömmu var fimm 
manna úr­valslið Dom­ino´s 
deild­anna til­kynnt og verð­laun 
veitt fyr­ir besta þjálf­ar­ann og 
dugn­að­ar­fork­inn í báð­um deild
um. Besti dóm­ari Dom­ino’s 
deilda karla og kvenna í fyrri 
hlut­an­um var kos­inn Sig­mund
ur Már Her­berts­son.

Eng­inn KR-ing­ur var val­inn í 
úr­valslið kvenna­deild­ar­inn­ar en 
Lele Hardy Hauk­um var val­in 
besti leik­mað­ur­inn. 

Í úr­valslið Dom­ino’s deild
ar karla í fyrri hlut­an­um 2013-
2014 voru vald­ir tveir KR-ing­ar, 
en lið­ið var ann­ars þannig skip
að: Mart­in Her­manns­son · KR; 
El­var Már Frið­riks­son · Njarð­vík; 
Pa­vel Ermol­inskij · KR; Mich­ael 
Craion · Kefla­vík og Ragn­ar 
Ágúst Nathana­els­son · Þór Þor
láks­höfn. Dugn­að­ar­fork­ur var 
val­inn Darri Hilm­ars­son · KR 
og besti þjálf­ar­inn Finn­ur Freyr 
Stef­áns­son · KR, en besti leik­mað

ur Dom­ino’s deild­ar karla El­var 
Már Frið­riks­son · Njarð­vík. Hlut­ur 

KR-inga var því mjög stór í fyrri 
hluta móts­ins.

KR-ing­ar í 5. sæti

Frá leik gegn Stjörnunni 
fyrr í vetur.

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Hlut­ur KR-inga í karla­deild­inni stór
Dom­in­os­deild­irn­ar í körfu­bolta:

Fjór­ir ný­lið­ar léku með meist
ara­flokki kvenna í knatt­spyrnu 
þeg­ar lið­ið mætti Þrótti í Reykja
vík­ur­mót­inu. Leik­ur­inn fór 2-0 
fyr­ir KR en þetta var fyrsti leik
ur KR í mót­inu en lið­ið leik­ur í 
B-riðli.

Sonja Björk Jó­hanns­dótt­ir og 
Sig­ríð­ur Mar­ía Sig­urð­ar­dótt­ir 
skor­uðu mörk­in. Sonja kom KR 
yfir rétt fyr­ir hlé. Sig­ríð­ur skall
aði bolt­ann inn­fyr­ir vörn­ina og 
Sonja vann kapp­hlaup­ið við varn
ar­menn og sendi bolt­ann í hægra 
mark­horn­ið frá víta­teigs­lín­unni. 
Sonja lagði upp mark fyr­ir Sig­ríði 
í seinni hálf­leik. Sonja vann kapp
hlaup­ið við varn­ar­mann á hægri 
kant­in­um og sendi inn í víta­teig
inn. Sig­ríð­ur Mar­ía renndi sér í 
bolt­ann í miðj­um víta­teign­um og 
stýrði hon­um í net­ið.

Í leikn­um gegn Þrótti léku Boj
ana Bes­ic, Guð­ný Þóra Guðna
dótt­ir, Guð­rún Jenný Ágústs­dótt
ir og Sara Lis­sy Chontosh sinn 
fyrsta leik með KR. Guð­ný og 
Guð­rún hafa leik­ið með Tinda
stóli en Guð­ný skor­aði fjög­ur 
mörk í 73 deild­ar- og bik­ar­leikj­um 
með Tinda­stóli en Guð­rún skor

aði fjög­ur mörk í 50 leikj­um. Sara 
lék með HK í yngri flokk­un­um 
og með mfl. Fram í þrjú ár. Sara 
skor­aði sex mörk í 42 deild­ar- og 
bik­ar­leikj­um með Fram. Boj­ana 
lék með Þór/KA í fimm ár og síð
an Völs­ungi í fyrra. Hún skor­aði 
10 mörk fyr­ir Þór/KA í 78 leikj­um 
í keppn­um á veg­um KSÍ og sjö 
leiki með Völs­ungi í 1. deild­inni 

í fyrra. Boj­ana hef­ur yf­ir­um­sjón 
með þjálf­un yngri flokka kvenna 
hjá KR. 

Karla­lið KR hef­ur leik­ið tvo leiki 
á Reykja­vík­ur­mót­inu. Þeir unnu 
fyrst ÍR 2-0 en töp­uðu síð­an fyr­ir 
Fjölni 1-0. Fjöln­ir leik­ur í PEPSI-
deild karla á kom­andi sumri, en 
lið­ið kom upp úr 1. deild haust­ið 
2013 ásamt Vík­ingi Reykja­vík.

KR vann Þrótt í Reykja­vík­ur­móti
kvenna í knatt­spyrnu

Darri Hilmarsson, Martin Hermannsson og Finnur Freyr Stefánsson 
hlutu allir viðurkenningu í uppgjöri fyrri hluta Domino´s deildarinnar.

Sara, Guðný, Bojana og Guðrún.

- fjór­ir ný­lið­ar léku með KR

Úr­valslið karla og kvenna í Dom­ino´s deild­un­um í körfu­bolta:

Fyrsta deild karla í hand­bolta:



landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn

Ásgrímur Guðnason
Viðskiptavinur Landsbankans

Allt sem þú vilt 
vita um viðbótar-
lífeyrissparnað 

Fimmtudaginn 30. janúar heldur Landsbankinn fjármálakvöld 
um viðbótarlífeyrissparnað og aðgerðir stjórnvalda, í Vestur-
bæjarútibúi Landsbankans við Hagatorg, kl. 17.30 - 18.30. 

Kaffi og léttar veitingar á staðnum, allir velkomnir. Skráning á landsbankinn.is eða í síma 410 4000.


