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KR ad vinna med Buseta
a Keilugranda

Gert er rad fyrir aframhaldandi
proun lédarinnar & Keilugranda
1 i samvinnu vid Biseta. Gylfi
Dalmann Adalsteinsson, formadur
KR segir i samtali vio Vesturbaejar-
bladid ad hafin sé vinna vid skipu-
lag KR svaedisins og hafi borgar-
rad sampykkt erindi KR og visad
til Umhverfis- og skipulagssvids
sem jafnframt er falid ad vinna
ad malinu med iprétta- og
tomstundasvioi.

Gylfi bendir &4 ad adstoduleysid
sem KR hefur glimt vid i morg ar
sé bad sem helst skyggi & starfsemi
félagsins. Ekkert hafi verid fram-
kveemt 4 KR sveedinu sidan 1999.
»1 dag getum vid ekki maett porfum
allra deilda um e&fingatima og pvi
midur purfa margir unglingar ad
fa seint 4 kvoldin. Sem demi um
a0stoouleysi ba var sidastlidid
haust ekki haegt ad verda vid 6sk
handknattleiksdeildar KR pess
efnis ad meistaraflokkur kvenna
heefi efingar og keppni. Sama
gildir um félagsadstoduna almennt
sem brynt er ad beata bpannig
a0 vid getum tekid vel & moéti
forrédamoénnum barna og fleirum
pegar born peirra eru ad keppa
eda ef félagssamtok eda adrir vilja
halda fundi eda veislur.”

Gylfi segir ad forsvarsmenn félag-
sins hafi i nokkurn tima lagt &herslu
& a0 SIF reiturinn svokalladi eda
Keilugrandi 1 myndi nytast félaginu
og hafi KR att { samstarfi vio Btseta
um sameiginlega uppbyggingu &
reitnum. [ jali manudi 2013 hafi
framkvaemdastjérar Biseta og
KR sent sameiginlegt erindi til

Adstoduleysi hamlar starfssemi KR.

borgaryfirvalda um uppbyggingu &
reitnum. En eftir vandlega skodun
pa vard pad nidurstada innan
adalstjornar KR ad nidurgrafid
ipréttahtis nokkurs konar fjolno-
tahts yrdi mjog kostnadarsdm
framkveemd en til ad haegt veeri
ad fara i slikar framkveemdir yrou
peer ad vera innan raunhaefs kost-
nadarramma. Pannig ad nidurstada
allrar pessarar vinnu er ad horfa til
bess moguleika sem liggur i mark-
vissri notkun reitsins i tengslum vid
utivist, hreyfingu og adra lyoheil-
sueflingu. [ erindi sem KR sendi til
Dags B. Eggertssonar borgarstjora
i oktober s.1. og tekid var fyrir i bor-
garradi { névember kom fram skyr
vilji KR inga ad koma ad métun og
atfeerslu reitsins pannig ad hann
nyttist fjdlbreyttum hopi ibaa og
ipréttaidkenda i vesturbaenum
t.d. med nokkurs konar lydheil-
subraut, gervigras“batta“velli og
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korfuboltavelli svo eitthvad sé
nefnt. Gylfi segir ad til skemmri
tima er litid sé brynasta verkefnio
ad baa betur ad knattspyrnumdn-
num yfir vetrarmanudina med
knattspyrnuhisi og st vinna sé i
gangi. Reykviskir knattspyrnumenn
séu po algerir eftirbatar annarra
i 60rum sveitafélogum hvad vetr-
aradstoou vardar. Gylfi bendir 4 ad
KR hafi ordio 115 ara 4 sidasta ari
og starfsemi félagsins hefur sjaldan
eda aldrei verid oflugra. Pad séu
ekki morg félog a Islandi sem hafa
verio starfandi & 19. 61d, 20. 6ld og
& peirri 21. Innan KR er stundad
blémlegt iprétta- og félagsstarf i
12 félagsdeildum. Skodanir munu
nokkud skiptar & medal KR-inga um
framtidaruppbyggingu félagssvaedi-
sins og sumir munu fremur vilja
einbeita sér ad niverandi félagss-
veedi KR 1 stad samstarfs vid Biseta
vio Keilugranda.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 170 Seltjarnarnes - Postholf 172
Ritstjori: Pordur Ingimarsson - Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunbladid
1. tbl. 18. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Sameiningarhugmyndir

Oru hvoru er reett um pa storu spurningu hvort rétt veeri ad
sameina sveitarfélogin & hofudborgarsvadinu i eina heild og

for borgarafundur um petta mal fram & Kjarvalsstodum fyrir
skommu. Hofudborgarsvaedio telur na fimm sveitarfélog auk Reykja-
vikurborgar. bau eru Koépavogsber, Gardabeer, Hafnarfjardarkaupstadur,
Seltjarnarnesbaer og Mosfellsbaer. bessi sveitarfélog liggja pétt hvort ad
00ru og baejarmdrk peirra ekki augljés almennum vegfaranda. P er ein-
nig um eitt atvinnusvaedi ad rada par sem fjoldi f6lks fer daglega & milli
sveitarfélaga til og fra vinnu.

lIs baa 208 psund manns & pessu svadi. [ Reykjavik einni baa um

121 pasund manns eda um 58% allra ibtia pess. Kdpavogsbaer er
fjolmennastur minni sveitarfélaganna med um 32 pisund ibta en Seltjar-
narnesbeer famennastur med taeplega 4400 ibaa. [slendingar eru teep 330
ptsund og pvi bia um 63% landsmanna & héfudborgarsveedinu en rim
36% 1 hofudborginni einni.

f bessu ma vera ljost ad ad med sameiningu pessarar lidlega 200

ptisund manna bygg0ar yroi til 6flugt sveitarfélag og gera verdur rad
fyrir ad kostnadur vid rekstur pbess myndi minnka einkum hvad stjérnun
vardar. b6 er 6rougt um ad segja hversu mikill sparnadur hlytist af slikri
sameiningu vegna pess a0 verkefni sveitarfélaga eru vidteek og flest bun-
din med 16gum.

leira kemur til umhugsunar pegar sameining af pessum toga er til

umradu. Einkum s hlid stjornsyslunnar sem snyr ad hefdoum og
hugmyndum um 1§0raedi og einnig s6gu og menningu einstakra byggda.
Segja m& med nokkrum sanni ad hoéfudborgarsvaedio hafi byggst at fra
Reykjavik nema Hafnarfjorour sem a sér sina byggdasogu aftur um aldir.

Tvaer hugmyndir geta verid til umradu um sameiningu héfudbor-
garsveedisins. Annarvegar hugmynd um algera sameiningu en hins
vegar sameiningu steerri verkefna eda samstarfs um pau. Med pvi yrou
til svonefnd ,Metro“ sveedi par sem staerri verkefnin veeru unnin saman
i sameinadri stjornsyslu en naerverkefni yrou afram i héndum minni ein-
inga.

€0 starfi Samtaka sveitarfélaga & Héfudborgarsveedinu, byggdasam-

16gum & bord vid Street6é og Sorpu og nu sidast veentanlega stéou
skipulagsfulltrda hofudborgarsveedisins mé segja ad grunnur hafi verid
lagour ad hofudborgarsveedinu sem ,Metro* sveedi. Fleiri verkefni sveitar-
félaganna geetu audveldlega rimast innan pess en hér hafa verid nefnd. {
pvi efni meetti nefna rekstur grunnskélans og pjénustu vio fatlada.

okkur reynsla hefur fengist af sameiningu borgarsveitarfélaga 1 Kana-

da og Bandarikjunum og einnig vidar. Hin bendi til bess ad “Metro,,
hugmyndin sé farselli kostur en alger sameining par sem byggdir eiga
sér sdgu og oft einhverja sérstodu. Vid pad vakna spurningar um hvernig
naerpjénustustiginu yrdi pa hattad. Hvort ntverandi sveitarfélog yrou
afram til 1 svipadir mynd og nd er eda hvort mynda meetti minni stjérn-
syslueiningar par sem kosid yroi til hverfastjorna jafnhlida kosningu bor-
garstjérnar 1 ,Metro® samfélaginu. Seltjarnarnes og Vesturbaerinn nidur
ad Kvos er gott deemi um hugsanlega stjérnsyslueiningu af pvi tagi.
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rafmagn@mi.is

Geri vio allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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Gjald vegna auka
byggingarmagns

Umbhverfis- og skipulagsrad
Reykjavikurborgar telur timabeert
a0 borgin setji reglur um greidslu
eda gjaldtoku 4 pa sem fa ad auka
verulega byggingarmagn 4 166um
sinum. R&3id telur naudsynlegt
ad borgin setji sér reglur og
gjaldskra fyrir breytingar & dei-
liskipulagi. bar er visad til pess
a0 med auknu byggingarmagni &
pegar skipul6gdum 160um aukist
veromeeti 168ar verulega. Hjal-
mar Sveinsson, formadur radsins
segir petta fyrst og fremst sniast
ad peim sem standa i atvin-
nustarfsemi og fa ad auka byggin-
garmagn a 160um sinum.

Engin hételbygging a
Landssimareit

Ekki er liklegt ad hotel verid
reist & Landssimareitnum vid
Austurvoll. Hasin & reitnum
vid Austurvoll og pbar & medal
hisid sem hysti skemmtistadinn
NASA eru komin i hendur nyrra
eigenda. Hja peim hefur komid
fram a0 aform um hoételbyggingu
4 reitnum verdi 16gd til hlidar
medan kannadir verdi moguleikar
4 annarri notkun hasneadisins.
Til greina komi ad endurreisa
NASA sem lifandi ténleikastad og
auglysa eftir ahugasémum rekstr-
aradilum & naestunni. Afram verdi
stefnt a0 endurgerd hiisanna sem
snda ad Ingoblfstorgi, en pau eiga
a0 halda sér samkveemt sampyk-
ktu deiliskipulagi.

750 studentaibudir a

nastu fimm arum

Reykjavikurborg, Félagsstof-
nun stidenta og Haskoli Islands
undirritudu viljayfirlysingu undir
lok desember um uppbyggingu
4 allt ad 650 stidentaibidum &
naestu fimm arum. bar af verda
allt ad 400 stadentaibudir byg-
godar & svaedi Haskola Islands
en 250 ibGdir & 60rum Dpéttin-
garreitum nalsegt midborginni
og Haskola Islands. bar ad auki
byggir Félagsstofnun stiidenta
100 stidentaibadir vido Asholt/
Bolholt. Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori undirritadi

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST

Aratuga reynsla

Vaktsimi:

581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
; Allan sélarhringinn

viljayfirlysinguna fyrir hond
Reykjavikurborgar, Gudran Bjorn-
sdoéttir fyrir hond Félagsstofnunar
stidenta og Kristin Ingolfsdottir
rektor fyrir hond Héaskola Islands.

Samstarf um
Iyoheilsu barna

Skéla- og fristundardd hefur
sampykkt ad leita eftir sam-
starfi vid Embaeetti landleeknis og
Landvernd um leidir til ad efla
Iydheilsu barna, auka umhverfis-
vitund peirra, minnka matarséun
og hagraeda i rekstri motuneyta
skéla og fristundamidstdodva
med bad ad markmidi ad
hamarka neeringargildi maltida.
I greinargerd med tillogunni
sem sampykkt var & fundi rad-
sins 3. desember kemur fram ad
motuneyti skéla- og fristundas-
vids framleidi um atta milljonir
matarskammta & hverju skolaari
i 139 moétuneytum. Pau veiti um
18.000 bornum 4 aldrinum 1 til 16
ara matarpjonustu. Mikilveegt sé
a0 hafa yfirsyn yfir motuneytin
m.t.t. matargaeda, faeduoryggis,
naeringargildis maltida, hagraedin-
gar i voruinnkaupum og til ad
afstyra matarséun.

Snjomoksturinn
kostar sitt

Kostnadur Reykjavikurborgar
vegna snjokomunnar & héfudbor-
garsveedinu fyrir nylidin jol vard
um 120 til 150 milljénir kréna.
Heildaratgjold borgarinnar vid
mokstur verda pvi yfir halfan
milljard & sidasta ari. Hver dagur
sem moka parf kostar 10 til 12
milljénir kréna.

Um 15 pisund nyttu
fristundakortid

Nytt timabil Fristundakortsins
4 vegum iproétta- og tomstundar-
40s Reykjavikurborgar hofst 1.
januar. Fristundakortio tryggir
hverju barni og unglingi i Reyk-
javik & aldrinum 6 til 18 ara styrk
ad upphad 35 basund kroénur til
radstofunar & arinu 2015. Fristun-
dakortido heekkar ar 30 pdsund
krénum eda um 16,7% & milli
ara. Fimmtan pasund bérn nyttu
Fristundakortid hja 200 félogum.
Alls voru teeplega 16 pisund born
skrad a4 namskeid hja peim 200
féldbgum sem adild eiga ad kerfinu
og af peim var radstafad styrk
vegna rumlega fimmtan bdsund
barna ario 2014.

Kristin
Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁf

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Samstarfssamningur
gegn heimilisofbeldi

Dagur B. Eggertsson, bor-
garstjori, og Sigridur Bjork
Gudjonsdottir, 16greglustjori
hofudborgarsvaedisins undir-
ritudu nylega samstarfssamning
um atak gegn heimilisofbeldi.
Markmid samstarfsins er ad auka
pekkingarmidlun og beeta verk-
lag til ad taka & peim heimilisof-
beldismalum sem upp koma i pvi
skyni ad tryggja 6ryggi borgarbta
4 heimilum sinum, veita polen-
dum og gerendum betri pjénustu
og beeta st6ou barna sem bia vid
heimilisofbeldi. betta kemur fram
i tilkynningu fra Reykjavikurborg.

Menningarhis i
borgarhverfum

Borgarbodkasafn Reykjavikur
fékk um aramot nytt og aukid
hlutverk vid sameiningu pess
vi0 Menningarmidst6dina Gerdu-
berg. Meginmarkmid sameinin-
garinnar er ad styrkja hlutverk
starfsstada Borgarbokasafns sem
eru menningarmidjur 1 hverfum
borgarinnar med aukinni dher-
slu & vidburdi og freedslu ario um
kring. Margt verdur & dofinni hja
Borgarboékasafninu & arinu. Yfir
30 syningar af ymsum toga, blém-
leg fjolmenningarstarfsemi auk
pess sem ny heimasida er kominn
i gagnid, www.borgarbokasafn.is.
Borgarbdkasafn Reykjavikur fékk
um aramoét nytt og aukid hlutverk
vi0 sameiningu bess vid Mennin-
garmidst6dina Gerduberg. Megin-
markmi® sameiningarinnar er ad
styrkja hlutverk starfsstada Bor-
garbdkasafns sem eru menning-
armidjur 1 hverfum borgarinnar
med aukinni dherslu & vidburdi
og freedslu arid um kring.

Vesturloingan
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Okkur KR-ingum vantar
klarlega fjolnota ipréttahus!
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kvedin lifsstilsbreyt-

ing & sér stad a Ves-

turlondum. Hian

birtist einkum med

pbeim hgzetti ad folk
kys i auknu meeli ad baa pét-
tar. Bia neer borgarkjornum
eda innan peirra og notfaera
sér vistveena samgongumata a
bord vié almenningssamgongur
og reidohjol. Notkun einkabils
virdist fremur 4 undanhaldi i
borgarsamfélogum midoad vio
bréun undanfarinna aratuga.
Pessi proun er ad na hingad til
lands og sér henni stad i nyju
borgarskipulagi Reykjavikur
par sem ahersla er 16gd a péttari
byggo og vaxandi notkun almen-
ningssamganga og reiohjola.
Hjalmar Sveinsson borgarfull-
trai og formadur umhverfis- og
skipulagsrads Reykjavikurbor-
gar segir a0 vid séum a0 taka
pbatt i nakveemlega sému préun
og nu eigi stad i mérgum bor-
gum austan hafs sem vestan.
Athyglisvert sé ad pessi breyt-
ing komi engu ad siour ad
vestan en fra Evropu par sem
béttar borgir hafa verio hluti af
hinu manngerdéa umhverfi um
langan tima.

,Eg held a0 petta byggist ein-
kum & breyttum hugmyndum um
lifsstil sem gengur um heiminn.
Nokkrar borgir i Bandarikjunum
hafa verid mjog leidandi i ad
innleida vistvaena ferdamata og
eru ordnar ad fyrrimynd margra
annarra parlendra borga. Fyrir
tveimur arum attum vid nokkur
ar umhverfis- og skipulagsradi
Reykjavikur pess kost fara i
bodsferd til Portland og Seattle
i Bandarikjunum. Pessar borgir
eru med mjog metnadarfullar og
fjoArmagnadar aeetlanir til neestu
10 til 20 ara sem allar ganga Gt &
a0 pétta borgirnar og gera peer
vistvaenni baedi hvad pjoénustu
og samgongur vardar. Verid er
ao fjolga hjolastigum verulega og
efla almenningssamgéngur.*

Borgir i tisku

Hjalmar segir ad pbessum hug-
sunarheetti fylgi ad borgir verdi
i tisku og félk vilji hafa teekifaeri
til ad njota pess sem paer hafa
upp a4 ad bjoda an bess ad fara
»Til ad

allra sinna ferda 1 bil.

mata pessum borfum skip-
tir mali ad bid verdi i heeginn
fyrir adra samgongumaéta — ein-
kum hjoélreidar. Pa er ég fyrst og
fremst ad tala um hjoélastiga og
hjéla- og gongubryr eins og brana
yfir Ellidadrosana sem hefur hep-
pnast sérstaklega vel. Vio hofum
a0 undanfdrnu att mikilvaegt og
farseelt samstarf vid Vegagerdi-
na ad pessu leyti einkum um ad
gera hjoblastiga medfram &kved-
num stofnbrautum. Nokkurn
tima tok ad fa Vegagerdina til ad
lita til pess ad hin & ekki bara
a0 sinna einni tegund umferdar
en na eru forradmenn par a bae
teknir ad syna mikla framsyni i
pessum malum sem hefur komid
sér mjog vel fyrir sveitarfélo-
gin & hofudborgarsvedinu sem
lengst af voru afskipt pbegar kom
ad opinberum studningi vid
vegagerd.*

Tveer kannanir - faerri i
bilum

Hjalmar bendir & tveer kannanir
sem nylega voru gerdar um fer-
Oavenjur - 6nnur af Capasent en
hin af Land-radi sem syna ad na
dregur Gr notkun einkabilsins.
,POtt pessar ferdavenjukannanir
séu unnar fr4 adeins mismunan-
di forsendum syna peer sdmu
préun. Kénnun Land-rads midast
fremur vid ad meela sjénarmid og
Capasent kénnunin meelir fremur
stadreyndir en peer syna engu
a0 sidur badar ad arangur hefur
nadst i pvi ad gefa borgarbium
valkosti hvad ferdamata vardar.
bar & ég fyrst og fremst vid vist-
veena valkosti i ferdamalum hvort
sem bpad eru almenningssamgon-
gur, ad fara fétgangandi eda hjo-
landi og hlutfall hjélandi f6lks
hefur aukist verulega &4 skom-
mum tima. Samfara pessu dregst
hlutfall peirra sem fara allra
sinna ferda i einkabilnum saman.
bréunin er 611 i b4 att.“

Pétting byggdar af sama
toga

Hjalmar segir pessa préun
einnig endurspeglast i formum
um péttingu byggdar i Reykja-
vik samkveemt nyju adalskipu-
lagi. Uppsofnud porf fyrir his-
naedi hafi verido komin fram og
pba ordid ad spyrja hvort pétta

Hjalmar Sveinsson borgarfulltrai og formadur umhverfis- og skipu-

lagsrads Reykjavikurborgar.

2tti byggodina innan naverandi
borgarsvaeda eda leggja dherslu
4 byggingu nyrra Gthverfa i einn
meiri fjarleegd fra midhluta bor-
garinnar en pegar hefur verid
gert. ,Ef ég & a0 koma nanar inn
4 petta getum vid byrjad ad tala
um hina svokélludu Vogabyggd
inn vio Ellidaarésa par sem
fyrirhugad er ad byggja blan-
dad ibadasveedi. Nu er biid ad
greina ad 1 fyllingu timans geetu
byggst um 1100 ibGdir par og
ef midad er vid 2,4 ibta a ibad
pba geeti risid parna allt ad 2500
manna byggoarlag. Petta er fyrsta
stora verkefnido sem farid verdour
i en einnig er stéorum uppbyg-
gingarverkefnum og g6dum bét-
tingarverkefnum ad ljika. bPa er
ég ad tala um Hampidjureitinn
vio Stakkholt par sem 130 ibGdir
eru ad verda tilblnar og sidan er
Buseti a0 vinna af fullum krafti ad
byggingu um 210 ibtda vid Ein-
holt og vido bverholt pbar skammt

KIKTU VID

fra. Einnig er hafin bygging 100
stidentaibida vido Brautarholt.
barna verda byggdar hatt 1 450
nyjar ibidir nedst i Holtunum
fyrir ofan Laugaveginn. Eina

xmeina storu

bar eru fimm sveitar-
félog auk borgarinnar;
Kopavogsbcer,
Garoabeer, Hafnar-
fjardarkaupstadur,
Seltjarnarnesbeer
og Mosfellsbcer.
Spurningin er puvi hvort
auka purfi samstarf
bessara sveitarfélag
eda hvort ef til vill sé
komin timi til ad
sameina allt
hofudborgarsvedio
i eitt sveitarfélag.

raunverulega leidin til pess ad
hisneaedisverd laekki er ad byg-
gja pad mikid ad frambodid yti
verdinu nidur. Allt petta er unnid
4 frjdlsum markadi og hverjum
er heimilt a0 selja has og ibadir &
pvi verdi sem getur bodist.“

Stor fasteignafélog i
nagrannalondunum

Hjalmar segir mikid hafa verio
reett um fasteignafélagid Gamma
sem eigi um 300 ibudir. Pad sé
b6 ekkert mikid ef litid sé til pess
a0 Félagsbustadir Reykjavikur

Mikil ahersla hefur verid 16gd a gerd hjolastlga ad undanfornu.

TAPASBARINN
HINN EINI SANNI { 14 AR

+LATE DINNER"

tit 23.30 4 virkum déogum
og til 01 00 fostudogum og laugardogum

at

RESTAURANT- BAR

bﬂ tinn

Vesturgétu 3B | 101 Reykjavik | Simi551 2344 | www.tapas.is



JANUAR 2015

Vesturbaejarbladio

Tanin i Reykjavik. Gamalt smaibudahverfi ad baki nutima
storbygginga.

eiga um 2.200 ibadir. ,[ nagran-
naléndum okkar — l1é6ndum & bord
vid Danmorku, Svipj6d og bys-
kaland starfa stor fasteignafélog,
oft med marga eigendur ad baki
sér og eru mjog stortek. Pau
kaupa og eiga heilu hiisaradir-
nar en ba er kerfido oft med peim
heetti ad bessi félog fa4 dkvedna
fyrirgreidslu fra hinu opinbera ef
a0 pau skuldbinda sig til pess ad
vera med akvedid hlutfall ibida
4 félagslegum forsendum bannig
a0 peer ibudir séu leigdar undir
akvednu verdpaki. Pannig eru
félégin skuldbundin gegn fyrir-
greidslu ad bjoda pennan kost i
20 til 30 ar fra byggingu. betta er
a0ferd sem notud til pess ao alltaf
verdi eitthvert hlutfall af ibGdum
4 vioradanlegu verdi fyrir folk
med medal- og minni tekjur baedi
til pess ad leigja og hugsanlega
a0 kaupa. Fyrir pessu eru hefdir
vida erlendis en petta er ef til vill
svolitio framandi fyrir okkur hér
4landi.”

yMetro** svaedi fremur en
algjor sameining
Reykjavikurborg er i raun
adeins hluti steerri sambyggdar
heildar sem stundum er kallad
hofudborgarsvaedid og er eitt
atvinnu- og bisveedi bar sem
baejarmork eru hinum almenna
vegfaranda 6lj6s. Par eru fimm
sveitarfélog auk borgarinnar;
Koépavogsbeer, Gardabeer, Hafnarf-
jardarkaupstadur, Seltjarnarnes-
beaer og Mosfellsbeer. Longum hafa
baejaryfirvold pessara sveitarfé-
laga skipulagt og byggt an pess
a0 mikid samrad veeri peirra a
milli. Hjdlmar segir 6trilegt ad
hafa komist ad pvi ad engar
upplysingar hafi legid fyrir i einu
sveitarfélagi um hvad var verid
a0 byggja mikid i naesta sveitar-
félagi. Framkveemdir hafi fremur
einkennst af blindri samkeppni
en samstarfi og sidan hafi margir
framkveemdaadilar farid beint a
hausinn. Spurningin er pvi hvort
auka purfi samstarf pessara
sveitarfélag eda hvort ef til vill
sé komin timi til ad sameina allt
hoéfudborgarsveedid 1 eitt sveitar-
félag. ,Sannarlega er vilji til meira
samstarfs. Menn verda ad gata
pess ad mal broist aldrei aftur
med beim heetti sem vard. Ad
minu viti eru til margskonar leidir
ad samstarfi og sameiningu,”
segir Hjalmar. I Toronto i Kanada
var farid i algjéra sameiningu
par sem fjoldamorg sveitarfélog
voru sameinud borginni. | dag
eru mjog skiptar skodanir um
hvort pessi sameining hafi tekist
vel til. Parna vard arekstur tveg-
gja menningarheima sem eiga ad
geta verio til hlid vio hlid. Annars
vegar borgarbianna og hinsvegar
ibda dreifbylla athverfa og atbor-
ga. | Portland & vesturstrénd Ban-
darikjanna var farin énnur leid
og ad einhverju leyti sambeerileg
leid i Danmorku. Par voru gerd
einskonar ,Metr6“ svaedi sem
eiga sér sameiginlega yfirstjorn
i akvednum malaflokkum & bord
skipulags- og umhverfismal,
almenningssamgongumal og sor-
phirdumal. bessir malaflokkar
eru komnir inn i byggdasamlogin
hér. Vid erum pannig biin ad taka
akvedin skref yfir 1 petta ,Metré*
fyrirkomulag. N er einnig bid
a0 efna til stodu skipulagsstjora
hoéfudborgarsveedisins og ef hin
verdur fest i sessi til frambidar
sem ég vona a0 verdi gert ba er

pad enn eitt skrefid til samstarfs.
Hlutverk hans felst i ad fylgja eftir
akvedum nys sveedaskipulags.

Kynningar i Kronunni a Granda og i Melabudinni ki. 13-17,

=)

' Ekki vera nattirulaus i vetur

bvi verdur afangaskipt og fyrst
verdur unnin azetlun fyrir fyrstu
fjogur arin. Sveitarfélogin hafa
na sampykkt drog ad skipulagi
sem verdur kynnt von bradar og
verour nokkrar vikur i kynnin-
garferli. Vonir standa til ad petta
verdi sampykkt & komandi vori
og pbar med leysir nytt sveedaskip-
ulag pad gamla af hélmi. Med pvi
munum vid stiga enn eitt skrefio
i att til samstarfs og samvinnu.
Eftir ad hafa skodad og kynnt
mér bessi mal erlendis ba er ég
4 beirri skodun ad vid eigum ad
fara pessa leid sameiningar, ad
auka samstarfid og sameina stéru
malaflokkana — a0 fara Portland-
leidina en ekki Torontoleidina um
algjora sameiningu.“

‘I

Vesturbaingar!

JOGA & HEILSA

Namsskeio fyrir konur
a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjakar aefingar,
godar teygjur, ndun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er
gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Kynnio ykkur hina mognudu
islensku jurtadrykki um helgina.

fostudag, laugardag og sunnudag.

Lupinuseydi med engifer, sitronu og steviu

T R

Hvonn med engifer, sitronu,
spinati, myntu og steviu

Hvonn-med engifer; sitronu,

P

tarmerik; peru og steviu

Hvonn med engifer, sitronu,
blaberjum og steviu

Lupinuseyoi

Gamla géda lupinuseydid sem Avar
Jéhannesson framleiddi og gaf félki

i um aldarfjérdung. Uppskriftin er su
sama, en nu er buid ad baeta vid; engifer,
sitrénusafa, steviu og sitrénusyru og
bragdid pvi talsvert betra og ahrifin
somuleidis. Lupinuseydid hefur gert
mérgum gott. [ eeviminningum Avars og
& heimasiou okkar, www.lupinuseydi.is
er ad finna magnadar soégur af folki sem
hefur haft gott af pvi ad drekka seydid.

Hvonnin

Atihvonn er ein merkasta laekningajurt
islandsségunnar en hvénnin hefur verid
notud allt fra landnami. Rannsoknir &
Raunvisindastofnun hafa synt ad i hvénn
eru efni sem verka a bakteriur, veirur,
sveppi og jafnvel a krabbameinsfrumur
auk efna sem virdast 6rva dnaemiskerfio.
Atihvonn hefur verid notud vid
meltingartruflunum svo sem krampa og
vindi i meltingarfaerum og gegn kvilla

i lifur. Hvdnnin hefur verid talin g6d til

a0 losa slim ar 6ndunarfaerum og verid
notud vid bronkitis og brjésthimnubdlgu
og 68rum lungnakvillum. Hvonnin er
ennfremur talin virka vel gegn tidu
pvaglati, bl6drubdlgu, halsbdélgu, kvefi og
flensu.

4§
RE
SVARTI HAUKUR

Svarti Haukur ehf,
s.517 0110,
www.lupinuseydi.is.
svartihaukur@svartihaukur.is

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hja Hildi B. Eydal jégakennara ¢ Gsm: 8644476
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Aflagrandi vel

sottur um jélinn 1 fortid og framtio

Yfir prji pisund manns heims6tti Félagsmidstooina Vesturreiti
Aflagranda 40 i addraganda jolanna.

Bo0i0 var upp 4 fjdldann allan af skemmtilegum atridum; einséng,
korum, heimsoknum barna Gr Vesturbaejarsk6lum, bokakynningar,
og margt, margt fleira. A myndunum ma sja nokkud af pvi sem fram
fér & Aflagrandanum & adventunni.

Ahrif ibia 4 umhverfi sitt

Hvernig moétadist Vesturbzerinn sem ibaahverfi,
hvernig hafa ibiar métad hverfid sitt og hver
verdur préunin i dhrifum ibaa & sitt neerumh-
verfi? Pessum spurningum og fleirum verdur velt
upp 4 opnum fundi hverfisrads Vesturbaejar i lok
méanadarins.

Undanfarin ar hefur Hverfisradido stadio fyrir
opnum fundum um maélefni hverfisins sem hafa
oroio til pess ad adkvedin mal hafa ratad & dagskra
borgaryfirvalda. Til deemis var & opnum fundi vorid
2011 vakin athygli & pvi ad ibdar hverfisins vildu
sja eitthvad gert vardandi mikinn punga og hrada
umferdar & Hofsvallagotu. I kjolfarido var haldinn
sérstakur fundur um haustid par sem ibtar 16gdu
sinar dherslur & vogarskalarnar til ad leysa vandann
og eru peer leidarljos hverfisradsins vido endurhon-
nun gétunnar sem vonandi litur bratt dagsins ljos.

Na pegar halft ar er 1idid af nyju kjortimabili er
goour timi til ad velta upp hugmyndum ad nyjum
verkefnum fyrir ibda og hverfisrdd ad skoda ofan
i kjolinn og beita sér fyrir i sameiningu ad veroi
tekin til préunar & vettvangi borgarstjérnar. Slik
verkefni mega gjarnan vera nokkud stér ad umfangi
og snerta kjarnann i samfélaginu sem Vesturbeerinn
er. Medal méala sem hafa leitad & undirritadan eru
skipulag sundlaugarttnsins, skipulag strandgards
vio Agisidu og Grlausnir { tomstundaadstodu i
Gamla-Vesturbee.

Umbhverfis- og skipulagsmalin
Vidfangsefni hverfisradsins eru mjog gjarnan
tengd umhverfis- og skipulagsmalum i hverfinu og er
pad til marks um pad hve hid manngerda umhverfi
moétar hegdun og tilfinningar folks. En borgaryfirvold
koma a® morgum fleiri grundvallarstofnunum {
hverfinu sem ahugavert veeri ad feera neer ibtum
hverfisins. Oll félagspjonusta fer fram & vettvangi
pjonustumidstédvarinnar Vesturgards, skodlar, tom-
stundir og pjénusta vid eldri borgara er vida um

hverfid. bPad vaeri vel heegt
ad hugsa sér ad meiri
ahrifa Gr neerumhverfinu
geaetti & pessari pjonustu
og sannarlega eitthvad til
ao stefna ad.

Ahugaverd saga

Saga Vesturbeajarins
er um margt dhugaverd
og kennir ymissa
grasa. Me0dal sérstakra
dhugamala undirritads
eru fyriretlanir um
legu gatna og forn ken-
nileiti. En hver bekki; Sverrir Bollason
t.d. gotuna Fjallhaga? A formadur hverfisrads
fundi hverfisrads i lok vesturbaejar.
ménadarins munum vid
nj6ta pess ad heyra erindi frd Gudjoni Fridrikssyni
sagnfraedingi um sdgu Vesturbaejar.

Pad hefur ordid mikil breyting til batnadar i pvi
hvernig samskiptum borgaryfirvalda og ibda er
hattad vardandi samrad og kynningu. Loggjof um
skipulagsmal hefur haft mikid ad segja og hafa vin-
nubrogdin sem bar eru viohofd smitast yfir & adra
maélaflokka. Pad pykir ni sjalfsagt ad leita alits og
samrads um flest mal. Svo var po6 ekki alltaf. En ibtar
hafa 16ngum skipulagt sig til ad taka & mo6ti aformum
borgaryfirvalda. Anna Kristinsdéttir mun segja fra
stofnun IbGasamtaka Vesturbaejar a 8. aratugnum.

Til ad gloggva okkur & préuninni til framtidar
mun Halldér Audar Svansson formadur stjérnker-
fis- og lyOraedisrads deila sinni syn og beirri vinnu
sem na stendur yfir 1 pvi nyja radi sem hann veitir
formennsku.

Fundurinn er 6llum opinn og verdur fimmtudag-
skvoldid 29. jandar naestkomandi kl. 20-22 i safnadar-
heimili Neskirkju.

LEYNILEIKHUSID

Frabaer leiklistarnamskeio i pinu hverfi!
TJANING, SKOPUNARKRAFTUR, SJALFSTRAUST OG GLEBI

12 vikna leiklistarmamskeid fyrir krakka | 2.-10. bekk vidsvegar um hofudborgarsvaedid

SKRANING ER HAFIN!

wiww leynileikhusid.is « info@leynileikhusid.is » 5: 864-9373

EERSKUR EISKUR
DAGHEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA

VERID VELKOMIN

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opio virka daga kl. 10 - 18:30
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Kosio um margar godar
hugmyndir i Vesturbanum

Kosid ver6ur um margar
g6oar hugmyndir fyrir Vesturbaze
i hverfiskosningum ,,Betri hverfi
2015“ i hverfiskosningunum
17. til 24. febriar. NG hefur
fagteymi umhverfis- og skipu-
lagssvios Reykjavikurborgar
adsamt hverfisraoi Vesturbeejar
fario yfir allar hugmyndirnar
og stillt upp verkefnalista fyrir
Betri hverfi 2015 sem kosid
veréur um i arlegum hverfiskos-
ningum. Ibdar i Vesturbze eru
hvattir til ad kynna sér verkef-
nin og taka patt i kosningunum.
Allir sem or0dnir voru 16 ara um
sidustu aramét mega kjosa.

Haegt er ad nalgast frekari
upplysingar um kosningarnar
a vef Reykjavikurborgar www.
reykjavik.is

Verkefni sem kosid verdur
um i Vesturbae eru: Baeta vid
leiktaekjum & valda leikvelli i
Vesturbee fyrir 15 milljonir kréna.
Setja vatnshana & gongustig vio
Agisiduna fyrir um prjar mil-
ljonir kréna. Setja lysingu & valda
leikvelli 1 hverfinu fyrir um fimm
milljénir kréna. Setja klifurvegg a
leiksveedid & milli Bodagranda og
Grandavegs fyrir tveer milljonir
kréna. Beeta lysingu vid Frosta-
skjol 9 fyrir um 1,5 milljonir
krona. Leggja gangstétt medfram
KR velli nordaustanmegin fyrir
um 15 milljénir kréna. Setja upp
blikkandi hradaskilti vid Frosta-
skjol til moéts vid KR fyrir um

Leikvollurinn vio Melhaga og Neshaga er gott deemi um verkefni sem
kosid var til framkvaemda i Vesturbaenum.

fiorar milljénir krona. Setja gon-
gulj6s & Ananaust gegnt Vesturgo-
tu sem myndu kosta um 12,5 mil-
ljonir krona. Endurgera troppur
sunnan vid Fornhaga fyrir fimm
milljénir kréona. Lagfera stiga
vid Eidsgranda og Fjorugranda
fyrir um prjar milljénir kréna.
Endurnyja leiksvaedi milli Kvist-
haga, Fornhaga og Agissiou fyrir
15 milljonir kréna. Setja tvo rus-
lastampa 4 bilasteedi vid Tungotu
2 kostnadur 500 pusund krénur.

Gréoursetja og bua til setadstdoou
4 horni Hagamels og Kaplaskjols-
vegar. Kostnadur um eina milljon
krona. Endurbeeta og lysa upp
Nylendugodturolé fyrir 3,2 mil-
lj6nir krona og ad auka oryggi
med bvi ad prengja gatnamoét
Framnesvegar og Vesturgodtu
fyrir um 3,2 milljonir kréna. Alls
kosta pessi verkefni 88.8 milljénir
krona. Fjarheimild hverfis er
37,2 milljénir kréna.

Athyglisverd og
eiguleg bok um
skipulagsmal

Komin er at athyglisverd
og vioamikil bok um borgir
og borgarskipulag. Héofundur
verksins er Bjarni Reynars-
son skipulagsfraedingur og
fjallar hann um préun borga
4 Vesturlondum - einkum
Kaupmanahafnar sem var
hofudborg Islendinga um
aldir. I sidari hluta bokarinnar
fjallar hann um skipulagssogu
Reykjavikur.

Bjarni segir bokina fyrst og
fremst vera afrakstur vinnu
sinnar af kennslu haskoélanema
um borgir og borgarskipulag
um arabil og vinnu & Bor-
garskipulagi Reykjavikur um
aldarfjoroung. Markmidio med
atgafunni hafi verio ad taka
saman adgengilegt yfirlitsrit um
sogu borga og borgarskipulags i
gegnum tidina og setja pba préun
i samhengi vid skipulagsségu
Reykjavikur en slikt yfirlitsrit
hafi lengi vantad 4 islensku.
Reykjavik & sér adeins ramlega
100 ara s6gu sem Dpéttbylis-
stadur en borgir hafa verid til
i yfir fimm basund &r. Ibdar
Reykjavikur voru adeins um sex
pasund um aldamétin 1900 en
ibdar Romar voru um 1 milljén &
2. 0ld e. Kr. | fyrri hluta boékarin-
nar er fjallad almennt um borgir,
borgarrannséknir og lifsgeedi i

Rik arTMARSON

BORGIR

04 BORGARSKIPLILAG

borgum. P4 er saga borga rakin
fra elstu borgum til stéorborga
samtimans. Einnig er fjallad um
skynjun og atferli f6lks i borgum
sem og kenningar um fyrirmyn-
darborgir. Kaupmannahofn er
mikilveeg vardandi préun og
skipulag Reykjavikur. Padan
barust nyjustu hugmyndir fra
Evropu, jafnt borgarmenning og
hugmyndir um skipulag borga.
Kaupmannahofn var um aldir
gluggi Islendinga til umheimsins.
Bokin er full af fr60leik og mjog
ahugaverd fyrir f6lk sem hefur
ahuga 4 skipulagsmalum og ekki
sidur umhverfi sinu almennt.
Skrudda gefur bokina tt.

Bernhoftsbakari ehf. | Bergstadarstraeti 13 | Simi:

551-3083

Runstykki a 80 kronur
Alla daga!

Opid virka daga fra 07:30 til 18:00
og um helgar fra 08:00 til 17:00
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KR til umra=di
a fyrsta fundi
Hverfisrads

Jonas Kristins-
son framkvaem-
dastjori KR og Gylfi
Dalmann formadur
komu a fyrsta fund
Hverfisrads Vestur-
baejar a pessu ari sem
haldinn var 8. janiar
sl. A fundnum raeddu
beir Jonas og Gylfi
um pa adstoou sem
KR hefur ni i dag. Ao
beirra mati er brynasta porf félagsins baett
félagsadstada og knattspyrnuhis. Einnig téldu
beir vanta betri adst60u a veturna til ad geta
sinnt pvi mikla starfi sem peir bj66a uppa na i
dag, en KR er fjolgreinafélag med 12 deildir a
sinum vegum.

I bokun radsins segir ad bad styodji vidleitni
KR til uppbyggingar i Vesturbseenum og leggur
aherslu & adframhaldandi uppbyggingu fjolgreina
félags 1 hverfinu. Hverfisrad hvetur KR til a0 leita
samstarfs vio nagrannafélog um nytingu adstéou
eftir fongum. P4 kom til umraedu tillaga fra Pryo-
isfélaginu Skildi um Hringtorg vid Sudurgétu og
borragétu og bokadi radio eftirfarandi um pad
mal. ,Hverfisrad Vesturbajar telur ad fara eigi
a0 Ollu med gat pegar kemur ad pvi ad breyta
iprottasvaeoum eins og afingavollum KR vid
Starhaga i akbrautir. Par sem akbraut er b6 synd
4 pessum stad i adalskipulagi Reykjavikur telur
hverfisraoio rétt ad leita alits embeettismanna a
umhverfis- og skipulagssvidi & naudsyn slikrar
framkveemdar vio naverandi adstaedur og hvort
nokkud liggi fyrir i framkveemdadeetlunum hvad
petta vardar.

BELLY FITNESS

KICK FUSION SUPERFORM

Skipulagsslys yfirvofandi
1 Vesturbznum

w,Meirihluti Samfylkingar, Bjartrar
framtidar, VG og pirata sést ekki
fyrir i péttingartriibodi sinu og neitar
a0 horfast i augu vio pad ad allt ad
fjoroungsfjolgun ibia i Vesturbzenum
veldur stéorauknu alagi 4 innvioi
hverfisins, skéla, umferdaraedar og
ipréottamannvirki. KR-svaedid dugar
ekki til a0 sinna naverandi porf fyrir
ipréttastarf barna og unglinga i Ves-
turbeenum, hvad pa peirri fjolgun
sem fyrirsjaanleg er vegna mikillar
péttingar & neestu arum. Pad er pvi
mikil skammsyni hja niverandi
borgarstjornarmeirihluta ad dthluta
sidustu 160inni i Vesturbsenum, sem
geeti hentad fyrir steekkun KR-svae6i-
sins, undir fjolbylishis.” Petta segir
Kjartan Magnisson, borgarfulltrii
Sjalfsteedisflokksins, sem tok malid
upp a fundi borgarstjérnar i desem-
ber og varadi vid yfirvofandi slysi a
skipulagi hverfisins.

A borgarstjornarfundinum visadi
Kjartan til pess ad a4 fundi iprétta-
og tomstundarads Reykjavikur var
sampykkt bokun um ad taka pyrfti til-
lit til hagsmuna KR pegar umraeddri
160 yrdi raostafad. , Mikilveegt er ad
ekki verdi brengt svo ad félaginu ad
pad geti ekki annad eftirspurn & kom-
andi &rum og aratugum,” segir m.a. {
békuninni sem fulltrdar allra flokka
sampykktu.

Péttingartribod eda pjonusta
vid ibia
Borgarfulltraar Sjalfstaedisflokksins

leggja aherslu 4 ad Keilugrandi 1
(SIF-reiturinn) verdi skilgreind sem

FITNESSBOX

OLYMPiSKAR LYFTINGAR

KETILBJOLLUR

HERPJALFUN

UNGLINGAHREYSTI
FITNESS FORM  HORKUFORM

FREESTYLE FITNESS

KARLAFORM

Kjartan Magnusson borgarfulltrui.

iprotta- og tutivistarsvaedi og ad
han verdi 6ll nytt i pagu iprétta- og
aeskulydsstarfsemi i Vesturbaenum
i samvinnu vido KR. Jafnframt ad
vidreedur hefjist sem fyrst um sam-
starf KR og borgarinnar um skipulag
og betrumbeetur 4 naverandi sveedi
félagsins vio Frostaskjol i samraemi vid
oOskir KR.

Kjartan segir ad ymsir kostir fylgi
péttingu byggdar en telur jafnframt
mikilvaegt ad ekki sé pétt af svo miklu
kappi ad menn tryggi ekki adst6ou
fyrir skolastarf, ipréttastarf og adra
innvidi sem séu naudsynlegir til ad
tryggja pjonustu i viokomandi hverfi.
,Vida er unnid ad péttingarverkefnum
i Vesturbaenum, t.d. & Lysislédinni,
Héodinsreit, Haskolasvadinu, Vestur-
bugt, vio Hringbraut, Agisidu og vidar.
KR hefur um arabil 6skad eftir auknu
athafnasveedi vegna mikillar fjolgunar
i barna- og unglingastarfi félagsins auk
pess sem biist er vid enn meiri fjolgun

4 neestu_arum vegna bessarar pét-
tingar. SIF-reiturinn hefur skiljanlega
verid efst & bladi hja KR enda akjosan-
legasti kosturinn fyrir félagid af peim
orfau 160um sem eftir eru 6byggdar i
hverfinu og borgin hefur eignarhald &,
baedi vegna sterdar og nalegdar vid
KR-svae0id,“ segir Kjartan.

Oskir ibiia hundsadar

Borgarfulltraar Sjalfstaedisflokksins
hafa itrekad lagt til ad ordid verdi vid
pessum 6skum KR med pvi ad bad
fai umraedda 160 til afnota og pegar
Kjartan var formadur iprétta- og tom-
stundardds & parsidasta kjortimabili,
sampykkti r40i0 viljayfirlysingu par ad
latandi. ,,Meirihluti Samfylkingar og
Bjartrar framtidar hundsadi pvi midur
pessa yfirlysingu og leetur annarlega
hagsmuni rada pegar kemur ad Gth-
lutun pessarar 160ar frekar en ad efla
iprétta- og aeskulydsstarf i Vesturbae-
num. P4 er rétt ad minna & ad ibaar
i Grandahverfi hafa itrekad métmeelt
pvi ad byggt verdi upp med peim heetti
4 160inni sem meirihluti borgarstjor-
nar hefur &form um.

Eftir ad KR fékk neitunina hafa
forradamenn félagsins audvitad
gert sitt besta til ad vinna Gr beirri
stodu og vinna nd ad moétun nyrra
tillagna gagnvart borginni vardandi
adstddumal bess. A fundi borgarstjor-
nar skorudum vid sjalfsteedismenn &
borgarstjornarmeirihlutann ad endur-
skoda afst6du sina i malinu og bentum
4 a0 enn er timi til ad radstafa 160inni i
pagu iprétta- og aseskulydsstarfs i Ves-
turbzenum,” segir Kjartan Magntsson
borgarfulltrii.

NY NAMSKEID AD HEFJAST

BALLET

Nanari upplysingar og skraning a worldclass.is

e BETRA BA
NYR LIFSTILL

MEDGONGULEIKFI
iMAR
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VIRIDIAN ERU NY KYNSLOD VEGAN VIiTAMINA
OG BATIEFNA!

Stérstig geedaskref hafa verid stigin i framleidslu “heilla” baetiefna
og vitamina, byggd & ndtimavisindum i bland vid gamala
reynslupekkingu sem m.a. liggur i Ayurveda lifsvisindunum, kin-
verskum laekningum og grasafraedinni.

Viridian eru fremst medal jafningja virka og fast i Systrasamlaginu.

_L_ 20 %

AFSLATTUR
AF VIRIDIAN
TIL 7. FEB.

LIFRZENT KAFFI M/LIFRANNI
BIOBU MJOLK!

Eda viltu neeringarrikjan peyting, croissant,
samloku, skot, chiagraut,heilsubita, kokur,

kaffi med smjori? Vid erum sifellt ad proa
innihaldsrikt gédgeeti.

Bragdgaedin eru okkar

. I i | Pir 3 = -
megin! _ ” S

MANDUKA ERU TAJ
MAHAL JOGADYNANNA!

MANDUKA jégadynur og
-handkleedi, hugleidsluptdar og
allskyns fylgihlutir af allra
bestu gaedum. .

SAMFLOT 2015:

Fljotandi slékun og hugleidsla i
Sundlaug Seljarnarness verda
eftirfarandi sunnudaga fra 9.00 til 9.45:

25. janunar

8. feb, & dagskra
FRIDSZLDAR i FEBRUAR
22. febrdar

8. 0g 22. mars

12. og 16. april

10. og 31. mai

Omotsteedilega notalegt!

Flotahetta og fétaflot i Systrasamlaginu:
17.700 kr

SUPURSTROND 10, SELTJARNARNESI AFGREIDSLUTIMAR

Fyrir nedan sundlaugina og World Class. Virkir dagar
www.facebook.com/Systrasamlagid Laugardagar

Simi: 5116367
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Jolaball Tiul2

Jolaball fristundastarfs Tiul2 var haldid 18. desember. Pad
dugbdi ekkert minna til en salurinn i Hagaskoéla fyrir herlegheitin.

A ballinu var bodid upp a popp beint Gr poppvélinni i Bi6 Paradis
adsamt avaxtasafa. DJ Solvi 1ék fyrir dansi og var ekki ad sja nema
ao flestir hafi skemmt sér mjog vel. Pad voru svo seldar pizzur fyrir
hungrada & veegu gjaldi og voktu peer mikla lukku. Pad var heldur
betur gaman ad enda hauststarfid 4 svona skemmtilegum atburd.

HAMBORGA g,

Billan

Geirsgata 1 « Simi 511 1888

Gomswtiffeonguferi

Frostaskjol:

Grilladar pylsur i snjo
- er pad eitthvad?

Flestum finnst gaman ad
byggja snjohis, flestum finnst
einnig gott ad gada sér a gril-
l1adri pylsu med 6ll. Faestum det-
tur samt i hug ad sameina bpessar
tveer idjur! Krokkunum i Tiul2
fannst frabser hugmynd ad
storka norminu og grilla pylsur
i snjé og frosti.

Vid byrjudum & bvi ad byggja
snjohis en pad var flott sam-
starfsverkefni hja 6llum krokku-
num. Eftir erfidid voru grilladar
pulsur og peim skolad nidour med
iskoldu appelsini. Ad pvi loknu
var farid inn og hlyjad sér vio
kertalj6s og hlustad a jolalog.
bad er spurning hvad pad verdur
naest? Heitt kako 1 heitapottinum i
Vesturbaejarlaug?

Krakkarnir grilla pylsur i frostinu og storkudu norminu pannig.

Pad er avallt eitthvad

Vesturbaer got talent

skemmtilegt um ad vera i
Frostaskjoli.

Pann 22. jantar verdur
heefileikakeppnin Vesturbeer
got talent haldin annad arid i
ro0. I fyrra toku 15 fjolbreytt
atrioi patt og heppnadist
atburdurinn afar vel. bvi var
4kvedid ad gera pennan atburd
a0 arlegum atburd. Kepnnin fer
fram. Keppnin verdur fra 17:00-
18:00/18:30 1 Frostaskjoli 2 en
démarar munu sja um ad skera ar
um sigurvegara.

Foreldrar sem og adrir eru
hvattir til ad koma og horfa &
unga f6lkid okkar blémstra.

Foreldraroltid i Vestubze. Ekkert sma flottur hépur.

Foreldrar unglinga i Hagaskéla toku hondum
saman og endurvoktu hio géookunna foreldrardlt.
Hoépurinn hittist 17. desember pegar fram for
Jolaball i Hagaskola a vegum Frosta og Hagaskdla.

Foreldarnir meettu i félagsmidstodina Frosta par
sem beid beirra r]ukandl heitt kaffi og kruderi 4dur
en pau héltu at i kuldann. Adur en lagt var af stad

kynnti starfsfolk Frosta peim hvert hlutverk forel-
draréltsins er og hver er avinningur pess. Eftir ad
jolaballinu lauk beetist i hépinn starfsfolk fra Frosta
sem klaradi roltid med peim. Petta mun vera fastur
lidur 1 framtidinni pegar stérir vioburdir & vegum
Frosta og Hagaskola eiga sér stad.
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Mikil og god aramoétastemmning
i Skerjafirdi

Mikid fjolmenni og go6o6
stemmning var vid brennuna
4 gamlarskvold i Skerjafiroi.
Sigvaldi Kaldalons stjornadi
fjoldasong vido harmonik-
kuundirleik og hinn alkunni
brennukdr hverfisins l1ét sig ekki
vanta.

St skemmtilega hefd hefur
skapast ad Prydifélagido Skjoldur
stendur fyrir pvi ad ibuar saf-
nast saman 1 blysfér og ganga ad
brennunni med logandi kyndla i
gegnum hverfid. A0 pessu sinni
fér Gisli Helgason fyrir blysforinni
med blokkflautuleik sem jok a
stemmninguna. Hakon Olafsson
brennustjoéri til margra ara hafoi
veg og vanda a0 pessari gleesilegu
brennu sem var 1 steerri kantinum
petta ariod.

\ ®

Hakon Olafsson var brennustjori ad vanda og er hér med Sigridi
Régnu Siguréardéttu@onu sinni.

A pessari mynd er Gisli Helgason og Sigvaldi
Kaldaléons. Gisli for fyrir blysforinni med

déttur kennara og varaborgarfulltria og Kjartan blokkflautuleik og Sigvaldi Kaldaléns stjérnadi

Gunnar Kjartansson bladamann.

ANTON & BERGUR

fjoldasong vid brennuna.

HUSAVIDGERPIR.IS

Yogatimar fyrir 60 dra og eldri

Kennslustadur Galleri Vest
Hagamel 67, 107 Reykjavik

Kennari: Kristjan Baldursson, kundaliniyoga kennari
Netfang: kribald@gmail.com
Simar: 892 3305 og 462 7584

4

Pocne. 4O

AKADEMIA ICELAND

www.bocusedor.is
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Fridrik G. Halldorsson (Denni) utgerdartaknir rifjar Vesturbajarbernskuna upp ad pessu sinni.
Friorik er sonur Halldérs Bjarnasonar skipstjora og titvegsmanns og Johonnu Fridriksdottur.
Fridrik 6lst upp i storum systkinaho6pi vio Holatorg i Vesturbzenum par sem endar Gardastraetis
og Solvallagotu naestum na saman. Landakotstinid var leiksvaedi systkinanna a peim arum og
orstutt i Landakotssk6lann enda mddir peirra barnabarn Gunnars Einarssonar eins stofnanda
kapélska safnadarins a Islandi og systurdéttir Johannesar Gunnarssonar sem var biskup i
Landakoti um langa hrid. Fadir Fridriks var attaour ur Selvoginum padan sem ttvegsblodio
hefur runnid um sedar.

Vio bjuggum vid Hoélatorg 6
sem var einskonar settarddal
modurfjolskyldu minnar.
Husid var byggt arid 1929 af
Onnu Fridriksdottur fra Ytri
Bakka vid Eyjafjordo en han
var modursystir Fridoriks Gun-
narssonar afa mins. Anna var
merkiskona. Giftist aldrei en
leerdi mjolkurion i Danmorku.
Var rjomabistyra eins og pao
var kallad & peim tima og snéri
sér sivan ad smjorlikisger0. Eit-
thvad hefur henni fénast pvi
auk bess a6 byggja hiisid studdi
hin moédéurafa minn Fridrik
Gunnarsson til ad hefja atvin-
nurekstur sem vard grunnurinn
a0 idnadarstarfsemi sem Gun-
nar J. Frioriksson styroi sivan
i aratugi jafnframt pvi ad vera
forsvarsmadur i samtékum
atvinnurekenda.

Hélatorgid var teiknad af
manni sem ég man ekki lengur
hvad hét en hann var hisas-
miour en hafi aldrei leert neitt i
arkitekttr. Eingébngu verid svona
listreenn og eftir hann liggja nok-
kud morg has 1 borginni. Hisid
var selt ar fjolskyldunni fyrir
nokkrum arum eda eftir frafall
Jons m6durbr6dur mins.

Arleg vidkoma 4
fedingardeildinni

Vid vorum Aatta systkinin og
feeddumst 4 tiu arum. Heimilis-
lifio var pvi nokkud fjorugt og
alltaf nég vido ad vera. Foreldrar
minir voru heldur aldrei med
neinar skordur vid pvi ad vid
teekjum vini okkar og vinkonur

L .

med heim og pvi gat stundum
verio mannmargt & Holatorginu
eftir skola & daginn. Mamma var
vidsyn og vid fengum gott oln-
bogarymi til pess ad lifa lifinu
og moétast. Gardurinn i kringum
Hoélatorg 6 var stor. betta var lika
fyrir tima sjonvarps og pvi var
mikid um Gtiveru 4 sumrin. Mar-
gir krakkar attu heima & svaedinu
fra Gardastreeti vestur ad Blom-
vallagétu og vid forum i pessa
hefobundnu krakkaleiki & bord
vi0 saltabraud og bennibolta.
Fadir minn starfadi sem
skipstjori og Gtvegsmadur og
var bvi mikid ad heiman vegna
vinnu sinnar. Pegar Oddny
moéduramma min féll fra fluttum
vi® inn & Hoélatorgid til bess ad
sja um Friorik afa og Jon br6dur
mommu sem sidan var hluti af
heimilisf6lkinu. Hann starfadi
lengst hja Hafr6 og er latinn
fyrir nokkrum arum. Hann var
pvi einskonar adstodarpabbi eda
eins og eldra systkini. Mamma
var pvi mikid ein med okkur en
eftir ad ég man eftir mér var hin
oft med erlendar stilkur vid hei-
milisadstod. Han var tungumala-
manneskja og taladi til deemis
ageeta bysku. Framan af voru fle-
star pessar stilkur fra byskalan-
di en sidar voru lika stalkur fra
Bretlandseyjum i vist hja okkur.
betta var stért heimili auk pess
a0 mamma hafdi nestum arlega
viokomu & feedingardeildinni og
alltaf smabarn & heimilinu. Hei-
milishaldid var med formfostum
heetti. Atid var bordadur heitur
tviréttadur matur i hadeginu og
dakur og tauservéttur & boroum.

A stéru heimili vid Holatorg

Utskriftarmynd Landakotsskoli 1969, 12 ara bekkur. Kennararnir sitjandi & st6l eru taldir fra vinstri:
Greta Joakimsdottir, Greta Onundardéttir, systir Henrietta, séra Georg, systir Clementia ,yngri”
(Svanlaug Gudmundsdéttir), Margrét Muller. Eg sit & golfinu annar fra vinstri.

Madur getur pvi imyndad sér
pvottana eftir ad 12 manns satu
til bords og par af helmingurinn
smaborn.

Tiu i Fordinum
FoOurfolkio mitt var ar

Fj6lskyldan Hoélatorgi 6, talid fra vinstri: Gudmundur Sveinn (Gummi), Porgerdur Klara (Togga), Oddny
Résa, Eg (Denni), Halldéra Gudran, Johanna (Déa), Oddur Jésef, Bjarni Jon, Johannes Tryggvi (J6i). Svo
Qreldrar minir J6hanna Fridriksdéttir og Halldor Pérdur Bjarnason.

Selvoginum. Eg man adeins
eftir pvi par. Friorik afi eignadist
nyjan Ford Fairline 1955 og eftir
a0 hann féll fra vard Fordinn
heimilisbillinn okkar. Hann var
dokkblar ad lit og mikill edal-
vagn. Mig minnir ad hann hafi
verid skradur sex manna med

heilum bekk i stad tveggja
framseeta. Amma var oft i Sel-
voginum 4 sumrin eftir ad fjol-
skyldan flutti padan. Vid férum
stundum & Fordinum i Selvoginn
og féorum pa Krisuvikurleidina
sudur og gomlu Kambana fyrir
ofan Hverager®i til baka pvi

Foreldrar minir Johanna Fridriksdottir husmodir og Halldor
b. Bjarnason, skipstjori og tutgerdarmadur,




JANUAR 2015

Vesturbaejarbladio

13

Eg, tengdadéttirin Bjorg Bléndal Hoskuldsdéttir, sonurinn
Gudmundur boér Fridriksson, konan min Hrénn Gudmundsdaottir.

vegurinn um Prengslin var ekki kominn. Oftast vorum vid tiu i
bilnum og ég man ad mamma sat frammi med bad yngsta okkar i
fanginu. Pad voru heldur engin 6ryggisbelti i ba daga.

Sex vildu vidurkenna ad hafa svindlad

Vid systkinin vorum i Landskotsskoéla. Pad 14 beint vid. Vid erum
kapolsk enda langafi okkar einn stofnenda kapélska safnadarins og
afabr6dir minn var biskup i Landakoti. Holatorgio er lika naesti baer
vio Landakot og pvi 6rskammt & milli. Eg var 61l min bernskuskdlaar
i kennslustundum hja séra Georg og Margéti Muller og ég var lika
kérdrengur i Landakoti. Pad rikti 4kvedinn strangleiki i skolanum en
i ljési beirrar umraedu sem vard 16ngu sidar um skdlann og atburdi
sem attu ad hafa ordid par get ég fullyrt ad vido urdum aldrei vor vid
neitt af pvi sem pau voru 4s6kud um. Eg trii pvi ad par hafi verio
dregin upp mjoég ykt mynd pvi mér finnst 6liklegt ad vio hefoum
aldrei ordid vor vid neitt & peim langa tima sem vid vorum bar i
nami. Min upplifun er alla vega allt 6nnur. Pad gat lika rikt dkvedin
gamansemi i sk6lanum. Eg man eftir ad eitt sinn var svindlad & kris-
tinfreediprofi. Séra Georg sagdi bekknum ad ef peir sem hefou svin-
dlad geefu sig fram og baedust afsokunar pa yroi ekkert gert meira i
malinu. Eg og félagi minn 4kvadum ad fara til hans enda vorum pad
vi0 sem svindludum. begar vid komum til hans i kennarastofuna
sagdi hann ,,ég vissi ad pido myndud koma en bid erud sa fimmti og
sjotti sem koma pessara erinda“. Pad urdu svo margir hreeddir um
a0 peim yrdi kennt um og vildu verda & undan a0 vidourkenna pott
peir hefdu ekkert svindlad. Pannig gat strangleikinn og gamansemin
haldid hond i hond. Landakostsskoéli var alltaf frekar famennur og
ég man a0 ég saknadi gamla skélans mins pegar ég kom i Hagaskola.
Mér fannst fjéldinn og ysinn og bysinn svo mikill. En bar kynntist ég
edlilega nyju f6lki og arin i Hagaskéla eru ageet i endurminningunni.

are - g

Fra vinstri, séra Hakon Loftsson, Hendrikus Bjarnason, Gudmundur
Gardar Gudmundsson og svo ég.

Tofrabrogd i neftobakinu

Eg man vel eftir J6hannesi biskup, médurbr6dur minum. Tébak-
snotkun var umtalsverd & pessum arum og séra Georg reykti eins
og strompur ad mér fannst en var trilega heettur pvi sidari arin.
Johannes tok hins vegar 1 nefio. Til eru ségur um hvernig hann lau-
madist med neftébakid i messur. Hann var med tvaer neftébaksdé-
sir. A0ra sem hann notadi dags daglega en hina sem hann t6k med
sér 1 kirkjuna og hafdi hana upp i erminni. Svo snéri hann sér ad
altarinu og beygdi sig fram. P4 laumadi hann hendinni inn i ermina,
nadi sér i nokkur neftébakskorn og saug pau upp i nefid. Folkio i
kirkjunni sa ekkert af pessu og hélt ad biskupinn vaeri ad gjora baen
sina. Parna voru sma tofrabrogo i verki.

Holatorg ehf.

Eg byrjadi snemma & sjonum. Pabbi tok mig med sér pegar ég
var 16 ara og pa var brautin 16g0. Eg for svo i styrimannasko6lann
og eftir pad 1 Taekniskélann og laerdi Gtgerdarteekni. Eg var tvo ar
i Danmorku og starfadi par vid sjdbmennsku og Gtveg. Eftir ad ég
kom heim hef ég verid vidlodandi sjavaratveginn. Starfadi lengi hja
Asiaco og sa um so6lu & veidarfeerum. Eftir ad pad for i gjaldprot eftir
a0 eigendaskipti h6fdu ordid for ég ut i sjalfsteedan atvinnurekstur
4 svipudum nétum. Atladi mér ad fast vio bad & medan ég veeri ad
leita mér ad almennilegri vinnu. NG eru tveir aratugir sidan og ég
hef haft svo mikid ad gera i pessu a0 ég hef ekki enn haft tima til
bess a0 leita mér ad vinnu. Eg var i fyrstu med petta i eigin nafni en
stofnadi svo fyrirteeki utan um bad. Pad heitir Holatorg ehf.

Apotek Restaurant:

Par sem gaman er ad borda

Fjolmorg veitingahis hafa
skotid upp kollinum & héfudbor-
garsvaedinu 4 undanféornum
arum. Pau eru edlilega af nanast
ollum steerdum og geroum. Vid
viljum hér benda lesendum
okkar a nytt einstakt veitingahis
sem hof rekstur fyrir nokkrum
vikum. Apotek Restaurant er
spennandi veitingahis stadsett
a einu fallegasta horni Reykja-
vikur i Austurstraeti 16.

HGsnaedid er sérstaklega
gleesilegt og byr ad langri ségu.
Lengst af var Reykjavikurapotek
par til hisa, fra 1930 til 1999 og
saekja eigendur veitingahussins
innblastur til pess tima.

Eldhusid
Matreidoslumeistararnir eru
Carlos Gimenez og Theo6dor
Dreki Arnason. Carlos Gimenez
er frd Buenos Aires i Argentinu
og lauk nami vid einn virtasta
matreidsluskéla Sudur-Ameriku.
Hann hefur starfadi a fjolda
veitingahtsa m.a. 1 Argentinu,
UrGgvee, Danmorku og & Spani 4
hinu margrémada El Bulli veitin-
gahisi undir stjorn hins pekkta
matreidoslumeistara Ferran Adria.
Teddi Dreki Arnason hefur fjol-
breytta reynslu Gr veitingageira-
num og hefur starfad & Grillinu,
Tapasbarnum og & Vox. Hann
starfadi einnig & Texture i London
og sem einkakokkur i Frakklandi.

Apotek Restaurant er spennandi
veitingahts stadsett a einu
fallegasta horni Reykjavikur i
Austurstreeti 16.

Apotek Restaurant er “casual/
smart” stadur par sem bodid er
upp a ljaffengar veitingar 1 liflegri
stemningu og flottu umhverfi.
Fjoldi sméarétta er & matsedlinum
sem melt er sérstaklega med ad
gestir smakki og njoti saman.

Adalréttirnir eru ekki af verri
endanum og eru fjolmargir
spennandi valkostir & bodstolum;
Ond og valffla, vistvenn kjik-
lingur og 60 daga ,dry — aged*

nautakjét asamt fersku
sjavarfangi
Apotek Patisserie

Axel borsteinsson ,,Pastry chef”
er saelkerinn 4 bak vid eftirrét-
taeldhisio, par sem eftirréttir,
makkarénur, og stkkuladi er
handgert daglega. Hann leerdi
konditorinn i Danmérku og
atskrifadist heestur i bekknum

asamt pvi ad hann fékk brons-
medaliu fra drottningunni sjalfri
fyrir framarskarandi arangur.
Eftirréttinir eru undir klassiskum
evropskum ahrifum med nati-
masveiflu. Franskar Maccarons,
litlar bragdbombur i 8 spennandi
tegundum, Haegt er ad njota eftir-
réttanna 4 stadnum eda koma vio
4 eftirréttabarnum og taka med
heim saetan bita eda ljaffenga gjof
i fallegum gjafaumbidum.

Lyfsedill a barnum

A Apotek restaurant er lifandi
kokteilbar pbar sem verdlau-
nadir “apotekarar” hrista saman
spennandi “artisan” kokteila vio
allra heefi - 6rvandi, réandi og
jafnvel verkjastillandi.

bad er ekki ad asteedulausu ad
vid hvetjum lesendur okkar til ad
lita vid i skemmtilegasta Apoteki
baejarins. bPratt fyrir ad allar
innréttingar stadarins séu hinar
gleesilegustu pa er Apotek Restau-
rant latlaus og fallegur stadur par
sem gott og gaman er ad bor0a,
hvort sem er i hadeginu eda ad
kvoldi. Svo er audvitad haegt ad
»droppa vio“ i setustofunni i kaffi
og ,seelurétt” allan daginn. EKki
skemmir ad eigendur stadarins
eru peir sbmu og eiga einhverja
vinsaelustu stadi baejarins Tapas
barinn og Sushi Samba. Pad eitt
er godur vitnisburdur um gaedi
stadarins.

Er kominn timi til
ad gera eitthvao?

LA R SRS E LR RS RAR A LR R R AR Rl Rl ER R Rl R R R R R R R R RS R R R 2R ]

Namskeid i januar og februar

/

Hringsja bydur arval af 68ruvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

MNimskeid Hringsjdr standa alveg sjialfsted o o
sem endurhzfinganirraedi, en god dstundun S8

& namskeddunum er ein forsenda pess adl ! "
' be iﬁ* -

lemgrl tima drraedi stand| nl boda
—ly [
Einn af peim mangu sem hafa nytt sér endur-
hafingu hja Hringsja er Eristjan Jénsson. - ‘
Hann saiti ndmskeid hjd Hringsjd og dtskrif- ~
'

adist vorid 2014, Honum hafdi verid bent § sem
endurhaefingardrrasdi ad fara a tlvundmskeid hjd Hringsjd.

I wiitali i Fréttatimanum sagdi hann, Mér fannst svo gaman ad
ég fidr i kjofarid & minnisndmskeid par. Eftir pessi tve ndmskeid
war ég farinn a8 dita mig 4 ad ég gt alveg verid | skdla. bad

hafdi lengi vend draurmur en mér fannst ég ekki eiga heima par.

Eg 54 ad &g gat alveg laert. Petta er eitt pad skemmtilegasta
werkefnl sem ég hef tekid mér figrir hendur. Madur kemur
syngjandi padan ut.”

Eftir ndmskeidin fdr Kristjdn § 3ja anna ndms- og starfsendurhaef-

ingu hjd Hringspd. Samhlifa endurhaefingu var Kristjan i Tekni-
skilanum og hefur nd lokid sveinsprofi | médlaraidn,

H,

20.1-
17.2

20.1-
17.2

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

TAT - 76k 4 tilverunni
Biargrad og fami | ad faxast belur & wid daglegt
Iif og hindranir sem upp koma,

Fjolskyldan og ég

Med aukinni pekkingu fileinka pattiakendur sér
leidir t§ 30 verda belr filsayldumedimir, makar
oy uppalenduy.

UFF - Ur frestun i framkvamd
Famd yfir dstaedur frestunar, einkenni og afeidingar.
Fyrir ba sem villa haelta a0 fresla og fara ad na
arangn 1 lifiny,

| FOKUS - 40 nd fram pvi besta mos aomD
Eykur skilning & ADHD [athygiisbrastiiohvirni) og
hvemnig haegt er ad na belr thkum 3 ADHD,

Minnistaekni

Kennd er taskni il pess ad effa og baata minnid.
Hentar beim sem eiga vid gleymshu eda

skert minni ad sirida.

Tolvur 1

Néamskeidid er sdiad byrdendum sem vilfa fé
godan grunn | bvumatkun W 29 gela nylt
fitvuna sér fil gagns 0g gamans.

Tolvur 2

Namskeidid er aliad paim sem hafa nodad tohu i
ginhvem tima en viia nad beld rum & slgengurm
vinnuforritum,

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
4 stadnum ad Hatani 10d.
Heimasidia: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja
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Fjorir nylidar gegn Fylki

Leifur Porbjarnarson, Juali
Karlsson, Atli Hrafn Andrason
og Gudmundur Andri Tryggva-
son eru nylidar med KR. Peir
1éku med meistaraflokki i fyrsta
sinn i kvold pegar KR vann Fylki
2-1 a Reykjavikurmétinu.

Leifur og Jali eru feeddir ario
1996 en Atli og Andri ario 1999.
Andri feer jafnan mestu athyglina
fyrir ad vera sonur Tryggva Gud-
mundssonar en vid viljum halda
pvi & lofti ad m6odir Andra, Hrafn-
hildur Gunnlaugsdéttir, 1ék med
fyrsta Islandsmeistaralidi KR arid
1993.

Almarr Ormarsson og Gunnar
b6r Gunnarsson skorudu mork

KR gegn Fylki. pessu timabili.

Fjormenningarnir sem munu vinna ad pvi ad halda merki KR uppi a

Soren Frederiksen til KR

KR hefur samid vid danska leikmanninn Séren
Frederiksen. Soren er 25 ara og kemur fra tvofol-
du donsku meisturunum i Alaborg par sem hann
spiladi 22 leiki a sidasta timabili, adallega sem vin-
stri kantmadur. Soren er fjolhaefur leikmadur sem
hefur getid sér gott ord fyrir vinnusemi og getur
leyst allar st60ur framarlega a vellinum, bzedi a
vinstri og heegri kanti eda sem framherji.

Soren er uppalinn hja danska tGrvalsdeildarlidinu
Sonderjyske par sem hann 1ék 80 leiki og skoradi 10
mork par til hann var keyptur af danska storveldinu
FC Kobenhavn. bPadan fér hann til Alaborgar par
sem hann 1ék 51 leik og skoradi 7 mork. Hann hefur
einnig leikid 12 leiki fyrir U-21 landslid Danmerkur.
Soren Frederiksen; ,begar ég heyrdi af moguleika-
num & a0 spila a Islandi med KR kveikti pad strax
&huga. Eg sé spennandi taekifeeri i pvi ad kynnast
nyju landi og reyna fyrir mér 1 nyju umhverfi. Islen-
skir knattspyrnumenn og islenska landslidio hafa ad
undanfornu nad mjog gobdum arangri & alpj6dlegum
vettvangi og par sem KR er steersta 1ioi0 i islenskri

Soren Frederiksen.

knattspyrnu pa geri ég rad fyrir ad vera ad ganga til
lids vid mjog gott knattspyrnulid. bPetta verdur ny
askorun fyrir mig og ég hlakka til ad hefjast handa.“

Sigur a Protti i fyrsta leik arsins

Greinilegt var ad jolafriido sat
adeins i monnum og langt fra
sidasta leik. Leikurinn byrjadi a
goori seriu mistaka beggja lida
en pad voru gestirnir ar Protti
sem skorudu fyrsta markio 0-1
eftir rimlega priggja minitna
leik.

KR-ingar jofnudum um leio, og
spyttu svo i og innan skamms
var stadan ordin 8-1. Eftir pad
var aldrei spurning hvoru megin

forskotio jafnt og pétt. Helsti
veikleiki KR-inga i vetur gag-
nvart lidunum i kringum okkur i
deildinni og fyrir nedan ad stiga
upp og keyra okkar leik a fullu
allan timann. En g6dur 10 marka
sigur, 30-20 og 2 stig i husi. Urslit
ar 60rum leikjum pyda saetaskipti
vid Hamrana og 5 setid, og par
med umspilsseeti, pvi okkar.
Leikurinn var lika endurkoma
Héakons Stefanssonar sem hefur

%LIFE

sigurinn lenti. bréttarar, sem
tefla fram ungu og spraku lidi,
meettu ofjérlum sinum i pessum

leik, en p6 méa gagnryna KR-inga
fyrir ad ganga ekki 4 lagio og auka

verid erlendis um tima, og fog-
num vid KR-ingar pvi ad sja hann
aftur 4 vellinum i rondéttu.

yrour tekur vio kvennalidinu

Horour Unnsteinsson hefur teki6 vio kvennalioi
KR. Hordur hefur verid adstodarpjalfari
lidsins en stigur nid sin fyrstu spor sem
meistaraflokkspjalfari.

Honum til adstodar verdur Finnur Freyr Stefans-
son sem einnig pjalfar meistaraflokk karla hja KR.
Saman mynda beir 6flugt teymi sem mun leida 1idid
i seinna hluta moétsins. Naesti leikur 1idsins er i kvold
gegn Val a0 Hlidarenda. Munar atta stigum & lidinum
en KR 1i0i0 er sem stendur i sjotta seeti deildarinnar.

Aldis Riin sngra61 | meistaraflokki

Aldis Ran Larusdoéttir sigradi
i meistaraflokki kvenna og Kari
Armannsson i 1. flokki karla a
Vikingsmétinu i bordtennis, sem
fram for i TBR-hisinu laugardag-
inn 10. jandar. Aldis Ran sigradi
Kolfinnu Bergbéru Bjarnadottur
ar HK 3-0 i drslitaleik i meistara-
flokki kvenna.

Kéari Armannsson sigradi
Daniel Bergmann Asmundsson Gr

Vikingi 3-2 i arslitaleik i 1. flokki
karla. Kjartan Skarphédinsson
vard i 3.-4. seeti. David Jonsson,
sem er heima i j6lafrii fr4 nami {
Slévakiu, tapadi 2-3 i horkuleik
fyrir Magnusi K. Magnussyni ar
Vikingi 1 aGrslitum i meistaraflokki
karla. Ingi Brjansson vard i 3.-4.
seetii 2. flokki karla.

KR hefur samid
vio Henrik Bodker

KR hefur samid vid Henrik
Bodker sem mun taka a0 sér
stodu yfirmarkmannapjalfara
KR og aostodarpjalfara
meistaraflokks karla, asamt
pvi a6 sinna ymsum 68rum
verkefnum fyrir félagid.

Henrik hefur dvalid hér &
landi undanfarin ar og bjalfad
hja Stjornunni i Gardabae med
g60um Aarangri. KR bydur
Henrik velkominn i félagio og
veentir mikils af samstarfi vid
hann. ,Eftir 4 frabeaer ar hja
Stjornunni fannst mér kominn
timi til ad takast & vid nyjar
askoranir. Eg hef undanfarna
manudi skodad ymsa kosti sem
mér st6du til boda en eftir ad
hafa reett vid KR-inga og nyja
pjalfarateymid, par sem ég fann
fyrir miklum dhuga 4 starfskrof-
tum minum, er pad mat mitt ad
st stefna sem unnid er eftir sé
afar dhugaverd og spennandi
timar framundan. Eg get ekki
bedid eftir ad halda aftur

Henrik Bédker sem mun taka ad
sér st6du yfirmarkmannapjalfara
KR og adstodarpjalfara meistara-
flokks karla,

til [slands og hefja storf med
Bjarna, Gumma og strakunum i
lidinu,“ segir Henrik.

Fyrstl leikur Petru
og Asdisar

Petra Osk Hafsteinsdottir
og Asdis Karen Halldérsdot-
tir 1éku &4 dégunum sinn fyrsta
leik med meistarflokki kvenna
i knattspyrnu fyrir KR i 1-0
sigri 4 HK/Vikingi.

Asdis 1ék allan seinni hal-
fleikinn og Petra sidustu sjo
minaturnar. Stefania Palsdottir
skoradi mark KR i leiknum.

=

SKAUTA"

R E Y K ) A W

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

\HOLLIN

K

Opnunartimar:

Méanud. pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 il 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER
KR ER 107




Engar anygajur
Vio erum ekki
a0 fara neitt.

Um leid og vid kvedjum gooa granna og pokkum fyrir
samstarf sidustu dra minnum vio @ a0 Lyf & heilsa
[ JL-hdsinu verour dfram & sinum stao.

Eins og aour er opio til klukkan
22 oll kvold vikunnar.

AFGREIDSLUTIMAR .
08.00-22.00 VIRKA DAGA / 10.00-22.00 HELGAR v LYf& hEIlSB

lyfogheilsa.is JL-hisinu
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