
Fram­kvæmd­ir við end­ur­gerð Hofs­valla­götu í 
Reykja­vík sem til stóð að komu ti lfram­kvæmda á 
þessu ári munu að lík­ind­um ekki hefj­ast fyrr en á 
því næsta. Drög að end­ur­hönn­un göt­unn­ar voru 
lögð fyr­ir um­hverf­is- og skipu­lags­ráð borg­ar­inn­ar 
fyr­ir skömmu en eng­ar ákvað­an­ir hafa ver­ið tekn
ar fram­tíð­ar skipu­lag henn­ar.

Eins og flesta rekur minni til urðu mjög skiptar 
skoðanir um breytingar sem gerðar voru á götunni 
í fyrrasumar og var ætlað að draga úr umferðar­
hraða, skapa betri skilyrði fyrir hjólreiðar auk þess 
að fegra umhverfi götunnar. Einkum voru gerðar 

athugasemdir við skrautmuni sem komið var fyrir í 
götunni og taldir hafa litla þýðingu aðra en að tefja 
fyrir umferð. Fuglahús sem komið var fyrir í götunni 
voru tekin niður í framhaldi að mótmælum íbúa í 
nágreni hennar en blómakassar standa þar enn. Ein­
nig voru gerðar miklar athugasemdir við að þessar 
breytingar næðu ekki til allrar götunnar niður að 
Ægissíðu og væru þess aðeins valdandi að umferða­
teppa myndaðist á þeim hluta hennar sem liggur að 
Hringbrautinni úr suðri. Í sumar er ætlunin að vinna 
að hönnun götunnar og kynna hugmyndir þar að lút­
andi í haust fyrir íbúum Melanna og Vesturbæjarins. 
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Góð þjónusta – Hagstætt verð

Vesturbæjarútibú við Hagatorg

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

OPIÐ
allan sólarhringinn

á Eiðistorgi

FLJÓTT & GOTT UMFERÐAMIÐTÖÐIN
www.fljottoggott.is

Glæsilegur heimilismatur 
alla daga frá 10.30 til 20.00

ALLTAF NÆG, FRÍ BÍLASTÆÐIEkk­ert gert við 
Hofs­valla­götu í sum­ar

- bls. 4-5
Viðtal við

Friðrik í Melabúðinni

- bls. 10
Sumarhátíð í 
Frostaskjóli

- bls. 15
Íþróttir

Ægisíða 121
Sími 551 1717

Opið alla virka daga
frá kl. 10 – 17.30. 

PANTAÐU Á 
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...úr kjötborði
frá fimmtudegi til mánudags
meðan birgðir endast. Amerísk

bláber
aðeins
469 askjan

Svínakjötstilboð!
Úrbeinaður hnakki, kótelettur og lundir

Ekki er ætlunin að fara í neinar framkvæmdir við Hofsvallagötu í sumar og óljóst hvernig gatan muni 
líta út til frambúðar.



Sæk­ir um að­ild að 
fjölmen­ing­ar­borg­um

Reykja­vík­ur­borg mun sækja 
um að­ild að verk­efn­inu fjöl­
menn­ing­ar­borg­ir sem rek­ið er 
af Evr­ópu­ráð­inu. Borg­ar­ráð 
hef­ur sam­þykkt til­lögu borg­ar­
stjóra um að mann­rétt­inda­skrif­
stofa sæki um að­ild fyr­ir hönd 
Reykja­vík­ur­borg­ar.  

Verk­efn­ið styð­ur borg­ir í að 
end­ur­skoða stefnu­mót­un út frá 
sjón­ar­horni fjöl­menn­ing­ar í þeim 
til­gangi að móta heild­stæða fjöl­
menn­ing­ar­stefnu til þess að gera 
borg­un­um bet­ur kleift að stýra 
fjöl­breyti­leik­an­um í já­kvæð­ar átt­
ir og raun­gera hin auknu gæði 
sem fjöl­breyti­leik­inn fel­ur í sér. 
Dag­ur B. Egg­erts­son borg­ar­stjóri 
seg­ir á vef Reykja­víkru­borg­ar 
marg­breyti­leik­ann skipta miklu 
máli. „Þátt­taka okk­ar í þessu verk­
efni end­ur­spegl­ar fyrst og fremst 
áfram­hald­andi áherslu á fjöl­
menn­ingu í Reykja­vík. Það er mik­
il­vægt að læra af reynslu ann­arra 
borga og þess vegna ætl­um við 
að taka þátt í þessu spenn­andi 
verk­efni.“ Þátt­töku­rétt í verk­efn­
inu hafa ein­ung­is borg­ir með að 
minnsta kosti 30 þús­und íbúa og 
þurfa minnst 5% íbúa að vera af 
er­lend­um upp­runa. Hlut­fall íbúa 
Reykja­vík­ur með er­lent rík­is­fang 
var 8,1% í árs­lok 2013.

Kostn­að­ur vegna þátt­töku í 
verk­efn­inu eru um 750 þús­und á 
ári eða 5000 evr­ur.

Mann­rétt­inda­skrif­stofa mun 
sækja um að­ild að verk­efn­
inu til reynslu til árs­ins 2016 og 
að þeim tíma liðn­um verði það 
end­ur­met­ið.

Götu­sala heim­il­uð á 
ný í Aust­ur­stræti

Borg­ar­ráð sam­þykkti í dag að 
veita tíma­bund­ið leyfi til götu- og 
torg­sölu í Aust­ur­stræti eins og 
ver­ið hef­ur und­an­far­in ár. Heim­il­
uð er svoköll­uð mark­aðs­sala með 
ein­falda sölu­að­stöðu. Sam­þykkt­in 
gild­ir til ára­móta og á að nota tím­
ann til að end­ur­skoða regl­ur um 
götu- og torg­sölu í mið­borg­inni.

Ung­ir lista­menn sýna 
á Skóla­vörðu­stíg

Elstu börn­in í leik­skól­an­um 
Grænu­borg eru sann­kall­að­ir 
lista­menn. Mynd­ir þeirra af Hall­
gríms­kirkju prýða nú Skóla­vörðu­
stíg­inn.   Börn­in á Sól­skins­deild 
Grænu­borg­ar fengu það verk­efni 
að teikna hús í ná­grenni leik­

skól­ans og völdu þau sjálfa Hall­
gríms­kirkj­una. Verk­efn­ið er lið­ur í 
Torgi í bið­stöðu. Mynd­ir 25 fimm 
ára barna voru síð­an stækk­að­ar 
upp og sett­ar á spjöld sem prýða 
neðri hluta Skóla­vörðu­stígs­
ins veg­farand­um til óbland­inn­ar 
ánægju. Sýn­ing­in verður í sum­ar 
eða á með­an Skóla­vörðu­stíg­ur er 
sum­ar­gata. 

Æð­ar­ung­ar í 	
Vatns­mýr­ina

Mið­viku­dag­inn 9.  júlí sl. gerð­ist 
sá merk­is­at­burð­ur að 37 stálp­
að­ir æð­ar­ung­ar voru flutt­ir úr 
Hús­dýra­garð­in­um  þar sem þeir 
klökt­ust út fyr­ir um mán­uði nið­
ur í Vatns­mýri þar sem þeim var 
sleppt. Þetta er í fyrsta sinn síð­
an 1957 að æð­ar­ung­ar hafa ver­ið 
rækt­að­ir með það að mark­miði 
að flytja þá á Tjörn­ina. Þetta 
verk­efni er mik­il­væg­ur lið­ur í að 
bæta ástand varp­stofna fugla við 
Tjörn­ina og í friðland­inu í Vatns­
mýri. Á síð­ustu árum hef­ur hall­að 
nokk­uð und­an fæti hjá nokkrum 
anda­stofn­um og þeir hafa ver­ið 
við það að hverfa af Tjörn­inni. 
Æð­ar­fugl­inn er þar á með­al og 
var því ákveð­ið að efla stofn­inn 
með rækt­un.

Ung­arn­ir  fá heim­kynni í 
friðland­inu í Vatns­mýri og þar 
munu þeir fá fóð­ur og skjól í 
allt sum­ar.  Fólk er beð­ið um að 
sýna að­gát við Tjörn­ina á með­an 
ung­arn­ir eru í að­lög­un. Von­andi 
munu þeir dafna vel og ná full­um 
þroska, temja sér lífs­hætti villtra 
fugla og á end­an­um hefja sjálf­ir 
varp við Tjörn­ina.  Um­hverf­is- og 
skipu­lags­svið stend­ur að verk­efn­
inu með dyggri að­stoð Fjöl­skyldu- 
og hús­dýra­garðs­ins og í sam­ráði 
við Nor­ræna Hús­ið.

Við­bygg­ing við 
Arn­ar­götu

Ein­ar Krist­inn Hjalte­sted hef­ur 
lagt fram um­sókn um breyt­ingu 
á deiliskipu­lagi Fálka­götu­reits 
vegna lóð­ar­inn­ar nr. 10 við Arn­
ar­götu. Í breyt­ing­unni sem sótt 
hef­ur ver­ið um felst að byggja við 
hús­ið og að nýta þak við­bygg­ing­
ar sem þaksval­ir. Einnig er gert 
ráð fyr­ir að byggja megi yfir sval­ir 
á norð­aust­ur­hlið, sam­kvæmt upp­
drætti Andr­és­ar Narfa Andr­és­
son­ar frá 26. júní 2014. Sam­þykkt 
hef­ur ver­ið að aug­lýsa þessa til­
lögu og einnig að upp­lýsa íbúa í 
ná­grenn­inu sér­stak­lega um aug­
lýs­ing­una.

Flutn­ing­ur á 
spenni­stöð

Lögð fram til­laga frá um­hverf­is- 
og skipu­lags­sviði um breyt­ingu á 
deiliskipu­lagi Kvosar­inn­ar vegna 
Hafn­ar­stræt­is­reits 1. Í breyt­ing­
unni felst að spenni­stöð á torgi 
er flutt yfir á horn Póst­hús­stræt­is 
og Tryggva­götu, sam­kvæmt upp­
drætti Land­mót­un­ar sf. dags. 3. 
júlí 2014.

Breyt­ing­ar á 
Að­al­stræti 6

Lögð hef­ur ver­ið fram að 
nýju um­sókn Reita fast­eigna­fé­
lags dags. 20. mars 2014 varð­
andi breyt­ingu á deiliskipu­lagi 
Grjóta­þorps vegna Að­al­stræt­is 6. 
Um­sókn­in er nú lögð aft­ur fram 
að lok­inni aug­lýs­ingu. Í breyt­
ing­unni felst breyt­ing á bygg­ing­
ar­reit og þak­hæð húss­ins, sam­
kvæmt upp­dr. Ar­kís dags. 20. 
mars 2014. Einnig er lagt fram 
skugga­varp dags. 10. júní 2014. 
Eft­ir­tald­ir að­il­ar sendu at­huga­
semd­ir: Guð­mund­ur Jóns­son f.h. 
hús­eig­enda Fálka­húss­ins Hafn­
ar­stræti 1   til 3, Einka­hluta­fé­lag 
Strjúgs og Hafn­ar­stræt­is 1 og 
Kjart­an Ísak Guð­munds­son veit­
inga­mað­ur á UNO sem rek­inn er í 
Fálka­hús­inu.  

Hærri bygg­ing­ar og 
flutn­ing­ur frið­aðra 
húsa

L a n t ­a n  e h f .  h e f ­u r  l a g t 
f r a m  u m ­s ó k n  u m  b r e y t ­
ingu á deiliskipu­lagi reits sem 
af­markast af Lauga­vegi, Frakka­
stíg, Klapp­ar­stíg og Grett­is­götu 
vegna lóð­anna nr. 34A og 36 við 
Lauga­veg og nr. 17 við Grett­is­
götu. Í breyt­ing­unni felst hækk­
un ný­bygg­inga að hluta um eina 
hæð, sam­drátt­ur á bygg­ing­ar­
reit kjall­ara til suð­urs og að gert 
verði ráð fyr­ir garði í stað frið­
aðra húsa sem gert var ráð fyr­ir 
á lóð­inni við Grett­is­götu 17 en 
yrðu flutt ann­að sam­kvæmt upp­
drætti Ark­þings frá því nú í júlí.

Sótt um breyt­ing­ar á 
Hóla­valla­götu 3

Lagt fram að lok­inni grennd­
ar­kynn­ingu er­indi frá af­greiðslu­
fundi bygg­ing­ar­full­trúa þar sem 
sótt er um leyfi til að hækka ris 
og byggja sval­ir á bak­hlið, lækka 
jarð­veg við suð­ur­hlið húss, inn­
rétta nýja íbúð í risi og hjóla- og 
vagna­geymslu í kjall­ara fjöl­býl­
is­húss á lóð nr. 3 við Hóla­valla­
götu. Er­indi var grennd­ar­kynnt 
frá 15. maí til og með 12. júní sl 
og eft­ir­tald­ir að­il­ar sendu inn 
at­huga­semd: Rúss­neska sendi­
ráð­ið dags. 11 júní 2014 og Árni 
Guð­munds­son og Hjör­dís Dal­
berg dags. 12. júní 2014.  
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F rið­rik Ár­mann Guð­munds­son kaup­mað­ur í Mela­búð­inni 
spjall­ar við Vest­ur­bæj­ar­blað­ið að þessu sinni. Hann bend­
ir á að Vest­ur­bær­inn og þá eink­um Mel­arn­ir hafa ákveðna 

sér­stöðu. Ákveðna miðju sem ekki sé að finna í mörg­um borg­
ar­hverf­um. Miðju sem markast af þjónu­tust­fyr­ir­tækj­um og 
stofn­un­um sem eru í göngu­færi hvor frá annarri. 

Þarna á kaup­mað­ur­inn í Mela­búð­inni eink­um við fyr­ir­tæki 
og stofn­an­ir á borð við Mela­búð­ina, Vest­ur­bæj­ar­laug­ina, 

ís­búð­ina við Haga­mel, skól­anna, Mela­skóla, Haga­skóla og 
svæði Há­skóla Ís­lands, Nes­kirkju og íþrótta­svæði KR, ap­ó­tek 
og bráð­um kaffi­hús svo nokk­uð sé nefnt. Sjálf­ur býr hann og 
starfar á þessu svæði og vegna versl­un­ar­starf­anna hitt­ir hann 
marga ná­granna sína, íbúa á Mel­un­um og ná­grenni þeirra. Því 
má ætla að hann tali fyr­ir munn margra þeg­ar hann læt­ur þetta 
sjón­ar­mið í ljósi. 

Þessi miðja á Mel­un­um er ein af sér­stöð­um Vest­ur­bæj­ar­ins. 
Miðja sem dreg­ur fólk til sín af ýms­um ástæð­um. Versla, 

sækja nám, taka þátt í íþrótt­um og fleira. Sund­laug­ar gegna 
jafn­an ákveð­inni fé­lags­þjón­ustu hér á landi. Vest­ur­bæj­ar­laug­
in er þar eng­in und­an­tekn­ing. Fólk kem­ur til þess að sækja sér 
lík­am­lega og and­lega nær­ingu. Hreyfa sig og setj­ast síð­an nið­ur 
og spjalla. Ræða mál dags og stund­ar. 

KR er eitt öfl­ug­asta íþrótta­fé­lag Reykja­vík­ur og at­hafna­
svæði þess því vett­vang­ur margs­kon­ar mann­legra sam­

skipta. Hvort sem fólk stund­ar íþrótt­ir eða ekki dreg­ur það 
marga að sér. Áhorf­end­ur að íþrótta­við­burð­um og síð­an og 
ekki síst barna og ung­menna­starf­ið. Skól­arn­ir eru á næsta leyti. 
Sam­gang­ur­inn er mik­ill.

S jálf­ur er Frið­rik Ár­mann og fjöl­skylda mið­punkt­ur í þess­ari 
miðju. Í meira en hálfa öld hef­ur kaup­mað­ur ver­ið til stað­

ar á Haga­mels­horn­inu og ap­ó­tek­ið starf­að hand­an göt­unn­ar. 
Nú er í und­ir­bún­ingi að koma fyr­ir kaffi­húsi í hluta ap­ó­teks­ins. 
Nokk­uð sem vel er til fund­ið af ung­um mönn­um. Allt þetta vin­
ur hvað með öðru. Styrk­ir þessa miðju þjón­ustu og mann­legra 
sam­skipta. „Ég held að þetta eigi þátt í því hversu vel Vest­ur­
bæ­ing­um geng­ur að finna heima­haga sína og efla hverf­is­vit­und­
ina,“ seg­ir Frið­rik Ár­mann í nið­ur­lagi við­tals­ins.

Miðj­an á Mel­un­um

Vesturbæingar

Nú blómstrar 
Hofsvallagatan!

JÚLÍ 2014

Litskrúðugir búningar settu svip 
á fjölmeningardaginn 2014.

Ungur maður skoðar málverk af 
Hallgrímskirkjunni á Skólavörðu­
stíg á dögunum.

Hinir nýju íbúar Vatnsmýrarinn­
ar sem væntanlega eiga eftir að 
sjást  á Reykjavíkurtjörn.

Geri við allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspýtingar, rafmagn í bílum og bátum.

Sævar
Bíla- og bátarafmagn

Sími 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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Reykjavíkur Apótek býður upp á allar 

tegundir lyfja. Mikið og 

fjölbreytt úrval af heilsulyfjum, 

bað- og ilmvörum, gjafavörum

auk ýmissa annarra góðra kosta.

Reykjavíkur Apótek er 

sjálfstætt starfandi apótek sem 

leggur áherslu á persónulega 

þjónustu og hagstætt verð. 

Apótekið þitt
í gamla Héðinshúsinu við Seljaveg 2

Afgreiðslutími:
9-18:30 virka daga

10-16:00 laugardaga

Öryrkjar og eldri borgarar njóta sérkjara hjá okkur
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Frið­rik Ár­mann Guð­
munds­son kaup­mað­ur 
í Mela­búð­inni spjall­
ar við Vest­ur­bæj­ar­
blað­ið að þessu sinni. 

Þótt hann sé fædd­ur og upp­al­
inn aust­an lækj­ar tel­ur hann 
sig löngu orð­inn Vest­ur­bæ­ing. 
Býr á Mel­un­um í ná­býli við tvo 
bræð­ur sína. Frið­rik sinnti ýms­
um verk­efn­um öðr­um en rekstri 
Mela­búð­ar­inn­ar á yngri árum. 
Hann stund­aði nám í Bret­landi 
um tíma og stýrði síð­ar versl­un­
ar­mið­stöð í mið­bæ Hafn­ar­fjarð­
ar. Í dag stend­ur hann vakt­ina 
í Mela­búð­inni ásamt Pétri Alan 
bróð­ur sín­um.

Þeg­ar Frið­rik var sest­ur með 
tíð­inda­manni á kaffi­barn­um á 
Hót­el Sögu lá bein­ast við að spyr­
ja hann hinn­ar klass­ísu spurn­
ing­ar „hvað­an komstu og hver 
ertu“. Hann var fljót­ur til svars. 
Kvaðst hafa kom­ið í heim­inn í 
Aust­ur­bæn­um 31. júlí 1960 elsta 
barn Guð­mund­ar Júl­í­us­son­ar og 
Katrín­ar Stellu Briem. Hann seg­ir 
að fólk vilji ef til vill ekki trúa því 
að for­eldr­ar sín­ir hafi alltaf búið 
fyr­ir austr­an læk og aldrei orð­
ið Vest­ur­bæ­ing­ar að öðru leyti 
en því sem versl­un­ar­rekst­ur til 
margra ára tengdi þau við þetta 
ágæta hverfi. „Öðru gegn­ir um 
okk­ur bræð­urna. Við búum all­ir 
í Vest­ur­bæn­um. Ég bý við Greni­
mel, Pét­ur Alan er á Víði­meln­um 
og sá yngsti Snorri er á Reyni­mel. 
Svo er búð­in við Haga­mel þannig 
að þetta er allt í góðu göngu­færi 
hvað við ann­að. For­eldr­ar mín­
ir eru á lífi og halda sig aust­an 
lækj­ar. Það sótti aldrei að þeim 
að flytja sig vest­ur yfir þótt stór 
hluti af starfsæfi þeirra hafi ver­ið 
á Mel­un­um.“ 

Víð­för­ull í frum­bernsku
En sag­an er ekki öll sín hvoru 

meg­in lækj­ar­ins í Reykja­vík. Á 
unga aldri Frið­riks Ár­manns var 
fjöl­skyld­an um tíma á ferð um 
heim­inn. Hann rifj­ar frum­bernsk­
una upp. „Þannig er að fað­ir minn 
lærði til skip­stjórn­ar í Nor­egi og 
tók stýri­manna­próf  þar. Eft­ir það 
starf­aði hann sem stýri­mað­ur á 
flutn­inga­skip­um um tíma og fór 
víða um heim­inn. Þótt ég fædd­
ist hér heima þá var Nor­egs­tíma­
bili for­eldra minna ekki lok­ið og 
pabbi var með okk­ur mömmu 
með sér bæði í Nor­egi og einnig á 
sjón­um því hann tók okk­ur með í 
túr og túr. Þetta gátu ver­ið lang­ir 
túr­ar. Stóðu oft mán­uð­um sam­an 
og sam­ræmd­ust illa hefð­bundnu 
fjöl­skyldu­lífi. Þannig fékk mað­ur 
tæki­færi til að ferð­ast strax sem 
barn. Við sigld­um með­al ann­ars 
í gegn­um Panama­skurð­inn og til 
Jap­ans.“ 

Byrj­aði á Mel­hag­an­um
En svo lauk sigl­inga­tíma­bil­inu. 

„Já – pabbi hef­ur ef­laust ver­ið far­
inn að þreyt­ast á þvæl­ingn­um  og 
þau ákváðu að koma heim 1964. 
Þá varð hann að finna sér eitt­
hvað að gera og festi kaup á versl­
un við Mel­haga 2. Þarna hófst 
versl­un­ar­rekst­ur fjöl­skyld­unn­
ar og starf­aði fað­ir minn á Mel­
hag­an­um þar til að hann keypti 
Mela­búð­ina 1979. Hann rak báð­ar 
versl­an­irn­ar í skamm­an tíma en 
seldi Mel­hag­ann síð­an og snéri 
sér al­far­ið að rekstri Mela­búð­ar­
inn­ar.“ Frið­rik seg­ir Mela­búð­ina 
þó eiga sér mun lengri sögu en 
sem að­koma sinn­ar fjöl­skyldu 

nái til. „Hún var stofn­uð af Sig­
urði Magn­ús­syni og opn­uð 4. 
júlí 1956. Sig­urð­ur rak hana sjálf­
ur en hann var einn þeirra sem 
stóð að bygg­ingu blokk­ar­inn­ar 
sem búð­in en áföst við. Sig­urð­ur 
var einnig þekkt­ur fyr­ir störf sín 
hjá Íþrótta­sam­bandi Ís­lands. Þeg­
ar hann hætti rekstri Mela­búð­
ar­inn­ar tók Hreinn Hall­dórs­son 
við rekstr­in­um en hann fór síð­an 
til Hvamms­tanga og setti rækju­
vinnslu af stað. Fað­ir minn keypti 
að­eins versl­un­ar­rekst­ur­inn til að 
byrja með en festi síð­an kaup á 
hús­næð­inu nokkru síð­ar. Nú er 
Mela­búð­in al­far­ið í eigu fjöl­skyld­
unn­ar.“

Braut­ryðj­enda­starf
Var þetta ekki braut­ryðj­enda­

starf á þess­um tíma? „Vissu­lega 
var um braut­ryðj­enda­starf að 
ræða. Þeg­ar Mela­búð­in var opn­
uð 1956 þá var þetta fyrsta ein­
sak­lings­rekna versl­un­in með 
sjálfs­af­greiðslu á land­inu. Fólk átt­
aði sig ekki al­veg á þessu í fyrstu. 
Það kunni ekki að velja. Hafði ekki 
van­ist því að snerta vör­una áður 
en það greiddi fyr­ir hana. Flest­ir 
lærðu þetta þó fljótt og sjálfs­af­
greiðslu­form­ið fest­ist í sessi.

Svava fór ekk­ert
Mela­búð­in er enn í sama hús­

næð­inu og Sig­urð­ur Magn­ús­son 
byggði yfir hana en hef­ur að­eins 
vax­ið nær út­veggj­un­um ef svo 
má að orði kom­ast. „Við erum 
enn í sama pláss­inu. En í hluta af 
Haga­mel 39 var lengi ein af gömlu 
mjólk­ur­búð­un­um sem voru við 
lýði í Reykja­vík á með­an Mjólk­ur­
sam­sal­an vildi ekki eiga við­skipti 
við kaup­menn. Svava Ár­sæls­dótt­
ir var ein­vald­ur í mjólk­ur­búð­inni 
frá upp­hafi. Þeg­ar MS seldi versl­
an­ir sín­ar þá var vegg­ur­inn á milli 
mjólk­ur­búð­ar­inn­ar og Mela­búð­ar­
inn­ar brot­in nið­ur. Svava fór hins 
veg­ar ekk­ert af gólf­inu og var hjá 
okk­ur til margra ára.“ 

Sum­ar­ið kem­ur með 
villta lax­in­um

Þeg­ar Mela­búð­in opn­aði var 
hún með nýj­ung­ar í versl­un­ar­um­
hverfi. En hef­ur hún alltaf ver­ið 
þannig? „Það má al­veg orða það 
á þann veg. Við höf­um alltaf ver­ið 
þekkt fyr­ir að vera með nýj­ung­
ar og höf­um lagt upp úr að vera 

sæl­kera­versl­un. Reyna að vera á 
und­an tíð­ar­and­an­um. Við höf­um 
alltaf lagt mikla áherslu á fersk­
leika sem ég vona að komi fram 
í kjöt­borð­inu okk­ar, fisk­in­um og 
í græn­met­inu. Við get­um sagt að 
fersk­leiki sum­ars­ins byrji með 
villta lax­in­um sem kem­ur um 15. 
júní. Þá byrj­ar sum­ar­ið hjá okk­ur 
því nýja ís­lenska græn­met­ið er þá 
líka að koma og gef­ur mik­ið. Sama 
má segja um haust­ið og slát­ur­tíð­
ina þeg­ar nýtt og ferskt lamba­kjöt 
kem­ur á mark­að­inn og eins um 
jól­in því við leggj­um mik­ið upp 

úr góðri villi­bráð. Lít­ið fram­boð 
er af ís­lensku hrein­dýra­kjöti og 
við höf­um grip­ið til þess ráðs að 
flytja það og eins elgskjöt frá Nor­
egi og Sví­þjóð. Og svo eru það 
minni dýr­in. Hér­inn og kan­ín­an. 
Fyrsti var kjöt af þess­um dýr­um 
fram­andi hér á landi en Ís­lend­ing­
ar eru nýj­unga­gjarn­ir þeg­ar mat­
ar­gerð er ann­ars veg­ar og til í að 
prufa ým­is­legt sem er nýtt. Við 
höf­um auk­ið inn­flutn­ing á ýms­um 
sæl­kera­vör­um er­lend­is frá sem 
við bjóð­um við­skipta­vin­um okk­ar 
í búð­inni.“ 

Oft mik­ill gald­ur
Frið­rik Ár­mann seg­ir gald­ur­

inn að baki þessu sé sá að vera 
alltaf að og hlusta eft­ir þörf­um 
við­skipta­vin­anna. Hlut­irn­ir ger­
ist ekki af sjálfu sér. Mela­búð­in 
er ekki í stóru hús­næði í sam­
an­burði við versl­an­ir nú­tím­ans. 
Hvern­ig fara þeir bræð­ur að því 
að koma öllu því sem er í búð­
inni fyr­ir. „Pláss­ið er vel nýtt. Það 
stækk­aði inn í gömlu mjólk­ur­búð­
ina á sín­um tíma og líka und­ir 
skyggn­ið sem var fyr­ir fram­an á 
Haga­mel þeg­ar út­vegg­ur­inn var 
færð­ur fram. Við erum bún­ir að 
flytja að­stöðu fyr­ir skrif­stof­una 
og starfs­fólk­ið í litla íbúð sem er 
í blokk­inni. Þar var brot­ið nið­
ur rétt eins og þeg­ar við fór­um 
inn í mjólk­ur­búð­ina. Við flutt­um  
þessa að­stöðu þang­að til þess 
að gefa búð­inni og við­skipta­vin­
un­um meira pláss. Auð­vit­að er 
hver ein­asti milli­metri nýtt­ur og 
oft er þetta mik­ið púslu­spil. Þetta 
er oft mik­ill gald­ur að koma öllu 
því vöru­úr­vali fyr­ir sem við vilj­
um bjóða á ekki stærri fleti en 
með sam­helt­um hópi starfs­fólk 
hef­ur okk­ur tek­ist vel til í gegn­um 
árin. Við heyr­um frá út­lend­ing­um 
sem koma hing­að og hafa koma 
að máli við okk­ur að þeir elski 
að koma inn í þessa búð vegna 
þess hversu sér­stök hún er og 
stemmn­ing­in góð.“

Lærði margt af Tomma
En víkj­um að­eins frá Mela­búð­

inni. Að ár­un­um á und­an. „Já – 
ég var bú­inn að fást við eitt og 
ann­að. Seint á ní­unda ára­tugn­um 
árið 1987 ákvað kon­an mín Rúna 
Hauks­dótt­ir Hvann­berg að fara í 
masters­nám til London. Þá hafði 
ég ákveð­ið að fara í nám í hót­el- 
og mark­aðs­fræði. Við vor­um úti 
í fjög­ur ár en þá var Pét­ur bróð­ir 
far­inn að standa vakt­ina með föð­
ur okk­ar í Mela­búð­inni. Hann er 
því bú­inn að vera þar leng­ur en 
ég og ég fór held­ur ekki að star­
fa þar strax eft­ir heim­kom­una. 
Þeg­ar við kom­un til baka fór ég 
að starfa hjá Tómasi Tómassyni 
eða Ham­borg­ara Tomma eins 
og hann er stund­um kall­að­ur. Ég 
starf­aði með hon­um á Hard Rock 
í fimm ár en réðst þá til fram­
kvæmda­stjóra­starfa hjá versl­ana­
mið­stöð sem var ris­in í mið­bæ 
Hafn­ar­fjarð­ar og heit­ir Fjörð­ur í 
dag. Það var skemmti­legt að star­
fa hjá Tomma og ég lærði margt 
af hon­um. Hann þarf alltaf að vera 
að. Hann er dæmi­gerð­ur frum­
kvöð­ull. Nýj­unga­gjarn og býr yfir 
fídons­krafti. Öfl­ugast­ur að koma 
nýj­um hug­mynd­um eins og Ham­
borg­ara­búllu­æf­in­týr­inu á fram­
færi.“  

Og svo í Mela­búð­ina
Þeg­ar Frið­rik lét af störf­um í 

Firð­in­um var um ára­tug­ur frá því 
hann kom frá Bret­landi. „Þá vildi 
pabbi fara að draga sig út úr rek­
stri Mela­búð­ar­inn­ar og það varð 
úr að ég fór á fullu í hann með 
Pétri bróð­ur mín­um og erum við 
bún­ir að standa vakt­ina sam­an 
á Haga­meln­um síð­an. Þótt við 
séum á Mel­un­um í Reykja­vík þá 
kem­ur fólk víða að í búð­ina til 
okk­ar. Og ekki að­eins   af höf­uð­
borg­ar­svæð­inu held­ur einnig 
utan af landi. Ég get vitn­að í hjón 
frá Eg­ils­söð­um sem koma oft til 
okk­ar þeg­ar þau eru á ferð­inni. 
Þau segj­ast alltaf koma við því 
krökk­un­um finn­ist svo gam­an að 
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Ekki að­eins versl­un
held­ur menn­ing­ar­mið­stöð

Frið­rik Ár­mann og Rúna kona hans að loknu Boston­mara­þon­hlaup­
inu í fyrra.

Þessi mynd var tekin af feðgunum á fimmtíu ára afmæli Melabúðarinnar. Frá vinstri, Snorri, Pétur Alan, 
Friðrik Ármann og Guðmundur Júlíusson faðir þeirra.



koma. Búð­in sé svo skemmti­leg. 
Barns­hjart­að finn­ur þetta.   Það 
ger­ir Mela­búð­ina svona skemmti­
lega í hug­um fólks eru marg­ir 
sam­verk­andi þætt­ir. Vöru­úr­val­
ið, ferk­leik­inn, þrönga rým­ið og 
per­sónu­leg þjón­usta er það gef­
ur and­ann sem þarf að vera. Við 
bræð­urn­ir höf­um mikla við­veru í 
búð­inni því fólk vill vita af okk­ur 
á staðn­um. Við för­um til dæm­is 
helst ekki í frí á sama tíma.“ 

Mara­þon­ið er hobbí­ið
Halda mætti að nægi­legt starf 

væri við að standa vakt­ina í Mela­
búð­inni en Frið­rik á sér áhuga­
mál. Þau hjón­in stunda mara­
þon­hlaup bæði hér heima og 
er­lend­is. En af hverju mara­þon. 
Er ekki nóg að hlaupa fram og 
aft­ur í Mela­búð­inni. „Alls ekki. 
Ég skrepp stund­um út á dag­inn 
og tek einn sprett. Svona til þess 
að fá mér súr­efni,“ seg­ir Frið­rik 
Ár­mann og glampi fær­ist yfir and­
lit hans. „Þetta er mjög gott og 
nær­andi bæði fyr­ir lík­amann og 
sál­ina. En þetta byrj­aði þannig hjá 
mér að Rúna kon­an mín var bú­inn 
að hlaupa með trimm­klúbbn­um á 
Sel­tjarn­ar­nesi í nokk­ur ár. Á vor­
dög­um 2008 ákvað hún að hlaupa 
mara­þon í Berlín þá um haust­
ið og ég gat auð­vit­að ekki ver­ið 
minni mað­ur. Ég varð að fara með 
henni og hlaupa líka. Ég var ekk­
ert van­ur hlaup­um fyr­ir utan rölt­

ið í búð­inni svo ég varð al­deil­is 
að taka mig á. Ég varð ekki bara 
að byrja að hlaupa held­ur að að 
æfa mig allt sum­ar­ið til þess að 
standa mig og þetta tókst. Síð­
an hef ég ver­ið að og frí­stund­
irn­ar snúst meira og minna um 
þetta áhuga­mál. Við tök­um þatt í 
mara­þon­um og smá frí í leið­inni. 
Við höf­um hlaup­ið í Berlín, New 
York, Par­ís, Flor­ens, London, Fen­
eyj­um og Amster­dam og vor­um 
stödd í Boston í fyrra og ég rétt 
búin að hlaupa Boston­mara­þon­ið 
þeg­ar spreng­ing­in varð og nú er 
stefn­an tek­in á Tokíó. Þetta teng­
ist svona sam­an. Ég hef veitt því 
at­hygli að úti­vera af þessu tagi 
nýt­ur hylli og vin­sælda og ekki 
bara hlaup­in held­ur hjóla mun 
fleiri en gerðu áður. Nú ætti ég að 
fara að tala um Hofs­valla­göt­una 
sem er fyr­ir fram­an búð­in hjá mér 
en ætla að bíða með það. Hlaupa­
á­hug­inn smit­ast mann frá manni 
og ég er bú­inn að vera að hlaupa 
með Hlaupa­sam­tök­um lýð­veld­
is­ins sem gera út út frá Vest­ur­
bæj­ar­laug­inni – elstu og virt­ustu 
hlaupa­sam­tök­um lands­ins.“

Ekki að­eins versl­un held­
ur menn­ing­ar­mið­stöð

Frið­rik held­ur áfram að hugsa 
til Vest­ur­bæj­ar­ins.   „Vest­ur­
bær­inn og þá eink­um Mel­arn­ir 
hafa ákveðna sér­stöðu. Ákveðna 
miðju. Hún markast af þjónu­

tus­stofn­un­um sem eru í nán­ast 
göngu­færi hvor frá annarri. Mela­
búð­in er ekki að­eins versl­un held­
ur menn­ing­ar­mið­stöð og mið­dep­
ill kjarna sem sam­anstend­ur af 
Vest­ur­bæj­ar­laug­inni, KR-svæð­
inu. Ís­búð Vest­ur­bæj­ar, Nes­
kirkju, Hverf­is­mið­stöð­inni Vest­
ur­garði, Mela-  og Haga­skóla og 
Há­skóla Ís­lands svo nokk­uð sé 
nefnt. Svo stytt­ist í opn­un kaffi­
húss­ins við Mel­hag­ann. Önn­ur 
borg­ar­hverfi hafa ekki svona 
miðju eða öllu held­ur sam­nefn­
ara. Ég held að þetta eigi þátt í 
því hversu vel Vest­ur­bæ­ing­um 
geng­ur að finna heima­haga sína 
og efla hverf­is­vit­und­ina.“
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Íslensk­ir hlauparar við mark­ið í Boston mara­þon­inu. El­ísa­bet Margeir­s­dótt­ir þekkt sem veð­ur­frétta­kona á 
Stöð 2, Mel­korka Kvar­an, Kjart­an Krist­ins­son og Frið­rik Ár­mann. 

Vitretex 
hágæða

útimálning
fyrir íslenskar

aðstæður

Veljum íslenskt

Opnunartími:
Virka daga:         08.00 – 18.00
Laugardaga:       10.00 – 14.00

Bestun Birtingahús

Borgartúni 22 Rvk. - Dugguvogi 4 Rvk. - Dalshrauni 11 Hf j. - Furuvöllum 7 Ak. - slippfelagid.is

Mesta úrval landsins af rafgeymum
fyrir  húsbíla, hjólhýsi og fellihýsi
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Leik­skól­inn Mýri hélt sína ár­legu Skerplu­há­
tíð fimmtu­dag­inn 12. júní sl. Að þessu sinni var 
einnig ver­ið að fagna stóraf­mæli Mýr­ar en leik­
skól­inn er 25 ára gam­all um þess­ar mund­ir.

Há­tíð­in hófst kl. 15.00 og skömmu síð­ar tóku for­
eldra, systk­ini, afar, ömm­ur og gaml­ir Mýr­ar­ar vel­
unn­ara að koma í heim­sókn. Garð­ur­inn var skreytt­

ur að vanda um morg­un­inn og krökk­un­um boð­ið 
upp á and­lits­máln­ingu. Far­ið var í leiki, pyls­ur voru 
grill­að­ar og fleira skemmti­legt gert. Há­tíð­in var í 
heild helguð af­mæl­is­veislu leik­skól­ans og að því til­
efni sett upp mynda­sýn­ing frá síð­ustu 25 starfs­ár­um 
Mýr­ar. Þá mætt­i Sirkus Ís­lands einnig á svæð­ið og 
skemmti gest­um. 

Stóraf­mæli á Skerplu­há­tíð

Komdu og njóttu
20% afsláttur af mat ...
... alla daga sem meistaraflokkur KR
    spilar á heimavelli.

Gildir eingöngu á heimaleikjadögum gegn framvísun miðans.

RESTAURANT- BAR

Vesturgata 3B | 101 Reykjavík
Sími 551 2344 | www.tapas.is

Það er heilmikil stemning að drekka úti.

Allskyns hlutir fá nýja merkingu í leikskólanum.

Ver­ið er að ganga frá nýtju torgi 
við hlið Vest­ur­bæj­ar­laug­ar­inn­
ar. Þar var áður af­girt svæði sem 
ekki var nýtt. Vinnu við torg­ið er 
ekki lok­ið en end­an­leg út­færsla 
þess ligg­ur þó fyr­ir. Þessa dag­ana 
er m.a. ver­ið að smíða grind­verk 
utan um beð sem verð­ur fyr­ir 
fram­an hinn stypta hluta torgs­ins. 

Torg­ið mun setja svip á að­komu 
að Vest­ur­bæj­ar­laug­inni og hugs­
an­lega nýt­ast til úti­veru. Í laug­inni 
eru menn ekki hug­mynda­snauð­ir 
um hvað vera eigi á torg­inu frek­ar 

en ann­að sem sund- og potta­gest­ir 
ræða um. Sum­ir vilja setja gos­brunn 
í miðju þess á með­an aðr­ir tala um 
að þar verði styttu af Jóni Gnarr 
fyrr­um borg­ar­stjóra kom­ið fyr­ir. 
Torg­ið hef­ur þeg­ar ver­ið kenn við 
Jón Gnarr af sund­gest­um og ýms­um 
ná­grönn­um á Mel­un­um og ljóst að 
áhrifa hans gæt­ir enn þótt hann lafi 
lát­ið af borg­ar­stjórr­störf­um. Eitt er 
þó víst að þarna verð­ur ágætt úti­
vist­ar­svæði á besta stað í hverf­inu 
hvort sem það verð­ur nefnt Gnarr­
torg eða eitt­hvað ann­að.

Gnarr­torg við 
Vest­ur­bæj­ar­laug

Nú stendur yfir vinna við hið nýja torg við Vesturbæjarlaugina.

Sími: 565-7070
100% endurgreiddur vsk af vinnu
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1 kg kjúklingur

Hægt er að kaupa góð naan 
brauð sem þarf einungis að 
setja á grillið í 1-2 mínútur

Kóríander-basilolía
1 búnt kóríander
1 búnt basil
1 hvítlauksgeiri
½ rautt chilli
Safi úr einni límónu 
Safi úr einni sítrónu
1 dl olía
Salt og pipar eftir smekk
Allt sett í blandara 

Réttur mánaðarins
Rétt mánaðarins leggur til Þorvaldur Egilson sem hefur langa og góða reynslu í eldamennsku þar 
sem hann hefur annast matreiðslu meðal annars á Hótel Gíg, KEA Akureyri auk þess sem hann 
starfrækti Hreðavatnsskálann í ein 8 ár þar sem margir rétta hans nutu mikilla vinsælda.

Réttur mánaðarins

Matur og vín:

Montalto ORGANIC Nero 
d‘Avola (lífrænt-ræktað ) 75 cl 
– 1.799 kr – 
Ítalia / Sikiley
Rúbínrautt. Létt fylling, þurrt, fersk sýra, 
lítil þurrkandi tannín. Rauð ber, laufkrydd.

Montalto ORGANIC Cataratto 
(lífrænt-ræktað ) 75 cl 
– 1.799 kr – 
Ítalía / Sikiley 
Ljóslímónugrænt. Létt meðalfylling, ósætt, 
fersk sýra. Epli, melóna, stjörnuávöxtur.

Við mælum með eftirfarandi víni
við þennan rétt:

Kjúklingalundir/bringur á naan brauði 
með kóríander-basilolíu og salati

Grilluðum kjúklingalundunum
eða -bringunum er velt upp 
úr olíunni og borið fram með 
grilluðu naanbrauði.
Ferskt salat og sýrður rjómi 
passa vel með þessum rétt.

Þjóð­minja­safn­ið stend­ur fyr­
ir merki­legri sýn­ingu í Nes­stofu 
á Sel­tjarn­ar­nesi sem ber heit­
ið Nes­stofa hús og saga. Þar er 
eins og nafn­ið bend­ir til lögð  
áhersla á hús­ið sjálft ann­ars veg­
ar og hins veg­ar á sögu þess og 
þeirr­ar merku starf­semi sem þar 
far um ára­bil. Nes­stofa er byggð 
á ár­un­um 1760 til 1763 og þar 
var að­set­ur Bjarna Páls­son­ar 
land­lækn­is en hann var fyrst­ur 
Ís­lend­inga til að ljúka læknis­
prófi. Bjarni var jafn­framt fyrsti 
lyf­sali lands­ins en lyf­sal­an var 
skil­in frá land­lækn­is­emb­ætt­inu 
1777 er Björn Jóns­son tók við 
emb­ætti lyf­sala.  

Trausti Atla­son og Krist­ín Ein­
ars­dótt­ir fræddu tíð­inda­mann 
Vest­ur­bæj­ar­blaðs­ins nokk­uð um 
sýn­ing­una og þá eink­um um urta­
garð­inn og lyfja­gerð­ina. Þeg­ar 
lyf­sal­an var skil­in frá land­lækn­
is­emb­ætt­inu 1777 og Björn Jóns­
son tók við emb­ætti lyf­sala var 
hús­inu og jörð­inni skipt á milli 
fjöl­skyldna lækn­is­ins og lyf­sal­ans 
og hélst sú skipt­ing á með­an emb­
ætt­in störf­uðu á Sel­tjarn­ar­nesi. 
Það kann að hafa haft ein­hver 
áhrif á sam­vinnu og sam­skipti 
land­lækn­is­ins og lyf­sal­ans þótt 
um það séu ekki mikl­ar heim­ild­ir 
að finna. Emb­ætt­in voru flutt úr 
Nesi til Reykja­vík­ur árið 1834. Eft­
ir það komst Nes­stofa í einka­eigu 
þar til hún komst í um­sjá Þjóð­
minja­safns­ins árið 1977.  Þess má 
geta að búið var í hús­inu fram til 
árs­ins 1997.

Ap­ó­tek í 239 ár 
Á sýn­ing­unni kem­ur fram að 

ap­ó­tek­ar­ar í Nesi ráku lyfja­búð 
og kenndu jafn­framt lyfja­fræði­
nem­um, sem tóku loka­próf sitt í 
Kaup­manna­höfn. Nes­apó­tek eða 
land­lækn­is­apó­tek­ið varð síð­an 
að Reykja­vík­ur­apó­teki sem var 
stofn­að árið 1834 og starf­aði í 

Mið­borg Reykja­vík­ur allt til árs­
ins 1999 að það var lagt nið­ur. 
Þetta elsta ap­ó­tek á Ís­landi hafði 
því að­eins ver­ið á tveim­ur stöð­
um í öll þau 239 ár sem það starf­
aði. Rækt­un urta­garðs­ins í Nesi 
var hluti af starf­semi lyf­söl­unn­ar. 

Jurt­ir sem not­að­ar voru til lyfja­
fram­leiðslu voru rækt­að­ar í urta­
garð­in­um en garð­ur­inn er sunn­an 
við hús­ið. Efn­in voru ým­ist möl­
uð, steytt, mar­in söx­uð eða rif­in. 
Sam­kvæmt kon­ungs­boði var skylt 
að veita fá­tæk­ling­um ókeyp­is lyf.

Saga urta­garðs­ins er 
at­hygl­is­verð

Eitt af því sem unn­ið er að í 
Nesi er Urta­garð­ur­inn en hann 
var stofn­að­ur til að minn­ast þess 
að árið 2010 voru 250 ár frá skip­
un Bjarna Páls­son­ar í ný­stofn­að 
emb­ætti land­lækn­is og að 125 ár 
voru lið­in frá stofn­un Garð­yrkju­
fé­lags Ís­lands sem stofn­að var að 
til­hlut­an Hans Jac­ob Ge­org Schi­
er­becks þá­ver­andi land­lækn­is 
til minn­ing­ar um fyrsta ís­lenska 
lyf­sal­ann, Björn Jóns­son. Björn 
kom garð­in­um á fót á sín­um tíma 
til þess að rækta jurt­ir sem not­
að­ar voru í lækn­is­fræði­leg­um til­
gangi. Í garð­in­um er að finna safn 
jurta sem hafa gengt hlut­verki í 
lækn­ing­um og lyfja­gerð og sem 
nytja­jurt­ir til mat­ar, nær­ing­ar? 
og heilsu­bóta að fornu og nýju. 
Urta­garð­ur­inn er rek­inn sem hluti 
af starf­semi Lækn­inga­minja­safns 
Ís­lands og Lyfja­fræð­isafns­ins 
í Nesi. Urta­garð­ur­inn var end­
ur­gerð­ur aust­an við hús­ið árið 
2008. Á sýn­ing­unni eru tek­in fram 
mjög at­hygl­is­verð mál er snerta 
heil­brigð­is­sögu Ís­lands. Það sagt 
er frá bygg­ing­ar­sögu húss­ins, 
stofn­un land­lækn­is­emb­ætt­is og 
emb­ætt­is lyf­sala. Auk þess er sagt 
frá frá 18. öld­inni,  sem var öld 
upp­lýs­ing­ar­inn­ar þeg­ar fólk fór 
að átta sig á því að hrein­læti, holl­
usta og um­hverfi skiptu máli fyr­
ir líð­an fólks. Sýn­ing Þjóð­minja­
safns­ins í Nes­stofu er opin alla 
daga kl. 13 til 17 til mán­aða­móta 
ágúst og sept­em­ber.

Merki­leg sýn­ing í Nes­stofu

Trausti Atlason staddur í Urtagarðinum við Nesstofu.

...saga lyfjagerðar og lyfsölu frá 18. öld tengd læknissetrinu í Nesi 
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Með þrjá verslanir í miðborginni
Langt er liðið að hádegi 

einn þeirra fáu sólar­
daga sem runnið hafa 
upp í Reykjavík það sem 

af er sumri. Fjögurra manna  fjöl­
skylda gengur norður Lækjargöt­
una á áttina frá Tjörninni. Þau 
virka alþjóðleg en gætu hvort 
sem verið innlend eða tilheyrt  
þeim fjölda erlendra ferða­
manna sem heimsótt hafa landið 
og borgina að undanförnu. Þau 
horfa í kringum sig. Líta upp í 
Bernhöftstorfuna en staðnæm­
ast síðan fyrir utan IÐU Lækjar­
götu 2a. Þar hafa þau séð eitt­
hvað sem áhugavert gæti verið 
að skoða. 

Í áratug hafa þær Arndís Björg 
Sigurgeirsdóttir og Bára Kristín 
Kristinsdóttir rekið verslunina 
Iðu, í húsinu sem reist var eftir 
bruna Nýja bíós. Þær hafa ein­
nig opnað verslun og kaffihús í 
gamla Zimsenhúsinu, sem var 
flutt úr Hafnarstræti í Grófina fyr­
ir nokkrum árum og endurgert. 
Og síðast en ekki síst tóku þær 
yfir rekstur Máls og menningar á 
horni Laugavegar og Vegamóta­
stígs eftir gjaldþrot verslunarinn­
ar fyrir nokkrum árum. En hverjar 
eru þessar konur sem endurvakið 
hafa líf á þremur stöðum í mið­
borginni og á mörkum Vesturbæj­
arins með þessum hætti. Tíðinda­
maður settist niður með Arndísi 
fyrir skömmu í bókakaffinu IÐU 
Zimsen, Vesturgötu 2a, í Grófinni. 

Labbaði niður 
Bankastrætið

Eftir að Arndís hafði komið með 
sneið af franskri súkkulaðiköku 
og bolla af kaffi ameríkanó var 
hún innt eftir því hvað kom þeim 
til að fara út í þessa starfsemi á 
tíma sem fólk hafði ef til vill ekki 
trú á Lækjargötunni sem vaxandi 
verslunargötu. „Þetta byrjaði eig­
inlega að á árunum 2002 og 2003 
vann ég sem framkvæmdastjóri 
hjá Máli og menningu en hætti 
þar þegar Penninn keypti verslun­
ina. Ég fór að vinna sjálfstætt við 
fyrirtækjaráðgjöf  Ég fann þó að 
mér hentaði það ekki til lengdar. 
Ég þarf að vera innan um fólk til 
þess að njóta mín. Dag nokkurn 
labbað ég niður Bankastrætið – 
niður í verslunina Top Shop sem 
var í nýja húsinu við Lækjargötu 
2. Verslunin var að flytja og ver­
ið var að tæma hillurnar. Á með­
an ég gekk þarna um hálftóma 
tískubúðina sá ég allt í einu fyrir 
mér að þetta rými hentaði einkar 
vel fyrir bóka- og gjafavöruversl­
un. Ég sá einhvern veginn allt fyr­
ir mér. Hvar bækurnar ættu að 
vera, skáldsögurnar, fræðibæk­
urnar og tímaritin og hvar hægt 
væri að koma gjafavörunni fyrir. 
Á þessum árum áttu vöruhönnuð­
ir og handverksfólk erfitt með að 
koma vörum sínum í sölu í versl­
anir og tóku því okkur fagnandi 
en nú er það gerbreytt og mikið 
lagt upp úr skemmtilegri íslenskri 
hönnun um allan bæ. Þessi hugs­
un um bóka- og gjafavörubúð­
ina lét mig ekki í friði og ég fór 
síðar til fundar við Skarphéðinn 
Berg Steinarsson sem starfaði fyr­
ir hönd þáverandi eigenda hús­
næðisins. Honum leist strax vel á 
þessa hugmynd og studdi okkur 
Báru dyggilega við að ná samn­
ingum um leigu á húsnæðinu auk 
þess sem við unnum með honum 
við að koma öllu húsinu í gang 
á ný en það hafði staðið ónotað 
um hríð. Bára sem annars starfar 
sem ljósmyndari tók sér nokkurt 
hlé frá myndavélinni til að koma 
þessu af stað með mér. Hún star­
far nú að mestu leyti við fag sitt 
en ég er hér flestum stundum. Við 
helltum okkur bara í þetta af full­
um krafti.“  

Klukkan fjögur fjórða 
júlí

Þær Arndís og Bára opnuðu Iðu 
4. júlí 2004 klukkan fjögur um leið 
og síðasti iðnaðarmaðurinn gekk 
út. En hvernig kom Iðunafnið til. 
„Bára kom með þá hugmynd að 
hafa íslenska bókstafi í nafninu 
– stafi á borð við Þ og Ð. Við vild­
um hafa nafnið stutt og veltum 
þessum möguleika nokkuð fyrir 
okkur. Hvernig við gætum búið til 
stutt íslenskt orð með því að nota 
séríslenska bókstafi. Eftir nokkra 
umhugsun og skyssur varð Iða 
til. Ð-ið í miðjunni stendur fyrir 
þessa hugsun okkar. Auk þess 
táknar Iða hreyfingu á íslensku 
og má vísa til sagnarinnar að iða í 
því sambandi.“ 

Að hafa eitthvað fyrir sem 
flesta

Arndís segist alltaf hafa lagt 
áherslu á og gætt þess að búð­
in væri lífleg. „Ég er svolítið nýj­
ungagjörn og vil hafa hreyfingu 
í kringum mig. Iða er ein fyrsta 
verslunin hér þar sem gjafavar­
an fær að njóta sín til fulls með 
bókum og  ritföngum. Bækur og 
ritföng höfðu um tíma átt sam­
leið í verslunum en gjafavaran var 
nýjung sem við komum með. Og 
svo er það kaffitengingin. Okkur 
fannst ekki hægt að opna bóka­
búð án þess að hafa kaffihús á 
staðnum, kaffi og bækur eiga 
samleið. Í Iðuhúsinu í Lækjargötu 
í dag eru nokkrir veitingastaðir 
sem mælist mjög vel fyrir en ver­
ið er  að leita að nýjum leigendum 
í kjallara IÐU húsins.  Það er mjög 
sterkt að hafa  talsvert breytilega 
starfsemi í svona verslunarhúsi. 
Þetta er svona „minimoll“ þar 
sem hvað styrkir annað. Fólk get­
ur komið í Iðuhúsið, skoðað og 
keypt bækur og gjafavöru, fengið 
sé kaffi eða pizzur eða allt þetta. 
Ég hef orðið vör við að fjölskyldu­
fólk leggur í vaxandi mæli leið í 
Iðu í Lækjargötu. Þetta er liður í 
að hafa eitthvað fyrir sem flesta.“ 

Eftir það var ekki aftur 
snúið

En Iða í Lækjargötu var ekki 
nóg fyrir þær Arndísi og Báru. 
Síðar komu þær upp verslun und­
ir nafni Iðu í Zimsenhúsinu þar 
sem byggingavöru- og verkfæra­
verslun Zimsen var til húsa við 
Hafnarstrætið en húsið var fært í 
Grófina og gert þar upp. Þar er nú 
sambland af skemmtilegri bóka­
verslun og kaffihúsi en á undir­
hæðinni er veitingastaður. En af 
hverju Zimsenhúsið. Var Lækjar­
gatan ekki nóg. „Þetta kom þannig 
til að eigandi hússins hafði sam­
band við okkur og spurði hvort 
við vildum leigja af sér. Við vær­
um með starfsemi sem hentaði 
húsinu miklu betur en skrifstofu­
rekstur. Hann kvaðst vilja fá starf­
semi í húsið þar sem almenningur 
gæti notið þess og hvað er betra 
til þess en bóka- og gjafavörubúð 
og kaffihús. Við kíktum á þetta 
og eftir það varð ekki aftur snú­
ið.“ Þær hafa byggt upp nýja Iðu í 
Zimsen húsinu með svipuðu móti 
og Iðu í Lækjargötu að öðru leyti 
en því að þær reka kaffihúsið í Iðu 
Zimsen sjálfar. „Nú erum við að 
prufa að selja lopapeysur,“ seg­
ir Arndís. Þær eru svo íslensk­
ar. Svo mikil íslensk menning er 
í þeim og þær eru eitthvað sem 
útilegan kallar eftir enda kaupa 
Íslendingar þær ekkert síður en 
ferðamennirnir. Kannski hefur 
það komið aðeins á óvart.“ 

Færðu aftur út kvíarnar
Og enn færðu þær út kvíarnar. 

Þegar Bókabúð Máls og menn­
ingar lenti í gjaldþroti fyrir nok­
kru olli það áhyggjum margra að 
nú hyrfi bóksalan af horni Lauga­
vegar og Vegamótastígs. Fólk 

mátti ekki til þess hugsa. „Við 
ekki heldur og fórum því til fund­
ar við Sigurmar Kr. Albertsson 
skiptastjóra sem greinilega hafði 
sterkar taugar til þessa gamla fyr­
irtækis sem svo lengi hafði sett 
svip á miðborgina. Hann vildi að 
bókabúðin yrði endurreist og 
gerði allt sem hann gat til þess að 
auðvelda þetta. Við ákváðum þó 
að blanda Iðu ekki inn í rekstur 
BMM og stofnuðum sérstakt félag 
um hann. Það heitir Rúblan sem 
er tilvísun í að lengi hefur verið 
á orði að húsið við Laugaveg 18 
hafi verið byggt fyrir styrktarfé 
frá Rússum.“ 

Þægilega bókabúðin
„Verslunin Iða stendur einna 

fremst í úrvali á erlendum bók­
um og hverskonar gjafavöru, 
bókatengdri og annarri. Við höf­
um náð að skapa henni sérstöðu 
allt frá því hún hóf starfsemi sína 
og bryddað upp á annarskonar 
úrvali af bókum og gjafavörum 
sem rata ekki í aðrar bókaversl­
anir.  Í verslunin er einnig suðu­
punktur af nútímamenningu og 
listum og finna má það sem helst 
er á takteinum hverju sinni. Iða er 
unglingurinn á meðal bókaversl­
ana og leyfir sér að vera nýjunga­
gjörn,“ segir Arndís. Í Iðu Zimsen 
reynum við að sameina þarfir 
nútímafólksins þegar kemur að 
góðum kaffibolla og því sem máli 
skiptir í bókum og blöðum hverju 
sinni. Við erum svo heppnar að 
vera með frábæra kaffibarþjóna 
sem leggja sig fram við að útbúa 
gott andrúmsloft fyrir viðskipta­
vini sína og kynna það helsta sem 
er á takteinum hverju sinni. Við 
byggðum búðina upp sem þægi­
legu útgáfuna af bókabúð og kaffi­
húsi fyrir fólk sem vill staldra við 
eða vill grípa með sér kaffi og 
góða bók.“

Vildum ekki bylta BMM
En þið eruð með svipaða blön­

du í BMM og í Iðu. Að nokkru 
leyti, en miklu minna af gjafavöru. 
Við vildum ekki breyta yfirbragði 
búðarinnar mikið. Engin ástæða 

var til þess að gjörbylta þessari 
fallegu búð. „heimili íslenskra 
höfunda“. Við breytum uppröð­
uninni í búðinni þó nokkuð eftir 
árstíðum eins og alltaf hefur verið 
gert. Erum einkum með bækur 
fyrir ferðafólk á neðsta pallinum 
á sumrin og ef til vill þarf að fara 
að hafa þær allt árið. Ferðmönn­
unum er alltaf að fjölga.“ Bókabúð 
Máls og menningar eða BMM er 
nokkuð öðruvísi. Hún er fornfræg 
bókaverslun og á sér ríka hefð í 
hugum Íslendinga. Búðin er hálf­
gert menningarsetur og svo er 
hún naflinn í miðborg Reykjavíkur 
auk þess að vera heimili íslenskra 
bókmennta, sem og íslenkra höf­
unda. Við leggjum mikla áherslu 
á að starfsfólk BMM beri virðingu 
fyrir bókum og líti ekki á bókina 
sem kalda verslunarvöru enda 
leggur starfsfólkið sig fram við að 
kynnast bókunum og geta þannig 
veitt sem besta þjónustu. BMM 
hefur lagt mikla áherslu á að vera 
lifandi bókabúð og hefur þannig 
snert þjóðarpúlsinn með hvers­
konar uppákomum tengdum bók­
um, menningu, listum og sömu­
leiðis dægurþrasi.“

Laugavegurinn ekki fyrir 
rútuferðir

En hvernig sér Arndís mið­
borgina fyrir sér. Er ferðafólkið 
að breyta henni. Hún segir; „við 
verðum að passa okkur. „Vissu­
lega þarf að fylgjast vel með 
því hvernig miðbærinn breyt­
ist. Hvert stefnir. Ég tel að tak­
marka verði hótelbyggingar við 
Laugaveginn. Það er komið nóg 
af hótelum á „einu“ verslunargötu 
landsins. Við getum notað Hverf­
isgötuna og hliðargötur meira að 
því leyti. Það eru einkum tvær 
ástæður fyrir því að ekki er vert 
að byggja meira af hótelum við 
Laugaveginn. Laugavegurin og 
Skólavörðustígurinn eru verslun­
argötur. Ef við leggjum allt pláss 
undir hótel hverfur verslunin og 
fólk hættir að koma í bæinn. Sér 
einfaldlega enga ástæðu til þess. 
Ekki eru nema nokkur ár frá því 
Reykvíkingar lögðu ekki leið sína í 

miðbæinn. Fólki fannst hann kald­
ur og daufur og við fátt að vera. 
Það hefur gerbreyst. Fólk sem 
ekki hafði komið um lengri tíma í 
miðbæinn hefur orð á þessu hvað 
miðbærinn er orðin líflegur og 
skemmtilegur. Ég heyri þetta á 
tali fólks inni í verslununum okk­
ar. Hin ástæðan er sú að gatna­
kerfið á Laugaveginum er ekki 
hannað fyrir stórar rútur. Okkar 
litla miðborg má ekki við þessu. 
Hótelin kalla eftir rútuferðum og 
þær komast ágætlega um Hverfis­
götuna. Reykjavík er svona mini­
útgáfa af Kaupmannahöfn. Það 
eru engar rútuferðir á Strikinu 
og hótelhverfin eru til hliðar eins 
og menn þekkja. Þetta er svona í 
mörgum öðrum borgum. Og það 
er ýmislegt fleira sem mætti gera 
til þess að gera miðborgina enn 
áhugaverðari. Það væri t.d. hægt 
að nýta Hljómskálagarðinn mun 
betur en er gert er þótt við færum 
ekki að flytja Árbæjarsafn þangað 
eins og Hrafn Gunnlaugsson stakk 
einhverju sinni uppá. En fólk er 
alltaf að uppgvötva fleira og fleira 
skemmtilegt í miðbænum,“ segir 
Arndís.

Landsbyggðarfólkið 
kemur

Það er nokkuð liðið á eftirmið­
dag. Fjölskyldan sem átti leið 
norður Lækjargötuna er enn í 
Iðu. Hún fékk sér hádegissnarl 
og gekk síðan um og skoðaði og 
verslaði nokkuð. Einkum gjafa­
vöru. Þegar þau komu að kassan­
um var afgreiðslustúlkan hugsi. 
Fólkið var nokkuð greinilega 
á ferð. Átti hún að ávarpa þau 
á ensku eða íslensku. Hún valdi 
enskuna. Ef til vill af vana sum­
arsins. Þú mátt alveg tala íslensku 
sagði konan þá og stúlkan afsak­
aði sig. Mér fannst þið vera ferða­
fólk. Við erum það í raun og veru 
sagði konan. Við erum frá Nes­
kaupstað. Fjölskyldan að austan 
hélt út á götuna og beygði í suð­
ur. Það var farið að rigna. Franska 
súkkulaðitertan var búin. Tíðinda­
maður þakkaði Arndísi fyrir kaffið 
og spjallið.

Arndís Björg Sigurgeirsdóttir fyrir framan Iðu Zimsen.



Fasteiganfélagið Reginn 
hyggst byggja verslunar- og þjón­
usturými á tæplega átta þúsund 
fermetrum við Austurhöfnina í 
Reykjavík. Um er að ræða reiti 
eitt og tvö á svæðinu. Í ramma­
skipulagi hafnarsvæðisins segir 
að við Gömlu höfnina gefist ein­
stakt tækifæri til þess að koma 
upp öflugu og sjálfbæru borgar­
hverfi við sjó en gert er ráð fyrir 
að fjögur ný hverfi muni rísa á 
svæði gömlu hafnarinnar. 

Samkvæmt rammaskipulaginu 
eiga hverfin hvert um sig að fá 
heiti eftir hafnarbökkunum sem 
þau standa við. Sjálfstæð ein­
kenni þeirra og iðandi mannlíf 
við hafnarbakkana eiga að gefa 
borginni nýjan svip. Saman eiga 
hverfin að mynda sterka og mik­
ilvæga heild. Helsta markmiðið 
skipulagsins er að tengja Reykja­
vík við Gömlu höfnina og sögu 
hennar. Því er ætlað að nást með 
sjónrænum og raunverulegum 
tengingum við miðborgina. Nýrri 
starfsemi sem laðar bæði borg­
arbúa og gesti að hafnarbakk­
anum. Nýjum tengingum á milli 
miðborgar og iðandi hafnarlífs. 
Áhersla er lögð á að gamla höfn­
in verði gerð að óaðskiljanlegum 
hluta miðborgarinnar með því 
að tryggja öruggar og auðfarnar 
leiðir fyrir alla vegfarendur, óháð 

ferðamáta og að allir ferðamátar 
verði metnir jafnt.

Þéttbýlt hverfi með 
blandaðri byggð

Rammaskipulagið gerir ráð 
fyrir fjölbreyttum almennings­
rýmum, götum, stígum, hverf­
isgörðum, hafnarbökkum og 
bryggjum. Í skipulaginu segir að 
svæðin muni saman mynda fjöl­
breytt almenningsrými í tengsl­
um við opin rými sem fyrir eru 
í miðborginni. Gert er ráð fyrir 
að söguleg hafnarímynd borgar­

innar verði endurreist. Nýbygg­
ingar taki tillit til stærðarhlutfalla 
gömlu miðborgarinnar og að 
byggðin verði þétt og lágreist og 
byggingarnar fjölbreyttar. Í skipu­
lagsáætlun Reykjavíkurborgar 
er lögð áhersla á sjálfbærni sem 
er í grundvallaratriðum í fullu 
samræmi við væntanlega upp­
byggingu. Þéttbýlt hverfi með 
blandaðri notkun og fjölþættum 
umferðarlausnum gera fólk síður 
háð einkabílnum og stuðla þannig 
að heilbrigðari lífsháttum.
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Vilja byggja á átta þúsund 
fermetrum við Austurhöfn

Tölvuteikning af Austurhöfninni.

AFGREIÐSLUTÍMI:
Virkir dagar  9 - 18
Laugardagar 10 - 16

SUÐURSTRÖND 10, SELTJARNARNESI  
Fyrir neðan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid
Sími: 5116367

DR. BRONNER - 
STÓRKOSTLEGU 
SÁPURNAR!
Handa þér og þínum, 
þvottavélinni og 
heimilinu.
Þú mátt borða þær 
(ekki gera það samt).

VIRDIAN BÆTIEFNI 
ÁN “NASTÍS”
Framúrskarandi 
hrein og ómenguð
 vítamín- og  
bætiefni 
Systrasamlagsins.

FLOTHETTAN SLÆR Í 
GEGN! Frábær viðbót við 
baðmenningu Íslendinga 
sem heimurinn er að 
uppgötva. 
ATH: Næsta Samflot í 
Neslauginni 20. júlí kl. 9 
f.h. Allir velkomnir!

DÁSAMLEGA LÍFRÆNI OG 
SANNGIRNISVOTTAÐI 
JÓGAFATNAÐUR SYSTRA Á 

25% AFSLÆTTI 
TIL 26. JÚLÍ. 

Haustlína Prancing Leopard væntanleg í ágúst!
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35 black
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9 yellow
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Sköpum
 nýtt rými!



Í  s í ð a s t a  t ö l u b l a ð i 
Vesturbæjablaðsins var rætt 
við unga konu á Melunum 
Þuríði Helgu Kristjánsdóttur 

sem er að rækta grænmeti í 
garðinum heima hjá sér. Áhugi 
á heimaræktun hefur aukist 
verulega á undanförnum árum 
og fleiri og fleiri koma sér 
upp ræktunarbeðum. Aðstaða 
til ræktunar er hins vegar 
ekki allsstaðar fyrir hendi 
og nú er farið að huga að því 
að koma upp reitum þar sem 
almenningur getur fengið pláss 
fyrir grænmetisbeð og er slíkt 
verkefni m.a. komið af stað í 
Seljahverfi í Breiðholti. Það eru 
ekki aðeins Íslendingar sem 
eru að huga að heimaræktun 
um þessar mundir heldur er 
ræktun af þessum toga að 
ryðja sér til rúms í Bretlandi og 
víðar. Heiða Aðalsteinsdóttir 
landslagsarkitekt hefur kynnti 
sér þessi mál m.a. í sambandi 
við nám sitt í London. Hún 
hélt fyrirlestur um málið þar 
sem hún tengdi ræktunina 
við lýðhelsiu á læknadögum á 
liðnum vetri.

En hvað vakti áhuga Heiðu á 
þessu máli. Hún segir hann hafa 
vaknað þegar hún hóf framhalds­
nám til Bretlands á árinu 2008. 
Bretar hafi fundið fyrir því sama 
og við hér á Íslandi og í kjölfar­
ið orðið einskonar sprenging í 
áhuga á matvælaframleiðslu inn­
an borga og biðlistar eftir því 
að fá pláss í grendargörðum í 
London hefi lengst úr nokkrum 
mánuðum í allt að áratug. „Ég er 

þeirrar skoðunar að ekki sé um 
stundarfyrirbæri að ræða heldur 
hugarfarsbreytingu sem er komin 
til að vera. Neytendavitundin hef­
ur vaxið mjög hratt. Fólk er farið 
að huga mun meira að því hvað 
það setur ofaní sig.“  

Óæski­leg um­hverf­is­á­hrif 
í mat­væla­fram­leiðslu

Heiða var innt eftir því hvernig 
hreyfing um matvælaframleiðslu 
í borgum fór af stað. „Ég held að 
þetta gerist fyrst og fremst vegna 
óæskilegra umhverfisáhrifa á 
matvælaframleiðslu. Fyrr á dög­
um var matvælaframleiðslan ekki 
að öllu leyti aðskilin borgunum 
sem má sjá á gömlum borgar­
götum. Síðan færist framleiðslan 
stöðugt nær og nær borgarjöðr­
unum þar til hún verður alveg 
viðskila við borgirnar.“ Heiða seg­
ir að þessi stefnubreyting að fá 
matvælaframleiðsluna aftur inn 
í borgirnar eigi upptök sín hjá 
neytendum. „Þetta kemur ekki frá 
stjórnmálamönnum eða borgar­
yfirvöldum á hverjum stað held­
ur beint úr grasrótinni og byrjar 
þar vegna umhverfisáhrifa bæði 
vegna langra flutningsleiða en 
einnig vegna þess að hefðbundin 
landbúnaðarframleiðsla reiðir sig 
mjög á eldsneyti. Erlendis er mik­
ið rætt um þann tímapunkt þeg­
ar jarðarbúar standa ekki lengur 
undir olíuframleiðslunni og hún 
minnkar og minnkar en einnig 
er um siðfræðileg spursmál að 
ræða. Spursmál um hvernig varan 
er til komin. Hvort um þauleldi 

sé að ræða eða aðrar óæskileg­
ar framleiðsluaðferðir. Og þetta 
gildir ekki aðeins um kjötfram­
leiðsluna heldur hefur ræktun 
breyst mikið á umliðum árum. 
Sem dæmi um það má nefna að 
og í dag eru ræktaðar mun færri 
tegundir af hveiti en fyrir hálfi 
öld.“ Heiða segir að þessi stóru 
umhverfisáhrif dragi vagninn í 
þessari ræktunarhreyfingu. Fyrir 
tilverkanað rannsókna hafi einnig 
komið í ljós heimaræktunin hafi 
bæði jákvæð efnahagsleg áhrif og 
einnig áhrif á heilbrigði fólks. Hún 
segir heimaræktunina hafa tekið 
stórt stökk frá því að fólk ræktaði 
eingöngu kartöflur. Grænmetis­
ræktunin hafi stóraukist einkum á 
grænkáli og sambærilegum græn­
meti. „Hún er sá hluti ræktunar­
innar sem við megum auka hvað 
mest við.“ 

Gamli mat­ur­inn holl­ari 
en skyndi­bit­inn

„Ástæðan fyrir því að ég fór 
að kanna þetta hér á landi er sú 
að ég held að við hugum ekki 
nægilega vel að þessum mál­
um. Okkur finnst þauleldi vera 
nokkuð langsótt og ekki stórt 
vandamál í íslenskum landbún­
aði. Við erum heldur ekki að fly­
tja inn landbúnaðarvörur sem 
eru ræktaðar með þeim hætti. En 
það eru aftur á móti hugmynd­
ir um lýðheilsu sem hafa áhrif á 
þessi mál hér heima og matjurta­
ræktunin er einn þáttur þess að 
bæta lýðheilsu landsmanna. Þar 
eru greinileg tækifæri til úrbóta. 
Mataræðið hefur líka mestu 
áhrifin á offituvandann. Gamli 
Íslenski maturinn hvarf að mestu 
á skömmum tíma sem var þrátt 
fyrir allt mun hollari en skyndi­
bitafæðið sem kom að minnsta 
kosti að hluti til í staðinn. Þetta 
á bæði við um börn og fullorðna. 
Íslensku börnin eru samkvæmt 
þessari úttekt feitari en jafnaldr­
ar þeirra á Norðurlöndunum 
og eins er um fullorðna fólkið. 
Ég er sannfærð um að þessar 
erlendu rannsóknir eru driffjöður 
jákvæðra breytinga. Staðreyndin 
er að þeir sem rækta matjurtir 
auka jafnan grænmetisneyslu sína 
bæði á vaxtartíma og einnig utan 
hans. Grænmetisneyslan verður 
stærri hluti af lífsstíl þeirra. Þan­
nig hefur ræktunin bein áhrif á 
neysluna. Ræktendur eru líklegri 
til þess að velja holl matvæli og 
hreyfa sig að jafnaði meira en 30 
mínútur á dag sem er ráðlagður 
dagsskammtur af hreyfingu. Og 
þeir búa við meira andlegt jafn­
vægi og betra geðheilbrigði. Því 
er eftir miklu að slægjast því það 
hefur ekki verið sýnt fram á nein 
neikvæð áhrif af þessu – ekki alla 
vega með beinum hætti.“

Kenna þarf börn­um að 
borða græn­meti

Heiða segir að rætt sé um nok­
kra áhrifaþætti í þessu efni. „Sá 
fyrsti er að kenna börnunum að 
borða grænmeti og þau geta svo 
aftur haft áhrif á foreldra sína 
að því leyti. Annar þáttur snýst 

um hvernig fólk sækir fræðslu 
um næringarmál. Hvort fræðslan 
berist með sjónvarpsauglýsing­
um eða hvort fólk sæki ef til vill 
fróðleik beint í umhverfið. Eldra 
umhverfi býður oft upp á meiri 
möguleika til ræktunar. Þar er 
oft að finna rifsberjatré og jafn­
vel karöflugarða. Þriðji þáttur­
inn er síðan hvort þurfi að fara 
að hugsa til baka í skipulagslegu 
tilliti og þá er komið að þætti 
sveitarfélaganna. Hvort þau telji 
áhugavert og hagkvæmt að koma 
ræktunarsvæðum fyrir í almenn­
ingsrýmum sem fólk geti nýtt 
sér. Og í fjórða lagi þarf að gera 
þetta eins aðgengilegt og hægt 
er og þá er komið bæði að ytra 
og innra skipulagi borga, hvern­
ig koma þurfi þessum möguleik­
um sem víðast fyrir og gera þurfi 
ræktunarsvæðin eins aðgengileg 
og hægt er.“ 

Skóla­garð­ar, skóla­lóð­ir 
og al­menn­ings­svæði

Við þurfum að bæta skóla­
garða og efla möguleika á ræktun 
í tengslum við skólalóðir. Einnig 
þarf að auka ræktunarmöguleika 
á svæðum þar sem fólk getur far­
ið gangandi frá heimilum sínum. 
Það er ekki síst við um fjölbýli 
þar sem einkalóðir eru ekki til 
staðar. Alrýmin eru ekki alltaf svo 
vel nýtt í borgarskipulagi að ekki 
megi nýta hluta þeirra til mat­
jurtaræktunar. Þetta er eitthvað 
sem stjórnendur borga og bæja 
þurfa að láta til sín taka á næstu 
árum og áratugum. Þetta á ekki 
að þurfa að kosta skattgreiðend­
ur neinar umtalsverðar fjárhæðir 
heldur snýst spurningin um hug­
arfar og hvort beita eigi skipu­
lagsvaldinu til þess að skapa fólki 
þessa möguleika. Ég tel að skoða 
þurfi þessa möguleika þegar unn­
ið er að skipulagsgerð.“
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Vaxandi áhugi á heimaræktun grænmetis

Gómsæti í göngufæri

Geirsgata 1 • Sími 511 1888 AUGLÝSINGASÍMI
511 1188 & 895 8298

www.borgarblod.is

Heiða Aðalsteinsdóttir, landslagsarkitekt.

Fjölskylduhúsalóðir eru víða vannýttar. Stórum garðflötum þarf 
að halda við og slá með ærnum kostnaði. Hvernig væri að rækta 
matjurtir á hluta þeirra.

Marjurtagarður fyrir framan raðhús í í Hamilton í Kanada. Svona 
görðum er hægt að koma upp víða í þéttbýli.
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Laugarnar í Reykjavík

Árbæjarlaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Helgar  9:00 – 20:00

Laugarnar í Reykjavík

afgreiðslutími 
í sumar *

*Sumarafgreiðslutími gildir frá 1. júní – 31. ágúst

Lengri

Vesturbæjarlaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Helgar  9:00 – 20:00

Breiðholtslaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Helgar  9:00 – 19:00

Laugardalslaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 22:00 
Helgar  8:00 – 22:00

Sundhöll Reykjavíkur
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Laugardaga 8:00 – 16:00
Sunnudaga 10:00 – 18:00

Klébergslaug
Mánud. – fimmtud. 15:00 – 21:00  
Föstudaga  15:00 – 21:00  
Helgar  11:00 – 15:00

Grafarvogslaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Helgar  9:00 – 19:00

Y

Kristján og Gunnar Jónassyn­
ir, kaupmenn í versluninni Kjöt­
borg, á horni Ásvallagötu og 
Blómvallagötu fengu fyrsta lax­
inn úr Elliðaánum í sumar þótt 
þeir yrðu ekki varir þegar þær 
voru opnaðar snemma morguns 
þanng 20. júní sl. Sú venja skap­
aðist á borgarastjórnartíma Jóns 
Gnarr að tilnefna „Reykvíking 
ársins“ sem eftir það fékk það 
hlutverk að renna fyrstur fyrir 
lax í ánum. Dagur B. Eggertsson 
borgarstjóri heldur uppteknum 
hætti fyrirrennara síns og voru 
bræðurnir í Kjötborg tilefndir 
Reykvíkingar ársins að þessu 
sinni því ekki var lagt í að gera 
upp á milli þeirra. Laxinn var 
frekar seinn til þennan morgun 
og urðu þeir ekki varir. Borgar­
stjóri reyndi svo á eftir þeim og 
fékk lax sem hann hélt með í 
Vesturbæinn og færði bræðrun­
um að gjöf. 

Verslun þeirra bræðra á horni 
Ásvallagötu og Blómvallagötu 
hefur lengi verið eins konar 
félagsmiðstöð í gamla Vestur­
bænum. Þegar leitað var eftir til­
nefningum fyrir Reykvíking ársins 
að þessu sinni komu nöfn þeirra 
fljótt upp þegar ábendingar voru 
skoðaðar. „Þeir bræður eru ekki 
bara að þykjast vera góði kaup­

maðurinn á horninu, þeir eru það 
svo sannarlega,“ sagði í einni af 
tilnefningunum. Þeir Kristján og 
Gunnar hafa rekið verslunina 
Kjötborg frá árinu 1981. Krist­
ján hóf rekstur þar ásamt föður 
sínum. Um tíma ráku þeir ein­
nig hverfisverslun við Stórholt 
í Reykjavík. Í spjalli við Vestur­
bæjarblaðið fyrir nokkrum árum 
sögðust þeir stundum vera 
í stöðu barþjónsins eða félags­
fræðingsins eftir því hvernig á 
það er litið. Margir og þá eink­
um eldra fólk noti búðarferðina 
til þess að spjalla og auðvitað sé 
það hluti af tilverunni að sinna 
þeim þætti sem gerir starfið auk 
þess skemmtilegra. Þeir bræð­
ur hafa haldið í ýmis gömul gildi 
kaupmannanna á horninu. Þeir 
eru með hverfisbúa í reiknings­
viðskiptum þannig að fólk getur 
sent krakkana sína út og látið þau 
kvitta fyrir í stað þess að þurfa 
alltaf að vera að borga með kort­
um. Í gegnum tíðina hafa þeir lært 
á heimilishaldið hjá viðskiptavin­
unum sem er misjafnt frá einu 
heimili til annars. Þegar þeir voru 
inntir eftir framtíðinni svörðuðu 
þeir af hógværð að þeir teldu fólk 
vilja hafa búðina áfram á horn­
inu því það hafi svo margar minni 
búðir hætt starfsemi. 

Krist­ján og 
Gunn­ar fengu 
fyrsta lax­inn

Dagur B. Eggertsson borgarstjóri. Gunnar og Kristján í Kjötborg með 
laxinn og Arna Dögg Einarsdóttir eiginkona Dags. Myndin var tekin 
þegar borgarstjórahjónin komu færandi hendi í Vesturbæinn.
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Reykja­vík­ur­borg bauð­ til 
fjöru­ferð­ar sunnu­dag­inn 13. júlí 
sl. sem er þátt­ur í fræðslu­átaki 
um líf­fræði­lega fjöl­breytni í 
Reykja­vík. Far­ið var í fjör­una við 
Skerja­fjörð­inn og hist við Sörla­
skjól í Vest­ur­bæn­um.   

Í frétt frá Reykjavíkurborg seg­
ir að strandlengja Reykjavíkur 
sé fjölbreytt að gerð og þar eru 
margvísleg búsvæði - stórgrýtt­
ar þangfjörur, sand- og malar­
fjörur, skjólsælar leirur og sjáv­
arfitjar. Lífríki fjörunnar er afar 
fjölbreytt. Þar vaxa margs konar 
þörungategundir, brún-, græn- og 
rauðþörungar. Mest er þörunga­
fjölbreytnin í grýttu fjörunum. 

Áhugaverðar plöntur vaxa ofar­
lega í fjörunni t.d. blálilja og fjöru­
kál. Dýralífið er ekki síður fjöl­
skrúðugt, sérstaklega fjölbreytt 
fána hryggleysingja - kuðungar 
og skeljar, krabbadýr, burstaorm­
ar, skrápdýr, hveldýr, möttuldýr, 
svampar og fleir tegundir. Fisk­
ar finnast oft í fjöruborðinu, selir 
sjást oft á sundi og síðast en ekki 
síst er fuglalíf fjörunnar afar auð­
ugt enda fæðuframboð fyrir fugla 
mikið.  Fræðsluviðburðurinn bar 
heitið „fjaran iðar af lífi“ og fjöru­
gestir mættu með bakka og fötur 
og tóku þátt í leit og söfnun á líf­
verum.

Vest­ur­bæ­ing­ar
í fjöru­ferð

Geri við allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspýtingar, rafmagn í bílum og bátum.

Sævar
Bíla- og bátarafmagn

Sími 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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Eitt kort
36 vötn
6.900 kr

 

FLEIRI VÖTN   ÓBREYTT VERÐ

2  0  1  4

Sum­ar­há­tíð Frosta­skjóls var 
hald­in 3. júlí sl. og var boð­ið 
upp á fjöl­breytta skemmt­un. Þar 
á með­al hlaup, þraut­ir, tón­list og 
sápurenni­braut.

Hátíðin hófst á fimm kílómetra 

Jökluhlaupi fyrir alla aldurshópa 
en eftir hádegið fóru börn og ung­
lingar í ýmsa leiki inni og úti. Hátt 
í þrjú hundruð börn, ungmenni 
og foreldrar komu í Frostaskjól 
og skemmtu sér vel. Sautján ára 

sumarstarfsmenn í Frostaskjóli, 
sem eru líka í ungmennahúsinu 
Jöklu, skipulögðu hátíðina og 
héldu utan um dagskrárliði.  

Sum­ar­há­tíð í Frosta­skjóli

Ung­menna­hús­ið Jökla skipu­lagði há­tíð­ina. 

Öll­um börn­um og ung­ling­um í Vest­ur­bæ var boð­ið til sum­ar­há­tíð­ar.

Nei – það er ekki ver­ið að rífa Garða­stræti 21 held­ur að­eins að taka þak­ið af því. Hús­ið var selt og ætl­ar 
nýr eig­andi þess að hækka það um eina hæð auk gagn­gerra end­ur­bóta en það er frem­ur illa far­ið. 

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, Rvík. • Símar 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is

Sverrir 
Einarsson

Kristín 
Ingólfsdóttir

Hinrik
Valsson

www.borgarblod.is
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AUGLÝSINGASÍMI
511 1188 / 895 8298

www.borgarblod.is

heitur matur
í hádeginu

og á kvöldin

taktu meÐ

borÐaÐu á staÐnum 
eða

Alvöru matur

eða

Nesstofa
- Hús og saga -

Ný sýning í Nesstofu sem fjallar 
um húsið og landlæknisembættið

 sem stofnað var árið 1760.

Opið daglega frá 
14. júní - 31. ágúst

kl. 13-17.

Nesstofa er hluti af húsasafni
Þjóðminjasafns Íslands. 

Nánari upplýsingar:
í síma 595 9100 eða 530 2200

www.thjodminjasafn.is

Endurnýjun eldri lagna // nýlagnir
ljósleiðaralagnir // TÖFLUSKIPTI
Dyrasímalagnir // Sjónvarpslagnir
Inni og útilýsing // Garðalýsing
Ljósahönnun // ráðgjöf // o.fl.

894.2519 RAFSPOR@SIMNET.IS

vantar þig
RAFVIRKJA?

páll einar kristinsson // löggiltur rafverktaki

fljót og góð þjónusta

Rafspor

Dag­ur B. Egg­erts­son  borg­ar­
stjóri vígði á dög­un­um högg­
mynda­garð til minn­ing­ar um 
upp­hafs­kon­ur ís­lenskr­ar högg­
mynda­list­ar við há­tíð­lega at­höfn 
í suð­vest­ur­horni Hljóm­skála­
garðs­ins. Garð­ur­inn hlaut nafn­
ið Perlu­festi að til­lögu Gjörn­
inga­klúbbs­ins. Nafn­ið vís­ar til 
hring­laga af­stöðu verk­anna til 
hvers ann­ars í garð­in­um, en 
und­ir­strik­ar einnig  að lista­kon­
urn­ar og verk þeirra eru sér­stök 
hvert fyr­ir sig, líkt og perl­ur sem 
hafa ver­ið þrædd­ar upp á þráð.

Lista­safn Reykja­vík­ur hef­ur haft 
list­ræna stjórn og um­sjón með 
verk­efn­inu en garð­ur­inn er minn­
is­varði um það mik­il­væga frum­
herj­a­starf sem kon­urn­ar unnu á 
tím­um þeg­ar lít­ill skiln­ing­ur var á 
að þær legðu fyr­ir sig list­sköp­un. 
Högg­mynd­irn­ar koma frá op­in­
ber­um- og einka­að­il­um sem styrk­
ja verk­efn­ið. Lista­safn Reykja­vík­
ur á þrjár mynd­ir og Lista­safn 
Ís­lands legg­ur til tvær mynd­ir. Þá 
hef­ur versl­un­ar­mið­stöð­in Smára­
lind fært Reykja­vík­ur­borg Haf­
meyj­una að gjöf. Fjöldi fólks lagði 
leið sína í Hljóm­skála­garð­inn til 
þess að vera við vígslu garðs­ins. 
Í garð­in­um eru högg­mynd­ir eft­ir 
sex kon­ur sem voru frum­kvöðl­
ar í högg­mynda­list hér á landi, 
þær Gunn­fríði Jóns­dótt­ur, Nínu 
Sæ­mund­son, Tove Ólafs­son, Þor­

björgu Páls­dótt­ur, Ólöfu Páls­dótt­
ur og Gerði Helga­dótt­ur. 

Í til­efni af opn­un­inni frum­
flytja Gjörn­inga­klúbb­ur­inn sex 
gjörn­inga til­eink­aða hverri högg­
mynd á næstu miss­er­um. Að lok­
inni vígslu var far­ið í sögu­göngu 
í mið­borg­inni und­ir leið­sögn 
Auð­ar Styr­kárs­dótt­ur, for­stöðu­
konu Kvenna­sögu­safn­s­ins. Fyrsti 
viðskomu­stað­ur var Hóla­valla­
kirkju­garð­ur þar sem Sól­ey Tóm­

as­dótt­ir, for­seti borg­ar­stjórn­ar, 
lagði blómsveig að leiði Brí­et­ar 
Bjarn­héð­ins­dótt­ur kven­rétt­inda­
skör­ungs. Í ræðu sinni sagði Sól­ey 
að krans­inn væri fyrst og fremst 
til þess að heiðra minn­ingu Brí­et­
ar.  „Krans­inn er á leiði  Brí­et­ar en 
hann er einnig til heið­urs öll­um 
þeim kon­um sem tek­ið hafa slag­
inn fyr­ir okk­ur hin­ar og er hvatn­
ing um að halda bar­átt­unni áfram 
uns full­komnu jafn­rétti er náð“. 

Högg­mynda­garð­ur um 
upp­hafs­kon­ur í högg­mynda­list

Dag­ur B. Egg­erts­son borg­ar­stjóri ásamt Ólöfu Páls­dótt­ur, mynd­list­
ar­konu og Óðni Páli Rík­harðs­syni dótt­ur­syni Ólafar við opn­un Perlu­
fest­ar­inn­ar.
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KR-síÐan

GETRAUNANÚMER 

KR ER 107

KR lið­ið varð í 6. sæti í liða­
keppni þeirra 15 liða sem áttu 
kepp­end­ur á síð­asta hluta AMÍ 
sem ný­lega er lok­ið en KR varð 
í 9. sæti í fyrra. ÍRB sigr­aði 
nokk­uð ör­ugg­lega á und­an Ægi 
og SH.

Þjálf­ar­arn­ir eru mjög ánægð­
ir með sund­menn­ina sem lögðu 
sig vel fram i öll­um sund­um, með 
góð­um bæt­ing­um og héldu upp 
góðri stemmn­ingu alla helg­ina. 
Ánægju­legt var að sja hversu 
marg­ir for­eldr­ar komu og fylgd­
ust með mót­inu. Ás­geir Bein­teinn 
Árna­son. Svava Þóra Árna­dótt­
ir, Tómas Magn­ús­son og Her­dís 

Birna Vigg­ós­dótt­ir urðu ald­urs­
flokka­meist­ar­ar í nokk­urm grein­
um, auk þess sem fleiri náðu 
mik­il­bæg­um stig­um í stiga­keppni 
fél­ganna. Boð­sundsveit­irn­irn­ar 
attu einnig góð sund. KR er með 
ungt lið sem mun án efa verða 
enn sterkara með mörg­um öðr­
um KR-ing­um sem stefna á AMÍ 
á næsta ári. Þjálf­ar­arn­ir Berg­lind 
Ósk. Berg­lind Brynjars. Krist­ján 
J. og Siggi Dan þakka fyr­ir þenn­
an góða endi á sund­ár­inu. Far­ar­
sjór­ar helg­ar­inn­ar fá einnig mikl­ar 
þakk­ir fyr­ir helg­ina. Áfram KR og 
gleði­legt sum­ar.

KR í sjötta sæti
á AMÍ

KR tap­aði 0-1 fyr­ir Celt­ic í und­
ankeppni Meist­ara­deild UEFA. 
Call­um McGregor skor­aði mark­
ið á 84. mín­útu. Það var hlut­verk 
KR-inga að verj­ast í leikn­um og 
það gerðu þeir mjög vel. Þeim 
gekk hins veg­ar illa að halda 
bolt­an­um og leik­menn Celt­ic 
áttu lang oft­ast “ann­an bolta” úti 
á vell­in­um og voru komn­ir um 
leið upp að víta­teig KR.

Stef­án Logi átti frá­bær­an leik og 
bjarg­aði KR oft með flottri mark­
vörslu. Leik­menn Celt­ic skutu auk 
þess tvisvar í slá og einu sinni í 
stöng. Celt­ic sótti mun meira all­
an leik­inn en átti ekki mörg færi 
í fyrri hálf­leik. Skot­arn­ir voru 
hins veg­ar mun hættu­legri í þeim 
seinni. KR-ing­um tókst sjald­an að 
ógna marki Celt­ic. Gary átti flott 
lang­skot á 24. mín­útu en For­st­er 
varði. Í upp­hafi seinni hálf­leiks 
fékk Emil gott færi en varn­ar­mað­
ur komst í veg fyr­ir skot­ið. Átta 
mín­út­um fyr­ir leiks­lok skall­aði 
Kjart­an að marki, bolt­inn fór í Þor­
stein en smaug fram­hjá stöng­inni 
vinstra meg­in. Gary á hrós skil­ið 
fyr­ir dugn­að­inn og bar­átt­una. En 
hann var oft­ast ein­mana í sókn 
KR-inga og mátti sín ekki mik­ils 
gegn sterk­um mið­vörð­um, Efe 
Ambrose og Virgil van Dijk.

Slæmur hálftími
KR tapaði 0-4 fyrir Celtic í 

seinni leik liðanna í undankeppni 
Meistaradeilar UEFA. Það var vel 
sloppið eftir slæman hálftíma í 
byrjun leiks.

Hollendingurinn Virgil van Dijk 
skoraði tvisvar eftir hornspyrnur 
áður en fyrri hálfleikur var hálfn-
aður. Finninn Teemu Pukki bætti 
þriðja markinu við á 27. mínútu 
eftir hraða sókn. Pukki skoraði 
fjórða markið í seinni hálfleik.

Naumt tap fyrir Celtic í Frostaskjóli

Sund­fólk­ KR sem tók þátt í AMÍ.

Í sum­ar er boð­ið uppá hand­
bolta­skóla á veg­um KR. Skóla­
tími er á milli klukk­an 9 til 16. 
Fyrsta nám­skeið­ið í ágúst er 
dag­ana 5. til 8. Ann­að nám­
skeið­ið er dag­ana 11. til 15. 
ágúst og þriðja nám­skeið­ið er 
dag­ana 18. til 22. ágúst.

Þá verð­ur boð­ið upp á hálfs­

dags­nám­skeið, fyr­ir og eft­ir 
há­degi.

7 til 9 ára börn, fædd 2005-
2007 eiga kost á nám­skeiði fyr­
ir há­degi og 10 til 12 ára, fædd 
2002 til 2004 eft­ir há­degi. Verð 
4.000 kr. fyr­ir fyrstu vik­una og 
5.000 fyr­ir þá síð­ari.

Sund:

Hand­bolta­skóli KR

Byrjunarlið KR gegn Celtic í fyrrileik liðanna á KR-vellinum.

Fimm­tíu ár verða lið­in frá því 
KR lék fyrsta leik ís­lensks fé­lags 
í Evr­ópu­keppni 17. ágúst. Þá 
mætti KR Eng­lands­meist­ur­um 
Liver­pool en þetta var jafn­framt 
fyrsti leik­ur Liver­pool í Evr­ópu­
keppni. 

Í til­efni af þess­um tíma­mót­um 
af­henti Geir Þor­steins­son, for­
mað­ur KSÍ, Kristni Kjærne­sted, 
for­manni knatt­spyrnu­deild­ar KR 
mál­verk. Mynd­ina mál­aði Sig­ur­
þór Jak­obs­son sem lék með KR 
gegn Liver­pool á Laug­ar­dals­velli 
árið 1964. 

Fimm­tíu ár frá fyrsta Evr­ópu­leik KR

Geir Þor­steins­son af­hend­ir 
Kristni Kjærne­sted mál­verk 

Sig­ur­þórs Jak­obs­son­ar. 
Á mynd­inn ver Gísli Þor­kels­son 

skot frá leik­manni Liver­pool 
og greini­legt er að Bjarni Fel 

er vinstra meg­in í vörn KR.

Þrír KR-ing­ar léku með 
ís­lenska ung­linga­lands­lið­inu á 
EM ung­linga í borð­tenn­is, sem 
fram fór í ítölsku borg­inni Riva 
del Garda 11. til 20. júlí. 

KR-ingrn­ir sem fóru voru Breki 
Þórð­ar­son og Skúli Gunn­ars­son, 

sem leika í flokki drengja 16 til 
18 ára og Kári Ár­manns­son, sem 
leik­ur í kadett flokki 15 ára og 
yngri. Kári, sem átti 13 ára af­mæli 
á mót­inu er að leika sínu fyrstu 
ung­linga­lands­leiki en þeir Breki 
og Skúli léku m.a. á EM ung­linga í 

fyrra. Með í för voru Ein­ar Geirs­
son, ung­linga­lands­liðs­þjálf­ari 
og yf­ir­þjálf­ari KR og far­ar­stjóri 
var Hlöðver Steini Hlöðvers­son, 
KR-ing­ur og stjórn­ar­mað­ur hjá 
Borð­tenn­is­sam­bandi Ís­lands.

Þrír KR-ing­ar á EM ung­linga

Mætum á völlinn í sumar
og styðjum KR til sigurs!

Borð­tenn­is:

- KR tapaði 0-4 fyrir Celtic í seinni leik liðanna í Edinborg

Baldur Sigurðsson fyrirliði KR með boltann.
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Verðvernd BYKO tryggir þér lægra verð. Sjá nánari upplýsingar og skilmála á www.byko.is.
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2.695kr.

Vnr. 42331803
Hundamatur, 
10 kg.

Vnr. 42373791   
Stálskál.

Vnr. 42335163   
Hundabúr úr járni,
hallandi, 78x48x56 cm.

Vnr. 42308312   
Kattasandur, 5 kg.

Vnr. 42373795   
Kattasandsskófla.

1.295kr. 1.295kr.

1.295kr.

395kr.

1.595kr.1.695kr.

1.395kr.

9.990kr.

795kr. 295kr.

10 KG

JOSERA  hágæða fóður, hefur mjög hátt kjöthlutfall. Kjötið er 100% 
rekjanlegt frá  sláturhúsi og er hæft til manneldis. JOSERA notar ekki 
hveiti, soja, mjólkurvörur eða sykur í sínar vörur og þær eru framleiddar 
án litar-, bragð- og rotvarnarefna.

995kr.

Vnr. 42335266
Beisli, 35x50 cm.

Vnr. 42373805
Matarskál með skrauti.

Vnr. 42373329
Áhaldasett, 4 stk.

Vnr. 42335267
Taumur, 1 m, 20 mm.

Vnr. 42335269
Ól 40-55 cm, 
20 mm.

Vnr. 42373788
Leikfang.

Vnr. 42335263 
Bursti, tvískiptur.

Vnr. 42373861   
Hundabúr, svart járn,
60x43x51 cm.

8.995kr.

ALLT FYRIR GÆLUDÝRIN

Í BYKO GRANDA!

Vnr. 42373803   
Kattasandsdallur. 1.995kr.
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