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Myndhoggvarinn Steinunn
Porarinsdottir med syningu

1 Kanada 1 sumar

Steinunn Pérarinsdéttir mynd-
hoggvari er Vesturbzeingur, en
er med vinnustofu a Sélvallar-
gotunni. Han hefur starfad vio
list sina undanfarin 35 ar. Han
synir og starfa vida um heim
og er ni um stundir med tvaer
farandsyningar i Bandarikjun-
um. Onnur peirra, Borders, er
i Chicago i Bandarikjunum og
hin heitir Horizons og er nina i
Birmingham Museum of Art. Si
syning opnar i Orlando Muse-
um of Art i jili & pessu ari. Verk
eftir Steinunni eru vida a opin-
berum vettvangi a Islandi, t.d. i
Reykjavik vio Hofudborgarstofu
4 Vesturgotu, i Bankastraeti, Vio
Landakotskirkju, vid gongustig-
inn 4 Agissiou, 101 Hétel og
Flugstod Leifs Eirikssonar.

Steinunn Pérarinsdoéttir segir ad
syningin sem er er i undirbiningi
i Kanada verdi sett upp a alveg
einstokum og fogrum stad par i
landi, neerri stérri vinekru nalaegt
Vancouver sem heitir Mission
Hill Family Estate. Mission Hill er
i Okanagan Valley en dalurinn er
sams konar sveedi og Napa Valley
er i Bandarikjunum.

,Eigandi vinekrunnar er pekkt-
ur listaverkasafnari, Anthony Von
Mandl, en syningin mun opna i
mai & pessu ari og henni lykur i
okt6ber. Vinekran er geeluverkefni
Anthonys og er ordin pekktasta
vinekran i Okanagan Valley. Petta
er risaverkefni pvi sveedio er mjog
stort en um 50 listaverk verda
send Ut nana i vikunni fra vinnu-

Steinunn a vinnustofu sinni vid eitt listaverkanna sem er ad fara a

syningu til Kanada.

stofunni & Solvallargétunni. Pad
vill svo skemmtilega til ad Flug-
leidir eru einmitt ad hefja beint
flug til Vancouver i mai pannig
Islendingar geetu skellt sér &
syninguna! bangad er 3 klukku-
tima keyrsla eda halftima flug fra
Vancouver.*

Vinnustofan 4 godum stad

,,Vinnustofan min er & go60-
um stad i Vesturbenum en
parna hef ég unnid i 32 ar. Svo
er stutt ad fara i vinnuna en ég
by & Bradraedisholtinu. Hin hefur
tekid breytingum bpvi ég staekk-
adi hana um helming fyrir um 10

arum pegar ég tengdi saman tvo
bakhts, annad vid Framnesveg
31 og hitt vid Solvallagotu 70.
bannig er hin eiginlega stadsett
vid tveer gotur i Vesturbazenum
en pad getur ruglad félk i riminu
stundum. Bakhusid ad Framnes-
vegi 4 sér merka sdgu en bad er
fyrsta bilaverkstaedi 4 landinu
og var byggt af Steindéri Einars-
syni, bila og leigubilakéngi. Vest-
urbzeingar eru velkomnir i heim-
s6kn samkveemt samkomulagi en
verk min er einnig haegt ad sja
i Galleri Tveir Hrafnar vio Bald-
ursgotu,” segir listamadurinn
Steinunn Pérarinsdottir.
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pjodarinnar a rikisstjérninni

ikisstjornin nytur ekki mikillar virdingar nua. Peir stjorn-
R arpingmenn sem kosnir voru til .pingsetu vorio 2013

lystu bvi allflestir yfir ad ni eetti ad snda bladinu vid, ni
atti heimilin ad verda i forgangi. Fraegur fundur forystumanna
rikisstjornarinnar, beirra Sigmundar Davids Gunnlaugssonar
og Bjarna Benediktssonar i Hérpu bar sem m.a. lanamal peirra
sem verst eru settir veeru tekin til gaumgeefilegrar athugunar,
gerdi pad ad verkum ad nd hugsudu margir, jeeja, na a loks
ad vinna ad velferd almennings i landinu. Sidan hefur reyndar
1itid heyrst, en kannski er verid ad vinna baki brotnu 4 lausn
malsins 1 reykfylltum bakherbergjum. Eigum vio ekki bara ad
traa ollu fégru og traa pvi ad svo sé. Virdingarleysio vid rik-
isstjornina er ekki sist Sjalfsteedisflokknum ad kenna. Fyrir
sidustu kosningar gaf flokkurinn Gt ad pjodin eetti ad rada ferd
hvort halda eetti afram vidreedum vio ESB eda stodva peer.
Logd var ahersla 4 ad svona eetti a0 standa ad malum, sem
sagt pjooin fengi ad rada framhaldinu enda sagdi formadur
Sjalfsteedisflokksins ad vilji veeri til pess ad opna fyrir pjdédar-
atkvaedagreioslu & fyrri hluta kjortimabilsins. Petta voru skyr
kosningaloford. Helmingur fyrri hluta kjortimabilsins er lidinn,
en ba stigur utanrikisradherra, sem reyndar kemur Gr r6dum
Framsoknarmanna, fram me0 frumvarp par sem slita & samn-
ingavioreedunum vio ESB. Motmeeli & Austurvelli syna ljoslega
hvad stor hluti kjésenda vill 1 bessu mali. Stadreyndin er s ad
pad verdur aldrei friour um ESB-adild ef vid saudsvartur almug-
inn faum ekki ad kj6sa um samning. Skodanakannanir syna ad
hann verdi sennilega ekki sampykktur, ad pad sé afdrattarlaus
vilji pjodarinnar i dag, og ba barf ekki ad fjasa lengur um bad.
Baendasamtokin og mikill meirihluti beenda er métfallinn adild
en morg samtok i atvinnulifinu krefjast bess ad bjoodin fai ad
greida atkvaedi um samning. Af hverju 6ttast stjéornvold svo
mjog slika atkveedagreidslu og ba nidurstoou hennar? Gott
veeri a0 fa afdrattarlaust svar vid pvi.

bad meetti stundum halda ad pad veri pjédariprott ad

pvarga um allt mogulegt. Arum saman er buid ad rifast um til-
vist Reykjavikurflugvallar sem er mikilvaegur fyrir landsbyggo-
ina hvad sem formadur borgarrads segir, en na flytir meirihluti
borgarstjornar sér ad skipuleggja byggingarsveedi i Vatnsmyr-
inni & sidustu vikum valdatima hennar.

bad er o6llu rolegra yfir 6llu mannlifi i Vesturbsenum, pessu
hverfi sem nytur pess heidurs ad engum ibaum Reykjavikur
pbykir eins vaent um hverfid sitt. Pad er hins vegar heldur ekki
gott ef bida & sveitarstjérnarkosninga og gera allt & naesta kjor-
timabili, enda eru kannski ekki fjarmunir til ad gera mikid, hvad
svo sem nidurstodum Gr kosningum ar Betra hverfi lidur. Fjar-
hagur sveitarfélaga & héfudborgarsvaedinu er ad batna, skuldir
flestra beirra eru undir 150% af radstofunartekjum sveitar-
félaganna, sem er vidmid Sambands islenskra sveitarfélaga.
Samkvaemt pvi teljast pau sveitarfélog sem ekki na pvi vidmidi
ekki bjargilna. Frambodslistar til borgarstjornar Reykjavikur
hafa sumir birst og adrir eru taldir vera i farvatninu. Kannski
verda sameiginlegir frambodsfundir haldnir og ba hlj6ta fram-
bj6édendur ad bitast um eitthvad til ad na athygli kj6senda. bad
getur sannast sagna verio hin skemmtilegasta kvoldskemmtun.
Bidum bara spennt.

Geir A. Gudsteinsson ritstjori

S T UTTAMR
BORGARFRETTIR

Fellt ad fa borgar-
stjora a fund um
Hofsvallagotu

A fund Hverfisrads Vesturbzejar
13. mars sl. kom Olafur Bjarnason
samgongustjori Reykjavikurborg-
ar kom og kynnti fyrirhugadan
vinnufund fyrir ibta vegna Hofs-
vallagotu en bad er Umhverfis-
og samgodngusvid sem bodadi til
fundarins sem fram for sl. pridju-
dag. A fundinum ho6fou ibuar
teekifeeri & ad koma med tillogur
um bad hvernig beir vildu sja ad
Hofsvallagatan muni lita at eftir
fyrirhugadar framkveemdir. Sjalf-
steedismenn 1 Hverfisradi 6skudu
eftir ad borgarstjori, formadur
borgarrads og formadur umverf-
is- og skipulagsrads meettu & fund
um framtid Hofsvallagdtu en pad
var fellt af fulltraum Samfylkingar-
innar og Besta flokksins.

Vesturbajarbisk-
upinn og hjéladagur

Vesturbajarbiskupinn- skak-
mot. Iprétta- og tomstundarao-
gjafi Vesturgards upplysti um
st60u mala hvad petta vardar
petta skakmét & fundi Hverfis-
rads Vesturbeejar en fyrirhugad
er ad vera med skdkmot 9. mai
i Hagaskéla. Mikil aneegja var
medal fundarmanna um betta
verkefni. Hjoladagur Vesturbaej-
ar: Iprétta- og tébmstundaradgjafi
Vesturgards upplysti um st6du
mala hvad vardar hjoladag Vest-
urbaejar og tilkynnti ad samstarf
yroi vio Islenska Fjallaho6laklubb-
inn hvad betta verkefni vardar, en
fyrirhugad er ad halda hjoladag-
inn 3. mai nk.

Audvelda a folki ad
hefja nam ad nyju

Menntun nana er tilrauna-
verkefni menntamalaraduneytis-
ins, Reykjavikurborgar og adila
vinnumarkadarins. Meginmark-
mid verkefnisins er ad audvelda
folki & aldrinum 18-54 ara, sem
ekki hefur lokio nami 4 framhalds-
skolastigi ad hefja nam ad nyju og
a0 styrkja adlogun innflytjenda
a0 islensku samfélagi. Verkefn-
i0 er stadsett 1 Gerdubergi, bar
sem etlunin er m.a. ad bjéda
upp 4 nams- og starfsradgjof, fjar-
hags- og félagsradgjof og radgjof
vardandi stoduprof i islensku og
umsOkn um rikisborgararétt. Ein-
nig er bodid upp & raunfeernimat
og mat 4 nami og starfsreynslu til
styttingar framhaldssk6lanams.
Verkefni® mun nj6ta géods af beir-
ri adstodu, félags- og menning-
arstarfi sem er til stadar i Gerdu-
bergi auk pess ad byggja a4 pekk-
ingu og reynslu samstarfsadila i
verkefnisstjorn. Menntamalarao-
neytid dsamt ataksverkefni stjorn-
valda og adila vinnumarkadarins
,Nam er vinnandi vegur® styrkja
verkefnid.

Ungmennarad mega
sitja fundi Hverfis-
rada

A fundi Hverfisrads Vesturbeej-
ar var lagt fram bréf fra Helgu
Bjorg Laxdal pess efnis ad Ung-
mennarad i hverfum borgarinn-
ar hefdou rétt til ad sitja fundi
Hverfisrada. Pess ma geta ad
Ungmennardd Vesturbeaejar hef-
ur setid fundi radsins og hvetur
Hverfisrad ungmenni i Vesturbae

til ad koma og sitja fundi radsins
sem er haldinn annan fimmtudag
i manudi kl. 12.00 i Vesturgardi.

Styrkur til SAMFOKS

Oskad hefur verid eftir styrk fra
Hverfisradi Vesturbeejar fra SAM-
FOK &samt nidurstédum fra fundi
sem bau voru med i Hagaskodla.
Sampykkt var ad veita SAMFOK
styrk bann sem 6skad var eftir ad
upphaed 40.000 krénur.

Hvetja a born af
erlendum uppruna til
iprottastarfs

Iprotta- og téomstundarad
Reykjavikur hefur sampykkt ad
iprottafélogum i Reykjavik verdi
a0 nyju gefinn kostur 4 ad kynna
starfsemi sina 1 grunnskélum
borgarinnar. Efnt verdi til ataks i
pvi skyni ad hvetja born og ung-
linga af erlendum uppruna til
patttoku til iprétta- og eseskulyds-
starfi. Medal annars fai iprotta-
félog adstod borgarinnar til ad
kynna starfsemi sina i akvednum
grunnsko6lum 4 fleiri tungumalum
en islensku og med adstod tilka
par sem bvi verdur vid komid;
t.d. med sérstokum kynningar-
fundi fyrir foreldra og nemendur
a0 hausti. Sampykkt var ad visa
tillégunni til mannréttindarads en
fulltrdar Sjalfsteedisflokksins satu
hja.

Malsmedferd visad
til umsagnar Hverfis-
rads Mioborgar

A fundi borgarads fyrir skom-
mu var lagt fram bréf skrifstofu
borgarstjornar um endurskodun
4 malsmedferdarreglum borgar-
rads um veitinga- og gististaoi.
Sampykkt var ad visa reglunum
til umsagnar umhverfis- og skipu-
lagsrads, logreglunnar & hofud-
borgarsvaedinu, Midborgarinnar
okkar, Samtaka kraareigenda,
Hverfisrads Midborgar og til yfir-
ferdar borgarlégmanns.

Fallid fra hreinsun
Tjarnarinnar

L6gd var nylega fram & fundi
umhverfis- og skipulagsrads
fijoroa efsta hugmynd desember-
manadar ur flokknum umhverfi
,hreinsa tjornina“ sem tekid var
af samradsvefnum Betri Reykja-
vik pann 31. desember 2013
dsamt samantekt af umraedum
og rokum. Einnig er 16g0 fram
umsogn umhverfis- og skipulags-
svios. Tillagan var felld med visan
til umsagnar umhverfis- og skipu-
lagssvios. Einnig var felld tillaga
um ,,hunda og fjolskyldugard i

S

Lidur pér illa i hjartanu?
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midbaeinn“ sem tekin var af sam-
radsvefnum Betri Reykjavik.

Y4

Svanur og Diddu 1
Horpunni

Ladrasveitin Svanur og Didda
munu leida saman hesta sina og
flytja i sameiningu nokkur 6peru-
verk i Nordurljésasal Hérpu pann
6. april nk. A efnisskranni er ad
finna m.a. forleik ad Tofraflaut-
unni og ariu neeturdrottningarinn-
ar einnig Gr Tofraflautunni.
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Gistiheimili 1
Naustinu

A fundi umhverfis- og skipu-
lagsrads var 16g0 fram fyrirspurn
THG arkitekta f.h. Kirkjuhvols
um hvort leyft verdi ad fa ad reka
gistiheimili { hGsunum & 160 nr.
6-10 vid Vesturgotu asamt veit-
ingarekstri i kjallara. Einnig er
16g0 fram greinargerd hénnuda
dags. 4. febrdar 2014 dsamt upp-
drattum dags. 4. febraar 2014.
Einnig var 16gd fram umsogn
skipulagsfulltraa.

Sott um leyfi fyrir
osampykktri ibud

A afgreidslufundi byggingafull-
traa Reykjavikurborgar var 16g0
fram fyrirspurn fra Stefani Sturlu
Stefanssyni Gardastreeti 14 um
hvort sampykki fengist fyrir ibid
sem skrad er “,,sampykkt ibtud*
i kjallara hissins & 160inni nr. 14
vi0 Gardastreeti. Afsalsbréf dags.
26. aguast 2009 fylgdi erindinu.
Afgreidslu var frestad.

Hvatningaverdlaun

Auglyst hefur verid eftir tilnefn-
ingum til hvatningaverdlauna
Reykjavikurborgar en umsoknar-
frestur rennir Gt 28. mars nk. en
verOlaunin sjalf verda afhent vio
hatidlega athofn i mai. Niu verk-
efni sem pykja til eftirbreytni og
60rum hvatning til gédra verka
verda verdlaunud. Hvatningar-
verdlaunin eru i formi vidurkenn-
ingarskjals og verdlaunagrips
sem starfsstadurinn faer til eign-
ar. Viltu vekja athygli & grosku-
miklu leikskéla-, grunnskéla eda
fristundastarfi & vegum Reykjavik-
urborgar? Veistu af metnadarfullu
préunarverkefni, skemmtilegum
tilraunum eda annarri nybreytni
i skéla- og fristundastarfi Reykja-
vikurborgar? Viltu veita starfs-
folki skéla- og fristundastarfs
i Reykjavik vidurkenningu og
hvatningu?

Vesturbeingan
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- Vesturbaeingar mega vera
stoltir af starfinu i Frostaskijoli -
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alldér Halldérsson

formadur Sambands

islenskra sveitar-

félaga leidir lista

Sjalfsteedismanna
vido borgarstjornarkosningarn-
ar i Reykjavik & komandi vori.
Halldér er gjorkunnugur sveit-
arstjornarmalum. Fyrstu afskipti
hans af politik og malefnum
sveitarfélaga voru pegar hann
bjé um tima i Grindavik og sat
i baejarstjorn Grindavikurbaejar
4 arunum 1994 til 1996. Hann
flutti til Isafjardar og hélt afram
a0 starfa ad sveitarstjornarmal-
um, fyrst sem framkveemdastjori
Fjordungssambands Vestfirdinga
og sidan sem baejarstjori a Isa-
fir6i. Hann hefur einnig unnid
mikid ad malefnum sveitarfélag-
anna a landsvisu, einkum sem
formadur Sambands islenskra
sveitarfélaga fra arinu 2006.
Halldor reeddi vio Vesturbaejar-
bladid a4 dogunum.

Halld6r var fyrst inntur eft-
ir pvi hvad hann teldi brynast i
malefnum Reykjavikurborgar &
neestu aru. Hann segir ad stéru
verkefnin i malum borgarinnar &
komandi &rum verdi hiisnadis-
mal og skélamal. ,Vido purfum ad
gera nokkud roétteekar breytingar
til ad hagkveemara verdi ad byg-
gja litlar ibadir. Breyta barf 160a-
gjoldum vegna pess ad naverandi
gjaldskra er midud vid fast verd
& 1bid sem leidir til pess ad hag-
kvemni vantar til pess ad byg-
gja smeerri ibadir. Ef gjaldskranni
yroi breytt i fermetragjald myndi
pessi hagkveemni skapast. L60a-
verdid er einnig ordid of hatt. bad
er 17% af byggingakostnadi i dag
en var 4% fyrir 15 arum. Asteeda
pess ad l60averd hefur heekk-
ad svo & undanférnum arum ma
einkum rekja rekja til skorts & 160-
um. Vid pvi parf ad bregdast med
pvi ad auka 160aframbod vegna
pess ad pad redur mestu um
verdio.“

Purfum ad virkja
einkaadila
Halldor segir 160averd ekki pad

Storu verkefnin verda a svioi
hisnxois- 0g skolamala

eina sem huga purfi ad 1 sam-
bandi vid hisnedismalin. Ein-
nig purfi ad ganga med opnum
huga til nyrra hugmynda & hus-
naedismarkadi. ,,Vid purfum ad
vera opin fyrir nyrri hugmynda-
freedi ad pessu leyti. Vid purfum
a0 virkja einkaadila & pessum
markadi eins og mogulegt er baedi
hvad vardar leigu og solu & ibid-
um. Peir eru meira i takt vio tim-
ann og mun sveigjanlegri og fljot-
ari ad bregdast vid markadsporf-
um en hid svifaseina opinbera
kerfi. Eg tel petta vera stérmal pvi
Gtilokad er annad en ad bregdast
vi0 peim stodugt vaxandi vanda
sem ungt f6lk byr vid til pess ad
eignast pak yfir h6fudid og sveit-
arfélogin purfa ad leggja sitt af
morkum til pess ad koma til méts
vi0 bennan vanda.“

Auka parf sveigjanleika i
skolastarfinu

Halldo6r segir sk6lamalin mik-
i0 til umraedu um pessar mund-
ir. Folk geri akvednar krofur til
grunnskolanna og beir purfi ein-
nig ad vera bunir til pess ad veita
pba pjonustu sem peim er eetlad
a0 undirbda bornin undir afram-
haldandi skolanam og lifid sjalft.
»Eg tel ad lykilinn ad beettum
grunnskoéla sé aukinn sveigjan-
leiki 1 skbalstarfinu og gagnseei.
Sveigjanleikinn er f6lgin i pvi ad
gera sjalfssteett starfandi skol-
um heerra undir hofdi heldur en
gert er 1 dag. Med bvi fa foreldr-
ar meira val um skéla. Sveigjan-
leikinn er einnig fo6lginn i bvi ad
skolarnir okkar fa betri teekifeeri
til pess ad sérhaefa sig. Med bvi

JOGA & HEILSA

Namsskeio fyrir konur

a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjakar sefingar,
gboar teygjur, o\ndun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er
gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hja Hildi B. Eydal jogakennara ® Gsm: 8644476
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Halldor Halldérsson, oddviti Sjalfsteedisflokksins i Reykjavik.

skapast aftur val eftir pvi & hvad
svip f6lk vill leggja aherslu 1 nami
barnanna.

Margir kjosa ad bornin gangi i
hverfisskdla sem eru naest heimil-
um beirra en foreldrar purfa engu
a0 sidur ad hafa meiri moguleika
til pess ad velja & milli sk6la. Med
pvi getur einnig skapast meiri sér-
heefing i skoélastarfinu par sem
skolarnir f4 aukna moguleika til
pess ad brdoa dkvedna peetti og
nyjungar sem aftur geta aukid
dhuga foreldra og nemenda 4 vali
& milli beirra.“

Gott samstarf vid
kennaraforystuna
Halldor segir ad auka verdi

-

sveigjanleikann i skéalstarfinu
en pad verdi ad vinnast i g6du

samstarfi vio kennaraforystuna.
»Eg er ekki hrifinn af ,,dénsku leid-
inni“ peirri leid sem Danir féru
vegna breytinga 4 skolakerfinu.
beir breyttu pvi med lagasetn-
ingum og beinum pvingunum
a0 ofan. bott finna megi margt
dhugaveri i peim breytingum
sem Danirnir eru ad gera pa er
eg ekki hrifinn af adferdafreed-
inni. Eg legg mikla aherslu 4 leid
satta og samninga ad bessu leyti
og vil fordast ad na einhverjum
markmidum med lagasetningum.
Eg tel ad pV1nga6ar aogerdir skili
ekki peim &rangri sem vid purfum
a0 na. Eg er almennt ekki hrifinn
af pvingudum adgerdoum og pad
er draumurinn ad takist i sam-
starfi vio kennaraforystuna ad
gera dkvednar breytingar 4 pvi
fyrirkomulagi sem gildir i dag um

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\ L msjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

vinnutima kennara. Eg legg mikla
aherslu 4 a0 pad takist 1 satt og
samlynd.“

Auka parf gagnsaei i
skolastarfinu

Halldér reedir einnig um gagn-
sei i skolastarfinu. ,,Vid viljum
opna starfid meira til pess a0 all-
ir viti hvernig skolarnir standa.
Hvernig beir standa gangvart
samremdum préfum og gagn-
vart konnunum & bord vid Pisa.
Vid vitum ad einhver skoli lendir {
fyrsta saeti, einhver i 60ru og ein-
hver i nedsta seeti. En ég held ad
folk eigi ekki ad hafa svo miklar
ahyggjur af pvi vegna pess ad pa
yroum vid komin med einhverja
meelistiku. Eitthvad til pess ad
meela okkur vid og ba er audveld-
ara a0 leggja aherslu & hvernig
skoélarnir geta baett sig i stad pess
a0 einblina & hvernig peir radast.
Eg er sannfeerdur um ad eftir pvi
sem skoalstarfid verdur opnara
pba verda foreldrar medvitadri um
a0 beir hafi val og muni pa thuga
hvada skoéla séu heppilegastir fyr-
ir born sin og vilji nyta sér pad.*

Staerra i snidum en vid-
fangsefnin hin somu

Halldor kemur ad vestan par
sem hann starfadi m.a. sem baej-
arstjori Isafjardarbaejar. begar
hann er inntur eftir pvi hvernig
st reynsla muni nytast & pvi mun
steerra svioi sem hann stefnir a
segir hann breytingarnar i edli
sinu ekki svo miklar.

»,Eg kem af pessum vettvangi.
Sveitarstjornarmal eru allsstadar
hin s6mu. Petta er vissulega mik-
i0 steerra i snidum og umfangs-
meira en ad sama skapi eru vio-
fangsefnin i grunninn eru flest
hin sému og alveg sambeerileg.
Eg kem af fullri audmykt ad verk-
efnum hér i Reykjavik og trai pvi
a0 reynslan sé mér mjdg gagnleg
og geti nyst borgarbtum vel vid
rekstur borgarinnar.*

Baeta reksturinn an pess
ad draga ir pjonustu

Halld6r segir ad margt megi
gera betur i rekstri borgarinnar.
~Reykjavikurborg er med skuldug-
ustu sveitarfélégum 4 landinu og
med Gtsvarid i toppi pratt fyrir
a0 vera svona stor og atti pvi
a0 geta verid fremur hagkvaem
i rekstri heldur en minni sveit-
arfélég. Mér finnst margt benda
til pess ad haegt sé ad auka hag-
kveemnina. Og pa byrjar madur
4 pvi sem stendur manni sjalfum
naest og hugar ad yfirstjéorn borg-
arinnar og bvi sem henni teng-
ist. Eg held ad megi baeta rekstur
borgarinnar til muna an pess ad
draga ar beirri pjonustu sem hian
veitir,” segir Halldor Halld6rsson
oddviti sjalfssteedismanna fyr-
ir borgarstjérnarkosningarnar a
komandi vori.

Gerou

goﬁver

< 907 2002

G\'Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is
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Nemendur i1 Tonskolanum DoReMi

meo tonleika 1 Norraena husinu

Ténskélinn DoReMi i Vestur-
beenum hélt ténleika i Norraena
hasinu 4. mars sl. og par komu
fram 13 lengra komnir nemend-
ur. A piané spiludu Stefania Asta
Karlsdoéttir, Valtyr Mar Michaels-
son, Isak Jonsson, Anton Emil
Albertsson, Gudrin Solveig Sig-
ridardéttir, Linda Bjorg Laas Sig-
urdardottir og Gunnar Arthur
Helgason. Nanna Gudmunds-
doéttir 1ék a horpu, Sigmundur
Pall Freysteinsson og Eirikur
Ari Sigridarson a gitar, Matthi-
as Love a fiolu, Stefan Eggerts-
son a vidlu og Bergmundur Bolli
Helgason Thoroddsen a sellé.

Morg bekkt téonverk hljomudu
i Norrena hisinu pennan dag,
m.a. eftir Dimitri Schostakovich,
Frederic Chopin, Francisco Téar-
rega, Wolfagang Amadeus Moz-
art, Johann Sebastian Bach og
Nicol6 Paganini. betta var hin
besta stund, nemendur 16gou sig
allir sem einn fram um ad flytja
tonverkin faglega, svo vidstaddir
nutu Orugglega allir pessarar ton-
listastundar i Norraena husinu i
Vatnsmyrinni.

Afmaelistonleikar
i Salnum

Toénskolinn DoReMi verd-
ur med tvenna afmeelistonleika,
pematoénleika, i Salnum i Képa-
vogi laugardagseftirmiddaginn 29.
mars nk. en skélinn fagnar um
pessar mundir 20 ara afmeeli. Par
verdur bodid upp & morg frabeer

wiridian

Unga tonlistarfolkid samankomid vid upphaf tonleikana.

og skemmtileg tonlistaratrioi fyr-
ir &heyrendur & 6llum aldri. Oll
atridi tonleikanna eru eingéngu

ans en yfir 130 bérn koma fram.

Eftirlitskerfi vio Melaskola 1 fullri notkun

I VESTURBLAJARBLAPINU i febrtar er frétt um ad eftir-
litsmyndavélar sem gefnar voru Melaskola hafi ekki verid
settar upp.

I békun Hverfisrads Vesturbaejar sem einn nefndarmanna lagoi
fram segir: ,,Athuga hvers vegna eftirlitsmyndavélar séu ekki uppi
vio Melaskola, en Hverfisrao gaf peer til skolans fyrir nokkrum arum
sioan. Athuga hvort ekki sé haegt ad koma upp lysingu vio listaverk-
i0 sem stendur & hringtorgi vio Hotel S6gu.” Sumir nefndarmenn
Hverfisrads eru greinilega ekki vel upplystir pvi svokalladar eftirlits-
myndavélar sem réttara er ad kalla eftirlitskerfi, hefur verio 1 fullri
notkun allt sidan kerfid var sett upp. Hvad varodar listaverkio pa var
lysingin tekin nidur af borginni 4 sinum tima vega vidgerdar, en hef-
ur aldrei komid til baka. Kannski er kominn timi til ad kalla eftir pvi!

l]l

Nzrandi matur Systrasamlagsins,
medal annars peytingar og skot

Joégadynur og fylgihlutir af
bestu ge@dum fra Manduka

Naerandi nattaruilmir
og ilmvétn 10 tegundir!

Viridian vitamin an allra auka-
og fylliefna

SUPURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid

flutt i samleik af nemendum skoél-

Oflugri og
jegurri hverfi

Hverfissjédur Reykjavikur auglysir eftir styrkumséknum  til
verkefna sem studla ad einhverjum eftirtalinna patta i hverfum

borgarinnar:

Bzattu mannlifi og eflingu félagsauds
Fegurri asynd borgarhverfa
Auknu 6ryggi i hverfum borgarinnar

borgarstofnanir.

Haegt er ad saekja um styrki til verkefna i einu eda fleiri hverfum
eda almennt i borginni. Einstaklingar, hdpar, félagasamtok og

stofnanir geta sétt um.

Hamaksuppha0 styrkja er 700.000 krénur.

Nanari upplysmgar eruad vef ReykjaVlkurborgar www.reykjavik.is/hverﬂssmdur

Samstarfi ibla, félagasamtaka eda fyrirtaekja vid

knarfrestur er til midonaettis
judaginn 15. april 2014

Fallega honnud lifraen
joga/iprotta/paegindafot
fra Prancing Leopard

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar
Laugardagar

9-18
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Kyrrdardagur i
Neskirkju 29, mars

Svona umhverfi skapar oft kyrrd i salinni.

Ma bjooa pér kyrro?

[ jantar sl. var kyrrdardagur {
Neskirkju og patttakendur hvottu
til ad annar kyrrdardagur yroi
haldinn. Og naesti kyrrdardagur
verdur haldinn laugardaginn 29.
mars nk. Kyrroardagur er dekur-
dagur fyrir salina og 6llum opinn.
Dagskra hefst kl. 10.00 ardegis og
Iykur um kl. 15.30 og pad er Sig-
urour Arni Pérdarson, Neskirkju-
prestur sem styrir pessum kyrrd-
ardegi.

Kyrrdardagur i borg er

knappari en margir dagar & kyrro-
ardagasetri. A dagskra eru ihug-
anir um skeid efinnar og farnar
verda tveer gonguferdir, 6nnur
med Zgisidu og hin i Holavalla-
gard. Ollum er frjals og okeypis
patttaka. En veitingar pennan dag
kosta 1500 kronur. Hvernig veeri
a0 bregda sér 4 kyrroardag 1 Nes-
kirkju? Skraning er med netposti
& s@neskirkja.is eda 1 s. 511-1560.
Oll sem hafa dhuga & reekt hins
innri manns og andlegri heilbrigdi
eru velkomin.

HAMBORGA g,

y 4

Geirsgata 1 ¢ Simi 511 1888

WEITURBIERINN MINN:

Bata borg - en bara pad smaa

og dullulega

adventunni um pad leyti sem nytt adal-

skipulag var sampykkt fyrir Reykjavik-

urborg barst bpessi fina auglysing um
Betra hverfi inn um liguna. Pad er na aldeilis
gaman hve peir eru rausnalegir hja beenum.
Vio megum bara vera med i ad akveda litinn a
sandkassanum og diilla svolitid vio blomaker.
Kannski akveda a0 gangstéttahellur verdi réttar
af. En storu malin! Breytingar a skipulagi sem
hafa storkarlaleg ahrif um 6komna ti6 a lif og
umhverfi borgarbia pau koma okkur ibaunum
sko ekkert vid!

begar reisa a heilt nytt hverfi nidur vido Reykja-
vikurhofn og tuttugu metra haa og eftir pvi stéra
hofudkirkju rétttranadarsafnadarins er ekkert
samrad haft vio ibta. Villi borgarstjori geroi sig
breidan i Moskvuborg og gaf 160 undir kirkju og
tvo bilasteedi vid Nylendugdtuna. 3

Vio sem hofum stadid i forsvari fyrir [bGasam-
tok Vesturbaejar hofum fra upphafi métmeelt haed
hasa i1 pessu nyja hverfi & Slippareit. Pad er i
of stérum skala midad vid heildarsvip hverfis-
ins i ndgrenninu og ad stadsetja pessa kirkju er
naudgun a skipulagi Nylendugétunnar. bPad er
hvergi plass i Vesturbae Reykjavikur fyrir kirkju af
pessari steerd. Nema pa helst vio hlidina & peirri
kapolsku & Landakotstaninu. — Kirkjuklukkurnar
geta pa slegid 1 takt.

A0 sjalfs6gdu er gott ad vio faum ad kjosa um
hugmyndir ad breytingum i hverfinu okkar. En
pad er alvarlegt pegar athugasemdir okkar vid
byggingu hofudkirkju rétttrinadarkirkjunnar a
einbylishtsal6d vid Nylendugétu eru hundsad-
ar. | ofanalag var kirkjan teiknud i rongum skala i
kynningarbeeklingum til ad blekkja b4 sem malid

Gisli bor Sigurporsson

vardar. Betra hverfi hvad? Vid krefjumst virks
ibtalyOraedis par sem ibdar hafi eitthvad ad segja
um meiri hattar breytingar & naerumhverfi sinu. —
Kjosum betri hverfi — rétttranadarkirkjan burt.

Gisli Por Sigurporsson
stjornarmadur i Ibiasamtékum Vesturbeejar

Umferdarmenningu kringum
Melaskola abotavant

To6luvert hefur borist af
kvortunum til l6greglu vegna
umferdamenningar i kringum
Melaskéla a morgnana pegar
foreldrar koma med boérn sin i
skélann.

Logreglan vill benda foreldrum
og 6kumoénnum & ad bannad er
a0 leggja okutaekjum & Furumel,
og bendir & steedi vid Neskirkju
og iprottahts Hagaskoéla padan
sem unnt er ad ganga med born-
unum yfir gangbrautina & Nes-
haga og i skolann. Pa eru einnig
stadi vio Hagamel. Logreglan
vid einnig itreka vido dkumenn
a0 stoovunarskylda er & gatna-
moétum Furumels og Hagamels,

568 18 00

Blau husin vid Faxafen
Sudurlandsbraut 50

Melaskoli.

6kumonnum ber skilyrdislaust
ad stoova bifreidina vid stoOv-
unar- linuna eda vio stoOvunar-
skyldu merkid pannig ad 61l hjol
nemi stadar. Rétt er ad benda a

Kringlan
Kringlunni 4-12
58899 88

a0 gonguleid fjdlda barna i Mela-
skola liggur yfir gangbrautina a
fyrrgreindum gatnamétum.

Sektin vid stéOvunarskyldu-
broti getur verid fra 5000 krén-
um 1 15,000 krénur eftir grofleika
brotsins.

Logreglan mun nu 4 neestu vik-
um fylgjast itarlega med umferd-
armenningunni i kringum Mela-
skola og sekta pa 6kumenn sem
brj6ta umferdareglurnar, hvort
sem um stodubrot sé ad raeda,
stodvunarskyldubrot, 6ryggis-
belti ekki notud, 6ryggisbtinadur
fyrir born ekki notadur, talad i
farsima an handfrjals binadar og
margt fleira.

g

Vaxtalaus greidslukjor
til alltad 12 man
Sjénmeelingar

gleraugad@gleraugad.is
www.gleraugad.is
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Reykjavikurborg:

Gridarlega mikil
uppbygging framundan

Uppbygging i Reykjavik stefn-
ir i a0 verda meiri en nokkru
sinni adur, eftir pvi sem fram
kom i erindum & opnum fundi
um st6du atvinnulifs i borg-
inni, sem haldinn var i Radhisi
Reykjavikur fyrir skommu. Mik-
ill ahugi var fyrir fundinum og
var hvert seeti setio. Ahersla
var a4 a0 draga fram st60u mala
i atvinnuproun, ferdamennsku
og mannvirkjagerd i Reykjavik.
I kynningum a fundinum kom
fram ad eftir fimm ara leegd
i uppbyggingu er ljost ad kom-
andi misseri munu einkennast
af auknum framkvsemdum, eink-
um i ferdabjonustu og byggingu
ibadarhasnaedis.

Jén Gnarr borgarstjéri baud
gesti velkomna og sagdi spenn-
andi tima framundan i Reykjavik.
Uppgangur ferdapjénustu veeri
6trilegur og sem deemi um ahuga
erlendra midla &4 Reykjavik nefn-
di hann ad i sinni borgarstjora-
tid hefdi hann reett vid yfir 500
erlenda fjolmiola.

Ferdapjonustan stersta
utflutningsgreinin
Svanhildur Konradsdottir,
svidsstjori Menningar og ferda-
maélasvids, syndi { kynningu sinni
voxt ferBapjonustu 1 Reykjavik, en
ferdapjonustan er ordin steaersta
atflutningsgrein Islands. Han dré
fram aherslur i ferdamalastefnu
Reykjavikur til arsins 2020, sem

Medal pess sem hafin er bygging a er fjolbylishus a Lysislodinni.

eru menningarborg, heilsuborg,
radstefnuborg og vetrarborg.
Svanhildur sagoi fra sé6knarazetlun
hoéfudborgarsveedisins en bar er
unnid med vorumerkid ,Reykja-
vik“. I peirri vinnu hafa verid dreg-
i0 fram lykilord Gr rannséknum
me0al gesta borgarinnar og peirra
sem hafa dhuga & Islandi, en pau
lykilord sem tengd eru vid borgina
eru vinaleg, fridsal, menningar-
leg, litrik, natimaleg, hrein og sma.
Neer allir gestir sem til Reykjavik-
ur koma eda 98% beirra eetla ad
maela med borginni vid vini.

Vidsniningur i byggingu
ibida

,Reykjavik dregur vagninn
i auknum hagvexti i landinu,*
sagdi Dagur B. Eggertsson for-
madur borgarrdds og hann syndi
i sinni kynningu gifurlega aukn-
ingu & byggingu ibudarhisned-
is. A arabilinu 2007 - 2012 hefdi
purft ad byggja 2.700 fleiri ibtdir
en raun var og segir Dagur naud-
synlegt ad vinna upp betta gap til
ad meeta porf fyrir ibdir & hofud-
borgarsveedinu. Fra pessu alkuli

eftir hrun var ario 2013 byrjad ad
byggja 614 ibtdir og na i ar gera
spar rad fyrir ad framkvaemdir vio
950 ibadir hefjst. Aukningin arid
2015 gaeti svo ordid mun meiri.
Dagur gerdi 6skir ungs f6lks um
bisetu ad umraeduefni, en pad vill
einkum bda midsvaedis i leiguhts-
naedi og peer 6skir rimi mjog vel
vio nysampykkt adalskipulag.
Bygging neer 1.200 gistiherberja
er i gangi 1 dag. Borgaryfirvold

vilja greida pessari uppbyggingu
leid og pad taeki prysting af pvi pa
yrdi sidur almennt ibtadarhiisnaedi
notad sem gistirymi. Dagur sagoi
b6 naudsynlegt ad staldra vio pvi
ekki geeti pessi proun haldid afram
og komid veeri ad polmoérkum mid-
borgarinnar. Steekka pyrfti svee0dio
og nefndi hann nokkra méguleika i
pvi sambandi.

SALON REYKJAVIK

NYJA SUMARLINAN 2014
AUTE COIFFURE FRANCAISEER
KOMIN | HUS. VERID VELKOMIN.

SALON REYKJAVIK GRANDAGARDI 5 101
OPID MAN-FOS: 9-18 LAU: 10-13 SiMI:

-

Lodur er med FralrEx
a allan bilinn

® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn

® Rain-X verndar bilinn, eykur ttsyni og 6ryggi

® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vid erum a sex stodum a hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540
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Rauda Gonid

S10an1989

HEITUR MATUR
| HADEGINU

06 A KVOLDIN
TAKTe!ila MED
BORDADU A STADNUM

Alvéru matur

~ ODYRHUSGAGNA:,
DYNU:- OG) TEPPAHREINSUN|

Vid djophreinsum: rdmdynur, séfasett,
tungusofa,haegindarstéla, teppi og mottur.

S: 780 8319 « Email: djuphreinsa@gmail.com

rafmagn@mi.is

Geri vio allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

islenskt handverk
| Ny utfaersla i silfri
Fjorar staeralr

Skartgripur med truarlega merkingu seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi. Faest i skartgripa- og gjafaverslunum
og @ www.blind.is.

BLINDRAFELAGID

Samték blindra og sjénskertra & islandi
STOFNAD 1939

Hamrahlid 17 ¢ 105 Reykjavik ¢ Simi 525 0000 ¢ www.blind.is

Reykjavikurapotek vio Seljaveg fimm ara:

wAlla tid reynt ad vera
med hagkvem verd*

- segir Guomundur Reykjalin

Reykjavikur Apétek er fimm
ara 4 morgun, hoéf rekstur 21.
mars 2009 ad Seljavegi 2 i Vest-
urbzenum, pegar efnahagskrepp-
an st6d sem haest. bratt fyrir
pad hefur reksturinn gengid vel
a0 sogn Guomundar Reykjalin,
framkveemdastjora.

Reykjavikur Apétek bydur upp
4 alla almenna lyfjafredilega
bjonustu, gott arval af vitamin-
um, snyrti- og hjakrunarvérum og
samkeppnisheeft verd. Auk pess
er 1 bodi st bjonusta ad senda
lyfin heim til peirra sem eru elli-
lifeyrispegar og oryrkjar an gjald-
toku og hefur pad melst mjog
vel fyrir enda er st6oug aukning
i beirri pjénustu. Adeins barf ad
hafa samband 1 sima 511-3340
eda senda tolvupodst & netfangio,
reyap@reyap.is

- begar lagt var af stad fyrir fimm
arum var ykkur ventanlega ljost
ad samkeppnin yrdi mikil en hafio
veentanlega verid med einhverjar
veentingar um pad hvernig rekstur-
inn mundi ganga?

,,Vissulega gerdum vid pad, og
vissum ad vid vorum ad koma i
hverfi bar sem brji apétek voru
fyrir og vissum lika ad pad yroi
erfitt ad na upp géoum rekstri.
En vid hé6fum ndd peim arangri
sem vi0 gerdum aeetlanir um i
upphafi, og jafnvel gott betur. Vio
hoéfum alla tid reynt ad vera med
hagkveemt verd p6 vid hofum
ekki gefid okkur 1t fyrir ad vera
6dyrust, en vitum ad vid erum
med peim 6dyrari og pbad mark-
mid hefur skilad sér ageetlega,
m.a. { mjog moérgum og goédum
vidskiptavinum i Vesturbsenum,
4 Seltjarnarnesi og raunar mun
vidar. Vio vitum lika ad okkar vio-
skiptavinir eru at um allt hofud-
borgarsveediod.“

- Er ykkar voruval 60ruvisi en
hja 60rum apotekum, erum pid ad
versla vio adra birgja?

,,EKKi er pad, voruvalid er mjog
svipad i 6llum ap6tekunum en vid
hoéfum gert minna Gt & snyrtivor-
ur heldur en morg 6nnur apoétek,
enda er okkar verslunarplass ekki
svo stort ad pad sé mogulegt. En
reynum ad vera me0 allt pad hels-
ta sem sost er eftir & markadnum
og pannig pjéna sem flestum. I
tilefni fimm &ara afmeelisins verd-
um vio sérstok tilbod hér i apo-
tekinu.“

Gudmundur segist sattur vid
stadsetninguna eftir fimm ara
dvol 1 Vesturbaenum, stadsetn-
ingin hafi reynst afar vel, enda
mikil umferd fram hja, m.a. eft-
ir Myrargotunni, stér aform séu
hja Reykjavikurborg um verulega
aukningu byggdar { nagrenninu
og einnig & Lysisl6dinni og skam-
mt frd séu prir stormarkadir sem
sinna ad mestu allri dagvorusolu
fyrir vesturhluta Reykjavikur-
borgar. bvi kemur {6lk oft vid i
Reykjavikur Apéteki i leidinni.

Gudmundur Reykjalin asamt starfsmonnum Reykjavikur Apoteks.

F.v.: Gudrun Bjorg Einarsdottir,

borbjorg Fridbertsdottir, Maria

Jéhannsdoéttir, Gudmundur Reykjalin, Margrét Pétursdottir og

Margrét Birgisdéttir.

Nafnid hefur ahrif

_ bad kom & o6vart ad Haskoli
Islands, sem um &aratuga skeid rak
Reykjavikur Apétek vid Austur-
straeti skyldi ekki hafa s6tt um
einkaleyfi & nafninu. Pad gladdi
pvi ymsa begar petta nafn var aft-
ur & markadnum og eflaust hafa
einhverjir sott vidskipti vestur &
Seljaveg Gt & pad. Gudmundur var
spurdur hvort pad geeti ekki stad-
ist.

,,Pad kann vel ad vera ad pad
hafi haft einhver ahrif. En i byrj-
un var mjog mikid spurt um pad
hvort vid vaerum tengd einhverri
apo6tekskedjunni, en svo er alls
ekki. Vid vorum ad opna rétt eftir
efnahagshrun16 og margir lystu
anagju sinni med pad ad apo-
tekid veeri einkarekid. Eg er ekki
viss um ad samkeppnisyfirvold
mundu einfaldlega sampykkja
yfirtoku t.d. Lyfju & Reykjavik-
ur Apoteki ef peim steedi bai‘i til
boda. Lyfja var tekin upp i skuld
hja [slandsbanka vid efnahags-
hrunid og bankinn rekur pa apé-
tekskedju enn. Markadshlutdeild
storu apotekskedjanna hefur auk
pess verido ad minnka & hverju
ari, fyrst og fremst vegna bess
ad einkareknum apo6tekum hefur
verio ad fjolga. Adur lagdi raun-
ar enginn i ad hefja samkeppni
vid pessar storu apotekskedjur,
en eftir ad Lyf og heilsa reyndi
a0 knésetja Apotek Vesturlands
& Akranesi med undirbodum sem
endadi med pvi ad Lyf og heil-
sa var demt { Heestarétti til ad
greida 100 milljonir kréna i sekt
i rikissj60. Vid erum ekki i sam-
starfi vid 6nnur apoétek en hins
vegar eru sému eigendur ad
Reykjavikur Apéteki og Apéteki
Vesturlands, bar er eingdngu um
eignartengsl ad reeda.“

Eigendur eru Gudmundur
Reykjalin, Olafur Adoélfsson, Hjor-
dis Asberg og Margrét Birgis-
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doéttir sem adeins er eigandi ad
Reykjavikur Apoteki.

- Hefur hlutfall samheitalyfja hef-
ur verid aukast a undanférnum
misserum?

,,Hlutfallid hefur verid nokkud
svipad gegnum &rin en ap6tekun-
um ber ad bj6da peim sem koma
med lyfsedil samheitalyf sem
er 6dyrara en tilgreint er & lyf-
sedlinum. En bad piggja pbad ekki
allir p6 peim sé sagt ad petta sé
nakveaemlega eins lyf. En pad er
ekki bar med sagt ad bad virki
nakveemlega eins i 6llum tilfellum.
Um leid og einkaleyfi 4 lyfi rennur
at koma sambheitalyfin & markad-
inn.“

,,Vid vorum ad byrja ad inn-
rétta hér pegar efnahagshrunid
skall & og Gud var bedinn ad bles-
sa Island. b4 settumst vid adeins
nidur og skodum hvad best veeri
a0 gera 1 stodinni, settum vid ad
heetta vid petta allt saman eda
bita & jaxlinn og halda 6traud
afram 6breyttum aformum. bPad
gerdum vid og sjaum audvitad
ekki eftir pvi. En pad kom sma
hik & okkur, vido vissum ekki hvad
mundi gerast & naestu manudum
og bad var b6 nokkur dhaetta falin
i pvi ad halda afram. En betta er
pjonusta sem er naudsynleg og
allir purfa a0 fa sin lyf.

Eg vil ad lokum pakka okkar
gboa starfsfolki fyrir pann arang-
ur sem vid héfum nad og 6llum
okkar vioskiptavinum i Vestur-
bee, Seltjarnarnesi og 6llu hofud-
borgarsveedinu fyrir vidskiptin og
samfylgdina & sidustu arum og
vonumst til ad pau vidskipti auk-
ist enn frekar 4 komandi arum,“
segir Gudmundur Reykjalin.

Lidur périllai hjartanu?

©€1717
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Oskudagsball Tiu12 var alveg rosalegt

Mikid fjor var 4 Oskudaginn fyrr i bessum manudi, en
Tiul2 var pa med Oskudagsball i Frostaskjoli.

Verdlaun voru fyrir besta bininginn, { 3. seeti voru
grimukleeddu reaeningjarnir peir Témas Gylfi, Gunnar
Snorri, Einar Skuli, Olafur Bjorn og Gisli Gardar ur 5. bekk
i Melaskola. I 2. saeti var Minion fjolskylda sem samanst60
af peim Astu, H6gnu, Steinunni, Bryndisi og Ernu ar 6.
Bekk, einnig i Melaskoéla. [ 1. saeti var svo hann Dagur ur
6. bekk 1 Vesturbeejarskodla i Iron Man baning sem hann
hannadi sjalfur & mjog frumlegan hatt. Kétturinn var sleg-
inn Gr tunnunni og var bad Valdemar tr 6. bekk i Granda-
skoéla sem vard Tunnukéngur Tiul2 petta arid. Auk pess-
ara persona voru fjolmargar adrar, s.s. Hermione Gr Harry

A i ‘ : A

Minion fjélskyldan — Erna amma, Steinunn pabbi, Hégna
mamma, Asta barn og Bryndis barn 6.bekk Melaskéla
asamt starfsmanni Tiu12 Saevari Steini.

Bemnhiftsbakari er handverksbakari
og Konditori og par starfa cingbngu
fagmenn w baksturinn,
Abeins besta hriefnid er ndgu gott.

Gdd braud - gid heilsa.

Potter og Stiperman og Clark Kent sau sér badir feert um
ad meeta dsamt spili Gr Lisu i Undralandi en bad fér mjog
liklega i gegnum holuna eins og Lisa hér fordum daga.

Hermione — Margrét Lif asamt vinkonu sinni, sjéraengjan-
um Matthildi.

I Témas
Gylfi, Olafur Bjorn, Gisli Orn og Gunnar Snorri 5. bekk
Melaskola.

Grimuklzeddu rangingjarnir - Einar Skali,

Ballid for vel fram og var einstaklega skemmtilegt, jafnvel
alveg rosalega skemmtilegt.

Buningar voru med ymsum haetti, eins og alltaf er a pess-
um degi, og & audvitad ad vera. Iron Man - Dagur i 6.
bekk Vesturbaejarskola og Tunnukéngur Tiu12, Valdemar
6. bekk Grandaskola.

£
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Vetrarstarfio 1

Vid upphaf nys skélaars
haustido 2013 for starfsemi ung-
mennahiss i Frostaskjoli af
stad eftir langt og gott sumar-
fri. Starfsemin var hugsud fyr-
ir einstaklinga tr vesturbae
Reyjavikur & aldrinum 16 til
18 ara og hefur verio opin einu
sinni i viku, prja tima i senn.
Pessi starfsemi, sem aldrei fékk
almennilega byr undir sina
veengi, for heegt af stad og var
fjoldi einstaklinga og heim-
sOkna nanast haegt ad telja a
fingrum tveggja handa.

Fra upphafi vorannar hefur
hins vegar farid fram heildar
endurskipulagning & ungmenna-
hasinu, sem hefur verio starf-
reekt undanfarin ar i hisakynn-
um Frostaskjols.

bad er ljost ad porfin fyrir
adframhaldandi félagsstarf eftir
grunnskola er til stadar og ung-
mennahis i 60rum hverfum og
baejarfélogum & hofudborgar-
svaedinu bera vott um bad. Eftir
hugmyndavinnu og heimséknir
i 6nnur ungmennahis & héfud-
borgarsveedinu toku starfsmenn
og einstaklingar Gr Ungmenna-
raoi Vesturbajar pa akvordun
ad umbreyta starfinu algjorlega
og skipta um gir. [ samstarfi vio
Ungmennarad Vesturbajar hef-
ur & undanférnum vikum ver-

i0 unnid markvisst ad pvi ad
smida grunn ad pvi sem koma
skal. Ungmennin hafa skipt um
nafn og eru afar stolt af pvi ad
framvegis mun ungmennahtsid
i Frostaskjoli bera nafnio Jokla.

Jokla er frabrugdid pvi starfi
sem unnid er & grunnskolastigi
en hja okkur koma ungmenn-
in a0 allri skipulagningu, vinna
a0 kostnadaraeetlun og setja sér
sjalf markmio og vidmid i starf-
inu.

I Joklu er frabeer adstada sem
ungt folk 1 vesturbeenum getur
nytt sér til skopunar, afslopp-
unar, leerdéms, eldamennsku og
reektad allt pad sem sal og hug-
ur gripur.

Vio, baedi starfsfolk ung-
mennahtssins og hjarta ung-
mennahussins; unga f61kid sjalft,
sjaum Joklu sem vidobot vid
félagslif framhaldsskélanna og
vettvang par sem einstakling-
ar & aldrinum 16 til 18 ara geta
skapad og notid i vimuefnalausu
umhverfi. Jokla ungmennahis
er stadur par sem hagt er ad
funda, vinna hlj60, myndboénd,
skolablod eda bara neera salar-
tetrio 1 gooum félagsskap. Jokla
er his ungmennanna sem pad
sxkja, ungmennin skapa salina
og eru grunnurinn ad pvi sem
Jokla getur ordio.

Raestingar / Teppahreinsun
Steinteppahreinsun / Bénvinna
Medhondlun Nattutusteins
Hreingerningar / Flutningsprif

Husfél T fl
usfélagapjénusta ofl.

Raesting og Radgjof ehf

Alhlida hreingerningarpjonusta

S. 519 7500 -

770 4630

www.clean.is

www.borgarblod.is

Vorlinan i hartisku komin

Frostaskjoli liklega hja Salon Reykjavik
aldrei liflegra

- ungmennahisio ber nafnid Jokla

Arnar Téomasson hargreidslu-
meistari og eigandi Salon
Reykjavik a4 Grandagardi var
nylega a arlegri syningu i Paris
par sem hann kynntist 6llu pvi
helsta i vortiskunni 2014. Arnar
segir engar stokkbreytingar vera
i ar, en alltaf einhver breyting
og alltaf sé verido ad nema nyja
teekni og padé hafi alltaf verid
sidan hann byrja6i i hargreioslu
sidan 1987.

,,Kaldi cokeliturinn er ennpa
inni og pad eru nuna léttari lin-
ur med undirklippingu og langan
topp og svo er mikid um stoéra
og bykka toppa sem er nyjung og
ég nefna lika pessar flottur bylgj-
ur svo pad verdur meiri hreyf-
ing 1 harinu sem er edlilegt yfir
sumartimann. Hja korlum eru
petta fyrst og fremst snoggklippt-
ar hlidar en svolitid pykkt har a
hvirflinum. betta er ekki bundid
neinum sérstokum aldri, madur
er aldrei of gamall fyrir nyja har-
tisku ef manni langar i svoleidis
klippingu. bad er rangt a0 festa
sig 1 einhverri &kvedinni klippingu
4 dkvednum aldri, spurningin er
hvada imynd og atlit b ert ad
saekjast eftir. Ekki hika vido bad,
hartiska spyr ekki um aldur frekar
en fatatiskan.”

Arnar segir ad veitt sé raogjof
sé bess 6skad en audvitad sé oll

Arnar Témasson & Salon Reykjawk asamt starfsménnunum irisi
Matthiasdottur fordunarmeistara og hérgreidslunema og Moniku

Kavalate hargreidslumeistara.

klipping viss radgjof. Byrjad er
a0 skoda likamssteerdina, 1 hvada
tisku viokomandi vill flokka sig og
unnid ut fra pvi.

A Salon Reykjavik eru fyrst og
fremst notud umhverfisveen efni
og Organic litir sem ekki hafa ver-
i0 profud & dyrum sem er baedi
heilbrigdara fyrir harid, vidskipta-
vininn og umhverfid, og ekki sist

pba hargeidoslumeistara sem nota
pad. Svo eru & stofunni hrein natt-
aruleg efni eins og ,,Hule D"Arga-
ne” frd Nectarome sem kemur fra
Marokké og er eingdngu reekt-
a0 par og er mjog vinseelt 1 dag i
snyrtivorugeiranum. bad er fyrir
andlitid og badid og kemur i stad-
inn fyrir venjulegt krem.

HaGRDLIS

HUSaVIDGERPIR.IS
FLISALaGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070
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Vortiskan er afar skemmtileg, med léttari linur og meiri hreyfingu i harinu.

Vesturbaingurinn Gunnar Pordarson hlaut tvennar
vidurkenningar a Islensku tonlistarverdlaununum

islensku ténlistarverdlaunin 2014 féru fram i
Horpu sl. fostudag par sem pvi var jafnframt fagn-
a0 a0 20 ar eru sidan verdlaunin voru veitt i fyrsta
sinn.

Fyrri hluti verdlaunaafhendingar f6r fram i hadeg-
inu 1 Nordurljésum par sem veitt voru verdlaun i
11 flokkum en um kvoldid voru veitt verdlaun i 15
flokkum asamt heidursverdlaununum awm komu {
hlut Mezzoforte. Kynnir var Vilhelm Anton Jénsson
og fram komu Emiliana Torrini, Hjaltalin, Mezzofor-
te, Skalmold, béra Einarsdoéttir og Elmar Gilbertsson
sem fluttu atridi Gr 6perunni Ragnheidi.

Ténlistarvidburdur arsins kom i hlut Gunnars
bordarsonar og Fridriks Erlingssonar fyrir 6per-
una ,,Ragnheidi” og Gunnar Pérdarson hlaut einnig
viourkenningu sem ténhoéfundur arsins 1 flokkn-
um sigild og samtimaténlist fyrir fyrir 6peruna
»,Ragnheioi.”

VESTURBAJARBLADID 6skar Vesturbaeingnum
Gunnari Pérdarsyni til hamingu med pessar viour-
kenningar.

Gunnar bérdarson asamt eiginkonunni Toby
Sigrunu Herman. Gunnar pakkadi henni sérstak-
lega fyrir ad hafa gefid sér ad borda medan hann
sat vid ad fullgera ,,Ragnheidi.”

Skuggabarinn vﬂ(ur fyrlr hotelherberg]um

Gamli Skuggabarinn a bak-
160 Hotel Borgar vikur ni fyr-
ir 43 herbergja hételbyggingu
sem par a4 a0 risa og verdour
tekin i notkun fyrir sumarid
2015.

Ekki hafa allir verio sattir vio
pessa framkvaemd, m.a. bent a
skuggavarp i gardi Hressingar-
skalans. En stefna borgaryfir-
valda ad pétta byggd sem vidast
reeour for.

Skuggabarinn tilheyrir
senn fortidinni.
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+Eg er mjog pakklatur fyrir pennan tima
sem ég hef verio i Domkirkjunni‘

- segir sr. Karl Sigurbjornsson biskup

Sr. Karl Sigurbjornsson biskup
hefur pjoénad kirkjunni i lidlega
41 ar, vigoist 1. febraar 1973 til
Vestmannaeyjaprestakalls en
ba bj6é enginn i sékninni, allir
ibaarnir voru fluttir upp a land
vegna eldgosins svo fyrstu man-
udir i prestskap sr. Karls voru
medal landflotta folks. Eftir ad
gosinu lauk um sumari6 for folk
aftur til flytja til Vestmannaeyja,
en alls ekki allir, og ba flutti
presturinn einnig til Eyja. ,,Allur
bessi timi er mér mjog eftirminn-
anlegur, enda 4 hann sér varla
hlidstzedu i Islandss6gunni.
Folkio bj6 hér i alls kyns brada-
birgdahiisnaedi, vinnuskalum,
sumarbist6dum og jafnvel i his-
na0di sem sumt gat jafnvel varla
talist mannabustadir. Eg kynnt-
ist vel peirri skelfingu sem betta
folk bjoé vid, bad vissi ekki hvort
bad kaemist nokkurn tima heim
aftur. En svo vard ég lika var vio
bessa islensku prautsegju menn
adkvaou ad taka afleidingunum,
hverjar sem paer yrdu.

betta vor var fermingarborn-
unum safnad saman til undirbtn-
ings fermingunni og pad var gert
i fermingarbadum ad Fladoum.
Sidan voru pau fermd i Skalholts-
kirkju, alls um 100 born. Pad er
alveg 6gleymanlegt. bPessi h6pur
hittist Gt i Vestmannaeyjum sio-
asta haust, pa voru pbau ad minn-
ast pess ad 40 ar voru lidin fra
fermingunni.*

Fyrsta samfélagslega
uppbyggingarstarfio

- bitt starf hefur veentanlega
breyst nokkud eftir ad pi fluttist til
Vestmannaeyja og pangad for ad
flytjast folk?

,,Kirkjustarfio i Vestmanna-
eyjum var fyrsta samfélagslega
uppbyggingarstarfid par eftir gos
og bad var messa upp a hvern
sunnudag. Folki0 leit upp Gr 6nn-
unum og 6skunni og atti hatio-
arstund i kirkjunni. Pad var gert
gridarlegt atak ad hreinsa baeinn
af 6sku, vida allt & bolakafi. Eg tok
patt i pvi eins og hver annar ibai
4 stadnum. Skélarnir téku fljot-
lega til starfa svo smam saman
for 1ifid ad feerast i edlilegra horf.
Eg var ekki i Vestmannaeyjum
nema 4 annad ar.“

- Hvad tok pa vié?

,,Eg sotti um Hallgrimskirkju
og hlaut kosningu og par bpjon-
adi ég allt par til ég vigdist sem
Biskup Islands. Par foér fram ann-
ars konar uppbygging, bad var
verid ad byggja mjog stora kirkju
en & sama tima var ibtasam-
setningin og 6ll proun i midborg
Reykjavikur ad gjorbreytast. |
grundvallaratridum er ekki mikill
munur & safnadarstarfinu i Vest-
mannaeyjum a pessum tima og i
Hallgrimskirkju. En lifinu 1 Vest-
mannaeyjum & fyrstu manudum
minum bar var heegt ad likja vio
stridsastand, madur var stund-
um eins og staddur & vigvelli. Pad
rikti visst upplausnarastand. Und-
irliggjandi var sorg i folki, ekki
sist vegna pess ad petta kunn-
uglega umhverfi sem pad pekkti
svo vel var meira og minna horfid
undir hraun og 6sku, m.a. falleg-
asti hluti Heimaeyjar. Margir vin-
ir, ndgrannar og &ettingjar sneru

ekki aftur svo félagsleg mynstur
og tengsl ridludust.“

Sr. Karl Sigurbjornsson var
prestur i Hallgrimskirkju i 23 ar,
en var kjorinn Biskup Islands
1998 sem hann gegndi til
arsins 2012.

- Fannst pér myndast témarim
i pinu lifi eftir 39 ar i pjonustu
Rirkjunnar i samfelldum 6nnum
begar pii lést af biskupsembcetti?

,,Petta voru gridarleg viobrigdi.
Starfid var lika samfélagid sem
madur hreerist 1 og allur sa takt-
ur sem er i kringum pad. Svo er
pad ekki lengur fyrir hendi. Allt
i einu vaknar madur ad morgni,
og pad bidur manns ekkert sér-
stakt. Margir pekkja pad vissu-
lega. begar tilveran hefur snu-
ist um 6tal flokin Grlausnarefni
sem voroudu ef til vill fjdlmarga
vard meginspurningin kannski st
hvort ég atti ad kveikja & kaffivél-
inni 40ur en ég saekti dagbladid
eda Ofugt. Madur dettur lika Gt Gr
bessu daglega samfélagi, ekki sist
begar madur hefur verio i dagleg-
um samskiptum vid fjolda f6lks a
stérum vinnustad og samfélagi.
Mitt starf var mér allt.

En b4 er bara ad finna nyjan
takt og adlagast honum.“

Afleysingastarf vio Dom-
kirkjuna bar bratt ad

- Pi varst bedinn ad leysa sr.
Hjalmar Jonsson af i Domkirkjunni
um stundarsakir en puvi fer nii senn
ad ljiika. Greipstu pad teekiferi
fegins hendi eda tokst pér nokkurs
umhugsunarfrest?

,,Pad var ekki sjalfgefid ad taka
vid pessu og svolitill skrekkur i
manni lika. Eg hélt reyndar ad
vidobrigdin yrou meiri ad gegna
aftur venjulegu preststarfi en
petta var til skamms tima og
ég audvitad vissulega hafilega
abyrgdarlaus 1 bestu meiningu
pess ords. Hér i Domkirkjunni
er allt safnadarstarf vel mannad,
gott folk. Eg pekkti audvitad safn-
adarstarfido ad pvi leiti &dur ad
Démkirkjan er kirkja biskupsins
svo hér var ég reglulega, t.d. 4 jol-
um og paskum, hér fara fram all-
ar prestsvigslur og djaknavigslur
og alrar kirkjulegar athafnir sem
tilheyra biskupsembeettinu. En
svo hef ég audvitad s6tt messur
i Domkirkjunni sem ,6breyttur®.
Eg er mjog pakklatur fyrir bennan
tima sem ég hef verid i Domkirkj-
unni og i samskiptum vid petta
g60a folk sem hér starfar.”

Hins vegar hefur farid nokkud
erlendis, svo sem annast kyrrdar-
daga fyrir norska biskupa og bad
segir hann hafa verid anaegjuleg-
an batt. Einnig hefur sr. Karl ad
sér ad leida kyrrdardaga i Skal-
holti, i dymbilvikunni. A kyrro-
arddégum i dymbilvikunni rikir
pogn, moérgum bykir pad gott,
6olast vid bad innri frid og upp-
byggingu i tra. Kyrrdardagar
bj6da upp & pogn, sem sr. Karl
segir a0 sé munadarvara a4 okkar
timum.

Sagnfraedilegar
bokmenntir

- Hefurdu fundio pér eitthvad sér-
stakt tomstundagaman eftir ad pu
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Sr. Karl Sigurbjornsson biskup og fedgarnir Bjorn Alexander bor-
steinsson og Porsteinn Siglaugsson sem lasu ritningarlestrana i mess-
unni 9. mars sl., en Bjorn Alexander fermist nu i vor i Démkirkjunni.

afslattur af 6llum séttum pizzu

21.-27.mars

lést af embeetti biskups?

,,Pad hef ég ekki gert. beg-
ar finnskur préfessor, kunningi
minn, var spurdur pessarar
spurningar af sama tilefni sagd-
ist hann safna finnskum fiorild-
um. En par sem pad veeru svo fa
finnsk fidrildi til hefdoi hann g6dan
tima til ad lesa! Eg vil gera hans
ord ad minum. Eg les mikio, ekki
sist pad sem vidkemur minum
freedum, og svo pad sem tengist
sdgu, sem lengi hefur verid mitt
ahugamal.”

- Ni gefst ykkur hjonunum meiri
timi til ad ferdast. Eru einhver slik
aform i gangi?

,,Vi0 Kristin erum heimakeer og
hofum ekki verid dugleg vio pad.
Vid hofum gefio okkur g6dan tima
til ad sinna okkar barnabérnum
en hofum ekki lagst i nein ferda-
10g. Vid munum Orugglega ferdast
eitthvad um landid i sumar en
forum lika til Nordurlandanna, en
ég hef tekid ad mér verkefni par.
Um leid heimsakjum vid vini og
kunningja,“ segir sr. Karl Sigur-
bjornsson biskup.

Gildir ekki mel &8mum tilbefivm, 307 partyplzzum ela hellsubdkum

Naeturopnun til kl. 06:00 a Smidjuvegi 2, Kop.
kr. 500.- sendingargjald eftir kl. 03:00

Smidjuvegi 2 KOPAVOGI
Hringbraut 119 (JL hisi8) REYKJAVIK

S.554 4444

www.hroi.is
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22.-30. mars

Syningar kl. 15 alla dagana i Kamesi
Borgarbdkasafns, Tryggvagotu 15

Hdmor milli pjéda og pjédabrota getur verid afar
mismunandi svo ekki sé talad um spaugilegar og
oft gratbroslegar adstaedur sem verda pegar
Olikum sidum og sidvenjum lystur saman.

[ kvikmyndunum er fjallad 4 gamansaman hatt um
samskipti pjédarbrota, innflytjenda og innfeeddra i
Evrépu.

Kvikmyndahatidin er i samstarfi
vid Goethe-Institut i Danmorku.

@/o GOETHE-INSTITUT

BORGARBOKASAFN
REYKJAVIKUR

Adalsafn, Tryggvagotu 15, simi 411 6100
borgarbokasafn@borgarbokasafn.is

www.borgarbokasafn.is
www.bokvit.tumblr.com
www.bokmenntir.is - www.artotek.is

Afgreidslutimi:
Man- fim 10-19, fos 11-18, lau-sun 13-17

_BiLASPRAUTUN OG RETTINGAR

'AUDUNS

TOYOTA-pjénusta

® Gzdavottad verkstzdi af Bilgreinasambandinu
@ Bilaleigubill 4 medan vidgerd stendur

@ Fri tjonaskodun og fost verdtilbod

@ 5 stjdrnur fra Sjova

Réttum og mdlum allar tegundir bila

GEDAVOTTAD VERKSTEDI

Nybylavegi 10 - Képavogi - sm'li 554 2510

www.bilasprautun.is

Skolahreysti ad hefjast!

- Nemendur tr Vesturbae, Austurbze og Seltjarnarnesi keppa i iprottahisi

Breidabliks 27. mars nk.

Moétadagskra Skodlahreysti
2014 liggur fyrir. Pessi keppni
hefur vissulega sanna6 sig, og
stoougt fleiri skélar taka patt,
ekki sist af landsbyggoinni. Skol-
arnir i Reykjavik hafa verid virk-
ir pattakendur i pessari keppni
undanfarin ar, enda hafa iprétta-
kennarar grunnskdélanna séd
hversu alhlida keppnisgreinarn-
ar eru og hversu vel peer stela
pol og prek krakkanna. Skédlarn-
ir ur Vesturbee, Austurbze og fra
Seltjarnarnesi keppa i ipréttahisi
Breidabiks i Koépavogi 27. mars
nk. kl. 19:00.

Sidasta keppnisar Skdlahreysti
var pad steersta fra upphafi, en
134 skolar fengu bod um patttoku
og 110 svorudu kallinu. Iproétta-
kennarar hafa tekid pessu fram-
taki fagnandi og stutt vid pjalfun
peirra ungmenna sem tekid hafa
pétt 1 keppninni, enda leggja ntina
flestir skélar metnad sinn i ad
peirra keppendur standi sig vel
4 bessum vettvangi. bPess ber ad
geta a0 yfir 40 skélar bj6da nina
upp a Skdlahreysti sem valafanga
i ipr6ttum. Pad er pvi 6heett ad
fullyrda ad Skolahreysti er komin
til ad vera.

Hvad er Skolahreysti?

Skolahreysti er lidakeppni milli
grunnskoéla landsins. Hvert 1id
samanstendur af tveimur strakum
og tveimur stelpum sem 61l purfa
a0 vera nemendur i 9. og/eda 10.
bekk sins skola. Keppt er i eftirfar-
andi keppnisgreinum:

* Upphifingum (strékar)

¢ Armbeygjum (stelpur)

e Dyfum (strakar)

« Hreystigreip (stelpur)

*Hradapraut (strakar og stelpur)

Keppendur skipta 4 milli sin

Nemendur fra Hagaskéla voru sigurvegarar i sinum ridli arid 2012 og
foru i urslitakeppnina.

keppnisgreinum. Annar strakur-
inn spreytir sig & upphifingum og
dyfum medan hinn keppir i hrada-
prautinni. Hja stelpunum er hid
sama uppi 4 teningnum; énnur
stilkan keppir i armbeygjum og
hreystigreip, en hin tekur patt i
hradaprautinni. Tveir skélar
keppa samtimis i hverri praut fyrir
utan hreystigreip, en par takast 4
fimm til atta skoélar i einu. [ hrada-
prautinni fer stelpan fyrst af stad
og begar han Iykur hringnum méa
strakurinn fara af stad i sinn hring.
Samanlagdur timi peirra er keppn-
istimi lidsins.

Leidin i rslitin

bar sem mikill fjoldi skéla tekur
patt i keppninni er naudsyn-
legt ad vidohafa undankeppnir til
a0 akvarda hvada skélar keppi
i arslitakeppninni sjalfri i lok

keppnistimabilsins. Undankeppn-
irnar eru 10 talsins og eru peer
sveedisbundnar, p.e. skblar fra
sama landssveedi keppa innbyrd-
is sin & milli. Einn skoli fra hverju
landssveedi 60last patttokurétt
i arslitunum, en tveir arangurs-
heestu (ekki endilega stigahaestu)
skolarnir af peim sem enda 1 2.
seeti 1 sinum ridli fa svoko6llud upp-
boétaseeti 1 Grslitunum. Heildar-
fjoldi skola 1 arslitum Skolahreysti
er pvi 12. Urslitakeppnin i ar fer
fram 1 Laugardalsholl 15. mai nk.

Skolahreysti er vidurkennd af og
nytur opinbers studnings mennta-
malaraduneytis, heilbrigdisradu-
neytis, norrenu radherranefnd-
arinnar, Iprétta & Olympiusam-
bands Islands og sveitarfélaga.

Landsbankinn er nyr bakhjarl
Skolahreystis.

Heilbrigt samfélag, forvarnir til framtidar

Halldér Kristjan Juliusson.

Kvidardskun er ein algengasta
andleg roskun barna og ung-
menna. Kvidi hefur skadleg og
truflandi ahrif & getu og feerni
barna & moérgum svidum. Ef
ekki er brugdist vido getur kvidi
haft alvarleg ahrif & félags- og
tilfinningaproska til lengri tima.
Hugren atferlismedferd er i
dag talin ahrifarikasta adferd-
in til ad sty0ja pa sem takast &
vid einkenni kvida og depurdar.
Haustid 2012 héf bjonustumid-
st60 Vesturbeejar, Vesturgardur,
skimun 4 einkennum kvida og
depurdar medal nemenda 1 9.
bekk i samvinnu vid Haga- og
Landakotsskéla. Skdla- og fri-
stundasvid borgarinnar gaf leyfi
fyrir verkefninu og er pad skrad
hja Persénuvernd. Sambeerileg
skimun hefur farid fram i Breid-

holti undanfarin ar & vegum
Pjonustumidstddvar Breidholts
og gefid g6da raun. Skimunin fer

Skimun einkenna kvida og

depurdar medal unglinga

fram i sk6lunum og felst i pvi ad
ungmennin svara tveimur list-
um sem meta depurdareinkenni
(Childrens Depressive Inventory
(CDD)og Reynolds Adolecent
Depression Scale (RADS)) og
tveimur listum sem meta kvida-
og adlégunarvanda (Multi-
dimentional Anxiety Scale for
Children (MASC) og Reynolds
Adolescent Adjustment Screen-
ing Inventory (RAASI)). Allir
bessir listar hafa verid pyddir &
islensku og adlagadir hérlendum
adstedum.

Nidurstédur skimunarinnar i
Vesturba sidustu tvo ar hafa
gefid sambeerilegar nidurstodur
og komid hafa fram i Breidholti.
Kvida- og depurdareinkenni eru
ekki 6algeng medal unglinga i
9. bekk, en baedi arin hafa um
16% unglinga svarad yfir vio-
midunarmorkum. Nokkur kynja-
munur kemur fram i nidurst60d-
um en stdlkur eru um brisvar
sinnum liklegri til ad vera med
sterk einkenni kvida og depurd-
ar en drengir. b4 hefur patttaka
i skimuninni verid g6o en tep
75% unglinga toku patt i skimun-
inni. Foreldrum peirra unglinga
sem svoOrudu kvida- eda dep-

urdareinkennum yfir kliniskum
morkum var tilkynnt um pa nid-
urstodu og veitt radgjof og/eda
vidtal vardandi moguleg trraedi.
Pa var unglingunum bodin patt-
taka & hopndmskeid & vegum
Vesturgards. Namskeidid heitir
»,Mér lidur eins og ég hugsa“ og
byggir & hugreenni atferlismed-
ferd og er unnid i samvinnu viod
gedsvio Landspitalans.

A sidustu a&rum hefur Velferd-
arsvid Reykjavikur i vaxandi
meeli stutt pjonustumidstodvar
i a0 halda namskeid fyrir bérn
og foreldra. Namskeidin mida
annars vegar ad pvi ad pvi ad
efla feerni foreldra vid uppeldi
barna med fravik i proska eda
hegdun. Hins vegar ad pvi ad
hjalpa bérnum sem eru meo ein-
kenni kvida, depurdar eda ann-
an tilfinningavanda. Hér er um
gagnreynd namskeid ad reeda,
b.e. ndmskeid sem synt hefur
verio fram 4 ad skila meelanleg-
um arangri.

Halldor Kristjan Jiliusson
deildarstjori hja bjonustumio-
stod Vesturbaejar
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Skélahreysti - hreystikeppni allra grunnskéla 4 landinu er hafin. Grunnskélar
i Reykjavik etja kappi i Skélahreysti fimmtudaginn 27. mars k1. 19:00
i {préttahtisinu Smaranum i Képavogi. bPad er 6keypis inn og vid hvetjum alla
grunnskoélakrakka til ad maeta. Keppnin verdur svo synd & RUV { april.

MENKTA O K1 facebook.com/skolahreysti #skolahreysti

MENNINGARMALARADUNEYTID
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Dagur B. Eggertsson, formadur borgarrads:
Vidbygging vid Vesturhajar-
skola, félagmidstod i spennistod
og utilaug vio Sundhéllina

Fjolmorg verkefni i Vesturbae
og midborg hafa verid hluti af
framkveemdaataki sem efnt var
til arin 2011-14 til ad auka atvinnu
i Reykjavik. Sérstok ahersla hef-
ur verio 16gd 4 vidohald sem er
mannaflsfrekt. Get géngu- og
hjo6lastiga, endurgerd gatna i
midborginni hafa verid aber-
andi. Verid er ad ljuka stérum
vidohaldsverkefnum i Vesturbaej-
arlaug 4 pessu ari, auk pess sem
beett hefur verid vid nyjum heit-
um potti.

Viobygging vid Vestur-
bxjarskola

A bessu ari hefst honnun 4 vio-
byggingu vid Vesturbeejarskola
og gerir fjarfestingaraaetlun borg-
arinnar rad fyrir ad framkvaemdir
hefjist 1 kjolfarid. Heildarkostnao-
ur vid vidbygginguna er aatladur
500 milljonir krona. Verkefnid er
adkallandi og kallar einnig & ad
annad gomlu hasanna 4 160 skol-
ans verdi flutt af 160 hans til ad
betur megi bia a0 skélalédinni.

Spennistodin opnar i
haust

Vid Austurbeejarskoéla eru fram-
kveemdir i gangi vid Spennist60-
ina. bar verdur opnad ungmenna-
hids par sem unglingarnir i hverf-
inu hafa adstodu, auk fristunda-
starfs i tengslum vid skélann og

verkefni sem
tengjast iba-
um midborg-
arinnar.

Langprad
utilaug
vid Sund-
hollina

VA-arki-
tektar urdu
hlutskarp-
astir i sam-
keppni um hoénnun utilaugar vid
Sundhollina. Verdlaunahafarnir
munu fullhanna verkefnid 1 ar.
Auglyst hefur verid breyting a
deiliskipulagi sem er naudsyn-
legur undanfari framkvaemda. AD
loknu Gtbodi getur jardvinna haf-
ist og gerir timadaeetlun rad fyrir
a0 bad geti ordid neesta vetur.
Verkefninu & ad vera lokid arid
2016. Asamt tutilauginni verdour
gert rad fyrir heitum pottum og
leikteekjum fyrir born. Allt Gti-
sveedid er i skjoli frd nordanatt-
um og mun njbéta sélar Gr sudri.
bess ma geta ad samhlida undir-
buaningi atilaugar vid Sundhollina
er unnid ad undirbuningi nyrr-
ar laugar i Ulfarsardal fyrir nyja
hverfio par og ibaa Grafarholts.

Dagur B.
Eggertsson.

Dagur B. Eggertsson
oddviti Samfylkingarinnar
i borgarstjorn

Arnér L. Palsson
framkveemdastjori

Islelfurjonsson
ttfararstjori

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Hugrin Jénsdéttir
ttfararpjonusta
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Jon Bjarnason
ttfararpjonusta

Frimann Andresson
Utfararpjénusta

Porsteinn Elfasson
Gtfararpjénusta

Ellert Ingason
Utfararpjonusta

Eg fermdist i Neskirkju haustid
1966. Vio systkinin erum tvd og
stutt & milli okkar. Akvedid var ad
hafa eina fermingu og veislu. Systir
min er eldri og hiin seinkadi sinni
fermingu og ég fermdist halfu ari
4 undan jafn6ldrum minum, var
bara 12 &ra. Vid meettumt & miori
leid og vorum fermd 23. okto-
ber. Eg sétti pvi fermingarfreedslu
med krokkum & undan mér i aldri
og potti skemmtilegt ad kynnast
peim. Pau komu Gr Hagaskdla en
ég Gr Melaskola. Sr. Frank M. Hall-
doérsson lauk upp viddum traar-
innar og vid leerdum fjdlda salma,
Bibliuvers og fraedi Lathers og vor-
um agaetlega undirbiin.

En til hvers ad fermast? Eg
hafoi heyrt ad ordid ferming veeri
pyding & latneska ordinu con-
firmatio sem kaemi svo fram 1 yms-
um tungumalum, confirmation &
ensku, konfirmation 4 germonsk-
um malum. Og merking ordanna
veaeri a0 stadfesta. Ja, audvitad -
ferming veeri komid af firmatio og
merkti ad skirnin veri stadfest.
Svo var ég spurdur um hvort ég
vildi leitast vid ad hafa Jesa Krist
a0 leidtoga lifsins. Ekkert er sjalf-
gefid — hvorki i trdarlegum efn-
um né 60ru. J4& med vorum og i
fylgsnum hugans barf ad fara sam-
an. bad er aeviverkefni ad ord og
afstada séu eitt. Fermingarung-

Hvad er fermmg"

Fermmg i Nesklrkju a palmasunnudag, 5. april 2009. Prestarnir fremst

badu megin voru i afleysingum & pessum tima.

menni natimans spyrja lika gagn-
ryninna spurninga og skoda trdar-
malin med opnum huga. Pau eru
raunverulega ad glima vido Gud og
mennsku sina.

En ferming? Er pad ad ferm-
ingarungmenni segi ja? Pegar ég
var tolf ara i kirkjunni vissi ég ad
tra er ekki einhlida mal. Samband
Guds og manna er tvihlida. Ja &
jordu verdur hjaroma ef ekki er
motsvar i himnesku ja-i. I ferming-
unni hljéma ekki adeins ja ferm-
ingarbarna heldur ja, ja, ja Guds.
Gud stadfestir skirnina, lif barns-
ins, beenirnar og 6skir. Vid erum
oft med hugann vid mannheima
en gleymum Gudsviddinni. Mesta
undrio { fermingunni er sama und-

rid og 1 skirninni. Gud gefur lifid
og lofar ad vera alltaf neerri. Gud
svarar fermingarspurningunni ekki
adeins med fermingaryfirlysingu:
LVertu tri(r) allt til dauda, og ég
mun gefa pér kordnu lifsins.“ Gud
svarar med pvi ad gefa allt sem vid
purfum til ad lifa vel og med ham-
ingju. Hvad er ferming? Ja & jorou
og ja & himni hljéma saman. Ferm-
ingarungmenni stadfesta lifid sem
Gud gefur, stadfestir og vidheldur.

Og nu - 48 arum eftir eigin ferm-
ingu - hlakka ég til ferminga attatiu
ungmenna i Neskirkju i april, ad
ferma og hlusta 4 ja-in. Ferming er
ja fyrir lifio.

Sigurdur Ari bPérdarson

Rydvorn undir bilinn med lwottmum

,,Vi0 hofum baett vid sérstoku
ryovarnarefni sem verdur spraut-
a0 undir alla bila i undirvagns-
pvotti. Petta efni mun rydverja
bilanna ad nedan sem er aud-
vitad gridarlega mikilveegt i vio-
haldi bila. Ry6vérnin er nyjung
hja okkur og mér skilst ad vio
séum fyrsta pvottast6din sem
byour upp a slikt hér a landi,“
segir Pall Magnisson hja Loori
en fyrirteekio byour ni upp a ryd-
varnarpvott i svamppvottastoo-
inni a Fiskisl66 29.

,,Petta er hageda efni sem
myndar vOrn & undirvagn bilsins.
Efninu er sprautad undir bilinn
og ba myndar pad nokkurs kon-
ar filmu sem ver bilinn fyrir vatni,
salti og 60rum eetandi efnum sem
valda rydi og teeringu. Vido verdum
fyrst um sinn med pessa rydovorn
i svamppvottastod okkar & Fiski-
sl60inni en munum sidan bata
pessu vid 4 allar adrar pvottato6dv-
ar okkar a4 hofudborgarsvaedinuy,”
segir PAll.

Ryovornin er enn ein viobotin
i fléruna hja Loori en fyrirteekid
hefur & undanférnum manudum
bo0id upp 4 Rain-X sem yfirbords-
vorn & allan bilinn. ,,Rain-X er
sannkallad undraefni sem vernd-
ar bilinn, hrindir 6hreinindum fra,
eykur Gtsyni og oryggi i umferd-
inni. Rain-X og rydvornin eru bara
inni i linunni hja okkur og vio-
skiptavinir borga bara sama verd
og venjulega begar beir fara med
bilinn i pvott hér i svampbursta-
stodinni & Fiskisl6d,“ segir Pall

og beetir vido ad hann hafi fengid
mjog g60 vidbrogd fra fjolmorgum
vidskiptavinum.

Fullkomnar pvottastodvar
Lodurs

Hann segir ad Rain-X hjalpi lika
til vid ad st6dva rydmyndun og
auka endingu 4 lakki. ,,Efnid sto0v-
ar rydmyndun & jafnvel illa f6rnum
bilum. Pad kemur vissulega ekki
i stadinn fyrir lakkhd en heldur
pvi i skefjum og eykur endingu &
lakki 1 raun Gt 1 hid 6endanlega
ef bad er notad reglulega,” segir
Pall. Lo6our rekur sex pvottstodv-
ar & hofudborgarsvaedinu og par
eru alls stadar snertilausar pvotta-
stoovar en auk pess er hin vinsala
svampbpvottast6d & Fiskisl6o 29

Pall Magnusson hja Lodri.

par sem einnig er bodid upp &
dekkjasvertu { viobot vid allt ann-
a0. Lodur er med opid alla daga
vikunnar, lika & sunnudégum.

Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Bya faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
badi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilvegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniiast um félk
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KR matir Snzxfelli i kvold i fyrsta
leiknum i vrslitakeppninni i korfu

KR-ingar urou deildarmeist-
arar i Dominosdeild karla i
korfubolta en peir unnu Hauka
i sidustu umferdinni i deildar-
keppninni. KR-ingar maeta Snae-
felli fra Stykkisho6lmi i 8-lida
arslitunum trslitakeppninnar en
bad parf prja sigra til ad kom-
ast i undaniirslit. Snzefell vard i
8. seeti deildarinnar. Fyrsti leik-
ur lidanna er i kvold kl. 19:15
i Frostaskjolinu. Adrar vidur-
eignir eru Keflavik : Stjarnan,
Grindavik : Por Porlakshofn og
Njardvik : Haukar.

Deildarmeistarar KR attu
besta bjalfarann, mesta dugn-
adarforkinn og tvo leikmenn af
fimm i urvalslidi seinni hluta
leiktidarinnar i Dominos-deild-
inni 1 korfuknattleik pegar vid-
urkenningarnar voru veittar.
Finnur Freyr Stefansson pjalfari
KR-inga var valinn besti pjalfar-
inn likt og eftir fyrri hluta tima-
bilsins, og pbad sama gilti um
Darra Hilmarsson sem var aftur
valinn mesti dugnadarforkurinn.
ba var Sigmundur Herbertsson
einnig valinn besti domarinn likt

o

Fra leik KR-inga fyrr i vetur. KR-vélin hefur vart hikstadi i vetur.

og i fyrri hlutanum. Urvalslidio
skipa KR-ingarnir Pavel Ermol-
inskij, sem var valinn bestur,
og Martin Hermannsson, adsamt

Sigurdi Porsteinssyni Gr Grinda-
vik, Michael Craion ar Keflavik
og Ragnari Nathanaelssyni ar
boér borlakshofn.

KR-ingar byrja vel i
Lengjubikar karla

KR-ingar hafa leikio fjora
leiki i Lengjubikarkeppninni i
knattspyrnu, tapad fyrir Fram
3:4 og svo virdist sem fyrrum
leikmaOur og fyrirlioi KR, Bjarni
Gudjonsson pjalfari Fram hafi
eitthvad tak a sinu gamla félagi.
KR-ingar hafa hins vegar unnid
Keflavik 2:1, Aftureldingu 2:1 og
Skagamenn 3:0 og maeta Breida-
bliki i neesta leik 4 laugardaginn
i Fifunni i Kopavogl

[slandsmotid 1 knattspyrnu
PEPSI-deild karla, hefst 4. mai nk.
en péa leikur KR & heimavelli gegn
Val. Sidan leikur KR & Képavogs-
velli gegn Breidabliki 8. mai. Vid-
biid er ad hordustu knattspyrnu-
dhugamenn séu farnir ad bida
6polinm6dir eftir ad Islandsmétid
hefjist, en beir verda ad syna pol-
inmeedi i teepa tvo manudi.

Handbolti:

Sigursalar stilkur i
6. flokki kvenna hja KR

Fra leik KR i bikarurslitaleik Reykjawkurmotsms gegn Fram.

Fyrsta deild karla i knattspyrnu:

KV leikur i Egllsh )| B staé Vesturbaejar

Oll 1idin 24 sem attu rétt a4
patttoku i efstu deildunum
tveimur & islandsmoti karla
i knattspyrnu i sumar hafa
fengio athlutad leyfum fra
leyfisraoi KSI.

Steersta spurningin var hvort
Knattspyrnufélag Vesturbejar,
KV, fengi greent ljos fra leyfisrad-
inu & ad leika i 1. deild i sumar,
naest efstu deild, og na hefur pad
fengist stadfest ad KV feer ad spila
i 1. deildinni. Adeins lidin i arvals-
deild og 1. deild purfa ad gangast
undir leyfiskerfi KSI par sem lidin
purfa ad framvisa réttu békhaldi,
standast krofur um mannvirki,
menntun pjalfara og yngri flokka-
starf svo fatt eitt sé nefnt.

Einn sjotti leikja
innandyra

KV hefur verid i adlogun til ad
uppfylla kréfur um yngri flokka
starf. Athugasemdir leyfisrads

sneru fyrst og fremst ad heima-
velli KV sem stenst ekki krofur

KV fagna seeti i 1. deild sl. haust.

leyfisradsins. [ stad pess ad spila
4 gervigrasvelli KR i sumar parf
KV ad spila heimaleiki sina i Egils-
holl. begar var oroid ljost ad HK
myndi spila sina heimaleiki { sum-
ar innandyra i Kérnum. bPannig ef
ad likum leetur verda 22 leikir 1.
deildar i sumar leiknir innandyra,

eda einn sjotti leikja deildarinnar.

Pall Kristjansson segir pad hafa
verid vonbrigdi ad fa ekki ad spila
heimaleikina i Vesturba&num en
audvitad léttir ad hafa fengid
keppnisleyfid.

Stelpurnar voru ad vonum anaegdar med sigurinn i 2. deildinni.

Stalkurnar i 6. flokki kvenna
i handbolta hja KR unnu fyrir
skemmstu 2. deildina i peirra
aldursflokki og leika pvi i nzesta
moéti (turneringu) i 1. deild. Pad
moét fer fram i aprilmanudi.

Nagrannaslagur

A morgun, fostudag, leikur

meistaraflokkur karla i 1. deild-
inni vid nagrannana i Gréttu og
fer leikurinn fram i Frostaskjolinu.
Lidi0 hefur verio ad sakja sig i
vetur og er um midja deild. Sidasti
leikurinn var gegn Selfossi sem
tapadist med einu marki, 21:22.
Markaheestur i peim leik var Har-
aldur Porvardarson med 9 mork.

www.kr.1s
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SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y K J A VvV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud. bridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhépar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER
KR ER 107




| tilefni pess ad Reykjavikur Apotek
verdur 5 ara pann 21. mars
munu allar vorur verda a

20% afslaetti fyrir utan Iyf,
dagana 20.-29. mars.

Par kennir margra grasa, fjolbreytt urval

heilsuvara, bad- og ilmvara, gjafavara auk
ymissa annarra gbdra kosta.

Vid bjodum alla velkomna til pess ad fagna
med okkur og njota gddra kjara.

Afgreidslutimi:
9-18:30 virka daga
10-16:00 laugardaga

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is




