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Hiisio er ad grotna
niour a hafnarbakkanum

,»Vid hofum verid ad prysta
a eigandann ad huga ad utliti
hussins,“ segir Gisli Gislason,
hafnarstjori Faxafléahafna i
samtali vid Vesturbajarbladio.
Huasid hefur stoduleyfi til naestu
ara samkvemt skipulagi en
bad hefur nanast ekki verid i
notkun sidustu sjo til atta arin
og litid verid um vidhald pann
tima.“ Gisli segir a0 vafalaust
verid gerdar breytingar a
notkun pessa svaedis med nyju
skipulagi en eins og er sé litid
ad gerast i malinu. ,Vido hja
Faxafléahéfnum viljum ad
barna verdi afram starfsemi
sem tengjast hofninni og
bryggjunum fremur en a0 efnt
verdi til ibadabyggdar eda
hételbygginga og ad bad verdi
haft i huga pegar kemur ad
skipulagsgerd. Til pess er ad
minum domi of préngt um og
litil adstada fyrir bilasteedi sem
slik landnotkun kallar eftir auk
bess sem hafnarsvee6io a4 a0 geta
haldio sér,” segir Gisli.

Hasid sem um raedir stendur
4 gamla hafnarbakkanum i
Reykjavik og var upphaflega
byggt & vegum Rikisskipa
sem Onnudust strandsnglmgar
kringum Island a4 arum adur
og gerdu Heklu og Esju ut
dsamt fleiri skipum vegna
pjonustu vido landsbyggdina.
Eftir ad rekstri Rikisskipa var
heett komst hasid 1 eigu Jons
Asbjornssonar Gtvegsmanns
sem nytti pad til fiskvinnslu um
hrid og sem geymsluhiisnadi.

Husinu var komid upp af Rikisskipum, var lengi i eigu Jons
Asbjornssonar, ahugi var a ad koma Netté verslun par fyrir en er na
i eigu Utvegsfyrirtaekisins Brims og hefur stadi® ad mestu 6notad i

nokkur ar.

Eftir a0 fyrirtaeki hans heetti
notkun pess var hugad ad solu
og sottust KEA og Samkaup
eftir pvi til pess ad koma Nett6
verslun 4 f6t en fyrirtekin
leitudu pa med logandi lj6si ad
htsneadi fyrir verslunarrekstur i
Reykjavik. S hugmynd naut ekki
nadar hafnaryfirvalda sem toéldu
a0 rekstur dagvoruverslunar
eda stormarkadar eetti ekki
erindi inn & hafnarsvaedid og
litid plass veeri fyrir p4 umferd
sem fylgdi slikri starfsemi. Eftir
pad komst hiisid i eigu Brims
atvegsfyrirteekis Gudmundar

Kristjanssonar en hefur nanast
ekkert verid nytt sidan nema
litillega sem geymsluhiisneaedi og
fyrir nokkra vidoburdi & vegum
listamanna. Ljést er ad hisid er i
nokkud prongri st6dou hvad solu
vardar. Moguleikar um nytingu
pess, solu eda nidurrif eru
haoir skipulagi til framtidar og
hvernig borgaryfirvold hugsa sér
a0 haga framtidaruppbyggingu
gamla hafnarsveedisins. A medan
grotnar husid nidur og augnayndi
af pvi minnkar med hverju
6vissuérinu sem lidur.
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Kaupmaodurinn
a Horninu

yrir nokkru skrifadi fjolmidlamadurinn Egill Helgason
F eftirfarandi & sidu sina. ,Melabidin & horni Hofsvallago-

tu og Hagamels er eitt af undrum smaso6luverslunar i
héfudborginni. Braedurnir par kunna sitt fag en pegar peir eru
bednir um ad opna Melabtdina i 60ru hverfi afpakka peir pent.
betta er beirra sveaedi, parna byr f6lk med fjarrad og i flyti —
og ba kemur Melab(idin sterk inn.“ betta er rétt hja honum.
Melabidin hefur atid haft sérstodu, bjonad og lifad af sem
oflug hverfisverslun i Vesturbaenum.

E ins og flestir pekkja feerdist dagvoéruverslun ad miklu leyti
at ar ibudabyggdum a tveimur sidustu aratugum lidinnar
aldar. P4 komu stérmarkadir til ségunnar, gjarnan stadsettir
i atj6dorum byggda bangad sem 6rdugt var ad nalgast lifs-
naudsynjar nema & véldrifnum okutekjum & fjorum hjélum.
Sa hugsun var nokkud radandi ad verslanir settu ekki heima i
ibadabyggd. beer skdpudu 6parfa umferd og 6naedi og litid mal
pétti ad skreppa 4 bilnum 1 stérmarkadinn i tima og 6tima.

0 undanférnu hefur dhuga ordid vart ad fo6lk vilji endurhe-

imta dagvoruverslanir inn i ibidahverfin. Folk vill geta s6tt
pa grunnpjénustu sem peer veita i ndmd vid heimili sin. betta
er ein af peim lifsstilsbreytingum sem na er ganga yfir og ten-
gist medal annars péttingu byggdar og minni notkun einkabils.

E n er audvelt ad endurheimta starfsemi 4 bord vio dagvoru-
verslun ar s6lum stérmarkada sem ad miklu leyti eru i eigu
lifeyrissjoda eftir ad fyrri stérhuga eigendur misstu pa Gr hon-
dum sér. Ef almennur dhugi verdur fyrir henni og vilji til pbess
a0 versla vio kaupmanninn i heimabygg eda & horninu eetti st
préun sem vard 4 niunda og tiunda aratugnum ad geta gengio
nokku®d til baka.

M elabtdin er deemi um hverfaverslun eins og f6lk er farid
a0 Oska eftir. En er raunheaeft ad atla eigendum hen-
nar ad utfeera hana i adrar byggdir. Malid er ad eigandinn eda
rekstaradilinn er baedi sal og hjarta hverfisbadarinnar - eins
og braedurnir i Melabdinni hafa verid um langa tid. En beir
geta ekki verid & morgum st6oum i senn. Fleiri adilar verda ad
koma og opna verslanir. Annad mal er a0 hverfaverslanir geta
att me0 sér samstarf rétt eins og Melabidin og bin verslun vid
Seljabraut 1 Breidoholti. Me0d bvi er haegt ad auka hagkveemnina.
En sérstadan og hin persénulegu samboénd kaupmannsins og
kannans eru lifid og salin i hverfisversluninni. Hverfaverslun an
kapmanns er halfur sannleikur.

rafmagn@mi.is

Geri vio allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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Lodir vido Lambhaga-
V4 o0

veg og Myrargotu

Reykjavikurborg auglysti fyrir
skémmu til s6lu byggingarrétt a
Lambhagavegi 19 par sem heimilt
er ad byggja ibad, gr6durhas
og pjénustubyggingar og &
Myrargotu 18 en par er heimilt
a0 byggja ibudir og atvin-
nuhisnadi. Heimilt ad byggja
620 fermetra his & bremur
haedum auk kjallara & 160inni
med pvi skilyrdi ad & jaroheed
verdi atvinnustarfsemi, en a efri
haedum er heimilt ad hafa hvort
heldur ibGdir eda atvinnustarf-
semi. Byggingarheimild fyrir
alls 2.474 fermetrum og neer
htn til ibadarhiss, gréourhiss
og bjonustubygginga, en bar er
att vio skemmur, dhaldahis og
pokkunarhts. Ibadarhisnadi
ma ekki fara yfir 500 fermetra og
pjonustubyggingar ekki yfir 592
fermetra. A peim fermetrum sem
eftir standa er heimilt ad byggja
grodurhds.

Flestir stydja
gongugotur i
midborginni

Langflestir Reykvikingar sem
spurdir voru i pjonustukénnun
sveitarfélaganna, sem Capacent
framkvemdi, eru jakveedir
gagnvart gongu- og sumargotum
i midborginni eda 76%. Adeins 9%
voru neikveedir, adrir hlutlausir.
Fo6lk & aldursbilinu 18 til 44 er
hlynntara slikum gétum en adrir
aldurshépar. Ibtdar i Vesturbee,
Midborg, Hlidum, Laugardal,
Haaleitis- og Bustadahverfi eru
spenntari fyrir gongugdtum en
ibaar i 60rum hverfum. Um pad
bil eitt basund Reykvikingar
svOrudu sem telst vera um 60%
svarhlutfall.

Fyrsti fundur
oldungarads

Fyrsti fundur 6ldungarads
Reykjavikurborgar foér fram
11. mars sl. en radinu er atlad
ad vera nefndum og radum
Reykjavikurborgar til radgjafar
um malefni og hagsmuni
borgarbia sem eru 67 ara og
eldri. R40inu er atlad ad studla
a0 upplysingagjof og samstarfi
Reykjavikurborgar vid hagsmuna-
samtok hépsins, méta stefnu og
gera tillogur til borgarrads sem
vardar verksvid pess. Oldungarad
er skipad fimm fulltrum og jafn-
morgum til vara. Gudran Agust-
sdéttir er formadur radsins en
hin og Kjartan Magntisson eru
skipud af borgarstjorn, fulltriar
fra Félagi eldri borgara eru
Po6runn H. Sveinbjornsdéttir og
Hrafn Magnisson og ad lokum
situr Sveinn Grétar Jénsson i
radinu fyrir Samtok eldri borgara.
Starfsmenn radsins eru Anna

Kristinsd6ttir mannréttindastjori
Reykjavikurborgar og Jona Vigdis
Kristinsdo6ttir verkefnastjori a
mannréttindaskrifstofu.

(] (]
Malbikad fyrir
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690 milljonir

[ ar er aztlad ad verja 690
milljénum til malbiksfram-
kveemda i Reykjavik og er pbad 250
milljén kréona heekkun fra sidasta
ari. Fjarhagsaetlun pessa ars
gerdi rad fyrir 110 milljén kréna
heekkun og i borgarradi i dag
var tillaga umhverfis- og skipu-
lagsrads um 150 milljén kréna
viobotarframlag sambykkt. I
greinargerd med tilldgunni segir
a0 vedurfarslegar adstaedur
i vetur hafi valdid miklu tjéni &
gatnakerfinu. Med vidboétarfram-
laginu sem sampykkt var 1 dag
eru fjarframlog til malbikunar pau
sOomu og framldg voru ario 2008
a0 nuvirdi.

Metnadarfullar
tillogur um ad efla
lestrarfaerni barna

Fagrad um eflingu malproska,
lestrarfeerni og lesskilnings
medal barna og ungmenna {
skolum hefur skilad tillégum
sinum med afangaskyrslu sem
kynnt var i skola- og fristundaradi
Reykjavikurborgar i dag. Fagraoio
leggur fram fimm megintil-
l6gur med aherslu & markvissa
stefnumoérkun og eftirfylgd
med framférum i leesi, 6flugan
studning og radgjof vio starfsfolk
leik- og grunnskoéla, snemmtaeka
ihlutun, samstarf skélastiga og
markvissa laesiskennslu Gt allan
grunnskolann.

8,7 milljardar i ar og
9,3 a naesta ari

Framkvaemda- og fjarfestinga-
aeetlun Reykjavikurborgar hlj6dar
upp 4 8,7 milljarda 1 ar og fer upp
19,3 milljarda & neesta ari. Steerstu
verkefnin sem raodid verour i 4
nestu arum er nyr leik- og

Lidur périlla i hjartanu?
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grunnskoli i Ulfarsardal auk pess
sem bygg0d verdur i dalnum iproét-
taadstada og bokasafn. Af 60rum
storum skolaverkefnu sem radist
verdur i er vidbygging vid Vestur-
baejarskola og Klettaskéla og hus
fyrir fristundastarf Vogaskola.
Afram verdur unnid ad endur-
bétum & skélalédum grunnskola
og & bessu ari verdur lokid vio
2. afanga 160a Arbejarskola,
Brejdagerdisskola, Fossvogsskéla
og Olduselsskola.

Alls verda 800 milljonir lagdar i
staerri vidhaldsverkefni fasteigna
Reykjavikurborgar & pessu ari og
mun ymis steerri viohaldsverk-
efni verda bodin Gt innan tidar.
Verja 4 pessum fjarmunum til 355
verkefna & 170 fasteignum borgar-
innar. Petta er annad arid 1 r6d
sem 800 milljonum er beett vid
hefobundid vidhald med sérstakri
fjarveitingu & fjarfestingadeetlun.
Flest ataksverkefnanna tengjast
viohaldi skéla- og fristunda-
mannvirkja en til peirra fara 688
milljénir enda eru par flest og
steerstu mannvirkin.

Naest mest patttaka i
Vesturbz

Naestmest batttaka var i
Vesturbeenum i rafreenum ibda-
kosningum um Betri hverfi 1
Reykjavik. A medal verkefna sem
ibaar i Vesturbzenum 16gd til
hugmyndir ad framkveemd verdi
eru gonguljos vid Ananaust gegnt
Vesturgo6tu, ad endurgera troppur
vi0 Hagaskola og leggja gangstétt
nordaustanmegin medfram KR
vellinum. Adrar hugmyndir sem
lagdar voru fram i Vesturbseenum
eru ad endurbeeta Nylendugotu-
r616, lagfeera stig vid Eidis-
granda og Fjorugranda og setja
vatnshana vio Agissidu. Alls gatu
Vesturbeeingar greitt atkvaedi um
15 verkefni.

Vesturbaejarbla5i5
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I

igurdur Arni bPérdarson

tok vio starfi soknar-

prests vid Hallgrims-

kirkju seint a lionu ari.

Adur hafoi hann gegnt
preststarfi vio Neskirkju um
arabil. Sigurdur hefur pjonad
sem prestur i sveit og borg og
starfad vio kirkjulega stjorn-
syslu. Hann hefur einnig sinnt
kennslustérfum, var rektor Skal-
holtsskéla a peim tima sem starf-
semi hans var breytt i menning-
armiostoo kirkjunnar auk fleiri
starfa. Sigurdur Arni er Vestur-
baeingur og settadur af Grims-
stadaholtinu en a einnig eettir
a0 rekja til Svarfadardals. Hann
Olst upp & Témasarhaganum par
sem hann byr i dag med konu
sinni Elinu Sigrinu Joénsdot-
tur 16gfraedingi. Sigurdur Arni
spjallar vid Vesturbzejarbladid
a0 pessu sinni.

Talid barst fyrst ad
uppvaxtararunum. Hvernig verid
hafi ad alast upp — hvad gerdu
krakkarnir & Holtinu og Hogunum.
»,Pad var undursamlegt ad alast
upp i Vesturbanum, margt
brallad og krakkarnir i hverfinu
bjuggu vido mikid frelsi. Minnin-
garnar um skolaveru og bernsku
vOoknudu vido ad kvedja Inga
Kristinsson, skoélastjora Mela-
skola, sem lést i jantar. Ingi var
dasamlegur skélastjori, natinn,
nalegdur, umhyggjusamur en
roggsamur skélamadur og leid-
togi. begar ég var ellefu ara gekk
hark- og pikkeedi yfir Reykjavik
og vid komum { skélann med
fimmeyringa til ad leggja undir.
Ingi hafdi vedur af ad ég vaeri ad
verda biinn ad greeda allan fim-
meyringalagerinn i Vesturbsenum
og kom ut & sko6lal6d par sem na
er nyi boltavollurinn. Hann bad
alla ad fara en mig ad reda vid
sig. Svo spurdi hann mig erfiora
spurninga um fjarheettuspila-
mennskuna, benti mér a ad stun-
dum yrdi madur, af tillitssemi vio
adra, ad takmarka eigid frelsi.
Og svo skyrdi hann Gt fyrir mér
merkingu gullnu reglu Jesa i
Fjallreedunni, ad pad sem madur
veentir af 60rum sé pad sem vert
sé ad gera 60rum. Og 1 bvi ljosi
fékk Ingi mig til ad lofa sér ad
graeda aldrei framar & 60rum. Vio
pad hef ég stadid — og pvi adeins
stundad venjulega launavinnu
sem opinber starfsmadur”.

Flugbrautin og sjérinn
»,Pad var ekki adeins eevintyri
a0 leika sér i gotuleikjunum &
Témasarhaganum, sumar sem
vetur. Lynghagarol6 heilladi og
alltaf einhverjir i fotbolta sem ég
stundadi stift. Toémasarhagagengi
st60 upp i harinu & Falkagotu-
flokkum og stundum geisudu

Eg aetlaél ekki ad eiga nein born en a fimm: Koétlu, arkitekt, S6gu, ljdésmyndara, bord, tonlistarmann, Jon
Kristjan og isak Melaskélanema og KR-inga.

strid milli okkar & Holtinu og
krakka i Skerj6 eda jafnvel
upp i bPingholtum. Vid fengum
lausan taum til leikja. Einu
sinni vorum vid félagar teknir
af flugvallarlégreglunni bar
sem vid0 vorum ad leika okkur
vido ad hjola yfir flugbrautina
milli flugferda. Pad var aesilegur
leikur en l6ggan hafdi engan
skilning & edli bess leiks. Einu
sinni fékk ég gamlan dekkjalager
fra Landleidaverkstaedinu par
sem nu eru hjoénagardarnir vido
Sudurgotu, beetti, pumpadi upp,
batt saman stérar slongur og fér
SVO & sjo vid Bjarnastadavorina.
Eg meira ad segja veiddi af
flekanum sem ég styrdi med
langri bambusstong. Stundum
forum vid 1 mikla fiskleidangra
til ad veida ufsa Gt & Granda, en
mamma hafoi aldrei 16ngun til ad
matreida fisk sem vid veiddum ar
kléakinu. Eg skildi pad seinna.“

Gott folk

Sigurdur Arni segir mikid
af mjog ahugaverdu foélki i
hverfinu sem 1ét sig unga {61kid
varda og vard krokkunum
fyrirmyndir. ,Arni i Arnabad,
sa frabeeri verslunarmadur, réd
mig i vinnu pegar ég var tolf ara.
Hrefna Tynes var skemmtilegur
eskulydsleidtogi sem m.a.
beitti sér i1 starfi Neskirkju. Par

voru prestarnir 6flugir og sr.
Frank sem lagdi gott til okkar
krakkanna. Eg hef alltaf verid
honum pakklatur sidan. Magnea
bPorkelsdoéttir og Sigurbjorn
Einarsson, biskupshjonin, bjuggu
hinum megin Témasarhagans og
hofou tima fyrir okkur smafélkid
vio godtuna. Dori, fisksali &
Dunhaganum, var elskulegur og
hvatti ungvidid til géds m.a. i
brétti. Bjorn Gudjénsson var til
i a0 leyfa mér ad fara & sj6 med
sér. KR vard sem annad heimili
og ég sotti Neskirkju og eignadist
marga félaga par. Svo var nokkur
hépur sem for nidur i KFUM a
Amtmannsstig og 1 bi6 & eftir.
Eg vard eiginlega kristilegur
KR-ingur og er enn.*

Undraverdar
menntastofnanir

Sigurdur Arni minnist Mela-
skoladranna og Hagaskoladranna
sem skemmtilegs tima og segir
pa hafa verid undraverdar
menntastofnanir. ,Eg met eftir &
hve kennararnir 16gdu sig i lima
vid ad bjona okkur. Jona Hansen
preyttist ekki vio ad auka orda-
forda i donskunni. Bjorn Jons-
son, skolastjori, spiladi vio mig
bordtennis vikulega. Stérkostlegt
folk, bjort bernska, fjolskradugt
mannlif. Eg var heppinn ad alast
upp i Vesturbzenum. Eg & fimm

i gleesilegum sal

born og beir yngstu eru niu ara
drengir sem eru i Melaskoéla. beir
eru fjordi lidur i beinan karllegg
sem byr i sama husinu, Litlabee,
Toémasarhaga 16b. Pad er nu
dalitid sérstakt i Reykjavik.*

Skolarnir og veikindi

,Eg for i MR eins og margir ar
Hagaskola. Eftir stadentsprof
for ég til Noregs 1 eitt Aar.
Sumarid eftir stidentsproéf var
ég i Oslo, veiktist og var skotid
inn & krabbameinssjikrahius,
skorinn med hradi. | prjar vikur
fannst mér ég vera deyjandi en
svo fékk ég lifsdém. En bessi
reynsla fjarri heimahégum og
heimavarnalidinu breytti mér.
Eg hafdi fyrst eetlad 1 liffraedi
i haskolanum og sérheefa mig i
vatni. En kynnin af krabbanum
vard til ad ég gerdi upp vio Gud
og for i gudfredina. Eg naut
frabaerra kennarra sem opnudu
heim freedanna og tengdu vel vid
samtimann. Heimspekin heilladi
mig lika. Eg var hvattur til ad
halda afram nami og fékk styrki
beggja megin Atlantshafsins
og valdi ad lokum ad fara i
doktorsnam i Vanderbilthaskola
i Nashville. Pad var gott bvi
gudfraedideildin par var medal
peirra tiu bestu i Ameriku. Mér
baudst kennslustada vestra en
valdi a0 fara heim. Og ntna pegar

Ng upplifun
3 Skulagni‘u
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Eg held ellefta bodordid

»Ja - fyrst ég er spurdur
ao pvi pa lit ég svo

a ad bingholtin sé
systurhverfi, sumir segja
uthverfi Vesturbeejarins.
Og einhverjir toldu

ad med pui ad ég feeri

i prestspjonustu a
Skolavorouholti veeru
Vesturbceeingarnir ad
gera tilraun til a0
innlima Hallgrimssokn
i Nessokn.

madur horfir { afturspegilinn sé
ég betur hve moguleikarnir eru
margir og hvernig eitt leidir
af 60ru. Eg held ad ég hefoi
ekki ordid hamingjusamari i
freedaturni { Ameriku.“

Presturinn

Sigurdur Arni vigdist til pjon-
ustu vid Skaftfellinga og upplifdi
dulmagn nattdru og fjélmargar
viddir tilverunnar sem nyja
Ofeigsboékin Oreefi tjair vel ad
hans sogn. “Eg laerdi ad elska
skaftfellska nattaru og menningu,
er alltaf med heimpra austur.
Svo fér ég nordur og glimdi vid
pingeyskt kristnilif sem var mjog
skemmtilegt. Pingeyingar voru
mjog fyndnir og hoéfdu gaman
af ad reyna prestinn. | Bardar-
dal gengu nokkrir karlar ekki til
altaris en par sem jafnan var vel
i bikarnum i messulok bad ég pa
a0 hjalpa mér ad taema svo ég
lenti ekki i vandreedum vio akst-
ur & heimleidinni. Peir kunnu ad
meta hiimorinn og leerdu ad meta
gildi altarissakramentisins. En ég
var stutt fyrir nordan. Pétur bisk-
up bad mig ad taka ad mér rek-
torsstarf vid Skalholtsskola. bar
bjuggum vid 1 fimm &r og sidan
4 bingvollum. Eg er lukkuhrélfur
a0 hafa fengid ad bta med born-
um minum og fjolskyldu & eda i
pessum helgidémum islenskrar
menningar og boérnin min eru
baedi motud og pakklat fyrir pessi
ar 1 fadmi Islands, inni 1 nattdru
og sogu. En svo for ég i beaeinn,
stundadi fredastorf og pjonadi
4 biskupsstofu, leysti af um tima
60linginn og vitringinn dr. Sigurd
Pélsson i Hallgrimskirkju. En svo
var ég valinn til prestsstarfs i
Neskirkju fra vori 2004.“

Porpid okkar
»2Mér kom svolitid a4 6vart hvad
Vesturbeerinn hafdi bréast yfir i




Vesturbaejarbladio

Sumardagur vid Litlabeze a Grlmsstaéaholtl, Slguréur Arni, Elin Sigran, Jén Kristjan, Poréur og Isak

a0 vera borp i borginni. Skélarnir,
kirkjan, KR, verslanirnar og sund-
laugin hafa mé6tad pétta og 6fluga
einingu. Vido stdbndum saman um
a0 vernda hverfid okkar og pad
er samhugur og dongun i pessu
samfélagi. Folk leetur sig hvert
annad varda og pad finnum vid
t.d. 1 ndgreennageeslu i minum
hverfishluta. Vio purfum ad halda
vOkunni, geeta ad stofnunum
okkar, eins og kirkju og skolunum.
Og ég adhyllist péttingu byggdar
i Vesturbaenum til ad vega & méti
umbreytingu margra ibGda i hver-
fi okkar i orlofsibidir Islendinga
erlendis.”

Laerisveinninn

Ja - fyrst ég er spurdur ad pvi
pba lit ég svo & ad bingholtin sé
systurhverfi, sumir segja Gthverfi
Vesturbeejarins. Og einhverjir
toldu ad med pvi ad ég feeri i
prestspjonustu a Skélavorduholti
veru Vesturbaingarnir ad
gera tilraun til ad innlima
Hallgrimss6kn i Nessékn. En
ég held ad vid eigum ad auka
samvinnu milli Hallgrimssoéknar,
Doémkirkjus6knar og Nessoknar
og lika Seltjarnarnessoékn. betta
er eitt sveedi og b6 vio sameinum
ekki s6knir er heaegt ad auka
samstarfid og samnyta mannafla
og mannaud. Pad er margt likt

i kirkjustarfinu i Neskirkju og
Hallgrimskirkju en b6 margt
sem er Olikt. Ferdamennskan
i Hallgrimskirkju er mikil.
Na i febrtuar eru jafn margir
ferdamenn og i julimanudi fyrir
fimm arum. Pad er merkilegt
viofangsefni ad pjona yfir halfri
milljén ferdamanna vel og Gtvikka
hina kirkjulegu pjénustu vid petta
folk. Hallgrimskirkja er ordin
pilagrimakirkja, folk seekir til
hennar vegna pess ad hin er freeg
sem ein af dhugaverdustu kirkjum
i heimi og er 4 ymsum “must see”
listum ferdamennskunnar. Han
er tdkn Reykjavikur og utlina
borgar- og menningarlandslags
pj6darinnar. Kirkjan gegnir
hlutverki sem musteri
salmaskaldsins og kirkjulistar,
ekki sist tonlistar. Mér hefur verid
tekid oOtralega vel og hefur komid
& ovart hin mikla vinsemd sem
ég hef meett. Eg sagdi vio vin
minn i Vegamétafiskbdinni um
daginn ad mér hefdi ekki verid
tekid betur p6 ég hefdi verio einn
af leerisveinum Jesd. Og hann
horfdi & mig og sagdi: N, pua ert
leerisveinn Jest“ sem er rétt. bad
er margt nytt i Hallgrimskirkju.
Irma Sj6fn Oskarsdéttir, afar
oflugur prestur var radin um leid
og ég og starfsmannateymio er
samsteett og reidubiid ad seekja
fram.“

BESKORRRI
TUDOR scrrrepincarirarceymum TUDOR

Pér skulud ekki vera
leidinleg

b6 ég sé ekki daglega lengur
i Neskirkju og fermi ekki i vor,
sem ég sé eftir, held ég afram ad
pjona folki i hverfinu. Eg er ekki
farinn ar Vesturbanum, saki
kaffihtsi®d, sundlaugina, versla
i Melabtdinni og Boénus, rolti
um hverfio, sepi i KR-stikunni &
leikjum, fylgi strakunum minum i
peirra skéla- og tomstundastarfi
og leidi konuna mina &afram
i romantiskum goéngum 4
stignum inn i Nauthélsvik. Eg

Skirt i heimahusi vid Falkagotu.

held afram ad birta prédikanir
og pistla & vefnum eins og adur
og margir Vesturbaingar lesa.
Svo held ég afram ad reekta
minn stéra matjurtagard og

sinna avaxtatrjoinum minum
i gardinum. Eg adhyllist lifid og
held a0 ellefta bodordid sé: bér
skulud ekki vera leidinleg.“

JOGA & HEILSA

Namsskeio fyrir konur
a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjukar sefingar,
gboar teygjur, ondun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er
gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hja Hildi B. Eydal jégakennara ¢ Gsm: 8644476

Oflugri og
fegurri hverfi

Hverfissjodur Reykjavikur auglysir eftir styrkumsoknum til verkefna sem studla
ad einhverjum eftirtalinna patta i hverfum borgarinnar:

» Baettu mannlifi og eflingu félagsauds
* Fegurri asynd borgarhverfa

* Auknu 6ryggi i hverfum borgarinnar
» Samstarfi ibua, félagasamtaka eda fyrirtaekja vid borgarstofnanir.

Heegt er ad saekja um styrki til verkefna i einu eda fleiri hverfum eda almennt
i borginni. Einstaklingar, hépar, félagasamtok og stofnanir geta sétt um.

Hamaksupphaed styrkja er 700.000 kronur.

N '%‘ " o"" 4o
e, S m,

Nanari upplysingar eru a vef Reykjawkurborgar www.reykjawk .is/hverfissjodur

aginn 27. april

arfrestur er til midnaettis
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Hagaskoli
sigradi Valo

Hagaskoli sigradi i
raedukeppni skolanna 4 Hago
-Valé6 deginum en hin arlega
keppni milli Hagaskodla
og Valhuasarskola for fram
fimmtudaginn 26. febraar.

Skoélarnir tékust & i hinum
ymsu keppnum & bord vid
fot-, korfu og handbolta asamt

kappati, reipitogi og fleiru.
Mikil baratta var um daginn og
fram & kvold par sem tekist var
4 1 raedukeppni. Deginum var
sidan sluttad med sameiginlegu
balli i Hagaskéla sem for vel
fram og skemmtu unglingarnir
sér konunglega.

Fritt soluveromat.

Reynsla og vondud vinnubrogd.

Hringdu nuna.
David Olafsson

Loggiltur fasteignasali

Simi: 897 1533

david@remax.is

REMPX

Alpha

- ——

Fulltraar Sjalfssteedisflokksins i hverfisradi 16gdi til askorun a borgarrad og umhverfis- og skipulagsrad

ad sja til pess ad 16din Keilugrandi 1 verdi skilgreind sem iprétta- og utivistarsveedi og ad hun verdi o6ll
nytt i pagu iprétta- og aeskulydsstarfsemi i Vesturbaenum i samvinnu vid Knattspyrnufélag Reykjavikur.

Rextt um Keilugranda, Porra-
sel og samstarf vid Grottu
i hverfisradi Vesturbaejar

Hverfisrads Vesturbzejar kom
saman til fundar 12. mars. A
fundinum f6r Omar Einarsson
svidsstjori ITR yfir hvad hefur
veriod gert i Vesturbee tengt iprot-
tamannvirkjum sl. ar og hvad er
4 dofunni nsestu arin.

Einnig var reett um samstarf
vio fimleikadeild Groéttu a
Seltjarnarnesi. Fulltraar
Sjalfsstaedisflokksins 1 hverfisradi
16g0di til askorun & borgarrad
og umhverfis- og skipulagsrad
ad sja til pess ad 160in
Keilugrandi 1 veroi skilgreind
sem iprotta- og ativistarsveedi
og ad hun verdi Oll nytt 1 bagu
ibrétta- og eeskulydsstarfsemi

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST

Aratuga reynsla

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
. Allan sélarhringinn

i Vesturbeenum i samvinnu vid
Knattspyrnufélag Reykjavikur.
Reaett var um nidurstdédur
kosninga i Betri hverfi og kom
almenn anagja fram i hverfis-
rddi med verkefnid sem er
i préun. Hverfisradio lysti vilja
til pess ad koma ad moétun
lidar sem fjallar um ny teeki &
leikvelli hverfisins og beinir
pvi til vinnuteymis ad skoda
lika hvort tillaga um klifurvegg
geti komid par undir. Reett var
um malefni Porrasels en par
er dagdeild fyrir heldri borgara
a0 borragdtu 3. Fulltraar
Sjalfssteedisflokksins skorudu a
borgarstjora og borgarstjéorn

Kristin ,
Ingolfsdottir

j&g

ad tryggja ad Porrasel verdi
afram rekid i ntiverandi mynd
a0 borragotu 3 i stad pess
a0 flytja pad a Vesturgotu 7.
Viostodd fundinn voru: Teitur
Atlason, Marta Gudjénsdéttir,
Margrét Marteinsdottir, Kjartan
Magnuasson, Reynir Gudmunds-
son og Rakel Dogg. Einnig satu
fundinn pau Sigbridur Erla
Arnardoéttir framkvemdastjori
pjénustumidstodvar Vesturbee-
jar og Horour Heidar Gudbjorns-
son, verkefnastjori i Vesturgaroi.
Gestir fundarins voru Omar
Einarsson svidsstjori ITR og
Marion Herrera.

gooverk

idag

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is

Fimmtudagar

eru Mojito-dagar

Bakki af 4 frabaerum
mini Mojito a 2.990 kr.

Hindberja- og jardarberja Mojito
Chili Mojito Mango Mojito Classic Moijto



Eyglé Osk Gustafsdottir
ibréttakona Reykjavikur 2014

VIRKA

Fyrir mig

Afrekalisti

ibréttakona Reykjavikur 2014
Olympiuleikar 2012, 20. sati
10. saeti 8 HM-25 2014
7. 0g 8. sti a EM-25 2013
44 jslandsmet i einstaklingsgreinum
65 islandsmeistaratitlar

T =

TIHITE

7

T

Fidlmargar ritryndar laeknarannsdknir
hafa birst i fagtimaritum sem syna
fram & virkni innhaldsefna. *

N

GUARANTEED
PURE & POTENT

Lifraen

7
GOLD

STANDARD

/o %k k ke k
T 0

Eg stefni 6traud 4 Olympiuleikana 2016. Lifestream
vorurnar henta mér best vegna pess ad paer eru hrein
lifraen fadunzering. Neringarrikt Fedi er mikilvaegt.
Med Lifestream fedunaeringu hef ég betra athald og
hreysti til ad takast a vid erfidar afingar og askoranir.

grigrign Cep

* - Astaxanthin, oxidative stress, inflammation and cardiovascular dise. Pub. Future Cardiol. 2009 Jul;5(4)
- Effect of astaxanthin supplementation on muscle damage and oxidative stress. Pub J Sports Med Phys Fitness. 2012 Aug;52 1
Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netto. | I feST reO I l l

natturuleq uppspretta baetiefna
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Horft 4 Gasahud a byrjun
solmyrkvann  fridarhatioar
el

Byrjunin var storkostleg og
petta heppnadist allt mjg vel

V4 V4
sagdi Ymir Bjorgvin Arthiirsson
l a as o a stofandi Reykjavik Peace
festeval en pann 22. febraar

sidastlidinn komu saman yfir 600
korsongvarar i opna ryminu i
Horpu og sungu i samsong 16gin
Love eftir John Lennon, Heyr
himnasmiour eftir Porkel Sig-
urbjornsson vio texta Kolbeins
Tumasonar og To Be Grateful eftir
Magniis Kjartansson. ,Songvarar
og gestir upplifdu & pessari
stundu eitthvad einstakt, sem ord
fa ekki lyst. Eitt var sameignlegt
med 6llum, pad var geesahiidin
og pessi ottskyranlega eining i
samsoéngnum,“ segir Ymir.
Fridarvikan héfst pbann 16.
febraar par sem 300 bdrn og
ungmenni komu saman { Radhusi
Reykjavikur og sungu i samsdng
login Love og To Be Grateful fyrir
trodfullum sal dheyrenda. bann 18.
febraar sem er afmeelisdagur Yoko

Horft til myrkvadrar sélar med tilheyrandi gleraugum af 160

Hagaskola. Ono var badi sungid og spilad a
Gong vid Fridarsulu Yoko Ono.

Nemendur og starfsmenn Hagaskola foru at a skolalodina Allir i eyjunni héldust i hendur
sioast lidinn fostudagsmorgun med sélmyrkvagleraugu og og nutu fridsaxldar, séngs og
fylgdust med myrkvanum sem ba gekk yfir. undirspils Gong 4 6gleymanlegri
Ekki verour annad sagt en ad adstzedur hafi verid eins og stundu. Korar a Vestfjoroum komu
best verdur & kosid og vard pvi Gr frabeer klukkutima ativist par saman i Fridarhiisinu Onundarfirdi
kryddud med s6lmyrkva og umraedum um gang himintunglanna, og sungu & sama tima lagid Love
smae0d okkar i alheiminum, plon helgarinnar og allt hitt sem okkur og slikt hid sama atti sér stad &
finnst svo dhugavert. Hagaskoli bakkar Stjornuskodunarfélagi Austfjordoum. begar er farid ad skra
Seltjarnarness fyrir frabzert framtak sem gerdi okkur kleift ad njota patttoku erlendra koéra & fridar-
s6lmyrkvans. hatid fyrir arin 2016 og 2017. bridja
vikan i febrtar verdur pvi tileinkud

kérsong og heimsfridi i Reykjavik &

komandi &rum og vonandi um allan

heim. I lj6si dhuga og batttoku

erlendra kéra og fjolmidla hefur

Fridarhatid Reykjavikur burdi til
Aa a If“ “ d “ r ad verda ein 6flugasta landkynning
Islands sidari ara par sem verid

er ad markadssetja Island sem

fra miaun d an ? fé‘}fﬁﬁﬁ?ar’ korsongs og ospilltrar

Heildarlausn i Adalfundur Slysavarna-
rekstri hasfélaga. deildarinnar Vordunnar

Adalfundur Slysavarnadeildarinnar
Vorounnar var haldinn 9. febraar i
Gaujabd a Seljarnarnesi. Pordis Péturs-
déttir var endurkjorinn formadur.

‘. _ Adrar 1 stjérn voru kjornar Birna

f umSJ()}/Z Oskarsdottir, Valgerdur Edda
Benediktsdottir, Sara Finney Eggerts-

déttir og Porhildur Halldérsdottir.
Gestur fundarins var Erna Magnuasdottir fra
Ljosinu og flutti hiin mjog ahugavert erindi

. . . um starfsemina par. A3 loknu erindinu / - e
www.eignaumsjon.is var henni afhent gjafabréf fra Slysavarna- | LADISSReE T me] B [SEily
deildinni Vordunni ad uppheaed kr. 100.000,- Peturg_iiottlr, formaduniorounnar og
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30. C Erna Magnusdottir fra

til styrktar starfsemi Lj6ssins.

EERSIWIR EISKUIR
DAGHEEA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opio virka daga kl. 10 - 18:30




rju bestu!
Paskaeggin fra Noa Sirius eru af ymsum staerdum og geroum. Fra upphafi hofum
vid lagt metnad i ad gera pau sem allra best (r gardi — og reynslan, handbragdio

og metnadurinn skila sér. Prji bragdbestu paskaeggin eru frd& Noa Sirius,
samkveemt paskaeggjadomstoli DV 2015. Bragdid leynir sér ekki.

_ ° P ° A — Q lity C
Vio 6skum ykkur alls hins besta um paskana Quality Cocoa

[i facebook.com/noisirius
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Hagt ad halda aftur af hrornuninni

... segir Gauti Grétarsson sjukrapjalfari

»Hrornunin hefst upp iur
pritugu,” segir Gauti Grétarsson
sjakrapjalfari pegar hann var
ynntur eftir hverig halda beri
betri heilsu og lifa betra lifi
begar seviarum fjolgar. ,,Upp ar
pritugu fer ad verda skerding
a jafnveegi og voovakrafti. Pad
gerist medal annars vegna
bess ad pa fer framleidsla a
vaxtarhorménum aé minnka.
En vido getum vidohaldid fram-
leioslu bpeirra med pvi ad
hreyfa okkur. Vid getum sagt
ad pad verdi til einn skammtur
af vaxtarhorm6num begar vid
framkveemum hreyfingu sem
sidan hefur ahrif a voxt voova
og eykur fitubrennslu. Pess
vegna barf ad hvetja folk til pess
a0 hreyfa sig oftar. Pad parf ekki
a0 hreyfa sig i langan tima i einu
heldur er betra ad gera bao jafnt
og bétt yfir daginn - jafnvel i
stuttan tima i hvert skipti pvi
pbad er vaxtarhorménin sem
hafa pessi jakveedu ahrif a alla
skapada hluti og med jakvaedri
hreyfingu og sefingum aukum
vid voéovakraftinn og baetum
jafnvaegi.“

Gauti segir ad su likamsraekt
sem margir stunda i1 dag byggist
4 of einheefri pjalfun og miklu
alagi. ,Vio vitum ekki n6g um
hvort slik pjalfun skilar sér til

BERC

. .

Fafleg goif ehf + Hesbala 25 - 170 Selpemaines = |

baka i beettri heilsu vegna pess
ad folk préar med sér meiri
alagseinkenni. Markmidid med
hreyfingu 4 ad vera ad beaeta
g60um arum vio lifid en ekki
bara arum. bvi skiptir miklu mali
pegar f6lk er komid yfir fimmtugt
og jafnvel sextugt ad passa vel
upp & gedin. Med pvi ad beeta
gaedi pjalfunar pa aukast likur &
pvi ad folki geti lifad lengur pvi
sem kalla ma edlilegu daglegu
lifi, sinnt sjalfu sér og fjdlskyldu
sinni og sidast en ekki sist biid
lengur heima hja sér pegar heldri
arunum fjolgar i stad pess ad
purfa ad vera upp a adra komin.
Eg pekki fo6lk & 6llum aldri alveg
upp fyrir attreett og jafnvel um
nirett sem stendur sig mjog vel
i peirri barattu a0 standa a eigin
fétum. Eg held ad mikilvegt sé
a0 leggja punga aherslu & pessa
peetti pegar kemur ad malefnum
eldri borgara.“

Gera eitthvad sem er
gaman

Arid 2008 voru um 11%
pjodarinnar yfir 65 ara en eftir
15 ar eda arid 2030 er gert rao
fyrir ad petta hlutfall hafi
ner tvofaldast eda um 20%
pjédarinnar hafi ndd peim aldri.
betta pyodir ad pad verda um

REIN MiN i 30 AR

S T

Gauti Grétarsson sjukrapjalfari i midid i fremstu r60 dsamt samstarfs-
folki i Sjukrapjalfum Reykjavikur i Hédinshusinu vid Seljaveg.

Vodafone RED Young
Aldrei inneignarlaus

Born og unglingar geta hringt og sent SMS

fyrir O kr. T alla farsima og heimasima 4 Islandi.

Skiptu yfir i RED a vodafone.is

Vodafone

G6d samskipti beeta lifid

/

65 til 70 basund einstakingar
ordnir 65 ara og eldri. Talid
berst ad hjikrunarheimilum
sem mikid er reett um pessa
dagana. Kostnadi vid rekstur
peirra og spurninguna um hvort
og hveneer folk eigi ad fara inn a
slikar stofnanir. ,borfin til pess
a0 bregdast vid pessu og vinna
a0 Urraedum fyrir framtidina eru
ordin bryn. Stjérnvold og ekki
sidur sveitarfélog purfa ad fara ad
sinna pessum peetti meira i 1josi
pessara mannfjoldaupplysinga.
Vissulega munum vid alltaf purfa
4 hjakrunarheimilum ad halda
fyrir f6lk sem glatar heilsu sinni
med einum eda 60rum heetti
en ég er bess fullviss ad med
markvissri pjalfun og hreyfingu
getur margt f6lk dregid ad fara
4 hjikrunarheimili og jafnvel
losnad alveg vid pad. ba skiptir
miklu mali hvernig unnid
er og a0 gera hlutina rétt. I
endurheefingunni er ekki nég ad
vera inni i lokadri st6d heldur er
ekki sidur naudsynlegt og jafnvel
naudsynlegra ad hreyfa sig utan
dyra. Hjikrunarheimilin eru
dyr i reksri. Hvert plass kostar
umtalsverda fjarmuni og bpad
er pvi ekki adeins avinningur
fyrir einstaklingana heldur fyrir
samfélagid sem heild ad gera
folki kleyft ad halda heilsu sinni
eins lengi og unnt er. betta getur
haldist { hendur. Hvatning til {6lks
a0 huga a0 heilsu sinni med meiri
hreyfingu og hvatinn til pess ad
geta biod lengur heima hja sér.
Heldra f6lkio parf ad finna sér
hreyfingu sem pvi finnst gaman
a0 framkvema. Gera eitthvad
sem bvi finnst gaman. bPad er
mjog gott ad synda og gera
afingar 1 vatni med vatnid sem
motstodu. A Nesinu er frabeaer
golfvollur bar sem gott er ad
ganga og sla golfkalur og svo er
pad bara pessi almenna ativera
— a0 ganga og hjéla og spoka sig.“
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Melaskoli 1 fyrsta
og 00ru sati

Stora upplestrarkeppnin
stendur ni sem haest. Stalkur voru
sigursaelar & lokahatid keppninnar
i Vesturbze, Mioborg og Hlidum
sem haldin var i Radhisinu
pridjudaginn 17. mars.

Fj6rtdn nemendur ar 7.
bekk kepptu til drslita i Storu
upplestrarkeppninni i Mioborg og
Vesturbee. Jana Bjorg Porvaldsdottir
ar Melaskoéla vard i fyrsta seeti,
i 60ru seeti lenti skolasystir
hennar Karoélina Einarsdottir og i
pvi pridja Freyja Stigsdottir ar
Austurbaejarskdla. Keppendur lasu
upp texta eftir Gudrtnu Helgadottur
og Anton Helga Jonsson 1j60skald.
A lokahatidinni skemmtu nemendur
ar 5. bekk Austurbajarskdla med
song og hlj6dfeeraleik. Pétur Hafpor
Jénsson stjornadi. Doémnefnd
var skipud Bjork Einisdéttur,
Onnu borbjorgu Ingélfsdottur,
Sélveigu Péalsdottur og Avari bor
Benediktssyni.

Alhli - atahreinsun og pvottahus sidan 1966

el s HRADI fatahreinsun
— Agisidu 115 - Simi 552 4900

hradi@fatahreinsun.is
~ www.fatahreinsun.is m’

Jana Bjérg, Karélina og isak Néi ur Melaskéla kampakat ad keppni
lokinni.

Kinverska i Vesturbaejarskola

Krakkarnir i 1. bekk i
Vesturbajarskéla eru svo
heppin ad fa kennslu i
kinversku einu sinni i viku.

A heimssidu skélans kemur
fram ad® bornin séu mjog
dhugasom og fljot ad tileinka
sér tungumdalid i gegnum
song og leiki. Kinverska er
mjog olik islensku baedi ad
byggingu og leturgerd og munu
kennsluadferdir pvi skipta
miklu. Pad eru kennarar fra
Konfiasiusarstofnuninni sem sja
um kennsluna.

HUSAVIDGERDIR.IS

Ahuginn 4 kinverskunni
leynir sér ekki i
svip krakkanna.

5GB

GAGNAMAGN

GAGNAMAGN

Hvernig virkar RED Young? 500 MB
Fyrir hvert foreldri sem er i Vodafone RED askrift er haegt ad GAGNAMAGN

fa tvo RED Young numer fyrir bérn eda unglinga undir 18 ara. /177777777,

Pau geta pvi talad endalaust og sent endalaus SMS. OTAKMORKUD GTAKMORKUD up
i AJ auki fa pau 50 MB gagnamagn sem gildir i 30 daga. SMS 0G SIMTOL SMS 0G SIMTOL 5M5°°5'MT°L

RED® RED?® RED®

5.91 8 kl’. aman. 8.883 kl’. aman. 10.859 kl’. aman.

Eitt gjald fyrir alla pina notkun:::

{ Vodafone RED velur b gagnamagn vid pitt haefi og notar -»~ N -
simann eins mikid og pa vilt fyrir fast manadargjald.

Get ég fylgst med?

Forra@amadur og notandi RED Young fa SMS pegar &fylling
virkjast. P getur lika fylgst med notkun 4 RED Young med
Vodafone appinu eda & Minum sidum & vodafone.is.
OTAKMARKAD EINFALT AHYGGJULAUST
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Hvad eiga utivistarmenn, skald,
skrifstofufélk, stjéornmalamenn,
iOnadarmenn og verkafélk
sameiginlegt? Ju, ad sakjast
eftir klassiskri merkjavoru
sem endist og endist, i
Vinnufatabadinni. Verslunin

Porrasel flytur a
Vesturgotu 7

hefur fra upphafi verid i eigu
somu fjolskyldu og er romud fyrir
g6da og perséonulega pjonustu.
A fyrstu arunum
gatu vidskiptavinir
Vinnufatabadinnarinnar ekki
einungis verslad fot, heldur
einnig latid sérsauma og
breyta herrabuxum.

Vinnufatabadin er i tvilyftu hasi
vid Laugaveg 76.

Wrangler, ID, Park, Roberto
Rotcho, JBS - er einungis hluti af
klassiskum vorumerkjum sem pu

faerd i Vinnufatabadinni.

WINNUEANYBUBSIN

LAUGAVEGI 76 - S: 551 5425

Starfsemi Porrasels sem
hefur farid fram i hdsnadi
vio Porragétu 3 verdur flutt
a Vesturgotu 7. I frétt fra
Reykjavikurborg kemur fram ad
med pvi a0 flytja selio i staerra
hisnaedi verdi haegt ad nyta
dagdeildina betur og veita fleiri
0ldrudum pjénujstu og studning
til ad bua heima og bjé66a peim
batttoku i félagsstarfi.

borrasel 3 bar sem starfsemi Porrasels er til husa.

A Vesturgdtu 7 er motuneyti,
setustofa, handavinnustofa,
salur til likamspjalfunar,
hvildarherbergi og sidast en
ekki sist skjolgdé6dur gardur
med bekkjum par sem heaegt
er ad njota utiveru. Heldri
borgarar sem sakja dagdvélina
i Porrasel eru ar 6llum hverfum
borgarinnar. Ibdar vid Porragétu
3 verda ekki fyrir neinni

skerdingu 4 pjonustu sem
heyrir undir hGsid par sem eru
ibGdir fyrir aldrada. Flutningur
starfeminnar fra4 Porragoétu
4 Vesturgdtu tengist ekki
sameiningu heimahjikrunar og
félagslegrar heimapjonustu i
vesturhluta borgarinnar en bad
er sU starfssemi sem nu er lagt
til ad geti komid 1 hisnadid ad
borragétu 3 1 stad bPorrasels.

Okkur finnst vel vid haefi ad tileinka pattinn ,Matur & vin* hinum frabaera fiski
sem vid Islendingar eigum og bestur er hann & vetrarvertidinni.

Hafio fiskverslun er sérverslun med hagaeda fiskafurdir og medlati fyrir krofuharda neytendur.
Fiskbordin eru péttsetin af landsins mesta drvali af tilbdnum fiskréttum til ad ofnbaka, steikja eda grilla
sem gerir vidskiptavinum kleift ad elda dyrindis maltid & nokkrum minutum an nokkurar fyrirhafnar.
Réttur manadarins er fra Fiskbadinni Hafinu,
sem er stadsett a tveimur stodum
Hlidasmara 8, Kopavogi og Sponginni 13, Rvk.

HAFID
FISKVERSLUN

Fisk fajitas med blalonqu, tbmatsalsa sosu,
rifnum osti oq fersku araanmeti.

Réttur pessi feest tilbdinn hja Fiskbadinni Hafinu,
hann mé fara 1 ofn & 180 arddum i um 20 — 25 min.

~N

Vid meelum med effirfarandi vini
vid pennan rétt:

Masi Modello delle Venezie -
Italia, Verona -

1.870 kr.

Ljossitronugult.

Létt fylling, Osceft, fersk syra.

Lj6s avoxtur, steinefni.

Castillo de Molina Chardonnay
Reserva — Chile —

1.999 kr.

Sitrénugult.

Medalfylling, purrt, fersk syra.

Sudreenir avextir, vanilla, eik.
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Songleikurinn Mamma mia var frumsyndur i
Hagaskoéla fyrir fullu hisi & déogunum. Um 150
leikarar, songvarar, dansarar, hljodfzaeraleikarar,
hlj66menn, ljosamenn, svidsmenn, biningah6nnudir,
leikmyndarhénnudir, har- og féordounarlistamenn,
auglysingahdnnudir og leikskrargerdarfolk tok patt i
uppfeerslunni.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

Mamma mia i Hagaskoli

- Um 150 manns koma ad syningunni

Sigridur Birna Valsdéttir, leiklistarkennari i Hagaskola,
leikstyrir en Bjorn Thorarensen er hljémsveitarstjori.
Frumsyningin var i einu ordi sagt frabser og 6llum sem
ad henni koma til mikils sébma. Gridarleg vinna nemenda
hefur farido i verkefnid og uppskaru pau rikulega a
frumsyningunni.

Im AC n"HS
B%LH
\ Tt

ILMVATN A AP GEFA. EKKI TAKA!

| fyrsta sinn a Islandi!

Ekta lifreent ilmvatn unnid eftir
franskri ilmvatnshefd. Byggir a
blémadropafraedum hins pekkta
laeknis Dr. Bach sem fangar pad
dypsta og fegursta ur hverri jurt.

ILMUR ER SOGU RIKARI.

AFGREIDSLUTIMI:

Virkir dagar 8-18
Laugardagar 10-16
Aukaopnun um paska: Skirdagur: 11 -16
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Jogastod opnar i Orfirisey

Joégastodin Sélir, verdur
opnud vid Fiskisléd i Orfirisey i
naesta nanudi. Par verour 16g6
ahersla 4 joga pbar sem hiti er um
38 gradur og raki allt ad 40%.
bad er Sélveig boérarinsdottir
vioskiptafreedingur, verobréfa-
midlari og jogakennari sem
stendur ad baki pessari nyju
jogastod sem gjarnan meetti
nefna heilsuhof. Sélveig er
vidskiptafreedingur fra Haskola-
num i Reykjavik, lauk meista-
ragradu i stjornun og stefnu-
motun fyrirtaekja fra Haskola
Islands og er einnig léggiltur
verdbréfamiolari. Hin starfadi
um arabil a fjarmalamarka6i en
hefur ni s66lad um og alfario
snid sér ad jogakennslu. Han
er med kennsluréttindi fra
Absolute Yoga Academy med
aherslu 4 Hatha og Ashtanga
joga. En hvad kom til pess ad
han steig 1t dr heimi fjarmalan-
na og hasladi sér voll a svidi
sem ekki verdur annad sagt en
sé gjorolikt reksri fyrirteekja og
umsyslu fjarmuna.

»,Eg hef alltaf verid markads-
manneskja og var stodugt ad na
mér i kerfjandi verkefni.

Var mikio a fleygiferd og for
eftir pbessari islensku heimspeki
ad vera dugleg og vinna mikid.
Eg tok hvert verk af krafti og for
sidan beint 1 ad finna mér nytt
vidfangsefni. Eftir ad hafa unnid
sem verdbréfamiodlari og fyrir
skilanefnd Landsbanka Islands i
um é&ratug og miklar annir i starfi
akvad ég ad breyta um. Eg hafoi
eignast brji born & fimm arum
sem breyttu syn minni en pad
vard p6 med 6veentum heetti ad
ég féll fyrir j6ganu og dkvad ad
beina starfskroftum minum 1 pa
veru — medal annars med 6flun
kennararéttinda.“ Sélveig segist
hafa talid sér trd um ad han
veeri & greenni grein i lifinu. Ekki
hugad ad pvi sem kalla meetti
vinnufikn og 6hollustu til deemis

i matarae0i. ,,Eg tel mig heppna
ad hafa tekid mig 4 i tima og
vissulega er jogad hluti af pessari
breytingu sem hefur ordid. Eg hef
audvitad ekki alveg skilid vid rek-
strarfreedina og si reynsla sem
ég hef aflad mér i fyrri storfum
nytist gridarlega vel i eigin rekstri
nu begar ég opna So6lir. bar
verour vissulega um rekstur ad
reeda pott hann sniist um annad
en verdbréfavioskipti og hreina
fijarmalastarfsemi.*

Leid fra amstri og streitu

En nénar ad jéganu. Solveig
segir a0 aldrei hafi verid meiri
askokn i heitt joga hvorki hér
4 landi eda erlendis en na og
virdist vera ad verda su tegund
joéga sem njoti mestra vinseelda &
Vesturlondum. ,, Tiskusveiflur eiga
sér alltaf stad i heilsuraekt sem og
60rum hlutum en joga 4 sér allt
ad fimm bisund ara s6gu. Min til-
finning og skodun er ad sa ahugi
4 joga sem na hefur skotio ro6tum
hér & landi sé kominn til ad vera.
I j6ganu finnur f6lk leid fra amstri
og streitu og margir finna nd porf
hja sér ad endurskoda lifsstil
sinn.“ Sélveig sem adur starfadi
4 fjarmalasvidi og bekkir pvi vel
til { peim hisum segir ad vio afoll
fai folk oft til pess ad leita meira
inn & vid. ,Efnahagshrunid sem
vard hér a landi fyrir sjo arum
olli ymiskonar aféllum i lifi folks.
Baedi folki sem kom ad pvi med
beinum heetti og einnig margra
annarra sem bessir atburdir sner-
tu &4 einn eda annan hatt“. Han
reedir einnig um hradann i sam-
félaginu og segir j6gad t6l sem
vio hofum og getum nytt okkur til
pess ad vinna gegn 6eeskilegum
ahrifum hans.

Godur félagsskapur og
hollar veitingar
En nanar ad adstd6dunni Gti

Domkirkjan
helgihald i dymbilviku

0g um paska

29. mars.

Palmasunnudagur, messa kl. 11.
Ferming. Karl Sigurbjoérnsson, biskup, prédikar.

KI. 20. Messa a Skirdagskvald.
Karl Sigurbjérnsson, biskup, prédikar.
Ad lokinni messu verdur Getsemanestund,
ihugun og baen medan altarid er afkleett.

3. april. Foéstudaginn langi. Messa kl. 11.
Séra Sveinn Valgeirsson, prédikar.

bridjudagur, 31. mars kl. 12.
Hadegisbeenir. Léttur hadegisverdur i
Safnadarheimilinu & eftir.

2. april. Skirdagur, Messa kl. 11.
Ferming. Séra Sveinn Valgeirsson, prédikar
Annar i paskum. Messa kl. 11.
Karl Sigurbjoérnsson, biskup, prédikar

Domkorinn syngur vid messurnar undir stjorn Kari bormar démorganista.
Hjartanlega velkomin i Domkirkjuna.

Gledilega paska.

Paskadagur. Hatidarmessa kl. 8.
Biskup slands, Agnes M. Sigurdardattir,
prédikar. Séra Sveinn Valgeirsson pjonar

Hatidoarmessa kl. 11.
Karl Sigurbjornsson, biskup, prédikar.

Hadegisbaenir kl. 12.
Léttur hadegisverdur i
Safnadarheimilinu 4 eftir.

Solveig Poérarinsdottir jogakennari og vidskiptafraedingur.

4 Granda. ,Ja — Jogasetrio Solir
verdur opnad i um 400 fermetra
hisneedi vid Fiskisloo eftir paska
og mun hafa pa sérstodu ad
stor hluti jégastarfsins mun fara
fram i heitum s6élum en einnig
veroum vid med Ashtanga,
Kundalini, Yin, Nidra og adrar
tegundir joga. Eg hef ordid vor

5. april.

fyrir altari.

6. april.

7. april.

vid mikinn dhuga hja félki og
eftirspurn eftir pvi sem kalla
ma heilsusetur. Par er ekki um
hefobundnar tekjaveddar
likamsraektarstodovar ad raeda
eins og vido pekkjum beer heldur
stad par sem haegt er ad sakja
eitt og annad sem tengist
heilsurekt & einum og sama
stadnum. bar er ég ekki adeins ad
tala um hefobundid joga heldur
einnig hugleidslu, nAmskeidshald,
gb60an félagsskap, hollar veitingar
og heilsuvenan soéluvarning.

Systurnar i Systrasamlaginu
& Seltjarnarnesi eru i samstarfi
vid okkur & Fiskisl6dinni en
peer sérhafa sig ad bjéda hollar
naeringarvorur og hafa tekid
saman mikinn fr6dleik um
mat og heilsu.” Einnig verdur
bodid upp & neeringarradgjof
en Elisabet Margeirsdottir
neringarfredingur sem er
morgum kunnug fyrir afrek sin i
hlaupum verdur par i forsvari.

Lifsstill til lengri tima

Sélveig hefur ekki ahyggjur
af ad f6lk muni ekki koma i
Jogasetrid Solir eda heilsusetrid
eins og ef til vill veeri réttara
aod kalla starfsemi hennar. ,Nei
— ég hef bad ekki. Eg finn fyrir
gridarlegri eftirspurn og dhuga uti
i samfélaginu. Eg held pvi hiklaust
fram ad joga sé fyrir alla en finna
purfi Gt hvad hentar hverjum
einstaklingi fyrir sig pvi f6lk er
o6likt ad innri gerd sem ytri. Joga
er ekki eitthvad sem folk gerir
4 einum degi, viku eda manudi
heldur & lengri tima. AD raekta
sinn mann - innri sem ytri er ekki
skyndiverkefni eins og stundum
er haldid fram og bodid upp a
i heilsuraektinni. Heldur er pad
lifsstill sem folk vidhefur til lengri
tima.“

Tilveran er atakaminni

[ b6k um joga sem Solveig
gaf Gt fyrir skdbmmu kemst hin
pannig ad ordi ad tilvera sin sé
mun betri og einfaldari i dag en
4 medan hun eltist vid erfid og
krefjandi verkefni & fjarmala-
markadnum. ,Tilveran er mun
atakaminni eda atakalaus midad
vid pad sem var. Eg lit & pessa
breytingu sem storan sigur fyrir
mig. Eg stofnadi lika fjolskyldu a
sama tima og ég for ad kynnast
joga sem gjorbylti lifi minu til
hins betra,” segir Solveig bPorarin-
sdottir jogakennari sem na hefur
sameinad dhugamal sitt, menntun
og bakgrunn r fjdrmalaheimi-
num { ad koma & fot heilsusetri
i Orfirisey.

Jégastada. Myndin er ur bok Sélveigar - Jéga fyrir alla.
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Laugardaginn 4. april kl. 13 a
FEgisiounni vid grasleppuskirana
Krakkar, mommur, 6mmur, pabbar og afar

Leitad verdur ad fagurlega skreyttum eggjum
Oll bérn fa svo sukkuladiegg fra Noa-Sirius.

e Paskaeggjaleit
e Hullahoppkeppni
o Kaffiveitingar

Munid ad taka med kbrfur eda poka undir eggin

Allir velkomnir
Félag sjalfstaedismanna i Nes- og Melahverfi

SKRUDPUR

A HOTEL SOGU
ER TILVALINN
STADPUR FYRIR
FJOLSKYLDUNA

— .

www.facebookicomiskrudur

—

Dymbilvika og paskar
i Neskirkju

Palmasunnudagur,
29. mars
Hétidarmessa og barnastarf k. 11.
Kirkjudagur Neskirkju. Kor
Neskirkju syngur. Organisti
Steingrimur Pérhallsson.

Sr. Sigurvin Larus Jénsson
prédikar og pjénar fyrir altari
asamt sr. Skula S. Olafssyni.
Messupjonar taka patt. Songur,
sOgur, bradur, leikir og gledi
i barnastarfinu.

Umsjon hafa Katrin Agustsdéttir
og Ari Agnarsson. Samfélag og
kaffisopi & Torginu eftir messu.

Skirdagskvald, 2. april
Messa kl. 20.00.

Vid lok messunnar verdur altarid
afskrytt og & pad lagdar 5 résir
sem takn um sarmerki Krists.
Kor Neskirkju syngur.
Organisti er Steingrimur Pérhalls-
son. Sr. Sigurvin Larus Jonsson
prédikar og pjénar fyrir altari.

Fostudagurinn langi,
3. april
Gudspjénusta ki. 11.00.
Sr. Skuli S. Olafsson prédikar
0g pjénar fyrir altari.
Kar Neskirkju syngur. Organisti er
Steingrimur Porhallsson.

Paskadagur, 5. april
Hatidarmessa kl. 8.00.
Hétidarton. Kér Neskirkju syngur.
Organisti er Steingrimur Pérhalls-
son. Sr. Skuli S. Olafsson prédikar.
Sr. Sigurvin Larus Jonsson pjénar
fyrir altari. Morgunverdur og
paskahlatur eftir messu.

Fjélskyldugudspjénusta ki. 11.00.
Steingrimur Porhallsson er vid
hljodfzerid. Katrin Agustsdottir

og Ari Agnarsson leida stundina
asamt sr. Skla S. Olafssyni.

Annar paskadagur, 6. april
Fermingarmessa kl. 11:00.
Kar Neskirkju syngur. Organisti er
Steingrimur Porhallsson.
Prestar eru, sr. Sigurvin Larus
Jonsson og sr. Skdli S. Olafsson.

. www.hotelsagag
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Vetrarfri og

2 | i ==
Avri Eldjarn a svidinu i Hagaskola.

Félagsmidst6din Frosti hélt heldur betur skemmtilegan dag i sal
Hagaskola i vetrarfrii nemenda. Par kom skemmtikrafturinn Ari
Eldjarn fram og kitladi hlaturtaugar peirra sem 16gou leid sina
i Hagaskola.

Uppistandid var i bodi fyrir alla sem h6fdu dhuga og tima i
hideginu fimmtudagsins 19. febriar og peim ad kostnadarlausu.
Meeting var framar 6llum vonum en fullt var i salnum i Hagaskéla
og létu baedi nemendur og foreldrar sja sig. Ari slog heldur betur
i gegn og munadi minnstu ad folk ralladi um golfid af hlatri. Vio i
Frosta vorum 4nsegd med daginn og vonum ad betta hafi glatt pa
sem maettu.

Ad vanda var nég um ad vera i vetrarfrii grunnskélanna i
Vesturbaenum. A9 pessu sinni tjaldadi Frostaskjol ollu til og var
dagskra 4 6llum fristundaheimilunum sem og i unglingastarfinu.
Sumir t6ludu um ad dagskrain svipadi til tonlistarhatidarinnar
Airwaves i peim skilningi ad par veeri dagskra um allan bz og
pbad pyrfti ad velja gaumgeefilega hvada dagskralidi eetti ad fara a
til a0 missa ekki af 60ru skemmtilegu. Dagurinn var einstaklega
skemmtilegur og gaman var ad sja foreldra bregda a leik med
bérnum sinum hvort sem pad var i bandy eda olsen olsen. |
sundlaug Vesturbeejar var bodid upp 4 heimabakadar bananakokur
en i anddyri sundlaugarinnar spiladi djasstrié undurfagra téna.

Fermingarpeningarnir
a Framtidarreikning

Ef 30.000 kr. eru lagdar inn a
Framtidarreikning batum vid
5.000 kr. vid.*

Framtidarreikningurinn ber avallt
hastu vexti verdtryggdra spari-

reikninga og er laus vid 18 ara aldur.

Nanari upplysingar
a arionbanki.is/ferming

*Eitt motframlag fyrir hvert fermingarbarn

iﬁ Arion banki

Frosti 1 skidaferd
fjélskyldudagur Frosta ] Dalvikur

Félagsmiostooin Frosti
for med hép af frabaerum
unglingum i hina arlegu
skioaferdo. Fostudaginn 27.
febriar var haldid af stad fra
Vesturba og stefnan tekid a
nordurlandid nanar tiltekid til
Dalvikur.

Yfir 60 unglingar féru i ferdina
asamt starfsfélki Frosta. Komid
var frekar seint &4 fostudeginum
par sem ratubilstjorinn ték enga
aheettu og eetladi ad koma Ollum
4 afangastad heilum og héldnum.
Kvo6ldio fér ad mestu i pad ad
koma sér fyrir og hvila sig fyrir
atok morgundagsins. Daginn eftir
var haldid i brekkuna. Feerid var
frabeert og voru nokkrir adilar
ar hépnum sem renndu sér fra
morgni til kvolds, adrir 1étu sér
naegja nokkrar ferdir og féru ad
skoda sig um & Dalvik eda skelltu
sér i sund. Kvoldvakan slég i gegn
4dsamt nokkrum leikjum og spilum
sem framkolludu mikla gledi
og hlatur. Draugasaga var sagd
um kvo6ldid en han olli engum
svefntruflunum og svafu allir
vel pegar loks tokst ad koma ré
4 hoépinn. A sunnudeginum var
gengid fra Ollu og brunad af stad
heima & leid. Ratuferdin var mjog
peeginleg og toku nokkrir adilar
sig til og s6gdu sogur i ratunni
sem slogu heldur betur i gegn.

bad ma spegla sig i skidagleraugunum.
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NU er flitlegast ad koma med heilar floskur og désir

Vid opnum nyja tekniveedda méttsku fyrir skilagjaldsskyldar
umbudir & endurvinnslustsdinni Ananaustum, Reykjavik

laugardaginn 28. mars kl. 13.00

%% Vid bjédum upp 4 kaké og kleinur

» a stodinni i tilefni dagsins — medan birgdir endast.

Komdu med flott SIAIGOTO sem hvetur ok 1l a3

minnka séun eda auka endurvinnslu og pu geetir unnid
risaegg fré Néa Sirius!

Besta tillagan verdur valin og verdlaunud 31. mars.

Ekki parf lengur ad flokka él, plast og gler — teekin sj@ um pad.
UmbGdirnar purfa ad vera ékrumpadar og strikamerkid lesilegt.

Vid tokum lika vid krumpudum umbiddum
en paer parf ad flokka og felja.

16 krénur eru greiddar fyrir hverja dés og flosku.

Endurvinnslustodin

é i Ananaustum er opin:
Ay S r4
- F'”"“'g:ﬁﬂﬁ!faan S@RPA Virka daga 12.30-19.30

ARANGUR | UMHVERFISMALUM Um helgar 12.00-18.30
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Erling O. Adalsteinsson ljosmyndari og kennari rifjar Vesturbajarbernskuna upp ad pessu sinni.
Erling er borinn og barnfaeddur Vesturbaingur. Hann fluttist um skamma hrid i Austurbainn asamt
fjolskyldu sinni sem barn en pau héldu fljotlega aftur til vesturs. Erling hefur starfad sem kennari

i um prja aratugi en venti kirsi sinum nokkud um midjan tiunda aratug lidinnar aldar pegar hann
hof nam i ljosmyndun og lauk profi i peirri grein arid 1996. A aldamétaarinu 2000 opnadi hann eigin
ljosmyndastofu sem hann rekur ni asamt Sillu Pals sambyliskonu sinni en sinnir kennslu asamt
rekstri stofunnar. Silla kom til samstarfs vio Erling a stofunni 2005. Hin er ljosmyndari og einnig
menntadur forounarfraedingur og vinnur ad pvi jafnframt ljosmynduninni.

Eg er feeddur 7. mai 1960. Mér
14 talsvert 4 a6 komast i pennan
heim og 1j6smédirin kom of
seint. Pabbi tok pvi & moéti mér.
Hann var bidinn ad taka vio
straknum pegar han bankadi
upp hja okkur a Ljosvallagotu 28.
Vard adeins hissa en folk kunni
ad bjarga sér i pa daga og betta
for allt vel. Pott ég sé faeeddur
rétt vid nordurmarkié a gamla
Melavellinum og vi0 verum
miklir Vesturbaeingar pa fluttum
vié um tima inn i Laugarnes.
En fjolskyldan flutti aftur til
vesturs eftir nokkurra ara dvél i
Laugarnesinu. Ad pessu sinni a
Framnesveginn skammt austan
vio Hringbrautina. Pa var ég
aftur kominn heim og hef ekki
fario padan sivan.

Pabbi var reyndar Skagamadur
ad uppruna en fér ad halda
meira med KR eftir ad vid
breedurnir f6rum ad spila pvi pa
komst ekkert annad en KR ad.
Braedur minir eru Gylfi Dalmann
désent i Vidskiptafraedideild
HI og nuverandi formadur KR
og Hjortur Ott6 domstjori vid
Héradsdém Sudurlands auk pess
sem ég ba tvaer systur paer Eyglo
sjakralida og Gudrinu matrad.
Vio erum alls fimm systkinin
poétt pabbi hafi adeins einu sinni
ordid peirrar dnsegju adnjotandi
a0 taka 4 moti barni. Mamma
var hins vegar hreinraektadur

Vesturbaingur. Hin var af milklu
tonlistarfolki. M6durafi minn
var Erling Olafsson sdngvari
og braedur hans voru Sigurdur
Olafsson einnig pekktur sdongvari
og hestamadur 1 Laugarnesinu og
Jonatan Olafsson tonskald med
meiru. Og pott ég heiti 1 hofudio
4 afa minum péa hef ég ekki erft
snefil af pessum heefileikum hans
og beirra braedra.

Olumst upp 4
Framnesvellinum

Heimurinn i Vesturbsenum
var nokkud 60ruvisi pegar vid
systkinin vorum ad alast upp.
Krakkar h6fou miklu meira rymi.
Framnesvollurinn gamli var par
sem Vesturbeejarskolinn stendur
nl og segja ma ad vio héfum alist
upp barna & vellinum nordan vid
Hringbrautina. bar spiludum vio
fotbolta af miklum m6d. Oft fram
& neetur og ég man ad vio héfdum
pasu rétt 4dur en ad klukkan
vard half to6lf til ad skreppa ut i
sjoppu og fa okkur eittvad i
svanginn enda badi hungradir og
b6 einkum pyrstir af 4tokunum
& fétboltavellinum. Sjaldnast var
spurt um hvener vid keemum
heim enda t6ldu foreldrar okkar
sig vita hvar vid héldum okkur
og vid hvada i0ju. Ekkert botti
sjalfssagdara en ad strakarnir
vaeru ad spila fétbolta pangad

Eg verd alltaf Vesturbzingur
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Bekkjarmeistarar a MR arunum.

til ad svefnporfin reeki pa heim a
leid. Vid férum lika snemma ad
2fa med KR. Eg man ad ég sagdi
moémmu eitt sinn ad ég atladi
4 eefingu hja félaginu. bad var
aldrei reett meira um pad en ég
for sidan ad spila med pvi sem
endadi med ad ég komst i a0 spila
med meistaraflokki pess. Eftir ad
ég for ad xefa og sidar ad spila
med KR flutti madur sig yfir & KR
vollinn fullviss pess ad enginn
gaeti verio alvoru Vesturbaeingur
nema ad vera KR-ingur. Annars
attum vid félagarnir okkur ymis
leiksveedi i Vesturbeenum. Gomlu
6skuhaugarnir voru i nasta
nagrenni. bangad var forinni
stundum heitid { von um ad finna
eitthvad dhugavert.

Myndatokuahuginn
vaknadi i Hagaskola

Hagaskolinn tok svo vid og par
féor myndatékudhuginn ad gera
vart vid sig. Eg og Egill Egilsson
férum ad taka hreyfimyndir med
Super 8 millimetra tokuvél — Vid
vorum ad klippa pessar myndir
og skeyta saman auk pess sem vid
Sverrir Bergmann sidar heildsali
komum okkur upp myrkrakompu
til pess a0 framkalla svarthvitar
ljésmyndir. Vid Sverrir férum i
ofaar bioferdir 4 pessum arum,
enda kvikmyndadhuginn mikill. A
pessum arum kynntist ég gooum
vinum minum. Eg get nefnt Asgeir
Bjornsson 16gfreding 1 peim
efnum sem var bekkjarbré6dir
minn allan Hagaskoéla og allan

MR. P4 var go60ur vinur minn
Agtst Mar Jéonsson sem bjo &
Einimelnum. Vio spiludum og
2foum saman knattspyrnu alla
leid upp i meistaraflokk, og
spilum enn saman, enda erum
vid Islandsmeistarar i 50 ara
og eldri. PA ma nefna Porgrim
brainsson bekkjarbr6dur okkar
i MR. Hann var reyndar Valsari
en fékk stundum ad vera med
okkur KR-ingunum. Frelsid var
algjort. Pabbi og mamma unnu
baedi ti og unnu mikid ef mida &
vi0 eitthvert medaltal. Pabbi var
verkstjori 1 hladdeild Flugfélags
Islands og mamma vann framan
af 1 fiski en var sidan bréfberi. kg
held ad vid hofum aldrei brotid
neitt af okkur eda tekid 6parfa
dheettur i neinum straksskap.
Man b6 eftir ad hafa siglt &
gammibat at 1 sker utan vid
Orfirisey sem nu er trilega komid
undir landfyllingu. Geeti trdad ad
Ellingsen eda Kronan standi &

peim stad sem skerid st6d upp ar
sjonum. Eg held ad enginn heetta
hafi verid a ferdum boétt petta
kunni ad hafa litid at sem nokkur
dirfska. Eg fér einhvertiman &
gimmibat Ur i Videy og sagodi ekki
fré bvi fyrr en ég kom heim aftur.

Fékk flugstjorann til ad
bida

bétt pabbi veeri oft 1 vinnunni
&4 ymsum timum pa gaf hann sér
alltaf tima til pess ad stydja vid
okkur Gylfa i fétboltanum. Hann
for & alla leiki og hvatti okkur Gylfa
brodur 6spart. Hann fylgdi okkur
jafnvel 4 leiki Gt 4 land. Eg man
eftir pvi ad hann fér eitt sinn med
okkur til Vopnafjardar. P4 féru
leikar pannig ad gert var jafntefli
og purfti ad framlengja leikinn.
bad pyddi ad vid myndum ekki n&
flugvélinni sudur. En pabbi nytti
sér ba tengslin og fékk flugstjérann
til pess ad bida eftir okkur.

o gl e R [ A R T ~

Framnesvollurinn var eitt adal leiksveedi Adalsteinssona.
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Erling i Tjarnarhlaupinu.

wertu parna KR-ings djofull*

Svo toku menntaskolaarin vid. Eg for i MR eins og margir
Vesturbaeingar enda gamli skolinn & Torfunni hverfisskoli Vestur- og
Midbaeinga. bar voru med mér 1 bekk ofangreindir gédir vinir minir,
Agtst Mar, borgrimur Prainsson og Asgeir Bjornsson. Padan er margs
a0 minnast. Sérstaklega Gudna rektors sem hafdi sérstaka adferd til
bess ad skila nemendum stilum sinum. Hann vidhafoi akvedna sveiflu
og kastadi stilab6kunum med leidréttu stilunum & bordin okkar - ja
og hitti alltaf. Gudni rektor eda Gudni kjaftur eins og hann var gjarnan
nefndur er eftirminnilegur madur. Talsméati hans var oft sérstakur
og ég minnist pess ad fimm arum eftir ad ég Gtskrifadist atti ég leid
nidur i MR og meetti Gudna. Og ekki st60 & kvedjunni fra honum ,Ertu
parna KR-ings djofull“ og svo var hlegid. Eflaust hefou verid gerdar
athugsemdir vid framkomu hans og hattalag i dag en beir sem pekktu
hann leerdu ad meta pessa sérstoku og dalitio dokku tegund af himor
sem hann hafdi og fundu ad undir pessu oft hrjifa yfirbordi bj6 hlyr og
go60ur einstaklingur. Eg held ad hann hafi alla ti0 leikid petta hlutverk -
oft vel en vard stundum umdeildur fyrir vikio. Eg minnist einnig J6han-
nesar heitins Seemundssonar 1brottakennara f6our Patreks hand-
boltapjélfara. Hann hvatti mig &rum saman og pad var ad hluta fyrir
hans tilstilli ad ég for ad hlaupa. Eg hljop adallega 800 metra og 4 enn
metio i Tjarnarhlaupinu 2,4 km — met sem ekki er lengur haegt a0 sla Gt
vegna pess ad biid er ad byggja Ré&dhas yfir hluta af hlaupabrautinni.
Valbjorn Porlaksson frétti lika af mér og hvatti mig til ad hlaupa og ég
keppti i hlaupi fyrir hond KR 1 nokkur ar i 800 og 1500 metra hlaupum &
Laugardalsvellinum og vidar.

KR-ingur a Valsvéllinn sem ljosmyndari Vals

Leidin 14 4fram um Mid- og Vesturbaeinn og vestur i haskola for ég
i ensku og bokmenntafraedi og beetti sidar kennslufradi vid. Eg for
einnig a0 stadera kvikmyndafraeoi vegna pess ad myndatdkudhuginn
1ét mlg ekki i fridi. Eg tok myndlr a fotboltalelk]um og madur neytti
ymissa bragda til pess ad komast inn & pa sem ljésmyndari. Einhverju
sinni var Hamburger Sport-Verein ad leika & moéti Val og ég vildi 6lmur
na i myndir af Kevin Keegan. Eg for pvi & Laugardalsvollinn bainn ljés-
myndavélinni en pad var strong gaesla vid vallarhlidid. Peir vildu ekki
hleypa mér inn. b4 var formadur Vals séttur sem spurdi hvort ég veeri
ekki ad mynda fyrir Val og ég jatti bvi. Hann 1ét hleypa mér KR-ingnum
inn & vollin sem ljdbsmyndara Vals.

Ljosmyndastofan

Eftir nami® vio HI for ég a0 kenna vi0 Austurbaejarskélann og er
buainn ad starfa par vio kennslu i prja aratugi - seinni arin samhlida
rekstri ljosmyndastofu. Eg var lika sumarmadur i 16greglunni &
D-vaktinni & bessum arum fra 82-86. Fyrri konan min er J6hanna
Asmundsdéttir og 4 ég tvdo born med henni, pau Asbjorn og
Gyou. Fadir J6honnu er einmitt hinn fraekni KR-ingur, hlauparl og
Olympiufari Asmundur Bjarnason. A niunda aratugnum for ég ad
leera liosmyndun til pess ad afla mér réttinda i greininni og opnadi
stofuna & aldamotaarinu 2000. Eg opnadi stofuna vid Laugaveginn
en flutti hana sex arum sidar Gt & Eidistorg par sem htn hefur verio
sidan. P4 kom Silla Pals eiginkona min til starfa med mér, Hin er
skagfirsk sveitastilka. Attud fra Hofso6si. Heitir reyndar Sigridur
Sigurlina Palsdottir. Hin sér ordid meira um stofuna en ég enda g6dur
lj6smyndari. Déttir hennar er Agatha. Eg er lika ad mynda ati. Mynda
til deemis lidsmyndir meistaraflokka KR. Eg hef ekki viljad sleppa
kennslunni. Mér finnst dgeett ad skipta mér svona.

Erling tekur aIIar myndir fyr|r KR. barna er hann gladbeittur a

vellinum. )

Heilsulindir i Reykjavik
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VESTURBAJARLAUG kl. 9-18 kl. 10-18 kl. 9-18 kl. 10-18 kl. 9-18
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Vinnufatabudin 1 naer 75 ar

...1 yfir 100 ara gomlu husi

Vinnufatabudin vid Laugaveg
76 er med eldri verslunum i
midborginni. Hin var stofnud
1941 pegar Pérarinn Kjartans-
son eigandi Gimmivinnus-
tofunnar seldi vinnustofuna
og setti fataverslun a stofn a
jarohaed hissins. Pérarinn
réd saumakonu sem saumadi
herrabuxur og stytti skalmar og
lengdi allt eftir porfum hvers
og eins vidskiptavinar og oft
4 medan bedid var. Pérarinn
lést sidla ars 1952 en eftir lat
hans sdu Gudrin og Niels
sonur beirra um reksturinn.
Niels 1ést ungur af slysférum
og tok pa Daniel br6dir hans
vio dsamt mddur sinni par til
Guorin lést i febraar 1967.
Vinnufatabudin hefur alla tid
verio i eigu afkomenda Pérarins
og Gudranar. Um arabil raku
breaedurnir Porgeir og Daniel
Danielssynir verslunina saman.
Arid 1997 toku borgeir og kona
hans vid versluninni.

Hildur Simonardéttir i
Vinnufatabadinni segir athygli
vekja hversu litid hisnadi og
umgjord Vinnufatabtdarinnar
hafi breyst fra pvi ad bPérarinn
Kjartansson var par ad versla.
Verslunarplassid hafi b6 verid
steekkad med bvi ad taka vegg
sem var a milli Vinnufatabtdarin-
nar og sjoppunnar sem bar var og
einnig hafi vinnu- og geymsluher-
bergi verido beett vid verslunina.
Fyrir nokkrum arum voru gerda
breytingar & innréttingum an pess
p6 ad ny innétting veeri sett upp.
Heldur hafi adeins verio ad létta
yfirbragdio.

BLUSHATID
[ REYKJAVIK

Hjolbardavidgerdir og
gummiskor

Saga hissins vid Laugaveg er
po6 ollu lengri en saga Vinnufata-
badarinnar. Hana ma rekja aftur
til 1910 ad Jon Porsteinsson
s6Olasmidur 1ét reisa tvilyft has
4 160inni. Gisli Porbjornssonar
malaflutningsmanns eingadist
hGsid nokkrum arum sidar og
s6tti um leyfi til borgaryfirvalda
ad byggja vio pad. Nokkur ar
tok ad fa leyfid og husid var pa
komid 1 eigu Poérarins Kjartans-
sonar kaupmanns fra Napskoti
& Alftanesi sem lengi var med
starfsemi par. Arid 1921 fékk
bérarinn leyfi fyrir pvi ad byggja
kvist til sudurs & hisid og steekka
pannig pakhaedina. Um svipad
leyti byggdi hann 32 fermetra
skar 4 160inni. Pérarinn hafdi
farido til Danmerkur ad leera
gimmividgerdir & a&rum heim-
styrjaldarinnar fyrri. Eftir heim-
komuna setti hann & stofn verk-
stae0id, Gimmivinnustofuna, sem
annadist vidgerdir & bifreidahjol-
bordoum og dekkjum & reidhjol.
Gammivinnustofan var fyrst til
hisa & horni Ingélfsstreetis og
Grundarstigs bar til Pérarinn
keypti hasid 4 Laugavegi 76 og
flutti starfsemina pangad. Talid
er fullvist ad Pérarinn hafi verio
fyrstur manna & landinu til ad
setja upp dekkjavidgerdarverk-
steedi. Hann vard pekktur fyrir
fleira medal annars ad bua til
gimmilimio Gretti, sem flestir
muna eftir sem komnir eru a
midjan aldur og var medal annars
notad til pess ad lima saman

Blusad a bokasafninu

BLUSDJAMM A BLUSDEGI

Laugardaginn 28. mars kl. 16

Halldér Bragason, Robert bérhallsson, Sigurdur
Sigurdsson, Tryggvi Hiibner og fleiri valinkunnir
edalblusarar hita upp fyrir Blushatidina i Reykjavik.

BLUSGETRAUN - Bltismidi { verdlaun!

Getraun er i gangi og dregid verdur Ur réttum
lausnum peirra sem maeta a blusdjammid.
Heppinn patttakandi faer mida fyrir tvo a alla
stértonleika Blushatidarinnar.

BLUSVAGNINN

Stutfullur af endurnaerandi eldsneyti, blusdiskum
med tonlist og myndum, békum um blds og
blussbégu, sevisdgum blusara og kennslubdkum

i blusgitarleik.

Nénar a borgarbokasafn.is

%

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS GROFINNI

Tryggvagdtu1s
simi 4116100
borgarbokasafn.is

Gallabuxurnar eru alltaf vinsaelar i Vinnufatabadinni.

gimmiskd sem gerdir voru ar
slongum innan Gr hjélboérdum
og poéttu mikil framfér par sem
vatnsheldur skoéfatnadur var pa
litt pekktur med bj6dinni. Einnig
voru framleiddar vatnsheldar
svuntur fyrir fiskverkunarhusin
i Gammivinnustofunni. Efnid
i peer var innflutt en bondin &
peer voru limd med liminu goéda.
bérarinn var med fyrstu ménnum
4 landinu sem toku 6kuproéf og
eignadist bifreid. Hann 6k & milli
Hafnarfjardar og Reykjavikur,
einskonar aetlunarferdir, vid
erfidar adstedur & peim tima
voru badi bifreidar og vegir
landsins & bernskuskeidi. Kona
bérarins var Gudran Danielsdot-
tir. Fadir hennar - tengdafadir
bérarsins var Daniel Danielsson,
li6smyndari og sidar dyravordur
i Stjérnarradinu. Daniel leerdi ljos-
myndun hja Sigfasi Eymundssyni
og var um tima med verslun
og greidasolu ad Sigtinum vid
Olfusarbra. Kona Daniels_ var
Nielsina Olafsdottir, dottir Olafs
Jonssonar kaupmanns i Haf-
narfirdi og konu hans Kristinar
Olafsdéttur hreppstjéra i Haf-
narfirdi. Um Daniel var ort visa
pegar hann annadist um dyr
stjornrradsins & umbortatimum i
stjornmalunum.

Daniel sa er dyrnar opnar
dyrnar opnadi fljott og vel.
Jonasi gerdust glirnur hvassar
og gaut peim skahallt a Daniel.

bParna er ad sjalfsogdu ort um
Jénas Jonsson fra Hriflu sem var
aberandi 1 politikinni & fyrri hluta
lidinnar aldar og gustadi jafnan
nokkud um.

Stor fjoskylda og byggt
stort

Hildur segir ad Pérarinn hafi
ekki 1atid sitja vid kvistbyggin-
guna og skarinn pvi arid 1928
hafi hann fengid leyfi til pess
ad steekka grunnflot hassins
og byggja ofan 4 pad enda um
stora fjolskydu ad reeda. I febraar
ario 1931 kemur fram i virdin-
garskjali ad par séu ibidar- og
verslunarhis, jardohad, tver
haedir og portbyggt ris med
kvisti. Samkvemt ibtaskra fra
arinu 1930 bua 1 hasinu tveer
fjolskyldur: Pérarinn Kjartansson
og kona hans Gudrian Danielsdo6t-
tir, &samt sjo bornum sinum, pvi
elsta feeddu 1919 og pvi yngsta
feeddu 1929. A arinu 1951 var
byggour stér kvistur & nordurhliod
hissins par sem innréttud voru

tvo ibidarherbergi og eldhis
til viobotar eldhasinu sem par
var. A jardhad huassins hefur
alla tid verid atvinnurekstur. Par
voru matvorubddin Liverpool og
Ho6f0i, Gimmivinnustofan var i
vesturenda hadarinnar, par
sem nidna er snyrtivoruverslun.
Fjolskylda Porarins og Gudrtanar
bjé & headinni en efsta heaedin
og risio var i leigu. | austurenda
verslunarhaedarinnar var lengi
rekin selgeetisverslun, einnig var
i hisinu Grsmidur med verslun og
vinnustofa, gjafavorubid og fleiri
verslunarfyrirteeki.

Prengt ad versluninni

Hildur segir ad allan bennan
tima sem Vinnufatabudin hafi
starfa® hafi verid 16g0 ahersla
4 sO0lu & vondudum fatnadi.
Vinnufatabudin hafi alltaf
verslan med vandadan fatnad
fra Casual sem er badi vinnu
og betri fatnadur. Han segir ad
hugtakid vinnufatnadur hafi
breyst i timas réas fra pvi ad
vera flikur sérstakega eetladar
til Gti- og erfidisvinnu yfir i
frjalslegan og beegilegan fatnad
til daglegra nota heima sem
vid hverskyns storf. Hin segir
a0 vidskiptavinahopurinn sé
folk & ollum aldri sem faist vid
hin ymsu storf i margbeytilegu
samfélagi. Um midborgina segir
Hildur ad verid sé ad prengja ad
hefdbundinni verslunarstarfsemi
baedi vid Laugaveginn og vidar
4 midborgarsvaedinu. ,Mér
finnst ad verid sé ad keyra
pessa atvinnustarfsemi haegt og
bitandi nidur. Hbételbyggingar
risa vio annarrar hvorrar
hlidar og bilastaedi skortir
hvort sem vid erum ad tala um
bilastadahiis eda adrar lausnir.
Endurbeetur & umhverfinu - til
deemis 4 gotum taka of langan
tima sem kemur illa nidur &
veslunarrekstrinum. Vio skulum
vona a0 borgaryfirvold sjai ad
sér ad pessu leyti pvi pad veeri
veruleg afturfor i midborginni
okkar ef versluanrreksturinn
hrekst & brott,“ segir Hildur.
Vinnufatabidin opnar kl. 9 alla
daga vikunnar nema laugardaga
er hin opin fra kl. 10.

Krakkar skipulegga
Austurhofnina

Hopur ungs folks var a
dégunum fenginn til ad ad
hanna skipulag svaedisins vid
Austurh6fn i gomlu hoéfninni i
Reykjavik. Fario var framandi
leid vid honnun skipulagsins
krakkarnir, sem eru 10 til 16
ara gamlir, notudu télvuleikinn
Minecraft til ad koma
hugmyndum sinum & framfzeri.

Hildur Gunnlaugsdottir,
arkitekt og verkefnastjori
borgarhénnunar hja Reykja-
vikurborg segir Austur-
hafnarsveaedid vid Horpu
fara i uppbyggingu fljétlega.
Verkefnid sem krakkarnir fengu
var raunhaft ad pvi leytinu
til a® bau unnu eftir sému
hisah®d og byggingarma-
gni og verdur i raun a svadinu.
Minecraft-verkefnido er sam-
starfsverkefni Reykjavikurbor-
gar, Honnunarmidstdéovar og

Hér hafa krakkarnir sem skipulégdu Austurho6fnina tekid sér fyrir
hendur ad umbreyta Hallgrimskirkju sem synir hvad haegt er ad

gera i forritinu.

menntafyrirtaekisins Skemu og
voru tillégur krakkanna kynntar
& DesignTalks fyrirlestrardegi-
num i Hérpu 12. mars sl. Um

var a0 raeda samstarfsverkefni
Reykjavikurborgar, Honnunar-
midstoovar og menntafyrirtaeki-
sins Skemu.
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bpad eru spennandi leikir framundan i drslitakeppninni i Domino’s-deild karla.
Urslitakeppnin i Domino’s-deild kvenna hefst innan skamms og linur farnar ad skyrast.
Ekki missa af fjorinu pvi pad verdur ekkert gefid eftir!

DOMINO’S-DEILD KARLA, URSLITAKEPPNI DOMINO'S-DEILD KVENNA

KR—GRINDAVIK KR—BREIDABLIK
= Fim., 26. mars kl. 19:15 = = Lau., 28. mars kl. 17:00 =

GRINDAVIK—KR ( basr) HAUKAR-KR
= Sun., 29. mars kl. 19:15 = = Mid., 1. april kl. 19:15 =

KR—GRINDAVIK e bare)
= Fim., 2. april kl. 19:15 =
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Vesturbajarbladid

Fjor i Vesturbaenum
1 vetrarfriinu

Margt var i bodi i vetrarfrii grunnskélanna i Vesturbaenum og
ekki var a0 sja a 66ru en krakkarnir og foreldrar peirra vaeru
a0 taka virkan patt.

begar litid var vio 1 sundlaug Vesturbaejar var mikid um ad vera,
t.d. var verid ad syna biomynd, hljomsveit spiladi fyrir gesti i
anddyri sundlaugarinnar, ba var samsoéngur og bo0id var upp a
kak6 og ymislegt fleira. Pad var Fristundamidst6din Frostaskjol
sem st60 fyrir bessum vidoburdi eins og 60rum tengdum vetrarfrii
grunnskolanna i Vesturbee.

Vesturbaejarbla5i5

www.borgarblod.is

HAMBORGAz,

Geirsgata 1 « Simi 511 1888

Gomswtiffeongufeni

o
(s
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AFMZELISKOKUR
PARF AD PANTA MED
DAGS FYRIRVARA

MARIMNG EW A SATH WY

SAFNBUD bJODMINJASAFNSINS

PJODMINJASAFN ISIANDS
National Museum of Iceland

V 4

\/'2

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
baedi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilvaegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtaekis pins hverju sinni.

. Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.
Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@vis.is

ViS - par sem tryggingar snuast um félk
Simi 560 5155 ‘ GSM 820 0762 b yeeing

L AAFMAELl T DAG!

APOTEK ER MED AFMALISKOKUNA

Hja okkur faerdu pessa frabaeru afmaeliskoku. Han er tilvalinn eftirréttur
fyrir fiolskyldur og vinahopa sem hafa gaman saman a Apotekinu.

Gomsaet sikkuladikaka med stkkuladimis og hindberjum, hjipud
sukkuladiganache ad hatti Axels P., Pastry Chef. Kakan er hafileg

fyrir 6-10 manns og kostar 3.990 kr.

KITCHEN—-BAR

Austurstraeti 16 / Simi 551 0011 //apotek.is
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Vesturbaejarbladio

KR i vaenlegrl s

KR-ingar lentu mest 18
stigum undir i brlﬁja leikhluta
en unnu samt i Grindavik i
00rum leik lidanna i atta lida
arslitum Dominos-deildar karla
i korfubolta. KR vann leikinn
81-77 og getur bar med tryggt
sér seeti i undanurslltum a
heimavelli sinum i naesta leik
sem fer fram i kvold.

KR vann fyrsta leikinn 71-65
i DHL-ho6llinni. Brynjar boér
Bjornsson, fyrirlioi KR-1idsins,
skoradi sjo sidustu stig leiksins og
tryggdi sinum moénnum par med
magnadan endurkomusigur. Helgi
Méar Magnusson skoradi 21 stig
fyrir KR og Brynjar var med 18
stig. Pavel Ermolinskij var med 11
stig og 9 frakost & 18 minatum.

Olafur Olafsson og Rodney
Alexander skorudu baoir 17 stig
fyrir Girndavik en Olafur var ad
koma aftur inn i Grindavikurlidio
eftir veikindi. Grindavik var
pbrettan stigum yfir fyrir loka-
leikhlutann en hann vann KR-1idio
hinsvegar 27-10.

KR-ingar virtust vera i g6oum
malum eftir fyrsta leikhlutann
enda strax komnir niu stigum
yfir, 25-16. Vesturbaingar voru

Michael Craion i barattu vié leikmenn Grindavikur.

P 4

sidan ellefu stigum yfir, 32-21,
pbegar Grindvikingar féru i gang.
Grindavikurlioid fér pa heldur
betur & flug, vann sidustu sjo
minatur fyrri halfleiksins, 26-7 og
var pvi atta stigum yfir i halfleik,
47-39. Porsteinn Finnbogason
og borleifur Olafsson attu
badir frabera innkomu i
Grindavikurlidido & pessum kafla
en peir skorudu badir tvo brista
og skorudu til samans sextan stig
4 pessum sjé minGtum.

Grindvikingar unnu pridja
leikhlutann 20-15 og voru pvi
prettan stigum yfir, 67-54,
fyrir lokaleikhlutann en Grin-
davikurlidid var pa biid ad halda
Michael Craion i atta stigum
fyrstu 30 minttur leiksins.

KR-ingar fundu hinsvegar
taktinn 1 fj6rda og sidasta
leikhlutanum sem ligid vann 27-10
og trygg0di sér sigurinn og par
med 2-0 forystu i einviginu.

Gullmot KR 1 sundi

Gullmét KR i sundi for fram
i tiunda sinn um helgina 14. til
15. febraar i Laugardalslaug. A
motinu kepptu 450 sundmenn
fra 24 sundfélégum vios vegar
a0 af landinu. Sundmétid er eitt
steersta sundmét hvers ars.

Hapunktur sundmétsins
var begar sterkustu
sundmenn landsins attust vio
i Gtslattarkeppni i 50 metra
skridsundi. Sigurvegari i
karlaflokki var Predrag Milos
ar Sundfélagi Hafnarfjardar og
sigurvegari 1 kvennaflokki var
Inga Elin Cryer ar sundfélaginu
Agi.

Stigahaestu keppendur métsins
voru beer Inga Elin Cryer ar Agi
og Bryndis Bolladéttir ar Odni og
fengu paer sérstok verdlaun fyrir
pann arangur.

A métinu voru sett prju
[slandsmet i flokki fatladra og
6 motsmet. Par ad auki beetti
Brynjo6lfur Oli Karlsson ur
Breidablik Islandsmet drengja
i 100 metra baksundi um halfa
sekiindu pegar hann synti a
timanum 1:03,17.

Stigahaestu sundmenn
Gullmétsins. Fra vinstri, Inga Elin
Cryer ur Zgi sem var stigahaesti
sundmadur métsins og Bryndis
Bolladéttir ur O8ni sem var naest
stigahaesti sundmadurinn.

Verdlaunahafar i 100 metra baksundi drengja. Fra vinstri, Tomas Mag-
nusson KR (2. seeti), Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik (1. seeti) sem
setti glaesilegt drengjamet i sundinu og Erlend Magnusson IA (3. szeti).

=
SKAUTA :: HOLLIN

R E Y K J A VvV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Méanud. bridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

www.kr.1s

Aldis, David og
Guorun a HM
1 bordtennis 1 Kina

Aldis Rin Larusdéttir, David
Jonsson og Gudrin G Bjorns-
dottir hafa verid valin i fjogurra
manna landslidshop sem tekur
patt i HM i bordtennis, sem fram
fer i Suzhou i Kina 26. april
til 3. mai.

Auk peirra tekur Dadi Freyr
Gudmundsson ur Vikingi patt i
moétinu. Nybakadur Islands-
meistari, Magnas K. Magniisson
ar Vikingi gaf ekki kost & sér til
ferdarinnar. A métinu er keppt i
einstaklingsgreinum, p.e. einlida-
leik, tvilidaleik og tvenndarleik.

GETRAUNANUMER
KR ER 107

Rauda Gonid

S10an1989

HEITUR MATUR
| HADEGINU
0G A KVGLDIN

TAKTeya MED
BORDABU A STADNUM

Alvéru matur




Skapadu pér
sérstodu 1 safninu

Bokasafn Seltjarnarness hefur opnad nyja deild sérstaklega
®tlada unglingum par sem peir geta 14tid sér lida vel vid lestur,

nam eda adra afpreyingu.

Sofa Complex einingarnar eru hannadar af myndlistarmanninum
og arkitektinum Theresu Himmer i samvinnu vid ungmenni
og med parfir peirra og samskiptamynstur i huga.

Bokasafns Seltjarnarness
Eidistorgi 11 (fyrir ofan Hagkaup)
Opid ma-fi 10-19 / f6 10-17
Facebook: Bokasafn.Seltjarnarness

Bokasafn
Seltjarnarness
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