
Föstu­dag­inn­8.­nóv­em­ber­var­
dag­ur­ gegn­ ein­elti­ og­þá­ fengu­
öll­börn­ í­ leik-­og­grunn­skól­um­
Reykja­vík­ur­end­ur­skins­merki­að­
gjöf.­­Á­því­er­merki­verk­efn­is­ins­
Vin­sam­legt­ sam­fé­lag­og­áletr­un-
in:­ Við­ ber­um­ öll­ ábyrgð­ sem­
var­slag­orð­dags­ins.­

All­ir­ nem­end­ur­ Granda­skóla­
gengu­ frá­ skól­an­um­ að­ leik­skól­
an­um­Granda­borg­þar­sem­sung­
in­voru­og­hróp­uð­slag­orð­gegn­
ein­elti.­Sjá­var­á­and­lit­um­sumra­
leik­skóla­barn­anna­ að­ þau­ voru­
svo­lít­ið­hissa­á­þess­ari­heim­sókn­

en­ lík­lega­hafa­aldrei­ fleiri­kom­ið­
sam­tím­is­ í­ heim­sókn­ á­ Granda­
borg.­Frá­Granda­borg­var­hald­ið­
að­leik­skól­an­um­Gull­borg.

Með­ áletr­un­inni­ „Við­ ber­um­
öll­ábyrgð“­er­vak­in­at­hygli­á­því­
að­ það­ er­ sam­starfs­verk­efni­ að­
byggja­ upp­ og­ við­halda­ sam­fé­
lagi­ sem­ trygg­ir­ öll­um­ börn­um­
um­hverfi­þar­ sem­þau­geta­ lif­að­
og­ starf­að­ án­ ein­elt­is­ og­ ann­ars­
of­beld­is.­Að­því­sam­starfi­stend­ur­
allt­ starfs­fólk­skóla­­og­ frí­stunda­
sviðs,­ for­eldr­ar,­ börn­ og­ aðr­ir­ í­
sam­fé­lag­inu,­ ss.­ fjöl­miðl­ar.­ Vin­

sam­legt­ sam­fé­lag­ er­ þver­fag­legt­
verk­efni­á­skóla­­og­frí­stunda­sviði­
Reykja­vík­ur­borg­ar­ sem­ nær­ til­
allra­starfs­staða­þess.­ Í­ tengsl­um­
við­verk­efn­ið­hef­ur­ver­ið­út­bú­inn­
gát­listi­ um­ for­varn­ir,­ inn­grip­ og­
eft­ir­fylgd­ í­ein­elt­is­mál­um.­ ­Einnig­
var­ ein­blöð­ungi­ dreift­ á­ starfs­
staði­ sviðs­ins­ þar­ sem­ tí­und­að­
er­ hvern­ig­ hver­ og­ einn­ get­ur­
lagt­sitt­af­mörk­um­til­að­sér­hver­
vinnu­stað­ur­barna­og­ung­linga­sé­
vin­sam­legt­sam­fé­lag.
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Góð þjónusta – Hagstætt verð

Vesturbæjarútibú við Hagatorg

OPIÐ
allan sólarhringinn

á Eiðistorgi

FLJÓTT & GOTT UMFERÐAMIÐTÖÐIN
www.fljottoggott.is

Glæsilegur heimilismatur 
alla daga frá 10.30 til 20.00

ALLTAF NÆG, FRÍ BÍLASTÆÐI

Nem end ur Granda skóla ganga frá skól an um að leik skól un um Granda borg og Gull borg með húf ur og 
spjöld með áletr un gegn þjóð ar böl inu ein elti.

Við ber um öll ábyrgð
– sam fé lag án ein elt is

Höfum opnað heilsuhof
v/ Suðurströnd 10 (gamli Skari)

Virka daga: 8  -  18
Laugardagar: 10  -  16

sjá nánar á www.facebook.com/Systrasamlagid

- bls. 4-5
Dagur B. Eggertsson

- bls. 6
Tröllastrákurinn

á Mýri

- bls. 8
Þríburar styrkja
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Helgartilboð
Lambaleggir 998 kr/kg.
Lambaframhryggur 1798 kr/kg.
Robin Klementínur 798 kr/ks.
2,3 kg. kassar - Steinalausar!

LANDSLEIKJATILBOÐ ALLA HELGINA

ÁFRAM ÍSLAND - STYÐJUM STRÁKANA

Fimmtudag – 
Sunnudags

14.-17. nóvember 
á meðan birgðir endast 

Ferskir kjúklingar og bringur 20% afsláttur

Ananas 
50% afsláttur

Ægisíða 121
Sími 551 1717

Opið alla virka daga
frá kl. 10 – 17.30. 



Veit­inga­hús­sam­þykkt­
við­Mel­haga

Á fundi bygg inga full trú ans í 
Reykja vík var tek ið fyr ir er indi 
Faxa ehf. og Sæ mund ar á spari­
föt un um ehf. þar sem sótt er um 
leyfi til að inn rétta veit inga hús í 
flokki II fyr ir 55 gesti í húsi á lóð 
nr. 20­22 við Mel haga. Um sögn 
skipu lags full trúa dags. 8. októ ber 
sl. fylgdi er ind inu sem var sam­
þykkt en það sam ræm ist ákvæð­
um laga nr. 160 / 2010. Áskil in er 
loka út tekt bygg ing ar full trúa og 
sam þykki heil brigð is eft ir lits ins.

Breyt­ing­ar­á­
Sól­eyj­ar­götu­29

Á fundi bygg inga full trúa borg­
ar inn ar var tek ið fyr ir er indi Sól­
bjark ar ehf, Há valla götu 24 þar 
sem sótt er um leyfi til þess að 
skipta ein býl is húsi í fjór ar íbúð­
ir, byggja bíl geymslu og stiga hús 
að aust ur hlið, bæta við svöl um á 
fyrstu og annarri hæð og byggja 
við bygg ingu á þak hæð húss ins 
nr. 29 við Sól eyj ar götu. Mál inu 
var frestað og vís að til um sagn ar 
skipu lags full trúa.

List­í­nærum­hverf­inu
Menn ing ar­ og ferða mála ráð tel­

ur það fagn að ar efni að kom in sé 
þverpóli tísk sam staða um að list 
í nærum hverfi íbúa skipt ir veru­
lega miklu máli. Í ný sam þykktu 
að al skipu lagi seg ir að auka skuli 
veg list ar inn ar í dag legu lífi fólks 
í borg ar skipu lag inu. Menn ing­
ar­ og ferða mála ráð tek ur und ir 
þau sjón ar mið enda er það eitt 
af mark mið um menn ing ar stefnu 
Reykja vík ur borg ar að ásýnd 
borg ar inn ar end ur spegli skap­
andi hugs un. Tel ur menn ing ar­ og 
ferða mála ráð því mik il tæki færi 
fólg in í að leggja áherslu á list ina 
í hverfa skipu lag inu sem nú er í 
vinnslu. Ef greind ar eru töl ur yfir 
þau 144 úti lista verk sem borg ina 
prýða má sjá að að með al tali eru 
um 3­5 úti lista verk í hverju hverfi 
borg ar inn ar, að und an skild um 
mið bæn um.

Best­fyr­ir­barna­fólk­
að­búa­í­Reykja­vík

Gjald skrár fyr ir skóla þjón ustu 
hækka um 5.70% að með al tali í 
Reykja vík á næsta ári sam kvæmt 
frum varpi að fjár hags á ætl un 
Reykja vík ur borg ar 2014. Þrátt fyr­
ir hækk an ir verð ur Reykja vík enn­
þá með um tals vert lægri gjald­
skrár fyr ir barna fólk en stærstu 
sveit ar fé lög in og er þá mið að við 
gjald skrár sveit ar fé laga fyr ir þetta 
ár 2013 en reikna má með að önn­
ur sveit ar fé lög hækki gjald skrár 
sín ar fyr ir næsta ár. Í nokkrum 
dæm um sem fjár mála skrif stofa 
Reykja vík ur borg ar hef ur tek ið 
sam an og tek ur mið af al geng um 
fjöl skyldu stærð um er kostn að ur 
barna fólks í Reykja vík og öðr um 
sveit ar fé lög um reikn að ur út eft ir 
hækk an ir á gjald skrám í Reykja­
vík. Í eft ir far andi dæmi er mið að 
við gjald skrár Reykja vík ur borg ar 
2014 en gjald skrár ann arra sveit­
ar fé laga 2013. Gjald skrár Kópa­
vogs, Hafn ar fjarð ar, Garða bæj ar, 
Sel tjarna ness, Mos fells bæj ar og 
Ak ur eyr ar eru born ar sam an. Fjöl­
skylda með tveim ur full orðn um 
og þrem ur börn um. Tvö sækja 
leik skóla en eitt grunn skóla og frí­
stunda heim ili. Árs út gjöld þess ar­
ar fjöl skyldu vegna skóla þjón ustu 
verða rúm ar 569 þús und krón ur í 
Reykja vík en eru tæp ar 833 þús­
und krón ur hjá því sveit ar fé lagi 

sem er með hæstu gjald skrána. 
Mun ur inn er 264 þús und krón ur. 
Öll helstu sveit ar fé lög lands ins 
eru um tals vert hærri.

Kross­göt­ur­í­
Nes­kirkju

Opið hús er í Nes kirkju á mið­
viku dög um kl. 13:30 þetta haust, 
og nefn ist það Kross göt ur. Næsti 
mið viku dag ur, 20. nóv em ber, er 
helg að ur Tchaikov sky en hann 
var snill ing ur og verk in hans lifa 
enn og gleða mann fólk ið. Ás laug 
Gunn ars dótt ir, pí anó leik ari, kem­
ur og og leik ur verk eft ir hann á 
flygil inn í kirkj unni. Mið viku dag­
inn 27. nóv em ber rabb ar Jó hann 
Páll Valdi mars son um líf og bæk­
ur og nefn ist spjall ið Blað síð urn­
ar í líf inu. Jó hann Páll ólst upp í 
bóka út gáfu (JPV) og hef ur í ára­
tugi ver ið í for ystu bóka út gáfu á 
Ís landi.Kross göt urn ar 4. des em­
ber nefn ast Kyn og kyn ver und, en 
dr. Sól veig Anna Bó as dótt ir,lekt or 
í guð fræði legri sið fræði við guð­
fræði og trú ar bragða deild hug vís­
inda sviðs, ræð ir þá við gest ina í 
Nes kirkju.

Um­ferð­ar­kvöð­við­
Laug­ar­veg­tek­in
eign­ar­námi

Lagt var fram að nýju á fundi 
borg ar ráðs 7. nóv em ber sl. bréf 
borg ar lög manns þar sem lagt er 
til að borg ar ráð sam þykki að taka 
eign ar námi um ferð ar kvöð á lóð 
nr. 87 við Lauga veg. Jafn framt var 
lagt fram bréf Nor dik lög fræði­
þjón ustu með and mæl um eig­
anda við eign ar nám inu. Er ind ið 
var sam þykkt var með 5 at kvæð­
um borg ar ráðs full trúa Besta 
flokks ins, Sam fylk ing ar inn ar og 
Vinstri grænna gegn 2 at kvæð­
um borg ar ráðs full trúa Sjálf stæð­
is flokks ins. Mál ið fer til stað fest­
ing ar borg ar stjórn ar með vís an 
til 48. gr. sam þykkt ar um stjórn 
Reykja vík ur borg ar og fund ar sköp 
borg ar stjórn ar.

For­mæð­ur­ís­lenskr­
ar­högg­mynda­list­ar­
heiðr­að­ar

Á fundi borg ar ráðs 7. nóv em­
ber sl. var lagt fram bréf menn ing­
ar­ og ferða mála sviðs 30. októ ber 
sl. sbr. sam þykkt menn ing ar­ og 
ferða mála ráðs frá 28. októ ber sl., 
á til lögu að upp setn ingu á garði 
til heið urs for mæðr um ís lenskr­
ar högg mynda list ar í Hljóm­
skála garði. Vís að til um sagn­
ar um hverf is­ og skipu lags ráðs 
vegna stað setn ing ar, auk þess 
sem mál inu er vís að til skrif stofu 
eigna og at vinnu þró un ar til vinns­
lu við gerð fjár fest inga á ætl un ar.

Deiliskipu­lag­
Norð­ur­stígs­reits

Á fundi um hverf is­ og skipu­
lags ráðs Reykja vík ur borg ar var til 
um ræðu breyt ing á deiliskipu lagi 
vegna Norð ur stígs reits. Að lok­
inni aug lýs ingu var lögð fram að 
nýju til laga um hverf is­ og skipu­
lags sviðs varð andi end ur skoð un 
deiliskipu lags Norð ur stígs reits 
vegna lóð anna að Vest ur götu 24, 
Ný lendu götu 5a, 7 og 9 (Hlíð ar­
hús), Tryggva götu 4­6 og Norð­
ur stíg 5, sam kvæmt upp drætti 
um hverf is­ og skipu lags sviðs frá 
10. júlí sl. Til lag an var hags muna­

að ila kynnt og bár ust at huga semd­
ir og ábend ing ar. Einnig var lögð 
fram um sögn Minja safns Reykja­
vík ur. At huga semd ir bár ust frá 
eig end um að Norð ur stíg 5, frá Lex 
lög mönn um f.h. eig enda íbúð ar 
að Tryggva götu 4­6, frá Ný fast­
eign ehf., frá Hús fé lag inu Tryggva­
götu 4­6 og frá Sveini S. Kjart­
ans syni Stellu Sæ munds dótt ur. 
Einnig var er lögð fram um sögn 
skipu lags full trúa. Sam þykkt með 
vís an til um sagn ar skipu lags full­
trúa.

Reykja­vík­ur­ráð­ung­
menna­vill­auk­ið­starf­
fyr­ir­16­ára­og­eldri

Á fundi íþrótta­ og tóm stunda­
ráðs fyr ir skemmstu var lagt 
fram bréf skrif stofu stjóra borg­
ar stjórn ar þar sem til lögu frá 
fundi borg ar stjórn ar og Reykja­
vík ur ráðs ung menna 8. okt. sl. um 
auk ið starf fyr ir 16 ára og eldri 
er vís að til með ferð ar íþrótta­ og 
tóm stunda ráðs og skóla­ og frí­
stunda ráðs. Af greiðslu máls ins 
var frestað.

Æf­inga­helgi­í­sundi­
hjá­KR

Æf inga helgi Fram tíð ar­ og 
dem anta hóps sund deild ar KR 
fr fram að Minni Borg í Gríms­
nesi um næstu helgi og verð ur 
æft í ný legri 25 metra úti laug og 
gist í fé lags heim il inu á staðn um. 
Af reks hóp ur kem ur í heim sókn 
á laug ar deg in um. Ís lands mót ið 
í 25 metra laug, ÍM­25, fer fram í 
Ásvalla laug Hafn ar firði 21. nóv­
em ber nk. Und an rás ir fara fram 
um morg un inn og úr slita sund in 
síð deg is.

Kjart­ans­mót­KR­­í­
borð­tenn­is­um­næstu­
helgi

Borð tennis deild KR held ur 
Kjart ans mót ið í borð tenn is 16. og 
17. nóv em ber nk. í KR­heim il inu 
við Frosta skjól. Mót ið er hald ið 
til heið urs Kjart ani Briem, fyrr­
ver andi for manni Borð tennis­
deild ar KR. Í raun er hér um þrjú 
mót að ræða sem hald in verða 
þessa helgi, þ.e. Kjart ans mót KR í 
liða keppni ung linga, Kjart ans mót 
KR í op inni liða keppni og síð an 
punkta mót í öll um flokk um.
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S T U T T A R
b o r g a r f r é t t i r

K jara samn ing ar á al menn um vinnu mark aði eru laus­
ir 1. des em ber nk. Öll heild ar sam tök samn ings að ila á 
al menn um og op in ber um vinnu mark aði hafa und an far in 

miss eri met ið ávinn ing inn af því ef efna hags leg um gjörð kjara­
samn inga hér á landi væri svip uð og á hin um Norð ur lönd un­
um, þar sem traust efna hags stjórn trygg ir stöðugt gengi og lága 
verð bólgu. Þetta kom fram á for manna fundi ASÍ um kjara mál. 
Að mati for manna fund ar ins er ljóst er að við þær að stæð ur er 
vel ger legt að auka kaup mátt launa í ör ugg um skref um án þess 
að raska sam keppn is stöðu eða auka at vinnu leys is. Fund ur for­
manna að ild ar fé laga ASÍ tel ur að inn í slíkt um hverfi ætt um við 
að stefna. Mik il óvissa set ur mark sitt á kom andi kjara samn­
inga. Ný rík is stjórn hef ur ekki boð ið að il um vinnu mark að ar ins 
upp á nokk uð sam starf varð andi for send ur kjara samn inga né 
kynnt hvern ig hún sér fyr ir sér stjórn efna hags mála á kom andi 
miss er um. Þannig er það ekki ljóst hvern ig rík is stjórn in hyggst 
ná tök um á óstöð ugu gengi krón unn ar og þrá látri verð bólgu, 
hvort og þá hvern ig hún sér fyr ir sér af nám gjald eyr is hafta án 
þess að hags mun ir launa fólks og heim ila verði fyr ir borð born ir 
né hvern ig hún ætl ar að haga stjórn pen inga mála til fram tíð ar. 
Ekki ligg ur fyr ir hvern ig að gerð ir  í þágu skuld settra heim ila 
verða út færð ar og enn síð ur hvaða áhrif þær að gerð ir muni 
hafa á þró un efna hags­ og geng is mála. Fund ur for manna að ild­
ar fé laga ASÍ tel ur að við þess ar að stæð ur sé úti ok að að gera 
samn inga til lengri tíma. Fund ur inn tel ur skyn sam legt að samið 
verði til 6 til 12 mán aða og að sá tími  verði not að ur til þess að 
gefa stjórn völd um kost á að eyða óvissu, skapa breiða sátt um 
stefn una í helstu hags muna mál um launa fólks og sam stöðu um 
nauð syn leg ar að gerð ir í efna hags mál um. Þannig mætti nota 
stutt an samn ings tíma til að leggja grunn að kjara samn ingi til 
lengri tíma á næsta ári. Nú er kom inn nóv em ber og alltaf vek ur 
það jafn mikla furðu að það er eins og ekk ert sé far ið að vinna í 
kjara mál um fyrr en samn ing ar eru senn út runn ir. En kannski er 
unn ið hörð um hönd um allt árið í reyk fyllt um bak her bergj um.

Á sama tíma og ekk ert mið ar í sam komu lags átt lýsa tveir 
þriðju Ís lend inga yfir því að þeir vilji þjóð ar sátt á vinnu mark­
aði, og það er mjög eðli legt, þetta karp í húsa kynn um Rík­
is sátta semj ara er löngu orð ið barn síns tíma. Ný könn un 
Capacent Gallup fyr ir Sam tök at vinnu lífs ins leið ir í ljós að 
66,3% lands manna, eða tveir af hverj um þrem ur eru hlynnt ir 
því að gerð verði þjóð ar sátt á vinnu mark aði, þar sem lögð yrði 
meiri áhersla á stöðugt verð lag og stöðugt gengi krón unn ar en í 
stað þess lögð minni áhersla á launa hækk an ir. Tæp 17% lands­
manna eru and víg þess ari leið og jafn stór hóp ur er hvorki 
hlynnt ur né and víg ur slíkri þjóð ar sátt. Get ur það nokk uð ver ið 
meira af ger andi áskor un til at vinnu rek enda og verka lýðs for­
kólfa en slík nið ur staða? Kröf ur SGS um hækk un launa á ann an 
tug pró senta. Síð asta út spil gef ur ekki til efni til bjart sýni en 
kröf ur Starfs greina sam band ið (SGS) sem sett ar hafa ver ið fram 
í kjara við ræð un um þýða á ann an tug pró senta hækk un launa­
kostn að ar að mati Sam taka at vinnu lífs ins. Þor steinn Víglunds­
son, fram kvæmda stjóri SA, seg ir launa kröf ur SGS í engu sam­
ræmi við breytta nálg un á kjara samn ings gerð sem sam tök in 
hafa tal að fyr ir. Seðla bank inn hafi fært sterk rök fyr ir að síð­
ustu samn ing ar hafi sleg ið veru lega á efna hags bata og vald ið 
verð bólgu. Kröf ur SGS hafi enn þá frek ari áhrif í þá átt, verði 
þær að veru leika. Þor steinn seg ir að út spil SGS hafi vald ið SA 
tals verð um von brigð um og ekki sé neinn við ræðu grund völl ur 
á þess um nót um á milli að ila.Ætli hinn al menni fé lags mað ur í 
SGS hafi vit að af þess ari kröfu gerð áður en henni var spil að út?

     Geir A. Guð steins son

Kjara­samn­ing­ar­senn­laus­ir­en­
eng­in­merki­um­vilja­til­samn­inga

Vesturbæingar

Mennta­skól­inn­í­Reykja­vík­hef­
ur­form­lega­ver­ið­tek­inn­í­hóp­
heilsu­efl­andi­fram­halds­skóla.­
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Hugs um okk ur hverf ið okk­
ar sem risa stór an leik völl. Leik­
völl fyr ir stóra og smáa, unga og 
aldna, ís lenska og út lenska. Við 
þræð um göt ur og stíga, spörk­
um bolta í mark, versl um inn, 
spjöll um á götu horn um, stel umst 
á trampólín ná grann ans, virð um 
fyr ir okk ur nýjasta graffi tí verk 
ung lings ins, gríp um rusl á fljúg­
andi ferð og flýt um okk ur svo 
heim í heitt kakó.

Við íbú arn ir erum sér fræð­
ing arn ir á þess um leik velli, við 
vit um hvar er hægt að róla sér 
hæst, hvaða skjól vegg ur er best­
ur í vind átt dags ins. Borg ar yf ir­
völd hafa ít rek að lýst yfir vilja og 
áhuga á að byggja og bæta leik­
völl inn í sam ráði við okk ur. Hlúa 
að því sem er gott og gera við það 
sem er bil að.

Á síð ustu árum hef ur nyrsti 
hluti leik vall ar okk ar Vest ur bæ­
inga ver ið að breyt ast mik ið, 
sum ir leik fé lag arn ir horf ið af sjón­
ar svið inu og aðr ir kom ið í stað­
inn. En al veg þang að til ,,kort er 
í hrun” var þarna iðn að ar svæði: 
Dan í els slipp ur, Stál smiðj an, tré­
smíða verk stæði, lit ir, lykti og 
form sem því fylgdi. Og nú eft ir 
nokk ur ár á teikni borð un um er 
kom in nið ur staða af hálfu borg ar­
yf ir valda um upp bygg ingu, marg­
ar nýj ar íbúð ir, þjón ustu rými á 
neðstu hæð un um og flytj an leg 
sölu hús fyr ir hafn sækna ferða­
þjón ustu á hafn ar bakk an um. Nið­
ur stað an var kynnt íbú um í maí á 

þessu ári sem ,,Deiliskipu lags til­
laga fyr ir Vest ur bugt” og var áfall 
fyr ir marga. 

Allt of mik ið bygg ing ar magn, 
hús hæð ir of háar, mik ið skugga­
varp við hafn ar bakk ann, rof 
á alda göml um tengsl um gamla 
Vest ur bæj ar ins við höfn ina. Þetta 
eru at riði sem marg ir íbú ar og 
íbúa sam tök in hafa skrif að ít ar­
lega um í at huga semd um sem 
nú eru til skoð un ar hjá Skipu­
lags­ og um hverf is sviði. Þar að 
auki voru kynn ing ar á skipu lag inu 
mis vísandi. 18 metra há hús eru 

sögð vera jafn gildi 5 hæða hús­
um sem er rangt því yf ir leitt er 
mið að við 3 metra á hæð (18/3 
= 6 hæð ir). Mód el in sýna gömlu 
byggð ina sem fer kant aða kubba, 
þannig að rúm mál þeirra stækk­
ar til muna sem hent ar þeim sem 
vilja láta nýju byggð ina líta út 
fyr ir að falla vel að þeirri gömlu. 
Þá var til lag an kynnt þannig að 
hún byggði á verð launa til lög­
um Gra eme Massie og fé laga í 
Skotlandi en Gra eme Massie hef­
ur sjálf ur af neit að þessu og tel ur 
af og frá að gild andi til lögu megi 

heim færa uppá hug mynd ir hans. 
Gagn rýni hans er mjög sam hljóða 
þeim áhyggj um sem íbúa sam tök­
in hafa lagt fram.

Íbú ar gagarýna líka ferl ið og 
skort á teng ingu við heild ar sýn 
fyr ir hverf ið í heild. Hvert eiga 
börn in að fara í skóla og leik­
skóla, hvaða þjón ustu vant ar í 
hverf ið, hvers kon ar rými vant­
ar í hverf ið og hvern ig er hverf ið 
að þró ast í heild? Í hverf is skipu­
lags vinnu Reykja vík ur sem íbú um 
er boð ið að taka þát tí er þetta 

svæði al gjör lega und an skil ið. Við 
bíð um nú spennt eft ir að heyra 
hvort borg ar yf ir völd eru til bú in 
að staldra við og vinna að betra 
skipu lagi í sam vinnu við okk ur, 
skipu lagi sem teng ist hverf inu 
bet ur á all an hátt, bæt ir það sem 
þeg ar er gott en tek ur ekki frá því. 
,,‘Má ekki skemma” eins og við 
segj um við börn in.

Ásta Olga Magn ús dótt ir
vara for mað ur Íbúa sam taka
Vest ur bæj ar

Hverf­ið­okk­ar­–­Vest­ur­bær­inn
­­leik­völl­ur­inn

Birg­ir­Þröst­ur­Jó­hanns­son,­for­mað­ur­Íbúa­sam­taka­Vest­ur­bæj­ar,­kem­
ur­ hjólandi­ eft­ir­ Vest­ur­göt­unni­ og­ sýn­ir­ gott­ for­dæmi­ með­ því­ að­
nota­um­hverf­is­væn­an­ferða­máta.

Grunnþjónustu í stað gæluverkefna!

Kjartan
Kjartan Magnússon borgarfulltrúi hefur unnið að fjöl-
mörgum málum í þágu Vesturbæjarins á undanförnum 
árum.

Við hvetjum alla til að kjósa hann í 2. sæti í prófkjörinu og 
styðja hann þannig áfram til góðra verka.

660 6690 • 544 8611

lagnir@bmarkan.is

Skólp og drenlagnir í yfir 20 ár
Meistaraábyrgd og 50 ára ending

www.bmarkan.is



„Kjarn­inn­ er­ sá­ að­ okk­ur­ tak­
ist­ að­ byggja­ og­ þróa­ Reykja­vík­
þannig­ ­ að­ hún­ þjóni­ sem­ flest­
um.­Borg­in­sé­fjöl­breytt,­skemmti­
leg­og­heil­brigð­þar­sem­fólk­geti­
fólk­ skap­að­ þá­ um­gjörð­ um­ lífs­
sitt­ sem­ það­ kýs.­ Að­ þessu­ þarf­
að­ huga­ í­ öll­um­ mál­flokk­um­ og­
í­ nýju­ borg­ar­skipu­lagi­ erum­ við­
að­ stefna­ að­ þessu­ marki.­ Þetta­
kem­ur­líka­fram­í­hús­næð­is­stefnu­
borg­ar­inn­ar­ og­ um­ferða­mál­um.­
Ég­ tel­nauð­syn­legt­að­spara­ tíma­
og­ stytta­ þær­ vega­lengd­ir­ sem­
fólk­þarf­að­ fara­ til­og­ frá­vinnu­
og­ eft­ir­ dag­leg­um­ nauð­synj­um­
eins­ og­ kost­ur­ er.­ Ég­ þekki­ það­
ein­fald­lega­ sjálf­ur­ að­ þurfa­ að­
sækja­tvo­krakka­í­ leik­skóla­eft­ir­
lang­an­vinnu­dag­og­af­gang­inn­ í­
frí­stund­ir­og­svo­á­eft­ir­að­versla.­
Þetta­er­veru­leik­inn.­Með­því­að­
gera­skóla­dag­inn­og­frí­stund­irn­ar­
sam­felld­ar­og­að­gefa­fólki­kost­á­
að­búa­eins­ná­lægt­vinn­unni­og­
kost­ur­ er­ þá­ erum­ við­ að­ reyna­
að­ gera­ dag­legt­ líf­ fjöl­skyldu­
vænna,­ánægju­legra­og­auð­veld­
ara,“­ seg­ir­Dag­ur­B.­ Egg­erts­son,­
lækn­ir,­ fjög­urra­ barna­ fað­ir­ og­
for­mað­ur­borg­ar­ráðs­í­sam­tali­við­
Vest­ur­bæj­ar­blað­ið.

Vest­ur­bær­inn­ er­ eitt­ eft­ir­
sóttasta­ hverfi­ borg­ar­inn­ar­ og­
spurn­ing­ hvað­ borg­ar­yf­ir­völd­
hafa­helst­ á­prjón­un­um­ þar.­ „Við­
byggj­um­ að­ sjálf­sögðu­ á­ því­ sem­
fyr­ir­ er­ í­ Vest­ur­bæn­um.­ Þar­ eru­
sterk­ir­ inn­við­ir­ og­ gott­ sam­fé­lag.­
Eitt­ stærsta­ verk­efn­ið­ er­ að­ ráð­
ast­ í­ við­bygg­ingu­ við­ Vest­ur­bæj­
ar­skóla­ og­ taka­ skóla­lóð­ina­þar­ í­
gegn­sam­hliða,“­ seg­ir­Dag­ur.­ „Við­
erum­ líka­að­setja­nið­ur­sparkvöll­
við­Mela­skóla­og­ fara­út­ í­ spenn­
andi­ sam­starf­ með­ Bú­seta­ og­ KR­
við­ að­þróa­ lóð­ina­ á­Keilu­granda­
1.­ Þar­ er­ fyr­ir­hug­uð­ upp­bygg­ing­
íbúða­en­á­hluta­svæð­is­ins­verð­ur­
þörf­um­krakk­anna­í­hverf­inu­mætt­
með­íþrótta­húsi,­sem­yrði­að­hluta­
til­neð­an­jarð­ar.­Verð­ur­spenn­andi­
að­ sjá­ hvern­ig­ sú­ hug­mynd­ þró­
ast.­ Við­ höld­um­ áfram­ við­halds­
verk­efn­um­ í­ Vest­ur­bæj­ar­laug­ á­
næsta­ári­og­sjá­um­von­andi­mikla­
upp­bygg­ingu­ í­ kring­um­ Há­skóla­
Ís­lands.“

Hús­næð­is­mál­in­eru­
stóru­mál­in

Dag­ur­ seg­ir­ að­ með­ nýju­ borg­
ar­skipu­lagi­ sé­ ver­ið­ að­ koma­ til­
móts­við­þarf­ir­nýrra­kyn­slóða­og­

horfa­ til­ fram­tíð­ar.­ ­ „Hús­næð­is­
mál­in­ eru­ stóru­ mál­in­ í­ borg­inni.­
Það­þarf­að­ fjölga­ leigu­í­búð­um­og­
bú­setu­réttar­í­búð­um­ veru­lega­ og­
í­ þeim­ mál­um­ dug­ar­ ekk­ert­ ann­
að­en­stór­á­tak.­ Fleiri­og­ fleiri­ eru­
að­ lenda­ í­vand­ræð­um­vegna­hús­
næð­is.­ Leigu­verð­ið­ rýk­ur­ upp.­
Mað­ur­ finn­ur­ fyr­ir­þess­um­vanda­
víða­og­ekki­síst­hjá­ungu­fólki.­Við­
þurf­um­að­ tryggja­ fjöl­skyld­um­og­
ein­stak­ling­um­ör­yggi­ í­ hús­næð­is­
mál­um.­Í­mín­um­huga­er­það­klár­
lega­ eitt­ af­ lyk­il­verk­efn­un­um­ við­
stjórn­borg­ar­inn­ar­á­næstu­árum.“­

Allt­að­3000­nýj­ar­íbúð­ir
„Við­ erum­ nú­ búin­ að­ kynna­

hvern­ig­verð­ur­hægt­að­hefja­bygg­
ingu­á­2500­til­3000­nýj­um­íbúð­um­
á­ næstu­ þrem­ur­ til­ fimm­ árum.­ Í­
mín­um­ huga­ þarf­ þessi­ upp­bygg­
ing­ að­ hefj­ast­ strax.­ Þarna­ þarf­
borg­in­ að­ taka­ af­ skar­ið.­ Ef­ við­
mynd­um­ láta­ þetta­ af­skipta­laust­
get­um­við­átt­það­á­hættu­að­ein­
ung­is­stór­ar­og­dýr­ar­ íbúð­ir­ rísi­á­
eft­ir­sótt­um­ bygg­inga­svæð­um.­ Til­
að­bregð­ast­við­því­vilj­um­við­leg­
gja­ fram­ lóð­ir­og­ fara­ í­ sam­vinnu­

við­bygg­inga­sam­vinnu­fé­lög,­ stúd­
enta­og­verka­lýðs­hreyf­ing­una.­Við­
verð­um­ að­ stuðla­ að­ því­ að­ það­
rísi­hús­fyr­ir­venju­leg­ar­fjöl­skyld­ur­
með­lægri­tekj­ur­og­milli­tekj­ur.­Við­
verð­um­ að­ forð­ast­ að­ sum­ hver­
fi­ verði­ að­eins­ fyr­ir­ efna­fólk­ eða­
jafn­vel­ ríkt­ fólk­ og­ önn­ur­ hverfi­
fyr­ir­ fólk­með­minna­á­milli­hand­
anna.­Þetta­verð­ur­að­bland­ast­og­
það­gef­ur­líka­af­sér­fjöl­breyttasta,­
skemmti­leg­asta­og­besta­mann­líf­
ið.­ Þetta­ hafa­ ver­ið­ kall­að­ar­ rót­
tæk­ar­ til­lög­ur­ vegna­ þess­ að­ við­
ger­um­ráð­fyr­ir­að­borg­in­beiti­sér­
og­ taki­ beina­ þátt­ í­ upp­bygg­ing­
unni.“­­

Flug­vall­ar­mál­ið­í­
góð­um­far­vegi

Dag­ur­seg­ir­að­ný­gert­sam­komu­
lag­ um­ Reykja­vík­ur­flug­völl­ skapi­
svig­rúm­til­þess­að­vinna­að­ flug­
vall­ar­mál­inu­ og­ finna­ fram­tíð­ar­
lausn­ í­ sátt.­ „Flug­vall­ar­mál­ið­ er­
kom­ið­ upp­ úr­ skot­gröf­un­um­og­ í­
lausn­a­mið­að­an­far­veg.­Það­er­mik­
il­vægt.­Óháð­ fram­tíð­ flug­vall­ar­ins­
má­ líka­víða­byggja­ í­Vatns­mýr­ar­
svæð­inu,“­seg­ir­Dag­ur­og­þess­sé­

ekki­langt­að­bíða.­„Það­er­að­hefj­
ast­ bygg­ing­ spenn­andi­ íbúða­ við­
Hlíð­ar­enda­og­á­svæð­um­Há­skóla­
Ís­lands­vilj­um­við­sjá­um­400­stúd­
enta­í­búð­ir­ rísa­ á­ næstu­ árum­ og­
um­300­íbúð­ir­á­lóð­um­við­Há­skól­
ann­ í­Reykja­vík.­Ef­ stúd­ent­ar­geta­
búið­ ná­lægt­ skól­un­um­ get­um­ við­
líka­ dreg­ið­ úr­ um­ferð.­ Í­ raun­ má­
segja­að­hús­næð­is­mál­in­séu­kom­in­
á­ fullt­með­út­hlut­un­um­sem­eru­á­
næsta­leiti­til­náms­manna­og­sam­
taka­ sem­ byggja­ fyr­ir­ eldri­ borg­
ara.­ Út­hluta­ á­ lóð­ fyr­ir­ 97­ íbúð­ir­
fyr­ir­náms­menn­að­Braut­ar­holti­7­
og­ 50­ íbúð­ir­ við­ Kenn­ara­há­skóla­
Ís­lands­ við­ Ból­stað­ar­hlíð.­ Þá­ er­
lagt­ til­ að­100­stúd­enta­í­búð­ir­ rísi­
í­ Skerja­firði­á­ landi­ í­ eigu­borg­ar­
inn­ar­sem­nú­verð­ur­hægt­að­þróa­
í­ kjöl­far­ flug­vall­ar­sam­komu­lag­ins.­
Við­stefn­um­líka­að­því­að­út­hluta­
Sam­tök­um­ aldr­aðra­ lóð­um­ und­ir­
íbúð­ir­í­Ból­stað­ar­hlíð­inni­og­Fé­lagi­
eldri­borg­ara­ í­Mjódd­ í­Breið­holti­
og­Grund­í­Mörk­inni.­Þá­vilj­um­við­
að­Hrafn­ista­ reisi­hjúkr­un­ar­heim­
ili­ við­ Sléttu­veg.­ Þannig­ að­ það­
er­ mik­il­ upp­bygg­ing­ í­ far­vatn­inu­
í­ Reykja­vík,­ sem­ bet­ur­ fer,“­ seg­ir­
Dag­ur­og­bros­ir.

Áhersla­á­barna­fólk­og­
fjöl­skyldu­mál­in

Brýn­verk­efni­ sem­snúa­að­ fjöl­
skyld­un­um­í­borg­inni­eru­víð­ar­en­
í­ hús­næð­is­mál­un­um.­ „Mér­ finnst­
hlut­ur­ skól­ans­og­ vel­ferð­ar­kerf­is­
ins­ stund­um­ gleym­ast­ þeg­ar­ við­
ræð­um­ hvern­ig­ hef­ur­ geng­ið­ síð­
ustu­ár.­Ég­er­mjög­stolt­ur­af­starf­
semi­ og­ starfs­fólk­inu­ í­ borg­inni­
sem­hef­ur­stað­ið­vakt­ina­í­gegn­um­
nið­ur­skurð­og­kreppu.­Þetta­hef­ur­
ekki­ ver­ið­ ein­falt­ og­ kost­aði­ auð­
vit­að­mik­ið­álag­á­starfs­fólk­ið­okk­
ar.­En­á­með­an­bank­arn­ir­hrundu­
stóð­skóla­kerf­ið­og­vel­ferð­ar­kerf­ið­
eins­ og­ klett­ur­ af­ sér­ krepp­una.­
Við­sjá­um­á­könn­un­um­að­börn­un­
um­okk­ar­líð­ur­bet­ur­en­fyr­ir­hrun­
og­skóla­starf­ið­er­að­skila­betri­og­
betri­ár­angri.­Þetta­skipt­ir­ótrú­lega­
miklu­máli.­

Því­ það­ er­ úr­slita­at­riði­ upp­ á­
fram­tíð­ina­ að­ hvert­ og­ eitt­ barn­
geti­ not­ið­ sín.­ Þar­ þurf­um­ við­ að­
gera­ enn­þá­ bet­ur­ en­ mér­ finnst­
líka­mik­il­vægt­að­starfs­fólk­ið­okk­
ar­ finni­ að­ nú­ taki­ við­ tími­ upp­
bygg­ing­ar­ en­ ekki­ nið­ur­skurð­ar,­
af­því­ að­ein­hver­ stjórn­mála­mað­
ur­inn­vill­ láta­kjósa­sig­út­á­ófjár­
mögn­uð­ lof­orð­ um­ skatta­lækk­an­
ir.­Hvað­börn­in­varð­ar­snýr­áhugi­
minn­ekki­að­eins­að­hefð­bund­inni­
mennt­un­og­því­sem­ger­ist­í­skóla­
stof­unni­ held­ur­ líka­ að­ frí­stund­
un­um,­eins­og­íþrótt­um­og­tón­list.­
Ég­ held­ að­ frí­stunda­til­boð­in­ séu­
líka­ mjög­ mik­il­væg­ur­ þátt­ur­ í­ að­
búa­börn­in­okk­ar­und­ir­fram­tíð­ina.­
Þar­ má­ ekki­ mynd­ast­ gjá­ á­ milli­
þeirra­sem­eiga­ for­eldra­sem­hafa­
meira­milli­hand­ann­og­hinna.­Við­
þurf­um­ að­ tryggja­ öll­um­ börn­um­
jöfn­ tæki­færi.­Ég­vil­mjög­gjarn­an­
að­borg­in­vinni­meira­með­íþrótta­
fé­lög­un­um­ og­ tón­list­ar­skól­un­um­
í­þeim­til­gangi­að­búa­ákveð­in­ frí­
stunda­til­boð­til­þannig­að­all­ir­geti­
feng­ið­að­spreyta­sig.­Við­þurf­um­
að­ finna­ leið­ir­ til­þess­að­öll­börn­
geti­not­ið­þess­sem­er­í­boði.“

Ný­sam­göngu­mið­stöð­mun­
bæta­um­ferð­ar­mál­in

Dag­ur­vík­ur­að­um­ferð­ar­mál­um.­
Þau­ eru­ stór­ hluti­ skipu­lags­mál­
anna.­Hann­seg­ir­að­um­ræð­una­um­
þau­stund­um­vera­und­ar­lega.­„Það­
er­stund­um­lát­ið­eins­og­áhersla­á­
strætó,­hjól­og­gang­andi­ sé­beint­
gegn­ einka­bíln­um.­ Eig­in­lega­ er­
það­öf­ugt.­Eft­ir­því­sem­fleiri­nota­
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Lækn­ir­og­fjög­urra­barna­fað­ir
í­borg­arpóli­tík

Afmælispartý

Sushisamba er 2ja ára
og býður þér í afmælispartý
18. og 19. nóvember

sushisamba
Þingholtsstræti 5 • 101 Reykjavík
sími 568 6600 • sushisamba.is

Tíu vinsælustu réttir Sushisamba á 590 kr.
Las Moras léttvínsglas á 690 kr.
Corona bjór 330 ml á 590 kr.

Dag­ur­með­borg­ar­stjóra­Ár­ósa­í­heim­sókn­hjá­HB­Granda­í­fylgd­Vil­hjálms­for­stjóra.



al­menn­ings­sam­göng­ur­ og­ fara­
öðru­ vísi­ til­ vinnu­ en­ á­ einka­bíl,­
þeim­ mun­ lipr­ari­ verð­ur­ um­ferð­
in­ fyr­ir­þá­sem­keyra.“­Dag­ur­seg­
ir­ spenn­andi­ verk­efni­ á­ dag­skrá­
í­ sam­göngu­mál­un­um.­ „Strætó­ er­
í­ stór­sókn,­ hjól­reiða­á­ætl­un­in­ er­
á­ fullu­ og­ við­ keypt­um­ BSÍ­ til­ að­
þróa­ þar­ á­ svæð­inu­ al­hliða­ sam­
göngu­mið­stöð.­Ég­held­að­ný­sam­
göngu­mið­stöð­á­BSÍ­reitn­um­verði­
mik­ið­ tæki­færi.­ Þar­ verð­ur­ hægt­
að­ tengja­ strætó,­ hjólala­leig­ur,­
gang­andi­um­ferð­og­ jafn­vel­ smart­
­bíla­sem­fólk­á­með­öðr­um.­Borg­
ar­bú­ar­geta­þá­tek­ið­hrað­vagna­úr­
heim­hverf­inu­og­skipt­yfir­ í­ann­an­
ferða­máta.­Þar­væri­hægt­að­ taka­
hjól­með­því­að­strauja­kredit­kort­
ið­og­skila­því­aft­ur­eft­ir­ein­hvern­
tíma.­Frá­BSÍ­er­líka­hug­mynd­in­að­
litl­ir­ raf­vagn­ar­ fari­um­mið­borg­ar­
svæð­ið­ ann­ars­ veg­ar­ og­ há­skóla­
svæð­ið­ hins­ veg­ar­ oft­ á­ hverri­
klukku­stund.­ Þannig­ mætti­ gera­
sam­göng­urn­ar­lipr­ari.“­­

Land­spít­al­inn
Land­spít­ala­mál­ið­ hef­ur­ ver­ið­

til­ um­ræðu.­ Mörg­um­ finnst­ óráð­
legt­ að­ byggja­ svo­ stór­an­ spít­ala­
á­ nú­ver­andi­ um­ráða­svæði­ hans­
við­ Hring­braut.­ Slík­ stór­bygg­ing­
og­ fjölda­vinnu­stað­ar­ skapi­vanda­
í­um­hverf­inu­og­að­aðr­ar­og­ef­ til­
vill­ódýr­ari­ lausn­ir­ kunni­að­vera­
til­ á­ með­an­ aðr­ir­ telja­ bygg­ingu­
stór­spít­al­ans­eina­ raun­hæfa­kost­
inn.­

„Ég­ er­ ein­læg­ur­ stuðn­ings­mað­
ur­ þess­ að­ efla­ heil­brigð­is­kerf­
ið.­ Í­því­ skipta­kjör­ starfs­fólks­og­
starfs­að­stæð­ur­ máli­ en­ svo­ eru­
tvö­ lyk­il­at­riði:­ að­efla­heilsu­gæsl­
una­ og­ byggja­nýj­an­Land­spít­ala.­
Við­mun­um­aldrei­geta­veitt­fyrsta­
flokks­heil­brigð­is­þjón­ustu­án­þess­
að­ end­ur­nýja­ og­ sam­eina­ húsa­
kost­Land­spít­al­ans.­Ég­hef­ reynd­
ar­áhyggj­ur­af­því­að­það­bakslag­
sem­ nú­ virð­ist­ kom­ið­ í­ það­ mál­
hafi­miklu­ al­var­legri­ áhrif­ á­ starf­
sem­ina­ en­ fólk­ geri­ sér­ grein­ fyr­
ir.­ Það­ snýr­ ekki­ bara­ að­ tækja­

kosti­ og­ að­stæð­um­ sjúk­linga­ og­
starfs­fólks.­ Spít­ala­rekst­ur­ bygg­ir­
ekki­síst­á­mannauði.­Ef­það­vant­
ar­ skýra­ fram­tíð­ar­sýn­ þá­ miss­ir­
heil­brigð­is­starfs­fólk­trúna­á­því­að­
verja­ starfsæv­inni­ á­ Ís­landi.­ Það­
er­ því­ brýnt­ að­ tak­ af­ skar­ið­ um­
hvert­stefni­og­að­af­bygg­ingu­spít­
al­ans­ verði.­ Og­ þar­ tala­ ég­ bæði­
sem­borg­ar­full­trúi­og­lækn­ir.“­­­

Hætta­á­fólks­flótta
Dag­ur­vík­ur­að­mál­efn­um­ lands­

og­ borg­ar­ og­ seg­ir­ að­ Land­spít­
ala­mál­ið­ sé­ekki­ ein­angr­að.­ Stóra­
hætt­an­ sem­ við­ stönd­um­ fram­
mi­ fyr­ir­ sem­ sam­fé­lag­ sé­ hreinn­
at­gervis­flótti.­ Fólk­muni­ í­vax­andi­
mæli­ velja­ sér­ stað­ ann­ars­stað­ar­
í­ heim­in­um­ þar­ sem­ það­ telji­ sig­
geta­búið­við­betri­kjör.­„Ég­tel­að­
borg­in­hafi­þarna­miklu­hlut­verki­
að­ gegna.­ Reykja­vík­ur­borg­ verð­
ur­að­vinna­vel­með­at­vinnu­líf­inu.­
Vinna­ með­ litl­um­ og­ með­al­stór­
um­ fyr­ir­tækj­um­ og­ gera­ borg­ar­
um­hverf­ið­ að­ kjör­lendi­ fyr­ir­ þau.­
Við­ þurf­um­ alls­ kon­ar­ at­vinnu­líf,­
versl­un­ og­ við­skipti,­ verk­stæði­
og­ smá­iðn­að,­ skap­andi­ grein­ar­
og­ kvik­mynda­gerð,­ sjáv­ar­út­veg­
og­ ferða­þjón­ustu.­Við­þurf­um­ein­
nig­að­vinna­með­há­skól­un­um­og­
þekk­ing­ar­starf­semi­þar­sem­miklu­
fleiri­tæki­færi­geta­orð­ið­til­ í­krafti­
auk­inn­ar­ ný­sköp­un­ar.­ Það­ sjá­um­
við­ til­ dæm­is­ með­ nýrri­ fjár­fest­
ingu­ lyfja­fyr­ir­tæk­is­ins­ Al­vogen­
sem­ mun­ skapa­ mörg­ spenn­andi­
störf­ og­ er­ af­rakst­ur­ sam­starfs­
borg­ar­inn­ar­og­Há­skól­ans.­Það­er­
að­ sama­ skapi­ glapræði­ að­ skera­
nið­ur­ til­ rann­sókna­­og­ný­sköp­un­
ar­eins­og­rík­is­stjórn­in­virð­ist­ætla­
sér.­ Ég­ vona­ að­ fólk­ sjá­ að­ sér­ í­
því.­ Sama­ má­ segja­ um­ skap­andi­
grein­ar­ menn­ing­una.­ Við­ þurf­um­
að­ lyfta­ og­ styðja­ við­ menn­ing­
una­ sem­ ger­ir­ líf­ið­ skemmti­legra­
og­borg­þess­virði­að­búa­í­henni.­
Ég­held­að­menn­ing­og­af­þrey­ing­
skipti­gletti­lega­miklu­máli­fyr­ir­lífs­
gæði­fólks.“­­­­

Lýð­heils­an­og­„alls­kon­ar­
borg­fyr­ir­alls­kon­ar­fólk“

Lækn­ir­inn­kem­ur­upp­ í­Degi­og­
hann­ fer­að­ ræða­um­ lýð­heils­una­
og­ borg­ina.­ Hvern­ig­ fólk­ hreyf­ir­
sig.­ Hvern­ig­ geð­rækt­inni­ er­ hátt­
að­og­ann­að­er­snýr­að­heil­brigði.­
„Þarna­hef­ur­borg­in­verk­að­vinna.­
Hreyf­ing­er­ótrú­lega­mik­il­væg.­Þarf­
ekki­ að­ vera­ merki­leg­ eða­ mik­il­
áreynsla.­ Að­ fara­ út­ á­ kvöld­in­ til­
þess­ að­ ganga­ eða­ skokka.­ Þetta­
teng­ist­ því­ einnig­ að­ krakk­arn­ir­
okk­ar­hreyfi­sig­í­skól­an­um­en­sitji­
ekki­ bund­inn­ í­ stól­ all­an­ dag­inn.­
Við­þurf­um­að­horfast­ í­ augu­við­
breytta­ tíma.­Fólk­sit­ur­á­ stól­við­
vinnu­sína­eða­ í­ skóla­en­ fer­ svo­
heim­og­þá­tek­ur­seta­við­sjón­varp­
eða­tölvu­við.­Við­þetta­verða­nýj­
ar­ þarf­ir­ til­ í­ borg­ar­sam­fé­lag­inu­
–­þarf­ir­fólks­fyr­ir­úti­vist­og­hreyf­
ingu.­

Ég­ finn­ sjálf­ur­ hversu­ gott­ er­
að­ hlamma­ sér­ í­ sófann­ að­ lokn­
um­ vinnu­degi­ og­ á­ erfitt­ með­ að­
koma­ hreyf­ingu­ að­ í­ minni­ dag­
skrá.­Ég­hugsa­að­svo­sé­um­marga­
fleiri­og­þess­vegna­þarf­um­hverf­
ið­ að­ verða­ hvetj­andi.­ Eitt­ af­ því­
er­ að­ fólk­geti­nálg­ast­ ­nauð­synj­
ar­ í­ göngu­færi­ eða­ aðra­ þjón­
ustu.­ Við­ höf­um­ beint­ aug­um­ að­
þessu­ í­ nýju­ borg­ar­skipu­lagi.­ Að­
færa­þjón­ust­una­ inn­ í­ íbúða­hverf­
in­en­ekki­út­úr­þeim.­Við­þurf­um­
að­búa­ til­ fjöl­breytta­borg­–­ „alls­
kon­ar­ borg­ fyr­ir­ alls­kon­ar­ fólk“­
eins­og­Jón­Gnarr­komst­að­orði­ í­
kosn­inga­bar­áttu­sinni.­Þetta­eru­ í­
raun­ hin­ alda­gömlu­ kjör­orð­ jafn­
að­ar­stefn­unn­ar­ en­ kom­in­ í­ þann­
bún­ing­ að­ fólk­ skyldi­ þau­ bet­ur­
vegna­ þess­ að­ slag­orð­in­ um­ jöfn­
tæki­færi­ fyr­ir­ alla­þau­ná­ekki­ að­
fanga­ fjöl­breyti­leik­ann­ í­ sam­fé­lag­
inu­jafn­vel­og­alls­kon­ar­borg­fyr­ir­
alls­kon­ar­fólk­þótt­kjarn­inn­í­þeim­
sé­sá­sami.“

Lín­urn­ar­eru­að­skýr­ast­
fyr­ir­vor­ið

Nú­ líð­ur­ að­ lok­um­ kjör­tíma­bils.­
Nán­asti­ sam­verka­mað­ur­ Dags­
á­ kjör­tíma­bil­inu­ Jón­ Gnarr­ hef­ur­
ákveð­ið­ að­ gefa­ ekki­ kost­ á­ sér.­
Þetta­breyt­ir­lands­lag­inu­í­borg­inni.­
Hvern­ig­ kýs­ Dag­ur­ að­ sjá­ næsta­
kjör­tíma­bil­ fyr­ir­ sér.­ „Ég­held­það­
geti­skipt­miklu­máli­á­næstu­árum­
hvern­ig­ Sam­fylk­ing­unni­ geng­ur­ í­
kosn­ing­un­um­ í­ vor.­ Lín­urn­ar­ eru­
að­ skýr­ast.­ Við­ vilj­um­ að­ borg­in­
beiti­ sér­ í­ hús­næð­is­mál­um­ til­ að­
tryggja­hús­næð­is­ör­yggi­fjöl­skyldna.­
Þar­ dreg­ur­ Sjálf­stæð­is­flokk­ur­inn­
lapp­irn­ar­ og­ vill­ treysta­ al­far­ið­ á­
einka­fram­tak­ið.­ Og­ ein­hverj­ir­ þar­
segj­ast­ jafn­vel­vilja­aft­ur­kalla­nýja­
að­al­skipu­lag­ið.­Ég­er­ekki­viss­um­
að­þeir­átti­ sig­á­því­hvaða­óvissu­
það­myndi­kalla­yfir­upp­bygg­ingu,­
at­vinnu­líf­ og­ borg­ar­búa­ al­mennt.­

Úr­þeirri­átt­á­ég­ líka­von­á­því­að­
gylli­boð­um­skatta­lækk­an­ir­ fari­að­
heyr­ast.­Við­slík­lof­orð­verð­ur­ekki­
hægt­ að­ standa­ nema­ með­ mikl­
um­ nið­ur­skurði­ í­ skól­um­ og­ vel­
ferð.­Ætli­það­ fyrsta­yrði­ekki­það­
að­ lækka­ fjár­hags­að­stoð­ við­ fólk­
sem­ætl­að­er­að­ láta­enda­ná­sam­
an­með­163.000­kr.­ á­mán­uði.­Það­
er­ekki­stefna­sem­ég­er­til­bú­inn­að­
skrifa­upp­á.­Ég­vil­ for­gangs­raða­ í­
þágu­skól­anna­og­þjón­ust­unn­ar­og­
leggja­áfram­áherslu­á­at­vinnu­mál,­
upp­bygg­ingu­ og­ fram­kvæmd­ir­ í­
hverf­un­um.­Það­geng­ur­ekki­að­allt­
sé­ stopp­að­ þó­ nýr­ meiri­hluti­ taki­
við.­Það­þarf­áfram­að­halda­fast­á­
mál­um­ Orku­veit­unn­ar­ og­ fjár­mál­
um­borg­ar­inn­ar.­Það­þarf­ að­vera­
vak­andi­ fyr­ir­hag­barna­og­barna­
fjöl­skyldna­ og­ búa­ vel­ að­ öldruð­
um.­ Í­þess­um­mál­um­hafa­borg­ar­
bú­ar­ get­að­ treyst­ Sam­fylk­ing­unni.­
Og­það­munu­þeir­geta­áfram.“­
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X-ICE
•  Hjólbarði hannaður fyrir borgarbíla 
    og fjölskyldubíla

•  Mikið skorið og stefnuvirkt munstur 
    sem veitir frábært grip í hverskyns 
    aðstæðum. 

•  Endingargott naglalaust vetrardekk

X-ICE NORTH
•  Léttir álnaglar sem eru níðsterkir og hljóðlátir

•  10% styttri hemlunarvegalengd á ís

•  Allt að 30% færri naglar

•  Aukið öryggi og meiri virðing fyrir umhverfinu

NÁÐU GÓÐU GRIPI Á VETRINUM
MEÐ MICHELIN VETRARHJÓLBÖRÐUM

ALPIN A4
•  Hljóðlátt og gripgott

•  Naglalaust vetrardekk

•  Ný APS gúmmí blanda tryggir gott grip 
    í öllum hitastigum

•  Flipamunstur tryggir gott grip þó líði 
    á líftíma dekksins

•  Margátta flipamunstur tryggir hliðar, 
    fram og hemlagrip

HJÓLBARÐAÞJÓNUSTA N1 | ÆGISÍÐU 102
OPIÐ MÁNUDAG TIL FÖSTUDAGS KL. 08-18 OG LAUGARDAG KL. 09-13
SÍMI 440 1320  |  WWW.DEKK.IS

Sími: 565-7070
100% endurgreiddur vsk af vinnu
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Nýjar 12v led perur, betri lýsing, minni eyðsla. 

Tilvalið í jólapakkann.

Góð­ur­hóp­ur­kvenna­ í­Þorra­
seli­ tek­ur­þátt­ í­verk­efn­inu­„Jól­
í­ skó­kassa“­ í­ár.­Þetta­eru­mikl­
ar­handa­vinnu­kon­ur­ sem­prjón­
uðu­og­hekluðu­húf­ur,­vett­linga,­
sokka,­trefla,­tusku­dýr­og­bolta.­

Auk fatn að ar og leik fanga voru 
skrif færi og stíla bæk ur, tann­
burst ar og tann krem og smá sæl­
gæti sett í hvern kassa. Gjaf irn ar 
verða send ar til Úkra ínu og verð­
ur með al ann ars dreift á mun að­
ar leys ingja heim ili, barna spít ala 
og til barna sem búa við sára 
fá tækt. Í Þorra seli voru út bún ir 
fjór ir kass ar fyr ir drengi og fjór­
ir fyr ir stúlk ur og standa von ir 
til að gjaf irn ar gleðji lít il hjörtu 
sem eiga um sárt að binda. Einnig 
stend ur til að gleðja ís lensk börn, 
og hef ur þeg ar safn ast mik ið af 
handa vinnu til að lauma und ir 
tré hér á landi um jól in. Það eru 
KFUM og KFUK sem standa að 
verk efn inu „Jól í skó kassa.“ 

Gjaf­ir­frá­Þorra­seli­í
verk­efn­ið­„jól­í­skó­kassa“

Handa­vinnu­kon­urn­ar­sem­prjón­uðu­og­hekluðu­í­,,jól­í­skó­kassa.”

Halldorhalldors. is       |       facebook.com/halldorifyrstasaetid

Á­ föstu­deg­in­um­ fyr­ir­ rúmri­
viku­ las­ Sig­ríð­ur­ Arn­ar­dótt­
ir,­ Sirrý,­úr­ glæ­nýrri­barna­bók­
sinni,­ ,,Trölla­strák­ur­inn­sem­gat­
ekki­ sofn­að,“­ í­ leik­skól­an­um­
Mýri­í­Litla­Skerja­firði­og­gaf­um­
leið­ leik­skól­an­um­ fyrsta­ ein­tak­
bók­ar­inn­ar­ sem­var­þann­sama­
morg­un­ á­ fara­ á­ bóka­mark­að­
inn.

Trölla strák ur inn Vaki leik ur sér 
í sveit inni all an lið lang an dag inn 
en þeg ar nótt in læð ist yfir sveit­
ina fer allt að titra og skjálfa. 
For eldr ar Vaka hrjóta svo hátt 
og óg ur lega í hell in um að hvorki 
Vaki né dýr in í sveit inni geta sof­
ið. Ekki fyrr en hann finn ur snilld­
ar lausn á þess um vanda!

Saga Sirrý ar er með gull fal­
leg um og líf leg um mynd um eft­
ir Frey dísi Krist jáns dótt ur. Bók­
inni fylg ir geisla disk ur með lestri 
Krist jáns Frank lín Magn úss leik­
ara á sög unni. 

Fékk­fyrsta­ein­tak­ið­af­,,Trölla­
strák­ur­inn­sem­gat­ekki­sofn­að“

Leik­skól­inn­Mýri:

Sig­ríð­ur­ Arn­ar­dótt­ir­ með­ börn­un­um­ á­ leik­skól­an­um­ Mýri.­ Lest­ur­
Sirrý­ar­vakti­veru­lega­áhuga­barn­anna.

Gómsæti í göngufæri

Geirsgata 1 • Sími 511 1888

Eru tryggingarnar þínar í lagi?

Kristinn Rúnar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Sími 560 5155  |  GSM 820 0762

VÍS – þar sem tryggingar snúast um fólk

Býð faglega tryggingaráðgjöf og tilboð í tryggingar fyrir 
bæði einstaklinga og fyrirtæki.

Það er mikilvægt að tryggingarnar séu í takt við þarfir 
þínar eða fyrirtækis þíns hverju sinni. 

Hafðu samband og ég fer yfir málin með þér.

www.borgarblod.is

Sími: 511 11 88
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Ingv­ar­ Arn­ar­ Sig­ur­jóns­son,­
sem­sæti­á­í­húss­stjórn­Sól­vall­ar­
götu­82,­ seg­ir­ að­mál­hús­fé­lags­
ins­og­mót­mæli­vegna­ákvörð­un­
ar­ borg­ar­yf­ir­valda­ um­ ráð­stöf­
un­á­Holts­götu­4s1.b­hafi­ feng­ið­
góða­ um­fjöll­un­ í­ Vest­ur­bæj­ar­
blað­inu­og­á­Rás2­ fyrr­ í­ síð­asta­
mán­uði­og­stuðn­ing­við­mál­flutn­
ing­inn­víða­að.­Ingv­ar­Arn­ar­seg­
ir­að­þrátt­fyr­ir­ít­rek­að­ar­beiðn­ir­
hafi­ borg­ar­yf­ir­völd­ ekki­ vilj­að­
ræða­þessi­mál­við­hags­muna­að­
ila­/­íbúa.­

Hús fé lag inu hef ur nú borist svar 
við bréfi sem hús fé lag ið sendi 15. 
ágúst sl. en hús fé lag ið ósk ar eft ir 
að efni bréfs ins verði sent á raf­
rænu formi til að auð velda dreif­
ingu á efni þess til hags muna að ila 
á svæð inu og ann arra sem mál ið 
kann að varða. Í fram haldi af þeirri 
kynn ingu mun hús fé lag ið senda 
form legt svar við bréf inu til borg­
ar yf ir valda.

,,Íbú ar hér geta ekki sætt sig við 
svona vinnu brögð af hálfu borg ar­
yf ir valda sem án nokkura skýr inga 
eða hald bærra raka  fara gegn vilja 
íbúa í ná grenni þessa um deilda 
húss.Við höf um nokkr ar spurn­
ing ar varð andi bréf ið frá þér en 
það er okk ar mat að þar sé engu 
svar að og í raun far ið í kring um 
við fangs efn ið.

Hef ur Reykja vík ur borg lát ið 
gera fag lega út tekt á ástandi húss­
ins til að geta met ið hvaða fram­
kvæmd ir þarf að fara í og í hvaða 
for gangs röð þannig að hús ið verði 
eig end um þess og um hverf inu til 
sóma, upp fylli kröf ur Minja safns 
Reykja vík ur og Minja stofn un ar 
Ís lands?

Hvað telst vera sóma sam legt 
ástand?

Hvaða sam tök eru þetta og hvað 
kem ur til að þeim er falið þetta 
verk efni? 

Er gert ráð fyr ir að þeir noti hús­
ið til bú setu?

Hversu marg ir verða þá íbú arn ir 
að jafn aði?

Hvaða fag kunn áttu hafa þau til 
að takast á við þetta verk efni?

Ligg ur verk á ætl un fyr ir ? (punkt­
arn ir sem tald ir eru upp í  bréf inu 
frá þér er eng in verk á ætl un, lít ur 
frek ar út eins og bráða birgða pl an 
sem kastað er upp í flýti)

Hver verð ur verk efn is stjóri 
þess ara end ur bóta?

Hef ur Minja safn Reykja vík ur og/
eða Minja stofn un Ís lands ver ið 
haft með í ráð um?

Ligg ur kostn að ar á ætl un fyr ir ? 
Hef ur verk efn ið eitt hvert upp haf 

og endi ­ ligg ur verk á ætl un fyr ir?
Hver er fram tíð ar sýn fyr ir hús­

ið ?
Og síð ast en ekki síst !
Hvers vegna var þetta verk efni 

ekki kynnt íbú um/hags mun að il um  
­ held ur tek in sér stök ákvörð un á 
fundi borg ar ráðs að gera það ekki 
? Með þessu bréfi ít rek um við and­
stöðu okk ar við þessa ráð stöf un 
og að hús inu verði fund inn far­
sæll far veg ur til fram tíð ar enda 
nóg kom ið af bráða birgða lausn um 
tengt því.  Við för um fram á að 

borg ar ráð aft ur kalli ráð stöf un ina 
og kalli að lág marki sam an íbúa­
fund með öll um hags muna að il um 
við Sól valla götu, Ána naust, Holts­
götu og Fram nes veg þannig að 

hægt sé að fara yfir fram tíð húss­
ins og svæð is ins sem af markast af 
of an greind um göt um,“ seg ir Ingv­
ar Arn ar Sig ur jóns son.

Ná­grann­ar­Holts­götu­41b­ganga­
eft­ir­svör­um­frá­borg­ar­stjórn

ÞÚ ÁTT ÞAÐ SKILIÐ – NJÓTTU
www.kexsmidjan.is

www.facebook.com/Kexsmidjan

Holts­gata­41.b.

Enn­ einu­ sinni­ eru­ jól­in­
að­ nálg­ast­ og­ í­ Vest­ur­reit­um,­
fé­lags­mið­stöð­inni­ Afla­granda­
40,­er­kom­inn­að­ventu­hug­ur­ í­
mann­skap­inn.­

Vin sæla að ventu dag skrá in, 
sem fræg er orð in langt út fyr ir 
Vest ur bæ inn, er óðum að fyll ast 
og kenn ir þar ým issa grasa; ein­
söngv ar ar, kór ar, sagn fræð ing­
ar, sögu menn, prest ur og org­
anisti, rit höf und ar og trú bador  
svo nokk uð sé nefnt. Torg­
stemn ing verð ur ríkj andi í upp­
hafi að vent unn ar þar sem hægt 
er að kaupa ýms an varn ing, s.s. 
snyrti vör ur, skart gripi, jóla föt­
in og jóla kert in hand gerðu frá 
Hlíða bæ. Þarna má því gera góð 
jóla gjafa kaup.

Nýtt at riði á dag skránni er  
laufa brauðs dag ur. Fimmtu dag­
inn 5. des em ber nk. kl. 13.00 
býðst gest um að kaupa laufa­
brauð skök ur í stykkja tali, koma 
og skera þær út og fá þær steikt­
ar í eld hús inu. Panta þarf laufa­
brauð ið í fé lags mið stöð inni fyr­
ir fimmtu dag inn 28. nóv em ber 
en all ar nán ari upp lýs ing ar fást 
á skrif stof unni í síma: 411­2702 
og 411­2711. Eng in má missa af 
þess um fjöl breyttu dag skrár lið­
um, sem aug lýst ir verða um allt 
hverf ið er nær dreg ur jóla föstu.

Fjöl­breytt­
að­ventu­dag­
skrá­í­Vest­
ur­reit­um
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Inn á skrif stofu UN ICEF á 
Ís landi komu ný lega ynd is leg ir 
þrí bur ar sem hald ið hafa ít rek­
að ar tomból ur upp á síðkast­
ið. Krakk arn ir hafa stað ið fyr ir 
utan Eiðis torg og við Mela búð­
ina og gerðu þetta m.a. nán ast 
all ar helg ar í sum ar. Í haust 
komu þau svo ásamt móð ur 
sinni, Magneu Vil hjálms dótt ur, 
með ágóð an af árs starfi sínu til 
UN ICEF, 40.000 krón ur! 

Þau Berg lind, Krist ín og Magn­
ús Magn ús börn sýna með þessu 
frá bært for dæmi og þeirra fram­
lag mun hjálpa ótal öðr um börn­
um í heim in um.

,,Við ræð um þessi mál mik ið 
heima fyr ir og ég er sjálf heims­
for eldri UN ICEF. Krakk arn ir voru 
nokk uð lengi að koma sér sam­
an um hvaða mál efni þau ættu 
að styrkja með pen ing un um sem 
þau hafa safn að, enda þurftu 
þau öll þrjú að vera sam mála um 
það,“ sagði Magnea Vil hjálms­
dótt ir, mamma þeirra. Hún seg ir 
þau á end an um hafa kom ið sér 
sam an um að styrkja UN ICEF því 
þau viti að mörg börn víðs veg­
ar um heim inn búi við afar bág 
kjör, fái ekki að borða og lifi við 

erf ið ar að stæð ur. Þau héldu 
tomból ur nán ast all ar helg ar í 
sum ar úti á Eiðis torgi og í nokk­
ur skipti fyr ir utan Mela búð ina. 
Krakk arn ir lögðu heil mikla vinnu 
í þetta, bæði við að finna dót og 
safna því sam an og við að halda 

tombólurn ar sjálf ar. Við treyst­
um UN ICEF til að verja þess um 
pen ing um vel svo þeir geti hjálp­
að sem flest um,“ sagði Magnea. 
Þau Berg lind, Krist ín og Magn ús 
verða 11 ára í des em ber og eru í 
5. bekk í Granda skóla.

Héldu tomból ur í sum ar
til styrkt ar UN ICEF

Þrí­bur­ar­í­Sörla­skjól­inu:

Þrí­burarn­ir­Berg­lind,­Krist­ín­og­Magn­ús.

Tón list ar dag ar stóðu í Dóm­
kirkj unni frá 27. októ ber sl. til 
9. nóv em ber og voru á dag skrá 
6 tón leik ar. Til efn ið var 120 ára 
ár tíð Páls Ís ólfs son ar og hófust 
tón list ar dag arn ir með há tíð ar­
messu á kirkju vígslu degi, 27. 
okó ber.

 Páll Ís ólfs son var fædd ur 12. 
októ ber 1893, var ís lenskt tón­
skáld, org el leik ari, pí anó leik ari, 
hljóm sveit ar stjóri og söng stjóri. 
Páll gegndi fjölda starfa og var 
einn helsti for ystu mað ur inn í 
ís lensk um tón list ar mál um á 20. 
öld. Páll fædd ist á Stokks eyri. Til 

Reykja vík ur kom hann árið 1908 
og lærði tón list hjá Sig fúsi Ein ars­
syni. Hann lærði á org el hjá Karl 
Straube í Leipzig og fór síð an til 
Par ís ar til frekara náms. Að því 
loknu hóf Páll störf við tón list á 
Ís landi og var dómorganisti frá 
1939 til 1967.

 Þann 1. nóv em ber sl. voru tón­
leik ar sem nefnd ust ,,Blítt er und­
ir björk un um” en þar kom fram 
kvar tett Krist jönu Stef áns dótt ur. 
Þeir sem komu í Dóm kirkj una það 
kvöld áttu yndi lega stund við að 
hlusta á frá bæra lista menn.

Kvar­tett­Krist­jönu­Stef­áns­dótt­ur.

Tón list ar dag ar 
í Dóm kirkj unni

Glæsilegt jólahlaðborð í hádeginu og á kvöldin
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Girnileg jólahlaðborð í hádeginu og á kvöldin og jólabröns laugardaga og sunnudaga – frá 15. nóvember 
og fram til 27. desember. Afslappað andrúmsloft, góð þjónusta og dýrindis matur draga að vinnufélaga, 
vinahópa og saumaklúbba á virkum dögum og kvöldum. 

www.skrudur.is

Jóga stúd íó opn aði ný ver ið 
á nýj um stað, að Ána naust um 
15. Fram til þessa hafði Jóga­
stúd íó áður ver ið á Selja vegi. 
Nýi stað ur inn er bjart ur og hlý­
leg ur og tek ur starfs fólk vel á 
móti fastakúnn um sín um sem og 
þeim sem vilja prufa yoga. 

Drífa Atla dótt ir, sem á og rek­
ur Jóga stúd íó, lærði upp haf lega 
hjá Guð jóni Berg mann. Árið 2010 
fór hún til Equ ador og stúd er aði 
jóga fræð in enn frek ar, þar sem 
áhersla var lögð á Power jóga. Þá 
hef ur hún einnig ver ið dug lega 
að sækja nám skeið bæði inn an­
lands sem utan. Auk Drífu starfa 
fjór ir aðr ir fag lærð ir kenn ara 
í stúd íó inu. Þar er boð ið upp á 
fjöl breytta tíma, eins og slök un­
ar jóga, hefð bund ið Hatha jóga, 
kröft ugt Power jóga,  Hot jóga 
og Jóga dans, svo að all ir ættu 
að finna eitt hvað við sitt hæfi. Í 
hverj um mán uði fara af stað byrj­
enda nám skeið fyr ir þá sem vilja 

frek ari hand leiðslu og ná und ir­
stöðu at rið um jóga bet ur. Nán ari 

upp lýs ing ar má finna á heima síðu 
Jóga stúd íó, jogastudio.is 

Jóga stúd íó í Ána naust um

Jóga­er­ekki­bara­hollt,­held­ur­einnig­gott­fyr­ir­lík­ama­og­sál.

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur

Suðurhlíð 35, Rvk • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242

Allan sólarhringinn
Komum heim til 

aðstandenda ef óskað er

Alúð - virðing - traust
Áratuga reynsla

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Sverrir Einarsson Kristín Ingólfsdóttir

Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar
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Reykjavíkurborg leitar nú til íbúa í þriðja sinn um að koma með hugmyndir að 
verkefnum sem bætt geta hverfi borgarinnar. Kosið verður um hugmyndirnar í 
hverfiskosningum 2014. Settu hugmyndina þína á Betri Reykjavík – Betri Hverfi 2014  
betrireykjavik.is

Tekið verður við hugmyndum 
frá 1. nóvember til 1. desember

HUGMYNDIN ÞÍN GÆTI ORÐIÐ AÐ VERULEIKA!

BETRI HVERFI 2014
Vesturbær

b e t r i r ey k j a v i k . i s

Betri hverfi með blóm í haga!

Settu hugmyndina þína inn á Betri hverfi á betrireykjavik.is í nóvember.

Gler augna versl un in Lins­
an hef ur flutt úr Að al stræti á 
Skóla vörðu stíg 41. Að gengi að 
versl un inni er afar gott, næg 
bíla stæði þrátt fyr ir að Skóla­
vöru stíg ur inn sé að verða 
ein hels ta  vers l  un ar  gata 
Reykja vík ur. 

Gegn um streymi fólks er þar 
mik ið sem auð vit að er afar 

hag stætt fyr ir þá sem þar eru 
með við skipti. Frá upp hafi hef­
ur Lins an ávallt lagt áherslu á 
að bjóða gæða gler augu á góðu 
verði. Há gæða sjón gler frá fran­
ska fyr ir tæk inu Essil or sem er 
leið andi í þró un sjón glerja og 
einnig úr val um gjarða með al 
ann ars frá Ala in Mikli, Carti er, 
Mor el, Reykja vik Eyes, Phil ippe 

Starck, Con ver se, Sky Vin ta ge 
o.fl. Starfs fólk Linsunn ar býr yfir 
ára tuga reynslu til að veita við­
skipta vin um góða sér fræði ráð­
gjöf en góð þjón usta hef ur ver ið 
og er jafn framt eitt helsta að als­
merki Linsunn ar.

Lins an kom in á Skóla vörðu stíg 
41 eft ir 41 árs starf semi

Í­glæsi­legri­versl­un­Linsunn­ar­við­Skóla­vöru­stíg,­f.v.­Birg­ir,­Sig­rún­og­
Ásta.­Lins­an­var­stofn­uð­1972­og­í­dag­eru­starfs­menn­6­tals­ins.

Jólatón leik ar kórs Nes­
kirkju verða í kirkj unni mið­
viku dag inn 11. des em ber nk. 
og verð ur með hefð bundn um 
hætti. 

Vest ur bæ ing ar eru hvatt­
ir til að koma og njóta góðs 
söngs og draga í sig jóla helg­
ina sem fylg ir því að hlýða 
á jólatón leika.

Jólatón­
leik ar kórs 
Nes kirkju

Stein­gr ím­ur ­ Þór­hal ls ­son,­
org­anisti­ og­ stjórn­andi­ kórs­
Nes­kirkju.
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Villibráðarmatseðill  Grillsins verður í boði frá 6. til 13. nóvember.

Jólaveisla Grillsins hefst 21. nóvember. Bjóðum upp á þriggja, fjögurra og sjö rétta matseðla með íslensku 
lostæti í hátíðarbúningi.

Framúrskarandi hráefni, metnaðarfullir matreiðslumenn og úrvalsþjónusta gera Grillið að veitingastað 
á heimsmælikvarða. Upplifðu eitthvað sérstakt – komdu í eftirminnilega kvöldstund í Grillið.

Radisson BLU Hótel Saga    8. hæð   sími 525 9960   www.grillid.is
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Lára 
Óskarsdóttir
í 4 sæti 
á lista 
Sjálfstæðisflokksins,
16. nóvember.

Áherslur:
•  Umferðarmál og skipulagsmál. 
•  Velferðarmál. 
•  Skóla og frístundamál. 
•  Ég vil horfa á borgina sem eina, stóra heild.   
   Myndaða úr sjálfbærum hverfum sem sjá  
   íbúum fyrir menningu og þjónustu. 
Facebook: Lára Óskarsdóttir í 4. sæti

Frí­stunda­mál­ar­ hafa­ mynd­að­
með­ sér­ sam­tök,­ sem­ reynd­ar­
eru­ekki­ýkja­göm­ul.­Ný­lega­efndu­
sam­tök­in­ til­ sýn­ing­ar­ í­ Ráð­hús­
inu,­ og­ vakti­ sýn­ing­in­ veru­lega­
at­hygli­enda­voru­mörg­mál­verk­
anna­með­áber­andi­ list­rænu­yf­ir­
bragði.

Frí­stunda­mál­ar­ar­sýna­í­Ráð­hús­inu

Mar­ía­Manda­Ívars­dótt­ir­er­
einn­frí­stunda­mál­ar­anna.­

Hér­er­hún­hjá­mál­verki­
sínu,­en­hver­og­einn­sýndi­
að­eins­eitt­verk­og­þau­eru­

öll­í­sömu­stærð.

Mik­il­væg­græn­skref­í­Vest­ur­reit­um
Fimmtu­dag­inn­ 31.­ októ­ber­

sl.­ fengu­ starfs­menn­ á­ Vest­ur­
reit­um­ við­ur­kenn­ingu­ fyr­ir­ að­
ljúka­skrefi­ ­2­ í­Grænu­skref­un­
um­ svoköll­uðu.­ Vest­ur­reit­ir­ er­
fé­lags­mið­stöð­og­heima­þjón­usta­
sem­stað­sett­er­á­Afla­granda­40.­

Verk­efn­ið­Græn­skref­snýst­um­
að­efla­vist­væn­an­rekst­ur­í­starf­
semi­ Reykja­vík­ur­borg­ar­ ásamt­
því­ að­ skapa­ for­dæmi­ í­ því­ að­
minnka­ um­hverf­is­á­hrif­ sveit­ar­
fé­lags­ins­ með­ kerf­is­bundn­um­
hætti.­ Verk­efn­ið­ er­ inn­blás­ið­ frá­
um­hverf­is­stjórn­un­ar­kerfi­ Har­
vard­ há­skóla­ í­ Banda­ríkj­un­um­

sem­ nefn­ist­ ,,Green­ Office”­ og­
er­ ætl­að­ að­ minnka­ nei­kvæð­
um­hverf­is­á­hrif­há­skól­ans.­ Fram­
kvæmd­ verk­efn­is­ins­ er­ ein­föld­
og­að­gengi­leg­og­all­ir­vinnu­stað­
ir­ á­ veg­um­ Reykja­vík­ur­borg­ar­
geta­ tek­ið­ þátt.­ Grænu­ skref­in­
eru­ alls­ fjög­ur­ tals­ins­ og­ þetta­
um­hverf­is­stjórn­un­ar­kerfi­bygg­ist­
á­ fjöl­mörg­um­ að­gerð­um.­ Öll­um­
vinnu­stöð­um­ borg­ar­inn­ar­ býðst­
að­ til­einka­ sér­ þess­ar­ að­gerð­ir­
og­ hafa­ þannig­ já­kvæð­ áhrif­ á­
um­hverf­ið,­ bæta­ starfs­um­hverfi­
starfs­manna­ sinna­ og­ draga­ úr­
rekstr­ar­kostn­aði.

Starfs­fólki­ og­ not­end­um­ á­
Vest­ur­reit­um­ er­ um­hug­að­ um­
um­hverf­ið­ og­ vill­ vera­ vist­vænt­
og­ sýna­ gott­ for­dæmi­ í­ verki.­ Á­
Vest­ur­reit­um­er­allt­sorp­flokk­að,­
papp­ír­nýtt­ur­eft­ir­fremsta­megni­
og­ raf­magns­notk­un­ og­ út­prent­
un­ í­ lág­marki.­Nú­er­stefn­an­sett­
á­ að­ ljúka­ skrefi­ þrjú­ eins­ fljótt­
og­ auð­ið­ er­ og­ hvet­ur­ starfs­fólk­
á­ Vest­ur­reit­um­ fleiri­ vinnu­staði­
Reykja­vík­ur­borg­ar­ til­ að­ taka­
þátt­í­verk­efn­inu.

Stoltur­hópur­með­árangurinn.
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Fund­ur­Reykja­vík­ur­ráðs­ í­ráð­
húsi­Reykja­vík­ur­ fór­ fram­þann­
8.­októ­ber­ síð­ast­lið­inn.­Þar­ flut­
tu­ sex­ full­trú­ar­ ung­menna­ráða­
úr­ Reykja­vík­ jafn­mörg­ er­indi.­
Ung­menna­ráð­ Vest­ur­bæj­ar­ var­
með­sinn­full­trúa­á­fund­in­um.­

Er­ind­in­voru­fjöl­breytt­og­lögðu­
full­trú­ar­ung­menna­ráða­ fram­ til­
lög­ur­um­betri­ lífs­leikni­kennslu­ í­
skól­um,­ bætt­ fé­lags­mið­stöðv­ar­
starf,­ auk­ið­ starf­ fyr­ir­ 16­ ára­ og­
eldri,­ bætt­an­ hverf­is­brag­ í­ Graf­
ar­holt­inu,­auk­ið­sam­ráð­við­ungt­
fólk­og­breyt­ingu­á­nema­kort­um­
í­ strætó.­ ­ Full­trúi­ung­menna­ráðs­
Vest­ur­bæj­ar,­Elín­Mar­ía­Árna­dótt­
ir,­ flutti­ til­lögu­um­auk­ið­sam­ráð­
við­ungt­fólk,­en­sam­kvæmt­henni­
þarf­ að­ leita­ oft­ar­ til­ Reykja­vík­
ur­ráðs­ins­ og­ ­ ann­ars­ ungs­ fólks­
um­ mál­ sem­ tengj­ast­ ungu­ fólki­
sér­stak­lega.­Aðr­ir­með­lim­ir­Ung­
menna­ráðs­ Vest­ur­bæj­ar­ sátu­
fund­inn­og­höfðu­gagn­og­gam­an­
af.­Nú­er­bara­að­vona­að­radd­ir­
og­hug­mynd­ir­þess­ara­ fram­bæri­
legu­ung­menna­ráðsliða­ fái­góð­an­
hljóm­grunn­ í­ fram­tíð­inni.­ Þetta­
er­ fólk­ið­sem­erf­ir­ land­ið,­og­því­

ekki­að­stimpla­sig­fyrr­inn­í­þjóð­
fé­lags­um­ræð­una­ en­ ungt­ fólk­ á­

þess­um­ aldri­ gerði­ fyrr­ á­ árum,­
svo­ekki­sé­tal­að­um­fyrr­á­öld­um.

Vill­auk­ið­sam­ráð
við­ungt­fólk

Ung­menna­ráð­Vest­ur­bæj­ar:

Full­trú­arn­ir­sam­an­komn­ir­í­ráð­hús­inu.

TALNASPEKI - HEILUN - MIÐLUN
Kvöldnámskeið fyrir byrjendur með Bjarka Ólafssyni og Óla� Thorarensen. 
Öll höfum við hæ�leika til að skynja umhver� okkar, en erum þó misjafnlega 
meðvituð um það. Stígðu skre�ð og upplifðu nýja hluti á skemmtilegan hátt 
með einfaldleikann í fyrirrúmi! 
Næstu námskeið verða haldin 18. nóvember og 2. desember kl.18:15-22:15.
Takmarkaður �öldi á hverju námskeiði.
Verð 15.000 kr.

spamidlar@gmail.com                                    Spámiðlar
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Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Jón Bjarnason
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elíasson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST
Bar­áttu­dag­ur­gegn­ein­elti­ var­

sl.­föstu­dag.­Bar­átt­unni­gegn­ein­
elti­ var­hald­ið­á­ lofti­með­ýms­
um­hætti.­

Í Haga skóla ákvað nem enda ráð 
skól ans að hvetja all ir nem end ur 
sem þess ættu kost að klæð ast 
gulu til að sýna sam stöðu. Marg ir 
gerðu svo.

All­ar­til­hneig­ing­ar­til­
ein­elt­is­tekn­ar­al­var­lega

Þess­ar­stelp­ur­voru­í­
mat­ar­tíma­þeg­ar­lit­ið­var­við­

í­Haga­skóla.­Þær­sögðu­
ein­elti­vera­ógeðs­legt.

Haga­skóli:

Mið­viku­dag­inn­ 6.­ nóv­em­ber­ stóðu­ fé­lags­mið­
stöðv­ar­ á­ Ís­landi­ og­ SAM­FÉS­ fyr­ir­ svoköll­uð­um­
Fé­lags­mið­stöðvadegi.­ Fé­lags­mið­stöðv­arn­ar­ í­
Reykja­vík­ tóku­af­því­ til­efni­vel­á­móti­gest­um­á­
öll­um­aldri­og­kynntu­starf­semi­sína.­

Á Fé lags mið stöðvadegi blómstr ar ung linga menn­
ing í Reykja vík enda bera ung ling ar og ung linga ráð in 
hit ann og þung ann af und ir bún ingi dags ins. Menn­
ing þeirra fær að njóta sín í hönn un, kvik mynda gerð, 
tón list, dansi, leik list og mynd list. Lögð er meg in á­
hersla á að sýna sköp un ar gleði ung linga, enda eru 
þeir mót andi menn ing ar afl í nú tíð og fram tíð. Í öll um 
fé lags mið stöðv um borg ar inn ar var gest um boð ið 
upp á kaffi og kök ur og þeir leidd ir með í leik og spil. 

Þá verða víða sýnd brot úr splunku nýj um Skrekks­
at rið um, en und ir bún ing ur að hæfi leika keppn inni 
sem fram fer í Borg ar leik húsi síð ar í þess um mán­
uði, stend ur nú sem hæst.

Fé lags mið stöð in Frosti var með opn ar dyr fyr ir 
gesti og gang andi. Ung ling arn ir í Frosta voru búin að 
setja upp allskyns þraut ir á borð við skissu keppni, 
blöðru pílu kast og fönd ur. Stór kemmti leg dag skrá 
hófst svo á slag inu 19:00. Á dag skránni mátti finna 
söng at riði, maga dans at riði, upp stand og fleira. 
Skemmti leg ur dag ur í alla staði, en ekki síð ur afar 
metn að ar full, ekki bara á þess um degi því alla daga 
má segja að þar fari fram metn að ar full starf semi.

Fé­lags­mið­stöðv­ar­dag­ur­inn­
tókst­frá­bær­lega
-­ung­ling­arn­ir­settu­upp­þraut­ir­í­Frosta

Geri við allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspýtingar, rafmagn í bílum og bátum.

Sævar
Bíla- og bátarafmagn

Sími 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

ra
fm

ag
n@

m
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s
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AUGL†SINGASÍMI
511 1188

www.borgarblod.is

Næstu borg ar stjórn ar kosn ing ar 
skipta gríð ar legu máli. Á mörg um 
svið um stönd um við á kross göt­
um. Nýtt að al skipu lag hef ur mætt 
mik illi gagn rýni og fjöl marg ar 
at huga semd ir hafa borist vegna 
þeirr ar stefnu sem þar er sett fram. 
Að al skipu lag fjall ar um allt borg­
ar sam fé lag ið og þess vegna er und­
ir stöðu at riði að um það ríki sátt 
og að sem flest ir borg ar bú ar fái 
tæki færi til að móta fram tíð borg­
ar inn ar. Þús und ir hug mynda hafa 
borist frá borg ar bú um en allt of 
marg ar hafa ver ið lagð ar til hlið ar í 
stað þess að finna þeim stað í nýju 
að al skipu lagi. Skipu lag sem á að 
ná til borg ar inn ar allr ar er byggt á 
hinu smáa og nær tæka. Þess vegna 
skipta hug mynd ir sem eiga ræt ur 
sín ar í nærum hverf inu miklu máli. 
Að al skipu lag á auð vit að að end ur­
spegla sam eig in lega sýn borg ar búa 
og það á að taka mið af þörf um 
allra sem í borg inni búa. 

Tæki­færi­til­upp­bygg­ing­ar­
Þétt ing byggð ar í eldri hverf­

um borg ar inn ar er ekki ný stefna í 
skipu lags mál um en upp bygg ing á 
þétt ing ar reit um hef ur alltaf hald ist 
í hend ur við upp bygg ingu í út hverf­
um. Upp bygg ing sem ein skorð ast 
við þétt ing ar reiti vest ar lega í borg­
inni tek ur ekki mið af þörf um ungra 
barna fjöl skyldna. Þessu verð ur að 
breyta og opna fyr ir fjöl breytni. 

Fram tíð Reykja vík ur ligg ur í að 
skapa ung um barna fjöl skyld um 
að stæð ur til að stofna heim ili og 
tæki færi til upp bygg ing ar í barn­
væn um hverf um og góð um skól­
um. Nýtt að al skipu lag Reykja vík ur 
skap ar ekki slík ar að stæð ur. Það 
er eins leitt og lýs ir þröngri sýn höf­
unda á borg ar sam fé lag ið.

Það er áhyggju efni að ung ar 
barna fjöl skyld ur horfa fram hjá 
borg inni og kjósa að hefja sinn 
bú skap í öðr um sveit ar fé lög um á 
höf uð borg ar svæð inu. Þetta sýna 
töl ur um íbúa fjölg un og þær stað­
festa einnig að það er unga fólk ið 
sem flyt ur frá Reykja vík. 

Gjald­skrár­hækk­an­ir­bitna­hart­
á­barna­fjöl­skyld­um

Gjald skrár hækk an ir sem meiri­
hluti borg ar stjórn ar hef ur boð að 
eru ekki til þess falln ar að breyta 
þeirri þró un. Frá því að hann tók 
við í júní 2010 hafa leik skóla gjöld 
hækk að um 40%, gjald skrá Frí­
stunda heim ila hef ur hækk að um 
50% og lengd við vera á frí stunda­
heim il um hef ur hækk að um 112% 
svo dæmi séu tek in. Eng in sveit ar­
fé lög á höf uð borg ar svæð inu hækka 
gjald skrár eins og Reykja vík ur borg 
og ekki þarf að taka fram að laun 
hafa ekki hækk að um 40 – 50 % 
á þess um tíma. Slík ar hækk an ir 
hafa veru leg áhrif á kaup mátt og  
greiðslu getu borg ar búa og koma 

harð ast nið­
ur á ung um 
fjöl skyld um. 
Út gjöld barna­
f j ö l  s k y l d u 
með tvö börn 
á  le ik  skóla 
og eitt barn 
í grunn skóla 
hafa auk ist 
um 440.000 
krón ur á ári 
vegna skatta 
og gjald skrár­
hækk ana meiri hluta borg ar stjórn­
ar. 

Borg ar full trú ar Sjálf stæð is flokks­
ins hafa var að við af leið ing um 
slíkra hækk ana og nú hafa að il ar 
vinnu mark að ar ins tek ið und ir þá 
gagn rýni. For seti Al þýðu sam bands 
Ís lands lét á for manna fundi sam­
bands ins ný lega þau orð falla að 
gjald skrár hækk an ir borg ar inn ar 
væru al ger lega gal in að gerð. For­
senda þess að hægt sé að létta 
álög um á borg ar búa er að fjár mála­
stjórn borg ar inn ar verði tek in föst­
um tök um. Við var andi halla rekstri 
borg ar sjóðs og sí vax andi skulda­
söfn un verð ur að snúa við. Þannig 
tryggj um við heil brigð an rekst ur, 
auk in lífs gæði og að stæð ur fyr ir 
ung ar barna fjöl skyld ur.

Júlíus Vífill Ingvarsson

Sköp­um­ung­um­fjöl­skyld­um­tæki­færi

Júlíus­Vífill­
Ingvarsson.

Er lend ur Ó. Pét urs son, for mað­
ur KR 1933­35 og 1937­58, varð 
goð sagna per sóna í eig in lífi. Hann 
fædd ist í Götu hús um 1893, litl um 
stein bæ sem enn stend ur á horni 
Vest ur götu og Bakka stígs. Hann 
var for stjóri Ís lends deild ar Sam­
ein aða gufu skipa fé lags ins,  mik ill 
fé lags mála mað ur og með áhuga á 
leik list. Það var þó fyrst og síð ast 
KR sem átti hug hans og hjarta. 
Ann ar fræg ur Vest ur bæ ing ur, 
Þór berg ur Þórð ar son rit höf und­
ur, seg ir í skrafi sínu við þriðja 
fræga Vest ur bæ ing inn, Matth í­
as Jo hann es sen, skáld og fyrrv. 
Morg un blaðs rit stjóra, að hon um 
komi alltaf Er lend ur í hug þeg ar 
hug að sé að mönn um sem taki 
starf sitt al var lega. Ástæð an var 
sú að Er lend ur treysti sér ekki að 
horfa á KR leika við mótherja sína 
á Mela vell in um af ótta við að KR 
tap aði. Hann beið þess vegna oft í 
bíl fyr ir utan, lét færa sér frétt ir af 
gangi mála, en hætti sér inn fyr ir 
ef KR var tveim ur mörk um yfir. 
Þetta kem ur fram í skemmti leg­
ustu sam tals bók allra tíma, Í kom­
paní við al líf ið, þar sem Matth­
í as ræð ir við Þór berg, vet ur inn  
1958­59.

Þess ir þrír Vest ur bæ ing ar hafa 
sögu að segja. Mað ur stend ur 
með sínu liði og geng ur til leiks 
til að sigra. Þetta lærði ég þeg­
ar ég æfði og keppti í hand bolta 
og körfu bolta með KR á mín­
um yngri árum. Við heyr um nú 
sí fellt oft ar að sá sem er stolt ur 
af  því að vera Ís lend ing ur hljóti 
að vera öfga full ur þjóð ern is sinni 
og sá sem er stolt ur af því að 
vera Reyk vík ing ur  hljóti að fyll­

ast drambi 
og for dóm um 
gagn vart öðr­
um  sveita­
fé lög um. En 
þ e s s u  f e r 
víðs f jarri . 
Góð ur liðs­
mað ur  ber 
virð ingu fyr ir 
mó ther j  u m 
sín um og er 
heið ar leg ur 
kepp andi, en 
virð ing in fyr ir öðr um hefst alltaf á 
sjálfs virð ingu.

Sam tals bók in Í kompaníi við 
al líf ið, er ekki ein ung is ómet an­
leg heim ild um einn lit rík asta rit­
höf und þjóð ar inn ar. Hún er fal­
leg saga um vin áttu tveggja afar 
ólíkra manna. Ann ar fór fyr ir 
þeim sem vörðu ut an rík is stefnu 
frels is, mann rétt inda og lýð ræð is 
á dög um Kalda stríðs ins, en hinn 
hafði um ára bil ver ið einn beitt­
asti penni komm ún ism ans. Sú 
vin átta varð ekki til án hug rekk is 
og heið ar leika. Við eig um þess 
vegna að virða aðra, hvar í flokki 
sem þeir standa og vega og meta 
skoð an ir þeirra og rök semd ir. En 
í stjórn mál um má aldrei varpa 
stefn unni og liðs heild inni fyr ir 
róða. Þá glöt um við lýð ræð inu, 
stjórn mála menn breyt ast í emb­
ætt is menn og kjós end ur hafa ekki 
leng ur val kost.

Marta Guð jóns dótt ir
vara borg ar full trúi og fram bjóð­

andi í 3. sæti í próf kjöri Sjálf stæð­
is flokks ins í Reykja vík

Liðs­heild­og
um­burð­ar­lyndi

Marta­
Guðjónsdóttir.
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Hlyn­ur­ Smári­ Þórð­ar­son­
hús­gagna­smið­ur­ er­ jafn­gam­
all­ Mela­skól­an­um,­ fædd­ur­ 5.­
októ­ber­ 1946,­ eða­ sama­ dag­
og­ Mela­skól­inn­ var­ sett­ur­
í­ fyrsta­ sinn.­ Það­ skemmti­
lega­ við­ það­ er­ að­ fyrstu­ 22­
ár­ æv­inn­ar­ bjó­ hann­ í­ skól­
an­um,­ því­ fað­ir­ hans,­ Þórð­ur­
Ágúst­Þórð­ar­son,­var­hús­vörð­
ur­ við­ skól­ann.­ Móð­ir­ hans­
var­ Að­al­heið­ur­ Þor­steins­dótt­
ir­ og­ bræð­urn­ir­ Þórnýr­ og­
Þor­steinn­ og­ systir­in­ Guð­rún­
Jó­hanna.

,,Það var frá bært að búa í 
Mela skól an um og þetta stóra 
hús var al gjör æv in týra heim ur 
fyr ir litla krakka eins og mig. Ég 
þvæld ist með pabba um all an 
skól ann svo það var ekki til sá 
stað ur sem ég hafði ekki kom ið 
á. Pabbi var með ótelj andi lykla 
á kippu og mér fannst hann 
vera með lyk il að hverri hurð. 
Fyrstu árin var öll um gef ið lýsi 
í skól an um, en eft ir að lýsispill­
urn ar komu til sög unn ar feng­
um við bræð urn ir að stöðu í 
komp unni þar sem lýs ið hafði 
ver ið geymt og þar út bjugg um 
við myrkra kompu og fram köll­
uð um ljós mynd ir um skeið.
All ar vör ur fyr ir skól ann voru 
geymd ar í stóri geymslu sem 
alltaf gekk und ir nafn inu ,,kaup­
fé lag ið.” Það var sann nefni, því 
þar var að finna allt milli him ins 
og jarð ar. Það eru ekki marg­
ir sem eru bók staf lega alltaf í 
skól an um. Ég held að sum­
ir hafi öf und að mig af því að 

eiga heima í skól an um en mér 
fannst það mik il for rétt indi.

Ein af fyrstu minn ing um mín­
um frá bernsku ár un um í skól­
an um er þeg ar Bar bara Árna­
son lista mað ur var að mála 
veggskreyt ing ar í sam komu sal 
og skála skól ans ásamt fleiri 
stöð um. Sat ég löng um stund­
um í tröpp un um í skál an um, 
stillt ur og prúð ur að sjálf sögðu! 
Og fylgd ist með henni mála 
verk ið ,,Börn að leik” og fannst 
mik ið til koma en fannst pensl­
arn ir allt of litl ir. Í lok in gaf hún 
mér skiss una sem hún gerði 
verk ið eft ir, og á ég hana enn.

Hóf hvern dag á því að 
syngja sálm eða vers

Ég var mög hepp inn með 
kenn ara þar sem hún Sig ríð ur 
Ei ríks dótt ir var og minn ist ég 
alltaf henn ar með hlý hug og 
virð ingu. Hún hóf hvern dag á 
því að bekk ur inn söng ein hvern 
sálm eða vers, og er ég viss um 
að það var til góðs.

En svo lauk nám inu hjá henni 
Sig ríði og ég þurfti að ganga 
í skól ann! Haga skól inn var 
reynd ar ekki langt frá. Ég átti 
lengi heima í Breið holt inu eft ir 
að ég flutti úr Vest ur bæn um, 
en í dag bý ég í Grafnar vog in­
um. Auð vit að kem ég ein staka 
sinn um í Vest ur bæn um, og lít 
þá æsku heim il ið, Mela skól ann, 
aug um. Mín ar til finn ing ar til 
skól ans eru alltaf sterk ar.”

Bernskuminningar úr Vesturbænum

Átti heima í Mela skóla sem var 
vígð ur sama dag og ég fædd ist!

Við bræð urn ir, ég, Þórnýr og Þor steinn með pabba.

12 ára A í Mela skóla árið 1959 ásamt um sjón ar kenn ar an um, Sig ríði Ei ríks dótt ur.

Stelp urn ar sátu alltaf glugga meg in en við strák arn ir nær gang in­
um. Fremst ur sit ur Þor geir Logi Árna son og hon um hægri hönd 
Sig urð ur Sig ur jóns son. Aft an við Þor geir er ég, Hlyn ur Þórð ar son 
og við hlið mér Steinn Ágúst Bald vins son. Aft an við mig sitja Jón 
Hall dórs son og Hjört ur Hans son, síð an tví burarn ir Hreinn og Leif ur 
Vil hjálms syn ir og aft ast Pét ur Þór Jóns son og við hlið hans á hægri 
hönd Sig urð ur Karls son.

Melaskóli og ég!

Hlyn ur Sæv ar Þórð ar son. Bar­
bara Árna son skreytti skól ann 
og fylgd ist Hlyn ur vel með 
henni þeg ar hún var að mála 
mynd ina ,,Börn að leik.” Bar­
bara gaf hon um skiss una sem 
hún mál aði eft ir þeg ar verk inu 
lauk.

Patt ara leg ur krakki!
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Ljósmyndastofa Erlings
Eiðistorgi, Seltjarnarnesi.

Fjölskyldu- og barnamyndatökur.

Stúdents- og fermingarmyndatökur.

Passamyndir.

Falleg mynd er góð og ómetanleg gjöf.

Tímapantanir í síma 5520624.

Styðjum Mörtu í 3. sæti í 
prófkjöri sjálfstæðisflokksins 
í Reykjavík nk. laugardag.
Stuðningsmenn

3. sæti
Marta Guðjónsdóttir

marta.is

Við bæj ar mörk Reykja vík ur 
og Sel tjarn ar ness ólst móð ir mín 
upp í húsi er nefnt er Bjarg. Í þá 
daga seldi afi íbú um Vest ur bæj­
ar egg og mjólk,  beint frá bónda. 
Á stríðs ár un um hóf mamma sín 
fyrstu við skipti með því að safna 
tóm um kók flösk um frá her mönn­
um og selja. Síð ar á sömu öld,  þó 
öld in væri allt önn ur, flutti ég með 
eig in manni og börn um í Vest ur­
bæ inn. Við fjöl skyld an bjugg um 
við ann an kost en móð ir mín og 
afi í bleiku fjöl býl is húsi. Þó afi og 
mamma séu bæði lát in standa 
hús in Bjarg I og Bjarg II enn við 
Nes veg. Stein steyp an stend ur, 
löngu eft ir að hús byggj and inn er 
far inn það krefst vand aðra vinnu­

bragða ekki síst varð andi skipu lag. 
Skipu lag krefst fram tíð ar sýn ar. 

Sú sýn þarf að þjóna íbú um með 
ólík ar þarf ir. Þó Vest ur bær inn telj­
ist gró ið hverfi er ekki svo að ekki 
megi end ur skoða skipu lag hverf­
is ins. Batta vell ir njóta vin sælda í 
sum um hverf um.  Kaffi hús spretta 
upp víða, hugs an lega vilja Vest ur­
bæ ing ar sötra sitt „latte“ við grá­
sleppu skúrana við Ægi síðu. For­
eldr um norð an Hring braut ar gæti 
fund ist þurfa greið ara að gengi 
barna þeirra að KR.  Það gæti 
líka hugs ast að ein hverj um þætti 
mega nýta skóla í þrótta hús in bet ur 
fyr ir KR. 

Við sjálf stæð is menn í Reykja­
vík velj um okk ar fólk á lista í nóv­

em ber. Það 
er mik il vægt 
að sem flest­
ir taki þátt í 
próf  k jör  inu 
og setji upp 
sterk an lista.  
Við ætl um að 
m æ t a  k e i k 
til leiks í vor 
til bú in í slag­
inn. Und ir rit­
uð býð ur sig 
fram í 4 sæti í 
kom andi próf kjöri.

Lára Ósk ars dótt ir
for mað ur Fé lags sjálf stæð is­

manna í Laug ar nes og Túna hverfi

,,Þannig týn ist tím inn”

Lára 
Ósk ars dótt ir. Afgreiðslutími:

S u ð u r s t r ö n d  1 0 ,  S e l t j a r n a r n e s i  
F y r i r  n e ð a n  s u n d l a u g i n a  o g  W o r l d  C l a s s .

S í m i  :  5 1 1  6 3 6 7     w w w . f a c b o o k . c o m / S y s t r a s a m l a g i d

Virkir dagar  9 - 18
Laugardagar 10 - 16

...með gæða lífrænt kaffi og te, heilsudrykki,  
slikkerí, croissant, þeytinga, chiagraut,  
ásamt vítamínum, snyrtivörum, ilmvötnum,  
jógafatnaði, jógadýnum og fylgihlutum 
sem og öðrum árstíðarbundnum vörum.

SYSTRASAMLAGIÐ  
-verslun og kaffihús- 

Viridian vítamín- 
og bætiefnalínan 

er framúrskarandi virk, 
fullkomlega “vegan” og 

án allra aukaefna, eða 
“nastís”. Viridian er líklega 

vandaðasta bætiefnalínan á 
markaðnum í dag og fæst í 

Systrasamlaginu.

Það er af nógu að taka þeg ar rætt 
er um stefnu mál Reykja vík ur borg ar 
sem eru  marg þætt og spenn andi. 
En það þarf að koma þeim í fram­
kvæmd í öfl ug um meiri hluta. Tal að 
er um að Sjálf stæð is flokk ur inn hafi 
ekki náð hrein um meiri hluta í borg­
inni lengi og að lands lag ið hafi breyst 
það mik ið að það sé varla ger legt 
leng ur. Þessi um ræða er mér ekki að 
skapi því ár ang ur okk ar í kosn ing­
um bygg ist alltaf á því hvern ig okk ur 
tekst til með blöndu af end ur nýj un 
og reynslu á list an um. Og í fram haldi 
af því hversu áhuga verð og raun hæf 
stefnu mál in verða og þar með hvort 
þau höfða til meiri hluta borg ar búa 
eða ekki. Það er okk ar sem ætl um að 
vera í fram boði fyr ir borg ar búa að 
hafa sjálfs traust og skýra sýn á hvert 
við sjálf ætl um. Kjós end ur fylgja 
þeim sem veit hvert hann ætl ar og 
hvern ig hann ætl ar þang að.

Sjálf stæð is fólk í Reykja vík mun 
ákveða list ann í próf kjör inu 16. nóv­
em ber. Það er per sónu kjör þar sem 
fjöldi fólks ákveð ur nið ur stöð una. 
Ekk ert fram boð still ir upp sín um list­
um með eins lýð ræð is leg um hætti og 

Sjálf stæð is flokk ur inn ger ir.
Fái ég til þess um boð mun ég 

leggja fram tíma setta verk á ætl un um 
hvern ig koma skuli stefnu mál um í 
fram kvæmd og hvenær á kjör tíma bil­
inu. Í for gangi verða:
• Rekst ur borg ar inn ar og lag fær­

ing ar á hon um
• Hlut verk höf uð borg ar inn ar sé 

rækt og þannig gætt að hags mun um 
borg ar búa
• Höf uð borg in hlúi að sam göng um, 

ekki síst inn an lands flug inu
• Taka upp nýtt að al skipu lag vegna 

þétt ing ar byggð ar og um ferð ar mála
• Þétta byggð og bæta að stöðu 

gang andi og hjólandi veg far anda en 
ekki á kostn að þeirra sem vilja og 
þurfa nota bíl inn sem sam göngu tæki
• Auka enn frek ar áhersl ur á vist­

væn ar sam göng ur, bæði einka bíl inn 
og al menn ings sam göng ur. Tækn in 
leið ir okk ur inn á nýj ar braut ir
• Inn leiða nýja hugs un í skóla mál­

um  
• Öll fé lags þjón usta á að mið ast 

við að vernda og gæta og hjálpa fólki 
til sjálfs hjálp ar
• Finna hag kvæm ar leið ir til að 

nýta  e inka ­
rekst ur inn og 
hræð ast ekki 
breyt ing ar

H é r  e r u 
að eins nokk­
ur mik i l  væg 
dæmi tek in. 
Með tíma settri 
v e r k  á  æ t l  u n 
geta borg ar bú­
ar fylgst með 
hvern ig geng­
ur að vinna 
eft ir slíkri áætl un og minni hlut inn 
hef ur um leið ágæt is verk fer il til að 
vinna eft ir og halda nýj um meiri hluta 
við efn ið. Þannig skap ast að hald og 
eft ir lit með því að við sem lof um að 
vinna verk in ger um það í raun. Ég 
mun leggja mig fram um að vinna 
þau verk, sem borg ar bú ar fela mér 
að vinna, af alúð og sam visku semi.

Sjálf stæð is fólk í Reykja vík get ur 
treyst mér til að leiða lista Sjálf stæð­
is flokks ins í höf uð borg inni til góðs 
ár ang urs í kosn ing um næsta vor.

Hall dór Hall dórs son

Tíma sett verk á ætl un og hreinn meiri hluti

Hall dór 
Hall dórs son.
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Hofs­vallagat­an­er­mik­il­væg­gata­ í­Vest­ur­bæn­um.­
Hún­er­okk­ar­ „bou­levard“­og­er­með­ fal­leg­an­sjón­
ás­ frá­Landa­koti­nið­ur­að­sjó.­Hins­veg­ar­er­hún­of­
hættu­leg.­Íbú­ar­hafa­í­mörg­ár­beð­ið­borg­ar­yf­ir­völd­
um­að­gerð­ir­ til­ að­ tak­marka­þar­hraða.­Það­ rím­ar­
við­ stefnu­ Reykja­vík­ur­borg­ar­ um­ að­ lækka­ hraða­
á­um­ferð­ar­göt­um­ sem­skera­ í­ sund­ur­ skóla­hverfi.­
Til­þess­eru­nokkr­ar­leið­ir­fær­ar­og­þekkt­ust­þeirra­
hraða­hindr­an­ir­sem­mörg­um­þyk­ir­nú­nóg­kom­ið­af­
í­borg­inni.­Því­hef­ur­borg­in­ver­ið­að­þreifa­sig­áfram­
með­­aðr­ar­leið­ir­til­að­tak­marka­hraða­og­stuðla­að­
meira­ ör­yggi.­Ein­ þeirra­ er­ að­ þrengja­göt­ur.­Það­
er­því­um­margt­ skilj­an­legt­að­borg­ar­yf­ir­völd­hafi­
freist­að­þess­að­þrengja­Hofs­valla­göt­una­með­hjóla­
stíg­um­til­að­lækka­þar­hrað­ann.­Sú­til­raun­gekk­hins­
veg­ar­of­ langt,­var­ illa­út­færð­og­mikl­um­pen­ing­um­
eytt­ í­ til­gerð­ar­lega­og­óþarfa­vit­leysu­sem­eng­inn­
hafði­beð­ið­um.­Íbú­ar­létu­því­í­sér­heyra­og­í­sam­
starfi­við­þá­var­brugð­ist­við­með­að­gerð­um­til­að­
koma­til­móts­við­þær­at­huga­semd­ir.­Raun­veru­leik­
inn­er­þó­sá­að­fáir­­eru­raun­veru­lega­sátt­ir.­

Þá­skipt­ir­mestu­máli­að­horfa­ til­ fram­tíð­ar.­Það­
ligg­ur­ fyr­ir­hjá­borg­ar­yf­ir­völd­um­að­Hofs­vallagat­an­
verði­ tek­in­ í­hönn­un­ar­ferli­um­end­an­lega­út­færslu­
göt­unn­ar.­Úr­því­sem­kom­ið­er­brýnt­að­sú­vinna­fari­
strax­af­stað­og­í­víð­tæku­sam­ráði­við­íbúa.­Vest­ur­
bæ­ing­ar­þekkja­hverf­ið­sitt­best­og­vita­hvern­ig­er­

best­ að­ sam­ræma­ kröf­ur­ íbúa­
um­auk­ið­ör­yggi­og­að­ ­ekki­sé­
ver­ið­ að­ valda­ til­gangs­laus­um­
töf­um­ í­ gatna­kerf­inu.­ Ný­ver­ið­
tók­ég­við­sem­ for­mað­ur­hverf­
is­ráðs­ Vest­ur­bæj­ar.­ Ég­ mun­
leggja­ til­að­hlust­að­sé­á­kröf­ur­
Vest­ur­bæ­inga­ og­ far­ið­ strax­ í­
víð­tæka­ vinnu­ við­ að­ lag­færa­
Hofs­valla­göt­una­ með­ heild­ar­
sýn­hverf­is­ins­og­kröf­ur­íbúa­að­
leið­ar­ljósi.­ Þannig­ bæt­um­ við­
ánægju­og­lífs­skil­yrði­íbúa.­

Það­ eru­ ekki­ mörg­ hverfi­ í­
Reykja­vík­ sem­ hafa­ jafn­mikla­
hverf­is­vit­und­ og­ Vest­ur­bær­inn.­ Það­ er­ eitt­ af­ því­
sem­ ger­ir­ ein­stakt­ að­ búa­ þar.­ Við­ eig­um­ að­ geta­
ver­ið­stolt­af­Hofs­valla­göt­unni­og­við­eig­um­líka­að­
geta­ver­ið­ör­ugg­með­skóla­börn­in­okk­ar­í­þessu­frá­
bæra­hverfi.

Hild­ur­Sverr­is­dótt­ir
Höf­und­ur­ er­ for­mað­ur­hverf­is­ráðs­Vest­ur­bæj­ar­og­

fram­bjóð­andi­ til­ fyrsta­ sæt­is­ í­ próf­kjöri­ Sjálf­stæð­is­
flokks­ins­í­Reykja­vík

,,Lag­færa­þarf­Hofs­valla­göt­una­með­
heild­ar­sýn­hverf­is­ins­að­leið­ar­ljósi”

Hild­ur­
Sverr­is­dótt­ir.

Vest­ur­bær­inn­ er­ mér­ sér­stak­
lega­kær.­ ­Amma­og­afi­bjuggu­ í­
Sörla­skjóli­og­þar­var­ég­mest­á­
mín­um­ yngri­ árum.­ ­ Ég­ kynn­ist­
hverf­inu­ bet­ur­ en­ öðr­um­ hverf­
um­og­þyk­ir­sér­stak­lega­vænt­um­
það.­­Meira­þyk­ir­mér­samt­vænt­
um­KR.­­Það­kom­aldrei­neitt­ann­
að­til­greina­en­að­halda­með­KR.­­
Afi,­ Ósk­ar­ Ólafs­son­ bruna­vörð­
ur,­ var­ mesti­ KR­ing­ur­ sem­ ég­
hef­kynnst.­ ­Hon­um­þótti­ ekk­ert­
skemmti­legra­en­að­ fylgj­ast­með­
fót­bolta­ „útí­ KR“.­ ­ Hann­ fylgd­
ist­ með­ yngri­ og­ eldri­ flokk­un­
um,­ strák­un­um­ og­ stelp­un­um,­ á­
æf­ing­um­og­í­keppni.­­Hann­þekkti­
alla­í­KR­og­all­ir­þekktu­hann.­­

Ég­var­ekki­gam­all­þeg­ar­ég­fór­
fyrst­á­völl­inn,­gamla­Mela­völl­inn,­
með­ afa­ og­ pabba­ og­ bræðr­um­
hans.­ ­ „Að­ fara­ á­ völl­inn“­ varð­
helsta­ fjöl­skyldu­skemmt­un­in.­ ­Ég­
hef­síð­an­þá­far­ið­á­flesta­leiki­KR,­
senni­lega­yfir­þús­und­leiki,­meira­
en­helm­ing­inn­ í­Frosta­skjóli.­ ­Oft­
hef­ur­ þurft­ að­ takast­ á­ við­ mót­
læti­og­þá­hef­ur­reynt­á­stað­festu­
og­þol­in­mæði­okk­ar­KR­inga.­ ­En­
í­ seinni­ tíð­höf­um­við­sem­bet­ur­
fer,­oft­ar­ tek­ið­á­móti­ sigr­um­og­
vel­gengni.

Afi­ Ósk­ar­ skyldi­ það­ að­ til­ að­
ná­ár­angri­ til­ fram­tíð­ar­þurfti­ að­
huga­vel­að­góðu­grunn­starfi.­­Að­
það­ þurfti­ að­ rækta­ yngri­ flokk­
ana­til­að­fá­góða­meist­ara­flokka.­­
Sama­á­við­ rekst­ur­sveit­ar­fé­laga,­
þar­ þarf­ að­ huga­ vel­ að­ grunn­

þjón­ust­unni.­­
Fram­lag­borg­
ar ­y f ­i r ­va lda­
til­ íþrótta­­og­
tóm­stunda­
mála­ skipt­ir­
miklu,­ sem­
og­góð­ir­skól­
ar ­ og ­ góð­
al­manna­þjón­
usta.

Ég­ vil­ gera­
v e g ­ h i n n a­
ólíku­ hverfa­
meiri­ í­Reykja­vík­meiri.­ ­Þar­á­að­
„þétta“­ byggð­ina,­ þ.e.­ að­ gera­
hana­meira­að­lað­andi­og­áhuga­
verð­ari,­efla­þjón­ustu­og­versl­un.­­
Að­ öll­ hverf­in­ í­ Reykja­vík­ fái­ að­
njóta­ sinn­ar­ sér­stöðu.­ ­ Að­ það­
sé­ stutt­ fyr­ir­ yngri­og­eldri­ íbúa­
hverf­anna­ að­ sækja­ sína­ þjón­
ustu.

Þetta­vil­ég­gera­ í­öll­um­hverf­
um­borg­ar­inn­ar.­­Ekki­bara­í­Vest­
ur­bæn­um.­ ­Þó­ég­sé­KR­ing­ur­þá­
veit­ ég­ að­ KR­ þarf­ á­ verð­ug­um­
and­stæð­ing­um­ að­ halda,­ til­ að­
vaxa­og­dafna.­ ­Og­gera­deild­ina­
meira­ spenn­andi.­ ­ Þess­ vegna­
myndi­ ég­ styðja­ öll­ íþróttalið­ í­
Reykja­vík­við­sína­upp­bygg­ingu­ í­
sín­um­hverf­um.­­Nema­þeg­ar­búið­
er­að­flauta­leik­inn­á.­ ­Þá­styð­ég­
bara­KR.­­Áfram­KR!

Örn­Þórð­ar­son­ sæk­ist­ eft­ir­ 5.­ til­
6.­ sæt­inu­ í­ próf­kjöri­ Sjálf­stæð­is­
flokks­ins.

Styrkj­um­Vest­ur­bæ­inn­
-­styrkj­um­hverf­in

Örn­Þórð­ar­son.

Höf­und­ur­er­þeirr­ar­skoð­un­ar­að­ ferða­þjón­ust­an­
skipt­ir­Reykja­vík­höf­uð­máli.­Ferða­þjón­ust­an­dreg­ur­
að­mik­inn­ fjölda­er­lenda­gesti­ sem­og­Reyk­vík­inga­
sjálfa.­ Menn­ing­ okk­ar­ hef­ur­ fengi­ að­ dafna­ vegna­
þess­ar­ar­þátt­töku­gesta­ í­því­ fjöl­breytta­um­hverfi­
sem­Reykja­vík­ur­borg­bíð­ur­upp­á.­Þetta­allt­sam­an­
stuðl­ar­að­öfl­ugra­og­skemmti­legra­mann­lífi­sem­hef­
ur­hvað­mest­blómstr­að­í­mið­borg­inni­okk­ar.­Slíkt­er­
okk­ur­öll­um­til­hags­bóta.­ Í­ slíku­um­hverfi­mynd­ast­
mörg­störf­fyr­ir­íbúa­borg­ar­inn­ar­,­mik­il­væg­ar­tekj­ur­
og­mögu­leik­ar­ fyr­ir­ný­sköp­un.­Höf­und­ur­er­hlynnt­
ur­skyn­samri­upp­bygg­ingu­ ferða­þjón­ust­unn­ar­ sem­
hann­tel­ur­borg­inni­til­góða.­

Dæmi­um­góða­upp­bygg­ingu­er­Gamla­höfn­in­þar­
sem­nú­er­sjálf­sprott­inn­ferða­manna­stað­ur.­Hóp­ast­
hafa­sam­an­ ferða­þjón­ustu­ fyr­ir­tæki,­versl­an­ir,­veit­
inga­hús­ og­ hönn­un­ar­búð­ir­ sem­ að­ hafa­ gjör­sam­
lega­um­breytt­höfn­inni­ í­ lif­andi­at­hafna­svæði­ fyr­ir­
okk­ur­ og­ ferða­menn.­ Höfn­in­ er­ núna­ ið­andi­ af­ lífi­
all­an­árs­ins­hring­og­gömlu­ver­búð­irn­ar­hafa­feng­ið­
end­ur­nýj­un­líf­daga.­Það­er­á­okk­ar­ábyrgð­að­passa­
að­ekki­sé­þrengt­of­mik­ið­að­þess­ari­nýju­mið­stöð­
mann­lífs­og­það­fái­að­blómstra­og­þró­ast­áfram­án­
of­ mik­illa­ tak­mark­ana­ af­ hálfu­ borg­ar­yf­ir­valda.­ Sé­
lit­ið­á­ár­ang­ur­inn­fram­að­þessu­þá­er­hægt­að­vera­
spennt­ur­að­sjá­hvað­ fram­tíð­in­ber­ í­ skauti­ef­yf­ir­
völd­leyfa­svæð­inu­að­vaxa.

En­nú­ligg­ur­fyr­ir­á­deilu­skipu­
lagi­ að­ þrengja­ á­ gíf­ur­lega­ að­
þessu­svæði­með­40.500­m2­af­
bland­aðri­ byggð.­ Svo­ hægt­ sé­
að­sjá­þetta­ fyr­ir­sér,­þá­er­um­
að­ ræða­ þrjár­ 5­ hæða­ blokk­ir­
fyr­ir­ fram­an­ ­ Icelanda­ir­ Hot­el­
Reykja­vík­Mar­ina­ ­út­að­sjó­og­
svo­ al­veg­ að­ Sjó­minja­safn­inu.­
Það­ verð­ur­ að­ passa­ að­ íbúa­
byggð­ boli­ ekki­ burt­ hafn­ar­
starfs­sem­inni­og­geri­út­um­þá­
miklu­at­vinnu­mögu­leika­sem­nú­
eru­ í­mikl­um­vexti­við­höfn­ina.­
Bet­ur­ væri­ að­ skoða­ þétt­ingu­ byggð­ar­ á­ öðr­um­
svæð­um­ sem­ ekki­ hafa­ jafn­ mik­il­ áhrif­ á­ at­vinnu,­
menn­ingu­og­al­mennt­líf­í­borg­inni.

Lít­ið­hef­ur­far­ið­fyr­ir­af­stöðu­Reyk­vík­inga­til­þeirr­
ar­þró­un­ar­sem­hef­ur­átt­sér­stað­eða­er­stefnt­að­í­
upp­bygg­ingu.­Það­þarf­að­kanna­upp­lif­un­Reyk­vík­
inga­í­skipu­lags­mál­um­borg­ar­inn­ar­en­ein­göngu­þan­
nig­get­um­við­byggt­upp­fagra­borg.­

Aron­Ólafs­son­ er­ fram­bjóð­andi­ í­ 4.­5.­ sæti­ í­ próf­
kjöri­Sjálf­stæð­is­flokks­ins­í­Reykja­vík

Vernd­un­at­vinnu­starfs­semi
við­Gömlu­höfn­ina

Aron­Ólafs­son.

Borg­in­ hef­ur­ því­ hlut­verki­ að­
gegna­ að­ þjóna­ íbú­um­ sín­um­
og­ mæta­ ósk­um­ þeirra­ en­ ekki­
beita­ þá­ þving­un­um­ til­ að­ upp­
fylla­út­ópíska­sýn­ráða­manna­um­
hvern­ig­ sam­fé­lag­ið­ ætti­ að­ vera.­
Þeg­ar­þeir­ sem­eru­við­stjórn­völ­
inn­hlusta­ekki­á­ósk­ir­þeirra­sem­
í­ sam­fé­lag­inu­búa­ er­ óhjá­kvæmi­
legt­að­íbú­ar­kjósi­sér­aðra­full­trúa­
eða­færi­sig­um­set.­Und­an­far­in­10­
ár­ hef­ur­ fólks­fjölg­un­ í­ ná­granna­
sveit­ar­fé­lög­um­Reykja­vík­ur­ver­ið­
um­27%­ ­en­ í­Reyka­vík­hef­ur­hún­
að­eins­ver­ið­um­6%.­Það­má­draga­
af­því­þá­álykt­un­að­íbú­um­finn­ist­
borg­ar­yf­ir­völd­ekki­hlusta­á­sig.­

Há­vær­ar­radd­ir­hafa­heyrst­um­
stöðu­Reykja­vík­ur­flug­vall­ar­og­um­
70­ þús­und­ und­ir­skrift­um­ hef­ur­
ver­ið­safn­að­þar­sem­skor­að­er­á­­
stjórn­völd­að­tryggja­öll­um­lands­
mönn­um­ óskerta­ flug­starf­semi­
í­ Vatns­mýri­ til­ fram­búð­ar.­ Flug­
völl­ur­inn­ er­ stór­ vinnu­stað­ur­ og­
óviss­an­um­fram­tíð­hans­er­ekki­til­
þess­fall­in­að­stuðla­að­ný­sköp­un,­
þró­un­og­vexti­ fyr­ir­tækja­þar.­Við­
óbreytt­ar­ að­stæð­ur­ munu­ þessi­
fyr­ir­tæki­ missa­ af­ sókn­ar­fær­um.­
Þrátt­ fyr­ir­ þess­ar­ radd­ir­ og­ þá­
stað­reynd­ að­ gíf­ur­legt­ fjár­magn­
þyrfti­ til­ að­breyta­nú­ver­andi­ fyr­
ir­komu­lagi­ hafa­ borg­ar­yf­ir­völd­
ákveð­ið­ að­ við­halda­ áfram­hald­
andi­ óvissu­ um­ flug­vall­ar­svæð­ið­
til­árs­ins­2022.­

Sam­kvæmt­ nýju­ að­al­skipu­lagi­
á­að­þvinga­þann­hóp­sem­kýs­að­
ferð­ast­ um­ á­ bíl­ til­ að­ velja­ sér­
ann­an­ ferða­máta;­ með­ því­ að­
fækka­ bíla­stæð­um,­ þrengja­ göt­
ur­ og­ hægja­ á­ um­ferð.­ Reykja­vík­
er­nyrsta­höf­uð­borg­heims­og­því­
allra­ veðra­ von.­ Um­ 80%­ borg­
ar­búa­ velja­ að­ ferð­ast­ um­ borg­
ina­ í­ einka­bíl.­ Bíl­ar­ eru­ alltaf­ að­
verða­ um­hverf­is­vænni­ og­ ör­ugg­
ari­og­helstu­ for­send­ur­skipu­lags­
ins­verða­því­ekki­mik­ið­ leng­ur­til­
stað­ar.­Í­Reykja­vík­á­að­vera­hægt­
að­ tryggja­ skil­virk­ar­ og­ ör­ugg­ar­
sam­göng­ur­ þar­ sem­ all­ir­ kom­ast­
leið­ar­sinn­ar­á­ánægju­leg­an­hátt.

Fólk­á­að­fá­að­velja­sér­sinn­líf­

stíl­ og­ borg­
a r ­y f ­i r ­v ö l d­
eiga­ að­ bera­
virð­ingu­ fyr­
ir­ vali­ þess.­
E f ­ s t j ó r n ­
völd­ ætla­ að­
skipta­ sér­ af­
l í fstí l ­ fólks­
t . d . ­ v e g n a­
u m ­h v e r f ­i s ­­
eða­ heilsu­
s jón ­ar ­miða­
ætti­ að­ gera­
þ a ð ­ m e ð­
hvatn­ingu­og­ fræðslu­en­ekki­ for­
ræð­is­hyggju.

Herdís­Anna­Þorvaldsdóttir

Hlut­verk­hins­op­in­bera

Herdís­Anna­
Þorvaldsdóttir



17VesturbæjarblaðiðNÓVEMBER 2013

Kjúklingabringur 
með parmaskinku 
og basil
Leiðbeiningar:

Notið beittan hníf til að skera vasa í brin-
gurnar. Skerið ostinn í tvennt og leggið 
hann ofan á eina sneið af parma skinku 
og eitt blað af basiliku, kryddið með pipar 
og rúllið sneiðinni upp. Setjið því næst 
fyllinguna inn í bringuna og brúnið hana 
á pönnu í um það bil 2-3 mínútur á hvorri 
hlið. Kryddið með salti og pipar, leggið 
í eldfast mót og bakið í ofni við 180°C í 
15-20 mínútur.

Sveppasósa.
Hvítvínið og rjóminn er sett í pott ásamt 
smáklípu af grænmetiskrafti og soðið 
niður þar til það nær hæfilegri þykkt. 
Sveppirnir eru steiktir á pönnu og 
kryddaðir með salti og pipar. Því næst er 
sveppum bætt út í pottinn ásamt sérríinu 
og sósan smökkuð til og krydduð með 
grænmetiskrafti og salti og pipar ef þarf.

Hráefni:
4 stórar kjúklingabringur
4 sneiðar parmaskinka
2 kúlur ferskur mozzarellaostur
4 stór blöð ferskt basil
sjávarsalt og nýmalaður svartur pipar
jómfrúarolía

Sveppasósa
250 g sveppir, skornir í sneiðar
250 ml rjómi
250 ml hvítvín
50 ml sætt sérrí
grænmetiskraftur
sjávarsalt og nýmalaður pipar
jómfrúarolía til steikingar

Bakaðar sætar kartöflur – tilvalið meðlæti
800 g sætar kartöflur
20 g brætt smjör
2 tsk sesamfræ
½ tsk nýmalaður svartur pipar
Hitið ofninn í 180°C. Afhýðið kartöflurnar 
og skerið í 1 cm þykkar sneiðar. Blandið 
þeim saman við smjörið, piparinn og 
sesamfræin. Bakið í 25 mínútur. Kryddið 
með salti áður en borið er fram.

Uppskrift mánaðarins
Þennan rétt völdum við sem uppskrift mánaðarins því hann er mjög gómsætur og einfaldur í 
eldamennsku og ekki skemmir að öll aðföng má fá á einum stað í næstu Nóatúnsverslun.

Það kórónar hverja máltíð að njóta þess að drekka gott vín með matnum. Við látum fylgja hér með 
tillögur að tveimur víntegundum sem hæfa þessum rétti alveg einstaklega vel.

Verði ykkur að góðu.

Piccini Memoro, 
hvítt - Ítalía
1.999 kr.
Strágult. Meðalfylling, þurrt, 
fersk sýra. Ljós ávöxtur, pera, 
eik, hunang.

Masi Modello 
hvítvín
1.799 kr.
Fölgrænt. Létt fylling, þurrt, 
mild sýra.
Ljós ávöxtur, epli, melóna.

Uppskrift mánaðarins
Matur og vín:

Við mælum með eftirfarandi
víni við þennan rétt:

Ég­ leita­ eft­ir­ stuðn­ingi­ við­ að­
skipa­ áfram­ 2.­ sæti­ á­ lista­ Sjálf­
stæð­is­flokks­ins­ í­ næstu­ borg­ar­
stjórn­ar­kosn­ing­um.­ Það­ þarf­ að­
rjúfa­þá­kyrr­stöðu­sem­ríkt­hef­ur­
í­valda­tíð­nú­ver­andi­borg­ar­stjórn­
ar­meiri­hluta.

Und­an­far­in­ár­hef­ég­beitt­mér­
fyr­ir­ýms­um­mál­um­er­varða­íbúa­
Vest­ur­bæj­ar.

Sem­dæmi­um­má­nefna­ til­lög­
ur­um:

•­Að­lóð­inni­Keilu­granda­1­verði­
ráð­staf­að­í­þágu­íþrótta­­og­æsku­
lýðs­starfs­KR.
•­Fjöl­skyldu­vænni­Vest­ur­bæj­ar­

laug.­Barna­laug­in­var­gerð­heit­ari­
að­ til­lögu­ Kjart­ans­ og­ skoð­að­ir­
mögu­leik­ar­á­vatns­renni­braut.­
•­ Við­bygg­ingu­ við­ Vest­ur­bæj­

ar­laug­með­ innilaug­á­neðri­hæð­
en­ lík­ams­rækt­ar­stöð­á­efri­hæð­ í­
sam­starfi­við­einka­að­ila.
•­ Að­ bæta­ úr­ að­stöðu­skorti­

inni­í­þrótta­ með­ því­ að­ KR­ taki­
við­rekstri­ íþrótta­húss­Haga­skóla­
utan­skóla­tíma.
•­Safn­frí­stund­í­Frosta­skjóli­fyr­ir­

börn­úr­Granda­,­Mela­­og­Vest­ur­
bæj­ar­skóla.
•­Var­an­lega­ lausn­á­hús­næð­is­

þörf­Vest­ur­bæj­ar­skóla.­
•­Gervi­gras­velli­ á­skóla­lóð­um­ í­

Vest­ur­bæn­um,­eina­hverfi­borg­ar­
inn­ar­þar­sem­eng­an­slík­an­völl­er­
að­finna­á­skóla­lóð.
•­ Áfram­hald­andi­ starf­semi­ á­

skíða­svæði­KR­í­Skála­felli.
•­ Körfuknatt­leiks­völl­ á­ lóð­

Haga­skóla.
• ­ Hert ­ar ­ að ­gerð ­i r ­ gegn­

veggjakroti.
•­ Und­ir­ stjórn­ Kjart­ans­ voru­

grá­sleppu­skúr­arn­ir­ við­ Gríms­

s t a ð a ­v ö r­
vernd­að­ir­ í­
n ú ­v e r ­a n d i­
mynd.­

Næstu­ fjög­
ur­ árin­ mun­
é g ­ l e g g j a­
áherslu­á:

•­ Að­ auka­
gæði­ mennt­
un ­ar , ­ m.a .­
m e ð ­ s a m ­
r æ m d ­u m­
ár­ang­urs­mæl­ing­um­ og­ tryggja­
for­eldr­um­um­sagn­ar­rétt­um­ráðn­
ingu­skóla­stjórn­enda.
•­ Auk­ið­ gagn­sæi­ í­ fjár­mál­um­

borg­ar­inn­ar­þannig­að­borg­ar­bú­
ar­séu­upp­lýst­ir­um­kostn­að­verk­
efna.
•­ Að­ lækka­ skatta­ með­ því­ að­

af­nema­ þær­ út­svars­hækk­an­ir,­
sem­ nú­ver­andi­ borg­ar­stjórn­ar­
meiri­hluti­hef­ur­ íþyngt­borg­ar­bú­
um­með.
•­ Auk­ið­ um­ferð­ar­ör­yggi­ með­

mis­læg­um­ um­ferða­lausn­um­ á­
stofn­braut­um­sem­draga­úr­slys­
um,­greiða­ fyr­ir­um­ferð­og­draga­
úr­meng­un.
•­Bætt­an­hag­eldri­borg­ara­með­

því­að­tryggja­auk­ið­lóða­fram­boð­
fyr­ir­ þjón­ustu­í­búð­ir­ á­ við­ráð­an­
legu­verði.

Það­ er­ sam­eig­in­legt­ verk­efni­
okk­ar­allra­að­gera­Reykja­vík­að­
enn­ líf­legri­og­skemmti­legri­borg­
þar­ sem­ frum­kvæði­ ein­stak­linga­
og­ fyr­ir­tækja­ er­ virkj­að­ og­ þar­
sem­öll­hverfi­fá­að­njóta­sín.­

Kjart­an­Magn­ús­son

Efl­um­Vest­ur­bæ­inn

Kjart­an­
Magn­ús­son.

Þrátt­ fyr­ir­ há­vær­ar­ radd­ir­ borg­ar­búa­ um­ bætta­
að­stöðu­til­ íþrótta­iðk­un­ar­ í­borg­inni­hafa­ fjár­fram­
lög­ Reykja­vík­ur­borg­ar­ til­ Íþrótta­­ og­ tóm­stunda­
sviðs­ sára­lít­ið­ hækk­að­ frá­ ár­inu­ 2012.­ Í­ nýrri­ fjár­
hags­á­ætl­un­fyr­ir­árið­2014­er­gert­ráð­fyr­ir­5,8­millj­
örð­um­í­mála­flokk­inn,­en­voru­5,6­og­5,2­millj­arð­ar­
árin­2013­og­2012­á­verð­lagi­hvers­árs.

Það­lít­ur­því­út­fyr­ir­að­nú­ver­andi­meiri­hluti­sjái­
eng­an­ til­gang­ í­ því­ að­ koma­ barna­­ og­ ung­linga­
starfi­ í­hverf­um­borg­ar­inn­ar­í­betra­horf­með­bæt­
tri­að­stöðu­en­mörg­íþrótta­fé­lag­anna­eru­í­mikl­um­
vand­ræð­um­ með­ að­ finna­ tíma­ í­ íþrótta­hús­um­
borg­ar­inn­ar­ til­ að­ mæta­ aukn­um­ fjölda­ iðk­enda.­
Þar­ af­ leið­andi­ geta­ fé­lög­in­ ekki­ tek­ið­ við­ öll­um­
þeim­börn­um­sem­hafa­áhuga­á­að­stunda­íþrótt­ir­
og­þurfa­að­vísa­þeim­til­ann­arra­fé­laga,­eða­jafn­vel­
til­ann­arra­sveit­ar­fé­laga­á­höf­uð­borg­ar­svæð­inu.­

Þessu­vil­ég­breyta.­­Ég­vil­auka­að­gengi­barna­að­
íþrótta­­ og­ tóm­stunda­starfi­ með­ þátt­töku­ borg­ar­

inn­ar.­ Það­ kem­ur­ stöðugt­ bet­
ur­ í­ ljós­ að­ íþrótt­ir­ eru­ besta­
vopn­ið­ í­ bar­átt­unni­ gegn­ ýms­
um­ vá­gest­um­ nú­tím­ans­ eins­
og­ offitu­ og­ hreyf­ing­ar­leysi.­
Ótal­ rann­sókn­ir­ sýna­ ein­
nig­ að­ reglu­leg­ hreyf­ing­ bæt­ir­
náms­getu­ og­ geð­heilsu­ og­ er­
því­ besta­ for­vörn­in.­ Það­ ætti­
því­öll­um­að­vera­ ljóst­að­ fjár­
mun­um­ sem­ var­ið­ er­ til­ upp­
bygg­ing­ar­ íþrótta­mann­virkja­
er­vel­var­ið.­

Björn­Gísla­on.
Höf­und­ur­ er­ slökkvi­liðs­mað­ur­ og­ býð­ur­ sig­ fram­

í­4.­sæti­í­próf­kjöri­Sjálf­stæð­is­flokks­ins­í­Reykja­vík.

Nauð­syn­á­bættri­íþrótta­að­stöðu

Björn­
Gísla­on.

Fjöl­skyldu­hag­ir:­ Mar­grét­ er­ sjálf­stæð­ 36­ ára­ 2.­
barna­móð­ir,­fædd­og­upp­al­in­í­Laug­ar­nes­og­Lang­
holts­hverf­inu­í­Reykja­vík,­dótt­ir­þeirra­Frið­riks­Al­ex­
and­er­son­ar­fv.­skip­stjóra­og­versl­un­ar­manns­f.­1933­
d.­1995­og­Hildu­Haf­steins­dótt­ur­fv.­versl­un­ar­konu­f.­
1949­­d.­2013.

Mennt­un:­Mar­grét­er­með­diplomu­ í­ frum­kvöðla­
fræð­um­(Pro­fessional­diploma­in­entreprene­urs­hip)­
frá­Keili­mið­stöð­vís­inda­fræða­og­at­vinnu­lífs­(2010),­
hún­lauk­námi­í­prent­smíð­og­graf­ískri­miðl­un­(2006)­
frá­Iðn­skól­an­um­í­Reykja­vík­og­er­með­diplomu­í­for­
rit­un­frá­Tölvu­og­verk­fræði­þjón­ust­unni.­­

Starf:­Mar­grét­starfar­sjálf­stætt­og­sem­freelancer­í­
graf­ískri­miðl­un.­Mar­grét­var­starfs­mað­ur­þjóð­fund­
ar­2010­og­þátttak­andi­í­ýms­um­gras­rót­ar­hóp­um­og­
þjóð­fé­lags­um­ræð­um­ frá­ 2009­2012.­ Mar­grét­ stofn­
aði­ til­ fyrstu­ Ices­a­ve­ mót­mæl­anna­ á­ Ís­landi­ fyr­ir­
utan­Stjórn­ar­ráð­ið­og­Al­þing­is­hús­ið­21.­nóv­2009­og­

hélt­ með­al­ ann­ars­ uppi­ Ices­a­
ve­mót­mæl­enda­síðu­á­face­book­
sem­nefnd­ist­“I­am­no­Icesla­ve”.­
Áhugi­ Mar­grét­ar­ á­ stjórn­mál­
um­ hófst­ um­ og­ eft­ir­ hrun­ið­
2008­þeg­ar­mik­il­ vit­und­ar­vakn­
ing­ varð­ í­ þjóð­fé­lag­inu­ á­ þeim­
mál­efn­um­og­von­ast­ til­ að­geta­
kom­ið­að­því­að­breyta­ til­hins­
betra­ og­ end­ur­heimt­ traust­
fólks­ins­ á­ þeim­ vett­vangi,­ þá­
með­ gegn­sæi­ og­ heið­ar­leik­ann­
að­leið­ar­ljósi.­­

Mar­grét­ósk­ar­eft­ir­ stuðn­ingi­
sjálf­stæð­is­fólks­og­borg­ar­búa­í­Reykja­vík.­

face­book­ síða:­ https://www.face­book.com/
Magga­Frikka

Mar­grét­Frið­riks­dótt­ir­býður­sig­
fram­í­2-4.­sæti

Margrét
Friðriksdóttir.



18 Vesturbæjarblaðið NÓVEMBER 2013

Fjöl­breytt­úr­val­á­morg­un­verð­ar­
hlað­borði­Rad­is­son­BLU­Hót­el­Sögu

Rad­is­son­ BLU­ Hót­el­ Saga­ við­
Haga­torg­hef­ur­auk­ið­um­tals­vert­
við­ gæði­ og­ fram­boð­ið­ á­ morg­
un­verð­ar­hlað­borð­inu­á­hót­el­inu.­
Morg­un­verð­ar­hlað­borð­ið­ hef­ur­
ver­ið­fært­úr­Skrúð­í­Sunnu­sal,­og­
það­gef­ur­um­tals­vert­meiri­mögu­
leika­ á­ enn­ betri­ þjón­ustu,­ m.a.­
með­stærra­hlað­borði.­

Boð­ið­ er­ m.a.­ upp­ á­ ferska­
heilsu­drykki­ sem­ fram­leidd­ir­ eru­
á­staðn­um­á­boost­og­djú­s­b­ar­með­
press­un­ á­ fersk­um­ ávöxt­um­ sem­
eyk­ur­ fjöl­breytn­ina­ til­muna.­Val­
gerð­ur­Ósk­Ómars­dótt­ir,­mark­aðs­
stjóri,­ seg­ir­að­ ís­lensk­ar­ land­bún­
að­ar­vör­ur­séu­ætíð­vin­sæl­ar­með­
al­ er­lendra­ sem­ inn­lendra­ gesta­
hót­els­ins,­ og­ þar­ skip­ar­ skyr­ið­
stór­an­ sess.­ Þann­ 31.­ októ­ber­ sl.­
var­Hall­oween­dag­ur­inn,­sem­fyrst­
og­ fremst­ er­ hald­inn­há­tíð­leg­ur­ í­
Banda­ríkj­un­um­en­vegna­þess­að­
þann­dag­var­hlut­fall­barna­af­hót­
el­gest­um­nokk­uð­stór­var­sér­stakt­
hall­oween­horn­ á­ morg­un­verð­ar­
borð­inu­og­starfs­fólk­var­með­við­
eig­andi­höf­uð­föt.

Val­gerð­ur­ bend­ir­ á­ að­ þótt­
morg­un­verð­ar­hlað­borð­ið­ sé­ ekki­
leng­ur­ í­ Skrúði,­ gegni­ veit­inga­
stað­ur­inn­ mik­il­vægu­ hlut­verki­ á­
hót­el­inu,­en­bæði­ í­há­deg­inu­og­á­
kvöld­in­er­þar­boð­ið­upp­á­girni­
lega­ rétti.­ Þeg­ar­ tón­leik­ar­ eru­ í­
Há­skóla­bíói­ get­ur­ ver­ið­ hent­ugt­
að­koma­fyrst­í­Skrúð­og­gæða­sér­
á­ein­hverj­um­af­þeim­frá­bæru­rétt­
um­sem­þar­eru­til­boða­dag­lega­á­
hlað­borði,­í­há­deg­inu­og­á­kvöld­in­
en­ opn­að­ er­ kl.­ 18:00­ svo­ næg­ur­

tími­ætti­að­vera­áður­en­ tón­leik­
ar­eða­ann­að­menn­ing­ar­efni­hefst­
sem­sótt­er.

Að­spurð­um­verð­á­morg­un­verð­
ar­hlað­borð­inu­seg­ir­Val­gerð­ur­að­
heilsu­drykk­ir­úr­ fersk­um­ávöxt­um­
kosti­ 750­ krón­ur,­ létt­ur­ morg­un­
verð­ur­ ­1.550­kón­ur­og­þá­er­ekki­
inni­falið­ heit­ur­ mat­ur­ eða­ heilsu­
drykk­ir­en­morg­un­verð­ar­hlað­borð­
með­heilsu­drykkj­um­ kost­ar­ 2.700­
krón­ur.­ Morg­un­verð­ar­hlað­borð­ið­
er­ ekki­ ein­göngu­ fyr­ir­ hót­el­gesti,­
þang­að­get­ur­hver­sem­er­kom­ið,­
t.d.­gæti­ver­ið­heppi­legt­að­koma­
úr­ morg­un­sund­inu­ úr­ Vest­ur­bæj­
ar­laug­eða­ann­ari­ sund­laug­og­ fá­
sér­ hress­ingu­ áður­ en­ far­ið­ er­ í­

vinn­una,­ og­ svo­ er­ hægt­ að­ taka­
með­sér­heilsu­drykki.

-heilsu­drykk­ir­fram­leidd­ir­á­staðn­um­úr­fersk­um­ávöxt­um

Kokk­arn­ir­við­hluta­morg­un­verð­ar­borðs­ins.

herdisthorvalds.is

5. sæti
Herdís Þorvaldsdóttir

Innilega velkomin á

Jólabasar Hollvina 
Grensásdeildar

Laugardag 23. nóvember kl. 13-17

í safnaðarheimili Grensáskirkju.

Margs konar handunnir munir, bækur 
og myndir sem henta vel til gjafa.

Kaffi, súkkulaði og vöfflur!

Komið, gerið góð kaup og styðjið 
gott málefni!

Borgarbókasafn Reykjavíkur býður þeim sem ekki eiga 
heimangengt vegna fötlunar eða aldurs að fá bækur 

og annað efni úr bókasafninu sent heim til sín. 
Starfsmenn safnsins velja efnið í samráði við viðkomandi.

Bókin heim

Tryggvagötu 15 s. 411 6100
www.borgarbokasafn.is

Upplýsingar og skráning í síma: 411 6100 eða í tölvupósti: 
borgarbokasafn@borgarbokasafn.is

Dag­ur­ mynd­list­ar­ var­ hald­inn­
há­tíð­leg­ur­ um­ allt­ land­ 2.­ nóv­
em­ber­ sl.­ Þar­ gafst­ al­menn­ingi­
kost­ur­á­að­hitta­lista­menn­og­sjá­
opn­ar­vinnu­stof­ur­þeirra.

Þetta­hef­ur­ver­ið­ár­viss­við­burð­
ur­sl.­ fimm­ár.­Mik­ið­af­ lista­mönn­
um­ búa­ í­ Vest­ur­bæn­um­eða­ hafa­
vinnu­stof­ur­ þar.­ Marg­ir­ grunn­
skóla­ fengu­ fræðslu­ í­ kjöl­far­ið­ frá­
mynd­list­ar­mönn­um­ og­ eru­ gerð­
ar­ til­ að­ veita­ ung­ling­um­ inn­sýn­
inn­í­viða­mik­ið­starf­lista­manns­ins­
og­ bæta­ þannig­ grunn­þekk­ingu­ á­
starf­inu.­Skól­ar­á­öllu­land­inu­tóku­

þátt­en­kynn­ing­arn­ar­standa­til­29.­
nóv­em­ber­nk.

Í­Vest­ur­bæn­um­voru­vinnu­stof­
ur­ víða­ opn­ar,­ m.a.­ að­ Ný­lendu­
götu­ 14,­ Selja­vegi­ 32,­ opið­ hús­
var­ í­ SÍM­ hús­inu­ Hafn­ar­stræti­ 16­
Reykja­vík­ og­ sýn­ing­ Guð­rún­ar­
Gunn­ars­dótt­ur.­ Opið­ verk­stæði­
var­ hjá­ Mynd­höggv­ara­fé­lag­inu­
Ný­lendu­götu­ og­ opið­ verk­stæði­
hjá­ Ís­lenskri­ graf­ík­ þar­ sem­ gest­
ir­ fylgd­ust­ með­ graf­ík­lista­mönn­
um­gera­silki­þrykk­og­sýn­ing­var­í­
saln­um­ í­ Hafn­ar­hús­inu,­ Tryggva­
götu.

Vinnu­stof­urn­ar­að­Ný­lendu­götu­14.

Dag­ur­ís­lenskr­ar­mynd­list­ar

Fjöl­breytt­ úr­vals­ heilsu­drykkja­
er­ í­boði,­ fram­leidd­ir­úr­ fersk­um­
ávöxt­um­á­staðn­um.
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KR­ vann­ góð­an­ sig­ur­ í­ hand­
bolta­þeg­ar­6.­flokk­ur­eldri­vann­
sína­ sína­deild­ í­Laug­ar­dals­höll­
og­6.­ flokk­ur­yngri­ sína­deild­á­
Ak­ur­eyri­í­KA­heim­il­inu.­

Sann­ar­lega­vel­ stað­ið­af­ kepp­
end­um­ en­ ár­ang­ur­ þeirra­ yngri­

er­ stöðugt­ að­ batna,­ en­ ekki­ er­
langt­ síð­an­starf­semi­hand­knatt­
leiks­deild­ar­ KR­ var­ end­ur­reist,­
og­ í­vet­ur­kepp­ir­meist­ara­flokk­ur­
KR­í­1.­deild­karla,­og­hef­ur­stað­ið­
samkvæmt­vænt­ing­um.

KR­ing­ar­í­6.­flokki­
unnu­sín­ar­deild­ir

Sig­ur­reif­ir­KR-ing­ar­eft­ir­turn­inger­ing­arn­ar.

Til­að­ reka­öfl­ugt­ íþrótta­fé­lag­
eins­og­Knatt­spyrnu­fé­lag­Reykja­
vík­ur­ þarf­ bæði­ virka­ stjórn­ar­
menn­og­öfl­uga­sem­eru­auð­vit­
að­gegn­heil­ir­KR­ing­ar!

Á­ ný­leg­um­ stjórn­ar­fundi­ létu­
stjórn­ar­menn­ til­leið­ast­ að­ líta­
upp­ svo­ hægt­ væri­ að­ taka­ af­
þeim­ mynd.­ Á­ mynd­inni­ eru­ f.v.­
Páll­ Kol­beins­son­ vara­for­mað­ur,­
Guð­björg­ Jóns­dótt­ir­ með­stjórn­
andi,­ Jónas­ Krist­ins­son­ fram­
kvæmda­stjóri,­ Gylfi­ Dal­mann­
Að­al­steins­son­ for­mað­ur,­ Elín­
Rósa­ Guð­munds­dótt­ir­ gjald­keri,­
Helgi­Krist­ó­fer­Helga­son­rit­ari

og­ Árni­ Rud­olf­ Rud­olfs­son­
með­st jórn ­andi . ­ F jar ­s tadd­
ur­ var­ Magn­ús­ Ingi­mund­ar­son­
með­stjórn­andi..

Ný­lega­ voru­ út­nefnd­ir­ mark­
menn­árs­ins­hjá­KR,­en­ for­sprakki­
þess­að­far­ið­er­að­velja­mark­mann­
árs­ins­hjá­KR­er­Heim­ir­Guð­jóns­son­
sem­varði­mark­KR­og­lands­liðs­ins­
með­glæsi­brag­á­6.­og­7.­ára­tug­síð­
ustu­ald­ar­og­hann­gaf­ einnig­ far­
and­bik­ar­ana­sem­mark­menn­árs­ins­
fá.

Full­trúi­ mark­varða­fé­lags­ins­ hjá­
KR,­ Guð­mund­ur­ Pét­urs­son,­ af­henti­
bik­ar­ana­ en­ Heim­ir­ dvel­ur­ á­Spáni.­
Hrafn­hild­ur­Agn­ars­dótt­ir­ fékka­bik­
ar­inn­í­þriðja­sinn­en­hún­vann­hann­
einnig­ 2010­ og­ 2012.­ ­ Hrafn­hild­ur­
varði­mark­meist­ara­flokks­kvenna­af­
stakri­prýði­í­sum­ar­þar­til­hún­fór­til­
Banda­ríkj­anna­til­náms.

Theó­dór­Árni­Mathiesen­ lék­með­
3.­ flokki­ KR­ í­ sum­ar,­ en­ 3.­ flokk­ur­
varð­ bik­ar­meist­ar­ar­ eft­ir­ sig­ur­ á­
Breiða­blik­1:0­ í­úr­slita­leik­sem­ fram­
fór­ á­ KR­velli.­ Theó­dór­ lék­ einnig­
nokkra­ leiki­ með­ 2.­ flokk­ í­ sum­ar.­
Bæði­ Theó­dór­ og­ Hrafn­hild­ur­ hafa­
leik­ið­alla­sína­tíð­með­KR.

Hrafn­hild­ur­og­Theó­dór
mark­menn­árs­ins­hjá­KR

Theó­dór­ Árni­ Mathiesen­ með­ bik­ar­inn.­ Hrafn­hild­ur­ Agn­ars­dótt­ir­
var­fjarri­stödd,­er­við­nám­í­Banda­ríkj­un­um.

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Öfl­ug­ir­ein­stak­ling­ar­stjórna­KR!

Hand­bolti:

Grótta­og­KR­hafa­haf­ið­ sam­starf­
í­ 2.,­ 3.­ og­ 4.­ flokki­ kvenna­ í­ fót­
bolta­með­það­að­ leið­ar­ljósi­að­efla­
kvennaknatt­spyrnu­ í­Vest­ur­bæn­um­
og­á­Sel­tjarn­ar­nesi.­

Með­sam­starf­inu­verða­æf­inga­hóp­
ar­ flokk­anna­stærri­og­öfl­ugri­og­ til­ í­
slag­inn­ við­ bestu­ lið­ lands­ins­ næsta­
sum­ar.­Mark­mið­ið­er­að­bjóða­Gróttu­­
og­ KR­stelp­um­ upp­ á­ fyrsta­ flokks­
þjálf­un­ og­ um­hverfi­ til­ að­ ná­ mark­
mið­um­ sín­um­ í­ fót­bolta.­ Flokk­arn­ir­
hafa­nú­æft­sam­an­í­tæp­an­mán­uð­og­
mælist­ sam­starf­ið­ afar­ vel­ fyr­ir­ hjá­
bæði­ iðk­end­um­og­ for­eldr­um­þeirra.­
Kastað­ var­ upp­ á­ nafn­ liðs­ins­ sem­
mun­heita­Grótta/KR­en­bún­inga­mál­
eru­enn­í­skoð­un.

Grótta­og­KR­sam­ein­ast­í­kvenna­fót­bolt­an­um

Hilm­ar­Stein­ar­Sig­urðs­son,­for­mað­ur­knatt­spyrnu­deild­ar­Gróttu­
og­Krist­inn­Kjærne­sted,­form­arð­ur­knatt­spyrnu­deild­ar­KR,­und-
ir­rita­sam­starfs­samn­ing­inn­milli­knatt­spyrnu­deild­anna.

-­bún­inga­mál­í­skoð­un

Njarð­vík­ing­ar­ tóku­ fyr­ir­ sköm­
mu­ á­ móti­ KR­ing­um­ í­ bik­ar­
keppni­karla­ í­körfu­bolta.­Njarð­
vík­vann­4­stiga­sig­ur,­91:87,­eft­ir­
að­KR­hafði­unn­ið­tvö­fyrstu­leik­
hlut­anna­en­síð­an­vann­Njarð­vík­
seinni­hálf­leik­inn­nokk­uð­ör­ugg­
lega­og­þar­með­leik­inn.­

Darri­Hilm­ars­son­var­stiga­hæst­
ur­KR­inga­með­24­stig­og­tók­5­frá­
köst,­ Helgi­ Már­ Magn­ús­son­ skor­
aði­ 21­ stig,­ Mart­in­ Her­manns­son­
15­stig­og­Pa­vel­Ermol­inskij­ skor­

aði­9­stig,­en­hann­ tók­hins­veg­ar­
11­ frá­köst­og­átti­ 13­stoðsend­ing­
ar­en­það­dugði­ samt­ekki­ til.­KR­
vann­svo­ í­Dom­in­os­deild­inni­ sæt­
an­en­ör­ugg­an­sig­ur­á­Stjörn­unni,­
88:84­ þar­ sem­ Mart­in­ Her­manns­
son­fór­á­kost­um­og­skor­aði­31­stig­
og­átti­8­stoðsend­ing­ar.­

Í­ Dom­in­os­deild­ karla­ leika­
KR­ing­ar­næst­við­Njarð­vík­inga­og­
fer­ leik­ur­inn­fram­í­kvöld,­14.­nóv­
em­ber­ í­ Frosta­skjól­inu.­ Þar­ gefst­
KR­ráð­rúm­til­leita­hefnda­fyr­ir­bik­

artap­ið.­ Síð­an­ leika­ KR­ing­ar­ við­
Kefl­vík­inga­ 21.­ nóv­em­ber,­ og­ fer­
sá­ leik­ur­ fram­ í­Kefla­vík­ og­síð­an­
taka­ þeir­ á­ móti­ Þór­ Þor­láks­höfn­
í­Frosta­skjól­inu­28.­nóv­em­ber­nk.

Kvenna­lið­ KR­ leik­ur­ næst­ við­
Njarð­vík­ á­ heima­velli­ sunnu­dag­
inn­17.­nóv­em­ber­og­við­Hauka­24.­
nóv­em­ber,­einnig­á­heima­velli,­en­
Haukalið­ið­ hef­ur­ kom­ið­ tals­vert­
á­óvart­ í­haust­ svo­sá­ leik­ur­gæti­
orð­ið­jafn­og­bráð­skemmti­leg­ur.

Njarð­vík­ing­ar­slógu­KR­inga­út­úr­bik­ar­keppninni



Við bjóðum ykkur velkomin í útibú Landsbankans við Hagatorg í Vesturbæ. 
Allar nánari upplýsingar um breytingarnar er að finna á landsbankinn.is/nyutibu.

Breytt meðhöndlun á reiðufé Aukin þjónusta Við opnum 25. nóvember

Öll meðhöndlun seðla verður í nýrri
gerð hraðbanka þar sem m.a. er hægt að 
leggja inn reiðufé og greiða reikninga.

Með nýrri tækni hefur skapast tækifæri
til að gera þjónustu bankans sérhæfðari
og sveigjanlegri.

Vegna framkvæmda verður útibúið 
lokað 21. og 22. nóvember en opnar á  
ný mánudaginn 25. nóvember kl. 9.00.

Við opnum nýja 
kynslóð útibúa  
í Vesturbæ
Landsbankinn opnar nýja kynslóð útibúa við Hagatorg 

í Vesturbæ mánudaginn 25. nóvember. Með því stígum 

við mikilvægt skref í nútímavæðingu útibúa, í takt við 

stóraukna netnotkun og breyttar þarfir viðskiptavina.
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