
Í tilefni af  lestrarhátíðar í 
Vesturbæ dagana 14. til 17. októ­
ber nk. ætla leik- og grunnskólar 
semja sameiginlegan ljóðaorm.  
Börn frá leikskólanum Gullborg 
byrjuðu þennan ljóðaorm sem 
fengið hefur nafnið ,,Borgin mín 
- Reykjavík.“  Þessi ljóðaormur 
hófst í leikskólunum Gullborg  
þar sem hver deild lagði til  tvær 
línur í ljóðaorminn og afhenti 
hann síðan næsta leikskóla. 

Þeg­ar leik­skól­arn­ir hafa all­ir 
lagt sitt af mörk­um tek­ur 1. bekk­
ur við og svo koll af kolli upp í 
tí­unda bekk.   Borg­ar­bóka­safn­ið 
mun einnig taka þátt í þessu verk­
efni með því að setja inn link á 
heima­síðu og geta all­ir séð hvar 
orm­ur­inn er stadd­ur og hvaða 

ljóða­lín­ur hafa kom­ið frá börn­
un­um.

Í dag, 10. októ­ber verða bók­
mennta­verð­laun Tómas­ar Guð­
munds­son­ar af­hent í Höfða og 
Bók­mennta­borg­in og ORT verk­
efn­ið bjóða leik­skóla­börn­um 
á ljóða­dag­skrá með leik­ar­an­um 
Guð­mundi Har­alds­syni. Hann flyt­
ur ljóð­ið Ör­leif­ur og hval­ur­inn eft­
ir pólska skáld­ið Juli­an Tuwim í 
leik­ræn­um bún­ingi. Þór­ar­inn Eld­
járn end­ur­orti ljóð­ið. Borg­ar­bóka­
safn Reykja­vík­ur býð­ur upp á 
leik­ræna há­deg­is­dag­skrá sem hel­
guð er ljóð­um. Jak­ob S. Jóns­son 
ann­ast dag­skrána og gest­ir geta 
gætt sér súpu frá Krydd­legn­um 
hjört­um, sem seld verð­ur á góðu 
verði. Laug­ar­dag­ar eru barna­dag­

ar í Borg­ar­bóka­safn­inu í Gerðu­
bergi og þá er alltaf eitt­hvað um 
að vera fyr­ir börn og fjöl­skyld­ur 
þeirra og sunnu­dag­inn sunnu­dag­
ur 20. Októ­ber eru ,,Græn­meti og 
ávext­ir“ í að­al­safni Borg­ar­bóka­
safns­ins við Tryggva­götu.

Lestr­ar­vika Arion-banka hefst 
þann 20. októ­ber og eru krakk­ar 
á öll­um aldri hvatt­ir til að lesa og 
skrá lest­ur sinn inn á vef bank­ans. 
All­ir lestr­ar­hest­ar sem skrá lest­
ur fá við­ur­kenn­ingu frá bank­an­
um og Eddu út­gáfu, en jafn­framt 
verð­ur Lestr­ar­hest­ur Arion banka 
val­inn. Lestr­ar­vik­an stend­ur til 
sunnu­dags­ins 27. októ­ber nk. 
Dag­skrá­in er mun viða­meiri en 
hægt er að fylgj­ast með henni á 
reykja­vik.is.
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Hild­ur Sverr­is­dótt­ir 
kos­in for­mað­ur Hverf­
is­ráðs Vest­ur­bæj­ar

Borg­ar­stjórn Reykja­vík­ur hef­
ur sam­þykkti á fundi 1. októ­ber 
sl. með 15 sam­hljóða at­kvæð­
um að taka á dag­skrá kosn­ingu 
í hverf­is­ráð Vest­ur­bæj­ar. Lagt 
er til að Vala Ingi­mars­dótt­ir taki 
sæti í hverf­is­ráði Vest­ur­bæj­ar í 
stað Gísla Mart­eins Bald­urs­son­
ar, Ragn­hild­ur Guð­jóns­dótt­ir taki 
sæti Völu Ingi­mars­dótt­ur sem 
vara­mað­ur og að Hild­ur Sverr­is­
dótt­ir verði for­mað­ur hverf­is­ráðs 
Vest­ur­bæj­ar. Til­lag­an var sam­
þykkt. Einnig var sam­þykkt með 
15 sam­hljóða at­kvæð­um að taka 
á dag­skrá kosn­ingu í stjórn Faxa­
flóa­hafna. Sam­þykkt var að Ás­laug 
Frið­riks­dótt­ir tæki sæti Gísla 
Mart­eins Bald­urs­son­ar sem vara­
mað­ur í stjórn­inni. Jafn­framt var 
sam­þykkt að Sveinn H. Skúla­son 
tæki sæti Jór­unn­ar Frí­manns­dótt­
ur í vel­ferð­ar­ráði og að Jar­þrúð­ur 
Ás­munds­dótt­ir tæki sæti Sveins 
sem vara­mað­ur í ráð­inu.

Háska­leik­ur í 
um­ferð­inni

Það var held­ur óvenju­leg sjón 
sem mætti lög­reglu­mönn­um, sem 
voru við um­ferð­ar­eft­ir­lit í vest­ur­
borg­inni í síð­ustu viku. Þar mátti 
sjá fólks­bif­reið á ferð með kassa 
úr plasti í eft­ir­dragi, en í kass­an­
um sat ung­ur pilt­ur. Jafn­aldri hans 
ók bíln­um, en hvað þetta upp­á­
tæki átti að fyr­ir­stilla skal ósagt 
lát­ið. För fé­lag­anna var stöðv­uð 
hið snarasta enda mál­ið grafal­
var­legt og ljóst að far­þeg­inn var í 
hættu. Ekki þarf að hafa mörg orð 
um dóm­greind­ar­leysi pilt­anna, 
en stutt er síð­an ann­ar þeirra var 
stöðv­að­ur í um­ferð­inni fyr­ir það 
sem kalla mætti bjána­skap. Nokk­
ur um­ferð var um göt­una þar sem 
áð­ur­nefnd­ur háska­leik­ur fór fram.

Úr­skurð­ar­nefnd 
leyf­ir gerð bíla­stæða 
við Suð­ur­götu 18

Á fundi um­hverf­is-  og skipu­
lags­ráðs borg­ar­inn­ar 2. októ­ber 
sl. var tek­in fyr­ir kæra, um­sögn 
og úr­skurð­ur úr­skurð­ar­nefnd­ar 
vegna Suð­ur­götu 18. Lagt var fram 
bréf úr­skurð­ar­nefnd­ar um­hverf­is- 
og auð­linda­mála dags. 31. októ­ber 
2012 ásamt kæru dags. 29. októ­

ber 2012 þar sem kærð er synj­
un um leyfi fyr­ir gerð bíla­stæða á 
lóð­inni nr. 18 við Suð­ur­götu. Ein­
nig lögð fram um­sögn lög­fræði og 
stjórn­sýslu dags. 15. nóv­em­ber 
2012. Lagð­ur var fram úr­skurð­ur 
úr­skurð­ar­nefnd­ar um­hverf­is-  og 
auð­linda­mála frá 27. sept­em­ber 
2013. Úr­skurð­ar­orð: felld er úr 
gildi ákvörð­un borg­ar­ráðs frá 4. 
októ­ber 2012 um að synja um­sókn 
um leyfi fyr­ir gerð bíla­stæða á lóð­
inni nr. 18 við Suð­ur­götu.

Sam­ein­ing 
íþrótta­fé­laga?

Á fundi íþrótta- og tóm­stunda­
ráðs 13. Sept­em­ber sl. var til­nefnt 
í starfs­hóp með ÍBR vegna fé­laga 
til að skoða mögu­leg áhrif á auknu 
sam­starfi og eða sam­ein­ingu 
íþrótta­fé­laga. Ingv­ar Sverr­is­son 
verð­ur full­trúi ÍBR, Kjart­an Magn­
ús­son full­trúi minni­hlut­ans, Eva 
Bald­urs­dótt­ir og Eva Ein­ars­dótt­ir 
full­trú­ar meiri­hlut­ans.

Verð­búð að Geirs­götu 
3 breytt í veit­inga­hús

Á af­greiðslu­fundi bygg­inga­
full­trúa Reykja­vík­ur­borg­ar   fyr­
ir skömmu var tek­ið fyr­ir er­indi 
Sindra­fisks sem sæk­ir um leyfi til 
að breyta nýt­ingu ver­búð­ar í veit­
inga­hús í flokki II fyr­ir 150 gesti, 
92 inni, 58 úti, breyta glugg­um og 
hurð­um, op í stein­steypta plötu 
stækk­að, reyk­háf­ur lag­færð­ur og 
gerð­ur nýt­an­leg­ur fyr­ir ar­in­stæði 
og úti­grill. Einnig er sótt um tíma­
bundna opn­un frá 2. hæð Geirs­
götu nr. 3 inn í hús á lóð nr. 3A-B 
í hús­inu á lóð­inni nr. 3 við Geirs­
götu. Út­skrift úr gerða­bók emb­
ætt­is­af­greiðslu­fund­ar skipu­lags­
full­trúa frá 16. ágúst 2013 fylg­ir 
er­ind­inu ásamt um­sögn skipu­lags­
full­trúa dags. sama dag. Um­sögn 
frá burð­ar­virk­is­hönn­uði dags. 13. 
ágúst 2013 og sam­þykki Faxa­flóa­
hafna og þing­lýst yf­ir­lýs­ing um 
flóta­leið fylg­ir. Er­ind­ið var sam­
þykkt en með vís­an til sam­þykkt­ar 
borg­ar­ráðs frá 1. sept­em­ber 1998 
skal ut­an­húss-  og lóð­ar­frá­gangi 
vera lok­ið eigi síð­ar en inn­an tveg­
gja ára frá út­gáfu bygg­ing­ar­leyf­is 
að við­lögð­um dag­sekt­um . All­ur 
frá­gang­ur á svæði úti­veit­inga er á 
ábyrgð um­sækj­anda og ber hon­
um að sjá til þess að allt rusl sé 
þrif­ið jafn­óð­um og fjar­lægt.

Áskil­in er loka­út­tekt bygg­ing­ar­
full­trúa og sam­þykki heil­brigð­is­
eft­ir­lits.

Fram- og bak­hlið 
tek­in úr hús­inu

Bygg­inga­full­trúi hef­ur sam­þykkt 
tak­mark­að bygg­inga­leyfi til að 
taka fram- og bak­hlið húss­ins að 
Hverf­is­götu 28 úr hús­inu þannig 
að hægt sé að gera upp glugga og 
burð­ar­virki, fjar­lægja það sem er 
ónýtt og hefja jarð­vinnu og jarð­
veg­skipta und­ir sökkla og lagn­ir 
á lóð­inni.  Ekki verð­ur unn­ið við 
aðra verk­þætti en hér eru nefnd­
ir. Sam­þykkt­in fell­ur úr gildi við 
út­gáfu á end­an­legu bygg­ing­ar­leyfi. 
Vegna út­gáfu á tak­mörk­uðu bygg­
ing­ar­leyfi skal um­sækj­andi hafa 
sam­band við yf­ir­verk­fræð­ing emb­
ætt­is bygg­ing­ar­full­trúa.

Skipu­lag sem stuðl­ar 
að líf­væn­legri borg

Júl­í­us Víf­ill Ingv­ars­son, borg­
ar­full­trúi Sjálf­stæð­is­flokks­ins lét 
bóka á fundi um­hverf­is- og skipu­
lags­ráðs að gert sé ráð fyr­ir því 
að á lóð núm­er 7 við Braut­ar­holt 
rísi stúd­enta­í­búð­ir og þess vegna 
færri bíl­um en í venju­legu íbúð­ar­
hverfi en hér sér geng­ið of langt. 
Auk þess verð­ur að gera ráð fyr­
ir svig­rúmi komi til breyt­inga á 
nýt­ingu lóð­ar­inn­ar í fram­tíð­inni 
ekki síst vegna stað­setn­ing­ar 
henn­ar og fyr­ir­hug­aðr­ar upp­bygg­
ing­ar á nær­liggj­andi reit­um. Rétt 
hefði ver­ið að taka til­lit til mjög 
skýrra at­huga­semda sem bár­ust 
við deiliskipu­lag­ið. Full­trú­ar Besta 
flokks­ins, þau Páll Hjalta­son, Elsa 
Hrafn­hild­ur Yeoman og Karl Sig­
urðs­son og full­trú­ar Sam­fylk­ing­
ar­inn­ar, Hjálm­ar Sveins­son og 
Krist­ín Soff­ía Jóns­dótt­ir og full­trúi 
Vinstri hreyf­ing­ar­inn­ar Græns 
fram­boðs, Sól­ey Tóm­as­dótt­ir létu 
bóka: „Borg­ar­bú­ar eiga fyrst og 
fremst að geta treyst á skipu­lag 
sem stuðl­ar að líf­væn­legri borg, 
þar sem ólík­um sam­göngu­hátt­um 
er gert jafn­hátt und­ir höfði. Það 
er sann­kall­að fagn­að­ar­efni að eig­
end­ur lóð­ar­inn­ar telji sig að­eins 
þurfa 20 bíla­stæði, þannig er hægt 
að nýta borg­ar­land­ið og fjár­muni 
í ann­að og þarfara en einka­bíl­inn 
sem líð­ur eng­an skort í Reykja­
vík í dag.“ Full­trú­ar Sjálf­stæð­is­
flokks­ins, Gísli Mart­einn Bald­urs­
son og Hild­ur Sverr­is­dótt­ir létu 
bóka: „Það er fagn­að­ar­efni að nú 
liggi fyr­ir skipu­lag að nýj­um íbúð­
ar­ein­ing­um fyr­ir stúd­enta í mið­
borg­inni. Brýn þörf er fyr­ir fleiri 
íbúð­ir og her­bergi fyr­ir stúd­enta í 
Reykja­vík, en talið er að um 1100 
íbúð­ar­ein­ing­ar fyr­ir stúd­enta vanti 
í borg­ina til að upp­fylla eft­ir­spurn. 
Þau 98 her­bergi sem hér eru sam­
þykkt verða kær­kom­in við­bót við 
það tak­mark­aða fram­boð sem 
þeg­ar er fyr­ir hendi.“
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S T U T T A R
b o r g a r f r é t t i r

Um­fangs­mikl­ar fram­kvæmd­ir á veg­um einka­fyr­ir­tækja, rík­is­ins og 
Reykja­vík­ur­borg­ar eru fyr­ir­hug­að­ar í Reykja­vík á næstu árum 
og voru þessi áform meiri­hluta borg­ar­stjórn­ar­inn­ar kynnt fyr­ir 

skömmu. Þétt­ing byggð­ar í Vest­ur­bæn­um er á dag­skrá sem fyrr, byggja 
á í Vatns­mýr­inni en samt á ekki að ganga á græn svæði eða úti­vist­ar­
svæði og kann því hinn gullni með­al­veg­ur í því dæmi að vera vand­rat­
að­ur. Minnka á hlut­fall einka­bíla í um­ferð­inni um allt að 10% og þá mun 
ef­laust ein­hverj spyrja, hverj­ir fá að keyra og hverj­ir ekki. Varla á neyða 
neinn til að skila heim­il­is­bíl­inn eft­ir heima að morgni dags og ganga eða 
hjóla til vinnu. Dag­ur B. Egg­erts­son, for­mað­ur borg­ar­ráðs, sagði við þetta 
tæki­færi að borg­in ætti að vera fyr­ir fólk­ið sem í henni býr, gæta þyrfti 
gæði byggð­ar­in­ar, en grund­vall­ar­at­riði væri að þétta byggð­ina á for­send­
um þeirra byggð­ar sem fyr­ir er. Dag­ur sagði að búa þyrfti til sátt með­al 
íbúa um skipu­lag­ið, rétt eins og eng­um hefði dott­ið það snjall­ræði fyrr í 
hug. Ef­laust dett­ur ein­hverj­um í hug að kosn­inga­lykt sé af þess­um upp­
bygg­ing­ar­á­form­um meiri­hluta borg­ar­stjórn­ar, en upp­bygg­ing­areit­ir og 
þró­un­ar­svæði eru alls 65 tals­ins, en að­eins lið­lega hálft er til næstu sveit­
ar­stjórn­ar­kosn­inga.

Á ár­inu 2013 eru lið­in fimm ár frá því að banka­kerf­ið á Ís­landi hrundi, 
veiga­mikl­ir hlut­ar at­vinnu­lífs­ins urðu fyr­ir stór­um áföll­um og efna­hags­leg 
hol­skefla reið yfir, ekki ein­ung­is hér­lend­is held­ur einnig víða í ná­granna­
lönd­um okk­ar. Staða sveit­ar­fé­laga var mjög mis­jöfn á þess­um tíma­mót­
um. Hluti þeirra hafði rið­ið á faldi efna­hags­bólunn­ar með­an önn­ur höfðu 
ekki orð­ið henn­ar vör held­ur starf­að í kyrr­stöðu á marg­an hátt. Engu að 
síð­ur brugð­ist sveit­ar­fé­lög­in við breytt­um að­stæð­um og sam­staða ríkti 
með­al þeirra um að bregð­ast við með að­haldi í rekstri, mark­viss­ari vinnu­
brögð­um og vand­aðri fjár­mála­stjórn. Rekstr­ar­nið­ur­staða nokk­urra sveit­
ar­fé­laga á höf­uð­borg­ar­svæð­inu er nei­kvæð eft­ir óreglu­lega liði, en hvergi 
virð­ist þó ástand­ið vera það al­var­legt að að­vör­un­ar­bjöll­ur hringi. Rekst­ur 
smærri sveit­ar­fé­laga er þó sýni þyngri, og hlut­falls­lega mun stærri hluti 
tekna þeirra sveit­ar­fé­laga fer til mennta- og menn­ing­ar­mála og þá er svig­
rúm­ið minna til að veita aðra þjón­ustu, s.s. til eldri borg­ara. Með vax­andi 
ferða­manna­straumi til lands­ins vænkast von­andi hag­ur sveit­ar­fé­lag­anna, 
en það felst mik­il áskor­un í því að að taka á móti aukn­um fjölda ferða­
manna á Ís­landi. Nátt­úra lands­ins er helsta að­drátt­ar­afl er­lendra ferða­
manna, en yfir 80% þeirra nefna hana sem ástæðu Ís­lands­far­ar. Á sama 
tíma er nátt­úra lands­ins sér­lega við­kvæm fyr­ir átroðn­ingi og um­ferð. 
Þessi grund­vall­ar­at­riði und­ir­strika mik­il­vægi þess að setja nátt­úru­vernd í 
önd­vegi á Ís­landi, ekki ein­göngu nátt­úr­unn­ar sjálfra vegna, held­ur einnig 
vegna ferða­þjón­ust­unn­ar í land­inu.

Sýn­um þess­um mál­um skiln­ing í sam­hengi, lát­um ekki gróð­ar­sjón­ar­mið 
ráða ferð­inni þeg­ar kem­ur að mót­töku er­lendra ferða­manna. Þar skipt­ir 
bú­seta ná­kvæm­lega engu máli.

					     Geir A. Guðsteinsson

Upp­bygg­ing­ar­á­form og 
ferða­manna­straum­ur
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Inger Steinsson

Inger Rós Ólafsdóttir 
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islandsbanki.is  |  Sími 440 4000

Við bjóðum
góða þjónustu

Við bjóðum alla gamla og nýja viðskiptavini velkomna í útibú Íslandsbanka á Eiðistorgi. 

Föstudaginn 11. október verður opið til kl. 17 í tilefni af menningardögum á Seltjarnarnesi.  

Við bjóðum upp á kaffi og með því allan daginn og lífgum upp á tilveruna með lifandi tónlist. 

Glaðningur í boði fyrir öll börn sem koma að tæma sparibaukinn.

Verið velkomin!

Velkomin í  
Íslandsbanka  
á Eiðistorgi

Við bjóðum í kaffi

www.facebook.com/ Islandsbanki.Eidistorgi

Finndu okkur á Facebook.

Útibú Íslandsbanka á Eiðistorgi þjónar íbúum 

Seltjarnarness og Vesturbæjar. Starfsfólk okkar 

leggur metnað í að veita framúrskarandi þjónustu.

Þitt fólk hjá Íslandsbanka



Júl­í­us Víf­ill Ingv­ars­
son er odd­viti borg­ar­
stjórn­ar­hóps Sjálf­stæð­
is­flokks­ins og Vest­ur­
bæ­ing­ur í húð og hár. 

Fyr­ir utan árin sem hann var 
í söng­námi á Ítal­íu og Aust­ur­
ríki hef­ur hann búið á fjór­um 
stöð­um í Vest­ur­bæn­um en bara 
við tvær göt­ur. Júl­í­us Víf­ill hef­
ur kom­ið víða við. Hann hef­ur 
starf­að sem fyr­ir­tækja­stjórn­andi, 
óp­eru­söngv­ari, lög­fræð­ing­ur og 
auð­vit­að borg­ar­full­trúi.   Júl­í­us 
Víf­ill er fædd­ur og upp­al­inn við 
Há­valla­göt­una.  Hann var fyrst 
spurð­ur hvar í Vest­ur­bæn­um 
fjöl­skyld­an byggi í dag.

,,Við búum á Hagamel. Ég var 
að lesa gamalt viðtal um dag­
inn sem Matthías Johannessen 
ritstjóri tók við hinn litskrúðuga 
söngvara Eggert Stefánsson árið 
1957. Söngvarinn bauð Matthíasi 
heim til sín og þeir settust inn 
í leigubíl niður í miðbæ. Eggert 
kvartaði yfir því að þegar hann 
kæmi að heimsækja fæðingarbæ 
sinn yrði hann að búa í úthverfi 
og engum dytti í hug að gefa hon­
um hús. Síðan snéri hann sér 
að leigubílstjóranum og sagði 
„Hjarðarhaga 56, takk“. Við búum 
sem sagt í hverfi sem einu sinni 

var úthverfi en saga úthverfanna 
vill stundum gleymast í umræð­
unni um skipulagsmál. Úthverfi 
gærdagsins eru borgarhlutar í 
dag. Fyrstu ár ævinnar bjó ég í 
húsi við Hávallagötu sem Steinn 
Steinar orti ljóð um. Hann orti 
um lítinn dreng sem stóð þar en 
það var reyndar ekki ég. Ég var 
ekki fæddur þegar stórskáldið var 
þarna að heimsækja gamlan vin.“ 

- Hvernig var að alast upp á 
Hávallagötunni? 

,,Lífið snérist um fótbolta á 
Landakotstúni og að dorga niður 
á höfn. Ég var ekki mikið í boltan­
um en þeim mun meira á bryggju­
enda að reyna að veiða með færi. 
Allir strákar áttu færi og þarna 
kynntist ég mörgum góðum vin­
um.  Ég segi kannski ekki að höfn­
in hafi verð miðdepill alheims­
ins en hún fór nærri með það. 
Þegar ég var formaður Faxaflóa­
hafna á síðasta kjörtímabili lét ég 
opna gömlu grænu verbúðirnar 
fyrir kaffihús og gallerí og þan­
nig hefur færst líf á þessar gömlu 
æskuslóðir mínar.  Við systkinin 
urðum níu í allt og Hávallagatan 
var bókstaflega full af leikfélög­
um. Síðan fluttu mamma og pabbi 
niður á Lynghaga en ég varð 

eftir. Það er önnur saga sem ég 
segi seinna.“ 

Ungt barnafólk hefur 
flutt frá Reykjavík til 
nágrannasveitarfélaganna

- Einhvers staðar var haft eftir 
þér að tillaga að aðalskipulagi sé í 
grundvallaratriðum gölluð. Er það 
svo?

,,Aðalskipulag sem lokar á 
eðlilega uppbyggingu getur ekki 
gengið. Tillaga meirihlutans 
byggir á því að öll uppbygging 
í borginni fram til ársins 2030 
verði á þéttingarreitum og þar 
með er gengið út frá því að við 
séum öll eins og öll með sömu 
óskir og öll á sama stað í lífinu. 
Skipulagshöfundar vilja vænt­
anlega búa á þéttingarreitum en 
því fer víðs fjarri að allir borgar­
búar deili þeirri skoðun. Könn­
un sem gerð var síðastliðið vor 
leiddi í ljós að einungis 4% borg­
arbúa vilja búa á þéttingarreitum 
í miðborginni. Flestir aðspurðra 
vilja búa í blönduðum hverfum 
með lágreistum fjölbýlishúsum, 
raðhúsum og einbýlishúsum og 
flestir vilja opin svæði fyrir börn­
in að leika sér á. Verst af öllu við 
þetta aðalskipulag er að það mun 

ekki skapa tækifæri fyrir ungar 
fjölskyldur. Á undanförnum árum 
hefur ungt barnafólk flutt úr 
Reykjavík til nágrannasveitarfé­
laganna og auðvitað er það ekki 
af því að það sé eitthvað markmið 
í sjálfu sér að flytja úr borginni. 
Höfuðborgarsvæðið er orðið ein 
heild og álíka mikið mál að flytja 
á milli sveitarfélaga og það er að 
flytja á milli hverfa í borginni. Á 
milli áranna 2002 og 2012 fjölgaði 
íbúum í Reykjavík um 6% en þeim 
fjölgaði um 27% í nágrannasveit­
arfélögunum. Og þetta er unga 
fólkið sem sést af því að fæðing­
um fjölgar í sömu hlutföllum. 
Við þessari þróun á aðalskipu­
lag að bregðast. Mér finnst það 
vera skylda höfuðborgarinnar 
að tryggja bestu aðstæður fyrir 
ungar fjölskyldur til að hefja sinn 
búskap.“

- Snýst þetta um byggingarkostn
að?

,,Ef að þétting byggðar á að 
vera eini uppbyggingarmátinn í 
borginni á næstu árum eru ung­
ar fjölskyldur dæmdar úr leik og 
munu einfaldlega fara annað í enn 
meira mæli. Íbúðir á þéttingar­
reitum eru dýrar. Þær eru reistar 
á lóðum sem eru dýrar og það er 

flóknara og tímafrekara að gera 
breytingar á deiliskipulagi inni í 
eldri byggð heldur en að skipu­
leggja nýja byggð. Það þarf ekki 
annað en að skoða fasteignaaug­
lýsingar til þess að sjá að dýrustu 
íbúðirnar eru á þéttingarreitum í 
miðborginni eða nágrenni henn­
ar. Það gefur augaleið að ungt fólk 
er ekki að kaupa slíkar íbúðir.“

- Hvaða áhrif mun uppbygging 
vestast í borginni hafa á umferð
armálin?

,,Ég get ekki séð að það gangi 
að stefna allri uppbyggingu fram 
til ársins 2030 til vesturs án nokk­
urra mótvægisaðgerða í sam­
göngukerfinu. Síðasta stóra ferða­
venjukönnunin sýnir að það er 
nokkur, en þó ekki stórkostlegur, 
munur á bílnotkun eftir hverfum 
borgarinnar. Til dæmis fara 58% 
íbúa á svæðinu Hagar, Melar og 
Nes ferðir sínar á bílum en 61% 
í Breiðholti og Árbæ.  Við þetta 
bætist að um 15% fá far með 
öðrum í bíl þannig að um 75% 
borgarbúa nota bíla til að komast 
ferða sinna á hverjum degi. Auð­
vitað viljum við auka hlut almenn­
ingssamgangna og möguleika 
fólks á að fara hjólandi og gang­
andi. Mesta átak í þeim efnum var 
gert á síðasta kjörtímabili.“

- Mun skapast sátt um Hofsvalla
götuna?

,,Já það er ekki erfitt. Allir geta 
gert mistök og núverandi skipu­
lag eru bara mannleg mistök sem 
þarf að leiðrétta. Þau kostuðu sitt 
en það er hreinlegast. Held að 
það sé best að byrja bara á byrj­
uninni sem fyrst. Ég, eins og flest­
ir aðrir borgarfulltrúar, sá bara 
útfærsluna þegar hún var kom­
in upp og skildi ekkert í þessu 
frekar enn aðrir borgarbúar. Í 
skýrslu úttektarnefndar á stjórn­
sýslu borgarinnar frá  síðasta ári 
var gagnrýnt að það ríkti óvissa 
á þessu kjörtímabili varðandi það 
hver væri að stjórna borginni. 
Mér sýnist þetta lítið dæmi um 
það. Aðalatriði er að vinna fram­
haldið með íbúum enda endur­
speglaði fundur í Hagaskóla mik­
inn áhuga íbúa á því að taka þátt í 
að móta hverfið sitt. Það er mikil­
vægt að virkja þá orku,“ segir Júlí­
us Vífill Ingvarsson, borgarfulltrúi 
Sjálfstæðisflokksins.
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,,Aðalskipulag sem lokar á eðlilega
uppbyggingu getur ekki gengið“

Júl­í­us Víf­ill Ingv­ars­son.

RESTAURANT- BAR
Vesturgötu 3B  |  101 Reykjavík  |  Sími 551 2344  |  www.tapas.is

Komdu og taktu þátt í léttum leik.
Þú gætir unnið ferð til Tenerife eða 
einhvern fjölmargra aukavinninga.

Allir fá ljúffenga og margrómaða súkkulaðiköku 
Tapas barsins í eftirrétt. 

Afmælistilboð
10 vinsælustu réttir Tapas barsins 590 kr./stk.

Codorníu Cava-glas  490 kr./stk.
Peroni, 330 ml  590 kr./stk.
Léttvínsglas, Campo Viejo  690 kr./stk.

Komdu í �mæli
Tapas barinn er 13 ára
og þér er boðið í veisluna 21. og 22. október

Afmælisleikurinn er hafinn

TAPAS BARINN HINN EINI SANNI Í 13 ÁR

660 6690 • 544 8611

lagnir@bmarkan.is

Skólp og drenlagnir í yfir 20 ár
Meistaraábyrgd og 50 ára ending

www.bmarkan.is

- segir Júlíus Vífill Ingvarsson, oddviti borgarstjórnarhóps Sjálfstæðisflokksins



Íbúa­fund­ur Íbúa­sam­taka Vest­
ur­bæj­ar var hald­inn í Vík­inni 
Sjó­minja­safni þann 18. sept­em­
ber sl. Til­gang­ur fund­ar­ins var 
að kynna fyr­ir íbú­um at­huga­
semd­ir stjórn­ar­inn­ar við tvær 
deiliskipu­lags­til­lög­ur Reykja­vík­
ur­borg­ar sem voru í kynn­ingu 
til 25. sept­em­ber sl. Ann­ars veg­
ar er það Ný­lendu­götu­reit­ur og 
hins veg­ar Vest­ur­byggð (Slippa­
svæð­ið). 

Á íbúafundinum var farið yfir 
vangalla á báðum deiliskipulags­
tillögunum og greinilegt var, að 
mati Íbúasamtaka Vesturbæj­
ar, að flestir viðstaddir deildu 
áhyggjum samtakanna varðandi 
of mikið byggingarmagn, skort 
á betri tengslum við hverfið og 
margt fleira. 

Nýlendugata og 
rússneska rétttrúnaðar­
kirkjan

Á fundinum var sagt frá fundi 
sem Birgir Þ. Jóhannsson og 
Ásta Olga Magnúsdóttir áttu með 
presti rússnesku rétttrúnaðar­
kirkjunnar og listfræðingi hans. 
Út úr þeim fundi kom skýrt fram 
að rússneska réttrúnaðarkirkj­
an hefur metnað fyrir því sem að 
þau eru að gera og hafa jafnframt 
vilja til að leysa málið á sem far­
sælastan hátt. Þau sögðust því 
miður ekki geta haft bygginguna 
lægri en sem nemur 22 metrum 
undir kross þar sem á þeim hvíli 
sú skylda að virða hefðbundinn 
stíl og þau hlutföll sem tengjast 
honum. Ómögulegt að gera bíla­
stæðakjallara undir kirkjunni 
og öll bílastæði verði að vera í 

nágrenninu. Þá lýstu þau því yfir 
að ef vilji væri fyrir því færu ann­
að og þeim væri úthlutuð önn­
ur lóð þá myndu þau sætta sig 
við slíkt, ef borgin greiddi þeim 
fyrir þann hönnunarkostnað sem 
þau hafa þegar lagt út vegna fyrir­
hugaðrar byggingar á þessari lóð. 
Flutningur kirkjunnar á aðra lóð 
mun að mati Íbúasamtaka Vest­
urbæjar bjarga hlutföllum byggð­
armynsturs hverfissins og koma í 

veg fyrir skipulagsslys.
Íbúasamtökin hafa þegar skor­

að á Skipulagsráð að skoða mögu­
leika á því að finnar aðra hent­
ugri lóð fyrir kirkjuna og setja 
deiliskipulag Nýlendureits í frest 
þangað til úr þessum vanda hefur 
verið ráðið.

Vesturbugt/Slippasvæði
Á fundinum var ákveðið að 

safna undirskriftum á netinu gegn 
deiliskipulagstillögunni. Þar segir 
m.a.: ,,Við undirrituð mótmælum 
deiliskipulagstillögu fyrir Vestur­
bugt (hafnarstrandlengju Vestur­
bæjar). Við skorum á yfirvöld að 
falla frá þessu skipulagi og undir­
búa nýja tillögu fyrir þetta mikil­
væga og viðkvæma svæði borgar­
innar. Við kjósum frekar byggð í 
mannlegum mælikvarða sem ein­
kennist af fjölbreytni og sem er 

í sátt við aðliggjandi hverfi. Við 
myndum vilja sjá skipulag sem 
tekur mið af sögu og menningar­
verðmætum svæðisins og bætir 
líf hins almenna borgara nær og 
fjær. Við höfnum óafturkræfinni 
tilraunastarfsemi með einsleitt 
byggingarmódel og gríðarlegan 
byggingarmassa. Þess í stað vilj­
um við sjá fjölbreytni hvað varðar 
byggingar og skapandi umhverfi í 
anda sjálfbærrar þróunar.“

5VesturbæjarblaðiðOKTÓBER 2013

Deiliskipulagstillögur um Nýlendugötureitinn
og Vesturbugt:

Kvosin við Ingólfstorg, kvosin.is

Farðu á kvosin.is og 
skráðu þig á póstlistann 
hjá okkur, þá áttu kost á 
að vinna 20.000 kr. 
matarkörfu. Við munum 
draga út einn heppinn 
aðila í hverjum mánuði. 

Viltu vinna 20.000 kr. 
matarkörfu?

Vest­ur­bugt.

Íbúafundur mótmælir
byggingaáformum

Mið­viku­dags­kvöld­ið 16. 
októ­ber bjóða Kór Nes­kirkju 
og Stúlkna­kór Nes­kirkju öll­
um á tón­leika þar sem ís­lensk 
dæg­ur­tón­list verð­ur í að­al­
hlut­verki. Eng­inn að­gangs­
eyr­ir og all­ir hjart­an­lega vel­
komn­ir. 

Kórarnir flytja m.a. Vegbú­
ann og I think of Angels eftir 
KK, Heyr mína bæn eftir Óla 
Gauk og Leiðina okkar allra eft­
ir Þorstein Einarsson og hef­
ur Steingrímur kórstjóri útsett 
þessi lög fyrir kórana. Þá flytja 
kórarnir Tvær stjörnur eftir 
Megas og Bæn einstæðingsins 
eftir Ómar Ragnarsson í útsetn­
ingum Gunnars Gunnarsson­
ar.  Fjölmörg önnur kunnugleg 
lög eru á efnisskránni og mætti 
t.d. nefna Gullvagninn og Við 
Reykjavíkurtjörn.  Fáein erlend 
lög fá að fljóta með, m.a. Hall­
elúja eftir Cohen. Ragnhildur D. 
Þórhallsdóttir, sópran og félagi 
í Kór Neskirkju, mun auk þess 
flytja nokkur dægurlög sem 
voru vinsæl um miðbik síðustu 
aldar í flutningi Öddu Örnólfs, 
mömmu Ragnhildar. Kynnir á 
tónleikunum verður Sigurþór 
Heimisson og stjórnandi er 
Steingrímur Þórhallsson.

Kvöldstund
við flutning 
dægurtónlistar

Neskirkja 16. október:



Kola­ports­mess­urn­ar eru hafn­
ar að nýju eft­ir sum­ar­frí. Það 
var há­tíð­leg stund þeg­ar bisk­up 
Ís­lands Agn­es M. Sig­urð­ar­dótt­ir 
og sr. Hjálm­ar Jóns­son þjón­uðu í 
Kaffi Port síð­asta sunnu­dag­inn í 
sept­em­ber. Troð­fullt var og Þor­

vald­ur Hall­dórs­son og Mar­grét 
Schev­ing sáu um tón­list­ar­flutn­
ing­inn. Kola­ports­mess­urn­ar eru 
ávallt síð­asta sunnu­dag í mán­uði 
kl. 14:00. Næsta Kola­port­messa er 
því 27. októ­ber nk.
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Að morgni menningarnætur söfnuðust nokkrir 
íbúar úr Vesturbæ Reykjavíkur saman á Segullóð­
inni við Nýlendugötu. 

Þar var lagð­ur grunn­ur að Frið­ar­garði í Vest­ur­
bæ. Merkt­ur var hring­ur með 10 metra þver­máli. 
Um­hverf­is hring­inn á að planta 17 birkitrjám til að 
mynda skjól­góða flöt þar sem íbú­ar geta sest nið­ur 
og átt góða stund. Við sem stóð­um að þess­um gjörn­
ingi hvetj­um íbúa Vest­ur­bæj­ar og aðra sem vilja 
þess­um garði vel að koma með sem nem­ur ein­um 
hjól­bör­um af mold á svæð­ið svo upp­bygg­ing­ar­starf 
garðs­ins geti haf­ist. Við vilj­um ekki stór­karla­lega 
kirkju á þessa litlu lóð. Kirkju sem mun verða tvö­fallt 
hærri en nær­liggj­andi hús. Áætl­að er að hæsti turn 
kirkj­unn­ar verði 21 metri og þar ofan á kem­ur kross. 
Við vilj­um garð sem all­ir Vest­ur­bæ­ing­ar og íbú­ar 
Reykja­vík­ur geta not­ið. Sýn­um sam­stöðu og búum 
til frið­ar­garð seg­ir Gísli Þór Sig­ur­þórs­son.

Frið­ar­garð­ur en ekki kirkja við Ný­lendu­götu

Lögreglunni í Vesturbæ hefur borist upplýsingar 
um að talsvert sé um veggjakrot í Vesturbænum 
sem ekki eru tilkynnt til lögreglu, má þar nefna 
t.d. nýja blómakassa á Hofsvallagötu og hús Vest­
urgarðs við Hjarðarhaga auk annara staða. 

,,Við vilj­um hvetja ykk­ur til að til­kynna til lög­
reglu í síma 112 verði þið var við að­ila vera að 
stunda veggjakrot og valda þar með eigna­spjöll­um 
á eign­um Reykja­vík­ur­borg­ar­inn­ar eða einka­að­ila. 
Ná­granna­gæsla snýst um at­hygli og af­skipta­semi. 
Veit­um um­hverf­inu at­hygli og til­kynn­um grun­sam­
leg­ar manna­ferði, grun­sam­lega bíla og að­ila sem 
stunda eign­ar­spjöll til lög­reglu. Ef brýnt er að lög­
regl­an komi strax á vett­vang skal hringja í síma 112 
ef þið vilj­ið koma ábend­ingu til lög­regl­unn­ar má 
senda það á net­fang­ið abend­ing@lrh.is eða skrifa á 
vegg­inn okk­ar á Face­book. Lög­regl­an mun á næstu 
vik­um auka eft­ir­lit í Vest­ur­bæn­um og beina sjón­um 
sín­um mark­visst sér­stak­lega að veggjakroti,” seg­ir 
Jó­hann Karl Þór­is­son, að­al­varð­stjóri.

Op­inn fund­ur verð­ur með lög­regl­unni næsta 
mánu­dag, 14. októ­ber n.k. kl. 16.00 í Haga­skóla. Far­
ið verð­ur yfir helstu töl­ur um af­brot og fleira í Vest­
ur­bæn­um og í fram­hald­inu verða um­ræð­ur á eft­ir.  
Til­val­ið er að koma og hitta lög­reglu­stjóra og yf­ir­
menn lög­gæslu­mála í Vest­ur­bæn­um og ræða við þá 
beint og milli­liða­laust um lög­gæslu­mál í Vest­ur­bæ.

Lög­regl­an berst gegn 
veggja­kroti í Vest­ur­bæn­um

Ung­ur veg­far­andi fær leið­sögn lög­regl­unn­ar.

Svið­ið er nokk­uð óhefð­bund­ið og ólíkt alt­ari í kirkju.

Kola­ports­mess­urn­ar 
vekja at­hygli

Bíldshöfði 12 · 110 Rvk · 5771515 · skorri.is
SÉRFRÆÐINGAR Í RAFGEYMUM

12 volta díóðuljós og perur

12v 2,5w

Nýjar og endurbættar 12 volta led perur,
betri lýsing, eyðsla aðeins 1 - 3 wött.

12v 1,8w 

3w E273w E143w G4 3w E273w E14

12v 1,0w 12v 1,3w 

12v 1,66w12v 1,3w 12v  1,3w 12v  1,8w

1,2w G4 1w G4 1w E27 3w E14 3w G4

NÝTT
HAFRAKEX

ÞÚ ÁTT ÞAÐ SKILIÐ – NJÓTTU

HJÁ AÐALSKOÐUN ERT ÞÚ
Í GÓÐUM HÖNDUM 

Snjallt að
kíkja á okkur
á adal.is

Við erum með �órar skoðunarstöðvar á höfuðborgarsvæðinu og eina í 
Reykjanesbæ. Þaulreyndir og þjónustuliprir fagmenn taka á móti þér á 
þeim öllum. Hlökkum til að sjá þig!
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Aðalskoðun, faggildur skoðunaraðili í 19 ár

Reykjavík
Grjóthálsi 10
Sími 590 6940

Reykjavík
Skeifunni 5
Sími 590 6930

Hafnarfjörður
Hjallahrauni 4 
(við Helluhraun)
Sími 590 6900

Kópavogur
Skemmuvegi 6 
(bleik gata)
Sími 590 6935

Reykjanesbær
Holtsgötu 52 
(við Njarðarbraut)
Sími 590 6970

www.adalskodun.is og www.adal.is

Við getum minnt þig á þegar þú þarft að láta skoða bílinn 
á næsta ári. Skráðu þig á póstlistann hjá okkur þegar þú kemur með 
bílinn í skoðun og þú gætir unnið 200 lítra eldsneytisúttekt.

Opið kl. 8-17 virka daga – sími 590 6900 

- nágrannavarsla snýst um athygli og afskiptasemi

Hund­ur­inn Jarl sem á heima við Brunn­stíg og 
Jarl­inn af Vest­ur­bæ, Gísli Þór Sig­ur­þórs­son við 
miðju hrings­ins.
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Ingvi Arnar Sigurjónsson, 
stjórnarmaður í húsfélaginu Sól­
vallagötu 82 hefur svarað borg­
arráði bréfi sem félaginu barst 
vegna bréfs sem húsfélagið 
sendi 15. ágúst sl. til borgarráðs. 
Ingvi Arnar óskar eftir því að 
bréfinu verði svarað með raf­
rænum hætti til að auðvelda 
dreifingu á efni þess til hags­
munaaðila á svæðinu og ann­
arra sem málið kann að varða. 
Í framhaldi af þeirri kynningu 
mun húsfélagið senda formlegt 
svar við bréfinu.

,,Íbú­ar hér geta ekki sætt sig 
við svona vinnu­brögð af hálfu 
borg­ar­yf­ir­valda sem án nokkura 
skýr­inga eða hald­bærra raka  fara 
gegn vilja íbúa í ná­grenni þessa 
um­deilda húss,“ seg­ir Ingv­ar Arn­
ar í upp­hafi bréfs­ins. ,,Við höf­
um nokkr­ar spurn­ing­ar varð­andi 
bréf­ið frá þér en það er okk­ar mat 
að þar sé engu svar­að og í raun 
far­ið í kring­um við­fangs­efn­ið.“ 
Spurn­ing­arn­ar eru m.a. þess­ar:

Hef­ur Reykja­vík­ur­borg lát­ið 
gera fag­lega út­tekt á ástandi húss­
ins til að geta met­ið hvaða fram­
kvæmd­ir þarf að fara í og í hvaða 
for­gangs­röð þannig að hús­ið 
verði eig­end­um þess og um­hverf­
inu til sóma, upp­fylli kröf­ur Minja­
safns Reykja­vík­ur og Minja­stofn­
un­ar Ís­lands?

Hvað telst vera sóma­sam­legt 
ástand?

Hvaða sam­tök eru þetta og 
hvað kem­ur til að þeim er falið 
þetta verk­efni? 

Er gert ráð fyr­ir að þeir noti 
hús­ið til bú­setu?

Hversu marg­ir verða þá íbú­arn­
ir að jafn­aði?

Hvaða fag­kunn­áttu hafa þau til 
að takast á við þetta verk­efni?

Ligg­ur verk­á­ætl­un fyr­ir ? 
(punkt­arn­ir sem tald­ir eru upp í  
bréf­inu frá þér er eng­in verk­á­ætl­
un, lít­ur frek­ar út eins og bráða­
birgða­pl­an sem kastað er upp í 
flýti)

Hver verð­ur verk­efn­is­stjóri 
þess­ara end­ur­bóta?

Hef­ur Minja­safn Reykja­vík­ur 
og/eða Minja­stofn­un Ís­lands ver­ið 
haft með í ráð­um?

Ligg­ur kostn­að­ar­á­ætl­un fyr­ir ? 
Hef­ur verk­efn­ið eitt­hvert upp­

haf og endi -  ligg­ur verk­á­ætl­un 
fyr­ir?

Hver er fram­tíð­ar­sýn fyr­ir 
hús­ið ?

Verk­efn­ið ekki 
kynnt íbú­um

Ingvi Arn­ar spyr síð­an, síð­ast 
en ekki síst, hvers vegna var þetta 
verk­efni ekki kynnt íbú­um/hags­
mun­að­il­um  - held­ur tek­in sér­stök 
ákvörð­un á fundi borg­ar­ráðs að 
gera það ekki?

,,Með þessu bréfi ít­rek­um við 
and­stöðu okk­ar við þessa ráð­stöf­
un og að hús­inu verði fund­inn 
far­sæll far­veg­ur til fram­tíð­ar enda 

nóg kom­ið af bráða­birgða­lausn­
um tengt því.  Við för­um fram á 
að borg­ar­ráð aft­ur­kalli ráð­stöf­
un­ina og kalli að lág­marki sam­an 
íbúa­fund með öll­um hags­muna­
að­il­um við Sól­valla­götu, Ána­
naust, Holts­götu og Fram­nes­veg 
þannig að hægt sé að fara yfir 
fram­tíð húss­ins og svæð­is­ins sem 
af­markast af of­an­greind­um göt­
um,“ seg­ir Ingvi Arn­ar Sig­ur­jóns­
son í lok bréfs­ins.

Ná­grann­ar Holts­götu 41.b sætta sig 
ekki við ólíð­andi yf­ir­gang borg­ar­ráðs

OPNUNARTÍMAR
08.00–22.00 VIRKA DAGA  /  10.00–22.00 HELGAR
lyfogheilsa.is JL-húsinu

Ekki bíða lengur – komdu í heilsumælingu!

Við mælum: Blóðþrýsting
   Blóðsykur
   Blóðfitu
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Til hamingju 
Vesturbæingar!
Þeim sem eru enn ekki búnir að jafna sig eftir 
að titillinn var í höfn er bent á heilsumælingu
sem Lyf & heilsa JL-húsinu bjóða upp á.

JÓGA & HEILSA
Námsskeið fyrir konur 

á Aflagranda 40

Jógaleikfimi, mjúkar æfingar, 
góðar teygjur, öndun og slökun.

Jóga liðkar og styrkir líkamann, er 
gott gegn vefjagigt og eykur almenna 

andlega og líkamlega velllíðan.

Skráning hjá Hildi B. Eydal jógakennara • Gsm: 8644476

Réttindi frá 
British School 

of Yoga og 
Yoga studio.

Stóra Sel, Holts­gata 41.b.
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Við­ur­kenn­ing­ar vegna feg­urstu 
lóða fjöl­býl­is­húsa og fyr­ir­tækja, 
fal­legr­ar úti­að­stöðu við sum­ar­göt­
ur og end­ur­bóta á eldri hús­um í 
Reykja­vík árið 2013, voru veitt­ar af 
borg­ar­stjóra fyr­ir nokkru við há­tíð­
lega at­höfn í Höfða. Við­ur­kenn­ing­
ar árið 2013 hljóta fjór­ar lóð­ir, þrjú 
hús og tvær versl­an­ir við sum­ar­
göt­ur. Lóð­irn­ar eru Borg­ar­tún 30A 
og 30B, Hót­el Natura, Elli­heim­il­ið 
Grund við Hring­braut og  Engja­sel 
71-87. Versl­an­ir við sum­ar­göt­urn­
ar eru Spútnik að Lauga­vegi 28B 
og IQ tísku­vöru­versl­un, Bitte Kai 
Rand og Osta­búð­in að Skóla­vörðu­
stíg 8. Hús­in eru Grett­is­gata 26, 
Hjarð­ar­hagi 36-42 og Voga­land 2.

Um­hverf­is- og skipu­lags­ráð 
Reykja­vík­ur veit­ir við­ur­kenn­ing­arn
ar eft­ir til­nefn­ing­ar frá vinnu­hóp­um 
sem í sátu vegna við­ur­kenn­ing­ar fyr
ir lóð­ir fjöl­býl­is­húsa og fyr­ir­tækja/
stofn­ana   þau Björn Ingi Ed­vards
son, lands­lags­arki­tekt og Val­ný 
Að­al­steins­dótt­ir verk­efn­is­stjóri á 
Um­hverf­is- og skipu­lags­sviði; vegna 
við­ur­kenn­ing­ar fyr­ir end­ur­bæt
ur á eldri hús­um Helga Maureen 
Gylfa­dótt­ir, safn­vörð­ur, Minja­safni 
Reykja­vík­ur og Mar­grét Þorm­ar, 
arki­tekt hjá skipu­lags­full­trúa.

Elsta hús­ið sem hlýt­ur við­ur
kenn­ingu fyr­ir end­ur­bæt­ur var 
reist árið 1904 en það yngsta árið 
1971 og spanna bygg­ing­ar­ár hús
anna því breitt bil í bygg­ing­ar­sögu 
borg­ar­inn­ar. Hús­in hafa ný­lega ver
ið end­ur­nýj­uð og eru hvert um sig 
mjög góð­ur vitn­is­burð­ur um bygg
ing­ar­lag og húsa­gerð­ir síns tíma. 
Þau hafa því mik­ið varð­veislu
gildi sem hluti af menn­ing­ar- og 

bygg­ing­ar­lista­sögu Reykja­vík­ur.
Hús­ið að Grett­is­götu 26 er byggt 

árið 1904 af Guð­mundi Brynj­ólfs­syni 
tré­smið sem er að öll­um lík­ind­um 
hönn­uð­ur þess. Hús­ið, sem stend
ur á horni Grett­is­götu og Frakka
stígs, var byggt sem ein­lyft timb
ur­hús með porti, risi og kjall­ara og 
tveim­ur inn­göngu­skúr­um, ein­um 
við suð­ur­hlið og öðr­um við aust
ur­gafl. Á norð­vest­ur­horni er það 
horn­sneitt og und­ir þak­skeggi og 
á vind­skeið­um er út­skor­ið skraut. 
Hús­ið var byggt sem íbúð­ar­hús en í 
kjall­ara þess var upp­haf­lega smíða
rúm með járn­fóðr­uðu lofti. Hús­ið að 
Grett­is­götu 26 er gott dæmi um þá 
húsa­gerð sem þró­að­ist í Reykja­vík 
á loka­skeiði timb­ur­húsa­byggð­ar í 
borg­inni.

Hús­in að Hjarð­ar­haga 36-42 eru 
fjöl­býl­is­hús byggð árið 1956 eft­ir 
teikn­ingu Þór­is Bald­vins­son­ar arki
tekts. Hús­in voru fyrst skráð við 
Fjall­haga 31-35. Hjarð­ar­hagi 36-42 er 

íbúð­ar­blokk á fjór­um hæð­um með 
svöl­um, risi og kjall­ara, byggð úr 
stein­steypu, múr­húð­uð utan og með 
járn­þaki. Hluti húss­ins, núm­er 42, 
er þrjár hæð­ir með svöl­um, risi og 
kjall­ara. Að utan var fjöl­býl­is­hús­ið 
upp­haf­lega húð­að með marm­ara. 
Stein­ing, þ.e. veggja­húð­un þar sem 
mul­in stein­efni eru fest í ysta lag 
stein­líms eða múrs, er eitt helsta 
sér­kenni ís­lenskra, stein­steyptra 
húsa frá tíma­bil­inu 1930 til 1960 og 
mik­il­væg­ur hluti bygg­ing­ar­sög­unn
ar. Ís­lensku stein­efn­in sem not­uð 
voru í stein­ing­una voru kvars, hrafn
tinna og kal­sít. Kostn­að­ur við stein
ingu var tal­inn all­mik­ill fyrstu árin 
og varð það til þess að Stef­án Ein
ars­son tré­smíða­meist­ari tók að nota 
skeljamuln­ing sem var mun ódýr­ara 
efni en ís­lensku stein­efn­in. Var sú 
að­ferð not­uð á mörg­um hús­um en 
um hana er oft­ast not­að hug­tak­ið 
skelj­un í stað stein­ing­ar.

Grett­is­gata 26 og Hjarð­ar­hagi 36 – 42 
verð­laun­uð af Reykja­vík­ur­borg

End­ur­bæt­ur á eldri hús­um:

Hjarð­ar­hagi 36 – 42.

Grísahnakki 
ofnbakaður 
með 
sinnepssósu
Leiðbeiningar:

Hitið ofninn í 200°C. Blandið 
saman í skál hvítlauk, rósmarín, 
salti og pipar og nógu mikilli 
olíu til að úr verði mauk. Skerið 
1 cm djúpar raufar í kjötið og 
nuddið kryddinu í þær. Setjið 
í eldfast mót og bakið í 11/2 
klst. Hitið smjörið í potti, setjið 
laukinn út í og svitið hann þar 
til hann verður mjúkur. Hellið 
hvítvíni og rjóma út í og kryddið 
með salti og pipar og örlitlum 
kjötkrafti. Sjóðið niður um 

þriðjung eða þar til sósan fer að 
þykkna nægilega vel. Smakkið 
til og bætið kryddi í eftir þörfum. 
Setjið sinnepið saman við og 
berið fram.

Hráefni:
1,5 kg grísahnakki
8 hvítlauksgeirar, saxaðir
1 msk ferskt rósmarín, saxað
1 msk sjávarsalt
1 msk nýmalaður svartur pipar
jómfrúarolía

Sósan:
1 msk smjör
1 laukur, smátt saxaður
250 ml rjómi
250 ml hvítvín
2 msk Dijon sinnep
sjávarsalt og nýmalaður pipar
kjötkraftur

Piccini Memoro, rautt - 
Ítalía
1.999 kr.
Dökkrúbínrautt. Þétt fylling, þurrt, fersk 
sýra, þroskuð tannín. Sælgætiskenndur 
berjablámi, vanilla, eik.

Masi Modello rauðvín
1.799 kr
Rúbínrautt. Létt fylling, þurrt, fersk sýra, 
mild tannín. Berjablámi, kirsuber, lyng.

Uppskrift mánaðarins
Þennan rétt völdum við sem uppskrift mánaðarins því hann er mjög gómsætur og einfaldur í eldamennsku
og ekki skemmir að öll aðföng má fá á einum stað í næstu Nóatúnsverslun.

Það kórónar hverja máltíð að njóta þess að drekka gott vín með matnum. Við látum fylgja hér með tillögur
að tveimur víntegundum sem hæfa þessum rétti alveg einstaklega vel.

Verði ykkur að góðu.

Við mælum með eftirfarandi víni
við þennan rétt:

Uppskrift mánaðarins
Matur og vín:

Á að­al­fundi Íbúa­sam­taka 
Vest­ur­bæj­ar 14. ágúst sl.   var 
kos­in ný stjórn Íbúa­sam­taka 
Vest­ur­bæj­ar, sem voru upp­haf­
lega stofn­uð 1977. Ágæt­lega 
mætt á fund­inn, ásamt nýrri og 
frá­far­andi stjórn og nokkrum 
stofn­fé­lög­um voru ýms­ir Vest­ur­
bæ­ing­ar, nýir, gaml­ir, ís­lensk­ir, 
er­lend­ir og reynd­ar alls kon­ar!

Nýja stjórn skipa Birg­ir Þröst
ur Jó­hanns­son, for­mað­ur; Ásta 
Olga Magn­ús­dótt­ir, vara­for­mað
ur og rit­ari; Charlotte Bøving, 

gjald­keri; Ásta Kristrún Ólafs
dótt­ir, með­stjórn­andi; Gísli Sig
ur­þórs­son, með­stjórn­andi og 
Gunn­ar Har­alds­son, með­stjórn
andi. Póst­fang Íbúa­sam­taka Vest
ur­bæj­ar er ibu­asam­tokvest­ur­ba
ej­ar@gmail.com   Íbúa­sam­tök­in 
vilja vera í góðu sam­starfi við 
borg­ar­yf­ir­völd um hvað­eina sem 
get­ur snert starf­semi fé­lags­ins og 
ver­ið hags­muna­mál Vest­ur­bæ
inga. Vest­ur­bæ­ing­ar eru hvatt­ir 
til að hafa sam­band við fé­lag­ið.

Stjórn Íbúa­sam­taka Vest­ur­bæj­ar, stödd á Vest­ur­göt­unni.

Nýju lífi blás­ið í 
Íbúa­sam­tök Vest­ur­bæj­ar



Fyr­ir­liggj­andi til­lög­ur um 
að­al­skipu­lag Reykja­vík­ur og 
deiliskipu­lag við gömlu höfn­
ina eru and­stæð­ar heild­ar­brag 
og hags­mun­um Vest­ur­bæj­ar­ins, 
seg­ir Kjart­an Magn­ús­son borg­
ar­full­trúi Sjálf­stæð­is­flokks­ins. 
Hann gagn­rýn­ir einnig þær 
breyt­ing­ar sem gerð­ar hafa ver­
ið á Hofs­valla­götu og þá sýn 
borg­ar­stjórn­ar­meiri­hlut­ans að 
þétta megi byggð veru­lega í vest­
ur­hluta borg­ar­inn­ar án þess að 
bæta um­ferð­ar­mann­virki að 
sama skapi. Kjart­an seg­ir að þótt 
ým­is­legt gott megi finna í þeirri 
að­al­skipu­lags­til­lögu, sem ligg­ur 
fyr­ir borg­ar­stjórn, séu þar ein­
nig fjöl­marg­ir van­kant­ar sem 
lýsi þröng­sýn­um við­horf­um til 
nú­tíma borg­ar­lífs og ekki   sé 
hægt að styðja að óbreyttu.

,,Sam­kvæmt til­lög­unni á flug
völl­ur­inn að víkja úr Vatns­mýri 
án þess að nokk­ur lausn hafi 
fund­ist á því hvert flytja eigi þá 
mik­il­vægu starf­semi sem þar er 
rek­in, t.d. sjúkra­flug og inn­an
lands­flug. Þá má ekki gleyma því 
að Reykja­vík­ur­flug­völl­ur er vinnu
stað­ur mörg hund­ruð Reyk­vík
inga. Í fram­haldi er reikn­að með 
mik­illi upp­bygg­ingu íbúa­hverfa á 
nú­ver­andi flug­vall­ar­svæði og ann
ars stað­ar í vest­ur­hluta borg­ar
inn­ar eða fyr­ir allt að 30 þús­und 
manns, sem er svip­að­ur fjöldi og 
býr nú í borg­inni vest­an Snorra
braut­ar og á Sel­tjarn­ar­nesi. Það 
hef­ur hins veg­ar ekki ver­ið sýnt 
fram á það hvern­ig nú­ver­andi 
um­ferð­ar­kerfi borg­ar­inn­ar geti 
tek­ið við stór­auk­inni um­ferð sem 
slík of­ur­þétt­ing byggð­ar hefði í 
för með sér. Skipu­lags­til­lag­an ger

ir auk þess ráð fyr­ir því að þrengt 
verði að bíla­um­ferð með ýms­um 
ráð­um. Mis­læg gatna­mót á Miklu
braut eru t.d. tek­in af dag­skrá 
en sann­að er að til­koma þeirra 
myndi fækka um­ferð­ar­slys­um, 
draga úr meng­un og greiða fyr
ir um­ferð. Verði að­al­skipu­lag­ið 
sam­þykkt og því fylgt eft­ir, verða 
um­ferð­ar­stífl­ur mynd­að­ar að 
óþörfu og öllu um­ferð­ar­skipu­lagi 
stefnt í óefni,” seg­ir Kjart­an.

Mál­efni 
,,Kemst­valla­göt­unn­ar”!

- Umferðarskipulag í Vesturbæn
um hefur mjög verið til umræðu 
og ekki hægt að ræða um það 
án þess að minnast á Hofsvalla
götuna. Hvað finnst þér um það 
sem þar hefur átt sér stað að 
undanförnu?

,,Hofs­valla­gata gegn­ir mik­il
vægu hlut­verki í um­ferð­ar­skipu
lagi Vest­ur­bæj­ar­ins og þar gekk 
um­ferð­in í að­al­at­rið­um vel þar til 
nú­ver­andi borg­ar­stjórn­ar­meiri
hluti fór að eiga við göt­una og 
olli því klúðri sem all­ir sjá. Það 
seg­ir sína sögu að á nokkrum vik
um hef­ur ný­yrð­ið ,,Kemst­valla
gata” fest sig í sessi með­al Vest
ur­bæ­inga. Sjálf­sagt var að leggja 
hjól­reiða­akrein með­fram göt­unni 
en það hefði mátt gera án þess 
að skemma göt­una og tefja fyr
ir Vest­ur­bæ­ing­um, sem þurfa 
auð­vit­að að kom­ast leið­ar sinn­ar 
eins og aðr­ir. Verst er þó að við 
breyt­ing­una hef­ur um­ferð leit­að 
frá Hofs­valla­göt­una og inn í íbúa
hverf­ið á Mel­un­um aust­an Hofs
valla­götu sem hef­ur varla ver­ið 
ætl­un­in, eða hvað?”

- En hvað er hægt að gera?
,,Það er ekk­ert ann­að að gera 

en að breyta göt­unni að mestu til 
fyrra horfs og tryggja hags­muni 
hjólandi veg­far­enda með því að 
leggja þarna hjólar­ein að evr
ópskri fyr­ir­mynd,” seg­ir Kjart­an. 
,,Það er margt und­ar­legt í þessu 
máli en hið und­ar­leg­asta þyk­ir 
mér þó að hvorki borg­ar­stjóri né 
for­mað­ur borg­ar­ráðs, sem eru 
æðstu yf­ir­menn verk­legra fram
kvæmda hjá borg­inni, sáu ástæðu 
til að mæta á fjöl­menn­an borg
ara­fund um mál­ið í Haga­skóla í 
síð­asta mán­uði. Und­ir­menn borg
ar­stjóra báru síð­an þau skila­boð 
inn á fund­inn að hann bæri enga 
ábyrgð á mál­inu. Hafi ein­hver 
velkst í vafa, varð það ljóst með 
þess­ari yf­ir­lýs­ingu að Jón Gnarr 
axl­ar ekki þá ábyrgð sem fylg­ir 
starfi borg­ar­stjóra og sinn­ir þar af 
leið­andi ekki starf­inu.”

Um­ferð beint inn 
í íbúa­hverfi

Kjart­an gagn­rýn­ir fleiri verk 
meiri­hlut­ans í um­ferð­ar­mál­um og 
bend­ir á Suð­ur­götu því til sönn
un­ar: ,,Ein­stefna til suð­urs, sem 
tek­in var upp milli Kirkju­garðs
stígs og Skot­hús­veg­ar, hef­ur haft 
þær óæski­legu af­leið­ing­ar í för 
með sér að um­ferð, sem áður fór 
norð­ur Suð­ur­götu, leit­ar nú um 
nær­liggj­andi íbúa­göt­ur, t.d. Tjarn
ar­götu og Ljós­valla­götu. Mál­ið 
var keyrt í gegn­um borg­ar­kerf­ið 
á furðu­leg­um hraða og skilti voru 
sett upp þrátt fyr­ir að lög­regl­an 
féllist ekki á breyt­ing­una. Um eins 
og hálfs árs skeið var ein­stefn­an 
því í raun ólög­leg og ekki gott að 
segja hvern­ig mál­um hefði lyk-
tað fyr­ir dóm­stól­um ef al­var­legt 
um­ferð­ar­slys hefði orð­ið við göt
una á þessu tíma­bili vegna þess
ara röngu merk­inga. Ég bók­aði 
gegn þess­ari breyt­ingu á sín­um 
tíma og taldi hana mis­ráðna.”

Gegn hverf­is­brag 
Vest­ur­bæj­ar­ins

Deiliskipu­lags­til­laga um upp
bygg­ingu við Vest­ur­bugt við 
gömlu höfn­ina í Reykja­vík hef­ur 
vak­ið mikla at­hygli í Vest­ur­bæn
um eins og von­legt er. Kjart­an 
hef­ur gagn­rýnt til­lög­una og bent 
á að hún sé ekki í sam­ræmi við 
hverf­is­brag Gamla Vest­ur­bæj­ar
ins. ,,Vest­ur­bær­inn er eitt elsta 
hverfi lands­ins og eru lágreist 
hús þar ein­kenn­andi auk þess 
sem hverf­ið hef­ur öld­um sam­an 
tengst fjör­unni og höfn­inni með 
bein­um hætti. Um­rædd til­laga 

ger­ir ráð fyr­ir upp­bygg­ingu sem 
mun mynda vegg milli þess­ar­ar 
byggð­ar og hafn­ar­inn­ar og leiða 
til þess að al­menn­ings­rým­ið við 
höfn­ina verði í skugga stærst­an 
hluta dags­ins. Mik­ið hef­ur ver­ið 
lát­ið með að deiliskipu­lags­til­lag­an 
bygg­ist á vinnu Gra­eme Massie 
arki­tekta frá Skotlandi. Nú hef­ur 
kom­ið í ljós að það er ekki rétt, 
þeir gagn­rýna til­lög­una harð­lega 
og vilja ekki vera bendl­að­ir við 
hana. Þetta at­riði þarf að lag­færa í 
sam­ráði við íbúa.”

Leysa þarf vanda KR hvað 
varð­ar æf­inga­svæði

- Fyrir nokkrum árum lagðir þú 
fram tillögu um að Reykjavíkur
borg beitti sér fyrir breyttu skipu
lagi lóðarinnar Keilugranda 1 
(SÍF-reitsins) í því skyni að hún 
myndi í framtíðinni nýtast í þágu 
íþrótta- og æskulýðsstarfs í Vestur
bænum. Þú hefur einnig bent á að 
barna- og unglingastarf KR líði fyrir 
skort á æfingasvæði og því myndi 
umrædd lóð koma í góðar þarfir.

,,Borg­in hef­ur lengi átt lóð­ina 
og ég hefði helst vilj­að að KR 
fengi hana alla til af­nota í þágu 
barna- og ung­linga­starfs. Meiri
hluti Sam­fylk­ing­ar og Besta 
flokks­ins féllst ekki á þá hug­mynd 
og vill frem­ur selja bygg­ing­ar
rétt á lóð­inni en hef­ur fall­ist á 
að skoð­að verði hvort jafn­framt 
verði hægt að nýta hluta lóð­ar
inn­ar und­ir íþrótta­starf­semi. Von
andi finnst góð  lausn á því máli,” 
seg­ir Kjart­an Magn­ús­son borg­ar
full­trúi.
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,,Skipu­lag­ið fer gegn hags­mun­um Vest­ur­bæj­ar­ins”

Kjart­an Magn­ús­son.

- seg­ir Kjart­an Magn­ús­son borg­ar­full­trúi Sjálf­stæð­is­flokks­ins

Endurvinnslutunnan
Raunhæfur valkostur fyrir Reykvíkinga

Söludeild Hringhellu 6 • 221 Hafnarfjörður • Sími 535 2510 • gamar@gamar.is • endurvinnslutunnan.is

Þið eigið val um að panta Endurvinnslutunnuna 
frá Gámaþjónustunni en í hana má setja 
SJÖ flokka af endurvinnsluefnum.

Okkar lausn er umhverfisvæn, ódýr og sparar 
þér sporin.

Ekkert skrefagjald!

Reykvíkingar, kynnið ykkur vel
hvaða valkostir eru í boði:

Kynnið ykkur allt um Endurvinnslutunnuna á 

endurvinnslutunnan.is
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Pappi

Pappír

Dagblöð/
tímarit

Fernur
Rafhlöður

Málmar

Plast-
umbúðir

Fyrir 8 árum hóf Gámaþjónustan hf. að bjóða upp á Endurvinnslutunnu á höfuðborgarsvæðinu 
til flokkunar á heimilissorpi. Í hana mega fara SJÖ flokkar af efnum, allt laust í tunnuna nema 
rafhlöður sem fara í þar til gerða poka. Aðeins Endurvinnslutunnan bíður upp á þetta marga 
flokka í sömu tunnu, sem er mikil hagræðing. Allt sem í Endurvinnslutunnuna fer er síðan 
flokkað í móttöku- og flokkunarstöð Gámaþjónustunnar hf., baggað og gert klárt til útflutnings. 
Endurvinnsla okkar er ábyrg og örugg!

ET+
Þarft þú að losna við raftæki?

Við sækjum stærri raftæki til viðskipta-
vina Endurvinnslutunnunnar þeim að 

kostnaðarlausu.
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Það veit nánast hvert mannsbarn, a.m.k. í vest­
urhluta Reykjavíkur, að KR-ingar urðu fyrir sköm­
mu Íslandsmeistarar í knattspyrnu 26. sinn, oftar 
en nokkuð annað félagslið á Íslandi. 

KR-ing­ar voru bún­ir að tryggja sér Ís­lands­meist
ara­tit­il­inn eft­ir leik við Val á Vals­velli en stuðn­ings
menn hrein­lega heimt­uðu sig­ur í síð­asta leikn­um 

sem var gegn Fram, og fengu 2:1 sig­ur.
Mik­il fagn­að­ar­læti brustu út þeg­ar lokaflaut dóm

ar­ans gall, og við birt­um hér nokkr­ar mynd­ir af því 
sem gerð­ist á KR-vell­in­um eft­ir leik og eins í hófi 
sem hald­ið var um kvöld­ið með báð­um meist­ara
flokk­um fé­lags­ins í knatt­spyrnu, starfs­mönn­um, 
stuðn­ings­mönn­um og velunn­ur­um. Þar var glatt á 
hjalla. Til ham­ingju, KR-ing­ar!

Ís­lands­meist­arar 2013!

Stuðn­ings­menn KR voru að von­um kát­ir.

www.fronkex.is kemur við sögu 
á hverjum degi

Eyðir vondri lykt úr loftkælingunni og miðstöðinni.

Þrífur og sótthreinsar þannig að blásturinn verður aftur ferskur.

Auðvelt að nota án þess fjarlægja frjókorna-eða loftsíuna

Kemur í veg fyrir ofnæmisviðbrögð.

Eyðir sýklum, gerlum og fúkkalykt sem koma úr loftkælingunni.

Virka efnið í brúsanum dreifist um 
loftkælinguna með viftunni í 
miðstöðinn í bílnum.

ÞÝSK 
GÆÐAVARA

Innihald: 150 ml            Vörunúmer: 4065

Eyðir sýklum, gerlum og 
fúkkalykt í miðstöðinni

Klima Fresh

www.stilling.is/LM4065

Stilling hf. | Sími 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

www.borgarbokasafn.is  -  sími 411 6100
www.bokmenntir.is  -  www.literature.is 
www.bokvit.tumblr.com  -  www.artotek.is 

Aðalsafn, Tryggvagötu 15
Sími 411 6100
borgarbokasafn@borgarbokasafn.is
Afgreiðslutími: 
Mánudaga - fimmtudaga 10-19
Föstudaga 11-18
Laugardaga 13-17  

Girnileg ljóð 
og gómsæt súpa

Á fimmtudögum í 
hádeginu verður boðið 
upp á ljóðadagskrá og 
súpu í aðalsafni.  
Umsjón með dagskránni 
hefur Jakob S. Jónsson. 
Salsasúpa og sveppasúpa 
frá Kryddlegnum hjörtum 
ásamt heimabökuðu byggbrauði með hummus og 
hvítlaukssmjöri og kaffi á eftir. Kr. 1.290. 
Aðalsafn, Tryggvagötu 15, kl. 12-13 
alla fimmtudaga frá 3. október til 7. nóvember

Skál af ljóðum

Ljóðakort Reykjavíkur

Ljóð og sögur 
kortlagðar

Hefur verið ort ljóð um þína götu?
Borgarbóksafn safnar ljóðum um hverfi, 
staði, götur og viðburði í Reykjavík til að 
setja á nýja Ljóðakortið. 

Borgarbókasafn leggur landið undir sig 
á kortinu sem sýnir sögusvið eða 
áhrifastaði skáldsagna af ýmsu tagi. 

Íslandskort 
bókmenntanna

Kortin má nálgast á www.borgarbokasafn.is 

Brynj­ar Björn Gunn­ars­son, um­vaf­inn fjöl­skyld­unni 
eft­ir að leik lauk.

Venj­an er að velja ,,Við­bjóð” sum­ars­ins á loka­hóf­
inu sem felst að ein­hverju leiti í lakri knatt­tækni. 
Við­bjóð­ur­inn er skrýdd­ur sér­stök­um gul­um jakka, 
en hann ­hlaut Torfi Karl Ólafs­son sem stend­ur hér 
milli Grét­ars Sig­finns og Bjarna

Við erum bestir!

Marka­skor­ar­ar KR í sig­ur­leikn­um gegn Fram, Gary 
Mart­in og Emil Atla­son.

KR-út­varps­menn­irn­ir Hösk­uld­ur Hösk­ulds­son 
út­varps­stjóri, Bogi Ágústs­son og Þröst­ur Em­ils­son.



K R - i n g a r  t i l  h a m i n g j u  m e ð
Í s l a n d s m e i s t a r a t i t i l i n n  2 0 1 3

Ljósmyndastofa 
Erlings 

erling.is 
Sími 552-0624

C 0 - M 100 - Y 100 - K 0

PANTONE 485

R 213 - G 43 - B 30 

C 24 - M 85 - Y 100 - K 78

PANTONE 469

R 96 - G 53 - B 29

SVART HVÍTT

C 0 - M 0 - Y 0 - K 100

SVART HVÍTT

C 0 - M 0 - Y 0 - K 100

NESSKIP

Vesturbæjarútibú við Hagatorg

Sím i 5 6 1  4 1 1 0

Fiskislóð 30

Sérverk ehf
Akralind 6 

sími: 564 5795

Bæjarins 
beztu 
pylsur
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Mikl­ar bygg­inga­fram­kvæmd­ir 
eru á döf­inni eða þeg­ar hafn­ar á 
vest­ur­hluta höf­uð­borg­ar­svæð­is­
ins eink­um í vest­ur­hluta Vest­ur­
bæj­ar Reykja­vík­ur og á Sel­tjarn­
ar­nesi. Má þar nefna stór­fram­
kvæmd­ir sem eru hefj­ast á hinni 
svo­nefndu Lýs­islóð vest­an við JL 
hús­ið inna tíð­ar og fram­kvæmd­ir 
sem eru þeg­ar hafn­ar við Mýr­
ar­götu ofan Vest­ur­hafn­ar­inn­ar 
í Reykja­vík. Á Sel­tjarn­ar­nesi er 
bygg­inga­fram­kvæmd­ir hafn­ar 
á Hrólfs­skála­mel þar sem fram­
kvæmd­ir og einnig í Lamba­staða­
hverf­inu á Sel­tjarn­ar­nesi. Hér er 
um mikl­ar breyt­ing­ar að ræða 
því lít­ið hef­ur ver­ið byggi í Vest­
ur­bæn­um og á Nes­inu um  nokk­
urt ekið.

Ólaf­ur Finn­boga­son hjá fast­
eigna­söl­unni Miklu­borg sagði í 
spjalli við Vest­ur­bæj­ar­blað­ið að 
mikl­ar breyt­ing­ar væru að eiga 
sér stað í bygg­inga­fram­kvæmd­
um vest­ast á höf­uð­borg­ar­svæð­
inu eft­ir nokkra stöðn­un á und­
an­förn­um árum. Talið berst fyrst 
að Vest­ur­bæn­um í Reykja­vík. „Á 
því svæði er nú stefnt að mik­illi 
upp­bygg­ingu. Nú eru að fara af 
stað fram­kvæmd­ir á Lýs­is­reitn­um 
svo­kall­aða vest­an við JL hús­ið þar 
sem Lýsi var á árum áður þar sem 
áform­að er að byggja 142 íbúð­ir. 
Þess­ar íbúð­ir hafa nú þeg­ar vak­ið 
mik­inn áhuga þótt fram­kvæmd­ir 
séu vart hafn­ar sem sýn­ir hversu 
mik­il þörf­in fyr­ir nýtt hús­næði 
er á þess­um slóð­um. Íbúð­irn­ar 
við Boða­granda eru lík­lega síð­
ustu íbúð­irn­ar sem byggð­ar voru 

í Vest­ur­bæn­um fyr­ir utan Þorra­
göt­una en þar eru ein­göngu íbúð­
ir fyr­ir eldri borg­ara. Einnig má 
nefna að ver­ið að byggja 66 íbúða 
hús við Mýr­ar­göt­una sem er mjög 
eft­ir­sókn­ar­verð­ur stað­ur. Lík­lega 
verð­ur svo ráð­ist í bygg­ing­ar­fram­
kvæmd­ir á SÍF reitn­um, við Keilu­
granda, inn­an tíð­ar sem og fleiri 
íbúð­ir á svæð­inu í ná­grenni Mýr­
ar­götu. 

Líka byggt á 
Seltjarnarnesi

Á Sel­tjarn­ar­nesi og í vest­ur­hluta 
gamla Vest­ur­bæj­ar­ins í Reykja­vík. 
„Á Nes­inu erum við að tala um 
Hrólfs­skála­mel 10 til 18. Þar er ver­
ið að byggja 30 íbúð­ir með góðri 
loft­hæð og eru íbúð­ir frá 90 fer­
metr­um og upp úr get­um við sagt. 
Þetta verða vand­að­ar eign­ir á góð­
um stað á Nes­inu og af þess­um 30 
íbúð­um eru á fjór­ar þeg­ar seld­ar. 
Sunn­ar á Sel­tjarn­ar­nesi eða við 
Skerja­braut­ina er ver­ið að hefja 
bygg­ingu 23 íbúða í fjöl­býli. Þetta 
eru fjöl­skyldu­vænni íbúð­ir og eru 
án bíla­kjall­ara og gefa yngra fólki 
betri mögu­leika til íbúða­kaupa. 
Íbúð­ir af þess­ari stærð hef­ur vant­
að á Sel­tjarn­ar­nesi og skort­ur á 
heppi­legu hús­næði   fyr­ir yngra 
fólk og fólk með börn hef­ur orð­ið 
til þess að það hef­ur leit­að ann­að. 
En á næsta ári er bú­ist við stærsta 
ár­gangi í 1.bekk Mýr­ar­húsa­skóla í 
10 ár svo börn­um á Nes­inu er aft­
ur far­ið að fjölga, eins og einnig er 
að ger­ast í Vest­ur­bæn­um, eins og 
Granda­skóla.“ 

Lítið byggt á liðnum árum
Ólaf­ur bend­ir á að lít­ið hafi ver­

ið byggt af nýju hús­næði í Vest­
ur­bæn­um og á Sel­tjarn­ar­nesi það 
sem af er þess­ari öld fyrr en nú. 
„Eið­is­mýr­in var byggð á tí­unda 
ára­tugn­um en síð­an hef­ur ríkt 
ákveð­in stöðn­um í bygg­inga­fram­
kvæmd­um og ekk­ert fjöl­býli ver­ið 

byggt utan ÍAV blokk­in á Hrólfs­
skála­mel 2 til 8 þar sem hægði á 
fram­kvæmd­um árið 2008 en nú er 
búið í öll­um íbúð­um nema fjór­um 
í því húsi. Einnig er skipu­lögð lóð 
núm­er 1 til 7 á Hrólfs­skála­meln­um 
sem mun rísa á næstu árum. Þess­
ar fram­kvæmd­ir gætu skil­að hátt í 
100 nýj­um íbúð­um á Sel­tjarn­ar­nesi 

á næstu fjór­um til fimm árum. Svo 
eiga Seltirn­ing­ar bygg­inga­svæði 
við Bygg­garða sem lengi hef­ur ver­
ið í um­ræð­unni. Þar er um­tals­vert 
rými en eft­ir að ganga frá ýms­um 
und­ir­bún­ingi áður en hægt verð­ur 
að hefj­ast handa. Þó má gera ráð 
fyr­ir að þetta svæði komi til bygg­
inga inn­an 10 ára.“  

Miklar byggingaframkvæmdir í Vesturbæ 
og á Seltjarnarnesi

Áform­að er að byggja 142 íbúð­ir á Lýsisreitnum, þannig munu þær líta út. Séð til vesturs.

X-ICE
•  Hjólbarði hannaður fyrir borgarbíla 
    og fjölskyldubíla

•  Mikið skorið og stefnuvirkt munstur 
    sem veitir frábært grip í hverskyns 
    aðstæðum. 

•  Endingargott naglalaust vetrardekk

X-ICE NORTH
•  Léttir álnaglar sem eru níðsterkir og hljóðlátir

•  10% styttri hemlunarvegalengd á ís

•  Allt að 30% færri naglar

•  Aukið öryggi og meiri virðing fyrir umhverfinu

NÁÐU GÓÐU GRIPI Á VETRINUM
MEÐ MICHELIN VETRARHJÓLBÖRÐUM

ALPIN A4
•  Hljóðlátt og gripgott

•  Naglalaust vetrardekk

•  Ný APS gúmmí blanda tryggir gott grip 
    í öllum hitastigum

•  Flipamunstur tryggir gott grip þó líði 
    á líftíma dekksins

•  Margátta flipamunstur tryggir hliðar, 
    fram og hemlagrip

HJÓLBARÐAÞJÓNUSTA N1 | ÆGISÍÐU 102
OPIÐ MÁNUDAG TIL FÖSTUDAGS KL. 08-18 OG LAUGARDAG KL. 09-13
SÍMI 440 1320  |  WWW.DEKK.IS



Nú er kom­ið haust og nýr 
ár­gang­ur mæt­ir fyrsta skipt­ið í 
skól­ann. Starf­ið í frí­stunda­heim­
il­um hverf­is­ins hefst aft­ur á 
sama tíma og skól­inn og þang­
að fara flest­ir 1.-4. bekk­ing­ar 
eft­ir að skóla­deg­in­um lýk­ur. Í 
Skýja­borg­um, frí­stunda­heim­il­
inu í Vest­ur­bæj­ar­skóla, er lögð 
sér­stök áhersla á að börn­in séu 
í barn­vænu um­hverfi og fái að 
vera þar á sín­um for­send­um.

Þar rík­ir barna­lýð­ræði og börn­
in hafa mik­ið um það að segja 
hvað gert er í starf­inu. Starfs­fólk 
tek­ur við hug­mynd­um barn­anna 
og að­stoð­ar við að koma þeim í 
fram­kvæmd og þannig velja börn­
in sér dag frá degi hvað þau vilja 
fást við. Börn­in hafa oft frum­
kvæði að því að stofna klúbba og 
koma á fót sínu eig­in tóm­stunda­
starfi með að­stoð starfs­fólks­ins 
og það hef­ur haft í för með sér 
alls kyns skemmt­un fyr­ir börn­in. 
Fjöl­marg­ir skemmti­leg­ir klúbb­ar 
hafa sprott­ið upp úr þessu sam­
starfi.

Á síð­asta ári var rokk-klúbb­ur­
inn mjög vin­sæll, þar sem börn­in 
hlust­uðu á rokklög með starfs­

mönn­um og bjuggu til eig­ið tón­
list­ar­mynd­band og Star wars 
klúbb­ur­inn sló eftrim­inn­an­lega í 
gegn. Fyrst og fremst er þó lögð 
áhersla á að öll­um líði vel í Skýja­
borg­um og að all­ir séu ör­ugg­ir 
þar í sínu um­hverfi að fást við 

sín áhuga­mál. Með sam­vinnu og 
ná­unga­kær­leik er hægt að skapa 
um­hverfi þar sem all­ir geta fund­ið 
eitt­hvað við sitt hæfi og þar sem 
öll­um líð­ur vel.
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Viltu breyta matar­æði og líð­
an? Já, það vilja marg­ir og á 
veg­um Nes­kirkju var efnt til 
haust­föstu í byrj­un októ­ber. 
Full­bók­uð var, lang­ur biðlisti. 
Því verð­ur efnt til ann­arr­
ar haust­föstu. Þótt fastað sé á 
kjöt, fisk, sneytt hjá of­næm­is­
vök­um og ekki neytt kaffi eða 
áfeng­is á föstu­tím­an­um er fæð­
ið ríku­legt, græn­meti, ávext­ir, 
glút­en­laust heil­korn, baun­ir 
og hnet­ur. 

Eng­inn verð­ur svang­ur en all­
ir breyt­ast. Mat­ur hef­ur mik­il 
áhrif á líð­an og heil­brigði – og 
sömu­leið­is skipt­ir miklu máli 
hvern­ig fólk stuðl­ar að and­legri 
end­ur­nýj­un.

Mar­grét Leifs­dótt­ir, heilsu­m­
ark­þjálfi IIN og arki­tekt, og hjón­
in Elín Sig­rún Jóns­dótt­ir, lög­
fræð­ing­ur og ACC mark­þjálfi, 

og dr. Sig­urð­ur Árni Þórð­ar­son, 
Nes­kirkju­prest­ur, halda þetta 
nám­skeið í safn­að­ar­heim­ili Nes­
kirkju um mat, heilsu­rækt og 
föstu. Nám­skeiðs­fund­ir verða 
þrír; kvöld­verð­ar­boð og mat­
reiðslu­kynn­ing, upp­hafs-  og 
loka­fund­ur. Fyrsta sam­ver­an 
verð­ur sunnu­dag­inn 27. októ­
ber kl. 18:30 - 21:30. Hin­ar sam­
ver­urn­ar verða sunnu­dag­inn 3. 
nóv­em­ber og mið­viku­dag­inn 
13. nóv­em­ber.  Fast­an hefst  4. 
nóv­em­ber og lýk­ur 13. nóv­em­
ber. Föstu­fólk­ið fær ríku­leg­an 
stuðn­ing en kostn­aði er stillt 
í hóf. Fjöldi þátt­tak­enda verð­
ur tak­mark­að­ur og því viss­ara 
að senda þátt­tökutil­kynn­ingu 
til s@nes­kirkja.is í síð­asta lagi 
fyr­ir föstu­dag­inn 25. októ­
ber nk. Nes­kirkja styrk­ir fólk 
til heil­brigði.

Haustfasta í NeskirkjuHauststarfið hafið að fullu í Skýjaborgum

Áhersla er lögð á að öll­um líði vel á Skýja­borg­um og börn­in finni að 
þau séu vel­kom­in.

Sam­kvæmt hinu nýja fjár­laga­
frum­varpi er ekki gert ráð fyr­ir 
fjár­fram­lög­um til Húss ís­lenskra 
fræða sem rísa átti við hlið 
Lands­bóka­safns­ins á Mel­un­um, 
enda eng­ir fjár­mun­ir til í tóm­um 
rík­is­kass­an­um. Grunn­ur­inn að 
bygg­ing­unni var tek­inn fyrr á 
þessu ári og von­legt að marg­ir 
velti fyr­ir sér hvað eigi að gera 
við hann. Mig lang­ar að velta 
upp þeirri hug­mynd að þarna 
verði kom­ið fyr­ir nýj­um æf­inga­
völl­um fyr­ir Knatt­spyrnu­fé­lag 
Reykja­vík­ur, en að­stöðu­leysi er 
mjög far­ið að hrjá hið forn­fræga 
íþrótta­fé­lag Vest­ur­bæ­inga. 
Völl­ur á þess­um slóð­um gæti 
gagn­ast stúd­ent­um á dag­inn og 
jafn­vel nýst Mennta­skól­an­um í 
Reykja­vík og Kvenna­skól­an­um 

við íþrótta­
kennslu.

Jarð­vegs­
fram­kvæmd­
irn­ar á lóð­
inni  þur fa 
því ekki að 
koma að sök 
og svæð­ið 
gæti  gagn­
ast æsku­lýð 
Vest­ur­bæj­ar 
Reykja­vík­ur 
á kom­andi 
árum og vel 
færi á því að æf­inga­svæði á 
þess­um slóð­um bæri nafn Mela­
vall­ar­ins gamla.

Björn Jón Bragason
sagnfræðingur

Nýr Melavöllur

Björn Jón 
Braga­son.

Fæst í apótekum, heilsubúðum og öllum helstu stórmörkuðum.

Engin málamiðlun í gæðum - Engin tilbúin efni
Líkaminn tekur upp og nýtir næringuna sem hreina fæðu

  

- sem gefur hreysti, orku og einbeitingu
Hrein lífræn næring 12

ÁRA
VELGENGNI Á  ÍSLANDI

er stoltur styrktaraðili Íslandsmeistara karla í knattspyrnu 2013
he i l subúð Græn heilsa - Ægisíða 121 - Sími: 551 1717

Nem­end­ur í Haga­skóla tóku 
ný­lega þátt í nor­ræna skóla­
hlaup­inu. 

Mark­mið­ið með hlaup­inu er að 
hvetja nem­end­ur til þess að æfa 
hlaup og auka með því úti­veru og 
hreyf­ingu og að kynna og skýra 
nauð­syn þess að hreyfa sig, reyna 
á lík­ama sinn og stuðla þannig að 
betri heilsu og vellíð­an.

Nemendur Hagaskóla í norræna skólahlaupinu

Stærsti hluti 
nem­end­anna þok­ast
eft­ir Lyng­hag­an­um.
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Gular  
melónur

139
kr/kG

áður  278 kr kG

50 % afsláttur

Mjódd | Grandi l Salavegur l Hverafold l Grandi  |
 Akureyri Höfn |Grindavík l Reykjanesbær l Borgarnes l 
Egilsstaðir l Selfoss 

Bæta þurfti við stólum og 
margir stóðu á kynningarfundi 
um uppbyggingaráform fyrir­
tækja, ríkis og Reykjavíkurborg­
ar sem haldinn var í Ráðhúsi 
Reykjavíkur með borgarstjóra 
og formönnum borgarráðs og 
umhverfis- og skipulagsráðs. 

Sýn­ing um upp­bygg­ingu í 
Reykja­vík var opn­uð í tengsl­um 
við fund­inn og hang­ir hún uppi 
til 7. októ­ber nk. Í kynn­ing­um á 
fund­in­um var eink­um varp­að ljósi 
á þau upp­bygg­ing­ar­á­form sem 
lengst eru kom­in. Dag­ur B. Egg­
erts­son, for­mað­ur borg­ar­ráðs, 
upp­lýsti með­al ann­ars í sinni 
kynn­ingu að geng­ið hefði ver­ið frá 
greiðsl­um fyr­ir lóða­sölu í Aust­ur­
höfn – Hörpu­reit fyr­ir 1,8 millj­arð 
króna. Þar er um að ræða við­skipti 
milli Auro In­vest­ment  og  Situs­ar. 
Gera má ráð fyr­ir að fram­kvæmd­ir 
við fyr­ir­hug­aða hót­el­bygg­ingu á 
lóð­inni geti haf­ist  um mitt næsta 
ár og mögu­legri opn­un nýs hót­els 
um mitt ár 2016. Dag­ur fór einnig 
yfir önn­ur þekkt áform um hót­el 
og gisti­staði og dró sam­an að í 
píp­un­um eru hátt í ell­efu hund­ruð 
gisti­her­bergi, sem er ná­lægt þeirri 
þörf sem tal­in er vera.

Dag­ur dró einnig sam­an áætl­
an­ir um íbúð­ar­hús­næði. Hann 
sagði ánægju­legt að það stefndi 

í að mætt yrði þeirri þörf sem er 
fyr­ir íbúð­ir en í ár og á því næsta 
er bú­ist við að um 900 nýj­ar íbúð­ir 
verði tekn­ar í notk­un.  Reykja­vík­
ur­borg legði áherslu á góða sam­
vinnu um öfl­ug upp­bygg­ing­ar­á­
form. Hann fór í kynn­ingu sinni 
yfir fyr­ir­liggj­andi upp­lýs­ing­ar um 
íbúð­ar­hús­næði en fram­kvæmd­ir 
eru ým­ist hafn­ar eða að hefj­ast á 
fjöl­mörg­um stöð­um, auk margra 
verk­efna sem eru í deiliskipu­lags­

ferli.
Pá l l  H ja l ta ­son for ­mað­ur 

um­hverf­is-  og skipu­lags­ráðs fór 
yfir áhersl­ur í að­al­skipu­lagi og það 
ferli sem í gangi er. Mik­il­vægt er 
fyr­ir upp­bygg­ingu að hafa víð­tæka 
sátt um að­al­skipu­lag.   Hrólf­ur 
Jóns­son sagði frá hinni nýju skrif­
stofu eigna og at­vinnu­þró­un­ar, en 
hún hef­ur stað­ið að upp­lýs­inga­öfl­
un og upp­setn­ingu sýn­ing­ar­inn­ar 
sem nú hang­ir upp í Ráð­hús­inu. 

Mik­ill áhugi fyr­ir upp­bygg­ing­ar­
á­form­um borg­ar­stjórn­ar

Björn Blöndal aðstoðarmaður borgarstjóra og Páll Hjaltason 
formaður umhverfis- og skipulagsráðs

Um 500 starfsmenn leikskóla, 
grunnskóla og frístundamið­
stöðvar í Vesturbæ voru á starfs­
degi 30. september sl. undir yfir­
skriftinni Vesturbæjarfléttan en 
þetta er í annað sinn sem starfs­
dagurinn er sameiginlegur. 

Fyr­ir há­degi unnu starfs­menn 
að ýms­um verk­efn­um á starf­
stöðv­um sín­um, en eft­ir há­degi 
hitt­ust all­ir í Íþrótta­húsi Haga­
skóla og hlýddu á fróð­leg er­indi. 
Þar fjall­aði Ingi­björg Jó­hanns­
dótt­ir skóla­stjóri Mynd­lista­skól­
ans í Reykja­vík um leið­ir til að 

efla skap­andi skóla- og frí­stunda­
starf og Ólaf­ur Páll Jóns­son lekt­
or við HÍ hélt er­indi sem hann 
kall­aði Lýð­ræði; Einmitt það sem 
ég hef alltaf ver­ið að gera. Dag­
skrá­in var að sönnu áhuga­verð 
og virt­ist höfða til allra enda var 
al­menn ánægja með starfs­dag­inn 
og þenn­an sam­eig­in­leg­an fag­vett­
vang allra starfs­stöðva SFS í Vest­
ur­bæn­um. Ýms­ir dag­skrár­lið­ir 
vöktu mikla kátínu, eins og t.d. 
indíána­sag­an, sem krafð­ist þátt­
töku allra.

Fylgst af athygli með dagskránni.

Vest­ur­bæj­ar­flétt­an 
tókst frá­bær­lega

Reykjavíkurborg  ı Þjónustuver 411 1111 ı www.reykjavik.is
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Garðeigendur eru hvattir til að klippa trjágróður sem vex 
út fyrir lóðarmörk, yfir gangstéttir og stíga. 

Höfum í huga:
Umferðarmerki séu sýnileg,
gróður byrgi ekki götulýsingu,
gangandi og hjólandi eigi greiða leið um stíga 
og þar sem vélsópar og snjóruðningstæki fara um 
má gróður yfir stígum ekki vera lægri en 2,8 metrar.

Tökum höndum saman – og hugsum út fyrir garðinn, 
klippum trén svo að leiðin sé greið allt árið!

Er leiðin
     greið? 
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Þægindi og öryggi eru lykilorðin í hönnun íbúðanna 

á Hrólfsskálamel. Þú finnur það allt frá því að þú 

leggur bílnum í rúmgott bílastæði í björtum og 

hlýjum bílakjallara og þar til þú sest með 

ka�bollann á rúmgóðum svölum. 

Íbúðunum verður best lýst sem einbýli í �ölbýli. 

Fáar, vel skipulagaðar íbúðir í hverjum stigagangi 

og fáir um hverja lyftu. Að innan skarta íbúðirnar 

mikilli lofthæð og gólfsíðum gluggum. Útsýnið er 

einstakt, yfir Reykjanesið um suðurgluggana og 

Faxaflóann með �allgörðum sínum til norðurs. 

Öll þjónusta og verslun er í göngufæri og eitt 

fegursta útivistarsvæði landsins innan seilingar.

Grótta er einstakur staður og ómetanlegt að í 

jaðri borgarinnar sé hægt að njóta slíkrar 

náttúrufegurðar og kyrrðar. Gönguferðir, hlaup 

eða hjólatúrar með viðkomu við Gróttu og jafnvel 

sjósundi eru nærandi fyrir líkama og sál. 

Í göngu�arlægð frá Hrólfsskálamel er Sundlaug 

Seltjarnarness og líkamsræktarstöð World Class. 

Þar er hægt að taka vel á því eða láta þreytuna 

líða úr sér í góðum félagsskap. 

Í næsta nágrenni eru matvöruverslanir, vínbúð, 

bókasafn, heilsugæsla og grunn- og leikskólar. 

Miðbær Reykjavíkur er aðeins í nokkurra 

mínútna aksturs�arlægð. 

Yst á Seltjarnarnesi er einn fegursti golfvöllur 

landsins þótt víðar væri leitað. Aðstaða og 

umhverfi er til fyrirmyndar og ekki skemmir fyrir 

að golfvöllurinn er fimm mínútna bíltúr frá 

Hrólfskálamel. Svona á lífið að vera.

Svona á lífið að vera

569 7000MIKLABORG

569 7000
Við erum við símann

Síðumúla 13  108 Reykjavík
Óskar R. Harðarson og Jason Guðmundsson, löggiltir fasteignasalarwww.miklaborg.is  

Óskar R. Harðarson
hdl. og löggiltur fasteignasali 

Nánari upplýsingar veitir

Ólafur Finnbogason, Sölufulltrúi
olafur@miklaborg.is sími: : 822 2307
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Öll vitum við að veitingastað­
ir eru misvel sóttir, nýir birtast 
og aðrir hverfa af sjónarsviðinu. 
Svo eru aðrir sem lifa við góðan 
orðstír svo árum og áratugum 
skiptir. Það er ekki að ástæðu­
lausu að Tapas-barinn heldur 
nú uppá 13 ára afmæli sitt um 
þessar mundir. Tapas-barinn er 
einn vinsælasti veitingastaður 
borgarinnar. Þar kemur margt 
til. Notalegt andrúmsloft, frábær 
matur, verði stillt í hóf og frábær 
þjónusta.

Sjálf afmælisveislan er haldinn 
21. og 22. október, með sérstök­
um tilboðsverðum þar sem 10 vin­
sælustu tapasréttirnir eru aðeins 
á kr. 590.- hver réttur, Spænskt 
Cava glas á 490 kr., Peroni bjór­
inn á kr. 590.- og léttvínsglas­
ið á kr. 690.-  Svo fá allir sneið af 
hinni margrómuðu og ljúffengu 
súkkulaðitertu Tapas í eftirrétt.

Í fyrra á 12 ára afmælinu komu 
um 2000 gestir á meðan hátíðin 
stóð. Að vanda heldur Tapas-bar­
inn uppá afmælið á veglegan hátt 

með frábæru happdrætti fyrir alla 
þá sem koma í heimsókn fram að 
og yfir afmælisdagana. Til að taka 
þátt í happdrættinu er nóg að líta 
við og fylla út happdrættismiða á 
staðnum. Ekki er nauðsynlegt að 
fá sér að borða. 

Vinningarnir eru sérstaklega 
veglegir eins og síðustu ár. Fyrsti 
vinningur er Draumaferð í eina 
viku fyrir tvo til Teneriefe þar sem 
allt er innifalið. Verðmæti ferð­
arinnar er um 400.000.- krónur. 
Annar vinningur er 1 stk. I-Pad2 
og síðan fjöldi góðra og skemmti­
legra vinninga svo sem námskeið 
í salsa-dönsum, út að borða og 
nokkrir heilir kassar af eðalvínum. 

Það má enginn láta 13 ára 
afmæli Tapas-barsins framhjá sér 
fara. Bara mæta. Fylla út happ­
drættismiða og hver veit nema 
heppnin sé á næsta leiti?

Við óskum Tapas til hamingju 
með 13 ára afmælið og hvetjum 
lesendur til að heimsækja Tapas-
barinn og taka þátt í hátíðinni 
sem stendur til 22. október.

Og þér er boðið í veislu
Bento Costa Guerreiro (í miðju) ásamt frábæru starfsfólki sínu heldur 
hátíðlegt 13 ára afmæli Tapas-barsins núna í október.

Tapas-bar­inn 13 ára:

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn
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Við óskum KR-ingum til hamingju með  

Íslandsmeistaratitilinn í knattspyrnu karla 

árið 2013. Landsbankinn kappkostar að styðja 

við bakið á íslensku íþróttalífi og er stoltur 

bakhjarl knattspyrnudeildar KR.

Til hamingju KR-ingar

Borgarstjórn Reykjavíkur sam­
þykkti aðgerðaráætlun geng kyn­
bundnu ofbeldi og ofbeldi gegn 
börnum 19. júní 2012.  Miðuðu 
aðgerðirnar við leiðir sem borgin 
ræður yfir til að fyrirbyggja ofbeldi 
í umhverfinu.  Markmiðið er að 
auka þekkingu og vitund starfs­
manna og einstaklinga í hverfinu 
á ofbeldi og afleiðingum þess á 
einstaklinginn. Einnig er mark­
miðið að hvetja til aðgerða til að 
grípa inn í, fræða og fyrirbyggja að 
einstaklingar lendi í aðstöðu sem 
gerendur eða þolendur ofbeldis.  
Horft er til ólíkra birtingamynda 
ofbeldis; líkamlegs, andlegs og/ 
eða kynferðislegs. Í ofbeldi felst 
athöfn sem leiðir til eða er líklegt 
til að leiða til skaða á þroska barns 
og til líkamlegs og /eða andlegri 
líðan hjá barni eða fullornum.

Í vetur ætlar Þjónustumið­
stöð Vesturbæjar, Vesturgarður, 
að efna til umræðna um ofbeldi 

í daglegu lífi. Markmiðið er að 
auka vitund innan hverfis um 
ýmsar myndir ofbeldis í samfélag­
inu, einkennum þess og afleiðing­
um, og hvað við sem starfsmenn 
eða íbúar í hverfi getum gert til 
að stemma stigu við því.  Með 
þessari aðgerðaráætlun í Vestur­
bæ er ætlunin að auka þekking og 
reynsla af ofbeldi og afleiðingum 
þess sem vonandi mun fæða af sér 
enn markvissari forvarnir og betri 
þjónustu við brotaþola. Reglulega 
erum við minnt á tilvist ofbeldis í 
fjölmiðlum. Oft tengist það hegð­
un fólks sem er ölvað eða undir 
áhrifum vímuefna. Sjaldnar er fjall­
að um hvernig kúgun, þvingun og 
harðræði getur viðgengist í dag­
legu lífi okkar, -  í starfi og einkalífi, 
á heimili og vinnustað, í skólum, 
öldurnar- og sjúkrastofnunum.

Með dagskránni vill Vesturgarð­
ur efla umræðu og vitund um þau 
mörk í samskiptum fólks í einkalífi 
og starfi sem eru milli afskiptaleys­
is og umburðalyndis; ábyrgðar og 
meðvirkni; ögunar og harðræðis; 
þjálfunar og þvingunar. Efnt er til 
vitundarvakningar í þeirri vissu að 
opin umfjöllun og almenn þekking 

sé besta leiðin til að efla jákvæð 
samskipti, árangursríkt uppeldi 
og ábyrga starfshætti. Fyrirbyggj­
andi aðgerðir gegn ofbeldi geta 
beinst að börnum og ungmenn­
um, að fullorðnum, að mögulegum 
gerendum og /eða að samfélaginu 
í heild sinni.  Í Vesturbæ verður 
dagskráin þríþætt - helguð börn­
um, fullorðnu fólki og öldruðum -  
og verður hverjum þætti gerð skil í 
fyrirlestrum og umræðum:

• 10. október kl. 13 – 16. 
   Dagskrá tengd börnum og 
   öryggi barna
• 7. nóvember kl. 13 – 16.
   Dagskrá tengd heimilisofbeldi
• 23. janúar kl. 13 – 16.
   Dagskrá tengd öldruðum	
Í lokin verður efnt til málþings 

um forvarnir gegn ofbeldi.  Mark­
hópur dagskrárinnar er starfsfólk 
félaga, stofnana og hagsmunasam­
taka sem starfa í félags-, velferðar- 
og heilbrigðisþjónustu í Vesturbæ.  
Dagskráin fer fram í Vesturgarði 
þar sem einnig er hægt að fá frek­
ari upplýsingar í síma 411-1700. 
Sjá einnig heimasíðu Vesturgarðs: 
http://www.reykjavik.is/desktop­
default.aspx/tabid-1461

Í DAGSINS ÖNN
- birtingarmyndir ofbeldis

í daglegu starfi og umhverfi

Hall­dór Krist­ján Júl­í­us­son.
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gramm
af f itu
220 kcal*2,1 

Kalkúnabringa

Þinn
bátur
þín
heilsa

*Miðað við staðlaða 6“ báta í heilhveitibrauði, með fersku grænmeti án sósu og osts.
© 2013 Doctor’s Associates Inc.SUBWAY® er skráð vörumerki af Doctor’s Associates Inc.
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Gómsæti í göngufæri

Geirsgata 1 • Sími 511 1888

Í september fóru fimm börn af leikskólanum Sæborg 
í Þjóðminjasafnið en þau höfðu í fyrra rannsakað beina­
grindur eftir heimsókn í safnið. Í framhaldi unnu þau 
saman listaverk af beinagrind í gröf. Tilgangur ferðar­
innar var að gefa safninu listaverkið sem kallast Kona.

 Börnin sögðu ýmislegt þegar listaverkið var afhent og 
sagði Þórdís Svava: ,,Gjörðu svo vel. Þú mátt eiga beina­
grindina, elsku besta Þjóðminjasafn.“ Starfsfólk Þjóð­
minjasafnins gaf svo leikskólanum samstæðuspil með 
myndum af safninu. Ætlunin er að listaverkið Kona verði í 
fyrstu í anddyri safnins en fari síðar á svæðið sem er sér­
staklega ætlað börnum.

Sæ­borg 20 ára
Leikskólinn Sæborg hélt upp á tvítugsafmæli sitt 27. 

september sl. Af því tilefni var boðið til veislu þar sem 
börnin sungu og einnig var frumflutt ljóð um leikskólann 
á þessum tímamótum. Þá var boðið upp á myndlistasýn­

ingu í skólanum 
fyrir gesti og 
gangandi. 

A f m æ l i s ­
dagurinn var 
einnig útgáfu­
dagur nýrrar 
námskrár leik­
skólans og til­
efnið var jafn­
framt nýtt til að 
skipta út merki 
skólans, úr salamöndru í  sporðhákarl. Úti skartaði svo 
listaverkið hringekjan sínu fegursta með sporðhákarlinn 
á flugi. Skemmtilegt þróunarverkefni hefur verið í gangi 
í Sæborg í samstarfi við Daða Guðbjörnsson myndlist­
armann. Á afmælinu var gefin út skýrslu um þróunar­
verkefnið undir fyrirsögninni; Maður málar bara eins og 
manni sýnist.

Gáfu Þjóð­minja­safn­inu beina­grind

Eru tryggingarnar þínar í lagi?

Kristinn Rúnar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Sími 560 5155  |  GSM 820 0762

VÍS – þar sem tryggingar snúast um fólk

Býð faglega tryggingaráðgjöf og tilboð í tryggingar fyrir 
bæði einstaklinga og fyrirtæki.

Það er mikilvægt að tryggingarnar séu í takt við þarfir 
þínar eða fyrirtækis þíns hverju sinni. 

Hafðu samband og ég fer yfir málin með þér.

Afgreiðslutími:

S u ð u r s t r ö n d  1 0 ,  S e l t j a r n a r n e s i  
F y r i r  n e ð a n  s u n d l a u g i n a  o g  W o r l d  C l a s s .

S í m i  :  5 1 1  6 3 6 7     w w w . f a c b o o k . c o m / S y s t r a s a m l a g i d

Virkir dagar  8 - 18
Laugardagar 10 - 16

...með gæða lífrænt kaffi og te, heilsudrykki,  
slikkerí, croissant, þeytinga, chiagraut,  
ásamt vítamínum, snyrtivörum, ilmvötnum,  
jógafatnaði, jógadýnum og fylgihlutum 
sem og öðrum árstíðarbundnum vörum.

SYSTRASAMLAGIÐ  
VERSLUN OG KAFFIHÚS... 

SAMFLOT í Sundlaug Seltjarnarness alla mánudaga kl. 20.00

NÝ SENDING AF JÓGAVÖRUM!

Geri við allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspýtingar, rafmagn í bílum og bátum.

Sævar
Bíla- og bátarafmagn

Sími 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

ra
fm

ag
n@

m
i.i

s
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www.kr.is

KR-síÐan

GETRAUNANÚMER 

KR ER 107

Skíðadeild KR stendur fyr­
ir metnaðarfullu æfinga- og 
félagsstarfi á næstunni fyrir 
börn og unglinga. Deildin held­
ur úti æfingum á skíðasvæðum 
höfuðborgarsvæðisins í sam­
starfi við skíðadeild Breiða­
bliks. 

Æft er í fjórum aldursflokk­
um, 4 – 5 sinnum i miðri viku 

og um helgar. Flokkarnir eru 8 
ára og yngri; 9 – 12 ára; 13 – 15 
ára og 16 ára og eldri. Öllum er 
frjálst að mæta og prófa, það 
kostar ekkert! Allar upplýsingar 
er að finna á heimasíðu deild­
arinnar, www.kr.is/skidi eða 
hjá formanni skíðadeildar KR, 
Önnu Laufeyju Sigurðardóttur., 
annals@simnet.is 

Starf­semi skíða­deild­ar
KR að hefj­ast

Meistaraflokkur KR í hand­
bolta karla lék fyrir nokkru sinn 
fyrsta leik í handbolta, eða síðan 
leiktímabilið 1996-1997. 

Leikið var gegn Stjörnunni í 
KR-heimilinu, en gestirnir unnu 

leikinn 23:17. Síðan vara leikið í 
Laugardalshöllinni gegn Þrótti, 
og þann leik vann KR 29:23. Það 
er fagnaðarefni að aftur skuli vera 
leikinn handbolti í meistaraflokki 
í KR-treyjunni.

Sig­ur og tap í tveim­ur fyrstu 
leikj­um KR í meist­ara­flokki

KR-lið­ið fyr­ir fyrsta leik­inn í meist­ara­flokki karla í 16 ár.

Það var fjölmenni í KR-heim­
ilinu um síðustu helgi þegar 
yngstu aldurshóparnir í körfu­
bolta kepptu, og voru þar komin 
lið víðs vegar að af suðvestur­
horninu og frá körfuboltabæj­
unum á Suðurnesjum, Grindavík 
og Reykjanesbæ. 

Einnig voru mættir til leik 
framtíðarleikmenn í kröfubolta 
frá Hveragerði og Þorlákshöfn, 
og jafnvel víðar. Þarna réði leik­
gleði fyrst og fremst ríkjum, og 
ekki verið að dæma á hluti sem 
enn eru að lærast, eins og of 
mörg skref, tvígrip og fleira. Það 
kemur allt með aukinni æfingu og 
leikþjálfun.

Orku­mót­ið í körfu­bolta:

Almennar sundæfingar hjá 
sunddeild KR hófust fyrstu vik­
una í september. Æfingar munu 
fara fram í 15 æfingahópum 
með tæplega 200 sundmönn­
um, 7 ára og eldri. Jón Oddur 
Sigurðsson er yfirþjálfari deild­
arinnar, honum til aðstoðar eru 
6 reynslumiklir þjálfarar. 

Sunddeildin  verður með 
æfingar í  Vesturbæjarlaug, 
Laugardalslaug, Neslauginni, 
Sundhöllinni við Barónsstig og 
Austurbæjarskóla næsta vetur. 
Öllum er velkomið að koma og 
prófa ókeypis æfingar í 2 vikur. 
Auk sundæfinga býðst þeim sem 
vilja að taka þátt í sundmótum. 
Sundskóli KR sem starfræktur 
hefur verið í 15 ár er fyrir 4- 6 
ára börn. Skólinn hófst 10. sept­
ember. Í boði eru 12 og vikna 
námskeið í Sundhöllinni og Aust­
urbæjarskóla þar sem foreldr­
um er velkomið að fylgjast með 
kennslunni. Skriðsundsnámske­
ið fyrir fullorðna verða einnig 

í boði í vetur. Upplýsingar um 
æfingahópa má finna á www.

kr.is/sund. Skráning fer fram hjá 
sund@kr.is

Nýtt sund­ár að hefj­ast

KR-ingar á AMÍ á Akureyri.

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Yngstu ald­urs­flokk­arn­ir kepptu
um síð­ustu helgi í KR-heim­il­inu Ís­lands­mót­ið í hand­bolta, 1. deild:

Magnús K. Magnússon úr Víkingi og Sigrún Ebba 
Tómasdóttir úr KR sigruðu fyrir skömmu í meist­
araflokki karla og kvenna á stigamóti KR sem fram 
fór í íþróttahúsi Hagaskóla. 

Magnús lagði Gunnar Snorra Ragnarsson úr KR 
3-0 í úrslitaleik en Sigrún vann Kolfinnu Bergþóru 
Bjarnadóttur úr HK 3-1 í kvennaflokki. Sigrún sigr­
aði líka í 1. flokki kvenna. Í 1. flokki karla varð Breki 
Þórðarson úr KR sigurvegari. Í 2. flokki karla vann 
Adrian Héðinsson Gonzales úr HK og í 2. flkki kven­

na Ársól Arnardóttir úr KR. Á unglingamóti KR 28. 
september sigruðu þessi:
• Strákar 12 ára og yngri: Ísak Indriði Unnarsson, 
   Víkingi
• Stelpur 12 ára og yngri: Sveina Rósa Sigurðar
   dóttir, KR
• Strákar 13-15 ára: Kári Ármannsson, KR
• Stelpur 13-15 ára: Kolfinna Bergþóra Bjarnadótt
   ur. HK
• Drengir 16-18 ára: Breki Þórðarson, KR

Stiga­mót KR í borð­tenn­is var spenn­andi

Verðlaunahafar á stiga­móti KR

Hressir KR-ing­ar á Orkumótinu.



Reese’s súkkulaði
með hnetusmjöRi

99
áðuR 139 kR/stk

-29%

Tilboðin gilda 10. - 13. október
Tilboðin gilda meðan birgðir endast. |  Birt með fyrirvara um prentvillur og myndavíxl.  | Vöruúrval getur verið breytilegt milli verslana.

pizza snúðuR 115g
bake off

179
áðuR 298 kR/stk

-40%

coca cola 6pakk
venjulegt/diet

398
áðuR 498 kR/pk

-20%

kjúklingalundiR
danpo - 700g

1.199
áðuR 1.598 kR/pk

-25%

ungnautaboRgaRaR
2x120g 

489
áðuR 698 kR/pk

-30%
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lambabógssteik
m/sveppamaRineRingu

2.277
áðuR 2.919 kR/kg

-22%

Kræsingar & kostakjör

áðuR 1.298 kR/kg

gRísahRygguR 1/2
með puRu - feRskuR

896 -31%

ananas
gold del monte

195
áðuR 389 kR/kg

-50%


