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Glatt var & hjalla i Drafnarborg pegar afmaelinu var fagnad en Drafnarborg hlaut einnig graenfanann i
pridja sinn.

Leikskolinn Drafnarborg er 65
ara og var afmeelio 13. oktéber
sl. Drafnarborg hlaut einnig
greenfanann i pridja sinn pannig
a0 segja ma ad tviheilagt hafi
verid. Dvergasteinn att einnig
afmeeli en 17 ar eru fra pvi ad
hann tok til starfa. Drafnarborg
tok til starfa 13. oktdober 1950
og er fyrsti leiksk6linn sem
opnadur var i hisnadi sem

byggt er sérstaklega fyrir
leikskodlastarf vio Drafnarstig
og teiknadur af Por Sandholt
arkitekt sidar skodlastjora
Ionskolans i Reykjavik.
Barnavinafélagid Sumargjof
annadist rekstur i upphafi

eda til Aarsins 1987 pegar
Reykjavikurborg t6k vid rekstri
hans. Drafnarborg var i byrjun
pbriggja deilda leiksk6li med
boérnum i halfsdagsvistun en
fyrirkomulagi hans var breytt
arid 1995 pegar byggt var vid
hisid og sidan hefur leikskoélinn
verid tveggja deilda med bérnum
i blandadri vistun. Fyrsta
forstodukona Drafnarborgar og
sidar leikskolastjori var Bryndis
Zoéga og gegndl han pvi starfi
til 1991 eda i 41 ar. Bryndis var
fyrst [slendinga til ad nema
leikskélakennarafraedi en hin
atskrifadist fra Frobel Hojskole
i Kaupmannaho6fn arid 1939 og

er morgum Vesturbaingum
sem komnir eru & midjan aldur
vel kunn. Glatt var & hjalla i
Drafnarborg begar afmeelinu var
fagnad. Foreldrum var bodid
til veislu. Farid var yfir s6gu
skoélans bornin sungu fyrir gesti.
Arido 2011 voru leikskdlarnir
Drafnarborg og Dvergasteinn
sameinadir i einn rekstur og
undir eina stjorn. Leikskolinn er
pvi sex deilda i premur htasum
med 122 bérnum samtimis.
Leikskolastjori sameina0s
leikskola er Elin Mjoll Jonasdottir
og adstodarleikskolastjori er
Halldéra Gudmundsdottir.
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Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.
Einkabillinn fyrr
og sidar

G berast peer fréttir fra Oslo h6fudborg Noregs ad
N ny borgarstjérn Verkamannaflokksins og VG hyggist

leggja af akstur einkabila um midborgina innan
nokkurs tima. [ aratugi hefur purft ad greida sérstakt gjald
til ad aka einkabil inn 1 midborgarkjarnann og bilasteedi hafa
aldrei verid i neinu samreemi vid ibaafjdlda midborgarinnar.
Almenningssamgongur eru & hinn boginn gédar 1 Osl6 og ma i
pvi efni geta um T- banan - blaa trikkinn sem flestir sem komid
hafa til borgarinnar kannast vio. Astaedur pess ad hin nyja
borgarstjorn vill afleggja samgéngur med einkabilum eru po
ekki adeins umferdalegs edlis heldur koma loftslagsmalin vid
sogu. Med feekkun einkabila eru hugmyndir um ad draga Gr
mengun sem Ohjadkvaemilega leidir af notkun jardefnadrifinna
Okuteekja.

f 1itid er til Reykjavikur er lj6st ad prengja mun ad

einkabilnum & komandi 4rum bott ekki verid gripid til
jafn rottekra adgerda og eru fyrirhugadar i Oslé. Umferd
einkabila verdur ekki Gtrymt Gr Midborg Reykjavikur auk pess
sem halda verdur fleedi umferdar greidu & milli borgarhluta.
Hvad Vesturbeainn vardar eiga ibtar fjogur pisund manna
sveitarfélags sem er Seltjarnarnesbaer vestan Reykjavikur allt
undir ad komast leidar sinnar akandi & landi. Ymsar breytingar
eiga po eftir ad verda i samgongumalum hér. Vistvaenar
almenningssamgongur munu verda efldar og rafkninum
Okutaekjum fjodlga — jafnvel fyrr en vio attum okkur a. Sidan er
spurning um Islendingsedlid. Hugsanlega eiga eftir ad koma
kynsl6dir sem hugsa um lifsgeedi med 60rum heetti en paer sem
16g0du allt s6lurnar fyrir i einkabilinn.

Ad syna sig og sja adra

Vesturbaenum fer félagsstarf heldri borgara og annarra fram
I & tveimur stodum — & Aflagranda 40 og Vesturgotu 7. bott

félagsstarfid sé jafnan vel so6tt knyr sa vandi & ad margt f6lk
hverfur af vettvangi og lokar sig jafnvel inni pegar dkvednum
aldri er ndd og starfslok hafa borid ad® honum. Kérlum er
heettara vido hverfa af vettvangi en konum sem virdast opnari
fyrir félagslegum samskiptum. Ef til vill er er vinnan steerri
pattur i lifi [slendinga — steerri hluti af tilveru peirra og pa
einkum karlmanna en gerist med 60rum pjodum par sem
sjalfsagt hefur bott ad ad fara a4 eftirlaun og njoéta peirra ara.
Astzeda er til ad benda & og hvetja f6lk & heldri borgara aldri ad
nyta félagsstarfio sem best pad getur. Hvort sem er til bess ad
sinna 4dhugamalum eda adeins ad syna sig og sja adra.
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Foreldrafraedsla i

Frostaskjoli

Fristundamidst6din Frostaskjol
stendur na fyrir foreldrafraedslu
i samvinnu vid Vesturgard og
foreldrafélogin i Vesturbsenum.
Fredslan fer fram 1
fristundamiost6dinni Frostaskjoli,
Frostaskjoli 2, og er markmidid
a0 bjoda upp a4 skemmtilega og
fjolbreytta freedslu fyrir foreldra
i hverfinu. A midvikudag fyrir
ramri viku 21. oktéber fluttu pau
Andrea Marel og Kari Sigurdsson
fyrirlestur sem pau nefndi ,Fokk
me-Fokk you* og visa med pvi {
algengan talsmata ungmenna. |
fyrirlestrinum {jolludu pau um
sjalfsmynd, samfélagsmidla
og samskipti kynjanna. Reett
var um pad sem brennur &
unglingum i dag; snapchat, ask.
fm og facebook. Einnig var reett
um klamvaedinguna & opinskaan
hatt. Pann 18. névember verdur
rett um jakved samskipti og
spurt af hverju pau séu mikilveeg.
Fyrirlesari verdur Pall Olafsson
og mun hann fjalla um jakveed
samskipti foreldra og barna,
uppeldi barna, barnavernd,
netnotkun barna svo nokkud sé
nefnt.

Midborgin er allt
i senn

Umbhverfis- og skipulagssvio
Reykjavikurborgar st6d fyrir
fundi 4 Kjarvalsst6dum 13.
oktéber sl. Fundurinn er lidur i
fundarod en efni pessa fundar
var hvort midborg Reykjavikur
veeri fyrir ferdamenn, ibta eda
alla. Til umraedu var ad Midborg
Reykjavikur veeri allt i senn;
midborg menningar, veitinga,
verslunar og mannlifs. Han veeri
einnig hverfi og heimkynni ibda
og vinsall afangastadur ferda-
manna. [ blandadri midborg-
arbyggd burfi allir ad lifa 1 satt
og samlyndi. Gestir fundarins
voru Gudran Jéhannesdottir
verslunarmadur i Kokku &
Laugaveginum, Magnea bérey
Hjalmarsdottir framkveemdastjori
Icelandair hotela og Jon Kaldal
midborgarbii og ritstjori Iceland
Magazine asamt Hjalmari Sveins-
syni formanni Umhverfis- og
skipulassvios.

Fuglavika i Reykjavik
Fuglavika var haldin i Reykja-

vik 1 oktéber og var huan tileinkud
hinu fjolskriduga fuglalifi

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
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borgarinnar, gildi pess fyrir borg-
arbua og mikilveegi Reykjavikur
og nagrennis fyrir vidkomu og
velferd islenskra fugla. Dagskra
Fuglaviku hoéfst laugardaginn 17.
oktober 1 Norraena Hidsinu med
malpinginu ,Fuglar 1 borg“. bar
voru flutt prja 6lik erindi; um
mikilvegustu fuglabisveedi i
borginni, um sjonarhorn fugla-
lidsmyndarans og um fugla sem
viofangsefni 1 leikskdlastarfi.
Ad malpinginu loknu var farid i
stutta fuglaskodun { Fridlandinu {
Vatnsmyri.

Tailenska eldhusid a

Skolavordustig

Tailenska eldhtsid hefur fengio
leyfi Umhverfis- og skipulagsrads
til pess ad innrétta veitingastad
vio Skoélavordustig 21A. Veit-
ingastadurinn verdur opnadur
i hisnaedinu par sem Noodle
Station var &dur og sidar steek-
kadur yfir 1 hisnaedid & horn-
inu, par sem honnunarverslunin
Insula var. Sonja Lampa, eigandi
Krua Thai, keypti Sk6lavordustig
21 & sidasta ari og sidan hafa
stadid yfir vidreedur milli Minja-
stofnunar og eiganda um verndun
innréttinganna i Fatab(idinni en
upphaflega st60 til ad opna veit-
ingastadinn i htasneaedinu. Ekki
er enn akvedid hvada starfsemi
verdur i gébmlu Fatabadinni par
sem verslunin Skyrta var en
han hefur na verid latin ryma
hisnaedid.

Heenuleyfi i Reykjavik

F6lk ma halda allt ad fjérar
heenur i Reykjavik en til pess barf
leyfi Heilbrigdiseftirlits borgarin-
nar. Hensnakofi og tilheyrandi
gerdi skal ad lagmarki vera prja
metra innan 160armarka og barf
a0 uppfylla akveaedi gildandi byg-
gingarreglugerdar. Heilbrigdiseft-
irlitid hvetur fo6lk til ad kynna
sér vel efni sampykktarinnar a
vef Reykjavikurborgar adur en
pad tekur akvoroun um heensna-
hald. Ef heensnahald er hafid an
leyfis ber ad snta sér tafarlaust
til Heilbrigdiseftirlitsins og saekja
um leyfi. Tekid er fram ad ekki
ma halda hana i heensnagerdum
innan borgarmarkanna.
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Hluti ur Berlinar-
murnum settur
upp vid Hofda

Hluti ar BerlinarmGrnum var
settur upp vido Hofoa 3. oktober.
Muarbrotid er um fjégur tonn
ad byngd og er gjof fra lista-
midstddinni Neu West Berlin
i Berlin i tilefni af degi pyskrar
einingar. bridji oktober er
pj6ohatidardagur byskalands
og i ar var einnig haldid upp &
25 ara afmeeli endursameining-
ar byskalands. Vel vid heefi er
a0 setja verkid upp vid Hofoa af
sOgulegum astedum bar sem
fyrstu skrefin ad nidurrifi mirsins
hafa tralega verid stigin leidtoga-
fundinum arid 1986 sem talinn
er medal peirra lykilvioburda er
morkudu upphafio ad endalok-
um Kalda stridsins. Potsdamer
Platz par sem pisundir Austur
bj6dverja streymdu vestur yfir
pegar skord rofnudu i murinn.
Tim Renner, raduneytisstjori
menningar i Berlin, Herbert Beck,
sendiherra byskalands a Islandi,
og fulltraar listamidstodvarinn-
ar i Berlin voru vidstaddir
vioburdinn.
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Adskilnadur

(] o (] /4
vid Fiskislod

Sott hefur verid um leyfi til ad
byggja nytt anddyri og skipta
nuverandi verslun og timbur-
so6lu Byko 1 prja verslunarrymi,
Byko, Elko og Ramfatalagerinn
og byggja milliloft i prennu lagi i
verslun & 160 nr. 151 21 vid Fiski-
sl60. Eftir staekkun er um 7.364,1

fermetra og 65.331,1 rGimmetra
rymi ad raeda.

(] (] I
Snyrtingin ur

(] (] (]
sameigninni
[] V4 V4
inn i ibid

So6tt er um leyfi til ad steekka

ibud 0001 vid Fornhaga 22 um
pad sem nemur hlutfallslegri
eign 1 pvottahusi hissins. Vid
pad feerist snyrting sem verid
hefur i sameign inn i kjallaraibid

fjolbylishiss & 160 nr. 22 vid
Fornhaga.

(] 4 [] [
Einbyli vid Fossagotu

Sétt er um leyfi til ad byggja
steinsteypt einbylishis, kjallara,
haed og ris, einangrad ad utan og
kleett standandi bordakleedningu
4160 nr. 2 vid Fossagotu.

Vesturloingan
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Eru allir borgarfulltraarnir
komnir a reidhjol?
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Petta starf hefur gefid mér mikid

audi Kkrossinn
hefur um nokkurt
skeid stadid fyrir
heimséknum til
folks sem upplifir

sig einmana eda einangrad a
einhvern hatt. Um er a0 rada
folk a ollum aldri og geta beir
sem pess oska leitad til Rauda
krossins um heimséknir. Oft
er um eldra folk ad raeda sem
nytir sér pessa pjonustu. Folk
sem komid er fram yfir starfslok,
stridir vio heilsubrest einhver-
skonar, hefur misst maka, nana
eettingja eda vini eda jafnvel
folk sem lifad hefur lokudu og
einangrudu lifi um langa tid
- jafnvel alla eefi. Oft fer ekki
s6gum af pessu starfi enda
beir sem pvi sinna bundnir
trinadi vid skjolsteedinga sina
en fjoldi folks hefur tekio patt
i pessum heimséknum eda
vinaheimsé6knum sem bzer eru
giarnan nefndar. Einn beirra
sem annast hefur heimsoknir
af pessu tagi 4 vegum RKI er
Agast Olafur Georgsson. Agist
er pjoofreedingur aé mennt og
bj6é um tima i Svipj6d0 pangad
sem hann sotti ndm og storf
eftir menntaskoéla. Starfss-
vaedi Agists hefur verid i Ves-
turbeenum. Hann starfar hja
bPjoominjasafninu vio Hring-
braut asamt pvi ad hafa sinnt
ymsum rannséknarverkefnum
og 60rum storfum og flestar
vinaheimséknir sem hann hefur
farid i eru til folks i Vesturbze-
num. Agist spjallar vio Vestur-
baejarbladid ad pessu sinni.

»,Eg er Snefellingur, H6lmari
— feeddur og alinn upp i Styk-
kish6lmi. Eins og um marga
landsbyggdarmenn er ad raeda
hleypti ég heimdraganum begar
kom ad framhaldsskoéla. A
minum ungdémsarum var Fjol-
brautasko6li Vesturlands ekki
tekinn til starfa og fjarnamid atti
nokkud langt i land. bPvi var um
fatt ad velja annad en fara til
Akureyrar og setjast & skolabekk
i Menntask6lanum & Akureyri
padan sem ég lauk stadentsprofi.
Eg hafoi dhuga & frekara nami og
innritadi mig i salfreedi og bok-
menntasogu vid Haskola Islands
- skoéla sem ég hef po6 aldrei
stundad nam vio og hef svolitid
gaman af ad segja fra pvi ad ég
hef aldrei farido i haskélann. Eg
hafdi einnig 4huga 4 fornlei-
fafreedi og & pessum arum foru
margir Islendingar til Svipj6dar
til haskolanams. Malin eexludust
& pann veg ad ég valdi Svipjod
fram yfir Haskéla Islands. Eg fér
fyrst til Uppsala sem er annar
tveggja pekktustu haskolabaeja
Svipj6dar. A peim tima attu
fyrsta ars nemar ekki adgang
ad namslani og ég akvad ad
safna mér adeins i pokann adur
namid heefist. Eg byrjadi sidan i

fornleifafreedi en skipti sidar yfir
i pjodfraedina en pessar greinar
eru talsvert tengdar.“ Agust
kvedst hafa kunnad mjog vel vid
sig 1 Uppsala. ,betta er fridseell
bar, matulega stér fyrir minn
smekk og skiptist nokkud i tvo
hluta, idnadarhlutann en handan
arinnar sem gengur i gegnum
bainn er en héaskoélahlutinn eda
hinn akademiski er einkum hinum
megin. Pessir baejarhlutar falla
p6 ageetlega saman pott & skilji
pba ad og peir standi & svolitid
6likum grunni svona atvinnu- og
menningarlega sé0. Beaerinn er
lika peaegilegur til umgengni. Eg
for til deemis flestra minna ferda
& reiohjoli pegar ég bjo bar. Sidar
for ég til Stokkholms til pess ad
halda ndmi minu afram. Pad voru
talsverd viobrigdi ad fara til stor-
borgarinnar pott ekki sé langt &
milli en gaman ad hafa prufad
bé&da stadina.”

Talvert avintyri fyrir
sveitastrakinn

Talid beindist ad H6lmaranum
sem for Gt i hinn stéra heim
eins og sagt er. ,J4 — pbad voru
vissulega nokkur vidbrigdi fyrir
mig ad yfirgefa Sneefellsnesid.
bo6tt ég komi ar porpi var ég
hélfgerdur sveitastrakur og vio-
brigdin pvi nokkur. Akureyri var
og er mun steerri og fjdlbreyttari
beer en Stykkishélmur og eftir
a0 hafa dvalid par fjora vetur la
leidin til Reykjavikur og padan
til Uppsala. Allir pessir stadir
budu upp & breytingu og einkum
pa ad fjolbreytni lifsins var meiri
og meiri eftir pbvi sem byggdirnar
urdu steerri. ,betta var talsvert
aevintjrri fyrir sveitastrakinn,®
segir Agist Olafur og beetir vid
ad petta hafi verid nokkud olikir
heimar. Agist Olafur dvaldi um
tima i Svipj6d ad nami loknu en
kvedst ad lokum hafa akvedid
a0 snua heim 4 ny. ,Eg hafoi
kynnst Svium, baedi innfeeddum
og af erlendu bergi brotnu,
ageetis folki en einhvern veginn
langadi mig ekki ad setjast ad
ati. Verda einn af pessum innfly-
tjendum par i landi svo ég sneri
hingad heim & ny eftir ageet ar
ytra. Eg for flj6tlega ad starfa
hja Pj60minjasafninu og vann
einnig fyrir sjominjasafn sem var
starfreekt i Hafnarfirdi. Eg er enn
hér i Pj6ominjasafninu, reyndar
i ars leyfi nana, en hef einnig
unnid vio fleira baedi med nami
og 60rum storfum.”

Otrilega margir einmana

En svo er pad sjalfbodalida
starfid. Hvad kom Aguisti Olafi
til pess ad gerast sjalfbodalidi
eda vinur hja RKI. ,Med nadminu
ytra starfadi ég talsvert 4 ged-
deildum og hef einnig gripio i
pad hér heima. Ef til vill tengist

Agust Olafur Georgsson.

Mér finnst ad madur
geti oroio til gangs

a margan hatt

og pegar pessi
heimsoknavinna

hja Rauda krossinum
baudst lét ég slag
standa og akvad

ég ao prufa hana.

pad salfredidhuga minum boétt
ég heetti vido salfraedinamid i
Haskola Islands. betta er Olikt
pvi sem ég starfa dags daglega
vio en og miklu neer hinum
salreena peetti auk pess sem ég
hef alltaf haft dnsegju af sam-
skiptum og samradum vio félk.
Fyrir mig er petta mjog gefandi
starf. Mér finnst ad madur geti
oroio til gangs & margan hatt og
pegar pessi heimsoéknavinna hja
Rauda krossinum baudst 1ét ég
slag standa og akvad ég ad prufa
hana.“ Og vardst ekki fyrir von-
brigdum? ,Nei — ég vard ekki fyrir
vonbrigdum og hef hitt margt
ageetis folk i gegnum betta starf.
Eg heimso6tti geedakonu eina i
Vesturbeenum i um tvo ar — vel
gerda manneskju sem hafdi um
margt ad spjalla og raunar fra
morgu ad segja. Annars er betta

starf einkum hugsad og gengur
at & ad veita folki félagsskap og
studning med bvi ad koma til
pess ad spjalla vid pad. Folk er
audvitad mjog misjafnt og getur
bid vid 6likar adstaedur. Sumir
vilja bara sitja og spjalla. Adrir
vilja ef til vill fara 1 géngutar eda
skreppa & kaffihts en vilja ekki
fara einir og hafa engan til bess
a0 taka med sér.“ Aguast Olafur
segir ad oOtrilega margir séu
einmana og geti s einmanaleiki
stafad af ymsum adstaedum. Eldra
folk getur hafa misst eettingja
sina og vini og ef folk 4 til deemis
ekki afkomendur eda peir bua
fjarri heimahégum bess getur
pad leitt til einmanaleika. Adrir
eru einreenir i lund og blanda
ekki gedi vid hvern sem er. Hafa
ef til vill lifad vid einmanaleika
lengi og eru jafnvel alveg einir.
bo6tt pessi pjonusta sé einkum
tlud f6lki sem byr eitt hofum
vi0 einnig farid i vinaheimsoéknir
til f6lks sem dvelur & stofnunum.
Eftir a0 ég for ad starfa vio petta
hef ég fundid ad mun meira er
um einmanaleika en ég hafdi gert
mér grein fyrir og ad folk getur
ordid hvad hardast uti ad pessu
leyti i fjolmenni. Pad er eins og
naungavitundin haldist betur
i famennari og jafnvel dreifdari
byggdum.“

Oryggisnet fyrir hendi

Agust Olafur segist adeins
hafa verid ad graska i frasdégum
af gamla bandasamfélaginu og

athuga hvad finnst um ekkjur,
einstedar maodur og folk sem
4 beim tima var talid 6magar -
folk sem af einhverjum asteedum
atti erfitt med eda gat ekki séd
sér farborda af eigin rammleik.
,Pad er sama hvar borid er nidur
alltaf hefur eitthvert 6ryggis-
net verid fyrir hendi. Uppruna
hreppanna eda sveitarfélag-
anna ma rekja til pbess ad menn
toldu einhverskonar o6ryggis-
net purfa ad vera fyrir hendi.”
Aguast Olafur minnist einnig a
kirkjuna. ,Eg tel mig ekki triadan
og hef ekki tengst trimalum en
ég hef samt stundum hugleitt
hlutverk kirkjunnar. P6tt hin
hafi trdarlegu hlutverki ad
gegna ba finnst mér han einnig
hafa veraldlegt hlutverk med
hondum. bar & ég vio hinn félag-
slega studning sem hun_ veitir
folki i gegnum starf sitt. Eg veit
a0 folk leitar mikid til presta og
annarra starfsmanna kirkjunnar
ef pa 4 i erfidleikum. Pad getur
verid kostnadarsamt ad fara til
salfreedings og stundum litur
folk meira & salfredinga eins
og laekna en adstandanda sem
veitt geta skjol. Folk er ad fa
o6keypis raogjof og adra adstod
hja kirkjunni sem ég tel ekki sist
vera mikilveegt ati & landi vegna
pess ad f6lk parf ad geta leitad
eitthvad pegar bjatar 4. bPad eru
ekki allir sem eiga nana vini eda
eettingja og stundum eru tengsl
ettingja med peim heetti ad pau
henta ekki ad pessu leyti.*

Korlum haettara vid ad
lokast inni

Agust Olafur kvedst mikillar
reynslu rikari eftir starf sitt
fyrir Rauda krossinn. ,Ja - ég
hef fengi® mikla reynslu tt
ar pessu og einnig fr6dleik
fra eldra félki sem man ymsa
tima. A0 pvi leyti er petta mjog
gefandi starf ekki sist fyrir mann
sem hefur dhuga & salfreedi og
pjodhattum og einnig dhuga a
mannlegum samskiptum. Min
reynsla er ad korlum sé heettara
vi0 ad lokast inni til deemis vid
skilnad, makamissi eda bara vio
ad fara af vinnumarkadi. Hugsan-
lega eru beir tengdari vinnunni
en konur. A9 vinnan sé eda hafi
verid steerri hluti af lifi beirra og
pad er lika algengara ad peir sem
farnir eru ad eldast hafi verid
mjog lengi & sama vinnustad-
num. Jafnvel alla starfsaevina. 1
dag er mun algengara ad bezedi
karlar og konur breyti um vinnu
nokkrum sinnum um &vina. Eg sé
lika heerri danartioni hja kérlum
hvort sem hun tengist erfidari
starfslokum og breytingum &
lifsstil & efri ara timabilinu med
beinum heetti eda ekki. Ef til vill
kemur karlmennskuhugsunin sem
er nokkud gréin i samfélaginu

EERSKUR FISKUR

DAGILEGA)

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opio virka daga kl. 10 - 18:30
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Ef til vill kemur
karlmennsku-
hugsunin sem er
nokkud groéin i
samfélaginu vio
sogu. Ad korlum
sé cetlad ad vera
haroari af sér og
steerri en en peir
eru nema ef til vill
a yfirbordinu.

vio sogu. AD korlum sé zetlad ad
vera hardari af sér og steerri en
en peir eru nema ef til vill & yfir-
bordinu. Mér finnst karlar ekkert
endilega lokadri persénuleikar
en konur en beir eiga ef til vill
erfidara med ad vinna ar tilfin-
ningum. Karlar fara til deemis oft
ar einu sambandinu vid konur {
annad an pess ad vinna ur tilfin-
ningum sinum og flekjum sem
stundum geta myndast begar
slitnar upp Gr samboéndum
vio maka. En audvitad er petta
einstaklingsbundid.*

Vantar fleira folk i
sjalfbodastarfio

,Eg var lengi buinn ad hugsa
um ad taka eitthvert man-
nadarstarf ad mér eda ad gerast
sjalfbodalidoi pegar ég for ad
starfa fyrir Rauda krossinn. bPad
sem mér finnst skipta miklu er ad
geta starfad vio petta 6had 6llum
samtokum, flokkum eda traar-
brégdum en vinna petta eingdngu
4 grundvelli manntGdar.“ Agust
Olafur segir mikla eftirspurn vera
eftir sjalfbodalidum og eftir peim
upplysingum sem hann hafi sé
ekki hegt ad anna henni nema
a0 hluta. ,,Okkur vantar fleira fo6lk

Beréstaéastraeh 13 - 101 Reykjavik - Simi 5513083 - www.bernhoftsbakarl
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til pess ad sinna pessu og ef til
vill er pad helsta leidin til pess
a0 néalgast nyja heimsoknarvini
og fa pa til starfa ad lysa pvi sem
best hversu gefandi petta getur
verid. Eg hefoi ekki triad pvi &dur
a0 ég for ad fast vid petta hversu
margar orsakir geta legid ad baki
einmanaleika, hversu djapur
hann getur verid og margt f6lk er
pakklatt fyrir bessar heimsoknir.“

Eg er tengdasonur
Vesturbajarins

Talid berst ad Vesturbzenum

ar sem starfsvettvangur
Agusts Olafs hefur legid. ,Eg by
4 4geetum stad 1 Hlidunum rétt
vid Hateigskirkju. Pad er ef til
vill sérstakt ad ég skuli aldrei
haft haft basetu i Vesturbee-
num eins og ég hef tengst peim
beejarhluta alla tid sem ég hef
verid 1 Reykjavik. Og tengingar-
nar eru fleiri en Pj6dminjasafnio
og vinaheimsoéknirnar. Konan er
Vesturbaingur og tengdamodir
min bjo i Vesturbaenum. Ban-
kavidskipti min eru i Vesturbae-
num vegna pess a0 ég hef alltaf
haft skipti vid Melaatibaid. bPad
hefur verid mitt bankautiba. Eg
upplifi mig ekki sem hverfisbaa
ar einstoku hverfi eda hluta af
hverfamenningu eins og margir
gera. Ef til vill er bad vegna aesku
minnar pegar ég fér Gr Hélminum
til Akureyrar og sidan sdguna
afram til Svipj6dar og aftur
heim. Eg hljép & gamla Melavel-
linum 4 medan hann var og ég
hef hlaupid uti & Nesi, en pad er
ad visu langt sidan. Eg get ég vel
hugsad mér ad bua i Vesturbee-
num og konan ekki sidur. Pad
eru ymis fjolskyldutengsl vestur
i be. Vid Hjalmar heitinn Vil-
hjalmsson fiskifraedingur, sonur
Vilhjalms & Brekku i Mjoafiroi,
vorum svilar og mikill samgangur
& milli fjdlskyldnanna, en hann
bj6 & Asvallagotu. Eg er svona
tengdasonur Vesturbajarins ef
vi0 getum ordad pad pannig.“

Islensku barnabékaverd-
launin afhent i Hagaskola

Ragnheidi Eyjolfsdéttur hlaut
islensku barnabdkaverdlaunin
a0 bpessu sinni. Pau voru
afhent vid hatidlega athofn i
sal Hagaskola pridjudaginn 13.
oktober. Allir nemendur i 9.
bekkjar skélans voru vidstaddir
en beir attu fulltrita i domnefnd
sem valdi verdlaunabékina.

Ragnheidur hlaut verdlaunin
fyrir bok sina Skuggasaga-
Arftakinn. A® mati démnefndar
er betta metnadarfull og
spennandi saga sem jafnast & vio
bestu furdusdgur sem skrifadar
hafa verid a islensku. Omar
Orn Magnisson, skélastjori,
baud gesti velkomna eftir fyrsta
ténlistaratridoio og fagnadi pvi ad
skrifadar veeru spennandi barna-
og unglingabakur. Sigpradur
Gunnarsdéttir fra JPV forlaginu
steig pvi neest & svid og tilkynnti
a0 Ragnheidur Eyjolfsdéttir hlyti
verdlaunin 2015.

Tveir nemendur ar 9. bekk
Hagaskola satu i domnefnd
[slensku barnabékaverdlaunanna
en bad voru Matthias Love 1 9.SS
og Hrafnhildur Einarsdéttir 1 9.
AR. Pau lasu brot Gr ségunni
vi0 athofnina. P4 sdu nemendur
ar 9. bekk um ténlistarflutning
en Maja Snorradéttir og Sigrin
Valgeirsdottir i 9.PB spiludu
a bverflautu og Steinunn
Larusdéttir 1 9.SS séng vid
undirleik Larusar Grimssonar.
[var Olafsson, boékasafns-
freedingur skolans, tok einnig
vid bokagjof vid betta tilefni.
Hofundurinn Ragnheidur Eyjolfs-
doéttir er arkitekt ad® mennt.
Arftakinn er hennar fyrsta bok,

L
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Ragnheidur Eyjolfsdottir med barnabokaverdlaunin.

en innblasturinn sakir han i
norraenar sogur og evropskar
sagnir og eevintyri. Pess ma

geta ad0 Ragnheidur er fyrrum
nemandi i Hagaskola.

Tannlaeknir

Eftir 22 farsael ar a Storhéfdanum hef ég flutt
tannlaeknastofuna a Solvallagotu 84 vid Ananaust.

Sama Kiddy, sama Karen og sami Kalli.....bara 6nnur stadsetning.
Timapantanir i sima 561 5060
Karl Gudlaugsson, tannlzeknir og MPM

IS
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Tvaer 10. bekkjarstulkur stilla sér upp vid styttu i Péllandi.

Tiundu bekkingar
1 Pollandi

Nemendur 10 bekkja Landa-
kotsskoéla foru til Pollands 13.
oktober og st6d ferdin i fjora
daga. Krakkarnir stoppudu
dagsstund i Berlin a lei6inni at
og skodoudu m.a. annars Bran-
denborgarhli6io, hluta af Ber-
linarmirnum og stadinn par
sem nedanjardar byrgi Hitlers
var stadsett.

Fra Berlin 14 leidin yfir til
Wroclaw i Péllandi par sem m.a.
var farid & Panorama safnid
og hastu byggingu Poéllands

skodadar og sagan konnud
med leidsdgn. A pridja degi
fararinnar hittu krakkarnir ar
Landakoti krakka ar alpj6dle-
gum skoéla og satu med peim
i nokkrum kennslustundum.
Eftir pad var haldio 4 safn med
morgum mismunandi syningum
fra& mismunandi timabilum.
Sidasta daginn var m.a. skodad
safn um s6gu Wroclaw en padan
var haldio til Varsja padan sem
flogio var heim.

HUSAVIDGERDIR.IS

Tillogur ad framkveemdum ad baki Menntaskdlans i Reykjavik.
Teikning/Teiknistofan Odinstorgi sf.

Fario er ad vinna ad byggingarmalum Mennta-
skolans i Reykjavik og hafa hugmyndir arki-
tektanna Helga Hjalmarssonar og Lenu Helga-
dottur um skipulag og byggingar a reit MR litid
dagsins ljos. Lengi hefur verid barist fyrir pvi
ad fa leyfi til byggingar vidboétarhisnaedis vid
skolann en fjarmagn ekki fengist til framkveemda.
Ekkert fjarmagn er eyrnamerkt byggingum vid
Menntaskdlann i Reykjavik i pvi fjarlagafrum-
varpi sem nid er i me6forum Alpingis en
menntamalaraduneytio hefur sent teikningar og
onnur gogn um staekkun skoélans til borgaryfir-
valda og annarra stjornvalda sem malio heyrir
undir.

MAlid a sér yfir tveggja aratuga sogu pvi arid
1995 hafi Helgi Hjdlmarsson og Lena doéttir hans
unnio samkeppni um skipulag & reit Menntaskodlans.

Skipulagio afmarkast af Amtmannsstig, bingholts-
streeti, Bokhlodustig og Laekjargdtu par sem gert
var rad fyrir nybyggingum a pann hatt ad peer féllu
vel ad eldri byggingum sem latnar yrdu standa
afram. Umhverfis- og skipulagsrad Reykjavikur hefur
pegar fjallad um malid og engin andstada er af pess
hélfu vido byggingaraformin. Samkvemt bpeim er
gert rad fyrir ad naverandi ipréttahas skoélans verodi
endurbyggt fyrir bokasafnid en fjosid svonefnda,
fyrir ofan gamla skélann, yroi gert ad margmidlun-
arveri. Gert er rad fyrir ad gamla KFUM hasid
verdi fjarleegt og i stad pess keemi nybygging med
kennslustofum og & nedri haed yrdi adstada fyrir
félagslif nemenda, métuneyti og fleira. Pa sé gert rad
fyrir bvi a0 i framhaldi af Casa Nova i attina ad Amt-
mannsstig komi iprotta- og samkomuhts.

Stefan Karl vill raekta

oraenmeti i Orﬁrly

Stefan Karl Stefansson lei-
kari og rektunarfromudur
hefur 6skad eftir 160 vid Fiskis-
166 fyrir gama undir grsaenme-
tisframleioslu og var umsékn
hans nylega tekin fyrir a fundi
Faxafl6ahafna.

Stefan hefur ad undanfornu
fengist vio storf 4 svidi vist-
vennar raektunar og hyggst
rekta greenmeti sem islenskir
neytendur hafi ekki 4dur haft &
boOdstélunum. Stefan er i félagi

Reynsla min er
okkar beggja hagur

S. 690 0820

Sveinn Eyland

Léggiltur fasteignasali
sveinn@landmark.is

vid samstarfsmenn ad vinna ad
verkefni & svidi reektunar sem
pegar hefur verid préfud i Ban-
darikjunum og verdi hin ad veru-
leika hér & landi verdi pad fyrsta
reektunin ad pessu leyti i Evropu.
bPess ma geta ad Stefan skrifadi
fyrir skdommu undir samstarfs-
samning vido KPMG vegna starf-
semi 4 svioi vistveennar reektunar.

Stefan Karl Stefansson.

LANDMARK

FASTEIGNASALA
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Melskzlingar i
fjolskyldu- og
husdyragardinn

Spjaldtolvurnar geta lika notast i heilsuviku.

Heilsuvika 1

Vesturbajarskola

Heilsuvika var i Vesturbaejarskdla dagana 19.
til 22. oktober sl. Margt heilsusamlegt i gangi i
skdlanum og ma nefna utiveru, utileiki og ymsa
freedslu um heilbrigdi og hollustu.

hinu arlega skolahlaupi par sem foreldrar, systkini
og adstandendur gatu koma med og tekid batt i
hlaupinu. A3 venju baud foreldrafélagid uppa
veitingar, koko6mjolk og kleinur eftir hlaupid.

2

Fimmtu bekkingar i

Melaskoéla foru i Fjolskyldu- og
hisdyragar6inn i Laugardal 9.
oktober sl.

Starfsmenn gardsins upplystu
bornin um refi, minka, haenur
og hana, seli, hreindyr og fugla.

Farid var med rdtu i gardinn
en streto tekinn til baka i
Melaskola. Allt gekk vel fyrir sig
og allir mun fr6dari um dyrin eftir
namsferdina. Nemendur unnu
sidan verkefni tengd ferdinni.

A fimmtudaginn var heilsuvikunni lokid med

Vesturbaejarbla(’iiﬁ Simi: 511 11 88
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Taekifeeri fyrir Vesturbainn
vid sundlaugartiinio

ad er stundum sagt ad
sundlaugarnar okkar og helst
heitu pottarnir séu okkar torg,
gardar og kaffihids i einni
bendu. Satt er pad ad pott
almenningsrymin i borginni séu ni mun
meira notud en adur eigum vid langt i
land me0 ad hafa sama hatt og sudur vid
Midjaroarhaf. P6 pekkja notendur Vestur-
bajarlaugar pad vel ad umraedurnar
geta oroid sudrzenar ad hita. En ibuar
hverfisins hafa ekki bara laugina fyrir
almenningsgard eda torg heldur er i
kringum laugina stér almenningsgardur
lika. Laugarsvaedido er bpvi eiginlega
garour inni i gardi pvi undanfarid hefur
bréunin verid si ad sundlaugarnar eru
ordnar miklu meira en bara sundlaugar.
Til deemis eru komnir strandblakvellir
vid Arbeejarlaug og Laugardalslaug, bar
sem einnig er stor hreystibraut og baetir
bessi adstada umtalsvert vid hlutverk
lauganna. EKki er ljost hvort pessi stefna
verdi tekin lengra en pad er hugsanlegt.
SG spurning hefur legid i loftinu um
aratuga skeid hvao skuli gera vido Sund-
laugartanio. Lengi vel var pad girt af og
lokad enda ekki etlast til ad bad veeri
notad, hvada astedur sem hafa legid ad
baki pvi. Svo hefur tGnid verid ad opnast
og einhverjar framkveemdir hafa komid
til svo adstada til nytingar sveaedisins
hefur verid ad batna og nytingin aukist
samhlida pvi.

Heilsulind 1 hverfinu

Einn hépur hefur sétt tinid sérstaklega
mikid undanfarin ar og eru bad
hundaeigendur sem pangad fara til ad
viOra sina ferfeettu vini. Mér skilst ad par
sé nokkud virkt og stort samfélag hunda

MATUR SEM GEFUR!

Samlokur, kaffi, peytingar,
skot, supur, kékur, chia-
grautar og margt fleira.

Bragdgott & inniheldur
mikla naeringu.

T

og manna. Er pad vel ad petta annars
vannytta tan hafi fengid eitthvert hlutverk.

Graenu sveedin i borginni, likt og
sundlaugarnar eru sannkoéllud heilsulind;
uppspretta 1y0heilsu. Pad ad hreyfa sig,
anda a0 sér utiloftinu (sér i lagi soltu
sjavarloftinu), sja nattirulegt umhverfi
og hitta annad félk, tengjast betur
naersamfélaginu eru allt beettir sem sannad
er ad hafa jakveedi dhrif & heilsu okkar.
bad er pvi ekki nema von ad madur sjai
mikil teekifeeri i ad nyta sveedi & bord vid
Sundlaugattnio til hins ytrasta og leyfa
sem flestum ad njéta pess og & sem
bestan hatt.

Vinnum saman ad lausn

En hvernig berum vid okkur ad?
Hvada adstd6du 4 ad bjéda upp 4? Hvar
eru arekstrar og hvad rekst vel saman?

SLOKUN & HUGLEIDSLA!

islenska Flothettan sler

i gegn!

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

Finna parf sundlaugartininu vid Vesturbaejarlaugina verdugt hlutverk.

Gefur, neerir & skerpir
sképunargafuna.

Flotahetta og fétaflot:
17.700 kr.

Og hvada veentingar hoéfum vid um
uppbyggingu laugarinnar sjalfrar?
betta verdur vidofangsefni hverfisrads
Vesturbaejar 4 vetri komanda. Undanfarin
ar hofum vid valid okkur eitthvad
vidfangsefni til ad vinna ad i sameiningu
og syna frumkveedi i ad leysa saman.
Vid hofum tekid fyrir honnun Hofsvalla-
gOétunnar par sem komu fram sterkar
visbendingar um hvernig f6lk myndi vilja
sja gotuna endurhannada og skamm-
timabreytingar & géturyminu hafa einnig
gefid sterkar visbendingar um hvernig
beri ad standa ad varanlegri lausn. ba
reeddum vio pjoénustu Streetd i hverfinu
na i vor og hefur peim gégnum verid
komid & framfeeri. Pad er von min ad pvi
verklagi verdi haldid til framtidar ad vid
tokum hondum saman um ad vinna @r einu
tilteknu verkefni & hverju ari i sameiningu.

Potturinn
mikil
lyftistong
- en hvad
nast?

Sundlaugin
okkar 1 Vestur-
benum hefur
tekid mikinn
vinseaeldarkipp
med einfaldri
breytingu. Heitur
pottur sem ég
hafoi frumkvaoi
a0 ad yrdi settur
nidur hefur
fengid adsoknina
til a0 rjaka upp. AdsOknin var ad falla allt
fram til arsins 2008 pegar Hrunid hefur
veentanlega aukid eftirspurn eftir 6dyrri
og adgengilegri afpreyingu. En eftir ad
nyi potturinn var tekinn i gangid tokst
a0soknin & flug og jokst um 36.000 heim-
sOknir milli &ranna 2013 og 2014 sem er
16% aukning. Pad er &minning um ad oft
parf ekki rotteekar breytingar til ad breyta
miklu.

Sverrir Bollason
formadur hverfisrads.

Sidar i vetur héldum vid vinnufund um
malefni sundlaugartiinsins en pangad til
vildi ég sa freejum i umraeduna og fa folk
til ad byrja ad hugsa um hvernig pad sjai
pessa hluti fyrir sér. Vonast til ad heyra fra
ykkur sem flestum og ad umraedan kvikni
sem vidast.

Sverrir Bollason.
Formadur hverfisrads
Vesturbaejar.

MERGJUD
MONTRUBOND!

Einféld og elegant armbénd med
finlegu yfirbragdi.

Minna a pad besta sem lifid hefur

fram ad feera.

Nera, gefa, skreyta og fegra.

Silfrud & gyllt. A konur & karlmenn.

AFGREIDSLUTIMI:

Virkir dagar

Laugardagar
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Um 96% fore

Idra anegd

med Grandaskola

Um 53% foreldra eru mjog ansegd med starfsemi
Grandaskoéla og um 43% frekar 4nseg6. Adeins litill
hluti lysti 6anzegju med skolastarfio og nokkur
kvadust hlutlausir. Um 55% kvadust mjog anaegdir
med vidomot umsjonarkennara og teep 40 frekar
anzegd. Riamlega 5% adspurdra toku ekki afstédu.

Almenn &anegja er rikjandi med flesta peetti
skolastarfsins og um 70% telja ad heefilegar krofur

séu gerdar til skolabarna og ad verkefni séu vio
heafi nemenda. ABeins 6% telja ad of mikid sé
um heimavinnu & medan 19% telja hana mega
vera meiri. Um 90% voru 4nsegd med sidasta
foreldravidtal og yfirgneefandi meirihluta telur ad
skoélanum sé vel stjornad. Kénnunin var gerd i jini
4 pessu ari og alls svorudu 113 henni eda um 51%
heimila sem attu born i skoélanum.

Tilurod Erros

opnud

1 Hafnarhusinu

Moétunarar Errds fra 1955 til 1964 eru
umfjollunarefni syningarinnar Tilurd Errés
sem verdur opnud i Listasafni Reykjavikur,
Hafnarhisi, laugardaginn 31. oktéber kl. 16.
Vid sama teekifeeri verdur opnud syningin, Vid
erum ekki hraedd, a verkum eftir Ulf Karlsson i
syningar60 sem kennd er vio D-sal Hafnarhiiss.

Syningunni Tilurd Errés er fylgt Gr hladi med
syningarskrd med texta eftir Danielle Kvaran
syningarstjora syningarinnar, en hin gegnir
sérfreedingsstodu vid Listasafn Reykjavikur —
Erré6safn. Par kemur fram ad Tilurd Errés
birti mynd af listamanni sem mitt i hringidou
myndlistaheimsins, mest i Parisarborg, gerdi

Mynd Errés The Big Sabartes fra arinu 1964.

ymsar tilraunir og fetadi sig afram i listinni. A syningunni ma sja hvernig hann hverfur fra tjaningarfullu
malverki til samtiningsverka og samklippimynda, sem hann er einkum bekktur fyrir 4 sidari &rum.

Grandaskoli.

Fritt soluverdmat

Reynsla og vondud vinnubrogd

Hringdu nina.

Davi® Olafsson
Léggiltur fasteignasali

Simi: 897 1533
david@fr.is

facebook.com/enneinn

COOPERTIRES
100 Years

[SLENSKA/SIA.IS ENN 76340 10/15

Fyrir nordurslédir

Cooper discoverer M+S 2
er neglanleg métspyrna
gegn vetrinum.

Ending og 6ryggi

Cooper discoverer M+S
er neglanlegt jeppadekk
med gott Gthald.

Grip an nagla

Cooper WSC
mikid grip og gott
vid erfidar adsteedur.

Hjélbardapjénusta N1

Bildshoféa  440-1318 Langatanga Mosfellsbae
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi
Réttarhdlsi  440-1326 Greenasbraut Reykjanesbae
AEgisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi

440-1378 Opid

440-1374 man —fos kl. 08-18
440-1372 laugardaga kl. 09-13
440-1394 www.ni.is




10

Vesturbajarbladid

DKTOBER 20

A landsméti

Samfes

Tveir starfsmenn Frosta
asamt tiu unglingum 16gou i
ferdalag pann 9. oktéber
sidastlioinn. Var ferdinni
heitid a arlegt landsmét
Samfés, sem ad pessu sinni
var haldid a4 Akureyri. Mikill
spenningur var fyrir ferdinni
medal unglinganna likt og
venjan er og var gridarleg
stemming allt fra pvi ad ritan
Ok af stad og bar til han lagoi i
Frostaskjolinu a0 ferdarlokum.

Landsm6tid er ein steersta
unglingasamkoma landsins
en a0 medaltali seekja
pangad um 500 fulltrdar
félagsmidstoova alls stadar
af landinu, og er markmid
pess ad bua til vettvang
fyrir unglingana til bess ad
mynda ny tengsl og f4 nyjar
hugmyndir sem heegt er ad
nyta i félagsmidstoovarstarfinu.
Dagskrd og fyrirkomulag
mo6tsins hefur verid i stodugri
préun en undanfarin ar
hefur pvi verid skipt upp i
fjolbreyttar smidjur annars
vegar og landsping ungs félks

A landsmétinu a Akureyri.

hins vegar. [ smidjunum leera
unglingarnir ymsa dhugaverda
hluti allt fra allskonar fondri
e0da bladamennsku til umraeodna
um feminisma. I upphafi
landsmoéts bydst dhugasémum
unglingum ad bj6da sig fram
til ungmennarads Samfés,
en kjorido ungmennaradd feer
pad hlutverk & moétinu ad
skipuleggja og framkveema
unglingabpingid 4samt pvi ad
sinna margvislegum storfum
fyrir Samfés & kjortimabilinu.
Einnig fér fram um helgina
hatidarkvoldverdur og ball.
Unglingarnir komu breyttir
heim eftir langa en goéda
helgi, virkilega dnaegdir med
afrakstur helgarinnar par sem
pau skemmtu sér konunglega,
eignudust nyja vini og leerou
margt. Unglingarnir sem féru
& landsmo6tio fyrir hond Frosta
skipa Frostarad, en radid mun
koma til med ad skipuleggja og
framkvema dagskra Frosta i
samvinnu vid starfsfélk.

ALJ

Geirsgata 1 « Simi 511 1888

@ansant § gingrfors

Hrollur 2015 for fram
vid mikinn fognud

Hrollur 2015 for fram i
hatioarsal Hagaskéla midviku-
daginn 14. oktober sl. for vid
mikinn fognud og tilhlokkun
unglinganna i Frosta og Hagas-
kéla. Hrollur er undankeppni
skoélans fyrir Skrekk, haefileika-
keppni grunnskéla Reykjavikur
sem fram fer i Borgarleikhisinu
i névember nk.

Hrollur og undirbaningur
fyrir hann setur vissulega
mark sitt & starfsemi beedi
félagsmidstoOvarinnar og
sk6lans & hverju hausti enda
er Olysanlegur metnadur sem
lagdur er i hvert atridi af halfu
unglinganna og byrja sum hver
ad xfa og undirbia atridi sitt
aour en skoélahald hefst ad loknu
sumarfrii. brju atridi téku patt i
Hrolli i &r og m& med sanni segja
a0 Oll atridin hafi verid glesileg
og allir sem téku patt stodu sig
med stakri prydi. Vesturbaerinn
getur verid virkilega stoltur af
6llu pvi flotta og heefileikarika
unga folki sem par byr. Ahri-
farika feminska lj60aslammid og
dansinn - Elsku stelpur st60 uppi
sem sigurvegari i ar eftir harda

L1 “iﬂr-'

Lo
=ik o Ldgmiark
280 m

Léd Stétt/stigur

Haefileikakeppendur sem téku patt i Hrolli.

keppni. Atridid verdur pvi full-
trai Hagaskola 1 Skrekk 2015 og
bida allir spenntir eftir pvi ad sja

yfir gangstéttir og stiga.

snjorudningstaeki og sorphirdubilar purfa ad fara um.

- III'II"I..."..II‘I (L 1] :

4,30 m

Akbraut

Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin sé greid allt arid!

Nanari upplysingar a reykjavik.is/trjagrodur

Lagmark “""""’1"""

hvernig atridinu mun vegna.

ALJ

Synum samborgurum okkar tillitssemi og tryggjum greidar og 6ruggar
gdngu- og hjdlaleidir. Hugum ad trjagrodri sem vex ut fyrir [6darmork

Umferdarmerki eiga ad sjast vel og trjagrédur ma ekki byrgja
gobtulysingu. Gaeta parf ad lagmarkshaed trjagrodurs par sem vélsopar,

Stétt/stigur Lod

Reykjavikurborg 1 Pjonustuver 411 1111 | www.reykjavik.is

Reykjavikurborg september 2015/ JH)
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Herskari af ,,brjaludum
visindamonnum* 1 Frostaskjoli

Segja ma ad heill herskari af ,brjaludum
visindam6énnum*“ hafi sprottid fram Gr 6llum
krokum og kimum i fristundaheimilum Frostaskjols
& déogunum begar visinda- og tilraunavika for fram.

Baedi born og born starfsmanna & fristundaheimi-
lunum attu stérskemmtilega tilrauna- og visindaviku
par sem o6gnarkraftar riktu og att liflegar samraedur
um hvad visindi eru, hvernig hlutirnir virka og
hvad er haegt ad gera til ad 60last betri skilning
4 visindum. En ekki var 14tid par vio sitja heldur
fengu bornin ad spreyta sig & ymsum ahugahvetjandi

tilraunum og verkefnum sem slégu vaegast sagt i
gegn. Me0al annars voru gerdar fjolbreyttar tilraunir
med stodurafmagn, kviksyndi var biid til og b6rnum
hent Gt { sj6, reyksprengjur, sem mynda mikinn og
litrikan reyk voru smidadar, kristallar, hraunlampar
og slefandi slim var baid til i tilraunastofum vid
mikinn fognud allra vidstaddra og loks méa ekki
gleyma ad minnast 4 hina sivinseelu og merkilegu kok
og mentos tilraun sem vakti rifandi lukku.

A pessum myndum ma sja nokkud af pvi sem
krakkarnir fegnust vid.

Regina Osk og Orn Arna sameina krafta sina 4 ny vid undirleik

Tolvufaerni a
Aflagranda 40

Tolvuferni er flestum
naudsynleg i dag og bpvi
stendur Reykjavikurborg fyrir
tolvunamskeioi i félagsstarfi
heldri borgara a Aflagranda
40 sem kallast tolvufeerni.
Namskeioid er byggt upp meo
spjaldtolvur og snjallsima i
huga og er xtlad algerum
byrjendum eda peim sem litid
hafa snert pessi teeki. Einnig
eru peir sem ekki hafa fjarfest
i snjallteeki hvattir til pess
ad koma og kynnast pessari
frabzeru taekni.

A hverju namskeidi eru sex
til 4tta manns og markmidio ad
peir sem & namskeidido koma
geti bjargad sér audveldlega
me0 einfoldustu adgeroir.

Fario er 1 atridi eins og virkni,
moguleika spjaldtdlvunnar og
helstu kosti &samt pvi hvernig
ratad er um taekid. Einnig er
atskyrt:“ Hvao er petta blessada
Internet og hvad er svona
merkilegt vio pbad. Hvad eru vef-
sidur, bokamerki og hvernig get
ég audveldad adgang ad peim?*
Einnig er farid i leitarvélar
og hvernig er haegt ad leita &
vefnum ad efni sem ahugi
er fyrir.

Matthias Skilason, tolvu-
freedingur, kennir petta nam-
skeid og uUtskyrir 1 rolegheitum

Matthias Skulason toélvu-
freedingur kennir heldri borg-
urum i félagsstarfinu a Afla-
granda ad nota spjaldtélvur
og leidir pa i rélegheitum um
heima netsins.

bennan nyja heim fyrir f6lki.
Namskeidio einkennist af mikilli
feerni og polinmaedi og hofoar til
karla jafnt sem kvenna.

Enn eru oOrfa seti
laus. Upplysingar i sima
411 2702. Namskeidid er ollum
opid og patttakendum ad
kostnadarlausu.

adlchs s s

SAG OTEL, REYKJAVIK
'
|

. Py — = . - Fostud. 20.11 Laugard. 21.11
Jonasar Poris a jolahladboroi Hotel Ségu i Stlnasal.Regina Osk Fostud. 2741 L 4 2811
og Orn hafa heillad gesti i Sulnasal undanfarin ar. Hinn eini sanni ?S ud. : augard. '
Siggi HI6 peytir skifum fram & nott. Ekki missa af girnilegum Fostud. 04.12 Laugard. 05.12
jolakreesingum og frabeerri skemmtun & Hétel Ségu. Fostud. 11.12 Laugard. 12.12

Jolahladboro i Sulnasal.
Vero kr. 10.500 & mann.

Békadu pinn hép & hotelsaga@hotelsaga.is eda i sima 525 9930
www.hotelsaga.is
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Starfio hefur farid vel af stad hja okkur

agdeild fyrir aldrada
flutti af Porragotu
3 a4 Vesturgotu 7
i byrjun agust.

Med flutningunum
sameinudust dagdeildin og
félagsmiostooin sem var par
fyrir i o6fluga dagpjonustu
4 moétum Vesturbaejar og
Midborgar. Hulda Gudran
Bragadottir forsto6oumadur a
Vesturgotu 7 segir ad dagdeildin
a0 Porragotu hafi haft yndislegt
yfirbragd en a0 vid Vesturgotu
sé aoOstadan alls ekki siori. Pegar
gengido er um hiisnse6id ma sja
ad rumt er um alla starfsemi.
bPar er t.a.m. hvildarherbergi,
hreyfisalur, vinnustofa, setustofa
og stor matsalur. Baka til er
skjolgodour gardur sem nota ma
til ativistar. Pegar tidindamadur
atti leid um Vesturgétu 7 var
eldra folk vido ymsa idju allt
fra pvi ad spjalla saman og
lita i bl66in yfir i hreyfingu og
handavinnu sem jafnan er vinsael
begar heldri borgarar koma
saman til félagsstarfs.

Hulda segir starfsemina &
Vesturgotu 7 tviskipta. Annars
vegar er um dagdeild fyrir aldrada
ad raeda sem sinnir Reykvikingum
67 ara og eldri. Dagdeildargestir
koma vida a0 ur Reykjavik og eru
peir sottir ad morgni og peim
ekid heim i lok dags. Gestunum
er bodid uppd morgunmat,
hadegismat og siddegishressingu,
auk hreyfingar og félagsstarfs.
Dagdeildargestir eru um 40 talsins
& hverjum virkum degi.

Hins vegar er um opid
félagsstarf ad reda sem er opid
6llum, 6had aldri, p6 vissulega
nyti heldri borgarar sér pad
i meira meeli en peir sem yngri
eru. N & haustonn 2015 eru { bodi
tréatskurdur, kertaskreytingar,
glerskurdur, enska og spaenska. A
fostuddégum er svo songstund vid
flygilinn sem er 6llum opin og er
kaffi 4 eftir og jafnvel stigin nokkur
dansspor ef pannig liggur a f6lki.
AD auki geta ibtar a4 Vesturgotu
7 og neesta nagrenni komid i
héadegismat. ,,Vido getum pvi midur
ekki tekid mikio fleiri i mat en
sinnum pessari pjénustu vid folk
sem byr i neerliggjandi hasum*
segir Hulda.

Fjolbreytni i
vidgangsefnum

En hvad er folk ad gera &
daginn? ,Pad er margt og vid
leggjum &herslu 4 eins mikla
fjolbreytni og vid getum.
Handavinnustofan okkar er
opin alla daga par sem feerir
handavinnukennarar leiobeina
folki og dhugamélin geta verid
morg. Vio erum med stdlaleikfimi
alla morgna og lesid er ar
blodunum. Moérgum likar pad vel,
einkum peim sem bia vid skerta
sjon eda eiga i erfidleikum med
lestur af einhverjum orsékum.
Hér er einnig heaegt ad spila,
tefla, pasla, teikna, mala og rada
krossgatur. Eftir hadegi er alltaf
skemmtileg samverustund sem
allir geta tekido patt i svo nokkud
sé nefnt af daglegum storfum.

Fra séngstund vid flygilinn a Vesturgotu 7.

Prestarnir i Vesturbeenum eru
duglegir ad heimseekja okkur og
skiptast DOm- og Neskirkjuprestar
4 um a0 koma hingad og spjalla
vio okkur. AD auki er hagt
a0 taka Bénusratuna i Bénus
4 Grandanum og versla til
heimilisins. | sama hisnadi og
dagbjoénustan, & Vesturg6tu 7, eru
starfandi fé6taadgerdafreedingur
og hargreidslukona, auk pess sem
heilsugeesla er 1 hisinu sem er
mikill kostur.“

Fleiri og fleiri med tolvur

»Svo megum vid ekki gleyma
tolvuméalunum,“ segir Hulda.
»,Vi0 erum med tolvunamskeid
fyrir gestina okkar. Annars
vegar { samstarfi vid nemendur
i Vesturbaejarskola sem koma
vikulega og kenna & fartdlvur og
hins vegar med spjaldtolvu- og
snjallsimandmskeid i samvinnu
vio félagsmidstodina & Aflagranda.
Sumir gestanna hafa aldrei snert
4 tolvum eda & peirri taekni en
aodrir hafa kynnst henni eitthvad.
Pad er gaman ad segja fra pvi
ad vid verdum voOr vid aukna
tolvuveaedingu medal gestanna
okkar, nd er vaxandi hluti peirra
med netfang og jafnvel facebook
sidu.” begar gengid var um sali
félagsstarfsins matti medal annars
sja hop heldri borgara hvern
med sina spjaldtdlvu og kennari
veitti peim leids6gn um ganga
netsins. begar tidindamadur
gekk hja var verid ad bjalfa f6lkio
i ad finna dagbl6din og adra
upplysingamidla & netinu og ekki
var annad ad sja en ad anaegju
lysti af andlitum beirra sem voru
a0 uppgotva nyja moguleika.

Heilsueflingararatak
stendur yfir

Hulda segir dherslu lagda &
forvarnir og heilsueflingu og
standi sérstakt heilsueflingar-
timabil yfir fram ad aramétum.
sHreyfing er mjog mikilveg &
Ollum aldri, ekki sidur a efri arum.
Pad er aldrei of seint ad byrja og
vid hvetjum gestina okkar til bess
a0 taka patt i stolaleikfiminni,
nyta sér adstdOuna ati og ganga
um gangana hér & Vesturgotu.
Hingad kemur svo sjukrapjalfari
fijora daga i viku fra Sjakrapjalf-
un Reykjavikur og eru peir sem

- 4 49 :
:-ﬁ!' i
Hulda Gudrun Bragadottir
forstédumadur a Vesturgotu 7.

Hreyfing er mjog
mikilvceg a ollum
aldri, ekki siour a
efri arum. Pao er
aldrei of seint ad
byrja og vio hvetjum
gestina okkar til pess
ao taka patt

purfa & beirri pjénustu ad halda
haestaneegdir med pad. Vid hofum
fengid utanadkomandi adila til
a0 koma med freedsluerindi fyrir
gestina og hefur pad vakid mikla
lukku medal peirra sem greinilega
pyrstir i fr6dleik. Pad er einnig
gaman ad sja hvad pad er tekid vel
i ad koma og uppfreeda okkur um
hin ymsu heilsutengdu malefni.
Lidur i forvornum og heilsueflingu
felst einnig 1 neeringu og héfum
vi0 lagt dherslu 4 hollan og fj6l-
breyttan morgunverd. Vio hofum
beett arvalid og bj6dum ni idulega

,Eg er [6ggiltur fasteignasali
og hef starfad vid solu fasteigna

samfleytt fra arinu 1997,

www.frittsoluverdmat.is

Lesid er ur bl6dum a Vesturgotu 7 til haegdarauka fyrir folk sem farin

er ad forlast sjon og einnig adra.

Stolaleikfimi & Vesturgotu 7.

uppé avexti eda greenmeti med
morgunmatnum, auk D-vitamins
sem er sérlega mikilveegt fyrir
aldrada.“

Notalegheit i fyrirriimi
Starfsfolkid leggur aherslu a
vinalegt og notalegt andramsloft.
»,Pad er naudsynlegt ad folki lidi
vel 1 hja okkur og hafi gaman af
pvi ad koma til okkar, en eins og
méltekid segir madur er manns
gaman. Songstundin vid flygilinn
4 fostudogum er lidur i ad skapa
skemmtilega stemmningu og er
opin 6llum; dagdeildargestum,
eldri borgurum og 60rum. Hér
leggjum vido &herslu a4 plontur,
born og dyr, en hingad koma
born ar leik- og grunnskélum {
heimsoknir, auk pbess sem born
og barnabdrn starfsmanna
kikja gjarnan i heimsékn. Ein af
gestunum 4 ljifan og g6dan hund
sem kemur gjarnan med henni
til okkar auk pess sem vid erum
med fallegar plontur i s6lskdlanum
okkar og vidar. Gestirnir okkar sja
nar alfarid um plonturnar og eru
nokkrar déomur sem hafa greena
fingur sem hafa tekid bad a0 sér.

Konurnar meiri
félagsverur

Hulda segir markmioid ad auka
frambodio 4 vidfangsefnum i opna

félagsstarfinu. ,,Vid erum ad finna
taktinn 1 pessu eftir sameininguna

ANDRI SIGURDSSON
Loggiltur fasteignasali

s. 690 3111

| s | a

Myndlistarhornid & Vesturgotu 7
er alltaf vinsaelt.

og hlusta eftir 4hugamalum. Hvad
f6lk vill gera og hvernig vid getum
komid til méts vid 6skir um meira
frambod 4 namskeidum.“ Hulda
kvedst hafa tilfinningu fyrir pvi
a0 konur saki meira i félagsstarf
en karlar. ,Kannski eru peer
meiri félagsverur. baer eru alla
vega duglegri ad bera sig eftir
starfinu. Pad parf frekar ad hvetja
karlmennina til pess ad koma en
begar beir hafa tekid skrefid eru
peir flestir haestanaegdir. En hvad
sem kynjaskiptingu og daglegum
viofangsefnum lidur pa hefur
starfio farid otralega vel af stad
hja okkur.”

LIND

FASTEIGNASALA
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wEf ég hefoi verid* |
1 Sjomlnjasafmnu_

Nylega var opnu6 syning i
Sjominjasafninu i Reykjavik
med verkum Ninu Zurier undir
heitinu Ef ég hefdi verio.

Verkin segir Nina vera
uppdiktadar sogur af pvi hvernig
lif hennar hefdi mogulega
geta ordid ef hin hefdi alist
upp & Islandi i stadinn fyrir i
midvesturrikjum Bandarikjanna.
Verkin byggja & ljosmyndum
ar safneign Ljésmyndasafnsins
i Reykjavik sem Nina notar sem

grunn ad eigin verkum, Nina
hefur margsinnis komid til Islands
og eytt miklum tima i ad fara yfir
gamlar ljésmyndir fra Islandi, en
auk pess hefur hin lagt sig fram
um ad lera islensku. Arangurinn
af pvi ma sja 4 syningunni og i
nylegri b6k med sama titli sem
Crymogea gaf t.

Glerhiis vid Laugaveginn

Glerhiis mun risa vid nedanverdéan Laugaveg.
Byggingarfulltriinn i Reykjavik hefur sampykkt
ums6kn um leyfi fyrir byggingu sem tengir
Laugaveg 4 og 6 og Skoélavordustig 1A. Hin er
a0 mestu tr gleri og er kjallari og tvaer haedir.

Hafa teikningar af ytra byrdi hussins verid
sampykktar. Umsé6kninni fylgdi umsoégn
Minjastofnunar Islands fra pvi i mars og var htn
jafnframt kynnt umhverfis- og skipulagsradi sem
sampykkti umsogn byggingarfulltria.

pessum reit. k

Bike Cave

Einarsnesi 36 ® 101 RVK
www.bikecave.is

b _ ] Erum & Facebook
Eignarhaldsfélagio Laugastigur hyggst byggja a ‘ - Simar 770-3113 og 666-6136

1 B.k c ll h l i

B 1 i l".a
k l.l

~

Bokin hel
,Bokin heim” er heimsendingarpjonusta
a vegum Borgarbodkasafnins fyrir pa sem

vegna fotlunar eda aldurs geta ekki komist i
safnid.

A atta vikna fresti feer lanpeginn sendar
heim 10-15 baekur sem eru valdar i
samradi vid hann. Pjonustan er einungis
etlud ibuum i Reykjavik.

Haegt er ad skra sig eda fa nanari upp-
lysingar um pessa pjonustu a sofnunum,
senda fyrirspurn gegnum heimasidu
Borgarbokasafns eda med pvi ad hringja i
sima 411 6100.

ANTHAGPOL O §

\"t

BORGARBOKASAFNIP simi: 411 6100 | www.bo
MENNINGARHUS

rgarbokasafn.is | W
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Lysisreiturinn
fullbyggdur

Nua standa yfir byggingar a4 Lysisreitnum svokallada
en alls verda byggdar 141 ibud & pessu sveedi. Med pessum
framkveemdum verda miklar breytingar & umhverfinu vio
Grandaveginn nedanverdan og mannlifi vestast i Vesturbsenum.
Byggingarnar vekja einnig athygli og hvernig peim er komio
fyrir i landslaginu.

Fremst verda reistar habyggingar allt ad niu haeda en hisin
lekka eftir pvi sem ofar dregur fra sjavarsidunni og Eidisgranda.
Sjon er sogu rikari og Vesturbeejarbladio fékk pessar myndir
fra Pingvangi sem er byggingaradili framkveemdanna. Paer syna
ageetlega hvernig petta hverfi mun lita Gt ad framkveemdum
loknum.

Matarburid hefur opnad
sérverslun med nautakjot
& Grandagarodi 29

Grasfodrad nautakjot,
Velferdarkjuklingur,
Lambakjot ur sjalfbeerri
saudfjarraekt, kanina ofl. i bodi.

Opid pridjudaga til féstudaga fra k1.11-18.
Laugardaga fra k1.12-17.
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Hulda Hlin med siilusjmingu i
Tjarnargotunni a Laugardagmn

Hulda Hlin Magnus heldur opna vinnu-
stofusyningu a6 Tjarnargotu 40 naestkomandi
laugardag 31.10. fra kl. 14 til 17. Til synis verda
baedi ny verk, eldri verk, verk i vinnslu, prent og
kort. Syningin er sélusyning.

Listskopun Huldu Hlinar einkennist af sterkum
litasamsetningum og hreyfingu/fleedi. Nyjustu
verkin eru 6hlutbundnari en 4dur og hafa morg
hver lifreenan blee og minna stundum & landslag
innan frumu eda lifveru eda likjast plontum fra
60rum heimi. Onnur verk, einkum eldri verk, minna
4 fleedandi kletta eda fjoll. Hulda Hlin fann 40ur fyrr
gjarnan innblastur i form kletta og fjalla islenskrar
nattaru og heillandi lita pess og ljoss - en nd hafa
formin hlotid aukid frelsi og landslagid leyst upp i
abstract heima, jafnvel innri heima eda fjarleegar
viddir. Verkin eru dularfullt samspil forma og lita
tjad einkum med oliu & striga, oliupastel, akryl,
kolum eda blyant.

Tengist hisinu sterkum bondum

Hulda Hlin tengist hidsinu ad Tjarnargodtu 40
sterkum béndum enda atti 4dur fyrr langémmu-
systir hennar hisid og bjuggu hér langafi hennar,
langamma, amma og afi, og na foreldrar hennar.
Vinnustofa listakonunnar er 4 efstu haed hissins og
syningin fleedir fra vinnustofunni um ganga hissins
og nidur stigana og blda bakdyrastigann, na vinnu-
stofuinngang, par sem Hulda Hlin kom oft sem barn
i ponnukoékur til mmu.

Arid 2011 hélt Hulda Hlin syningu i stofu hissins
&4 Menningarnétt med portraitum af settmadrum
hennar auk paraverka Katrinar bPorvaldsdoéttur
bradumeistara — en Katrin bjoé i hiisinu um tima og
hafoi pbar m.a. vinnustofu. Lengst af bjuggu Magnis
G. Jonsson og Jona Kristin Magniisdéttir, amma og
afi Huldu Hlinar i hiisinu og par ma sja ymis portrait
eftir Huldu m.a. af J6nu Kristinu.

Franska, italska og spanska

[ hasinu var gjarnan t6lud franska, italska og
jafnvel speenska enda nam Magnis G. J6nsson, afi
Huldu Hlinar pau tungumal vid Sorbonne haskola.
Synir peirra hjona tengjast badir Frakklandi sterkum
béndum og feeddist annar peirra i hasinu. Hulda
Hlin 6lst upp ad hluta i Paris og stundadi nam &
[taliu og heldur bannig vid hefdinni. A Italiu nam
Hulda Hlin malaralist og lauk pré6fi med heestu
einkunn fra Listaakademiu Rémar. Expressif tjaning
gegnum form og liti eru henni hugleikin og ad
atskrift lokinni lagdist hin i rannséknir & verkum
hins franska Matisse og litapeelinga hans og lauk

Lundar a klettasyllum - malverk Huldu Hlinar.

masterprofi 1 listaségu fra Haskélanum i Bologna
med aherslu & merkingarfraedi hins sjénreena. Hulda
Hlin hefur haldid fjolda einka- og samsyninga

Vesturbaejarbla5i5

www.borgarblod.is

40% afslattur gegn framvisun

bessarar afklippu.
G|Id|r i oktober og november 2015
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Komnir af stad 1 Dommos deildinni

KR sigradi Hauka, 95:72, i 3.
umferd Dominos-deildar karla i
korfuknattleik & Asvollum. KR
hefur par med unnid tvo leiki
i r6d eftir a0 Stjarnan sigrad6i
Vesturbaeinga i fyrstu umfero.
KR vann svo Pér borlakshoéfn i
annari umferdinni.

Fyrri hélfleikurinn var skemmti-
legur ahorfs i leiknum gegn
Haukum. KR-ingar voru skrefinu
4 undan, an bess p6 ad na ao slita
heimamenn fra sér.

Haukar komust einu sinni yfir
i halfleiknum, i stodunni 43:42
pegar tveer minatur voru eftir af
halfleiknum. KR-ingar voru aug-
lj6slega ekki 4noegdir med pad og
naou aftur forystunni, stadan ad
loknum fyrri halfleik 50:45 fyrir
gestina ar Vesturbsenum.

KR-ingar hoéfu sidari hélfleikinn
af miklum krafti, eftir einungis
prjar minGtur i halfleiknum var
stadan ordin 62:48. Heimamenn
rédu ekki vido hradann og kraftinn
i KR-ingum i byrjun hélfleiksins og
gestirnir nddu ad byggja upp gott
forskot. KR-ingar unnu pridja leik-
hlutann 27:20 og stadan pvi 77:65
fyrir KR fyrir lokaleikhlutann.

Islandsmeistararnir gerdu engin
mistok sidustu 10 mintur leiksins
og sigrudu ad lokum nokkud
orugglega, lokatolur 95:72.

Michael Craion fér mikinn

islandmeistarar KR hafa unnid tvo sidustu leik sina eftir ad hafa

tapad i 1. umfero.

i lioi KR, oft & tidum &an bess
a0 bad feeri mikid fyrir honum.
Craion skoradi 24 stig og hirti
auk pess 13 frakost. Porir bor-
bjarnarson, 17 ara piltur 1 1idi KR,
st60 sig gridarlega vel en hann
skoradi 14 stig.

I lioi Hauka var Stephen
Maddison langatkvaedamestur
en hann skoradi 25 stig og tok 6
frakost. Kari Jonsson var auk pess
med 18 stig.

Stig KR i leiknum gegn Haukum:
Michael Craion 24/13 frakost/6
stodsendingar, P6rir Gudmundur
bPorbjarnarsson 14, Pavel Ermol-
inskij 13/11 frakost/8 stodsend-
ingar, Brynjar P6r Bjornsson 11/8
frakost, Agir Por Steinarsson 10/
5 stodsendingar, Darri Hilmarsson
10, Bjorn Kristjansson 9, Snorri
Hrafnkelsson 4.

Neesti leikur KR er gegn
Njarovik 1 DHL-hollinni { Vestur-
benum 4 morgun fostudaginn
30. okt. kl. 19:15.

KR med Islandsmeistaratitla
1 tackwondo

Edda tekur vid

kvennalioi

Edda Gardarsdéttir hefur verio
radin bjalfari meistaraflokks
kvenna hja KR en hin hefur gert
tveggja ara samning vio félagio.

Edda tekur vio af Bjorgvini
Karli Gunnarssyni sem hefur
gert g60a hluti med KR sidan
hann tok vid lidinu 1 annad sinn
arid 2013. Bjorgvin kom KR upp
i Pepsi-deildina og styrdi lidinu
fra falli i sumar en KR endadi 1 8.
seeti par. Edda var adstodarbjalfari
Bjorgvins 4 nylidnu timabili og
hin hefur na tekid vid lidinu.

KR

Edda Gardarsdottir.

GETRAUNANUMER
KR ER 107

KR-ingar héldu i fyrsta sinn
a Islandsmét i poomsae, teekni- Opnunartimar:
hluta taekwondo, na fyrir Manud., bridjud. og Midvikud.
skommu. Keppendur voru fimm \ 12:00 il 15:00
ir vesturbsenum: Alfdis Freyja s ' . T
Hansdoéttir, Snorri Bjarkason, . Fimmtudaga
Gudni Pall Jéelsson, Sélon Walk- . 12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
er Brooksson_og Daniel Sveinn SKAUTA : HOLLIN Fostudaga
Jorundsson. Oll var pau i fyrsta ——— 13:00 til 19:00.
sinn gjaldgeng a Islandsméti pvi Laugardaga og Sunnudaga
l’)a.u ur6u/ver§a 12 ara'a’ ]Jessq Simi: 588 9705 13:00 til 18:00.
al:l‘ .Meii ft:amurska.u:anfh arangn www.skautaholl.is Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
naoi KR fjorda seeti i stigakeppni : : .
N L " 10:00 til 15:00.
lida sem er godur arangur med
ekki fleiri keppendur en raun

bara vitni.

I taekni er keppt i dkvednum
formum og gefa domarar einkunn
byggda a nakveaemni, krafti,
snerpu, lidleika, dkvedni, jafn-
veegi, takti og fleedi. Keppt er i
premur greinum - einstaklings-,
para- og hopapoomsae. | para-

keppni verda ad vera karlkyns og
kvenkyns keppandi saman en i
hoépakeppni eru lidin sett saman
af premur konum eda premur
koérlum.

Sélon og Daniel kepptu fyrstir
af KR-ingunum og nadu fyrsta
og 00ru seeti i sinum beltaflokki
i einstaklingskeppni. S6lon vard
pannig fyrsti KR-ingurinn til ad
vinna sér inn Islandsmeistaratitil
i teekni i tackwondo. Neest kepptu

Tilprifin voru glaesileg.

Snorri og Gudni i stérum flokki og
stodu sig badir med miklum séma
og nadi Snorri 60ru seeti.

. Sému ségu er ad segja af
Alfdisi i einstaklingskeppninni,
hiin n&di par 60ru seeti en adeins
munadi 0,016 stigum & fyrsta
og 00ru seeti. Alidis keppti svo
dsamt Snorra i parakeppni en
par rétt misstu pau af seeti &

palli [ parakeppni var ekki skipt
i aldursflokka og pvi vid erfida
andstaeémga a0 etja. Alfdis var
svo sidust & golf allra keppenda
pegar hun keppti asamt
tveimur stdlkum Gr Armanni
i hopakeppni bar gerdu peer
sér litid fyrir og unnu flokkinn.
Alfdls fékk pvi verdskuldadan
[slandsmeistaratitil i safni®.

Rauda [onid

S10an1989

HEITUR MATUR

| HADEGINU
0G A KVGLDIN

TAKTe!lla MED
BORDADU A STABNUM

Prast til KR

Michael Preest, fyrrum
fyrirlioi Stjornunnar hefur
skrifadi undir tveggja ara
samning hja KR.

Hinn 29 ara gamli Praest yfir-
gaf Stjornuna eftir timabilio en
hann hefur leikid undanfarin
prja ar i Gardabesenum. Danski
midjumadurinn kom til Stjorn-
unnar eftir ad hafa leikid med
FC Fyn i Danmérku.

Alworu matur

www.kr.1s

Michael Praest
kominn til KR.
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Skutuvogi 2, Rvk | Simi 568 3080 Ssmidjuvegi 68-72, Kop | Hjallahrauni 4, Hfj
Fitjabraut 12, Njarévik | Austurvegi 52, Selfossi
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