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PANTADU
A NETINUV

| www.dominos.is simi 581234

Glaesilegur heimilismatur

alla daga fra 10.30 til 15.00
ALLTAF NAG, FRi BILASTZEDI

Hluti barnanna i 1. bekk i Grandaskola, kat med tilveruna.

Fyrstu skrefin a
langri skolagongu!

vio verkefni fyrir skommu sem kennarinn hafoi
afhent peim, en urdu nokkud hissa & pvi ad pad
veeri einhver 4 taka mynd af peim. beim fylgja
bestu 6skir fra VESTURBAJARBLADINU um far-
seelt ndm 4 komandi arum.

FLIOTT & GOTT UMFERDAMIDTODIN
www.fljottoggott.is

o

Slokkvitaekja-
pbjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16 - 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - husfélég - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!

I haust hofu a sjotta tug barna nam i fyrsta
skipti i Grandaskodla. Audvitad var mikill
spennningur, petta var eitthvad og miklu meira
en leikskoli fyrir pau bérn sem pa leid hofou far-
i0, og audvitad hin lika.

bessi hopur sat 1 krok i stofunni og var ad glima

- I

- bls. 8
Hofsvallagata
kostnadur 17 milljonir
- s

- bls. 10
Tiul2 i Frostaskjoli
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() l)m verslun
Simi 5 51-0224

GO0 pjonusta — Hagsteett verd

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

Laugardaga: kl. 10-16

Lambakjot & kjuklingar

helgartilbod! Kindafile 2998 .+,
fimmtudag - fostudag - laugardag - sunnudag L a m b a v 5 a v i 2 9 9 8 ki/kg

12.- 15. september, d medan birgdir endast
PR - f“-\ U ;
; Kjuklingabringur
20% afslattur
Ferskur kjuklingur
20% afslattur
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Vesturgotu 15 - 101 Reykjavik « Simi: 511 1188
Ritstjori: Geir A. Gudsteinsson, Simi 564 5933, 898 5933
Netfang: geirgudsteinsson@simnet.is
Auglysingasimi: 511 1188 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunbladid
9. tbl. 16. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Er raunverulega von a hjalp
vid heimili i fjarhagsvanda?
Q 0 elska fjolskyldu sina pykir flestum sjalfsagt mal, en ad

elska 6vin sinn og bera fyrir honum virdingu er hreinn

keerleikur. Kaerleikurinn er einfaldur, syndu hann pvi
pad er svo audvelt og kostar ekkert. Einelti er allt of algengt
hér a landi, og oft lidst pad pratt fyrir fogur ord um ad tekid sé
med festu 4 slikri vanvirdu. Stilka sem var faedd med skard i
vor hefur purft ad poka slikt einelti alla tid. Pad lysir hins vegar
afar bagum karakter peirra sem slikt stunda, jafnvel heimsku.
Pessi harOneskja i samskiptum folks birtist med ymsum heetti
og er allt of algeng er i nitima pjodfélagi. En kannski hafa beir
unglingar sem telja einelti ekkert athugavert pad eftir hattarlagi
peirra fullordnu. beir verda kannski varir vido hardneskjulegar
innheimtuadgerdir banka, tryggingafélaga og fleiri stofnana &
eigin heimilum og finnst pvi ekkert athugavert ad endurspegla
pad. Sumar innheimtuadgerdir eru ekkert annad en groéft ein-
elti. Virding pj6darinnar fyrir Alpingi er i molum, og par er vid
engan annan a0 sakast en sjalfa pingmennina. Pingmenn bj606-
arinnar zettu ad syna hver 60rum meiri keerleika, pa gengju
pingstorfin kannski betur & Alpingi og meiri virding yrdi borin
fyrir stjornmalamoénnum almennt. Flest kosningaloford stjorn-
arflokkanna sem gefin voru 4 vordogum hafa ekki enn séo
dagsins ljos, en vonandi stendur pad til b6ta, a.m.k. hefur for-
saetisrddherra bodad stoérfellda hjalp til handa peim heimilum
sem verst standa fjarhagslega. Almenningur vill trda pvi ad svo
ver0i, annars fer allt i bal og brand og pa verdur svokollud bus-
dhaldabylting adeins hjém eitt i samanburdi vid peer adgerdir
sem reidur almenningur geeti gripid til. Hveitibraudsddégum
rikisstjornarinnar lauk 1. september sl., ni bidur pj6din raun-
heefra adgeroda.

Vonandi ber borgarstjorn Reykjavikur gaefu til ad nyta pad
landsveedi sem feest pegar husin 4 Keilugranda 1 verda vonandi
rifin til ad steekka athafnasveedi KR i samradi vid Biaseta, ibGum
Vesturbaejar til haeg®arauka. Einnig parf satt ad rikja um bygg-
ingaaform & Lysislodinni,sem og 60rum 160um. Vesturbaeing-
um fjolgar heegt en kannski hlj6tt en bad ma alls ekki verda ad
iprottastarfsemi i Vestur baenum verdi of prongur stakkur skor-
inn. Skapa barf KR olnbogarymi. Ef pad gerist ekki leita leita
ibaarnir yfir leekinn til annarra iprottafélaga par sem adstadan
er betri. Pad er alveg deginum ljosara.

Geir A. Gudsteinsson

UTFARARPJONUSTA
Inger Steinsson
(Oéndud og persénuleg
pionusta

Simi: 551 7080 & 691 0919 \

Inger Rés Olafsdottir

ATHOFN UTFARAPJONUSTA - athofn@athofn.is - www.athofn.is
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Listheimspekilegar
vangaveltur um vega-
menningu

[ hadeginu sl. fostudag gafst
einstakt taekifeeri ad hlyoa a lista-
mannaspjall i Ljosmyndasafni
Reykjavikur um syningu Spessa,
ynafnlaus hestur.” Spessi, asamt
Einari Karasyni rith6fundi og Joni
Proppé listheimspekingi, t6ludu
um tilurd syningarinnar. Skodadi
prieykid vegamenninguna at fra
Djoflaeyjunni og ahrifum skrifa
Jack Kerouac og upplifun sinni
4 ameriskri menningu en an all-
ir hafa beir dvalid i Ameriku i
lengri eda skemmri tima. Hvada
hugmyndir héfum vid um vega-
menninguna. Hvad er pad sem
gerir pad ad verkum a0 farnar eru
pilagrimsferdir til Ameriku, fyrir-
heitna landsins. Hvad er pad sem
heillar svo mjog vid lifid & vegum
Gti? Syningin stendur til 15. sept-
ember nk.

Hamingjuhadegi i
Radhiisi Reykjavikur

Reykjavikurborg og Hamingju-
huasid bj6oda borgarbtum i ham-
ingjuhadegi alla fostudaga i sept-
ember fra kl. 12:15 - 12:45 i Tjarn-
arsal Radhussins. Markmidid er
a0 eiga skemmtilega stund saman
og studla ad meiri hamingju og
vellidan borgarbta. Bodid verdur
upp & skemmtilega dagskra sem
feer hamingjuhormoénana 1 likam-
anum til ad fleeda hradar, s.s. ton-
list, hlatur, sbng og ymsar gleodi-
uppakomur. Frabeerir listamenn
munu hjalpa borgarbtium ad
hlada gledi-batteriin. M& par nefna
Bryndisi Asmundsdéttur, Valgeir
Gudjonsson, Svavar Knit og Krist-
jonu Stefans og Jakob Frimann
Magntusson. Fastir lidir verda
hamingju-nesti, vimugjafi dagsins
og sérhverri dagskra lykur svo
med dansgongu eda ,,dance walk.”
bessar fostudags-gledistundir
kosta ekkert.

Raohus / Tjarnarsalur

Tjarnarsalur RaBhussins er sal-
ur folksins, Reykvikinga og gesta
borgarinnar jafnt innlendra sem
erlendra. Hann er hluti af opnu
rymi Radhissins sem e&etlad er
almenningi og er ad vissu leyti
andlit borgarinnar. Tjarnarsalur-
inn er leigdur Ut fyrir fjolpeetta
starfsemi og er par helst um ad
reda; sviosvioburdi, tonleika,

raostefnur, smeerri fundi, kynn-
ingar, moéttokur og menningarvio-
burdi. Radhts Reykjavikur er opid
manudaga - fostudaga kl. 08:00-
19:00 laugardaga og sunnudaga KI.
12:00-18:00.

Foreldrafundur 1
Grandaskola

Haustfundir med foreldrum
nemenda i Grandaskoéla voru
haldnir 9. — 13. september sl. i
umsjonarstofum nemenda. A
fundunum gafst foreldrum kost-
ur & a0 skiptast 4 skodunum um
ymislegt sem vardar bornin peirra
og skolastarfio. Margir foreldrar
nyttu sér pad.

Vilji til ad nyta and-
dyri Radhiisins til

, 0
upplysinga

A fundi menningar- og ferda-
malarads var lagt fram minnisblad
fra forst6dumanni Hofudborgar-
stofu, verkefnastjéra Upplysinga-
midstodvar ferdamanna og vio-
burdarstjéra a skrifstofu borgar-
stjora og borgarritara vegna bok-
unar menningar- og ferdamaéla-
rdds p. 27. mai sl. um hugmyndir
ad nytingu & anddyri Radhiuss
Reykjavikur til pess ad veita ferda-
monnum, innlendum og erlend-
um, upplysingar um borgina,
Streetd og hvar beir leita sér frek-
ari upplysinga. NG pegar sumar-
i0 er senn lidid og ferdaménnum
fer feekkandi er afgreidslu malsins
slegio a frest, hvad sem veldur.

Safnfristund 1 aust-
urborginni byggd a

reynslu Frostheima

Skola- og fristundarad sampykk-
ir ad frd og med aramoédtum 2013-
2014 verdi starfraekt safnfristund
fyrir born i 3. og 4. bekk 1 Laugar-
nesskoéla og Langholtsskoéla i his-
na&edi Reykjavikurborgar i Laug-
ardalnum. Fristundamidst6din
Kringlumyri mun bera abyrgd a
starfseminni sem byggir & g60ri
reynslu Frostheima i Vesturbaen-
um og Hraunheima i Breidholti.
L6gd verdi dhersla &4 ad koma til
mots vido getu og barfir atta og
niu ara gamalla barna med fjol-
breyttu, skemmtilegu og prosk-
andi fristundastarfi. Lagt er til ad
sett verdi & laggirnar sérstakt for-

B.Markaneht Pipulagnir
660 6690 . 544 86II
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Skolp og drenlagnlr i l_.]fll' 20 ar
Meistaraabyrgd og 50 ara ending
www.bmarkan.is

eldrardd sem taki virkan patt i ad
mota starfio.

Svalalokanir
sampykktar ad
Meistaravollum 9 - 13

A afgreidslufundi byggingafull-
tria Reykjavikurborgar var tekio
fyrir erindi husfélagsins Meistara-
vellir 9 - 13 en s6tt er um leyfi
leyfi til pess ad byggja svalalok-
anir og kleeda med sléttri alklaedn-
ingu sudurhlid hassins & 160inni
nr. 9-13 vid Meistaravelli. Erindi
fylgdi umsogn burdarvirkishonn-
udar, viogerdartillogur fra Verk-
syn, minnisblad fra verkfraedistof-
unni EFLU, fundargerd husfélags-
ins og sampykki eigenda (vantadi
fiora). Motmeeli eins eiganda (i
tolvubréfi) fra 14. agast sl. fylgdi
erindinu. Me0 visan til sampykkt-
ar borgarrads fra 1. september
1998 skal utanhiss- og 160arfra-
gangi vera lokid eigi sidar en inn-
an tveggja ara fra Gtgafu bygging-
arleyfis a0 viologdum dagsektum.
Askilin er lokauttekt byggingar-
fulltraa.

Osampylkkt ibiid
hlytur sampykki

S6tt hefur verid um sampykki
fyrir &dur gerdri séreign (6samp.
ibid) i kjallara og niverandi innra
fyrirkomulagi & fyrstu, annarri og
pridju heed fjolbylishissins & 160-
inni nr. 7A vio Ranargotu. Skod-
unarskyrsla byggingarfulltraa
dags. 5. april 2013 og afsalsbréf
dags. 26. névember 1982 fylgdu
erindinu. Sampykki medeigenda
i hasi og sampykki eigenda Ran-
argotu 9A (vegna sorpgeymslu i
undirgangi htsanna) fylgdi erind-
inu & teikningum sem og bréf
honnudar. Erindid sampykkt en
pbad samremist dkvedum laga
nr. 160/2010. Skilyrt er a0 eigna-
skiptayfirlysingu vegna breytinga
i hasinu sé binglyst til pess ad
sampykktin 60list gildi og einnig
er askilin lokauttekt byggingar-
fulltraa.

Breytingar ad
Hringbraut 119

A fundi byggingafulltria saek-
ir Greifinn ehf., Hringbraut 119
og Vestur Har og snyrtistofa ehf.,,
Hringbraut 119, um leyfi til ad
breyta tveggja heda atvinnu-
rymi (rymi 0102) 1 hargreidslu
og snyrtistofu 1 hisinu a 160 nr.
119 vid Hringbraut. Afgreidslu
umsoknarinnar var frestad.

Vesturboingan

4

Oflug ibtlasamtok
eru i okkar pagu!
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JOGA & HEILSA

Namsskeio fyrir konur
a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjakar aefingar,
godar teygjur, ndun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er
gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hja Hildi B. Eydal jégakennara ¢ Gsm: 8644476

Vio seljum allar
gerdir fasteigna.

Sanngjorn solupoknun
og vondud vinnubrogad.

Haraldur A Haraldsson

16ggiltur fasteignasali/vidskip
Dalvegur 16d, 201 Képavogi
Simi: 426-9000
www.abbafast.is

aedingur

ABBA

Fasteignamidlun

Geri vio allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saeavar

Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

www.borgarblod.is
(SHaGaEpLIS

HUSAVIDGERDIR.IS
FLISALaGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

Gerdu hverfinu
binu gott!

Enginn pekkir hverfid
bitt betur en pl og pess
vegna viljum vid ekki

skipuleggja pad an pin.

Med ibuafundum nytum vid sérpekkingu félksins
sem byr og starfar i hverfinu til ad skapa vistvaenni
og betri borg. Taktu patt i ad skipuleggja pitt hverfi
og moéta Reykjavik til framtidar.

\ §

Vesturbaer Hagaskali 16. sept. 17-19
. Hlidar Kjarvalsstadir 17. sept. 1719
@ Laugardalur Laugardalsholl 18. sept. 17-19
Haaleiti - Bastadir  Réttarholtsskéli  19. sept.  17-19
Breidholt Gerduberg 23.sept. 17-19
Arbaer Fylkisholl 24.sept. 17-19
' S;}Zﬁ;ﬁg:l;r Ingunnarskdéli 25.sept. 17-19
’ Grafarvogur Gufunesbeer 26.sept. 17-19

Vinna vid hverfisskipulag i Midborg og a Kjalarnesi er ekki hafin.

A
Pu getur gert pinu hverfi {.‘.
gott 4 hverfisskipulag.is AERFIS
SKIPULAG
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Adalskipulagio snyst um

ytt adalskipulag fyrir
Reykjavik liggur fyrir i
sampykktri auglysingu.
I bvi er ad finna nyjar
aherslur - aherslur &
bord vid ad styrkja hverfi borgar-
innar sem pegar eru byggo, frekar
en ad byggja ny hverfi & ativistar-
sveeOunum austast i borginni. Ein-
nig eru hugmyndir um ad haegja
4 bilaumferd inni i hverfunum og
bjéda upp a fjolbreytilegri ferda-
mata. bPessar hugmyndir hafa ver-
i0 a0 proast og taka mié af 6skum
borgarbia sem kallad hefur verid
eftir med konnunum. Sitt synist p6
hverjum eins og titt er pegar um
nokkud rottekar breytingar er ad
reda. Vesturbeejarbladid reddi
pessi mal vid Gisla Martein Bald-
ursson borgarfulltria & dogunum
en hann hefur lagt skipulagsmal og
skipulag borga fyrir sig & undan-
fornum arum. Hann var fyrst inntur
eftir addraganda peirra skipulags-
hugmynda sem koma fram i tillog-
um ad hinu nyja adalskipulagi.

Hann segir ad baid sé ad vinna
ad bvi fra arinu 2006. I fyrstu undir
stjorn Honnu Birnu Kristjdnsdoéttur
paverandi borgarstjora og ni inn-
anrikisraherra en sidan Jaliusar
Vifils Ingvarssonar og a yfirstand-
andi kjortimabili hafi Pall Hjaltason
niverandi formadur skipulagsrads
styrt verkinu. Reetur skipulagsins
liggi bvi til sidasta kjortimabils par
sem sjalfstedismenn 16gdu allar
megin linur pess. Eins og skipulags-
stjori Reykjavikurborgar hefur sagt
béa hefur ntiverandi meirihluti Besta
flokksins og Samfylkingarinnar eng-
ar U-beygjur tekid i skipulagsmalun-
um begar beir téku vid. Gisli Mar-
einn segir ad adalskipulag purfi lika
ad vinnast 1 satt og samlyndi allra
flokka. Reglan hafi verid st ad allir
flokkar hafa sampykkt adalskipulag i
borgarstjérn.

Markmidid er ad styrkja
hverfin

Gisli Marteinn segir ad eitt megin
markmidid med bessu skipulagi sé
a0 stytta vegalengdir fyrir borgar-
bta, styrkja hverfin sem sjalfbeerar
einingar med hverfisverslun, bjén-
ustu og atvinnuteekifeerum. Eins eigi
ad audvelda ferdaldg innan hverfis
og & milli hverfa. ,Eg hef ordid var
vid tilhneigingu til pess i umraed-
unni ad stilla atherfum og innhverf-
um upp sem andstedum. Uthverf-
in 1 Reykjavik eru hinsvegar o6lik
Gthverfum i 60rum l6ndum sem
oft eru neer eingdngu svefnhverfi.
Hverfin i Reykjavik eru miklu heil-
steedari og sjalfbeerari, baedi inn- og
athverfin. Vid teljum naudsynlegt
ad virkja hverfi borgarinnar i stad
bess a0 setja allan kraftinn i ad byg-
gja upp ny hverfi, sem myndu an
vafa geta 6gnad lifsgedum i peim
hverfum sem fyrir eru, medal annars

med aukinni umferd i gegnum pau,*
segir Gisli Marteinn af sannfaeringu.

Hzetta ad byggja upp til
fjalla og heida

Gisli Marteinn segir ad i pessu
adalskipulagi sé i rauninni verid
a0 snua vid peirri stefnu ad teygja
byggdina lengra ,upp til fjalla og
heida“ eins og Sjalfsteedismenn ord-
udu pad 16ngu 4dur en hann fér ad
hugsa um politik. P4 vildu Sjalfsteed-
ismenn byggja medfram strondinni,
sem Gisli Marteinn segir ad sé stefn-
an nu. ,begar vido vorum ad byrja &
pessu skipulagi ario 2006, 16gdum vid
mikla vinnu i ad reyna ad atta okkur &
pvi hvernig borg f6lk muni vilja &rid
2030. Vid 1étum gera kannanir, spurd-
um um busetudskir og nybygginga-
vaedi og 11j6s kom ad flestir velja Mid-
borgina og Vatnsmyrina sem 6ska
bisetukost.”

Lifandi hverfi

Gisli Marteinn segir ad parna sé
gert rad fyrir baedi litlum og stér-
um ibddum i péttu midborgarhverfi.
,betta er i raun ny hugsun { borg-
arskipulagi Reykjavikur, en um leid
afturhvarf til gdbmlu byggdarinnar
vio hofnina. Gotur eru fremur prong-
ar og hlutfall bilasteda lagt. bannig
var byggdin audvitad lengst af, en
préadist svo i adrar attir. Hugsunin i
pessu skipulagi er ad parna geti baedi
bid eldra f6lk sem langar ad minnka
vio sig, hafa atsyni Gt & hafid og geta
gengid nidur i midbee. | skipulaginu
er gert rad fyrir pjonustu & jarohaed-
um htsanna og Gt vid kajann gaetu
til deemis hvalaskodunarfyrirteekin
komist { varanlegt hisnadi og flutt
ar skdrunum sem pau reka starfsemi
sina 1 nd. Auk pess geetu ymis minni
fyrirteeki, verslanir og veitingastadir
komid sér fyrir parna.

Allt bad margbreytilega athafnalif
sem hefur verid ad kvikna & hafnar-
svaedinu og ekki sist & Grandagard-
inum og i Orfisey synir ad engin
skortur er & g60um hugmyndum um
athafnalif &4 pessu svaedi. Eg hef pvi
mikla trd & ad petta verdi mjog lifandi
hverfi auk pess sem midbeerinn er
einnig ad vaxa { hina attina samanber
uppbyggingu par & ymsum svadum.
Eg held ad betta sé g60 proun. bad er
of miki® alag & midborginni ad milljén
ferdamenn a ari, auk okkar ibdanna,
séu allir & sama blettinum. Petta
verdur allt vidradanlegra med pvi ad
dreifa alaginu. Svo tel ég ad ferda-
menn muni { vaxandi meeli vilja fara
Gtr midbeenum og sja ibtahverfin i
borginni, sem einnig mun pa yta und-
ir pjonustu i peim.“

Folk vill hegja 4 umferdinni

Umferdin er rikur péttur i skipu-
lagi og par parf ad samrama parfir
folks um fridseeld, oryggi og ad kom-
ast leidar sinnar. Gisli Marteinn seg-

MIDVIKU
DAGAR ERU

Glas af Mateus Rosé
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Gisli Marteinn Baldursson borgarfulltrui.

ir ad fyrir skommu hafi verid gerd
konnun 4 medal borgarbtia par sem
folk var spurt hver veeri helsti gallinn
vid hverfid pess. ,betta var gert til
pess ad reyna ad sja hvada augum
ibtar lita nadnasta umhverfi sitt og
hvernig auka megi lifsgeedi ibdanna &
hverjum stad. Algengasta svarid sem
vid fengum vid pessari spurningu var
bilaumferdin. Pad purfti svo sem ekki
a0 koma & 6vart. Arum saman hafa
umferdamalin verid heitustu malin &
fundum foreldrafélaga 1 sk6lum og &
ibtafundum. Allsstadar vill folk heegja
& umferdinni i sinu hverfi. Eg held
ég geti ekki nefnt eina einustu gotu
i Reykjavik bar sem ekki hefur verid
bedid um einhverskonar hradahindr-
anir. Meira ad segja & Miklubrautinni
hefur f6lk gengid Gt & gotu og reynt
a0 stodva umferdina til pess ad verk-
ja athygli & ad hin sé alltof hr6d. Ibi-
ar 1 Hlidunum hafa hreinlega heimtad
a0 heegt verdi & umferdinni { gegnum
byggd peirra.

Vid sem keyrum bara parna i gegn
hofum adra hagsmuni, en pegar vid
komum heim i hverfin okkar, ger-
um vido sOmu krofur til peirra sem
vilja keyra i gegn & miklum hrada.
Medalh6fid er vandratad en ég
held a0 med g6du samradi vid ibta
og vilja borgaryfirvalda sé hagt ad
finna lausnir & hverjum stad. Lykil-
atridi ntna er ad gera vandamalid
ekki steerra en pad er med rongum
akvordunum { skipulagi.“

Okkar sivinsaela beikonvafda horpuskel
med dodlum og saetri chilisésu

Kjaklingalundir med cous cous salati
og saffran alioli

Lax & salsabedi meo stokkum kartoflum

og paprikusosu

Vond utfersla
a Hofsvallagotu

»Hofsvallagatan er enn eitt deem-
i0. Astxda pess ad farid var ut i
umdeildar breytingar par voru kvart-
anir um umferdahrada fra ibdum got-
unnar og n&rliggjandi gatna. Eg held
ad allir hafi verid sammala um ad
heegja & umferdinni og prengja got-
una. En breytingarnar sem spruttu
upp Gr pvi voru hinsvegar ekki g6dar.
beer voru klaufalega Gtfeerdar og baru
ekki virdingu fyrir karakter hverfis-
ins. Hjolastigarnir eru ekki godir og
ekki hannadir i samradi vid hj6lafélk.
Audvitad er gott a0 bilarnir aki nina
heegar en adur, en ég tel ad pad sé
algjorlega naudsynlegt ad vinda eitt-
hvad ofan af pessu fyrir veturinn. Eg
er formadur i hverfisradi Vesturbaejar
sem hefur margoft komid kvortun-
um Vesturbaeinga um umferdahrada
parna til skila og vio héfum tekid
undir paer dhyggjur. En vid i raddinu
sdum aldrei pessa atfeerslu fyrr en
han kom upp. Eg hét fyrst pegar folk
for ad tala um fanastangir og fugla-
hus ad einhverjir veeru ad gera grin.
En hinu er rétt ad halda til haga ad
margir eru dneegdir med ad umferdin
sé ordin haegari, dneegdir med hjdla-
stigana og pad ad borgin atli loksins
a0 fara ad gera eitthvad vid pessa
gotu. En ég hef engan hitt sem ekki
telur ad utfeerslan purfi ad vera énn-
ur og betri.*

Hvitsukkuladi skyr-mousse med jardarberjasdsu

0og 4 frabeerir tapas réttir
a midvikudogum i vetur

Asamt glasi af Mateus Rosé

2.990 kr.

lifsgoedi

Virdulegur ,,boulevard*

Gisli Marteinn segir mikilveegt
a0 tryggja gott umferdarfleedi 1 got-
unni pott umferdin sé roleg. ,Eg sé
til deemis ekki fyrir mér hvernig fara
4 um med snjorudningstaeki pegar
vetrar. Eg er satt ad segja ekki viss
um ad blessud fuglahtsin lifi vetur-
inn af. Min skodun er s ad vid purf-
um ekki svona mikla litagledi og fjor
i endurhénnun Hofsvallagétunnar.
Eg tel ad pegar pessi tilraun verd-
ur fjarleegd eettum vid ad endur-
hanna goétuna i stil Vesturbeejarins.
Sjalfsagt er ad prengja gotuna enda
er hin hénnud sem tvear akreinar i
hvora att, med misleegum gatnamot-
um vid Hringbraut. Engum dettur i
hug ad pad sé g6d hugmynd leng-
ur. Pad er nég plass i gétunni fyr-
ir alvéru hjolastiga beggja vegna
og barna mé auka vid groédur, setja
upp bekki og gera umhverfid adlad-
andi. Pannig getur gatan ordid fal-
leg breidgata bar sem félk hittist,
fylgist med mannlifinu og sest nid-
ur. Og ef krakkar hlaupa 6veent Ut &
gotu, verda pau ekki i lifshaettu pvi
umferdin verdur hagari. Slikur virdu-
legur ,boulevard“ getur borid mikla
umferd greidlega, en rolega. Endur-
honnun af pessum toga parf ad na
alveg nidur ad Agissidu pvi heettuleg-
ustu gatnamotin & pessari gotu eru
vid Neshagann, breid gatnamoét med
606ruggum gangbrautarljosum. bPad
parf audvitad ad tryggja gott adgengi
a0 bjonustunni vid gotuna, bilastaed-
um Melabtdarinnar og fleiri stada.
Allt petta er vel haegt ef ibtiar og adr-
ir hagsmunaadilar eru hafdir me? {
radum. Eg vil a0 farid verdi i end-
urhonnun Hofsvallagétunnar strax
neesta sumar en ekki parneesta eins
og meirihlutinn stefnir ad.”

Folk verdur ad laga sig eftir
umferdakerfinu

Nokkud hefur bordid a 6tta & med-
al Seltirninga pess efnis ad prengt
veri um of ad adkomuleidum ad Sel-
tjarnarnesi sem liggja allar i gegnum
Vesturbae Reykjavikur. Seltirningar
eru kvionir Gt af vaxandi byggd og
telja hana prengja ad umferd af Nes-
inu og hafa sagt i grini ad bradum
burfi peir a0 fara sj6leidina til Reykja-
vikur. Er Reykjavikurborg ad prengja
ad Seltirningum ad bessu leyti? Gisli
Marteinn kvedst hafa reett petta mal
vid marga Nesverja og sumum finn-
ist ad Reykjavik sé ad prengja adeins
a0 peim og benda einkum & hvada
leidir séu feerar purfi ad ryma byggd-
ina vegna néattaruhamfara. ,Eg hef
b6 einnig ordid var vid mikinn skiln-
ing & porfum Vesturbeeinga um haeg-
ari umferd. I framtidinni parf eflaust
a0 huga betur ad pessu mali og leita
leida til bess ad skapa adstodu fyrir
greidari umferd. Menn hafa raett um
stokka og eitt sinn var reett um ad
byggja bra yfir hafnarkjaftinn, sem
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Seltirningar myndu vafalitio nota sér.
Engar dkvardanir um slikar storfram-
kveemdir hafa verid teknar og peer
eru ekki fyrirsjaanlegar i naestu fram-
ti0. Seltirningar verda pvi a0 taka tillit
til ibtia Vesturbajarins eins og adr-
ir. Peir ver0a bara ad nj6ta pess ad
keyra rélega i gegnum Vesturbaeinn
og sja alla fegurdina i mannlifinu,*
segir Gisli Marteinn og brosir.

Mikilvaegt ad na samkomu-
lagi um flugvallarmalio

- Flugvallarmalio er ordid ad tilfinn-
ingamali G medal landsmanna. Hvern-
ig vikur pad vio hugmyndum um hag-
kvemni byggdar i Vatnsmyrinni?

Gisli Marteinn segir mikilveegt ad
Reykjavikurborg og rikid nai sam-
komulagi um malio. ,Fyrir liggur hvad
Reykjavikurborg vill gera og pad ligg-
ur einnig fyrir ad skipulagsvaldio er
hja borginni. En borgaryfirvold vilja
ekki nyta petta skipulagsvald til ad
fara med o6fridi gegn landsbyggdinni,
sjukraflugi eda 60rum pjodlifspatt-
um. bvi parf ad finna géda lausn &
innanlandsflugi og sjikraflugi, en pad
sidarnefnda getur verio talsvert betra
en pad er i dag, eins og kom i ljos
i nyrri skyrslu rikisendurskodunar.
Eg vil hafa g6dan og 6flugan Reykja-
vikurflugvoll en pegar allt er skodad
sést ad pad land sem flugvollurinn
er stadsettur 4 i dag er of veromeett
til pess ad nyta bad undir flugvéll til
frambtidar. Skyrsla sem samgéngu-
raduneytio 1ét gera synir ad pad er
bj6dhagslega hagkveemt ad finna flug-
vellinum nyjan stad og byggja i Vatns-
myrinni. Pvi er mikilveegt ad finna
annan stad fyrir flugvéll, og margir
moguleikar hafa verid nefndir sem
aldrei hafa verid fullkannadir. Bessa-
stadanes, Hvassahraun, H6lmsheidi
og Longusker eru fjorir peirra, en
einnig hefur verid bent 4 ad ef nyjar
vegtengingar vid Keflavik keemu teeki
ferdin fr4 Austurvelli ad innanlands-
flugi um 1 25 til 30 minGtur og pvi
veri sjlfsagt ad skoda bann mogu-
leika lika. En pad er rikisvaldid sem
a og rekur flugvollinn og frumkveedi
a0 pessum rannséknum parf ad koma
fra pvi.”

Vilji borgarbiia nokkud skyr

Gisli Marteinn segir vilja borgarbia
tiltolulega skyran i nyju adalskipulagi.
LBorgarbuar vilja fleiri ibadir vest-
urhluta borgarinnar. beir vilja fleiri
storf 1 austurhluta borgarinnar og
med pvi ad fara ad pessum 6skum
jofnum vid Gt umferdina i borginni. A
nylegri mynd sem hefur verio & face-
book sidu logreglunnar ma sja Miklu-
brautina klukkan half niu ad morgni.
Par ma sja prjar trodfullar akreinar
sem liggja til vesturs & medan engan
bil er ad sja & akreinunum sem lig-
gja til austurs. betta synir hversu illa
vio forum med umferdamannvirkin
og einnig med tima okkar. Med pvi
a0 fjolga storfum austar i borginni,
og ibtum vestar i borginni jéfnum
vio pessa miklu folksflutninga kvolds
og morgna. Petta er ein af stedum
bess ad mjog 6skynsamlegt veeri ad
setja 23 ptisund manna byggd & tti-
vistarsvaedin fyrir austan naverandi

byggd.*
i gongufaeri vir Vatnsmyrinni

LHverfi 102 i Vatnsmyrinni a4 ad
verda frabaert hverfi fyrir borgar-
bada. A bilinu 10 til 15 pisund manns
munu bda par og ibtiar pessa sveedis
yrou i gongufeeri vid bada haskoélana
og mikinn fjolda starfa i nagrenninu.
Vid betta baetist sidan steersti vinnu-
stadur landsins sem er Landsspital-
inn - einnig i gongufeeri. Pad hefur
verid reiknad Gt ad pessi stadsetn-
ing byggdar myndi draga tr umferd i
borginni svo nemur hundrudum pis-
unda kilémetra arlega og gefa folki
kost & a0 lifa mun hagkvaemara lifi
efnahagslega. | nyjasta bladi Visbend-
ingar er vitnad i rannsokn sem synir
a0 arlegur kostnadur samfélagsins og
einstaklinga vid ad byggja nytt hverfi
fyrir 15 paisund manns & Gtivistar-
sveedunum austast er prem til fjorum
milljordum meiri, en ef sami fjoldi
byggi { Vatnsmyrinni. Sumir segja
a0 vid hoéfum ekki efni 4 ad byggja
nyjan flugvoll, en atfrd pessum tol-
um segi ég ad vid hofum ekki efni
& a0 gera pad ekki. Vio vitum lika
a0 Reykvikingar eyda heerra hlutfalli

tekna sinna i ferdir innanbajar en
folk 1 borgunum i kringum okkur. bvi
er verulegt lifgeedamal og vanmetid
atridi vardandi fjarhag heimilanna ad
gera folki kleyft ad vera med einn bil
eda jafnvel engan. Petta er ein megin
asteedan bess ad ég vil horfa til mid-
sveedisins og Vatnsmyrarinnar pegar
um nyja byggingalendur i Reykjavik
er ad raeda.”

Hataeknialma
vid Landsspitalann

- En ad 60ru. Hugmyndir um bygg-
ingu nys Landspitala haskélasjikra-
hiiss eru nokkud umdeildar baedi
i ljosi ntverandi st6du pjodarbiisins
og einnig er deilt um hvort stadsetn-
ing hans vid Hringbrautina sé heppi-
leg eda hvort leita hefdi afta annarra
leida?

Gisli Marteinn segir fyrir liggja ad
beeta purfi hisakost Landsspitalans.
Akvordun um stadsetningu sé sidan
annad mal, og nokkud sem borgin
akvad ekki. Hann bendir & ad fjorir
heilbrigdisradherrar hafi komid ad
akvOrduninni um stadsetningu hans;
Ingibjorg Palmadéttir, Alfheidur Inga-

dottir, Gudlaugur Pér bérdarson og
Gudbjartur Hannesson sem koma
hvert ar sinum flokki. Allir pessir rad-
herrar voru beirrar skodunar eftir ad
hafa fengio alit fra sérfeedingum ad
spitalinn eetti ad vera vid Hringbraut.
»Pad voru skrifadar margar skyrsl-
ur par sem taldir voru upp margir
kostir vid stadsetningu spitalans vid
Hringbraut en pad er athyglisvert
a0 naleegdin vio flugvoll var ekki tal-
in mikilveegur pattur. Naleegdin vid
héskoélann var hinsvegar rddandi
og sl stadreynd ad & bessu svaedi
eru flestar spitalabyggingar na peg-
ar. Reykjavikurborg hefur ekki gert
neinar kréfur um ad spitalinn verdi
stadsettur vio Hringbrautina og ég
hef i vaxandi meeli efasemdir um
bessa stadsetningu ef til stendur ad
reisa pann gridarlega massa sem sio-
asta rikisstjorn stefndi ad. Eg greid-
di atkveedi gegn skipulaginu - ekki
at af stadsetningunni heldur Gt af
deiliskipulagstillogunni sjalfri. bessi
kassi sem fyrirhugad er ad byggija
ofan & gémlu Hringbrautinni kemst
a0 minu mati ekki fyrir & sveedinu.
Mér finnst tvennt koma til greina.
AD fara ad hugmyndum Pals Torfa

Onundarsonar préfessors og fleiri
um ad byggja minni byggingu & sveed-
inu nordan goémlu Hringbrautarinnar.
Bygging sem er i rauninni einskon-
ar ny hateknidlma sem yrdi svipud
a0 sterd og tveir Borgarspitalar en
engu ad sidur miklu minni en pad
risahiis sem niverandi aatlanir gera
rad fyrir. betta yrdi margfalt 6dyrari
lausn og meiri peningar yrdu pa til
teekjakaup og i reksturinn. Hin leidin
veeri ad byggja upp annarstadar og
pa koma ymsir stadir til greina og
hafa verid skodadir. Stadir sem hafa
ymsa kosti eins og Vifilsstadir, Borg-
arspitalasvae0iod 1 Fossvogi eda adrir
stadir.”

Tvaer kenningar um
spitalabyggingar

Gisli Marteinn segir ad { mjog grof-
um drattum séu tveer kenningar uppi
um spitalabyggingar. ,Annars vegar
a0 byggja pa inn i borgum og adlaga
beim sveedum sem fyrir eru en hin er
ad byggja gleenyja spitala, stor flykki
med Ollu fyrir utan midborgir. I Edin-
borg var st leid farin ad byggja utan
mioborgarinnar en breyta gamla spit-

alanum i gédar ibudir. Mér finnst vid
vera ad blanda pessum kenningum
saman. Ad byggja utanbyggdarspitala
inni { sjalfi mioborginni.*

Hef ahuga a ad starfa afram
ad borgarmalum

- En hvad hyggst Gisli Marteinn gera.
Hyggst hann halda dfram i borgarmal-
unum?

,Ja — ég hef mikinn dhuga 4 ad fa
teekifeeri til pess ad halda afram ad
vinna ad borgarmalunum bvi ég tel
pau mikilveegustu malin i samfélag-
inu. Malin par sem heegt er ad vinna
a0 og skapa mikil lifageedi fyrir folk.
Eg veit ekki fremur en adrir hvernig
verdur stadid ad velja seeti & fram-
bodslista hja Sjalfstedisflokknum
i Reykjavik bar sem ekki hefur ver-
i0 tekin akvordun um profkjor eda
hvort einhver énnur leid verdur farin.
A medan svo er tel ég ekki timabaert
a0 raeda um hugsanleg sati & fram-
booslita en pad mun allt koma { 1j6s 1
fyllingu timans.*

Fardu a kvosin.is og
skrddu pig a postlistann
hja okkur, pa attu kost a
ad vinna 20.000 kr.
matarkorfu. Vid munum
draga Ut einn heppinn
adila i hverjum manuai.

FERSKT o FLIOTT

Viltu vinna 20.000 kr.
matarkorfu?

Kvosin vid Ingolfstorg, kvosin.is
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Séd yfir Lysislodina.

Ibiiar i Bradrdisholti
motmzla bygginga-
aformum a Lysislod

ibaar a4 Bradradisholti og
nagrenni hafa moétmeelt fyrir-
hugudum hahysum sem radgert
er ad byggja a4 hinni svokolludu
,»,Lysisldd.” Ibdarnir hafa fundad
med fulltraum borgaryfirvalda
en svo virdist sem engu verdi
hsegt ad hnika med pau aform
a0 reisa storhysi framan vio laga
byggdina a holtinu. I framhaldi
af pvi birtu ibaarnir eftirfarandi
yfirlysingu:

,,Vi0 undirritadir ibtar a Brao-
redisholti og i nagrenni bess
métmeelum fyrirhugadri nybygg-
ingu & svokolludum Lysisreit.
Neer 150 ibadir verda i hisinu,
i allt ad tiu hedum. Vid teljum
ad goturnar umhverfis reitinn

anni engan veginn beirri viobot-
arumferd sem fylgir slikri fjolg-
un ibta. Sama gildir um bilastaedi
en na pegar er verulegur skort-
ur & peim. Vid lysum einnig yfir
ahyggjum okkar af vindstrengjum
sem skapast um slik his. bPa er
veentanlegt stérhysi i miklu 6sam-
reemi vid pau his sem fyrir eru a
lagreistri byggdinni & holtinu auk
bess sem slik hahysi eru i and-
stodu vid nytt adalskipulag fyrir
Reykjavikurborg.

Vid skorum bvi ad borgaryfir-
vold ad taka pessa framkvaemd
til endurskoBunar og vonum ad
hlustad sé & okkur ibGanna og
okkar parfir.”

Vesturbaejarbla5i5
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“DANS 8 JOGA &5

SKEMMTILEG OG KRAFTMIKIL NAMSKEID *
WWW.DANSOGJOGA.IS 0G [ SIMA 898 4942

og fimmtudogum kI. 19.15 og laugardogum kI. 11.

[Zumba i Gamla salnum ad Hlidarenda 4 pridjudogum

Opnir timar og ndmskeid.

_©
JOGA

D) (P i

J6ga med Theu
i Jogastodinni
Andartak
Skipholti 29 A

u ad Hlidarenda

Fjolmennur ibuafundur
um Hofsvallag

Ibaafundur var haldinn i Hagaskola pridjudaginn
27. agast sl. par sem farid var yfir framkveemdir sem
hafa verid unnar vido Hofsvallagétu i sumar. Marg-
ir ibdar hafa ekki verid a eitt sattir vid peer fram-
kveemdir og métmeelt peim i hinum ymsu fréttamiol-
um. Reykjavikurborg dkvad pvi ad kalla til fundar
med ibium og fara yfir petta verkefni og kalla eftir
tillogum sem geetu ordid a pa leid ad sem flestir yrou
sattir vid endanlega nidurst6du. Pess ma einnig geta
a6 barna voru lika meettir ibdar sem fannst pessi
framkvaemd mjog flott.

Borgin badst afsokunar & pvi ad hafa ekki haft meira
samrao vio ibaa Vesturbaejar vegna bessa verkefnis og
dkvad i framhaldi a0 kalla eftir adilum ar Vesturbaen-
um til ad vera med i ad finna lausn sem allir myndu
seetta sig vio til langtima litid. Nokkrir adilar budu sig
fram og munu veentanlega fara yfir petta verkefni med
starfsf6lki Umhverfis- og samgongusvios borgarinnar
& neestu vikum. Vel var meett & pennan fund en azetlad

er ad um 200 manns hafi verid komin saman i Haga-
skola til ad hlusta & rok borgarstarfsmanna.

BILARETTINGAR
OG SPRAUTUN

CABAS TJONAMATSKERFI.

Bilanes er vidurkennt af 6llum tryggingafélégum
Veitum vandada pjonustu og notum hagaeda efni
Réttingaverkstaedi,bilasprautun og husgagnalékkun
Kiktu vid hja okkur og fadu tilbod i verkid

T N\
BILANES

VIDGERPIR RETTINGAR SPRAUTUN

Bilanes, Bygggdrdum 8. Seltjarnarnesi
S:561 1190. www.bilanes.is
bilanes@internet.is

HAUSTDAGSKRAIN

I Domkirkjunni

» SUNNUDAGSKOLINN er alla sunnudaga @ messutima.

* ESKULYPSHOPURINN hittist @ manudogum kl. 19.30-21.00
i Safnadarheimilinu.
Umsjon med eeskulydsstarfinu hefur
Olafur Jon Magnusson gudfraedinemi.

* FYRIRBZENASTUNDIR alla midvikudaga kl. 12.10-12.30 i kirkjunni,
|éttur hadegisverdur a eftir i safnadarheimilinu.

* OPib HUs fyrir eldri borgara hefst aftur fimmtudaginn 19. september
og er sidan alla fimmtudaga 13.30-15.30.
Kaffi a kdnnunni, notaleg samvera, skemmtun, ferdir.

» MESSUR eru i Domkirkjunni alla sunnudaga kl. 11.00.

 AEDRULEYSISMESSUR eru pridja sunnudag i manud kl. 20.00.
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Laufey Bodvarsdottir tekur vid
starfi kirkjuhaldara vid Domkirkjuna

Fyrir skommu lét Astbjiirn
Egilsson af starfi kirkjuhaldara
vio Démkirkjuna, og vid starfi
hans tok Laufey Boovarsdottir.

Laufey 6lst upp a kirkjustadn-
um Barfelli i Grimsnesi, dott-
ir hjonanna Bo0vars Palssonar
fyrrv. hreppstjéra og oddvita
og Lisu Thomsen deildarritara.
begar han var telpa pjénadi sr.
Ing6lfur Astmarsson i Grimsnes-
inu en fadir hennar sinnti hinum
ymsu stérfum vid kirkjuna, svo
sem medhjalpari, hringjari og org-
anisti. Eftir messu var messukaffi
inni i bee hja foreldrum Laufeyj-
ar og bar attu kirkjugestir g6da
stund saman. ,,Pad var notalegt
a0 alast upp med gémlu timbur-
kirkjuna & hladinu heima. Prest-
frain og skaldkonan frd Résa B.
Blondals fylgdi manni sinum e&etid
til messu og hin hvatti mig til
ad leera salma og sérstaklega po
sdlminn ,| dag er glatt i doprum
hjortum” sem han hafdi miklar
meaetur 4” segir Laufey. ,,Pabbi
hefdi na verid anaegdur ef eitt-
hvert okkar fimm systkinanna
hefdum leert til prests, en b6 vid
feerum oll 1 hask6lanam for ekk-
ert okkar i gudfraedi. Eg bjé a
Kirkjubeejarklaustri i nokkur ar,
par s6ng ég med kirkjuk6rnum og
hafdi gott og gaman af ad hlusta
& prédikanir sr. Sigurjons Einars-
sonar.

Starf kirkjuhaldara er fjolbreytt
og spennandi og ég hlakka mikio

Laufey Bédvarsdéttir kirkjuhaldari med forvera sinum, Astbirni Egilssyni.

til ad takast & vid petta starf. Eg
by 1 s6kninni, vid hjénin eigum
fjogur bérn og bad yngsta fermist
ndna i vor.

I Démkirkjunni starfa afbragds-
prestar, bau sr. Hjadlmar og sr.
Anna Sigridur, auk Grvals starfs-
f6lks og koérs. Séknarnefnd-
in vinnur gott starf og hjartad i
hverri s6kn eru einstaklingarnir
sem sakja safnadarstarfio. Hér
er gefandi og gladlegt safnadar-
starf démkirkjufélks. Démkirkj-
an skipar rikan sess i pjodlifinu
og heldur utan um okkur baedi &
gledi - og sorgarstundum. Hingad
leggja margir leid sina baedi til ad

pakka og til ad bidja. Starfid er
fijolbreytt 1 bessari fallegu kirkju
og bad er lika gott ad koma hér
vid og bara njota augnabliksins,
eiga sina kyrroarstund.

Astbjorn Egilsson heettir eftir
14 farseel ar 1 starfi vio Domkirkj-
una og hans verdur sart saknad,
enda er hann baedi skemmtilegur
og roggsamur.

Hérna 1 Démkirkjunni er pad
keerleikurinn og gledin sem raedur
rikjum og allir eru hjartanlega vel-
komnir til okkar i safnadarstarf-
i0,” segir Laufey Bo0Ovarsdottir
kirkjuhaldari.

s

-

Dyggasti studningshundur KR kom  heimsékn { heilsubtidina Gran heilsa, hér er hann 4samt Onnu Bjérgu Hjartardéttur.

Heilsubuidin Gran Heilsa i vesturbanum
lifreen naringaefni og radgjof

LukkuTroll KR kjsltuhundurinn Hjdtli sem er elskadur og dadur af 6llum sem til hans pekkja kom med
eigenda sinum { Graena heilsu & Agisidu 121 eftir ad hafa fengid heidursbod um ad kynna sér lifreen
naringaefni fra Lifestream, somu naeringaefni og Meistaraflokkur KR { knattspyrnu notar i samradi vid
krofuhardan naeringafreeding sinn. Anna Bjorg i Graenni heilsu ték vel 4 méti Hjutla og gaf honum ad
smakka Spirulina sem hann var hastdnagdur med. Spirulina er lifreent fjolvitamin ndttdrunnar og er
pvi kjorid fyrir alla fjolskylduna, frébeert fyrir born i nami og ibréttum, fullordna sem vinna mikid og
gott fyrir allt venjulegt afreksfélk 1 lifinu sem og ipréttafélk. Graen heilsa sérhefir sig  baetiefnum sem
eru unnin dr lifrent rektudum afurdum og laus vid alla verksmidjuframleidda iblondun.

Graen heilsa bydur einnig upp & verdlaunadar lifreenar hidvorur an aukaefna sem framleiddar eru dr
collageni, pangi, dvoxtum og jurtum.

Anna Bjorg eigandi verslunarinnar hefur 25 dra reynslu af ad vinna ad heilsumalum og lerdi
Goteborgs Gymnastiska Institstut.
[ september tekur til starfa hja Graenni heilsu hjikrunarfredingur med mastersproéf i lydheilsufredum

sem mun sinna hjukrunarvérum og freedslu. Bodid er upp 4 fria heilsurddgjof - timpantanir.

Opid alla virka daga frd kl. 10 - 17.30. Simi 5511717

graen heilsa sgsioa12:

erju lifi blasid i
Ibiiasamtok Vesturbzjar

A adalfundi ibaasamtaka
Vesturbaejar 14. agust sl. var
kosin ny stjorn Ibiasamtaka
Vesturbaejar, sem voru upphaf-
lega stofnud 1977. Agaetlega
var matt a fundinn, dsamt
nyrri og frafarandi stjorn og
nokkrum stofnfélégum voru
ymsir Vesturbaingar, nyir,
gamlir, islenskir, erlendir og
reyndar alls konar!

Nyja stjorn skipa Birgir Prost-
ur Johannsson, formadur; Asta
Olga Magnusdoéttir, varaformad-
ur og ritari; Charlotte Bgving,
gjaldkeri; Asta Kristriin Olafs-

dottir, medstjornandi; Gisli
Sigurpérsson, medstjéornandi
og Gunnar Haraldsson, med-
stjornandi. Postfang Ibtasam-
taka Vesturbajar er ibuasam-
tokvesturbaejar@gmail.com
Miovikudaginn 18. september
er atlunin ad halda opinn ibaa-
fund 1 Vikinni Sjéminjasafni, kl
20:00 til pess a0 raeda sérstak-
lega deiliskipulag sem er i kynn-
ingu, p.e. fyrir Vesturbugt sem
og Nylendureit. Pad er mal sem
brennur & mérgum Vesturbeae-
ingum, sérstaklega & peim sem
bia i nagrenni pessara svaeda.

\/t:sturbxjarbla(’ii(’i www.borgarblod.is
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| september og oktéber verda teknar i notkun nyjar
sjalfsafgreidsluvélar i Borgarbdkasafni. Settar verda
orflogur i allan safnkost i stad strikamerkja sem

notud hafa verid.

A medan breytingarnar standa yfir er naudsynlegt

a0 loka s6fnunum.

So6fnin verda lokud

Adalsafn, Tryggvagotu 15

18.-23. september

sem hér segir:

Arsafn, Hraunbae 119

Solheimasafn, S6lheimum 27

24.-27. september

Foldasafn i Grafarvogskirkju

Kringlusafn i Kringlunni

30. september - 4. oktdber

Gerdubergssafn, Gerdubergi 3-5

7.-11. oktéber

N

www.borgarbokasafn.is - simi 411 6100
www.bokmenntir.is - www.bokvit.tumblr.com - www.artotek.is
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Oft er fjlmennt hja eldri borgurum i Neskirkju.

,A krossgotum”
1 Neskirkju

w»wHveneer byrjid bio starfid fyr-
ir eldri borgara?“ bannig hefur
verid spurt undanfario segir sr.
Sigurdur Arni Pérdarson prest-
ur i Neskirkju ,,Margir hafa tek-
id patt i pessu starfi og i haust
verdur bad utvikkad og beett. I
vetur verdoa samverur og fundir
4 miovikudégum og dagskrain
hefst oftast kl. 13,30.

Yfirskrift er ,,A krossgdétum.”
Efni til umfj6llunar verdur ad
vanda fj6lbreytilegt og bryddad
4 ymsum nyjungum. Sumt af pvi
sem verour 4 dagskra verdur tek-
i0 upp og midlad & veraldarvefn-

um. Ef einhver vilja taka patt i
undirbdningi og vidtdlum er rad
a0 hafa samband vid okkur pres-
ta kirkjunnar.”

Farido verour i nokkrar ferdir
og su fyrsta verdur i Skorradal.
Kirkjub6ndinn Hulda Gudmunds-
doéttir & Fitjum verdur heimsott
midvikudaginn 18. september nk.
Farid verdur af stad fra Neskirkju
kl. 13.00 og er skraning i sima 511-
1560 eda runar@neskirkja.is ,,All-
ir eru velkomnir ,,A krossgotur”
Neskirkju og bjédid gjarnan vin-
um med ykkur. Torg Neskirkju er
stort,” segir sr. Sigurdur Arni.

Pianotimar og songtimar
I Vesturbae!

Eg tek ad mér pianokennslu og songkennslu.
Nanari upplysingar fast i sima 8418211
eda sigridurosk@gmail.com

Sigridur Osk Kristjandottir.

www.borgarblod.is

Arnér L. Palsson
framkveemdastjéri
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Frimann Andrésson
titfararhjénusta

Jon Bjarnason
titfararbjénusta

Porsteinn Elfasson
Utfararpjonusta

Ellert Ingason
Utfararpjonusta

Umferdaroryggismal og hjolastigar vio Hofsvallagotu:

Kostnadur nemur lidlega
17 milljonum kra

Kostnadur vegna skreytmga a Hofsvallagotu er
overulegur pegar rynt er i kostnadartolur vegna
framkvaemda vido umtaladan gotukafla par. Ein-
stakt grodurker kostadi 57 pasund krénur og
fuglahiis 17 pasund krénur. Reykjavikurborg vinn-
ur ni ad endurskodun framkvsemdanna i samradi
vid ibda. Talsvert hefur verid fjallad um kostnad
Reykjavikurborgar vegna fuglahiisa, flagga og
grodurkerja & hluta Hofsvallagétu, sem sett voru
upp til a6 fegra gotuna.

Kostnadaraeetlun borgarinnar vegna Gtboos &
verkinu synir glogglega ad uppheedir vegna bessara
patta, eru adeins litill hluti af framkveemdinni sem
kostadi teepar 18 milljonir krona. Pannig kosta 16
fullbtin gr6durker med mold og pléntum tepar 906
pasund krénur og niu fuglahtis 155 pasund krénur.
Floggin sem hanga & staurum ar ryofriu jarni kosta
144 btsund krénur. Mestur kostnadur liggur i peirri
framkveemd sem snyr ad umferdaroryggismalum i
gotunni og hjolastigum eda neerri 17 milljonir.

Framkveemdin var hugsud sem timabundin lausn
til ad haegja & umferd og gera umferd gangandi og
hjélandi vegfarenda Oruggari. Til stendur ad end-
urgera Hofsvallag6tu alla med varanlegum lausn-
um 1 samradi vio ibtia samkveemt hverfisskipulagi
sem nd er i vinnslu. Samkvaemt upplysingum fra
umhverfis- og skipulagssvidi er framkvaemdin vid
gotukaflann & Hofsvallagotu alls ekki dyr i saman-

Se6 fra Vidimel yfir a Hofsvallag6tuna.

burdi vid adrar framkvaemdir & vegum borgarinnar.
bannig kosta ein gangbrautarljés ad jafnadi 20 — 25
milljonir krona.

A fjolmennum ibuafundi sem haldin var i Haga-
skola var skipud priggja manna ibaanefnd til ad fara
yfir breytingarnar med Reykjavikurborg og vinna ad
tillégum til Grbéta. St vinna er i fullum gangi.

I nefndinni eiga seti Ingibjorg Dalberg,
borbjorg Bjarnadéttir, Snorri Gudmundsson, Asta
Camilla Gylfadéttir, Kristinn Fannar Palsson og
bPéra Gudmundsdattir.

Runstykki

a 50 kronur
Alla daga

Opid virka daga fra 07:30 til 18:00
og um helgar fra 08:00 til 17:00

Bernhdftsbakari ehf. | Bergstadarstrati 13 | Simi: 551-3083
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Vel sottur haustfundur i Hagaskola

- smidjudagar a fimmtudogum

-~

Haustfundur foreldra og kenn-
ara var haldinn i Hagaskéla 5.
september sl. Foreldrar maettu
til umsjonarkennara barnanna
sinna en féru svo a sal til ad
kynna sér namsefnid. A fund-
inum verdur farido yfir starf
skolaarsins. Foreldrar gatu hitt
alla kennara skélans og skod-
a0 kennslubzekur og ymis gogn
sem unnid verdur med i vetur.

I Hagaskola er 10g0 ahersla a
g60a samvinnu foreldra og skol-
ans og patttoku foreldra i skola-
starfinu. Par sem Hagaskoéli er
heilsueflandi grunnskéli var for-
eldrum bodid upp 4 hafragraut,
sem eflaust ymsir hafa pegid
med 6skum. Hagaskoli verdur
55 ara 1. oktéber nk. og ba verd-

bessir foreldrar eiga nemendur i 8. bekk.

ur opid hus, p.e. skoélinn verdur
opinn gestum og gangandi allan
pann dag.

Smidjudagar i Hagaskdla

Fimmtudagar, fra4 halfniu til
eitt eru smidjudagar i Hagaskola.
Hugmyndin med smidjudogum er
a0 nemendur velji sér vidfangs-
efni med adstod umsjonarkenn-
ara. Nemendur gera sinar eigin
4eetlanir um pad hvernig peir
tla ad verja smidjutimum fjorar
vikur fram i timann. Pannig hafa
nemendur val en bera um leid
abyrgo a eigin nami. Smidjudagar
bjéda upp & fjdlbreytni, sveigjan-
leika og einstaklingsmidun i nami.
Nemendur geta pannig t.d. val-

MATUR 0G VIN:

Foreldrar samankomnir a sal skélans til ad kynna sér namsefnid sem par la &4 boréum.

i0 a0 leggja aherslu &4 dkvedna
peetti dkvedinnar ndmsgreinar i
akvedinn tima vegna pess a0 peir
purfa ad na betri tokum & honum
eda ad baeta vid sig par sem beir
standa vel ad vigi. Smidjudagar
bj6da upp & pverfaglegt ndm og
nam pvert 4 bekki og arganga.
Med smidjudégum gefst einnig
teekifeeri til ad vinna ad vidfangs-

efnum sem ekki hafa att sinn stad
i stundat6flum nemenda hingad
til. Grunnhugmyndin med smidju-
dogum er ad nemendur hafi val,
taki abyrgd 4 eigin nami og séu
virkir 1 sinu nami.

Stjérnendur og kennarar i
Hagaskoéla hafa miklar veentingar
til pess ad foreldrar taki virkan
patt 1 pessu ferli, fylgist med og

hafi skodanir & pvi hvernig nem-
endur nota smidjutimana. beg-
ar bornin koma heim med fyrstu
aeetlanir sinar er pad hlutverk for-
eldra a0 lesa paer yfir og adstoda
boérnin vid ad fullbta azetlana-
gerdina. Allir smidjudagar byrja
og enda 4 pvi ad nemendur koma
til umsjonarkennara eins og fram
kemur 4 stundatoflum peirra.

Sogugratin
Leidbeiningar:

Setjid saxada laukinn i pott.
Leggid luduna par ofan @ og
horpuskel og humar ofan &
[Gduna. Hellig hvitvininu yfir

0g kryddié med salti og pipar,
setjid lok yfir pottinn og sj6&id
i fimm minatur. Notié spada

il ad taka fiskinn varlega upp
Ur pottinum, leggid hann @
purrt stykki og perrid. Hellid
rjdmanum Ut i pottinn og I4tié
sjoda saman, kryddid med
fiskikrafti, salti og pipar. Pykkid
ef parf.

begar sésan er filbuin er
eggjaraudunum og sfeinseljunni
baett at i. Notié fjorar eldfastar
skalar og sefjid 100 g af

vid pennan réft:

smaltdu, tvo humarhala og
fiorar horpuskeljar asamf Yz af
reekjunum i hverja skdl og hellid
sosu Vfir.

Strdid osti yfir og bakié i ofni vid
220°C i 5 il 8 mindtur.

Berid fram med nybdkudu
braudi.

Hrdefni:

400 g smaluda

8 humarhalar

16 litlar hdrpuskeljar
2 dl roekjur

2 laukar, saxadir

1 bunt steinselja, séxud
500 ml rjémi

500 ml hvitvin
fiskkraftur

4 eggjaraudur
sjavarsalt og pipar
Smjor

rifinn ostur.

Vid meelum med eftirfarandi vini

Montalto ’Organic Cataratto,
Hvitvin - Italia

1.799 kr.

Ljéssitronugult. Léft medalfylling, purrt,
mild syra. Ljés avoxiur, sitrus, krydd.
LIFRZNT-REKTAD vin frd Sikiley.

Uppskrift mdnadarins

Pennan réft véldum vié sem uppskrift manadarins pvi hann er mjég gémscetur og einfaldur i eldamennsku

og ekki skemmir a8 6ll asféng ma fa G einum stad i ncestu Noatinsverslun.

bad kéronar hverja maltis ad njota pess ad drekka gott vin med matnum. Vig Iatum fylgja hér med fillégur
ad tveimur vintegundum sem heefa pessum rétti alveg einstaklega vel.

Verdi ykkur a8 godu.

NOATUN
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Rafmagnsreidhjol er
umhverfisvaenn kostur

Ragnar med eitt hjolid fyrir utan verslunina.

I vaxandi umhverfisvitund
eykst stodugt fjoldi peirra sem
velja sér annan ferdamata en
bil, sé pess einhver kostur. Notk-
un reiohjola fer vaxandi og a
markadi eru einnig komin raf-
magnsreidhjol sem audveld-
ar ferdalagio, ekki verdur eins
erfitt ad hjola.

Ragnar Kristinn Kristjansson
rekur rafmgnshjélaverslunina
Rafmagnshijél ad Fiskisl6d 45 og
er par med hollensk geedahjol af
gerdinni Qwic. ,,Rafhlada end-
ist fra 55 km upp i 110 km, allt

eftir pvi hversu erfitt landslag-
io er. Hjolin kosta fra 289 bus-
und upp i 389 pasund, sem er
hjél af gerdinni Trend sem hefur
hlotid morg verdlaun. bPad fylg-
ir hjélunum allt, s.s. stillanlegt
styri, lj6s, bjalla, hlifar, g6dur
las og margt fleira. Pvi ma ekki
gleyma ad petta er reidhjél med
adstod, ekki moétorhjol med 6
mismunandi pung prep. Pad
er pvi létt ad hjola, enginn parf
ad koma sveittur i vinnuna,”
segir Ragnar Kristinn.

Vetrarstarf Rotarinnar
er 1 Kvennaheimilinu
ad Hallveigarstodum

Hallveigarstadir.

Vetrarstarf Rotarinnar - félags
um malefni kvenna med afeng-
is- og fiknivanda - héfst form-
lega med umraedukvoldi 11.
september sl. i Kvennaheimil-
inu ad Hallveigarst60um, Tan-
gotu 14, Reykjavik. I haust
veroa umradukvold annan og
fjordoa miovikudag hvers man-
adar, nema i desember, pa vero-
ur adventukvold 11. desember
og svo verdur farid i jolafri.
Umraedukvoldin eru 6llum opin,
baedi konum og kérlum.

Fyrsti gestur haustsins var
Sigran Sigurdardottir hjikrunar-
freedingur og lektor vio Haskol-
ann & Akureyri en Sigran er dokt-
orsnemi i lydheilsuvisindum.
Erindi hennar fjalladi um fikn sem
afleidingu af ofbeldi og annars
konar &follum i aesku. Rannsokn-
ir Sigrinar sntast um ad skoda
afleidingar ofbeldis i aesku fyrir
heilsufar og lidan karla og kvenna

og vinna ad bréun pverfaglegra
medferdararraeda fyrir pann hép.
Urraedid sem Sigran hefur unnid
a0 er kallad Geefusporin og hef-
ur hin unnid med pad Urreaedi &
Akureyri undanfarin tvoé haust og
nd i haust verdur farid af stad i
pridja sinn. Einnig er verio ad fara
ad stad med Geefusporin 1 Mj6dd-
inni | Reykjavik 1 september par
sem Sigrin verdur med hand-
leidslu og fraedslu.

Neesta umraedukvold er 9. okto-
ber nk. sem nefnist ,,Medferd vid
fikn.” Gestur fundarins verdur
Helga Sif Fridojonsdottir Ph.D. i
hjakrunarfraedi, hjakrunardeild-
arstjori & fiknigeddeild & gedsvidi
Landspitala. 23. oktober er svo
,,Konur, fikn og sektartilfinning.”
Gestur fundarins verdur Sigridur
Gudmarsdoéttir, Ph.D. i gudfraedi
og soOknarprestur i Reykjavik.
Adra dagskra ma sja & heimasiou
Rétarinnar.

Tiul2 starfid i Frostaskjoli
er byrjad meo stel

Flest pad sem Tiul2 starfio i
Frostaskjoli byour krokkunum upp
& er peim ad kostnadarlausu. Ann-
ad gjald er haft i lagmarki og ba i
tilefni sérstakra vioburda a dagskra
Tiul2 starfsins. Ekki parf a6 skra
sig til pess a0 taka patt i starfinu og
er meeting pvi frjals & opnunartima.
Tiul2 bydur upp a fjolbreytt félags-
og tomstundastarf par sem ahersla
er 16g0 a fjolbreytta og skemmtilega
dagskra par sem allir zettu ad geta
fundid eitthvad vio sitt haefi. Auk
bessa er 16gd ahersla a ad krakkarn-
ir geti haft ahrif & dagskra vetrarins
med patttoku i midstigsradi.

A opnunartima er bodid upp a
,,0pid his” sem pyodir ad krakkarnir
geta komid og nytt sér adstoduna
til gagns og gamans. Pau geta til ad
mynda spilad ymis konar pool, pyt-
hokki, fétboltaspil, bandi, Playstation
og fleira. Auk bess geta pau unnid
par heimanam, horft a4 sjonvarp,
hlustad & tonlist auk pess sem krakk-
arnir hafa greidan adgang ad starfs-
monnum til skrafs og rddagerda.
AD auki er skipulogd dagskra i bodi
par sem bryddad er upp & ymsu til
afpreyingar, til ad mynda sundferdir,
diskotek, stuttar ferdir, tonleikar og
svo framvegis. Nokkrir klibbar hafa
verid starfreektir 1 Tiul2 og munu
leidbeinendur hafa umsjon med

Flottur hopur a gledistund i Frostaskjoli.

hverjum klabbi og hittast klibba-
medlimir yfirleitt einu sinni i viku, en
slikt fer o eftir skipulagi hverju sinni
og verdur pad auglyst sérstaklega.

Starfsfélk fristundastarfsins held-
ur Gti heimasiou sem finna ma &
vef Tiul2 starfsins en par ma finna
dagskra starfsins og nyjustu fréttir
hverju sinni. Par ber einnig ad lita
myndir fra starfinu og uppakomum
fra vetrinum.

[ kvold, fimmtudaginn 12. septem-
ber, verdur kynning fyrir 5. bekkinga
og foreldra { salnum fra 17:00 - 18:00
og svo er opid hus fra 18:00 - 19:30.
Foreldrar 5. bekkinga eru hvattir
til ad meeta a stadinn, skoda hisid,
spjalla vid starfsf6lkid og spila vid
bornin sin.

Nefna mé& ad fostudaginn
27. september er sundferd i
Vesturbeejarlaugina.

Félagsmidstodin Frosti komin i nytt hisnaedi

Félagsmiostooin Frosti er komin aftur & fullt eftir
flutning og breytingar. Starfid hefur flutt starfsemi
sina fyrir 8. - 10.bekk i kjallara Hagaskola. Miklar
breytingar hafa att sér stad og hefur félagsmiostodin
ni glaesilega adstoou til ad bjoda unglingunum uppa
frabeert starf.

Kldbbastarf hefur hafid gongu sina og geta allir
skrad sig 1 pa klibba sem eru i bodi t.d. myndasogu-,
tolvu-, kvikmynda-, strdka-, stelpu-, rapp og dj klibb.
Allir eettu ad geta fundid eitthvad vio sitt heefi, en ef
svo er ekki pa er 6llum velkomid ad stofna sinn eigin
klabb med adstod starfsfélks Frosta. Hegt er ad nalg-
ast timasetningar & 6llum klibbum inna vef Frosta-
skjols (www.frostaskjol.is) undir félagsmiost6d. Sa

sllkke:rl

croissant,
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: ..med gaeda lifraent kaffi
| be
dsamt vitaminum, snyrtivorum, ilmvétnum, | -_
jégafétnaéi, jogadynum
sem og 6drum arstidarbundnum vérum. |

Virkir dag

Léugarda ar

| nd 10, Sezltjarnarhesl e
nedan sundlauglna!og World Class. [
S WWW. facboc*k com/SystrasamIagld

nyjung er einnig i bodi pessa énnina ad unglingar geta
fengid adgang ad hljdmsveitarherbergi Hagaskoéla.

Opnunartimi 4 daginn er fra 12:00 - 16:00 alla virka
daga. Pa geta unglingarnir komid allt fra hadegis-
hléi og fundid sér afpreyingu. Vidtalstimar eru alla
virka daga fra 11:30 - 12:00 & skrifstofu Frosta hlidin
a felagsmléstoémm i kjallara Hagaskola. A kvoldin
er opid & manuddgum og midvikudogum fra 19:00
- 22:00 og annan hvern fostudag fra 19:00 - 22:00. A
kvoldopnunum er skipulog dagskra hverju sinni en
peir sem heillast ekki af dagskranni geta leitad 1 allt
pad sem félagsmidstodin hefur uppa a bj6oa. Fyrsta
ballio fyrir 8. - 10.bekk var i geer, 11. september i Haga-
skola, en pad var hid arlega haustball.
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BATTU SMA
TORONTO I LIF PITT
Veré fra 33.900 «kr.

Pessi ferd gefur fra 2.100 til 6.300 Vildarpunkta adra leidina.

Hverfisgatan fer ekki langt @ medan pu ferd eitthvad annad

Vid héfum 6l upplifad einstaka listvidburdi i Pjodleikhusinu. En listin & sér fleiri heimkynni en gamla
Skuggahverfid. | Toronto eru mérg drvalsleikhus, sex operufélog, fimmtiu ballett- og danshépar og
tveer sinfoniuhljdmsveitir. Par eru lika frabeer s6fn eins og menningar- og natturuségusafnid Royal
Ontario Museum og Art Gallery of Ontario svo ad ekki sé minnst & allt sem er i bodi i pessari haborg
kvikmyndalistarinnar i Kanada, ,Hollywood nordursins”. Hvernig veeri ad vikka sjondeildarhringinn

og skreppa til Toronto? Hverfisgatan verdur & sinum stad pegar pu kemur til baka.

Békadu niina a icelandair.is [ f YoulIH W vertu med okkur ICELAN DAIR

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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Pridja kynsl6din er hugtak
sem fario er ad rydja sér til
rims i umrzedum um malefni
eldri borgara eda folks sem
er vio eda biido ad ljaka hinu
hefobundna starfsskeidi. Pessi
hugmyndafradi hefur nao til
Islands pvi fyrstu U3A samtokin
voru stofnud hér a landi i mars
a lidnu ari. Petta sjonarhorn a
sidari hluta mannszevinnar fel-
ur i sér moguleika til ad auka
lifgeedi folks sem hefur lokio
hefobundnum stérfum en byr
a0 goori heilsu og starfskroftum.

U3A er skammstofum fyrir The
University of the Third Age eda
héaskoli pridja aldursins. U3A er
hluti af alpj6dlegri hreyfingu sem
nd hefur nad hingad til lands.
Fyrstu U3A samtokin voru stofn-
ud i Frakklandi fyrir 40 &rum og
hafa sidan breidst Gt til i 30 til
40 landa vidsvegar um heiminn.
Starf U3A Reykjavik byggir & hug-
takinu ,,ad0 leera svo lengi sem lif-
ir“. Starfio fer fram i hopum sem
taka fyrir vidfangsefni sem hop-
arnir velja sjalfir eftir &hugasvioi
peirra sem { beim eru. Ekki eru
sett skilyrdi fyrir pbatttoku og eng-
in proéf eru tekin. Med patttoku i
starfi U3A Reykjavik er haegt ad
freedast 1 gooum félagsskap, eign-
ast ny dhugamal og mynda ny
tengsl jafnt innanlands sem utan.

Hver er pridja kynsloo-
in? - hvernig parf hiin ad
bregdast vio?

Porleifur Gunnlaugsson vara-
borgarfulltrai hefur unnid ad
mélefnum eldra félks med-
al annars og kynnt sér starf-
semi pridjukynslédarhéaskolans.
Hann segir bessa nalgun mjog
dhugaverda. ,Segja ma ad venju-
legri mannsavi standi saman
af premur kynsl6dabilum. Hid
fyrsta tekur til bernskunnar og
ungdémsaranna, naesta til hinn-
ar hefdbundnu starfseefi og hid
pridja pegar peim hluta sevinn-
ar likur. Eg hef veitt pvi eftirtekt
i samskiptum minum vid penn-
an pjoofélagshép ad eldriborg-
arahugtakid fer i taugarnar &
morgum. Folk & pessu aviskeidi
stendur saman af mjog fjolbreytt-
um hépi. Ytri sem innri adstaed-
ur pess eru margbreytilegar og
helgast af ymsum pattum & bord
vio heilsufar, efnahag, og 60ru
en stdra breytingin er ad vidkom-
andi heettir ad ad vinna.

Folk sett i skilgreinda
kassa

borleifur segir okkur tamt ad
setja folk inn i fyrirfram skil-
greinda kassa en beir eigi alls
ekki vid pegar kemur ad pessu
eviskeidi. ,Lifslikur félks eru
mun lengri en var & drum adur.
bar kemur beett og aukin leeknis-
freedileg pekking og heilsugeesla
til sdgunnar en einnig ymsir adr-
ir peettir. Feerri hafi unnid mikla
erfidisvinnu og eru likamlega illa
farnir af peim s6kum og margs-
konar likamlegt og andlegt vid-
hald & sér stad sem var tiltolu-
lega 6pekkt & &rum &dur. | dag
getur folk ordio 90 til 100 ara an
pess ad lenda i miklum heilsu-
farslegum vandredum. bessar
breyttu adsteedur og hugmynd-
ir um aldursmork fo6lks liggja ad
baki pvi sem U3A eru a0 féast vio.

A Dbeirra vegum er verid ad
setja upp ymis prégrémm sem
folk getur valid. Pessi hugmynda-
freedi hefur na nad hingad til
lands og voru fyrstu U3A sam-
tokin stofnud hér a landi fyrir
ramu ari en pau hafa tengsl vid
hina alpj6dlegu hreyfingu. betta
er mjog dhugavert vegna bess
hversu eldra f6lk er almennt ord-
i0 friskara en adur en parf ad
takast & vid ymsar breytingar i
lifi sinu burtséo fra heilsufari og
starfsgetu.”

Ekki har aldur

borleifur segir ad margir sem
nad hafa 67 ara aldri eda ao fylla
sjO aratugi séu fullfriskt f6lk med
g60a vinnugetu og margir kjésa
a0 geta verid lengur & vinnu-
markadi. Margt af f6lki & pessu
aldursskeid bui yfir mikilli reyn-
slu og hafi margt fram ad feera
4 vinnumarkadi. Af pbeim s6kum
purfi ad gefa folki kost & akvednu
vali vardandi starfslok - til deem-
is fr4 67 ara til 72. Margir hlakki
lika til starfslokanna og séu bin-
ir ad undirbta pau & ymsa vegu
& medan alrir hafa fullan hug
4 a0 starfa lengur. ,Eg lit 4 val
af pessu tagi sem mannréttindi
og til boéta fyrir samfélagio.“ En
hvad tekur vid ad loknum stafs-
degi. Porleifur segir ad f6lk purfi
oft af fara i gegnum halfgerdan
frumskog af 16gum og reglum
sem geti verid flokin og illskiljan-
leg peim sem ekki hafa lestur og
talkun laga ad atvinnu. Folk purfi
pvi stundum 16gfraediadstod til
pess ad finna rétt sinn i samfé-
laginu. ,Eg tel pad krofu folks ad
16g og reglur séu adgengileg og

D1 5/ 568 5305
ALON.IS

porleifur Gunnlaugson varaborgarfulltrui.

sett fram & mannamaéli pannig
a0 flestir geti skilid pau. Sjalfsa-
kvOrdunarrétturinn sem er mikil-
vaegur parf ad vera rikur.“

Fjarhagsahyggjur auka a
vanlidan

borleifur bendir & ad margir
leekki 1 tekjum begar starfsdegi
Iykur. bPott folk eigi eftirlaunarétt
jafnast hann oft ekki & vid paer
tekjur sem pad hafdi adur. Sum-
ir bdi ad géoum efnum en adrir
hafi ekkert annad en grunnlifeyri
fyrir sig a0 leggja. ,bParna getur
verid um verulegan adstodumun
a0 reda og peir sem lakka i
tekjum purfa oft ad gera miklar
breytingar & venjum sinum og
neysluhattum. Margt eldra folk
tapadi sparnadi i hruninu. Til
deemis f6lk sem atti fjArmuni i
hlutabréfum og 1 hinum svokoll-
udu peningamarkadssjodum sem
bankarnir komu & fét. Eldra f6lk
hefur lika oft dhyggjur af born-
um sinum og jafnvel barnaborn-
um sem topudu fjarmunum i
bankahruninu. Afkomendur voru
lika ad tapa. Eldra félk var ef til
vill btiid ad selja stéra eign og
minnka vio sig og lagdi einhverja
fjoArmuni afkomendum sinum til
handa sem ryrnudu eda hurfu i
hruninu eftir pvi hvernig peim
var komid fyrir. begar f6lk er

heett ad vinna og byr eingdngu
vio lifeyrisgreidslur hefur pad
fada moguleika til pess ad rifa sig
upp. Fjarhagsahyggjur fo6lks a efri
arum auka oft & vanlidan bess
og sd hépur sem byr vid peer er
hlutfallslega steerri en adur. bvi
er ad morgu ad hyggja pegar mal-
efni eldra f6lks eda bridju kyn-
sl6darinnar eru annars vegar.
bar er fjarhagslega hlidin eitt en
félagslega hlidin sem oft er tengt
starfslokum annad og par kemur
starf U3A eda haskola bridju kyn-
slédarinnar til sbgunnar.“

Hjikrunarheimilio -
hvenaer verdur pad lausn
Eitt af pvi sem snertir pridju
kynsl6dina eru hjakrunarheim-
ilin og hveneer f6lk parf & pjon-
ustu peirra ad halda. Porleifur
segir bad opinbera stefnu hér &
landi ad fa folk til pess ad vera
sem lengst heima. Pad hafi tvo
kosti. Annars vegar pann ad flest-
ir dvelji eins lengi & heimilum
sinum og peir geta sem er mun
kostnadarminna fyrir samfélagid.
Hinn sé sa ad flytjast & hjukrunar-
heimili eda sambeaerilega stofnun
pegar folk getur ekki annast um
sig vegna sjikdoéma eda hrorn-
unar. Hann segir ad betta haf
reynst vel og f6lk kunni almennt
a0 meta a0 pvi sé gert kleyft ad

Nyjung i malefnum eldra folks

betta tengist allt
saman. Starfsgeta
folks, heilsufar, efna-
hagur og hvernig pad
getur vario pessum
hluta cevinnar a sem
bestan mata.

dvelja eins lengi heima og unnt
er og pa komi heimapjénustan
til. Einn vandi brenni p6 dalit-
i0 & ntna. Hann sé sa a0 pegar
einstaklingur i hjonabandi parf &
umonnun hjakrunarheimilis ad
halda en maki hans byr vio fulla
heilsu.

Vistunarmatid veldur
vanda

n nagildandi kerfi raedur svo-
kallad vistunarmat pvi hvort borf
er talin fyrir a0 folk fai plass a
hjakrunarheimili,“ heldur Por-
leifur &fram. bPegar adeins annar
adilinn parf &4 pvi ad halda, eins
og oftast er, koma fram vand-
mal um adskilnad eins og vid
pekkjum tar nylegri umraedu. Mér
finnst skipta mali ad taka & pess-
um vanda vegna bess ad parna
er um sjalfsdkvorounarrétt f6lks
a0 reeda. Tilfinningar folks eru
heldur ekki & eina vegu i pessum
efnum. Margir eru binir ad vera
med sjakling jafnvel til margra
ara & heimilinu og vilja ekki flytja
med honum inn 4 hjakrunarheim-
ili heldur dvelja afram { heima-
hGsum og halda sambandi vid
astvin sinn padan eftir pvi sem
kostur er.

Tvofold innldogn ma bvi ekki
verda ad kvod heldur verdur
a0 hafa dkvedinn sveigjanleika i
pessu vegna bess ad adrir vilja
fylgja astvini sinum inn & stofn-
un begar hann getur ekki lengur
notfeert sér heimahlynninguna.
Annar vandi er ad vid btium ekki
vi0 naegjanlega g60a heimahlynn-
ingu og bar er einkum fjarskorti
um ad kenna. Hér i Reykjavik er
biid ad prengja mjog ad pess-
um malaflokki. Radningabann er
a0 einhverju leyti 1 gildi og ill-
mogulegt ad fa folk til afleysinga.
brif eru eldra folki oft erfid poétt
pad geti annast um sig ad 60ru
leyti. Parna purfum vid ad taka
til hendinni vegna pess ad heims-
pjoénustan verdur alltaf 6dyr-
ari en innldogn & stofnanir auk
pess sem hin getur lengt pann
tima umtalsvert sem eldra folk
og lasburda getur bwid heima.
betta tengist allt saman. Starfs-
geta folks, heilsufar, efnahagur
og hvernig bad getur varid pess-
um hluta eevinnar & sem best-
an mata. Parna kemur haskoli
»,prioju kynslodarinnar® til sog-
unnar dsamt ymsu 60ru.“

¢ 907 2002

<L Hjalparstarf
\UJ kirkjunnar

www.help.is
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Tannlaeknastofa tekin til
starfa ad Solvallargotu 84

- fyrsta tannlaeknastofan fra Eidistorgi i Pingholt i morg ar

Tannleekningastofa Vestur-
baejar er ad Sélvallagotu 84, vid
hornid 4 Ananaustum. Adstada
er fyrir sex tannlaekna. Borkur
Thoroddsen, Margrét Maria
Porodardottir, Birgir Pétursson
og Orn Gudmundsson starfa
4 stofunni asamt Lilju Ragnars-
déttur tannfraedingi. Ekki er
ljost na hver sjotti tannleeknir-
inn ver6ur en einnig verdur
starfandi adstodarfélk i mottoku
og a klinink.

Ekki hefur verid tannleeknir
starfandi & sveedinu fra Eidistorgi
a0 bingholtum i nokkur ar.

Borkur segir ad &hersla sé 16g0
4 ad veita skjolsteedingunum sars-
aukalausar, niatima tannlaekn-
ingar 1 6ruggu umhverfi par sem
ytrustu smitgatar er geett. | fyrstu
heims6kn fer fram skodun dsamt
bvi, ad astand munns og tanna
er greint og metid. Sé medferdar
borf er gert grein fyrir henni. Engin
medferd fer fram i fyrsta tima
nema verkjastillandi medferdar sé
porf. Ein adferdin til pess ad pad
markmid néaist er ad nota ,,Wand”
deyfingateeknina.

,,G60ar tennur eru gulli betri.
Betri er heil ténn en vel fyllt. bvi
leggjum vid aherslu 4 tannvernd.

Bérkur Thoroddsen tannlzaeknir, Adda Gerdur Arnadéttir adstodar-
madur a klinik (klinikdama), Lilja Ragnarsdéttir tannfraedingur og
Bryndis Ran Birgisdottir adstodarmadur i méttéku og a klinik

Med gédum forvornum ma draga
ar porf & kostnadsdomum adgerd-
um. Markmid okkar og skilabod til
skjolsteedinga okkar er eftirfarandi:

* AD 06ll medferd sé sarsauka-
laus.

* AD b sért alltaf verkjalaus.

* A0 pi haldir ténnunum heilum

allt lifid.

* AD ba hafir fallegt bros.

* AD b njotir pess ad tyggja.

* A0 koma i veg fyrir boélgur i
tannholdi

* A0 medhondla tannskemmdir
4 byrjunarstigi.

tommu
RlSAPlZZA _

Nyr 0g spennandl matsedill
Steikur, hamborgarar,
samlokur, pitur, pizzur og smarettir |

Komdu vid og njéttu ljaffengra
veitinga i vinalegu umhverfi a
Hroa Hetti, Hringbraut 119

i

Vid sendum
einnig heim
ljuffengan mat

i‘vaviv allq
Fjolskylduna

Simi: 411 5000

Laugarnar i Reykjavik

e www.itr.is
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FRIKIRKJAN

I REYKJAVIK

Barnakor vid Tjornina!
Viltu vera med?

Barnakér Frikirkjunnar hefur starfsemi sina
4 ny eftir sumarfri.
Allir ungir og dhugasamir séngfuglar eru
velkomnir og hvattir til ad maeta.

Zft verdur 4 immtudogum
fra klukkan 16:15-17:15.

Fyrsta efing verdur
fimmtudaginn 12. september.

Naénari upplysingar gefur
Alfheidur Bjorgvinsdéttir kérstjori i
sima 849-8660 og
skrifstofa Frikirkjunnar i Reykjavik
i sima 552-7270.

HAMBORGAz,

y 4

] 860U og greenu samfélagi
litum vid til fleiri patta*

-segir Svandis Svavarsdottir alpingismadur

[ umreedunni um heegszld og hamingju samfélaga
kemur hugtakid hagvoxtur upp itrekad. En er petta
gott hugtak til ad Iysa proska samfélags og vellidan
ibtanna? Sifellt fleiri efast ni um ad svo sé. Félags-
legt 6ryggi, kynjajafnrétti, g60 menntun og heilnaemt
umhverfi er ekki meelt med hagvexti. Hins vegar
veldur fjélgun slysa aukum hagvexti og somuleid-
is fasteignabélur, dgeng nyting nattaruaudlinda og
sOmuleidis ofneysla og séun.

Hvernig metum vid b4 hvort vid erum & réttri
leid? Hvernig metum vid lidan almennings, ibtianna?
Hvernig metum vid raunveruleg lifsgeedi? Hvernig
lidur folki i fritimanum, i vinnunni og 4 heimilinu?
Hvernig er heilsan? Hver eru nattirugeedin?

Hagvoxturinn einn virdist oft vera eina og a0sta
politiska markmi®id en pbad dugar ekki. [ g6du og
graenu samfélagi litum vio til fleiri patta. Vio litum til
pess ad nyting audlindanna sé sjalfbaer og nattiran
njoéti vafans, studlum ad félagslegum j6fnudi, opnu
og lyOraedislegu samfélagi an fordoma og setjum
raunveruleg lifsgaedi ibtianna i forgrunn.

Hagvaxtarhyggjan nalgast traarbr6gd en er
afstada sem égnar framtid mannkynsins ef hin ein
reedur for. Vid purfum ad halda stjérnvéldum vid
efnid og taka fleiri beetti med i reikninginn fyrir born-
in og framtidina.

begar borg er stjérnad parf
green framtid ad vera baedi leid-
arlj6s og mealikvardi. begar
akvardanir eru teknar um skipu-
lag og orkumal eda mennta- og
velferdarmal parf ad hugsa til
framtidar og standast freistingar
til skamms tima. Vinstrihreyf-
ingin — graent frambod hefur
itrekad synt ad han porir pbegar
aorir begja og ottast ekki gagn-
ryni. Flokkur sem byggir & sjalf-
beerni leggur dherslu & félags-
legan jofnud og efnahagslegan
stodugleika & 6llum svidoum.
Jafnrétti kynsl6danna er mark-
mid. Lifsgeedi og gott samfélag til framtidar skiptir
ekki minna mali en adstaedur okkar sem nu byggjum
petta samfélag.

Komandi sveitarstjérnarkosningar sniast ekki
bara um neestu fjogur ar. beer sntast um graena
framtid.

Svandis
Svavarsdottir.

Svandis Svavarsdottir
formadur pingflokks Vinstrihreyfingarinnar — greens
frambo0s

Foreldrar
verum Samtalea

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

Geirsgata 1 ® Simi 511 1888

12 ara born og yngri mega vera ati - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera iiti - til kl. 22

1. mai til 1. september

UTFARARSTOFA
ISLANDS

12 ara born og yngri mega vera ati - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera iiti - til kl. 24

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlagum. Borm mega ekki
vera a almannaferi utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Ut af reglunum pegar bérn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skdla-, iprotta- eda @skulgdssamkomu. Aldur midast vid faedingarar.

Ald0 - virding - traust
Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk ¢« www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242

Allan sélarhringinn

Komum heim til
Sverrir Einarsson adstandenda ef 6skad er §'gHEe Ing6lfsdttir
Kistur e Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker  Blom e Fani  Gestabok ® Erfidrykkja e Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Tonlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjonusta ¢ Likflutningar

== UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Solarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Samstarfshopur
um forvarnir

Rikislogreglustjorinn

Bao AT

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR
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Styttist i fyrsta leik a [slandsmétinu i korfubolta kvenna:

KR med nokkra nyja
leikmenn og nyJan bjalfara

Kvennalid KR er na a fullu ad
undirbia sig fyrir komandi tima-
bil i korfunni. Breytingar hafa
oroio a lidinu fra sidasta keppn-
istimabili og pjalfaraskipti urdu
i sumar pegar Yngvi Gunnlaugs-
son tok vio af Finni Frey Stefans-
syni.

Yngvi er ad hefja sitt pridja ar
i KR en hann gerdi Haukastualkur
a0 Islandsmeisturum &ario 2009.
Varnarmaodurinn sterki Gudrian
Groéa borsteinsd6ttir hefur s60l-
a0 um og mun spila undir merkj-
um Sneefells naesta timabil og
Hrafnhildur Seevarsdottir hefur
lagt skéna & hilluna 1 bili. A mé6ti
hafa KR-ingar fengid peer Berg-
disi Ragnarsdéttur og Bergporu
Toémasdottur fra Fjolni, en sa fyrr-
nefnda var i efingah6pi A-lands-
lidosins fyrir Sméapjodaleikana i
sumar. Bergbora er déttir fyrrver-
andi landslidsmannsins Témas-
ar Holton og er likt og fadir sinn
mjog frambeerilegur spilari.

Auk peirra mun KR tefla fram
nyjum Gtlendingi, en bakvorour-
inn Kelli Thompson hefur samid

Lid KR fyrir zefingaleik gegn Stjérnunni fyrir skémmu. A lidsmynd-
ina vantar fyrirlidann Helgu Einarsdoéttur, Inu Mariu Einarsdéttur og

Elinu béru Helgadottur.

um ad leika med peim svart-hvitu
4 pessu timabili. Kelli & ad baki
farseelan feril med UNLV-haskol-
anum bar sem huan skoradi 18,2
stig ad me0altali sidasta ario sitt.

Greinilegt er ad spennandi tima-
bil er framundan hja stelpunum
i KR en fyrsti leikur i Islandsmo6t-
inu er uatileikur gegn Val pann
9. oktober nk.

Stor hopur KR-inga keppti a
alpjoolega flemska bordtennismotinu

A pridja tug bordtennismanna
ar KR féru i sumar til Ostende i
Belgiu, par sem tekid var patt i
alpjoolega fleemska bordtennis-
moétinu 16. - 20. agast sl. Skrad-
ir keppendur ir KR voru 24 og
toku beedi foreldrar og farar-
stjorar patt i fjolbreyttri keppni
4 métinu. Petta er liklega steersti
borotennishopur fra KR sem
hefur fario til keppni erlendis,
i raimlega 40 ara sogu deildar-
innar. Ferdin botti heppnast ein-
staklega vel og nutu keppendur
bess ad fara a fallega strond baej-
arins a0 keppnisdégum loknum.

Keppendur frd KR voru Aud-
ur Tinna Adalbjarnardéttir, Arsoél
Arnardéttir, Bjarni Thor Karason,
Breki Pordarson, Dagur Benjamin
R. Kjartansson, David Jonsson,
Einar Geirsson, Ellert Kristjan
Georgsson, Elvar Kjartansson,
Georg Ladviksson, Gudjon Pall
Témasson, Gudran Olafsdott-
ir, Hrafnhlldur borvaldsdottir,
J()hannes Kari Yngvason, Karl
A. Claesson, Kari Armannsson,
Kari Mimisson, Kjartan Skarphéo-
inson, Pétur Gunnarsson, Pétur
Marteinn Témasson, Sigran Ebba
Toémasdottir, Skiali Gunnarsson,
Sveina Résa Sigurdardoéttir og
Toémas Ingi Shelton.

Hoépurinn sem for til Belgiu.

Afingar héfust 2. september
sl. og hafa allir kost & ad profa
a0 koma & tveer afingar sér ad
kostnadarlausu. Byrjendur,
stelpur, sefa & midovikudégum Kkl.
15:40-16:40 og fostudogum Kkl.
14:20-15:20 i B-sal KR, byrjend-
ur, strékar, afa & midvikudogum

kl. 14:40-15:40 og fostuddogum kl.
14:20-15:20 1 sama sal.

Sérstakar 6olingazefingar fara
fram & pridjudégum kl. 20:30-
22:00 i ipréttahtsi Hagaskola, og
&fa par ymsir foreldrar i deild-
inni og fleiri sem vilja spreyta sig i
skemmtilegum félagsskap.

Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
badi einstaklinga og fyrirtaki.

pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniast um félk

KR tokst ekki ad endurheimta
satid 1 PEPSI-deild kvenna

Christina Murray skorar gegn IA.

Tvé-nill sigur KR 4 {A i drslita-
keppni 1. deildar kvenna i knatt-
spyrnu dugdi ekki til ad endur-
heimta saetid i Pepsi-deildinni
4 neesta ari. IA vann 3-0 &4 Akra-
nesi a laugardag og pvi 3-2 sam-
anlagt. Vidureignin tapadist i
slokum leik a laugardag.

Shakira Duncan og Christina
Murray komu KR i 2-0 fyrir hlé
en bad vantadi petta pridja mark
til ad jafna vioureignina. Upphaf-
smindtur seinni halfleiks lofudu
g6ou. Shakira fékk daudafeeri eftir
faeinar sekindur en varnarmenn
IA komu 1 veg fyrir mark. A naestu
mindtum fékk Stefania tvo feeri

en skotin voru ekki & rammann.
Meirihluti pess sem eftir lifoi af
leiknum fér fram & vallarhelmingi
IA en KR-ingum gekk illa ad bua
til feeri. Afallid ad sitja eftir 1 1.
deildinni er ekki minna en &fallid
a0 falla Gr Pepsi-deildinni haustio
2011. En koma timar og koma rao,
og nytt mo6t sumarid 2014.

KR skoradi 74 mork i 1. deild-
inni 1 sumar. Flest mork skorudu
Shakira Duncan 17, Christina
Murray 12, Sigridur Maria Sigurd-
ardottir 8, Sonja Bjork Jéhanns-
dottir 8, Stefanla Palsdéttir 6,
Sigrtin Inga Olafsdéttir 5, Melissa
Marie Ortiz 4 en adrar feerri.
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SKAUTA ( \ HOLLIN
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud. bridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

www. Kkr.1s

GETRAUNANUMER
KR ER 107




Kraesingar & kostakjor

[

i\DURl 698 KR/KG

KJOTBUDINGUR ; HAKKBOLLUR APPELSINUSAFI
490 GR 1KG CALYPSO 200ML
ADUR 449 KR/PK ADURI 198 KR/PK ADUR 79 KR/STK

GULROFUR

: PVOTTAEFNI BLENDA
| CROISSANT
ISLENSlKAR = 55"3’;;9 -. M/0STI 0G SKINKU
ADUR359 KR,/ KG T ADUR 499 KR/PK Eﬂ KDUR 229 KR/STK

. Sensitive
é’ ’ Huitt
__-.I : r. u'r

bl
g b iy €

Tilbodin gilda 12. - 15. september

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.





