
Í framtíðarskipulagi háskólasvæðisins og upp­
byggingu þess er m.a. gert ráð fyrir að gerð verði 
undirgöng undir Suðurgötu sem tengi byggðirnar 
austan og vestan götunnar saman. „Við erum að 
horfa til þess að sá hluti háskólasvæðisins sem er 
vestan Suðurgötu verði tengdur austursvæðinu 
með undirgöngum undir hana,“ segir Ingjaldur 
Hannibalsson prófessor og formaður skipulags­
nefndar Háskóla Íslands í spjalli við Vesturbæjar­
blaðið.

Ingj­ald­ur ræð­ir um skipu­lag há­skóla­svæð­is­ins og 
fram­tíð­ar­upp­bygg­inu í ljósi þess að gert hef­ur ver­ið 
sam­komu­lag á milli Há­skól­ans og Reykja­vík­ur­borg­
ar um land­not hans til fram­tíð­ar. Um er að ræða 
400 þús­und fer­metra lands­svæði í Vest­ur­bæn­um 
og Vatns­mýr­inni í Reykja­vík. Samn­ing­ur­inn mark­ar 
tíma­mót í sam­skipt­um borg­ar­inn­ar og Há­skól­ans 

og legg­ur grunn að fram­tíð­ar­starf­semi hans.  Með 
samn­ingn­um fær­ist Vatns­vernd­ar­svæði í Vatns­mýri 
á ný til borg­ar­inn­ar og stað­fest er vil­yrði til há­skól­
ans um upp­bygg­ingu á Flug­garða­svæð­inu.  Efnt var 
til hug­mynda­sam­keppni um skipu­lag há­skóla­svæð­
is­ins og voru úr­slit henn­ar kynnt á Há­skóla­torg­inu 
fyr­ir nokkru. Sex til­lög­ur bár­ust og voru tvær til­lög­
ur vald­ar og skipta þær með sér 2. og 3. verð­laun­um 
en þátt­taka í sam­keppn­inni var mun minni en von­ir 
að­stand­enda stóðu til. Til­lög­urn­ar sem hlutu verð­
laun­in þóttu hvor­ug gera áhersl­um dóm­nefnd­ar full­
nægj­andi skil og því lenti hvor­ug þeirra í fyrsta sæti. 
Margt at­hygl­is­vert er þó að finna í báð­um þeirra 
– ekki síst um fram­tíð­ar­byggð á há­skóla­svæð­inu og 
í ná­grenni þess. Til­lög­urn­ar má finna á vefslóð­un­um 
http://reykja­vik.is/sites/default/files/10199.pdf  og 
http://reykja­vik.is/sites/default/files/12388.pdf. 
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Góð þjónusta – Hagstætt verð

Vesturbæjarútibú við Hagatorg

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

OPIÐ
allan sólarhringinn

á Eiðistorgi

FLJÓTT & GOTT UMFERÐAMIÐTÖÐIN
www.fljottoggott.is

Glæsilegur heimilismatur 
alla daga frá 10.30 til 20.00

ALLTAF NÆG, FRÍ BÍLASTÆÐIUnd­ir­göng und­ir Suð­ur­götu

- bls. 8 og 12
Fegrunarviður

kenningar

- bls. 10
Reykjavíkurakademían 

yfirgefur JL-húsið

- bls. 15
Íþróttir

Ægisíða 121
Sími 551 1717

Opið alla virka daga
frá kl. 10 – 17.30. 

PANTAÐU Á 

DOMINO’S APP SÍMI 58 12345

Myndin er tekin af horni Fálkagötu og Suðurgötu og sér til norðurs að háskólasvæðinu. Á þessu svæði er 
gert ráð fyrir að byggja undirgöng undir Suðurgötuna sem myndu ekki einungis tengja háskólasvæðið 
saman sem heild heldur einnig Vesturbæinn við Vatnsmýrina og auðvelda gangandi og hjólandi umferð 
til muna.
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Hagamel 39 - Sími 551-0224 

Nýtt í Melabúðinni !
Ferskt sushi að eigin vali
alla föstudaga frá kl. 16-20
Sushi meistari frá
á staðnum



Aug­lýst eft­ir um­sókn­
um um styrki

Reykja­vík­ur­borg aug­lýs­ir eft­ir 
um­sókn­um um styrki vegna starf­
semi á ár­inu 2015. Með­al mark­
miða styrk­veit­inga er að styrkja 
og efna til sam­starfs við fé­laga­
sam­tök, fyr­ir­tæki og ein­stak­linga 
um upp­byggi­lega starf­semi og 
þjón­ustu í sam­ræmi við stefnu­
mörk­un, áhersl­ur og for­gangs­
röð­un borg­ar­yf­ir­valda.  Styrkirn­ir 
eru m.a. veitt­ir til verk­efna á sviði 
eft­ir­tal­inna mála­flokka: fé­lags- og 
vel­ferð­ar­mála, skóla- og frí­stunda­
mála, íþrótta-  og æsku­lýðs­mála, 
mann­rétt­inda­mála og menn­ing­ar­
mála. Á  www.reykja­vik.is/styrk­
ir er hægt að sækja um og finna 
leið­bein­ing­ar um um­sókn­ar­ferli. 
Einnig er þar að finna regl­ur um 
styrk­veit­ing­ar og nán­ari upp­lýs­
ing­ar um áhersl­ur borg­ar­inn­ar í 
ein­stök­um mála­flokk­um.Um­sókn­
ar­frest­ur er til 1. októ­ber nk. Gert 
er ráð fyr­ir að út­hlut­un nefnda og 
ráða verði lok­ið í árs­byrj­un 2015.

Bætt að­gengi að 
sorp­í­lát­um

Um­hverf­is og skipu­lags­ráð 
Reykja­vík­ur­borg­ar hvet­ur íbúa 
Reykja­vík­ur til sam­vinnu við 
Reykja­vík­ur­borg um að bæta 
að­gengi starfs­fólks sem sinn­ir 
tæm­ingu úr­gangsí­láta við heim­ili 
í borg­inni en nokk­uð hef­ur bor­ið 
á erf­ið­leik­um sorp­hreins­un­ar­fólks 
við að kom­ast að geymslu­í­lát­um. 
Bætt að­gengi starfs­fólks Sorp­
hirðu Reykja­vík­ur vegna los­un­ar 
úr­gangsí­láta borg­ar­búa var til 
um­ræðu í um­hverf­is-  og skipu­
lags­ráði á dög­un­um og til­efn­ið 
henn­ar var ný út­tekt sem gerð 
hef­ur ver­ið um að­geng­ið. Þar kem­
ur fram að að­gengi að tunn­um og 
ker­um sé víða slæmt í borg­inni.

Os­ló­ar­tréð kem­ur 
áfram

Fabi­an Stang borg­ar­stjóri í 
Osló hef­ur stað­fest í bréfi til Dags 

B. Egg­erts­son­ar borg­ar­stjóra 
í Reykja­vík að Osló muni áfram 
senda Reykja­vík­ur­borg jóla­tré 
að gjöf.   Í bréf­inu er einnig upp­
lýst að skipa­fé­lag­ið, sem hef­ur 
flutt tréð á milli land­anna borg­
un­um að kostn­að­ar­lausu, muni 
gera það áfram. Nokk­ur um­ræða 
varð um Os­ló­ar­tréð í vet­ur sem 
leið en borg­ar­stjórn Osló tók 
þá ákvörð­un um að hætta við 
að gefa Reykja­vík­ur­borg jóla­tré. 
Ákvörð­un­in vakti mikla at­hygli 
í Nor­egi og á Ís­landi og fjöll­uðu 
norsk­ir miðl­ar tals­vert um mál­
ið. Reykja­vík­ur­borg hef­ur ávallt 
hald­ið upp á þenn­an dag og hafa 
norsk-ís­lensk börn að­stoð­að borg­
ar­stjóra við að kveikja ljós­in á tré­
nu. Þá hafa full­trú­ar Os­ló­borg­ar 
eða sendi­herra Nor­egs á Ís­landi 
hald­ið ávörp við at­höfn­ina til að 
heiðra sam­vinnu og vin­áttu Os­ló­
ar og Nor­egs við Reykja­vík og 
Ís­lend­inga.

Kvart­að yfir 
vel­ferð­ar­sviði

Kvart­að hef­ur ver­ið yfir að á 
vel­ferð­ar­sviði Reykja­vík­ur­bor­gar 
sé áhersla lögð á fjár­hags­leg­ar 
hindr­an­ir og not­end­ur þjón­ustu 
vel­ferð­ar­sviðs hafi oft­ar en ekki 
heyrt þau rök að Reykja­vík­ur­borg 
hefði ekki fjár­hags­legt bol­magn 
til að veita þá þjón­ustu sem ósk­
að er eft­ir. Einnig að mik­il innri 
átök eigi sér stað á vinnu­staðn­um. 
Tals­verð­ur sam­skipta- og stjórn­
enda­vandi sé til stað­ar sem hafi 
áhrif á þá þjón­ustu sem veitt væri 
á svið­inu. Þetta kem­ur m.a. fram 
í áfanga­skýrslu Inga B. Poul­sen 
um­boðs­manns borg­ar­búa sem 
kynnt hef­ur ver­ið á fundi borg­ar­
stjórn­ar. Emb­ætti um­boðs­manns 
borg­ar­búa var kom­ið á lagg­irn­
ar sem til­rauna­verk­efni í byrj­un 
maí 2013 og nær skýrsl­an til 1. 
sept­em­ber á þessu ári. Á tíma­bil­
inu komu 423 mál til kasta emb­
ætt­is­ins, flest þeirra tengd­ust 
vel­ferð­ar­sviði borg­ar­inn­ar eða 
Um­boðs­mað­ur seg­ir í skýrsl­unni 
að borg­ar­bú­ar telji sig upp­lifa litla 
virð­ingu fyr­ir mála­flokkn­um og 
tor­tryggni í garð fólks sem nýt­
ir sér þjón­ustu vel­ferð­ar­sviðs­ins. 
Þá seg­ir í skýrslu um­boðs­manns 
að fram hafi kom­ið ábend­ing­ar 
um stjórn­skipu­leg vanda­mál á vel­
ferð­ar­sviði sem stafi af of mik­illi 
mið­stýr­ingu. Það hafi leitt af sér 
óskýr skil milli ábyrgð­ar­hlut­verka, 
óskýr­ari boð­leið­ir og tak­mark­að 
upp­lýs­inga­flæði milli stiga.

Brugð­ist verð­ur við 
kvört­un­um

Dag­ur B. Egg­erts­son borg­ar­
stjóri sagði í við­tali á Stöð 2 eft­ir 
að um­rædd skýrsla um vel­ferð­
ar­svið Reykja­vík­ur­borg­ar kom út 
að emb­ætti um­boðs­manns borg­
ar­búa hafi m.a. ver­ið kom­ið á fót 

til þess að at­huga hvað bet­ur 
mætti fara í þjón­ustu borg­ar­inn­
ar. Ábend­ing­ar og at­huga­semd­
ir sem þar koma fram hafi ver­ið 
tekn­ar til at­hug­un­ar verði skoð­
að­ar. Stef­án Ei­ríks­son nýráð­inn 
sviðs­stjóri vel­ferð­ar­sviðs seg­ir 
skýrsl­una gefa tæki­færi til þess 
að gera þjón­ustna betri en hún er 
og að ábend­ing­arn­ar ver­ið tekn­ar 
al­var­lega og unn­ið að þeim með 
upp­byggi­leg­um hætti 

Nýr hjóla­stíg­ur 
opn­að­ur 

Nýr hjóla­stíg­ur var opn­að­ur 
ný­ver­ið og mark­aði þessi ein­falda 
at­höfn upp­haf ár­vissr­ar sam­
göngu­viku í Reykja­vík en mark­
mið henn­ar er að hvetja fólk til 
um­hugs­un­ar um eig­in ferða­venj­ur 
og virkja það til að nota. Hjálm­ar 
Sveins­son for­mað­ur um­hverf­is- 
og skipu­lags­ráðs opn­aði stíg­inn 
og kom að sjálfs­sögðu hjólandi 
með skær­in að vopni og klippti á 
borð­ann. 

Sef við 
Tjarn­ar­bakk­ann

Koma á fyr­ir sefi við bakka 
Reykja­vík­ur­tjarn­ar því sam­þykkt 
hef­ur ver­ið efsta hug­mynd júlí­
mán­að­ar úr flokkn­um fram­
kvæmd­ir en hún er “sef á bakka 
Tjarn­ar­inn­ar til vernd­ar and­ar­
ung­um”. Hug­mynd­in var tek­in af 
sam­ráðsvefn­um Betri Reykja­vík 
þann 5. ágúst sl. ásamt sam­an­tekt 
af um­ræð­um og rök­um.  

Við­bygg­ing við 
Arn­ar­götu

Vís­að hef­ur ver­ið til borg­ar­ráðs 
um­sókn Ein­ars Krist­ins Hjalte­sted 
varð­andi breyt­ingu á deiliskipu­
lagi Fálka­götu­reits vegna lóð­ar­
inn­ar nr. 10 við Arn­ar­götu. Í breyt­
ing­unni felst að byggja við hús­
ið og að nýta þak við­bygg­ing­ar 
sem þaksval­ir. Jafn­framt er gert 
ráð fyr­ir að byggja megi yfir sval­
ir á norð­aust­ur­hlið. Til­lag­an var 
aug­lýst frá 21. júlí til og með 1. 
sept­em­ber 2014. Eft­ir­tald­ir að­il­ar 
sendu at­huga­semd­ir: Gunn­laug­
ur Ingv­ars­son og Guð­rún Edda 
Andra­dótt­ir og íbú­ar og eig­end­
ur að Fálka­götu 23a. Einnig eru 
lagð­ir fram tölvu­póst­ar Sölva Ósk­
ars­son­ar og Odd­nýj­ar J. Eyj­ólfs­
dótt­ur, Önnu Láru Em­ils­dótt­ur, 
Tómas­ar Gísla­son­ar og aðra íbúa 
Arn­ar­götu 8 og Ósk­ars Sölva­son­ar 
og Katrín­ar S. Stef­áns­dótt­ur  þar 
sem ekki eru gerð­ar at­huga­semd­
ir við til­lögu. Einnig er lögð fram 
um­sögn skipu­lags­full­trúa dags. 
12. sept­em­ber 2014. 
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S T U T T A R
b o r g a r f r é t t i r

A llt frá því að að­al­bygg­ing Há­skóla Ís­lands var reist 
af grunni  hef­ur hann ver­ið hluti af Vest­ur­bæn­um. Í 
fyrstu starf­aði hann að­eins í einni bygg­ingu en eft­ir því 

sem kennslu- og vís­inda­starf­semi hef­ur auk­ist hef­ur bygg­ing­um 
ver­ið bætt við og há­skóla­svæð­ið stækk­að. Lengi var lögð áher­
sla á að byggja á jöðr­um á milli op­inna svæða en á síð­ari árum 
hafa áhersl­ur breyst, byggð­in ver­ið þétt og ein­ing­ar henn­ar og 
starf­semi tengd bet­ur sam­an. Þrátt fyr­ir það hef­ur aldrei ver­ið 
geng­ið end­an­lega frá skipu­lagn­ingu há­skóla­byggð­ar­inn­ar.

Sam­komu­lag hef­ur nú ver­ið gert á milli Há­skóla Ís­lands 
og Reykja­vík­ur­borg­ar sem tek­ur af öll tví­mæli í um mörk 

eigna­lóð­ar Há­skól­ans og einnig lóða á há­skóla­svæð­inu sem 
falla und­ir lóða­leigu. Samn­ing­ur­inn mark­ar tíma­mót sam­skipt­
um Há­skól­ans og borg­ar­inn­ar og legg­ur sterk­an grunn að fram­
tíð­ar­starf­semi hans í Vest­ur­bæn­um og í Vatns­mýr­inni. Með 
samn­ingn­um er einnig stað­fest vil­yrði til há­skól­ans um upp­
bygg­ingu á Flug­garða­svæð­inu og vís­inda­garð­ar­eit­ur­inn nýt­ur 
sér­stöðu að því leyti að þar er há­skól­an­um heim­ilt að fram­selja 
lóð­ar­rétt­indi til efl­ing­ar vís­inda- og at­vinnu­starf­semi.

Há­skóla­sam­fé­lag­ið hef­ur löng­um sett svip á Vest­ur­bæ­inn. 
Eft­ir því sem það hef­ur eflst og byggð þess dreifst um 

stærra svæði hafa áhrif þess auk­ist. Með hinu ný­gerða sam­
komu­lagi er ljóst að áhrif­in eiga enn eft­ir að aukast, breið­ast út 
og ná til fleiri og fleiri ein­stak­linga og hópa. Í störf­um Há­skóla 
Ís­lands og há­skóla­sam­fé­lag­inu sem slíku liggja mikl­ir mögu­leik­
ar fyr­ir Vest­ur­bæ­inn sem byggða­hverfi. Á und­an­förn­um árum 
hef­ur fjöldi náms­manna­í­búða ris­ið og með nýja sam­komu­lag­
inu er gert ráð fyr­ir enn meiri fjölg­un. Það mun kalla á meiri 
þjón­ustu og eyk­ur fjöl­breytni mann­lífs­ins til muna.

Há­skóla­svæð­ið teng­ir Vest­ur­bæ­inn, Mið­borg­ina og Vatns­
mýr­ina. Með áfram­hald­andi upp­bygg­ingu mun það skapa 

meiri heild en hing­að til. Það mun auðga mann­líf og menn­ingu 
þessa borg­ar­hluta – styrkja hann og fegra. Fagna ber að þessi 
fram­tíð­ar­sýn er að skap­ast.

Há­skól­inn og
Vest­ur­bær­inn

Vesturbæingar

Spurnig hvort maður ætti
að skrá sig í háskólanám?

SEPTEMBER 2014

Geri við allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspýtingar, rafmagn í bílum og bátum.

Sævar
Bíla- og bátarafmagn

Sími 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

JÓGA & HEILSA
Námsskeið fyrir konur 

á Aflagranda 40

Jógaleikfimi, mjúkar æfingar, 
góðar teygjur, öndun og slökun.

Jóga liðkar og styrkir líkamann, er 
gott gegn vefjagigt og eykur almenna 

andlega og líkamlega velllíðan.

Skráning hjá Hildi B. Eydal jógakennara • Gsm: 8644476

Réttindi frá 
British School 

of Yoga og 
Yoga studio.
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Allt frá árinu 1930 
að framtíðarsetur 
Háskóla Íslands var 
ákveðið og núver­
andi aðalbygging 

hans reis af grunni við Sæmund­
argötu í austurhluta Vesturbæj­
arins hafa lóðamál hans verið 
til umfjöllunar hjá Reykjavíkur­
borg. Lóðaúthlutanir hafa verið 
samþykkar fyrir Háskólann og 
tengdar stofnanir eftir því sem 
starfsemi hans hefur vaxið þótt 
nokkur munir sé á í gegnum tíð­
ina hversu formlega hefur ver­
ið gengið frá úthlutunum lóða. 
Háskólasvæðið er löngu orðið 
fast í sessi en með hinum nýja 
heildarsamningi um lóðir sem 
unnin hefur verið af vinnuhóp 
Reykjavíkurborgar, Háskóla 
Íslands, fjármála- og efnahags­
ráðuneytis og mennta- og menn­
ingarmálaráðuneytis er afmörk­
un landspildna og lóðamörk 
skýrð og einnig nýting lóða.

Ingj­ald­ur Hanni­bals­son pró­fess­
or og for­mað­ur skipu­lags­nefnd­ar 
Há­skóla Ís­lands sem unn­ið hef­
ur að þessu verk­efni fyr­ir hönd 
skól­ans seg­ir að lóða­mál­in hafi 
mikla þýð­ingu fyr­ir stofn­un­ina og 
allt um­hverfi henn­ar - þar á með­
al fyr­ir Vest­ur­bæ­inn. „Ef við lít­
um að­eins til baka til þess tíma 
að Al­þingi sam­þykkti að Há­skóli 
Ís­lands fengi að reka pen­inga­
happ­drætti til að fjár­magna bygg­
ing­ar var það háð því að borg­
ar­yf­ir­völd létu Há­skól­an­um í 
té lóð sunn­an Hring­braut­ar og 
aust­an Suð­ur­götu. Sam­þykkt var 
að Há­skól­inn fengi til eign­ar lóð 
frá Hring­braut og Suð­ur­götu að 
Sturlu­götu og Sæ­mund­ar­götu. 
Þetta gekk eft­ir 1936 að öðru leyti 
en því að form­legt af­sal var aldrei 
gef­ið fyr­ir lóð­inni. Þeg­ar gera 
þurfti eigna­skipta­samn­ing vegna 
Há­skóla­torgs­ins fyr­ir nokkrum 
árum reynd­ist eng­in form­leg­ur 
eig­andi að lóð­inni þar sem af­sal­ið 
hafði aldrei orð­ið til. Því var far­ið 
fram á það við borg­ina að fá af­sal­
ið. Þetta leiddi til þess að nokkru 
síð­ar var ákveð­ið að fara yfir öll 
lóða­mál Há­skól­ans sem lauk með 
sam­komu­lagi um að upp­runa­lega 
há­skóla­lóð­in yrði eign­ar­lóð en 
síð­an yrði   bætt við lóða­svæði 
aust­an við Öskju í skipt­um fyr­
ir lóð við Lauga­veg auk vil­yrð­is 
fyr­ir því að þeg­ar starf­semi flug­
garð­anna færi fengi Há­skól­inn þar 
auk­ið svæði til um­ráða.“

Horft til þéttingar 
byggðar 

Ingj­ald­ur seg­ir að því mið­ur 
hafi lengi ver­ið stefna Há­skól­ans 
að byggja meira á jöðr­um lóð­
ar­inn­ar og að hafa opin svæði á 
milli. Þetta sé í raun í sam­ræmi 

við skipu­lag Reykja­vík­ur­borg­
ar fram að þessu. „Það er svo 
stutt síð­an Ís­lend­ing­ar komu úr 
sveit­un­um að þeir vildu hafa tún 
á milli bygg­inga og byggða. En 
þetta er að breyt­ast og borg­ara­
leg­ur hugs­un­ar­hátt­ur hef­ur rutt 
sér til rúms í skipu­lags­mál­um. 
Nú er stefna Há­skól­ans að þétta 
byggð­ina á há­skólareitn­um og 
tengja bygg­ing­ar sam­an. Fyrsti 
vís­ir að því er bygg­ing há­skóla­
torgs­ins sem teng­ir bygg­ing­arn­ar 
Gimli, Odda og Lög­berg sam­an 
þannig að inn­an­gegnt er á milli 
þess­ara húsa. 

Vísindastarfsemi á 
austursvæðinu

Ingj­ald­ur seg­ir að lengi hafi 
ver­ið unn­ið að því að hefja bygg­
ingu vís­inda­garða í ná­grenni við 
Nor­ræna hús­ið og Öskju og með 
þessu sam­komu­lagi séu lóða­mál­
in stað­fest. „Þeg­ar er haf­in vinna 
við fyrstu bygg­ing­una og við von­
umst til að upp­bygg­ing­in þar geti 
geng­ið fljótt og vel fyr­ir sig. Með 
sam­komu­lag­inu sem nú hef­ur ver­
ið gert við Reykja­vík­ur­borg vit­um 
við að það svæði mun koma til 
með að stækka til aust­urs þeg­ar 
flug­garð­arn­ir fara.“ Ingj­ald­ur seg­ir 
að aust­ur­svæð­ið gefi Há­skól­an­um 
mikla mögu­leika til þess að byg­
gja upp áfram­hald­andi vís­inda­
starf­semi eink­um á sviði raun­vís­
inda og tækni­greina. „Við höf­um 
alla mögu­leika til að byggja upp 
há­tækni á Ís­landi. Í því efni eru 
við að horfa langt fram í tím­ann 
– jafn­vel til margra ára­tuga. Upp­
bygg­ing­in á þessu svæði verð­ur 
með nokk­uð öðr­um hætti en ann­
arra há­skóla­bygg­inga sem hafa 
ver­ið byggð­ar fyr­ir happ­drætt­
is­fé. Þetta verð­ur byggð fyr­ir fé 
það­an að hluta en gert er ráð fyr­ir 
að fyr­ir­tæki komi einnig að fram­
kvæmd­um og verð­ur þeirra hlut­
ur stærri. Hug­mynd­in er að þarna 
verði eink­um kom­ið fyr­ir að­stöðu 
fyr­ir líf­vís­indi eink­um sem tengj­
ast lyfja­þró­un og mat­væl­um en 
einnig vís­inda­starf­semi sem teng­
ist orku og orku­öfl­un,“ seg­ir Ingj­
ald­ur.  

Um 400 námsmanna- 
íbúðir

Í tveim­ur til­lög­um sem verð­
laun­að­ar voru ný­lega fyr­ir hug­
mynd­ir að upp­bygg­ingu há­skóla­
svæð­is­ins er gert ráð fyr­ir 
þétt­ingu byggð­ar beggja vegna 
Suð­ur­göt­unn­ar. Ingj­ald­ur seg­ir 
um­tals­verða mögu­leika vera til 
þétt­ing­ar. Eitt af því sem áætl­að 
er í þeim efn­um er fjölg­un náms­
manna­í­búða en í sam­komu­lag­inu 
er að finna skil­mála um 400 nýj­ar 
íbúð­ir af þeirri gerð auk þess sem 

ætl­un­in er að byggja við Gamla 
garð. „Ég tel al­veg ljóst að Fé­lags­
stofn­un stúd­enta gæti auð­veld­
lega leigt þess­ar íbúð­ir.“ 

Göng undir Suðurgötu
Ingj­ald­ur bend­ir á hug­mynd­ir 

um áfram­hald­andi upp­bygg­ingu á 
svæð­inu vest­an Suð­ur­götu. „Næst 
er ætl­un­in að byggja við hlið­ina á 
gömlu loft­skeyta­stöð­inni og mun 
sú bygg­ing tengj­ast há­skóla­torg­
inu um und­ir­göng und­ir Suð­ur­
götu. Þá von­umst við einnig eft­
ir því að haf­ist verði handa við 
bygg­ingu Húss ís­lenskra fræða 
norð­ar við vest­an­verða Suð­ur­
götu en eins og kunn­ugt er var 
fram­kvæmd­um við það frestað 
í kjölfars hruns­ins 2008. Há­skóli 
Ís­lands mun leggja til þriðj­ung af 
bygg­inga­fé þess húss   en rík­is­
sjóð­ur tvo þriðju. Með til­komu 

þess verð­ur hægt að gera ís­lensk­
um bók­mennta- og þjóð­arfi hærra 
und­ir höfði og hafa hand­rit­in 
til sýn­is. Þá er gert ráð fyr­ir að 
byggt verði á milli Hót­el sögu og 
að­al­bygg­ing­ar há­skól­ans og með 
þeirri bygg­ingu mynd­ist teng­ing 
á milli Húss ís­lenskra fræða og 
Stofn­un Vig­dís­ar Finn­boga­dótt­
ur og þar með inn­an­hússteng­in 
alla leið út að Þjóð­ar­bók­hlöðu.Við 
erum að horfa til þess að sá hluti 
há­skóla­svæð­is­ins sem er vest­an 
Suð­ur­götu verði tengd­ur aust­ur­
svæð­inu með und­ir­göng­um und­
ir hana. Með því myndi svæði 
mynda eina heild og und­ir­göng­in 
þjóna öllu Vest­ur­bæj­ar­svæð­inu.“ 

Sterkur byggðakjarni 
í Vesturbænum

Há­skóla­svæð­ið og sú starf­semi 
sem þar fer fram er einn mik­il­

væg­asti hluti Vest­ur­bæj­ar­ins en 
einnig mið­borg­ar Reykja­vík­ur. 
Með þess­um samn­ingi opn­ast 
leið­ir fyr­ir Há­skóla Ís­lands til þess 
að sam­eina nær alla starf­semi 
sína á þessu svæði utan starf­semi 
heil­brigð­is­sviðs sem verð­ur á lóð 
Lands­spít­al­ans Há­skóla­sjúkra­
húss við Hring­braut. Með hug­
mynd­um um stækk­un há­skóla­
svæð­is­ins til aust­urs skap­ast ekki 
ein­göngu nýir mörgu­leik­ar fyr­ir 
fram­tíð­ar­upp­bygg­ingu hans sem 
vís­inda-  og kennslu­stofn­un­ar 
held­ur og einnig þess hlut­verks 
sem hann hef­ur í byggða­leg­um 
skiln­ingi að tengja sam­an byggð­
ar­lög­in þrjú – Vest­ur­bæ­inn, Mið­
borg­ina og Vatns­mýr­ar­svæð­ið. 
En hvaða þýð­ingu tel­ur Ingj­ald­
ur að þetta hafi fyr­ir byggð­ina í 
kring og bæj­ar­hlut­ann sem slík­
an.  „Ég tel þetta hafa mikla þýð­
ingu fyr­ir Vest­ur­bæ­inn. Há­skóla­
svæð­ið mun mynda ákveðna 
miðju sem verð­ur bor­in uppi af 
nokkrum glæsi­leg­um bygg­ing­
um og söfn­um auk hinn­ar hefð­
bundnu há­skóla­starf­semi. Stór 
bóka­búð er á svæð­inu og veit­
inga­hús­ið Háma á há­skóla­torg­
inu. Þeg­ar fram­tíð­ar­á­form­in kom­
ast smá sam­an til nota mun þá 
einnig auka mögu­leika til versl­
un­ar-  og þjón­ustu­starf­semi á 
há­skóal­svæð­inu þar sem margt 
fólk starfar að stað­aldri og á leið 
um. Ég sé fyr­ir mér að há­skóla­
svæð­ið með þeim breyt­ing­um 
sem fyr­ir­hug­að­ar eru eigi eft­ir að 
skapa ákveðna mið­bæj­ar­stemn­
ingu í aust­an­verð­um Vest­ur­
bæn­um sem mun tengj­ast gamla 
mið­bæn­um í Kvos­inni með ýms­
um hætti. Ég get líka bent á að 
há­skóla­svæð­ið teng­ist öðr­um 
borg­ar­hlut­um vel með al­menn­
ings­sam­göng­um. Nú stöðva sex 
stræt­is­vagna­leiði við há­skól­ann 
sem nýt­ist bæði há­skóla­sam­fé­lag­
in og íbú­um Vest­ur­bæj­ar­ins ágæt­
lega. Með fyr­ir­hug­uð­um breyt­ing­
um, bygg­ing­um og vexti há­skóla­
svæð­is­ins verð­ur til mjög sterk­ur 
byggja­kjarni í Vest­ur­bæn­um.“
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Sterkur byggðakjarni í Vesturbænum

Frá undirritun samkomulagsins um 400 þúsund fermetrana. Á mynd­
inni má m.a. sjá þau Kristínu Ingólfsdóttur og Dag B. Eggertsson 
borgarstjóra.

Baskavika
23.–30. september

Komdu og smakkaðu 6 rétta sælkeraseðil um Baskaland,
settan saman af gestakokkinum Sergio Rodriguez Fernandez.

Hefst með glasi af Codorníu Cava

• Serrano með Fava baunasalati 

• Kolkrabbi með kartöflumús
   og lime-pistasíu vinaigrette

• Gellur og kræklinur í Basquesósu
   með sveppum og steiktum kartöflum

• Saltfiskur með piquillo papriku alioli

• Hægelduð nautakinn með rauðvínsgljáa

Og í eftirrétt

• Geitaostakaka með quince hlaupi
   og karmellusósu

6.990 kr. 

SÆLKERASEÐILL

Vesturgötu 3B  |  101 Reykjavík  |  Sími 551 2344  |  www.tapas.is

RESTAURANT- BAR

Bragðaðu á Baskalandi

Breyttir tíma. Á þessari mynd má sjá aðalbyggingu Háskóla Íslands 
áður en aðrar byggingar risu á Háskólasvæðinu. Sjá má braggahverfi 
til suðurs þar sem hús háskólakennara risu síðar. Myndin er tekin um 
miðbik síðustu aldar.

Ingjaldur Hannibalsson prófessor 
og formaður skipulagsnefndar 
Háskóla Íslands.



Sundlaug, skólaeldhús, opinn 
íbúafundur, sparkvöllur og 
leiguhúsnæði ásamt fleiru voru 
rædd í hverfisráði Vesturbæjar 
á mánaðarlegum fundi á dög­
unum. Viðstaddir voru: Sverrir 
Bollason, Teitur Atlason, Mar­
grét Marteinsdóttir, Kjartan 
Magnússon, Marta Guðjónsdótt­
ir, Hulda Gísladóttir og Reynir 
Guðmundsson. Viðstödd voru 
einnig: Sigþrúður Erla Arna­
dóttir framkvæmdarstjóri í 
Vesturgarði og Hörður Heiðar 
Guðbjörnsson, verkefnastjóri í 
Vesturgarði. Gestur fundarins 
var Hafliði Halldórsson forstöðu­
maður í Sundlaug Vesturbæjar.

Hafliði fór yfir breyt­ing­ar sem 
hafa átt sér stað í Sund­laug Vest­
ur­bæj­ar í sum­ar. Að­sókn að laug­
inni hef­ur auk­ist tölu­vert á milli 
ára og talið er að mik­il fjölg­un 
er­lendra gesta megi tengja við 
ýmsa við­burði sem hafa ver­ið á 
ár­inu í borg­inni. Tekj­ur hafa auk­
ist tölu­vert og þurfti að bæta við 
starfs­manni þar sem laug­ar­svæð­
ið hef­ur stækk­að. Rætt var um 
vatns­renni­braut sem Hafliði sagði 
að væri hægt að koma fyr­ir og 
var hann áhuga­sam­ur að skoða 
hvað væri í boði hvað það varð­
ar. Ráð­ið þakk­aði fyr­ir grein­ar­
góða um­fjöll­un um um­bæt­ur sem 
orð­ið hafa á Vest­ur­bæj­ar­laug­inni.  
Ljóst er að ný­fram­kvæmd­ir svo 
sem nýr heit­ur pott­ur hafa haft 
já­kvæð áhrif á að­sókn að laug­inni.  

Áhyggjur af 
Hagaskólaeldhúsi

Lagt var til að Hverf­is­ráð­ið 
standi fyr­ir al­menn­um opn­um 
fundi um mál­efni hverf­is­ins líkt 
og gert hef­ur ver­ið áður. Með því 
megi slá tón­inn og reifa hug­mynd­
ir að verk­efn­um fyr­ir hverf­ið að 
takast á við næstu árin. For­manni 
var falið að und­ir­búa fund í sam­
ráði við Hverf­is­ráð­ið í októ­ber 
eða nóv­em­ber. Sverr­ir Bolla­son 

fór yfir stöðu skóla­eld­húss í Haga­
skóla en það ann­ar ekki þörf­
um þess fjölda sem ósk­ar eft­ir 
að kaupa mat og lýsti ráð­ir yfir 
áhyggj­um af því hvern­ig kom­ið 
er fyr­ir að­stöðu til eld­un­ar skóla­
mál­tíða í Haga­skóla. Hverf­is­ráð­ið 
hef­ur ósk­að eft­ir að verða upp­lýst 
um gang mála í fram­kvæmd­um og 
bráða­birgða­úr­lausn­um.

Dýrt að leigja
Teit­ur Atla­son ræddi um leigu­

mark­að í Vest­ur­bæ og hversu 
dýrt væri að leigja hús­næði í 
hverf­inu. Hverf­is­ráð Vest­ur­bæj­
ar hyggst ræða leigu­mark­að­inn í 
hverf­inu á næsta fundi sín­um en 
nokk­uð hef­ur ver­ið rætt um stöðu 
Gamma í því ljósi. Rætt um að 
fá full­trúa fé­lags­ins á fund Hverf­
is­ráðs í næsta mán­uði. Full­trúa 
Fé­lags­bú­staða og Fé­lags­stofn­un­
ar Stúd­enta jafn­framt boð­ið að 

taka þátt í um­ræð­um.  Rætt var 
um að sparkvöll­ur sem sett­ur var 
upp við Mela­skóla á liðnu sumri 
sé ekki vel not­hæf­ur í kennslu og 
leik. Því er beint til Um­hverf­is- og 
skipu­lags­sviðs að úr þess­um galla 
á fram­kvæmd­inni verði bætt sem 
allra fyrst.  

Fundar einu sinni 
í mánuði

Hverf­is­ráð Vest­ur­bæj­ar fund­ar 
einu sinni í mán­uði í Þjón­ustu­
mið­stöð Vest­ur­bæj­ar að Hjarð­
ar­haga 45 til 47 og eru fund­irn­
ir ann­an fimmtu­dag í mán­uði og 
hefj­ast kl. 12.00. Þetta eru opn­
ir fund­ir og því er upp­lagt fyr­ir 
íbúa Vest­ur­bæj­ar að koma og 
hlusta á hvað ráð­ið er að fjalla um 
hverju sinni. Næsti fund­ur verð­ur 
9. októ­ber kl. 12.00.
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Hrein lífræn næring
-sem gefur hreysti, orku og einbeitingu

he i l subúð

Heilsuráðgjöf og heilsumælingar. Opið 10-18, virka daga - Ægisíða 121 - Sími: 551 1777

Nýtt frá Lifestream
Meira en 40 næringarík 
lífræn fæðuefni og jurtir.

Valinn bragðbesti græni 
drykkurinn.

Þekkt vörumerki, 
margverðlaunuð og viðurkennd

Eingöngu náttúruleg hrein bætiefni.  
Lífrænar húðvörur. Hjúkrunarvörur 

og græn sáralækning.

Skólaeldhús og húsaleiga
á meðal umræðuefna

Lögreglan í Reykjavík ætl­
ar að halda opna fundi með 
íbúum Vesturbæjar síðasta 
föstudag í hverjum mánuði. 
Fundirnir verða haldnir í 
Þjónustumiðstöð Vesturbæj­
ar- Vesturgarði við Hjarðar­
haga 45 til 47.

Næsti fund­ur lög­regl­unn­ar 
með Vest­ur­bæ­ing­um verð­ur 
því föstu­dag­inn 26. sept­em­
ber og hefst kl.10.00 og stend­
ur til kl.11.00.  Ef ein­hver mál 
brenna sér­stak­lega á fólki og 
það vill ræða við lög­regl­una 
eina og sér er um að gera að 
hafa sam­band við Þjón­ustu­
mið­stöð­ina í síma 411-1700  
og panta tíma. Fund­irn­ir 
verða síð­an haldn­ir reglu­
lega fram að vori 2015. Dag­
arn­ir verða sem hér seg­ir: 
31. októ­ber, 28. nóv­em­ber, 
30. jan­ú­ar, 27. febr­ú­ar, 27. 
mars og 24. apr­íl.

Opnir 
fundir með 
lögreglunni

Kaffibollinn á Kaffitorgi í Neskirkju býr yfir mörgum kaffitegundum.
Mynd: Örn Bárður Jónsson.

Hringbraut 119

Sími: 562 9292

www.borgarblod.is
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Ég þakka fyrir greinargóða 
umfjöllun um Héðinsreit í síð­
asta tbl. Ég held mig við aust­
urhluta hans, svæðið milli 
Seljavegar og lóðanna við 
Bakkastíg. Þetta bílastæði hefur 
verið alveg umhirðulaust síð­
an Héðinn fór af svæðinu (og 
að mestu áður), hvorki verið 
hirt um yfirborðið, merkingar 
né snjómokstur. En þörfin fyrir 
bílastæði leynir sér ekki, enda 
mikil starfsemi í Héðinshúsi af 
því tagi þar sem fólk úr ýmsum 
bæjarhlutum kemur og fer. Á 
löngum tímum dags er þarna 
yfirfullt af bílum. Gott væri ef 
allir kæmu með almenningsfar­
artækjum, gangandi eða á hjóli, 
en þannig er nú ekki veruleik­
inn, og einhvers staðar verða 
vondir (bílarnir) að vera.

Á nýjasta skipulagi, sem kynnt 
var fyrir nokkrum mánuðum er 
gert ráð fyrir að byggt verði á 
reitnum. Þarna verði nokkur lág 
hús við Seljaveg og Mýrargötu, 
en örlítill grænn reitur og stígur 
að baki þeirra. Mér finnst ólíklegt 
að mörgum þyki fýsilegt að reisa 
einbýlishús andspænis 6 og 7 
hæða háum stórhýsum (Héðins­
húsi og Mýrargötu 26) sem þeim 
bjóðist að mæna upp til ef þeir 
vilja sjá í heiðan himin. En hvað 
er til ráða? Til skammar og skap­

raunar er að hafa reitinn lengur 
eins og hann er.

Ég horfi út á þennan reit dag­
lega og ekkert fyndist mér æski­
legra en fá þarna grænt svæði 
með grasi, runnum og bekkjum. 
Eiginlega ætti nágrennið það inni 
hjá skipulagsyfirvöldum eftir þá 
útreið sem hverfið hefur feng­
ið með blokkinni á Vesturgötu 
50-52, Héðinshúsinu og nú Mýr­
argötu 26. Næstbesti kosturinn 

væri að hafa þarna áfram bíla- 
(og reiðhjóla-) stæði en ganga 
sómasamlega frá því með runn­
um og blómabeðum í afmörk­
uðum reitum milli stæðanna og 
góðu skipulagi, svo sem eins og 
á svæðinu milli Þjóðarbókhlöðu 
og Hótel Sögu. Ef það er í verka­
hring lóðareigandans, sem hing­
að til hefur skammarlega vanrækt 
þessa eign sína, væri hægt að ná 
inn kostnaði í samvinnu við bíla­
stæðasjóð.

Ég óttast að hugmyndirnar um 
byggð þarna muni þýða að þetta 
draslist áfram eins og það er um 
margra ára bil og heiti á þá sem 
völdin hafa og segjast vilja betri 
borg að láta nú til sín taka.

Vé­steinn Óla­son

P.s. Á horninu á Seljavegi og 
Nýlendugötu er grænn reitur 
sem var sleginn svo sem 3svar á 
sumri fyrir hrun. Frá 2010 hefur 
hann verið sleginn í mesta lagi 
einu sinni og í sumar aldrei og 
er kominn í hörmulega órækt. Ég 
heyrði í útvarpi borgarstjóra hæl­
ast um yfir auknum afköstum við 
slátt, en einhver í kerfinu hefur 
gleymt þessum reit, og hringing 
dugði ekki.

Enn um Héðinsreit

Vé­steinn Óla­son.

Reykjavíkurborg  ı Þjónustuver 411 1111 ı www.reykjavik.is
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Sýnum samborgurum okkar tillitssemi og tryggjum greiðar 
og öruggar göngu- og hjólaleiðir. Hugum að trjágróðri sem 
vex út fyrir lóðarmörk yfir gangstéttir og stíga.
  
Umferðarmerki eiga að sjást vel og trjágróður má ekki 
byrgja götulýsingu. Gæta þarf að lágmarkshæð trjágróðurs 
þar sem vélsópar, snjóruðningstæki og sorphirðubílar þurfa 
að fara um.  

Hugsum út fyrir garðinn svo leiðin sé greið allt árið!

Er leiðin
      greið? 
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Kaffitorg í Neskirkju er 10 ára. Þann 12. september s.l. voru liðin 
10 ár frá opnum hins nýja safnaðarheimilis Neskirkju. Þar er rekið 
kaffihús og netkaffi á svonefndu Kaffitorgi. 

Þúsundir sækja húsið í hverjum mánuði og þar er hægt að fá dýrind­
is kaffidrykki eins og cappuccino, espresso, machiato, café latte og flei­
ri. Svo er einnig hægt að kaupa ljúffengt te og nýbakað meðlæti. Súpa 
og brauð er á boðtólum í hádeginu alla virka daga gegn vægu verði og 
þykja súpurnar hennar Ólafíu Björnsdóttur, matráðs, algjört lostæti.

Kaffitorg í 
Neskirkju10 ára

Afgreiðslutími: 
Mán-fim 10-19. Fös 11-18. Lau og sun 13-17  

Aðalsafn, Tryggvagötu 15
s. 411 6100, borgarbokasafn@borgarbokasafn.is

www.borgarbokasafn.is  
www.bokmenntir.is - www.bokvit.tumblr.com - www.artotek.is 

Hátíðardagskrá og sýning tileinkuð fjörutíu ára 
rithöfundarafmæli Guðrúnar Helgadóttur

„Að þið skulið vera að þessu“ 

Sunnudaginn 5. október kl. 15  
Borgarbókasafni, Tryggvagötu 15

Ari Eldjárn, Katrín Jakobsdóttir og Silja Aðalsteins-
dóttir segja frá. 
Guðni Franzson og Egill Ólafsson flytja atriði úr 
tónverki Guðna sem samið er við Ástarsögu úr 
fjöllunum. 
Hildur Knútsdóttir ræðir við Guðrúnu.
Sýning opnuð tileinkuð höfundaverki Guðrúnar.

Verið velkomin!
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Kynntu þér Úrvalsfólk á uu.is
Úrval Útsýn er í Hlíðasmára 19, Kópavogi. 
Sími 585 4000 www.uu.is

FERÐALÖG OG 
GÓÐUR FÉLAGSSKAPUR

VERÐDÆMI
Brottför: 28. okt. - 18. nóv.
21 nótt

HH GREEN PARK APARTAMENTOS

154.900 kr
m.v. 2 fullorðna í íbúð með einu 
svefnherbergi án fæðis.

LAS PALMAS - KANARÍ

VERÐDÆMI
Dags: 22. okt.-10. nóv. - 19 nætur
Dags: 30. okt. - 19. nóv. - 20 nætur

HH HH HOTEL GALA

249.900 kr
m.v. 2 fullorðna í tvíbýli með hálfu fæði 
í 19 nætur.

TENERIFE 75 ÁRA AFMÆLISFERÐ KJARTANS TRAUSTA

Úrvalsfólk fjölgar stöðugt og er fjöldi ferðafélaga yfir 10 þúsund. Í ferð með Úrvalsfólki er hópurinn samstæður og þú nýtur 
samvista við jafnaldra, vini og kunningja. Skemmtanastjóri er með í ferðum og skipurleggur fjölbreytta dægradvöl, t.d. 
leikfimi, spilavist og skemmtikvöld. Farið er saman út að borða, í dans og danskennslu, golf og minigolf ásamt fjölmörgum 
öðrum skemmtilegum uppákomum. Að ógleymdum frábærum skoðunarferðum í fylgd reyndra fararstjóra.

Fararstjórar: Kjartan Trausti og 
Svandís Guðmundsdóttir
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www.borgarblod.is

Granda­garð­ur 20 er eitt þeirra 
húsa sem hlaut fegr­un­ar­við­ur­
kenn­ingu Reykja­vík­ur­borg­ar á 
liðnu sumri. Hið fjór­lyfta síld­
ar­verk­smiðju­hús Faxa sf. var 
áber­andi kenni­leiti við Reykja­
vík­ur­höfn á sín­um tíma og er 
það í raun enn. Hús­ið var byggt 
um miðja síð­ust öld sem sér­
hæft verk­smiðju­hús og er gott 
dæmi um iðn­að­ar­arki­tektúr frá 
5. og 6. ára­tug 20. ald­ar. Hús­ið 
er fjór­lyft með mjórri þak­hæð 
eft­ir miðju­ási, byggt úr járn­
bentri stein­steypu og slétt­húð­að 
að utan. Í því voru upp­haf­lega 
véla­sal­ir á öll­um hæð­um auk 
efna­rann­sókn­ar­stofu á 1. hæð 
og geymslu­rým­is á þak­hæð.

Nú hafa verið gerðar gagngerar 
endurbætur á húsinu, þar sem 
gluggar hafa m.a. verið færð­
ir í upphaflegt horf, nýtur hús­
ið sín mun betur í umhverfi sínu 
og hefur öðlast aftur þann sess 
sem það hafði áður sem sýnilegur 
og mikilvægur hluti af umgjörð 
hafnarinnar. Einnig hafa verið 
gerðar endurbætur á ketilhúsi 
í suðvesturhorni lóðarinnar og 
ýmsar aðrar umhverfisbætur á 
lóðinni. Hönnuðir endurbóta eru 
ASK arkitektar. ÍAV önnuðust 
verkið. Framtak eigenda hússins 
er einkar lofsvert og mikilvægt 
fordæmi fyrir eigendur eldra 
iðnaðarhúsnæðis sem hefur 

gildi fyrir byggingarlistasögu og 
atvinnusögu Reykjavíkur.

Verksmiðjan var hin fyrsta hér 
á landi þar sem beitt var þurr­
vinnslu sem var ný síldarvinnslu­
aðferð á þessum tíma og átti að 
koma í veg fyrir allan óþrifnað og 
óþef. Miklar byggingar voru reist­
ar undir starfsemi hennar en auk 
fjórlyfta verksmiðjuhússins var 
byggt gríðarstórt þurrsíldarhús á 
lóðinni sem brann árið 1964, ket­
ilhús sem enn stendur í suðvest­
urhorni lóðarinnar og dæluhús, 

auk síldarþróa og lýsis- og olíu­
geyma. Seinna bættust við fleiri 
hús og mjöltankar á lóðinni. Í dag 
eru hús verksmiðjunnar í eigu HB 
Granda. Hluti þeirra mannvirkja 
sem stóðu á lóðinni hefur nú ver­
ið fjarlægður, m.a. tíu mjöltankar 
sem reistir voru á árunum 1976 til 
1980. Mjög miklar breytingar hafa 
átt sér stað á þessum slóðum að 
undanförnum einkum í formi end­
urnýjunar eldri húsa og nýrrar 
starfsemi.

Fegr­un­ar­við­ur­kenn­ing
á Granda­garð

NÝR AFGREIÐSLUTÍMI Í OKTÓBER:
Virkir dagar  8 - 18
Laugardagar 10 - 16

SUÐURSTRÖND 10, SELTJARNARNESI  
Fyrir neðan sundlaugina og World Class.
www.facebook.com/Systrasamlagid
Sími: 5116367

PACIFICA
nærandi roll-on 
náttúruilmvötn. 
10 tegundir.

VÖNDUÐ, ÁN EITURS 
OG ALVEG VEGAN!

MANDUKA 
jógadýnur, handklæði 
og annað af ALLRA 
bestu gæðum!

NÝ SENDING!

PRANCING LEOPARD
Ómótstæðilegur lífrænn 
og sanngirnisvottaður 
360° fatnaður.

FRAMTÍÐIN ER NÚNA

CMYK
Brúnn

50 cyan
85 magenta
100 yellow
35 black

Blár

34 magenta
9 yellow

RGB
Brúnn

105
51
31

Blár

163
220
230

PANTONE
Brúnn

477

Blár

629

Seiðandi
haust

VIRIDIAN 
vegan vítamín. 
Án auka- og fylliefna.
Nýtt gæðaviðmið!

20% AFSLÁTTUR 
TIL 11. OKTÓBER.

Séra Sveinn Val­geirs­son tók 
í sept­em­ber­byrj­un við emb­ætti 
prests við Dóm­kirkj­una í Reykja­
vík. Sveinn hef­ur ver­ið prest­ur á 
Eyr­ar­bakka frá ár­inu 2008. Áður 
var hann sókn­ar­prest­ur vest­ur 
á fjörð­um í tæp 13 ár, þjón­aði 
þá Barða­strönd, Bíldu­dal og 
Tálkna­firði og sat á síð­ast­nefnda 
staðn­um. 

Sveinn varð þjóðkunnur árið 
2002 þegar hann bar sigur úr 

býtum í spurningaeinvíginu Viltu 
vinna milljón, frægum sjónvarps­
þáttum á Stöð 2. Hann er heldur 
ekki alveg ókunnugur Dómkirkj­
unni því veturinn 2012 til 2013 
þjónaði hann í afleysingum við 
kirkjuna. Hann segir að Dómkirkj­
an sé í senn sóknarkirkja fólksins 
í 101, hún hafi ákveðið hlutverk 
sem miðborgarkirkja og sé hún 
svo kirkja biskups Íslands.

Séra Sveinn Val­geirs­
son í Dóm­kirkj­una

Séra Sveinn og Dómkirkjuturninn.

Grandagarður 20 eftir breytingar. Eins og sjá má er húsið hið 
glæsilegasta.



+ Bókaðu núna á icelandair.is

ÍS
L
E
N
S
K
A

 S
IA

.I
S

 I
C

E
 6

82
02

 0
9/

14

* Innifalið: Flug aðra leiðina og flugvallarskattar.

Vertu með okkur

GEFÐU ÞÉR GÓÐAN TÍMA 
 Í NEW YORK
  Verð frá 33.200*

 kr.
  Þessi ferð gefur frá 2.100 til 6.300 Vildarpunkta aðra leiðina.

Njóttu hverrar mínútu
Þú þarft ekki að æða upp Empire State. Eða rjúka í gegnum Central Park og missa af öllu 
á hraðferðinni. Það sem skiptir máli er að njóta tímans. Rölta frekar en að taka leigubíl. 
Kíkja fyrir hornið. Skrifa ferðadagbók og taka þúsundir ljósmynda. Horfa upp og hlusta.  
Eiga gæðastundir og safna minningum sem lifa. 
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Reykja­vík­ur­aka­dem­í­an sem 
hef­ur haft að­set­ur á tveim­ur 
efstu hæð­um JL-húss­ins svo
nefnda vest­ast við Hring­braut
ina í fjölda ári verð­ur að hverfa 
það­an á braut. Eig­end­ur hús
næð­is­ins JL-Hold­ing hafa sótt 
um leyfi til að breyta tveim­ur 
efstu hæð­um húss­ins – hæð­um 
4. og 5. eða þeim hluta þess þar 
sem aka­dem­í­an hef­ur að­set­ur í 
gisti­heim­ili.

Þetta kemur fram í fundargerð 
skipulagsstjóra frá 15. ágúst sl. 
þar sem fjallað var um umsókn 
JL-Holding um að breyta nefndum 
hæðum í gistiheimili í flokki tvö 
með að hámarki 201 gistirými í 51 
herbergi. Í fundargerðinni kem
ur einnig fram að aðrir eigendur 
JL hússins hafi gefið samþykki 
fyrir framkvæmdunum. Umsókn
inni hefur verið vísað áfram til 
umhverfis- og skipulagsráðs 
Reykjavíkurborgar. Leigusamn
ingur Reykjavíkurakademíunn
ar rennur út í lok október með 
uppsagnafresti og verður ekki 
endurnýjaður. Davíð Ólafsson 
stjórnarformaður Reykjavíkuraka
demíunnar segir enn ekki búið 
að finna framtíðarhúsnæði þótt 
nokkuð hafi verið athugað og 
einhverjir kostir í boði sem vega 
þurfi og meta. Erfitt sé að flytja þá 
starfsemi sem er í akademíunni 
langt. Margir sem hafa aðstöðu 
þar starfi í tengslum við Háskóla 
Íslands og því hafi mörkin verið 
sett við Vesturbæinn en þó með 
svæðið allt inn að Borgartúni og 

upp að Kringlu til vara. Reykja
víkurakademían hefur verið í 17 
í JL húsinu en um 50 manns hafa 

starfsaðstöðu á vegum hennar 
og flestir fáist við rannsókna- og 
fræðastörf. 

Reykja­vík­ur­aka­dem­í­an 
verð­ur að fara úr JL-hús­inu

Reykja­vík­ur­aka­dem­í­an hef­ur ver­ið í JL-hús­inu við Hring­braut í 17 ár 
en verð­ur nú að hverfa það­an.

Hin ein­staka potta­menn­ing 
ís­lenskra sund­laug­ar­gesta verð
ur tek­in einu skrefi lengra mið
viku­dag­inn 1. októ­ber næst­kom
andi. Þá mun Al­þjóð­lega kvik
mynda­há­tíð­in í Reykja­vík, RIFF, 
standa fyr­ir Heita bíópott­in­um. 

Af því tilefni verða sýndar þrjár 
íslenskar stuttmyndir og munu 
leikstjórar myndanna að auki 
mæta í pottinn og ræða kvik
myndalistina. Leikstjórarnir eru 
skemmtikrafturinn Ari Eldjárn, 
sem sýnir stuttmynd sína, Ber er 
hver. Með honum verða Haukur 
Viðar Alfreðsson, fjölmiðlamaður, 
en hann sýnir útskriftarmynd sína 
úr kvikmyndaskóla Íslands sem 
heitir Steingrímur. Þá munu þau 
Sigríður Soffía og Marinó Thorlaci
us sýna dansstuttmyndina Requi-
em. Borgarbúar kannast kannski 
helst við Sigríði í gegnum flugelda
sýninguna á Menningarnótt sem 
hún hannaði eins og dansverk.

Þá verða einnig sýndar mínútu
langar stuttmyndir út stuttmynda
keppni RIFF. Þema myndanna 
er djúpblár. Myndaserían varð 
til í tengslum við Einnar mínútu 
myndakeppni RIFF, í samvinnu 

við The One Minutes og Reykjavík 
Bókmenntaborg UNESCO.

Þetta er í fyrsta skiptið sem 
RIFF stendur fyrir Heita bíópott
inum en áður hefur hátíðin stað
ið fyrir líflegu sundbíói sem vakti 
mikla athygli bæði hér heima sem 
og utan landsteinanna.

Kvikmyndahátíð RIFF hefst 
25. september næstkomandi og 
stendur til 5. október. Yfir hund
rað kvikmyndir verða sýndar á 
hátíðinni, Meðal annars verð
ur opnunarmynd RIFF, Land 
fyrir stafni (e. Land Ho!) sýnd í 
Háskólabíói. Þá stendur hátíðin 
fyrir metnaðarfullu málþingi undir 
yfirskriftinni „Stríð og friður“ sem 
verður haldið í Norræna húsinu. 
Meðal gesta á málþinginu verða 
rannsóknarblaðamaðurinn John 
Pilger, palestínska kvikmynda
gerðarkonan Suha Arraf og svo 
Guy Davidi, sem var tilnefndur til 
Óskarsverðlauna fyrir kvikmynd 
sína, Five broken cameras. 

Hægt er að nálgast miða á 
hátíðina og upplýsingar um við
burði á heimasíðu kvikmyndahá
tíðarinnar, riff.is.

Ber er hver og Stein­grím­ur 
í Vest­ur­bæj­ar­laug

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, Rvík. • Símar 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is

Sverrir 
Einarsson

Kristín 
Ingólfsdóttir

Hinrik
Valsson

1,5 – 2 kg lambakótilettur 
(4-5 stk á mann)

Kryddblanda 
2 msk salt
2 tsk sykur
½ tsk paprika
¼ tsk turmerik
¼ tsk laukduft
¼ tsk hvítlauksduft
Kótilettunum er velt upp
úr kryddblöndunni og 
grillaðar í 3-4 mín á 
hvorri hlið, lengur ef vill.

Réttur mánaðarins
Rétt mánaðarins leggur til Þorvaldur Egilson sem hefur langa og góða reynslu í eldamennsku þar 
sem hann hefur annast matreiðslu meðal annars á Hótel Gíg, KEA Akureyri auk þess sem hann 
starfrækti Hreðavatnsskálann í ein 8 ár þar sem margir rétta hans nutu mikilla vinsælda.

RéttuR mánaðaRins

Matur og vín:

Masi Modello rauðvín – 75 cl
– 1.890 kr – 
Ítalía / Veneto 
Kirsuberjarautt. Létt meðalfylling, ósætt, 
fersk sýra, mild tannín. 
Rauð ber, lyngtónar, vanilla.

Masi Modello hvítvín – 75 cl
– 1.890 kr – 
Ítalía / Veneto 
Fölgrænt. Létt fylling, þurrt, mild sýra. 
Ljós ávöxtur, epli, melóna.

Við mælum með eftirfarandi víni
við þennan rétt:

Lambakótilettur með 
kryddsmjöri

Kryddsmjör
250 g mjúkt smjör
1 dl BBQ-sósa
1 msk graslaukur, smátt saxaður
½ rautt chilli, fræhreinsað og smátt saxað
1 tsk maple sýróp
Gott er að blanda smjörið með töfrasprota 
og geyma í kæli þar til það er notað.
Gott er að nota t.d. ostaskera til að fá 
þunnar sneiðar af kryddsmjöri og leggja
yfir kótiletturnar um leið og þær eru 
teknar af grillinu.
Borið fram með frönskum kartöflum
eða bakaðri kartöflu,fersku salati og 
grilluðum maís.
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Fjölskyldunámskeið í Frostaskjóli 
Í haust mun frístundamiðstöðin Frostaskjól standa fyrir námskeiðum fyrir fjölskyldur í Vesturbæ. Markmiðið með námskeiðunum er að efla samveru foreldra og barna og 

bjóða þeim upp á tækifæri til að eyða frítíma sínum saman. Kostnaði er haldið í lágmarki og boðið upp á fjölbreytt námskeið svo allir geti fundið eitthvað við sitt hæfi. 
Skráning fer fram með því að senda tölvupóst á námskeiðshaldara en gjöld greidd á námskeiðsdag.  

Nánari upplýsingar um námskeiðin má finna inn á www.frostaskjol.is 

LARP: SVERÐAGERÐ 

Á námskeiðinu lærir fjölskyldan saman að búa til vopn sem ætluð 
eru fyrir LARP. Aldurstakmark er 8. ára og þá er gerð krafa um að 
foreldrar skrái sig á námskeið með barni sínu. 

Tími og staður:  11.okt og 12.okt frá 12:00-17:00 

   Frostaskjól 2, 2.hæð. 

Verð:   2500 kr 

Skráning: skráning með tölvupósti fyrir 9. október. 

- Nafn skráningaraðila og símanúmer 

- Fjöldi barna (aldur) og fjöldi fullorðinna. 

 gudrun.asta.bergsteinsdottir@reykjavik.is 

KÖKUSLEIKJÓNÁMSKEIÐ 

Á námskeiðinu lærir fjölskyldan að búa til kökusleikjó frá grunni. 
Hráefni, skraut og áhöld eru innifalin í námskeiðsgjaldi. 

Tími og staður:  15. nóvember 13:00-16:00 

   Frostaskjól 2, 2.hæð. 

Verð:   1500 kr, frítt fyrir börn 10. ára og yngri 

Skráning: skráning með tölvupósti fyrir 14. nóvember. 

- Nafn skráningaraðila og símanúmer 

- Fjöldi barna (aldur) og fjöldi fullorðinna. 

 

svanhildur.helgadottir@reykjavik.is 

GÓÐ HEILSA, SKEMMTILEGUR LÍFSTÍLL 

Á námskeiðinu fræðast fjölskyldur um hvernig þær geta tamið sér heilsu-
samlegan lífstíl. Nálgunin gengur ekki út á boð og bönn heldur frekar 
hvernig við getum breytt núverandi lífsvenjum. Um námskeiðið sér Margrét 
Leifsdóttir heilsumarkþjálfi. 

Tími og staður:  23. október 17:30-18:30 

   Frostaskjól 2, 2.hæð. 

Verð:   1500 kr, frítt fyrir börn 15 ára og yngri 

Skráning: skráning með tölvupósti fyrir 22. október 
- Nafn skráningaraðila og símanúmer 

- Fjöldi barna (aldur) og fjöldi fullorðinna. 

mleifsdottir@gmail.com 

GÖNGUM GRÆN SKREF SAMAN 

Markmið námskeiðsins er að hjálpa foreldrum og börnum að vinna 
saman að því að fara betur með umhverfið.Fræðslunni er miðlað í 
gegnum umræður og leiki. Föndrað verður með gamlar umbúðir.  

Tími og staður:  1. nóvember 14:00-16:00 

   Frostaskjól 2, 2.hæð. 

Verð:   1500 kr, frítt fyrir börn 10. ára og yngri 

Skráning: skráning með tölvupósti fyrir 31. október 
- Nafn skráningaraðila og símanúmer 

- Fjöldi barna (aldur) og fjöldi fullorðinna. 

liljabjargey@gmail.com 

LJÚFFENGIR OG HOLLIR ÞEYTINGAR FYRIR ALLA 
FJÖLSKYLDUNA  

Á námskeiðinu lærir fjölskyldan að útbúa girnilega en holla þeytinga í öllum 
regnbogans litum. Hráefni í þeytingana verða á staðnum og er það innifalið í 
námskeiðsgjaldi. Fólk þarf að koma með sinn eigin blandara. 

Tími og staður:  25. október 10:00-12:00 

   Frostaskjól 2, 2.hæð. 

Verð:   2000 kr, frítt fyrir börn 15 ára og yngri 

Skráning: skráning með tölvupósti fyrir 23. október 

- Nafn skráningaraðila og símanúmer 

- Fjöldi barna (aldur) og fjöldi fullorðinna. 

mleifsdottir@gmail.com 

SKÖPUNARFLÆÐI 101 

Á námskeiðinu fá þátttakendur tækifæri til að kynnast hugtakinu sköpunar-
flæði og fólki kennt að finna það innra með sjálfu sér. Námskeiðið er byggt 
upp á kynningu, hugleiðslu og verklegum verkefnum. 

Tími og staður:  11.okt 13:00-15:00 og 18.okt 13:00-15:00 

   Frostaskjól 2, 2.hæð. 

Verð:   1500 kr, frítt fyrir börn 10 ára og yngri 

Skráning: skráning með tölvupósti fyrir 9. október 
- Nafn skráningaraðila og símanúmer 

- Fjöldi barna (aldur) og fjöldi fullorðinna. 

 

david13@lhi.is 

Frostaskjól frístundamiðstöð - Frostaskjóli 2 - 107 Reykjavík - Sími: 411 5700 - frostaskjol@itr.is 

MUNDU
EFTIR 

APPINU!ALLAR UPPLÝSINGAR Á RIFF.IS
ómissandi!

ólýsanleg!
ótrúleg!

ómissandi!

ólýsanleg!
ótrúleg!

Í vet­ur verð­ur fjöl­breytt og 
skemmti­leg frí­stunda­starfs­semi 
fyr­ir hressa krakka á aldr­in­um 
10-12 ára í Frosta­skjóli. Starf
ið er opið öll­um þeim sem vilja 
taka þátt og er þátt­taka gjald
frjáls nema á ein­staka stærri 
við­burði og þá er gjaldi hald­ið 
í lág­marki. Þátt­taka í starf­inu 
krefst ekki skrán­ing­ar held­ur 
get­ur hver og einn kom­ið og far
ið eft­ir henti­semi. Fyr­ir hvern 
mán­uð er ákveð­in dag­skrá höfð 
til hlið­sjón­ar.

Mikil áhersla er lögð á að krakk
arnir hafi áhrif á alla starfsemi. All
ar hugmyndir eru því velkomnar 
og reynt er að verða við þeim eftir 
fremsta megni. Til að tryggja lýð
ræði er starfrækt svokallað Mið
stigsráð. Miðstigsráð er ráð sem 
kemur að dagskrágerð en ráðið sér 
einnig  um að skipuleggja böll og 
aðra viðburði. Hver sem vill getur 
tekið þátt í ráðinu það þarf bara að 
óska eftir því við starfsfólk Frosta
skjóls á opnunartíma.

Starfsemin var sett af stað með 

opnunarpartýi, miðvikudaginn 3. 
september. Þar var boðið upp á 
popp og sódavatn, spiluð tónlist 
og ungmennunum gafst tækifæri 
til að skoða og prófa þá afþreyingu 
sem er í boði. Haustball Tíu12 fór 
síðan fram með pomp og prakt 11. 
september síðastliðin og tókst það 
gríðarleg vel.

Opin hús á mið­viku- og 
fimmtu­dags­kvöld­um

Framvegis verður opið á mið
vikudögum og fimmtudögum frá 
14:30 til 16:30. Á þessum tímum eru 
svokölluð ,,opin hús‘‘ en á þeim 
er ýmislegt gert. Má þar nefna 
kósýkvöld og borðtenniskeppn

ir, í raun allt það sem að húsrúm 
og hugurinn girnist. Sem dæmi 
þá var farið í Kaupphlaupið mikla 
afar skemmtilegan ratleik á dögun
um þar sem börnin fengu ýmsar 
þrautir um hverfið sem þau þurftu 
að leysa. Ef að dagskráin höfðar 
ekki til manns þá er alltaf hægt að 
finna eitthvað annað skemmtilegt 

að gera. Starfsfólk Tíu 12 hvetur 
alla til að mæta og kynnast starfs
seminni. Frekari upplýsingar um 
starfið, dagskrá og myndir frá við
burðum má finna á facebooksíðu 
Frostaskjóls, https://www.face
book.com/Frostaskjol?ref=book
marks og á heimasíðu Frostaskjóls 
www.frostaskjol.is

Frí­stunda­starf TÍU12 er haf­ið

Mynd­in er frá Haust­balli Tíu12 þar sem var dans­að, far­ið í leiki og 
boð­ið upp á krap.

Kát­ir krakk­ar eft­ir Kapp­hlaup­ið mikla, rat­leik um Vest­ur­bæ­inn.



Dag­ur B. Egg­erts­son, borg­ar­
stjóri, af­henti ný­lega fegr­un­ar­
við­ur­kenn­ing­ar Reykja­vík­ur­
borg­ar við há­tíð­lega at­höfn í 
Höfða. Veitt voru verð­laun fyr­
ir feg­urstu lóð­ir fjöl­býl­is­húsa 
og fyr­ir­tækja, fal­legr­ar úti­að­
stöðu við sum­ar­göt­ur og end­ur­
bóta á eldri hús­um í Reykja­vík 
árið 2014.

Fegr­un­ar­við­ur­kenn­ing­ar 2014 
fyr­ir feg­urstu lóð­ir fjöl­býl­is­húsa 
og fyr­ir­tækja hlutu Sæ­munda­gata 
14 til 20 fyr­ir ný­lega fram­kvæmda 
stíl­hreina, að­lað­andi og vel hann­
aða lóð.   Dun­hagi 11 til 17, fjöl­
býl­is­húsa­lóð   fyr­ir snyrti­lega og 
gróna fjöl­býl­is­húsa­lóð. Garð­ur­inn 
er fal­leg­ur, vel hirt­ur og grósku­
mik­ill. Leik-  og dval­ar­svæð­ið á 
lóð er snyrti­legt og barn­vænt. 
Versl­un­in Vís­ir Lauga­veg­ur 1 
hlaut við­ur­kenn­ingu fyr­ir ein­
stak­lega vel hirt borg­ar­land fyr­ir 
fram­an versl­un. Versl­un­in hef­ur 
tek­ið virk­an þátt í sum­ar­göt­um 
með því að stað­setja úti­borð, 
stóla og fín sum­ar­blóm fram­an 
við hana. Að­koma er snyrti­leg og 
fal­leg. Gull­smiðja og List­muna­
hús Ófeigs og Skóla­vörðu­stíg­ur 5 
hlaut við­ur­kenn­ingu fyr­ir snyrti­
lega að­komu og skemmti­lega 
til­raun til að fegra um­hverf­ið.  
Fegr­un­ar­verð­laun fyr­ir hús hlutu 
Lækj­ar­gata 8, Grund­ar­stíg­ur 10 
og Granda­garð­ur 20. Hús­in eru 
reist á ár­un­um 1870, 1915 og 1950 
og spann­ar ald­ur þeirra því breitt 
bil í bygg­ing­ar­sögu borg­ar­inn­ar. 
Öll hafa hús­in ný­lega ver­ið end­

ur­nýj­uð og eru hvert um sig mjög 
góð­ur vitn­is­burð­ur um húsa­gerð 
og bygg­ing­ar­list síns tíma. Þau 

hafa því mik­ið varð­veislu­gildi 
sem hluti af menn­ing­ar- og bygg­
ing­ar­lista­sögu Reykja­vík­ur.
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Sér­stök Baska­vika verð­ur 
á Tapas­barn­um dag­ana 23. til 
30. sept­em­ber. Baska­land er 
spænskt sjálfs­stjórn­ar­hér­að á 
Norð­vest­ur-Spáni og er matar­
gerð mik­il­væg­ur hluti af menn­
ingu íbúa þar og er und­ir sterk­
um áhrif­um frá öllu því frá­bæra 
hrá­efni sem er allt í kring. Höf­
uð­borg hér­aðs­ins er Bil­bao sem 
er al­veg upp við landa­mæri 
Frakk­lands og Spán­ar. Bask­ar 
hafa sinn eig­in sér­stæða stíl og 
þeg­ar kem­ur að mat­ar­gerð hafa 
þeir oft ver­ið tald­ir með bestu 
mat­reiðslu­mönn­um Spán­ar.

Í til­efni Baska­viku ætl­ar Tapas 
bar­inn að fá í heim­sókn gesta­
kokk­inn Sergio Rodrigu­ez Fern­
and­ez og hef­ur hann sett sam­
an sér­stak­an sex rétta sæl­ker­
a­seð­il um Baska­land. Sergio er 
frá Bil­bao og hef­ur m.a. starf­að á 
Gug­gen­heim safn­inu með Mart­
in Berasa­tegui, ein­um besta mat­
reiðslu­manni Spán­ar. Hann starf­

aði einnig bæði í Barcelona og 
Reykja­vík og hef­ur ferð­ast mik­ið 
m.a. til Jap­ans til að kynna sér 
jap­anska mat­ar­gerð. Hann hef­
ur sér­stak­an áhuga þró­un mat­ar­
menn­ingu í heim­in­um og vinn­ur 
mik­ið með heil­næm hrá­efni. 

For­rétt­ir, að­al­réttur og 
eft­ir­rétt­ur

Sæl­kera­ferð­in hefst með glasi af 
Codorn­íu Cava, fimm spenn­andi 
tapas rétt­ir fylgja svo í kjör­far­ið 
og að lok­um eft­i­rétt­ur. Sem stend­
ur sam­an af Serra­no (hrá­skinku) 
með Fava bauna sal­ati, kol­krabba 
með kart­öflumús og lime-pista­
síu vinaigrette. Þá koma gell­ur 
og kræk­lin­ur í Basque sósu með 
svepp­um og steikt­um kart­öfl­um, 
salt­fisk­ur með piquillo papriku 
ali­oli og að lok­um hægeld­uð 
nautak­inn með rauð­víns­gljáa. Í 
eft­ir­rétt er svo geita­osta­kaka með 
quince hlaupi og kar­mellusósu.

Bragð­aðu á Baska­landi

Fegr­un­ar­við­ur­kenn­ing­ar 
af­hent­ar

Verð­launa­haf­ar ásamt Degi B. Egg­erts­syni borg­ar­stjóra og Hjálm­
ari Sveins­syni for­manni skipu­lags­ráðs að lok­inni af­hend­ing­ar­at­höfn 
í Höfða.

Bernhöftsbakarí ehf. | Bergstaðarstræti 13 | 101 Reykjavík | Sími 551 3083 | Fax 551 3088 | info@bernhoftsbakari.is

AUGLÝSINGASÍMI
511 1188
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Vitretex 
hágæða

útimálning
fyrir íslenskar

aðstæður

Veljum íslenskt

Opnunartími:
Virka daga:         08.00 – 18.00
Laugardaga:       10.00 – 14.00

Bestun Birtingahús

Borgartúni 22 Rvk. - Dugguvogi 4 Rvk. - Dalshrauni 11 Hf j. - Furuvöllum 7 Ak. - slippfelagid.is

Flottar veislur 

www.veislan.is
26 ára reynsla

• Veislumatur
• Kökugerð
• Smurbrauð

Veislan er alhliða 
veisluþjónusta, 
býður upp á fyrsta 
flokks mat, 
veislusal, 
borðbúnað og 
heildarlausn í 
veisluna þína 
ásamt persónulegri 
þjónustu.

Veislan býður uppá 
ýmis hlaðborð, 2 til 6 
rétta seðla og margt 
fleira. Fyrsta flokks 
hráefni úr eldhúsi  
Veislunnar.

Smáréttahlaðborð. 
Mikið úrval af tapas-
réttum og canape 
sem eru vinsæl í 
afmæli, móttökur 
og partý.

Terta með 
brúðarmassa úr 
handverksbakarí  
Veislunnar, bjóðum 
uppá fjölbreytt úrval 
af tertum, kökum og 
brauðmeti.

Smurbrauðsdeild 
Veislunnar töfrar 
fram fallegar kaffi-
snittur, skreyttar 
brauðsneiðar og 
brauðtertur, vinsælt 
fyrir fundi, afmæli 
og erfidrykkjur.

Hringdu og leitaðu tilboða  •  Sími 561 2031

Lokað vegna flutninga! 
 
Heilsugæslustöðinni á Seltjarnarnesi verður 

lokað vegna flutninga og endurbóta  
fimmtudaginn 25. og föstudaginn 26. 

september.    
 

Opnað verður á Landakoti mánudaginn  
29. september. 

 
Ef erindi má ekki bíða þá hafið samband við aðrar heilsugæslustöðvar, 

læknavaktina eftir kl. 17 og í síma 112 í neyðartilfellum. 

Nem­end­um Haga­skóla sem 
borða í skól­an­um hef­ur fjölg­að 
úr 200 í rúm­lega 500 á und­an­
förn­um árum og er nú svo kom­
ið að það ann­ar ekki leng­ur eft­
ir­spurn eft­ir mat. 

Eld­hús­ið er byggt til að anna 
200 til 300 manns og hafa þrengsl­
in orð­ið til þess að draga hef­ur 
þurft úr fjöl­breytni á mat­seðli. 
Var for­ráða­mönn­um nem­enda 
sent bréf á dög­un­um þar sem 
þessi ákvörð­un var kynnt. Skóla­
yf­ir­völd hafa ít­rek­að bent á þenn­
an vanda en við­brögð Reykja­vík­
ur­borg­ar hafa lát­ið á sér standa.

Eld­hús Haga­skóla of lít­ið

Færri rétt­ir eru nú í boði á há­deg­is­borði vegna þrengsla í eld­húsi.

Olíumálverk til sölu
eftir hinn þekkta listmálara Einar G. Baldvinsson

Sjómenn við Ægisíðu. Stærð 99x84 cm.

Sjómenn við Ægisgarð. Stærð 99x84 cm.

Upplýsingar í síma 893 6645.
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Gómsæti í göngufæri

Geirsgata 1 • Sími 511 1888

Námskeið sem opna þér nýjar leiðir

Frekari upplýsingar og skráning hjá Hringsjá í síma 510 9380 eða á hringsja.is

Hringsjá býður úrval af öðruvísi og spennandi námskeiðum sem hafa hjálpað mörgum að komast  
aftur eða í fyrsta sinn af stað til meiri virkni, meiri lífsgæða og fleiri valkosta í námi eða starfi

Námskeiðin eru sniðin fyrir einstaklinga, 18 ára og eldri sem hafa verið frá vinnumarkaði eða námi vegna  
slysa, veikinda, félagslegra erfiðleika eða annarra áfalla. Námskeiðin geta líka hentað þeim sem hafa litla  
grunnmenntun eða hafa átt erfitt með að tileinka sér hefðbundið nám. Auk námskeiða býður Hringsjá  
líka fullt nám í 3 annir. 

Um er að ræða eftirfarandi námskeið:

ÚFF -  
Úr frestun í  
framkvæmd

Farið yfir ástæður frestunar, 
einkenni og afleiðingar. Fyrir  
þá sem vilja hætta að fresta og 
fara að ná árangri í lífinu. 

Fjölskyldan  
og ég

Með aukinni þekkingu tileinka 
þáttakendur sér leiðir til að 
verða betri fjölskyldumeðlimir, 
makar og uppalendur.

Minnistækni Kennd er tækni til þess að efla 
og bæta minnið. Hentar þeim 
sem eiga við gleymsku eða 
skert minni að stríða.

TÁT -  
Tök á  
tilverunni

Bjargráð og færni í að takast 
betur á við daglegt líf og  
hindranir sem upp koma. 

Í fókus - Að ná 
fram því besta 
með ADHD

Eykur skilning á ADHD  
(athyglisbresti/ofvirkni) og 
hvernig hægt er að ná betri 
tökum á ADHD

Sjálfstyrking Styrkir nemendur í að tjá sig, 
sýna öðrum örugga framkomu  
og almennt að vera til!

Tölvugrunnur Tölvunotkun fyrir byrjendur.  
Unnið á eigin hraða með 
aðstoð.

VERTU VELKOMINN
  
SALON REYKJAVÍK 
GRANDAGARÐUR 5
101 REYKJAVÍK

SÍMI: 568 5305

OPNUNARTÍMAR
VIRKA DAGA: 8 - 18
LAUGARDAGA: 9 - 13

SALON REYKJAVÍK

=

ÞREYTT Á AÐ EYÐA OF MIKLUM TÍMA Í  AÐ 
REYNA AÐ TEMJA HÁRIÐ? VILT ÞÚ SLÉTT, 

GLANSANDI OG “FRIZZ” LAUST HÁR.

SALON REYKJAVÍK BÝÐUR UPP Á 
NATURA KERATIN SLÉTTUNARMEÐFERÐ 
SEM GEFUR MJÚKT, SLÉTT, HEILBRIGÐT, 
FALLEGT OG GLANSANDI HÁR. PANTAÐU 
TÍMA Í FRÍA RÁÐGJÖF OG LEYFÐU OKKUR 
SÝNA ÞÉR HVAÐ VIÐ GETUM GERT FYRIR  

ÞIG OG ÞITT HÁR.

Íbúi í húsnæði fyrir eldri borgara við Vesturgötu 7 hafði sam­
band við blaðið og lét í ljósi áhyggjur vegna ungmenna og fleira 
fólks sem hefst jafnan við í bílastæðahúsi húsnæðisins. Hann sagði 
þetta fólk neyta fíkniefna og erfitt væri að segja til um ástand þess 
og hvort það kunni að verða öðrum hættulegt eða ekki.

Hann sagði að þetta fólk hafi hrellt íbúa hússins margsinnis og skil­
ið eftir sig skemmdir og eyðileggingu. Oftast væri um yngra fólk að 
ræða. Ungmenni væri algengust og stundum allt niður í börn. Hann 
sagði fólk væri hrætt. Ekki væru einvörðungu um eignaspjöll að ræða 
heldur gæti fólk í annarlegu ástandi verið stórhættulegt og tíma­
spursmál hvenær það myndi valda skaða á fólki fari svo fram sem 
horfði. Í húsnæðinu við Vesturgötu 7 er auk íbúða fyrir eldri borgara 
starfrækt félagsmiðstöð og heilsugæsla er þar einnig til húsa.

Fólk í annarlegu ástandi 
angrar eldri borgara

Ungmennahúsið Jökla í 
Frostaskóli opnaði aftur eft­
ir sumarfrí með pomp og prakt 
fimmtudaginn 28. ágúst. Opnun­
arkvöldið var fræðslukvöld sem 
tvíeykið Skyldurækin sáu um en 
þau störfuðu á vegum Hins Húss­
ins síðastliðið sumar. 

Markmiðið með fræðslunni var 
að gera ungt fólk meðvitað um 
réttindi sín og skyldur á vinnu­
markaði. Þar var meðal annars 
fjallað um launaseðilinn, ráðn­
ingasamninga, stéttarfélög, 
persónuafslátt og margt, margt 
fleira. Þótti fræðslan takast virki­
lega vel og voru öll ungmennin 
orðin sérfræðingar í réttindum 
sínum í lok kvölds.

Ungmennahúsið Jökla er vett­
vangur fyrir einstaklinga á aldr­
inum 16 til 18 ára til að stunda 
félagslíf. Jökla er hugsað sem við­
bót við félagslíf framhaldsskól­
anna þar sem ungmenni geta 
notið samveru í vímuefnalausu 
umhverfi í góðum félagsskap. 
Öllum er velkomið að koma og 
nýta sér aðstöðuna til frístunda 
og eins eru allir hvattir til þess 
að nýta sér fræðslukvöldin sem 
að Jökla stendur fyrir. Jökla er 
opið öll fimmtudagskvöld frá 20 
til 23 og verður boðið upp á ýmis 
konar viðburði. Ungmennaráð 
Vesturbæjar er starfrækt í frosta­
skjóli fyrir þá sem hafa áhuga á 

því að hafa eitthvað um hverfið 
sitt að segja, taka þátt í spenn­
andi styrktarverkefnum og fleira, 

en ungmennaráðið er fyrir ein­
staklinga á aldrinum 13 til 18 ára.

Ungmennahúsið Jökla í 
opnaði með pomp og prakt

Skyldurækin. Frá fræðslukvöldi Jöklu.
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KR-síÐan

GETRAUNANÚMER 

KR ER 107

Þriðji flokkur karla KR varð 
Íslandsmeistari þegar félag­
ið vann Fjölni 4-0 í úrslitaleik 
íslandsmóts flokkssins á aðal­
velli KR í liðna helgi. Guðmund­
ur Andri Tryggvason, Atli Hrafn 
Andrason, Denis Hoda og Axel 
Sigurðarson skoruðu mörk KR í 
leiknum.

Í leiknum mættust tvö bestu 
lið 3. flokks; sem léku hraðan fót­
bolta. Leikurinn var eins ójafn og 
tölurnar gefa til kynna en KR-ing­
ar sköpuðu sér mun fleiri færi og 
nýttu þau vel.

Guðmundur Andri Tryggvason 
skoraði eina mark fyrri hálfleiks 
með skalla úr þröngu færi. Hann 
fékk sendingu frá vinstri, inn að 
nærstöng, skaust framfyrir varn­
armann skallaði boltann niður í 
markhornið nær.  

KR-ingar gerðu út um leikinn 
á fyrsta korteri seinni hálfleiks. 
Fyrst skoraði Atli Hrafn Andrason 

eftir frábæra sendingu Ástbjörns 
Þórðarsonar í gegnum Fjölnis­
vörnina. Denis Hoda skoraði 
þriðja markið eftir hornspyrnu 
Bjarka Leóssonar. Boltinn sveif 
yfir turnana í miðjum vítateign­
um og Denis skoraði af stuttu 
færi. Hornspyrnan sem gaf þriðja 
markið fékkst eftir fínan einleik 
Atla inn í vítateiginn hægra meg­
in en markvörður Fjölnis varði 
skot hans með flottum tilþrif­
um. Axel Sigurðarson setti síð­
asta markið. Aftur átti Ástbjörn 
Þórðarson stoðsendinguna – það 
virtist raunar sem Andri hafi náð 
að stýra boltanum áfram. Það 
skiptir ekki öllu, boltinn datt inn í 
hlaupalínu Axels sem kláraði fær­
ið af mestu yfirvegun.

Þjálfarar meistaranna eru 
Páll Árnason og Andri Freyr 
Hafsteinsson.

KR varð Íslandsmeistari í 3. flokki 
í 16. sinn og í fyrsta sinn síðan 2004.

KR Íslandsmeistari

KR vann Þrótt 2-1 í úrslita­
leik 1. deildar kvenna nýverið. 
Margrét María Hólmarsdóttir 
skoraði bæði mörk KR. Bæði 
lið tryggðu sér sæti í Pepsi-
deildinni á næsta ári með sigr­
um í undanúrslitum. Stóra 
markmiðið liðanna var því í 
höfn en það var titill í húfi í 
þessum leik.

Þróttur komst yfir eftir rúmt 
korter. Anna Birna Þorvarðar­
dóttir komst ein í gegn vörn KR 
og kláraði færið mjög vel. Fimm 
mínútur síðar jafnaði Margrét 
með mögnuðu marki. Hún skaut 
af um 25 metra færi í slá og inn. 
Snemma í einni hálfleik skoraði 
Margrét aftur, nú eftir undirbún­
ing Láru. Margrét sendi boltann 
af vítateigslínunni og upp í mark­
hornið vinstra megin. Þannig 
lauk góðu tímabili hjá stelpun­
um. Stóra markmiðið var sæti í 
Pepsi-deildinni en þær sigruðu 

líka í 1. deildinni, C-deild Lengju­
bikarsins, komust í undanúrslit 

á Reykjavíkurmótinu og átta liða 
úrslit í Borgunarbikarnum.

KR sigraði í 1. deild
3. fl. karla:

Samstarfshópur
um forvarnir

KR varð á dögunum Íslandsmeistari 4. flokks B-liða eftir sigur á 
Breiðabliki 2-0.

Leikið var á aðalvelli KR og fengu KR-ingar afhentan Íslandsbikarinn í 
leikslok. Áður hafði KR unnið Víking 5-1 og Fjölni 4-1 í úrslitakeppninni.

Þetta er þriðja árið í röð sem KR verður Íslandsmeistari í 4. flokki B.

KR Íslandsmeistari
4. flokks B-liða

Þorleifur Jón Hreiðarsson varð um síðustu 
helgi Reykjavíkurmeistari í keilu er hann sigraði 
Arnar Sæbergsson í úrslitaleik.

Þorleifur Jón 
Reykjavíkurmeistari

Á myndinni frá vinstri. Arnar Sæbergsson ÍR, 
Þorleifur Jón Hreiðarsson KR og Freyr Bragason KFR.
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Vnr. 42373791   
Stálskál.

Vnr. 42335163   
Hundabúr úr járni,
hallandi, 78x48x56 cm.

1.295kr. 1.295kr.

1.295kr.

395kr.

1.595kr.1.695kr.

1.395kr.

9.990kr.

JOSERA  hágæða fóður, hefur mjög hátt kjöthlutfall. Kjötið er 100% 
rekjanlegt frá  sláturhúsi og er hæft til manneldis. JOSERA notar ekki 
hveiti, soja, mjólkurvörur eða sykur í sínar vörur og þær eru framleiddar 
án litar-, bragð- og rotvarnarefna.

995kr.

Vnr. 42335266
Beisli, 35x50 cm.

Vnr. 42373805
Matarskál með skrauti.

Vnr. 42373329
Áhaldasett, 4 stk.

Vnr. 42335267
Taumur, 1 m, 20 mm.

Vnr. 42335269
Ól 40-55 cm, 
20 mm.

Vnr. 42373788
Leikfang.

Vnr. 42335263 
Bursti, tvískiptur.

Vnr. 42373861   
Hundabúr, svart járn,
60x43x51 cm.

8.995kr.

ALLT FYRIR GÆLUDÝRIN

Í BYKO GRANDA!
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