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Lifid er saltfiskur,
lika a adventunni

joroungur gjaldeyristekna pjédarinnar kemur fra sjavarit-
F vegi. Margir hafa tekjur af storfum vid sjavarttveg, einnig

Vesturbaeingar, p6tt hlutfall sjomanna i Vesturbaenum
sé kannski ekki eins hatt og vida & landsbyggdinni par sem
atvinnulifid byggir & sjos6kn og vinnslu sjavarafurda. Sjavar-
Gtvegurinn er i dag & ofbodslega skemmtilegum timapunkti
par sem bréun i afurdum er ad skila okkur gridarlega auknum
tekjum, segir framkvaemdastjori LIU. Hann visar par m.a. i fram-
leidslu & leekningavérum og lyfjum Gr afurdum & bord vid slog,
reekjuskel, pérungum og rodi, sem fyrir skdommu bé6ttu Grgang-
ur. Oll takmorkun a fjarfestingagetu sjavaratvegsins hefur ahrif
a betta. Ef vid setjum petta i samhengi og tokum veidigjoldin
eins og pau eru 16gd & nana fyrir petta ar og reiknum pad upp
og hugsum um sjavaratveginn bara eins og adrar atvinnugrein-
ar, sem vio eigum ad gera, pa er venjulegt fyrirteeki ad greida
20% 1 tekjuskatt. Ef vid reiknum tekjuskattinn sem Gtgerdin
greidir og leggur veidigjoldin ofan & Gtgerdarhlutann ba er
sjavaratvegurinn ad greida um bad bil 60 prosent i tekjuskatt.
Petta hlytur ad hafa ahrif & vaxtarmoguleika sjavaratvegsins.
Naudsynlegt er ad bjodin setji ekki fjarfestingar i sjavaratvegi 1
pannig skordur ad hann geti ekki afram verid pad flaggskip sem
hann er i dag i alpjodlegu samhengi. Sjavartatvegur myndi na
pegar skila samfélaginu miklum tekjum og hann atti ad fa ad
nj6ta sannmeelis um pad og i tengslum vio allar adrar greinar.
Umraedan um veidigjoldin & ad minu viti 4 ad sntast um adferd-
arfraedi, pannig a0 sjavaratvegurinn fai ad dafna og skila pjodar-
btiinu sem mestum tekjum segir framkveemdastjéri LIU og undir
pad skal heilshugar tekid. [ Solku Volku segir Halldér Kiljan Lax-
ness ,,begar 6llu er & botninn hvolft pa er lifid p6 umfram allt
saltfiskur en ekki draumaringl.”

En af hverju a0 tala um sjavaratveg pegar jolin nalgast.
Adventan eda jolafasta spannar sidustu fjorar vikur fyrir jol.
betta er sa timi sem kristnir menn taka fra til ad undirba komu
frelsarans og til ad minnast fadingar hans. Adventukrans-
inn sem na sést vidast er Nordur-Evropsk hefd. Hid sigreena
greni taknar lifid sem er i Kristi og hringurinn taknar eilifdina.
Fyrsta kertid nefnist spAdomakertid, annad kertid nefnist Bet-
lehemskertio, pidja kertid nefnist hirdakertid en snaudum og
6menntudum fjarhirdum voru s6gd tidindin gé6du & undan o6ll-
um 00rum og fj6roa kertido nefnist englakertid og minnir okkur
4 pa sem baru mannheimi fregnirnar. Adventukransinn er upp-
runninn i byskalandi & fyrri hluta 19. aldar, barst til Sudur-Jot-
lands og vard algengur i Danmorku eftir 1940. Fra Danmorku
barst bessi sidur til Islands. I fyrstu var adventukransinn adal-
lega notadur til ad skreyta btidarglugga en a sjounda aratugn-
um fér hann ad tidkast & islenskum heimilum. Fyrir rimlega 40
arum orti norski rith6fundurinn Sigurd Muri 1j60 um adventu-
kertin fjogur sem kallast ,N& tenner vi det fgrste lys” og er pbad
sungid vid saenskt lag fra 1898 eftir Emmu Christinu Kohler, &
islensku nefnist pad ,,Vio kveikjum einu kerti 4.” Neesta sunnu-
dag er pridji sunnudagur i adventuy, en pa er sungio:

Vid kveikjum premur kertum a

bui konungs bedio er,

bott Jests sjalfur jotu og stra

a jolum Rysi sér.

VESTURBAJARBLADID sendir sendir 6llum lesendum sinum
neer og fjaer hugheilar jola- og nyarskveojur.

Geir A. Gudsteinsson
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Nofn a leikskolum

Skéla- og fristundaradsfulltra-
ar Sjalfsteedisflokksins 16gou fram
svohljédandi békun & fundi rads-
ins;_,,Leikskolarnir Tjarnarborg
og Oldukot eiga langa og merka
sOgu ad baki. 72 ar eru nu lidin
frd opnun Tjarnarborgar en med
tilkomu hennar var brotid i blad
i s6gu dagvistarmala i Reykjavik.
Leikskoélinn Oldukot var opnadur
i jantar 1989 og & hann pvi aldar-
fijoroungsafmeeli eftir nokkrar vik-
ur. Sidan skolarnir voru sameinad-
ir & sidasta kjortimabili hafa peir
haldi® n6fnum sinum og hefur pad
ekki had starfsemi peirra nema
sidur sé. Ekki er um pad deilt ad
4kvedin menningarverdomeeti fel-
ast 1 pessum noéfnum, sem geetu
ryrnad med tilkomu nys nafns
og valdid ruglingi i starfseminni.
Miklar umreedur hafa ordid um
malid medal foreldra og starfs-
manna og hafa peir itrekad 6sk-
a0 eftir pvi ad skolarnir fai dfram
a0 halda n6fnum sinum, na sidast
med bréfi fra 2. desember. Full-
traar Sjalfstaedisflokksins telja
a0 skoéla- og fristundarad eigi ad
verda vid pessum 6skum foreldra
og starfsmanna og lysa yfir van-
poéknun sinni & ad meirihluti Sam-
fylkingar og Besta flokksins skuli
nl pvinga skélana i nafnbreytingu.
Sa nafnbreyting pjoénar engum til-
gangi nema ef vera skyldi ad pjona
kreddum meirihlutans.Skéla- og
fristundaradsfulltriar Besta
flokksins og Samfylkingarinnar
16gdu fram svohlj6dandi gagnbok-
un; Menntarad sampykkti reglur
22. jani 2011 um ad sameinadir
leikskodlar og grunnskoélar skyldu
velja sér ny ndfn. Bérn, foreldrar
og starfsfolk skolanna taka batt i
ad velja n6fnin med hugmynda-
samkeppni. Vel hefur gengid ad
velja ny ndfn og stofnanir hafa
ymist notad gomlu heiti skélanna
sem nafn starfsstodva eda buid til
ny. bad eru fleiri leikskélar i borg-
inni en { vesturhlutanum, sem eiga
sér rika og merkilega sogu. Ekki
verdur séd ad bad séu gild rok
gegn pvi ad sameinadir leikskolar
taki upp nytt nafn sem sameini
starfsstoovarnar enda hafa leik-
skolar med rikulega og mikla s6gu
um alla borg sameinast um nytt
nafn, nyja skélanamskra og leik-
skolastarf sem gengur afar vel.“

Jolalegur fostudagur
i Melaskola

Neesta fostudag, 13. desember,
p.e. & morgun, verdur jolalegur
gedidagur i Melaskoéla. Allir eru
hvattir til ad meeta jolalegir penn-
an dagbvi bidjum vid alla sem
vettlingi geta valdid ad meeta ,jola-
leg” i sk6lann pann dag. Margt
ma hugsa sér, til demis ad meeta
kleedd jolalegum fétum, med jola-
sveinshufu, 1 j6lasokkum, med
jolaskraut i hari eda bara pad sem
ykkur dettur i hug. Svo ma syn-
gja saman eda hlusta & jolalog,
hafa j6laféndur eda lesa jolabaek-
ur. Pa er tilvalid ad leera nokkra
jolabrandara fyrir j6lafostudag-
inn prettdnda. En umfram allt er
skorad & alla ad taka vel i petta og
meeta med jolaskapid 1 fyrirrami.

Unglingarnir i Haga-
skola lesa fyrir leik-

skolaborn

Allir nemendur i 10. bekk hafa
fario 1 leiksk6la i Vesturbseenum
og lesid fyrir leiksk6lanemendur.
A smidjumorgna hafa nemend-
ur samid barnaségur og mynd-
skreytt. bvi er i 6llum tilvikum um

frumsamdar s6gur ad reda. Verk-
efnid hefur verid mjog skemmti-
legt og nemendur stadid sig fra-
beaerlega, beaedi vid samningu
sagnanna og flutning. bvi til stad-
festingar er brot tGr pakkarbréfi
fra einum leikskélanna: ,,I faum
ordum langar mig ad pakka heim-
s6knina fra 1 morgun. Eftir dag-
inn er pad efst i huga hve ung-
mennin ar 10. bekk Hagaskoéla
gloddu stéra og smaa i Agisborg
med sdgum sinum og narveru.
Greinilegt var ad sagnaf6lkio hafoi
lagt mikla vinnu til verksins. Sog-
urnar voru vel skrifadar, rikulega
myndskreyttar og lifandi fluttar,
fyrir nG utan bann munad ad fa
eintak i leiksk6lann sem lifgar
sOgurnar vido ad nyju i samveru-
stundum neestu daga. SOgurnar
um Fimbimbulbondid, Fabricius
einhyrning, Stebba morges og
fleiri ... takk, takk. Ekki spillti prad-
mennska og natni gestanna fyrir
og krakkar Hagaskola verda sér-
stakir aufdsugestir i Agisborg hér
eftir. Hafid keera pokk og sjdumst
sem fyrst aftur. Hid minnsta er
okkar von er ad slik sagnaheim-
sokn verdi arviss.“

Spennistodin vid
Austurbzjarskola
verdi félagsmidstoo

Lagt var fram erindi fra [baa-
samtokum Midborgar og For-
eldrafélagi Austurbeejarskéla a
fundi Hverfisrdds Mioborgar egna
spennistdédvarinnar vio Austur-
beejarskélann. Erindi beirra til
borgarrads og borgarfulltraa voru
einnig 16gd fram. Jafnframt kom
fram ad vio afhendingu askorana
til borgarrads eftir krofugdéngu
hfdi komid fram hji borgarstjéra
og formanni borgarrads ad aatl-
a0 veri ad hefja breytingar a
spennistddinni til pess ad gera
hana notheefa sem félagsmidst6d,
strax & pessu ari og ljika pvi &
naesta ari. Hverfisrad fagnadi pess-
ari nidurstdéou og Oskar ibaum
til hamingju.

Lengin gjaldskyldu-

tima a hilastedum

A fundi Hverfisrads Midborgar
var 16g0 fram beidni Bilastaeda-
sj60s um umsodgn vegna fyrir-
hugadrar lengingar gjaldskyldu-
tima & gjaldsveedi 1 til kl. 20:00
virka daga. Hverfisrad lagdist ekki
gegn tillogunni, en fer fram & ad
um timabundna radstdfun verdi
a0 raeda. AJ ari falli radstofun-
in nidur nema synt verdi fram &
otvireeda kosti pessa fyrirkomu-
lags fyrir badi ibta og rekstrar-
adila Einnig var lagt fram erindi
fra Umhverfis- og skipulagssvidi
vegna endurskodunar & deiliskipu-
lagi Laugavegs- og Skélavordu-
stigsreita.Hverfisrad gerdi ekki
athugasemdir.

Ahrif byggingar-
reglugerdar a nyja

busetuvalkosti

Hvernig hefur ny byggingareglu-
gerd ahrif & uppbyggingu leigu-
markadar og frambod litilla ibada
4 hofudborgarsveaedinu? bessari
spurningu verdur svarad 4 mal-
pingi sem Reykjavikurborg stend-
ur fyrir { samvinnu vid Mannvirkja-
stofnun og fleiri adila. Malpingid
verdur haldid fimmtudaginn 12.
desember kl. 13 — 16 1 Borgarttni
12 - 14 1 htsakynnum Reykjavikur-
borgar vio Hofoatorg. Auk Mann-

virkjastofnunar og Reykjavikur-
borgar hafa framsogu fulltrdar fra
Buseta, Félagsstofnun stddenta,
Félagsbtastodum og Samtdkum
ionadarins. AJ loknum framsog-
um verda pallbordsumraedur. Mal-
pingid er 6llum opid og dkeypis.

Kvartad um havada

Fulltrai [biasamtaka Midborg-
ar reeddi & fundir Hverfisrads
Midborgarum havada fra hljom-
flutningsteekjum veitingahtsa i
Midborginni. Hverfisrdd ol fram-
kvemdastjora ad 6ska eftir pvi
vi0 Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur
ad meeldur verdi havadi fra hljom-
flutningsteekjum vid veitingahisid
Kofa Témasar freenda.

Nyju Reykjavikurhiis-
in og Reykjavikuri-
bud 21. aldarinnar

Reykjavikurborg hefur stofn-
a0 til mikils og 6flugs samstarfs
um uppbyggingu leigumarkadar
og bréun nyrra valkosta i honn-
un ibuda. Tvo tengd verkefni,
Reykjavikurhisin annars vegar
og Reykjavikuribtd 21. aldarinn-
ar hins vegar, steyta & dkvaedum
hinnar nyju byggingarreglugerdar
og er pad adalhvatinn fyrir mal-
pinginu. Verkefnid Reykjavikur-
hisin snyst um uppbyggingu hag-
kvemra og dhugaverodra fjolbylis-
hisa bar sem félagsleg blondun er
tryggd. Stefnt er ad byggingu 400 -
800 ibtida i 15 — 30 hGsum & naestu
premur til fimm arum. Reykjavik-
urborg hefur efnt til samstarfs
Félagsbustada, Félagsstofnunar
stidenta, Buaseta, byggingarfélags
fatladra og aldradra, auk annarra
farseella uppbyggingaradila & his-
needismarkadi um petta verkefni.

Hradakstur a Eids-
granda i Reykjavik

Brot 15 6kumanna voru mynd-
ud & Eidsgranda 1 Reykjavik i geer.
Fylgst var med Okutekjum sem
var ekid Eidsgranda i austuratt, vid
Seilugranda. A einni klukkustund,
eftir hadegi, fér 351 Okuteeki pbessa
akstursleid og bvi 6ku hlutfalls-
lega fair 6kumenn, eda 4%, of hratt
eda yfir afskiptahrada. Medalhradi
hinna brotlegu var 62 km/klst en
parna er 50 km hamarkshraoi.Vokt-
un logreglunnar 4 Eidsgranda er
lidur 1 umferdareftirliti hennar 4
hofudborgarsvaedinu.

Vesturboingan

o

- Er hugmynd ibdasamtaka
Vesturbaejar um ibiahus eda svo-
kallad medborgarahus fyrir ibua
gamla Vesturbaejar, ekki allrar
athygli verd? pad finnst mér! -




Apotekid pitt

| gamla Hedinshusinu vid Seljaveg 2

R

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Reykjavikur Apotek bydur upp & allar
tegundir lyfja. Mikid og

fiolbreytt drval af heilsulyfjum,

bad- og ilmvorum, gjafavorum

auk ymissa annarra godra kosta.

Reykjavikur Apotek er
sjalfsteett starfandi apotek sem
leggur aherslu & perséonulega
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rabart ad hafa unnio meod pabba

ri Gisli Bragason er

alin upp innan um

bakur. Hann fér ad

starfa med f66ur sinum
Braga Kristjonssyni boksala eftir
namsdvol i Bandarikjunum og
segist ekki hafa komist fra pvi
sidan. Hann byrjadi i badinni
hja foour sinum i Hafnarstraet-
inu, sidar a Vesturgétunni og sio-
ustu 14 arin hafa peir starfad a
horni Hverfisgotu og Klappar-
stigs. Ari hefur p6 komid vid-
ar vid, medal annars vio galler-
fhald, kvikmyndagerd og skrif-
ad nokkrar ljodabaekur. Hann
a ekki langt ad saekja lj6draen-
ina pvi m66ir hans Nina Bjork
Arnadéttir var eitt af pekktari
ljodskaldum Islendinga upp ur
miori sidustu 6ld. ,,Eg hef ekki
gefio neitt ut legi. Lj60in koma
stundum til min en ég er ekki
naegilega duglegur ad skrifa pbau
niour og pvi falla pau i gleym-
sku. Stundum fara pau jafn hratt
og pau koma,“ segir Ari.

,Eg tel mig Vesturbzeing. Full-
yroi pad reyndar alveg enda dval-
i0 lengst par af 6llum st6oum. Eg
er feddur & Mimisveginum og vio
bjuggum um tima & Laufasvegin-
um en lengst & Solvallagétu 30.
Par 6lumst vid breedurnir upp.
Eg, Valgardur og Ragnar Isleifur.
Bestu vinir minir attu lika heima i
Vesturbaenum, & Asvallagétunni,
Einimelnum og vidar. En svo
brotnadi Vesturbaejarmennskan
upp um tima. Fj6élskyldan flutti
til Kaupmannahafnar par sem
vi0 vorum i neer prja ar. Foreldr-
ar minu héldu utan til nAms og
pabbi lagdi stund & alpj6dalog a
peim tima og mamma sem alltaf
var mjog listreen i sér var ad stad-
era leikhusfraedi.“ Ari Gisli segir
ad Kaupmannahafnararin séu eft-
irminnileg. ,Eg var fimm til atta
ara og byrjadi pvi skélagonguna
i donskum skdla. Vid eldri braed-
urnir vorum &4 peim aldri pegar
born eru ekki bain ad tapa mal-
tokuproskanum bannig ad vid
leerdum donskuna ageetlega og
téludum hana ordid reiprennandi
pott vid toludum alltaf islensku
heima & kvoldin.*

Sofnudum pappir fyrir
vasapeninga

En voru ekki fullt af [slending-
um i kringum ykkur. ,\Vid vorum
i svona halfgerori Islendingany-
lendu pbar sem ymsir pekktir
kvistir bjuggu,“ svarar Ari. ,Af

beim na nefna Ulf og Helgu Hjorv-
ar foreldra Helga Hjorvar alping-
ismanns, Alfred Fl6ka myndlist-
armann og fleiri gengu par um
garda. F1oki var barng6dur og var
miki® med okkur. Eg man ad hann
gaf mér eitt sinn svo stéran is
a0 ég hef aldrei sé0 neitt pvilikt.
Hann f6r lika stundum me® mig
i bi6. A Robin Hood myndirnar
sem voru vinsalar 4 peim tima
og voru med danskri talsetningu.
Eg man enn l6gin um Roben Hood
og Little John.Vid lentum lika i
ymum evintyrum barna. Eitt var
a0 ef vid vorum duglegir ad safna
dagbladapappir gatum vid feng-
i0 verdlaun. betta var eins og
dosasofnunin i dag. Vid nadum
ad vinna okkur inn dalitinn vasa-
pening vid ad droslast heim med
gomul dagbl6d og annad pappirs-
dot. bad var oft mikill gledskapur
i kringum Islendingana, f6lk var
a0 koma og fara og fylgdist med
okkur af passivum dhuga en vid
vorum b6 talsvert mikid at af fyrir
okkur.“

Bokkubrjétur -
afengisvarnarfélag

Svo lauk pessu danska timabili.
»J&, og naest man ég eftir mér i
attunda bekk i Landakostsskola
hja Margréti Moller. betta gekk
allt saman vel og i fyllingu timans
for ég yfir i Hagaskola eins og 16g
gerdu rad fyrir. Par for ég ad skip-
ta mér af félagslifinu. Eg fér ad
ritstyra skélabladinu og vid stofn-
udum lika félag sem vid kolludum
Bokkubrjét og er eftir pvi sem ég
best veit til enn i dag. betta atti
a0 vera félagsskapur til upplysa
um skapsemi afengis og ég held
a0 betta félag hafi smam saman
préast i ad vera forvarnafélag.
Kjartan Magnisson borgarfull-
trai, Pordur boérarinsson, Ragnar
Halldérsson og fleiri voru med
mér i pessu svokallada afengis-
varnarstarfi pvi audvitad var upp-
haflegi tilgangur félagsins grin
og sumir okkar a® minnsta kosti
eitthvad farnir ad smakka pad. En
audvitad var besta mal ad vara
adra vio afengi hvad sem okkur
sjalfum leid.“

I Jesuitahaskéla i villta
vestrinu

,,Eg for svo i MR bar sem ég
var i fjogur &r med misjéfnum
arangri en nadi ekki ad ljuka vid
skolann. bvi for ég vestur til Isa-
fjardar haustio eftir dvolina i MR.

Ari Gisli i ,settinu” i Bokinni & Klapparstignu par sem Egill Helgason
hefur tekid romud vidtol vid fodur hans, Braga Kristjonsson.

Bjorn Teitsson var skdlameistari
og ég atti mjog gdédan tima fyrir
vestan. Petta var bara vestfirsk
paradis og 6gleymanlegt ad hafa
fengio teekifeeri til pess ad kynn-
ast bessu Eg ilengist po ekki
parna & milli fjallanna og kom
sudur um vorio. bPa kom ég aftur
i Vesturbainn en var raunveru-
lega fluttur ad heiman og ték &
litla ibad & leigu & Réanargdtu 5
asamt Steinunni Asmundsdéttur
vinkonu minni og var bodio a0 sja
um opnu { Sunnudagsbladi Mogg-
ans af meistara Matthiasi Johann-
essen, vini minum. Eftir pbennan
g60a skola i blabamennsku var
ég svo gefusamur ad komast i
haskélanam i Vestur Virginiu {
Bandarikjunum Fér bara af Ran-
argotunni beint i villta vestrido og

héf nam vid skéla sem var 1 eigu
Jestitareglunnar. Hvad sem um
gudsbodskapinn méa segja ba var
petta géour skoli og bessi dvol
gaf mér likateaekifeeri til pess ad
ferdast nokkud um og lita til gam-
alla vina sem voru komnir vest-
ur til ndms baedi i New York og
Boston. Eg lagdi einkum stund &
stjornmalfraedi og bladamennsku
eda ,professional writing®.
Bandarikin eru sérstok ad pvi
leiti ad um mikid fjdlmenningar-
samfélag og bandariks menning
raunar verdugt rannséknarefni.
barna kynntist ég f6lki ir ymsum
hornum heimsins par & medan fra
Libanon og Nepal en einnig morg-
um hlidum & bandarisku samfé-
lagi. Pad er baedi jakveett og nei-
kveett og raunverulega furdulegt

samfélag bar sem frelsi er pré-
dikad i hverju ordi en getur verid
fliott ad snaast upp i andhverfu
sina. Frelsishugsunin 4 svo aud-
velt me0 ao veltast kollhnis.*

Umbodsmadur
Dags Sigurdarsonar

- En pa ilengdist eRRi fremur en
a Isafiroi?

,Nei pbad atti ekki fyrir mér ad
liggja a0 gerast ameriskur og ég
kom aftur heim eftir tveggja ara
dvol. Og ba byrjadi ég ad starfa
i bokabudinni hja pabba og hef
ekkert komist padan sidan. b4 var
badin 1 Hafnarstreaeti 4 og par var
nokkud stér salur sem var alveg
onyttur. Okkur fannst 6tekt ad
vera med petta plass svona illa
notad svo vido setum um galleri {
salnum par sem vid sté6Oum fyrir
ymsum uppadkomum. Ein peirra
var stoér syning & verkum Dags
Sigurdarsonar. Syningin gekk
mjog vel og vakti mikla eftirtekt.
Dagur var einn adal b6heminn i
borgini &4 peim tima og sérstaed-
ur med afbrigdum. En pratt fyrir
ymsan vanda i lifi hans var gaman
a0 kynnast honum og ég gerdist
umbodsmadur fyrir hann i einn
vetur. Hann var meistari en lika
bagadur og for illa med sig. bratt
fyrir sukksamt lif p4 var hann
hraustur og halfgert heljarmenni
a0 burdum. Hugsa a0 pessi inn-
byggda hreysti hafi valdido pvi
hversu vel hann poldi sukkid. Eg
hafdi fengid svolitid vido ad yrkja
og & pessum tima gaf ég mina
fyrstu 1j68bok Gr en peer urdu alls
fiorar. Eg hef haft gaman af ad
glima vid lj6daformid en hef ekki
verid neegilega duglegur ad halda
pvi vid. Ef til vill & ég eftir ad setj-
ast nidur sidar og rifja upp gamla
lj6datakta.“

Mamma var sterk kona
pratt fyrir veikindi

Ari 4 ekki langt ad sakja ad
vera lj60reenn. M60oir hans var
gott ljo60skala og foreldrar hans
baedi bekkt i reykvisku samfélagi.
»Mamma var yndisleg kona. Sterk
4 sinn hatt pott han eetti vid veik-
indi ad strida. Han var af pessari
kynsléo Islendinga sem kom fram
med n}’fja hugsun og lifsstil of
flutti nyjan stil inn i b6kmenntirn-
ar. Fosturmo6dir hennar var Ragn-
heidur Olafsdéttir og bl6dmod-
ir hennar Lara Holmfredsdoéttir,
badar fra bPéreyjarnipi i Vestur-
Huanavatssyslu. beer pessar prjar
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Vesturbaejarbladio

yndislegu konur féllu allar fra
med skommu millibili ario 2000.
Og pratt fyrir ad nokkud sem um
1i6id pa finnst mér oft eins og peer
séu hja okkur enn pa.“

- En Aranafnid. Er pad ekki sott
til pessara skemmtilegu tima i
ReyRjavikurségunni sem foreldrar
binir eru hluti af?

~Heldur betur. Eg heiti eftir Ara
Josefssyni sem var eitt af efni-
legri skdldum pess tima. Hann
og pabbi voru go6dir vinir. Hann
gleymir eflaust seint beim degi
pegar hann f6ér nidur 4 héfn med
Soélveigu Hauksdottur sem var
heitbundin Ara. bau voru ad bida
eftir ad Gullfoss legdist ad bryg-
gju en Ari var vaentanlegur heim
fra Kaupmannaho6fn med skipinu.
Gullfoss lagdist ad bryggju og
pau bidu og bidu 4 kantinum. En
Ari kom ekki. Svo kom i ljos ad
hann var ekki um bord. Talid er
ad hann hafi brugdid a leik & bra-
arvengnum og fallid fyrir bord.
Pad spurdist aldrei til hans meir.
bPau vissu ekkert um petta fyrir
en ad skipid var komid ad landi.
betta hafdi ekki adeins mikil ahrif
4 pau heldur marga Gr peim stéra
umgengnishépi békmennta- og
listelskandi ungs félks sem pau
voru hluti af. Svo kom ég i heim-
inn og nafnid var bara tilbid.“

Kvikmynd um Reykjavik

boétt Ari hafi lagst 1 baekur eins
og hann kemst ad ordi pa hefur
hann gripid i fleira. Hann st60 ad
gerd heimildarmyndar um hof-
udborgina dsamt Jaliusi Kemp
kvikmyndagerdarmanni og Joni
Poppe listfraedingi. ,Petta var a
tima Hrafns Gunnlaugssonar hja
Sjonvarpinu en hann fér stund-
um nyjar leidir vid gerd efnis og
par & medal ad kaupa pad utan Gr
bae eda fa adila utan sjonvarpsins
til pess ad vinna pad. Petta var

nymeeli i dagskrargerdinni og fyr-
ir okkur var mikill skéli ad standa
i pessu. Vid unnum petta eins og
aldarspegil. Logdumst i sdgulegar
palingar. Tokum upp efni en not-
udum einnig gamlar upptokur og
myndir. Myndin var sidan synd a
RUV og er eflaust til i safni sjon-
varpsins.“

Lauth vard halfgert lat

,Eftir ad vid misstum hisnaedio
i Hafnarstreetinu férum vid upp 4
Vesturg6tu i gamla Anderson og
Lauth plassid. betta vard halfgert
lat vegna bess ad pott hiisnaedid
veeri ageett pa var stadsetning-
in afleit. Vid vorum komnir at ar
midbaenum. Pabbi var kannski
farin ad sja eitthvad jakveett i
motleeti en parna var mjog litio ad
gera Ofugt vid bad sem var i Hafn-
arstraetinu og parna gafst g6dur
timi til pess ad flokka timarit og
sinna annarri bokasafnsvinnu. En
petta gekk ekki til lengdar og und-
ir aldamétin komum vid hingad &
Klapparstig 25 til 27. Eg hafoi pa
fest kaup & annarri fornbékaversl-
un. Békinni sem Gunnar Valdi-
marsson fra Teigi i Vopnafirdi og
Sneer Johannesson brédir Hrings
listmalara fra Haga i Adaldal raku
4 Grundarstignum. Vid skelltum
pessu saman og audvitad var allt
annad ad vera a Klapparstignum.
Umsvifin féoru flj6tt ad aukast og
hafa verio ad aukast alla gotu sid-
an. Vid hofum lika verid ad vinna
heimsiou 4 netinu, bokin.is, og
ég held ad vid sem komnir med
um tiu pasund titla pangad inn
og beim fer fjolgandi. Pabbi er
a0 mestu heettur ad sinna storf-
um hér 1 bdinni en kemur vid og
vi0 einkum vegna pess ad honum
tokst ad verda sjonvarpsstjarna a
efri aldri. Hann dr6 mjég ar vinnu
eftir ad hann meiddist 1 baki fyr-
ir nokkrum arum en ég er med
tvo g6da menn med mér auk pess

sem koman min Sigriour Hjalte-
sted og dottir okkar Ragnheidur
yngri, sem heitir eftir Smmu sinni
koma 60ru hvoru til ad stodar
og vid erum med opid hér alla
virka daga fra kl 11 til 18 og ein-
nig 4 laugardégum. Fyrir mig er
frabaert ad hafa fengid teekifeeri
til pess ad vinna med pabba. Vio
unnum saman daglega i yfir 20
ar.“

Bobby Fischer fastagestur

Bokin & Klapparstigunum er
vidkomustadur margra beaedi inn-
lendra og ttlendra og Ari stingur
upp & ao ljika bessu spjalli med
minningu um einn af peim sem
teljast verour eftirtektarverdur.
bad er enginn annar en Bobby
Fischer. ,Hann kom oft til okk-
ar. Dvaldi og skodadi helst baek-
ur um skak. Hann atti til ad tylla
sér i haegindastdél og sofna. Seemi

Pals kom stundum med® postinn
til hans hingad i bidina. Vissi ad
hann mynd koma. Veeri einskon-
ar fastagestur. Einhverju sinni
hafdi Seemi komid med nokkur
bréf til hans og feert mér pau.
Neest pegar hann kom lét ég hann
hafa bréfin. Eitt pessara bréfa var
bleikt & litinn, 6rugglega adda-
endabréf enda Booby godsogn
& heimsvisu. Hann bad mig um
ad opna bad. begar ég hafoi opn-
a0 bréfio og rétti honum bad
yfir afgreidslubordid sagdi hann
hvéssum rémi: ,Thanks Ari, but it
is poisoned“. Hann var viss um ad
pad veeri eitrad. Hann var alveg
sannfeerdur um ad setid veeri fyr-
ir lifi sinu, elsku kallinn. Svona
pegar vid sitjum hérna og rifjum
petta upp b4 er mér hugsad til
a0 hann var audvitad ekkert ad
hugsa um ad ég draepist kannski
af eitri sem honum veeri tlad. En
svona var Ficsher. Einn af pess-

um kynlegu kvistum sem madur
hefur meett 4 lifsleidinni.*

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
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Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

Din & Fidur ehf
Laugavegur 86
101 Reykjavik
Simi 511 2004
hitp:/fdunogfidur.is

' Jolatilboo

Jafnvaagi um hatidirnar

me? lifraenni hollustu

Jégadynur og fylgihlutir
af bestu g=adum

Fallega honnud lifrzen joga-

og pagindafot

Naerandi nattaruilmir
og ilmvétn

Fljotum og njétum
a nyju ari!

Virkir dagar
Laugardagar

Sinctabin. opuunastinas. fypin il

Sunnud. 22. desember 12 - 16

Porlaksmessa

9 - 20

Sudurstrond 10, Selt]arnarnesl

Fyrir nedan sundlaugina

og World Class.

www.facbook.com/Systrasamlagid
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Hagaskoli:

Bjarni Armann Atlason.

Bjarni Armann i 10.BB
verdlaunadur a degi
islenskrar tungu

A degi islenskrar tungu, laug-
ardaginn 16. névember, voru
islenskuverdlaun unga f6lksins
i Bokmenntaborginni Reykjavik
veitt vid hatidlega athéfn i Nord-
urljésasal Horpunnar.

Fra Vigdis Finnbogadéttir,
verndari verdlaunanna, afhenti
verdlaunagripinn, bProstinn g6da

sem hannadur er af Ingibjorgu
Hoénnu Bjarnadottur. Bjarni
Armann Atlason i 10.BB hlaut
verdlaunin fyrir hond Hagaskdla
fyrir afburdafeerni i islensku. bad
er sérstaklega anaegjulegt ad nem-
endur i grunnskéla, peir sem eiga
landid a0 erfa, skuli leggja géda
raekt vid moturmalid.

Geirsgata 1 ¢ Simi 511 1888

2OV NNNOOOOO

Skeour
m&‘%&% w@%ﬂ 7.

Gleesilegt jolahladboro i hadeginu og d kvoldin

Girnileg jolahladbord i hddeginu og d kvoldin og jolabrons laugardaga og sunnudaga — frd 15. névember
og fram til 27. desember. Afslappad andrimsloft, g60 pjonusta og dyrindis matur draga ad vinnufélaga,
vinahopa og ’saumakhibba d virkum dogum og kvoldum.

Félagsmidstoo aldradra ad Vesturgotu 7:

Frabaer matur og god skemmtan

Pau gerast alls ekki betri jolahladbordin eins og
pbad sem bodid var upp a i félagsmiost6d aldradra
a0 Vesturgotu 7 i sidustu viku.

Braoskemmtilegur veislustjoéri var Bergb6r Pals-

son songvari. Eftir ad allir hofou sneett naegju sina
og veislustjéri skemmt gestum um hrid, kom kér
aldradra i salinn og song fyrir vidstadda.

ANTON & BERGUR
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SA STZARSTI
KEMUR TIL BYGGDA!

Attfaldur Lottépottur stefnir [ 125 timamdtamilljénir.
Leyfdu pér sma Lotta! ‘
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Oskum vidskiptavinum okkar gledilegra
jola og farseeldar & komandi ari.
békkum vidskiptin a arinu og

frabaerar mottokur
Py a nyja stadnum.
Iris og Anna SHNes

Salon Nes | S: 562 6065 | Austurstrond 12
iris@salonnes.is | www.salonnes.is

Getraun og

glaamngur

Joladagatalid 2013

A hverjum degi fram ad jélum
verdur haegt ad fara inn a joladagatalid

a borgarbokasafn.is og svara léttri spurningu.
Nofn peirra barna sem taka patt fara i sameigin-
legan pott og eftir jélin verdur dregid ur og
nokkrir heppnir patttakendur fa vidurkenningu.

Fondursmidja

Sunnudag
15. desember

Skemmtileg smidja fyrir bérn og
fidlskyldur peirra. Leidbeinandi
er Kristin Arngrimsdaottir
myndlistarmadur.

Ekkert patttokugjald.

wiwborgbolesinls | BORGARBOKASAFN
www.bok\'/it.tumblr.co'm REYKJAVI KUR

www.artotek.is

Adalsafn, Tryggvagotu 15

Simi 411 6100
borgarbokasafn@borgarbokasafn.is
Afgreidslutimi:

Manudaga - fimmtudaga 10-19
Fostudaga 11-18 f
Laugardaga og sunnudaga 13-17

Hverfio mitt — Vesturbaerinn

Eg 4 mér jolaosk

»...hvad du gnsker skal du
fa... “ er sungid i sigilda dan-
ska jolalaginu Hgjt fra treaeets
gronne top. Eg & mér joladsk. —
Eda, kannski atti ég 6llu heldur
ad tala um nyarsosk. Vid erum
ekki ad tala um pakka undir tréo
heima hja mér a4 adfangadags-
kvold. Til pess er gjofin alltof
stor. Stora jola- og nyarsoskin
min er ibaahis eda svokall-
ad medborgarahis fyrir ibia
gamla Vesturbaejar, par sem ég
by. Pannig veltir Charlotte B6v-
ing, sem & seeti i Ibdasamtokum
Vesturbaejar, vongum yfir jola-
oskinni.

»otadur par sem ungir og aldn-
ir og vio 0ll sem flokkumst bar
4 milli, getum hist, bordad sam-
an, haldid kvikmyndasyningar
eda fyrirlestrakvold. Hér veeri
haegt ad halda prjénakvold og
spilakvold. Vido geetum bakad
laufabraud - stadid fyrir nam-
skeidum og smidjum — verid med
vidburdi fyrir born, baedi stér og
litil born - haldid afmeelisveislur
- bing6kvold eda fario i félagsvist.
Og hvernig veeri ad redda billi-
ard- eda bordtennisbordi fyrir 1id-
i0 sem 4 erfitt med ad sitja kyrrt?

bPad ma draga ar hversdags-
stressinu med bvi ad skra sig i
sameiginlegan kvoldmat tvo eda
prja kvéld i viku. ba leidir bara
bornin Gt i ibaahas og bordar
kvoldmat med nadgrénnum sem
hafa skrad sig i sameiginlega fyrir-
komulagid. Eftir mat leika bérnin

Stjorn ibuasamtaka Vesturbaejar stodd & Holtagétunni og er sannar-

lega komin i jélaskap.

sér og pu spjallar vid adra ibaa
hverfisins um framtidarverkefni
sem bid getid hjalpast ad vid ad
hrinda { framkvamd i nagrenn-
inu. Eftir mat roltirdou heim og
kemur krokkunum i ramid, na
eda skreppur a fund — eda i sund.
Enginn fradgangur, bara sam-
vera. | stadin fyrir pann munad
a0 purfa ekki ad elda nokkrum
sinnum 1 viku, kemur svo ad pér
og binni fjolskyldu ad elda fyr-
ir alla hina einu sinni eda tvis-
var i manudi, eftir pvi hversu

Simi 551 4050

Upallafg=oa
daniasigeengurfatnaor

Skolavordustig 21a

PJODMINJASAFN ISIANDS

—_——————————— 6lali fra Hekl
National Museum of Iceland IR ] L

Servéttur 950 kr.
Kerti 1.950 kr.
Eldspytur 690 kr.

Kertastjaki 3.600 kr.
Vetrarljés: 1.450 kr.

==

ghafus 3 vinndssoi

W yIASY AMIDLE

Jon 1 lit 6.250 kr.
Faest T mérgum litum
Almar Alfredsson

Bollar 2 saman 5.800 kr.
Diskar 2 saman 4.250 kr.
Sveinbjorg Hallgrimsdottir

Sérpakkad skkuladi 650 kr.
Safnb0din

Floskutappar 4.990 kr.

Safnbddin

Minnisbok fyrir skipulagningu,

Sigfis Eymundsson, Myndasmidur
8.990 kr. Safnbldin

Sudurgata 41 - 101 Reykjavik -

simi 530 2200 - www.thjodminjasafn.is -

skissur og skaldskap 3.250 kr.
Safnb@din

margir eru skradir i sameigin-
lega matar-fyrirkomulagid.”

ibiiahiis audveldar stérar
afmaelisveislur

..Flest heimili i Vesturbseenum
eru litil og pad getur verio erfitt
a0 halda afmeelisveislur barna
og fullordinna. Med ibaahisi
verdur til moguleiki & eldhisi og
bordbtnadi fyrir 50 manns — eda
meira. Pad fer eftir pvi hvada hus
vid finnum i verkefnid. Dettur pér
eitthvert hus 1 hug?

Ef hasid er négu stért getum
vi0 ef til vill hannao litid kaffihis
4 fyrstu hzed, sem meetti reka i
sjalfbodavinnu. — Kaffihasid bitt
i Vesturbaenum. Hvernig hljomar
pao?

Fyrst verdum vio ad finna his-
io! Sidan verdum vid ad finna pen-
ing hja Reykjavikurborg, rikinu,
styrktaradilum og jafnvel seilast
i eigin vasa. Vido erum farin ad
velta pessu fyrir okkur og leyf-
um okkur ad lata okkur dreyma
hér i [buasamtokum Vesturbaej-
ar. Vilt pa taka patt i ad lata pig
dreyma og skipuleggja svo naestu
skref? bvi fleiri sem deila sama
draumi, pvi meiri likur eru & pvi
a0 hann raetist.

Skrifadu til okkar - vertu i
bandi - kiktu vid hja okkur i
ibGahdsin... neiii, alveg rétt — vio
erum enn ekki komin med ibaa-
has. En pad kemur! Sendu bara
tolvupost & ibuasamtokvestur-
baejar@gmail.com Ibtasamtok
Vesturbeaejar 6ska 6llum Vest-
urbaeingum gledilegra jola og
geefuriks komandi ars.

Jolakort 1.050 kr.
Pakkakort 495 kr.
Fast 1 fleiri litum

J6lakatturinn
1.295 kr.
Safnbdin

FALLEGAR
GJAFIR A
GOPU VERDI

SAFNBUD PJODMINJASAFNSINS

Opid alla daga vikunnar nema manudaga kl. 11-17
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Neskirkja.

Nyr lifsstil a nyju ari?

Vilt pa léttast og lifa orku-
meira lifi? Hjonin Elin Sigrdan
Jonsdottir og Sigurdur Arni
bordarson, bjoda til vetrar-
fostu i Neskirkju i samvinnu
vido Johonnu Vilhjalmsdéttur.
Joéhanna hefur um arabil sokkt
sér i rannsoknir a heilsu og for-
vornum gegn sjatkdomum og gaf
nylega it metsolubdkina Heilsu-
b6k Johonnu. Elin Sigrin er
ACC-markpjalfi og 16gfraeding-
ur og dr. Sigurdur Arni er Nes-
kirkjuprestur.

bPau eru dhugafélk um matar-
gerd og hamingjurikt lif og hafa
tekid matareedi sitt 1 gegn. Baedi
eru 10 kg. l1éttari en begar pau
héfu vegferd sina i septem-
ber 2013. Sigurdi hefur tekist

a0 leekka of haan bl6dprysting
og er heettur & kélesterollyfjum
sem hann hefur tekid sl. 13 ar.
Lyfjaleysinu pakkar hann hreinu
mataraedi. Pau atla ad halda
afram 4 heilsuveginum og deila
sOgu sinni, mataruppskriftum og
reynslu med dhugasému foélki um
heilbrigdi og lifshamingju.
Vetrarfasta Neskirkju verdur
9.-27. jantar 2014, par af er eigin-
leg fasta i 10 daga. A fostutiman-
um verdur matreidslundmskeid
og matreidsluhefti Gtdeilt, veitt
naeringarradgjof, fraedsla um
fostu, kyrrdardagur og vinnustofa
um persoénulega stefnumétun. ba
byost pattakendum markpjalfun.
Skraning er hja Elinu Sigranu.

KALEIDOS:
Faaém sl@m““‘““/

Vid adstodum pig vid ad velja spilin.
Urvalid er hja okkur!

8 Spilavinir

Sudurlandsbraut 48 (blau husin i Faxafeni) - 108 Reykjavik - Simi 553 3450
Verslunin er opin virka daga 11-18 og laugardaga 11-16

d4NO4d3d ® NOLNVY

A HOTEL SOGU
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Landsbankinn opnar nyja kynslod ttibia vio Hagatorg:

Baett pjonusta i takt vio
nyja tima

Landsbankinn opnadi nyja
kynslod tdtibia ad morgni
méanudagsins 25. névember sl. i
tatibdinu vio Hagatorg i Reykja-
vik. Utibuid er hid fyrsta sinn-
ar tegundar a Islandi og hefur
yfir sér nystarlegt yfirbragd. I
atibainu verdur 16g6 hofuda-
hersla & umfangsmeiri raogjof
og personulegri pjonustu vid
vioskiptavini, aukna sjalfvirkni
og skilvirkari afgreidslu.

Heaegt verdur ad sinna oOllum
almennum bankavidskiptum
i nyrri kynsl6o hradbanka og
afgreidsla reidufjar verdur ein-
gongu i hradbénkum sem er mik-
il breyting fra pvi sem verid hef-
ur. Engar gjaldkerastikur verda
i Gtibtinu og bjénusta med
60ru snidi en pekkist. Samhlida
pessu hafa verid gerdar gagn-
gerar endurbeetur & hiisnaedinu
til ad stydja betur vido bessar
nyju aherslur.

bPessar breytingar eru svar
vio 6rum teeknibreytingum sem
ordid hafa i vidskiptum, bar
med talid bankapjénustu. Na er
haegt ad sinna 6llum algengustu
bankavidoskiptum med rafreen-
um heetti og jafnframt dregur
stodugt ar notkun og mikilveegi
reidufjar i daglegu lifi. Lands-
bankinn hefur pegar brugdist vio
pessu med margvislegum heetti,
m.a. breytingum & netbanka og
préun a farsimavef bankans, li.is.

Starfsmennirnir voru ad sjalfségdu afar anagdir med hversu vel
tokst med breytingarnar, og mattu vera pad!

baegilegra adgengi ad
starfsfolki

Pessi proun hefur 6hjakveemi-
lega haft ahrif & hlutverk atibua.
Aukin sjalfvirkni skapar bankan-
um teekifaeri til ad styrkja pjon-
ustu vio einstaklinga i Gtibaum,
adgengi ad starfsfoélki verdur
peegilegra og vegna aukinnar
sjalfvirkni vid afgreidslu gefst
svigram til ad byggja upp 6flugri
og sérheefdari kunnattu pannig

Raett er vid vidskiptavini utibus-
ins i afar notarlegum ,,basum.”

a0 traust radgjof og persédnuleg
pjonusta verdi avallt 1 6ndvegi.

Kristinn Ranar Kjartansson

kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
bzdi einstaklinga og fyrirtzki.

pad er mikilvaegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtaekis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniast um folk

Jolaveisla Grillsins hefst 21. november. Bjooum upp a priggja, fjogurra og sjo rétta matsedla med islensku
losteeti [ hatioarbuningi.

Framurskarandi hraefni, metnadarfullir matreidoslumenn og urvalspjonusta gera Grillio ao veitingastad
a heimsmeelikvarda. Upplifou eitthvao sérstakt — komdu i eftirminnilega kvoldstund i Grillio.

Radisson BLU Hétel Saga | 8. haed | simi 525 9960 | www.grillid.is
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Glasilegt malping 1 Vestur-
baenum um Olweusaraztlunina

Opid malping um Olweusara-
eetlunina gegn einelti var hald-
id i Neskirkju og Hagaskéla
22. néovember sl. Hagaskdoli,
Melaskoli, Vesturbaejarskoli og
Grandaskdli eru virkir patttak-
endur i eineltisacetluninni sem
naer til allra nemenda, starfs-
manna og foreldra. Reynsla og
arangur grunnskélanna i Vest-
urbzenum hefur vakid mikla
athygli.

UM 95% af nemendum sem
fara 1 unglingadeildir Hagaskoéla
koma ar hinum grunnskélunum

M
DLW RARAS TL Lk
ELLL T

premur. Kom skyrt fram ad um
er a0 raeda sameginlegt verkefni
a0 velferd nemenda og fyrir baett-
um skoélabrag og réttri vinnslu
eineltismala. Var starf peirra
kynnt sérstaklega og i malstofu L
var sérstaklega vakin athygli & Nokkrir patttakendanna.
samstarfi peirra undir titlinum.

»,Hvernig vid tokum 4 méti nyjum
nemendum?“

I tengslum vid malpingid voru
skoélarnir fjorir med sameigin-
legt veggspjald par sem varpad
var ljosi & vinnubrogd og arang-
ur. Malpingid tokst i alla stadi vel
var forsvarsménnum Olweusar &
Islandi til mikils séma.

borlaki Helgasyni
framkvaemdastjora
Olweusarverkefnisins var
nylega veitt vidurkenning f
yrir Otult starf i barattunni

gegn einelti i skolum.

T -

b F

’

Gjof sem €
efst a 0gke

Gjafakort Islandsbanka

Med gjafakorti islandsbanka getur bt verid viss um ad gjofin pin hitti i mark. Eins
og onnur greidslukort gildir pad jafnt 1 verslunum um allan heim og a netinu. bu feerd
kortid 1 fallegum gjafaumbudum og parft ekki ad gera annad en ad velja uppheadina.

Gjafakortid feerdu i 61lum ttibdum Islandsbanka

Vid bjodum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

HLEDSLUT AKI

Hledur og vaktar rafgeyminn pinn i vetur.

pessum frabaeru
hledslutaekjum

S FURLin 16laqis e
s

BRESKOIRIRI

TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM  TUDOR
Bildshofda 12 - 110 Rvik. - 5771515 - www.skorri.is

Hjalpradisherinn i Reykjavik hydur upp a jolaveislu
bann 24. desember kl. 18.00.

[ Kirkjustraeti 2 fyrir ba sem minna mega sin,
og fyrir pa sem komast ekki heim um jolin.
Skraning i sima 5520788 og a
netfangid reykjavik@herinn.is.

Gledileg jol.

Vidskiptavinir
Islandsbanka fa
gjafakortin sér ad
kostnadarlausu.

islandsbanki
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Nagrannavarsla 1
Vesturba um jolin

,»Okkur hja Pjénustumiostéd
Vesturbajar langar ad minna
ykkur & ad vid ad6stodum vid
a0 koma upp nagrannavorslu
i gotum/hverfum i Vesturbee,“
segir Horour Heidr Gudbjorns-
son, iprotta- og tomstundarao-
gjafi Pjonustumidstodvar Vest-
urbzejar. ,,Pad eina sem Dbid
burfid ad gera er ad hafa sam-
band vid mig i sima 411-1700
og fa upplysingar um hvernig
petta ferli er.“

Nagrannavarsla er skipul6gdo
forvorn par sem ibaar taka hond-
um saman, til pess m.a. ad spor-
na gegn innbrotum og eignatjoni.
I upphafi verkefnisins fa ibaar
naudsynlegar leidbeiningar og
freedslu, sem Pjonustumidstoo
Vesturbajar hefur milligongu
um. Um jélin og d&ramo6tin heim-
saekir fjoldi f6lks vini og eettingja

NAGRANNAVARSLA

um land allt, fer jafnvel erlendis.
bad er bvi notaleg tilfinning ef
nagranninn, sem ekki fer i burtu,
er ad fylgjast med ad allt sé med
edlilegum heetti heima hja pér.

kr'iml

"itla systir M

-

FRABZAR BARNABOK!

geisladiskur

»Bokin er fallega mynd-
skreytt af Bjorku Bjarka-
déttur og tonlist Eivarar
Palsdéttur er skemmtileg
vidbot vid vandada bok.
Eins og adrar fyrsta flokks
barnabeekur hofdar bokin
baedi til barna og
fullordinna.“
Olof Skaftadéttir, Frbl. 18. okt.

. 0.0.0.
Jolabodk
barnanna!

SKRUDDA

www.skrudda.is

Nesval

Verslun — séluturn - video

Melabraut 19 - Seltjarnarnesi
S:561-1230

Jolasveinar
Litia vid i
Nesval

Um [eid og Nesval
gledilegra jola og farseldar d
Romandi dri

PAa minnum vid ykkur a
opnunartima okkar yfir hatidarnar

Alltaf g6d tilbod i gangi

PoRRum vidskiptin d drinu
sem er ad [ida

6skar yRRur

s

Opnunartimi um
jélahatidarnar

. des
. des
. des
. des
. des
. des
. des
. des
. jan

11-17,00
13-21,00
11-23,00
11-23,00
11-23,00
11-23,00
11-23,00
11-17,00
13-21,00

Betri bud

Opin fra kl. 11-23.00

bokkum vidskiptin d drinu sem er ad lida

Betra verd

Ny tré sem hzefa Kvosinni

I Kvosinni er verid ad grodursetja ny tré sem
heefa stadsetningunni betur en aspirnar sem fyr-
ir voru. Medfram Templarasundi koma 4 tré, vid
Kirkjutorg verda 10 tré endurnyjud og i Laekjar-
gotu fra Iond sudurs eftir Frikirkjuvegi koma 6
tré. Hugad verour betur ad rymi fyrir rotarkerfi
trjanna med rétarvaenu burdarlagi undir nzerliggj-
andi hellur. Auk nyrra trjda kemur undirgrédur,
runnar og fjoleeringar.

Aspirnar sem fyrir voru hofou vaxio Gt fyrir rymi
sitt og voru vida skemmdar & stofnum og rétarhalsi
medal annars eftir trjdhlifar og hlemma. Reetur
beirra hofou lyft hellum og talin var haetta 4 ad pau
geetu fallid 1 vondu vedri. Vid Skélabra voru ein-
nig fjarleegd tré sem skemmd voru af akstri bila en
engin tré koma 1 stad beirra vegna litils rymis fyrir
rotakerfi. Grareynir, virginiuheggur og skrautreynir
koma i stad aspanna nd. A0 mestu eru pad somu
tegundir og notadar voru begar breytingar voru
gerdar vid Vonarstreaeti og Tjarnargotu ario 2011.

borolfur Jonsson gardyrkjustjori Reykjavikurborg-
ar segir ad bad hafi heppnast vel. ,Vid hofum verio
a0 laera af reynslunni og erum i raun enn ad preifa
okkur afram med pad hvada tegundir heefa best,“
segir hann. ,Vid pekktum ekki gotutré pegar byrj-
a0 var & pessari grodursetningu upp ar 1980. b4
var unnid eftir peirri pekkingu sem menn ho6fou pa
og vid hofoum ekki neina adra tegund en 0sp til ad
velja ar. G60 gotutré purfa ad vera naegilega bein og
h4, pannig ad kronan sitji hatt.“

borolfur segir ad til standi ad profa fleiri tegundir.
Einnig & ad kanna hvort fysilegt sé a0 flytja inn tré
erlendis fra sem biid er ad raekta upp sem gotu-
tré. Eftir 1-2 dra adlogun hér veeru bau tilbiin til

Omear Skl Kristinasen

HJOLABAKIN

o M e
T

HRNTRYF e i

o

DAGLEIDIR | HRING A HIOU

1. BOX-WESTFIRENR

b e —
(irmaar Semiari Krtstimsson

THE BIKING B@@K
OF ICELAND

i DAY TRIP CYCLE CIRCLITS
Part 1: The Westfjoeds

AMMONIAKS, PARABENS,
RCINOL EDA PLASTS

BZAKUR FYRIR ALLA SEM UNNA ISLANDI

Fyrir félk sem ferdast & hjélum,
bilum, hestum, eigin fétum
eda i huganum.

Frédleikur og fallegar myndir.

46 lysingar & hringleioum
med kortum og skyringum.

Mikill fjoldi af atarddrum og aukaleidum.

6 Vestfirska forlagio www.vestfirska.is
Hjolabdkin er a facebook

Fjoldi manns kemur i Kvosina arlega, og Reykvik-
ingar vilja ad nattaran, sem og annad folk, taki vel
a méti 6llum.

atplontunar. Trén og rotarkerfid sem fjarlaegt var
verdur skodad sérstaklega af fagadilum m.a. hvernig
trén hafa proskast 1 prongu rétarrymi og afleiding-
ar af skemmdum & rétarhals og stofn. Aspartrén i
Kvosinni eru ekki pau einu sem purfa ad vikja pvi
fyrir liggur ad pad sama mun gerast vid Laugaveg
fyrr eda sidar. Steerstu aspartrén par eru yfir 10
metra ha og morg beirra illa farin og vida er vanda-
mal med hellulognina. Reykjavikurborg hefur alls
ekki afskrifad Ospina, en henni er valinn stadur vid
heefi og bendir bPérolfur & ad 6spin brifist vel 1 Borg-
artaninu og eigi vel vid par sem hus séu steerri og
meira plass fyrir storar trjakrénur.

3. BOK: SUBVESTURLAND

DAGLENEIR | HRINE A& HIOL
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Hollvinafélag MR stofnad:

Margir Vesturbaingar hafa sott
menntun i Menntaskolann i Reykjavik

Mennt er mattur, pad verdur
aldrei of oft tekid fram. Adur en
Menntaskoélinn i Képavogi var
settur i fyrsta sinn 22. septem-
ber 1973 af Ingolfi A. Porkels-
syni, sk6lameistara var MR eini
menntaskolinn 4 héfudborgar-
svaedinu adur en MK hof starf-
semi, en aoeins tveir adrir voru
ba a landinu, Menntaskélinn a
Laugarvatni og Menntaskolinn a
Akureyri. Siban hefur mennta-
sk6lum og fjolbrautarskélum
fjolgad mikid, sumir mundu
segja alveg gridarlega.

Hollvinafélag Menntaskolans i
Reykjavik var stofnad & fullveld-
isdaginn, 1. desember sl. Tilgang-
ur félagsins er ad efla tengsl fyrr-
um nemenda skoélans og beirra
sem bera hag hans fyrir brjosti og
stydja vid uppbyggingu skélans.
Formadur stjérnar félagsins er
Benedikt J6hannesson. Allir sem
hafa atskrifast fra MR geta sjalf-
krafa ordid félagar i Hollvinafé-
laginu 6ski beir pess og geta adrir
s6tt um inngdngu til stjérnar. A
stofnfundi Hollvinafélagsins var
sampykkt ad skora & Alpingi ad
tryggja skélanum vidunandi fjar-
framlog 1 yfirstandandi medferd
fjarlaga. Oaseettanlegt er ad MR
fai leegri framldg en sambeerilegir
skoélar. Menntaskdlinn i Reykja-
vik skipar dyrmeetan sess 1 sogu
pj6darinnar, bar var bj6dfund-
urinn haldinn, og hefur sérst6du
hvad vardar gadi og frambod
nams en langvarandi fjarsvelti

RORL

) REYKTUR_
ISLENSKUR ALL
heill eda flakadur

Menntaskolinn i Reykjavik.

stefnir einstoku skélastarfi 1 voda.
Hollvinir MR taka heilshugar und-
ir med krofum nemenda skolans,
skoélanefnd og yfirstjérn um ad
MR njo6ti jafnreedis vio afgreidslu
fiarlaga 2014.

Benedikt segir a0 eitt af verk-
efnunum { vetur verdi ad safna
netfongum uatskrifadra MR-inga
til ad kynna peim félagid og starf-
semi pess. Einnig parf ad sam-
band vid fyrirteeki og fa pau til
pess ad styrkja skolann. Nemend-
ur skélans hafa skarad fram ar a
morgum svidum og naudsynlegt
a0 hla ad pvi gé0a starfi sem unn-
i0 er innan hans. Peim sem vilja
félaginu 1id er bent & ad hafa sam-

band vid Benedikt i p6stfangio
benedikt@heimur.is

Nemendur Menntaskélans i
Reykjavik fjolmenntu og gengu
fylktu lioi fra skélanum i hadegis-
hléinu manudaginn 25. névember
sl. & fund til Illuga Gunnarsson-
ar mennta- og menningarmala-
radherra til ad afhenda honum
métmeeli vid lagum fjarframlog-
um til skélans. Radherra baud for-
svarsmonnum nemenda til fund-
ar vio sig par sem reett var um
malefni skélans. [ fundarlok pakk-
adi rddherra nemendum fyrir ad
vekja athygli & stoou skélans og
sagdi a0 raduneytid myndi fara i
saumana & malinu.

REAKSM

Bjodum upp a skotu alla daga fra hadegi til
kvolds fram ad jolum, kr. 1.950.- fyrir manninn.

ESHac=bLIs

HUSaQVIDGERDIR.IS
FLISALaGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

E: [ | x. -

i
Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

rafmagn@mi.is

Pantid timanlega fyrir porlaksmessuna pvi
feerri komast ad en vilja. Pontunarsimi 553 1500.

a stadnum

Reyktur islenskur all
er losteeti og 6missandi
a |6labordid.

Munid heimasiduna
www.saegreifinn.is

Seegreifinn

Verbud 8 vid Geirsgotu, 101 Reykjavik, Simi 553 1500
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Snyrtistofan Leila ad Eidistorgi 2. haed er
ad opna fimmtudaginn 12. des. kl. 17.00.

Snyrti og fordunarfraedingurinn
Laufey Birkisdottir vinnur upp ur
Clarins snyrtivorum.

JOLAGJOFIN
FAST | BRYNJU

N

rf:
.
-
-

Laugavegi 29
simi 552 4320
www.brynja.is

wBreytingar sem ad minu
mati eru margar hverjar
skynsamlegar og edlilegar*t

- segir Halldor Halldorsson

,Pegar bornin okkar voru yngri var fost venja
a0 heimszekja langommu a4 Melhaganum pvi par
kom lyktin af jolunum svo snemma og langamma
var alltaf ad gera eitthvad skemmtilegt,” segir
Halldor Halldérsson, oddviti Sjalfsteedisflokksins
i Reykjavik.

,» Til hatidarbrigda vildu pbau stundum aka framhja
par sem pabbi atti heima 4 Framnesveginum beg-
ar hann var litill og velta fyrir sér hvort bilar hefou
verid til i ba daga. bvi i barnshuganum er svo 6ra-
langur timi fr4 bvi ad foreldrar manns eru litlir og
par til madur feedist sjalfur. Petta rifjast upp 1 hvert
skipti sem madur fer um pessar sl6dir. Og pad kem-
ur upp 1 hugann hvad timinn lidur i rauninni hratt og
a0 bad sem er verdur ekki ad eilifu. Vid getum ekki
heims6tt langdmmu & Melhaganum lengur og breyt-
ingarnar verda allt i kringum okkur hvort sem okkur
likar betur eda verr. Reyndar likadi flestum ef ekki
6llum svo illa vid breytingarnar & Hofsvallagotunni
a0 pad er eitt af fAum deemum bar sem vid viljum
frekar hverfa aftur til fyrri tima en sitja uppi med
pann hluta nitimans.“

- Nii ert pu nyr oddviti Sjalfsteedismanna i Reykjavik
og munt leida frambodslista peirra [ borgarstjornar-
kosningunum 31. mai a neesta ari. Hver er afstada pin
til flugvallarsins [ Vatnsmyrinni?

. Nystadfest adalskipulag Reykjavikurborgar til
arsins 2030 bodar breytingar sem ad minu mati eru
margar hverjar skynsamlegar og edlilegar i sam-
bandi vid a0 proéast afram i rétta att. Adrar eru pad
hins vegar ekki. Mér finnst ekki edlilegt ad hofud-
borgin okkar afsali sér flugvellinum og bar med
hlutverki samgéngumiostodvar. Pad eru gridarleg
verdomeeti folgin i bvi ad vera med flugvoll sem er
stor vinnustadur og vettvangur helstu almennings-
samgangna innanlands og lika med tengingu vid
Feereyjar og Graenland. Kannski finnst annar goédur
stadur i hofudborginni i peirri leit sem framundan er
en ef ekki pa verdum vid ad bla betur ad naverandi
flugvelli & naverandi stad.

b6 Vesturbeerinn sé rotgr6id hverfi hefur adal-
skipulagid ahrif par eins og annars stadar. Markmid-
i0 er ad pétta mikid 4 svaedinu midborg-gamla hofn
sem hefur 6neitanlega téluverd ahrif & umferdina a
sveeodinu. Ekki sist vegna pess ad miklir flutningar

Halldor Halldoérsson, nyr oddviti Sjalfsteedismanna
i Reykjavik.

eru fra hafnarsveedinu par sem verdmaetaskOpunin
fer 1 gdma sem fluttir eru inn i Sundahofn til Gtflutn-
ings. Pessu getur fylgt aukio alag & Hringbrautina fra
pvi sem nu er. Alla bessa peetti parf ad vega og meta
af yfirvegun og geeta ad heildarmyndinni. Geeta pess
a0 prengja ekki um of ad hafnarsvaedinu med bygg-
ingu ibudarhisneedis sem gaeti haft sleemar afleid-
ingar fyrir atvinnulifio. Pad eru mikil verdmeeti f61gin
i hafnarsveedinu.*

- Aukning i ferdapjonustu sem ekki sist verdur vart
Vesturbcenum og Midborginni hefur veentanlega ahrif
a atvinnulifio pegar fram i scekir, eda hvad?

,,Vid sjaum hvernig fjolbreytnin med samspili
atvinnulifsins sem var fyrir, ferdapjonustunnar, veit-
ingahtsanna og annarrar menningar eykur addratt-
arafl sveedisins. Geetum vel ad pvi um leid og vid
reynum eftir bestu getu ad nyta byggingarland af
skynsemi med pad ad markmidi ad bétta borgina og
beeta hana,” segir Halldér Halld6érsson.

SKOTUHLADBORD A RESTAURANT REYKJAVIK 23. DESEMBER  +

porlaksmessuskata

A porlaksmessu bjodum vid uppa einstaklega girnilegt skituhladbord.
A bodstélum verdur vestfirsk skata, kaest tindabikkja, skotustappa, saltfiskur, plokkfiskur og urval sildarrétta.
Hnodmor, hamsatdlg, heimabakad rigbraud og flatkokur verdur allt a sinum stad.

Njottu stemmingarinnar i hjarta Reykjavikur.

| 1 4 bie
IR oy v v

Verd kr. 3900, - (i hadeginu og um kvéldid)
Eyjolfur Kristjansson verdur i studi a gitarnum.

RESTAURANT
REYKJAVIK

Vesturgotu 2, 101 Reykjavik — simi 5523030

pessu ginst
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Kiktu til okkar a Fiskislod 29

Ein steersta og fullkomnasta bilapvottastdd landsins

& Svampburstastod, 54 m long

® Snertilaus sjalfvirk bilapvottastdd
& Haprystibvottur

® Bonstod

® rainx er nuibodia ollum

bvottastodvum Lodurs

Vid erum a sex stodum a hofudborgarsvaedinu
www.lodur.is - Simi 544 4540

MATUR 0G VIN:

Noatins
hamborgarhryggur
Fyrir 6

1 stk. Néatins hamborgarhryggur
(u.p.b. 3kg)

1 Néatiins hamborgarhryggur
2 dosir tématpdrra (litlar)

1 malt i gleri (330 ml)

1 appelsin i gleri (330 ml)

Hryggurinn er sodinn rélega i 50 min.
i vatni, malti, appelsini og tdmatpurry,
pd er hann tekinn upp dr og latié
renna af honum.

GLJAI

250 g pldursykur

125 g tématsosa

125 g seeit sinnep

375 ml raudvin (eda raudvinsedik)

Allt seft i pott og 1Gti8 krauma i um
5 min. Hryggurinn pensladur og settur i
ofn @ 180 °C i um pad bil 20-25 min.

Vi& meelum med eftirfarandi vini vié pennan réft:

Masi Modello delle Venezie
—1.850 kr.

Rubinrautt. Létt fylling, purrt, fersk syra, mild
tannin. Berjablami, kirsuber, lyng.

Piccini Memoro rautt — 1.999 kr.
(vinid er lika fil i 1,5.litr pakkningu)
Dékkkirsuberjarautt. Medalfylling, hdlfpurrt,
fersk syra, mild fannin. Dékk ber, kirsuber,
vanilla, eik, pléma, fikjur.

RJOMALOGUD PURTVINSSVEPPASOSA

300 g sveppir

50 g smjor

2 greinar gardablédberg (ferskt)
200 ml pirtvin

500 ml rjomi

Sveppakraftur

Salt og pipar

Skerié sveppina groft nidur i pott og
branid i smjérinu dsamt blédberginu,
salti og pipar i 4 min. Hellid pd
partvini Ut i og 148 sjéda nidur um
helming. Goft er ad setja 1-2 msk. af
sveppakrafti 0t i eda eftir smekk.
Beefid pa ramlega 500 ml af vatni
saman vid og 14tid sjoda i um 30
min. Beefid pa rjdma vid og 1atié sudu
koma upp. Gott er ad smakka til med
kjotkrafti og sveppakrafti. Pykkié med
smjdrbollu eda maizena mjéli.

Aﬂ
|

\
MASE

Uppskrift mdnadarins

pennan réft véldum vid sem uppskrift manadarins pvi hann er mjdg gémscetur og einfaldur i eldamennsku

og ekki skemmir a8 6ll asféng ma fd G einum stad i neestu Noattnsverslun.

pad kéronar hverja maltid ad njota pess ad drekka gott vin med matnum. Vid latum fylgja hér
med tillégur ad tveimur vintegundum sem heefa pessum rétti alveg einstaklega vel.

Verdi ykkur ad gosu.
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Jélamarkadur fjolskyldunnar a sidasta ari.

Jolamarkadur fjolskyld-
unnar i Frostaskjoli

Arlegur jolamarkadur fjol-
skyldunnar verdur haldinn i fri-
stundamidst6dinni Frostaskjoli
12. desember, p.e. i dag, milli kl.
16.30 og 17.30.

bar selja bornin ar fristunda-
heimilum Frostaskjols ymiss kon-
ar varning sem bau hafa féndrad
undanfarid gegn frjadlsum fram-
l6gum til styrktar hjalparstari
RKI i Malavi. Jafnframt er haegt

J%ﬂ( ,( /()

N 177 ﬂ/{

a0 kaupa heitt stkkuladi, pipar-
kokur og krap i jolalitunum. Allir
foreldrar grunnskoélabarna i Vest-
urbzenum eru hvattir til ad meeta
med bornum sinum, komast i
jolaskapio og leggja g6du malefni
1i6. Minnt er & ad ekki er haegt ad
greida med korti i Frostaskjoli,
pannig ad meeta parf med reidufé
- 4samt ad sjalfsogdu hinn sanna
anda jolanna.

%Tr,..-

o w._

Sendum vidskiptavinum okkar dskir
um gledileg jol og farsaelt komandi ar,
med kaerri pokk fyrir vidskiptin a arinu.

Afgreidslutimi um jolin:
24. desember, Adfangadagur 09.00 - 17.00

25. desember, Joladagur

12.00 - 17.00

26. desember, Annar i j6lum 10.00 - 23.30

31. desember, Gamlarsdagur 09.00 - 17.00

1. jandar, nyarsdagur

13.00 - 17.00

, wha
YRIURSBUP

Ranargodtu 15

oour med Rain-X a allan bilinn

- bodio upp a dekkjasvertu

Miklar endurbzetur hafa verid
gerdar a svampburstastod L60-
urs a Fiskislod 29 par sem nyr
hugbinadur hefur verid tekin i
notkun auk pess sem bodid er
upp a pa nyjung ad yfirbords-
hylja allan bilinn med Rain-X.

,,Vi0 erum ad bjoda upp 4 Rain-
X & allan bilinn en petta efni er
vel pekkt um allan heim og byour
upp fullkomna yfirbordsvorn a
bilinn. bPad gefur okkur sérst6ou
ad vid erum ad yfirbordshylja all-
an bilinn med Rain-X en ekki bara
framriduna eins og hefur tiokast
vida,“ segir Pall Magnisson,
rekstrar- og taeknistjori Loours.

Pall segir ad svampbursta-
st6din hafi verid endurbeett og
m.a. hafi verid fenginn fullkom-
inn toélvuhugbinadur sem hefur
verid m.a. settur upp hja Audi i
byskalandi. ,,Petta er raunar ny
stjornstdd sem gerir alla vinnsl-
una & pessum 55 metra 16ngu
pvottabraut 6ruggari og skilvirk-
ari. bvotturinn fer fram med fin-
ustu ndkveemni. Vid 6nnum ein-
nig fleiri bilum sem bydir ad pad
dregur Ur bidtima vidskiptavina
4 haannatimum. Bo®id er upp &
dekkjasvertu sem er einnig nyj-
ung og auk pess ny efni. Lodur

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - trdnadur - dkeypls i faub bros kands

Gréta Mork, hjukrunarfraedingur: Eftir langvarandi vanlidan profadi ég Life Extension. Strax a fyrsta

glasi leid mér verulega betur. brek og lifspréttur hefur aukist storum, ég sef betur og poli miklu meira A

dlag. Er léttari og jakvaedari i skapi og er ordin félagslyndari. Mér finnst ég vera dratugum yngri.
erri og friskari yfirbragd. Eg mun taka Life Extension inn afram.

Hudin er ordin mykri, hrukkurna

Faest i apotekum, heilsub
og Frih6fninni.
www. celsus.is

Hver vill ekki yfirbordsvorn a allan bilinn?

byour einnig upp & Rain-X & all-
an bilinn 4 snertilausu pvotta-
stodvum fyrirtaekisins 4 Fiski-
sl60 29, Grjothalsi 8, Skidlagotu

Skartgripur
med taknraena

merkingu, seldur til

styrktar blindum

og slonskertum y

3 islandi.
I'slenskt handverk
Feest um land allt

9 og Stekkjarbakka 2 i Reykjavik.
LoOur er einnig vido Beejarlind 18
og Hagasmara 9 vid Smaralind i
Képavogi.

Studningur til SJalfstaeéls

BLINDRAFELAGID

Samtdk blindra og sjénskertra a islandi

STOFNAD 1939

pauy er

og vodvabolgu

Obaril a9

sldastum aldur fram

Dr. Earl Mindell:

“Hver sem er a ad geta haft dtlit og lidan fyrir
ad vera 5-15 arum yngri en hann er.”

AUKIO }alagspoliogjarnvaegl
areguriurstremtu; versvern
> Oglettariiund.

Neering fyrir DNA og RNA starfsemi
frumanna. Hefur éhrif a teygjanleika
og stinnleika likamans. Godur
arangur vid sipreytu, vefjagigt

P
=
=
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Fridar kver - bok um hvatningu

I tilefni af dtgafu nyjustu bokar
Huldu Kristinar Johannesdoéttur,
Fridar Kvers, var blasio til boka-
kynningar og gledskapar i Greenni
heilsu heilsubd, Agisiou 121. Fjol-
margir 16gou leid sina i Vesturbee-
inn pennan dag enda var mikid um
dyrdir.

bad eru sjalfsagt margir lands-
menn sem kannast vid nafnid Hulin
Viska, sem medal annars gefur tt
bakurnar hennar Huldu, svo okk-
ur lék forvitni 4 ad vita hvad Hulin
Viska stendur fyrir. A bakvido Hulin
Viska standa pau Hulda og Porgeir
Porgeirsson arkitekt og midill en
eins og nafnid gefur til kynna snyst
starfsemin um andleg malefni og
mannrakt. A9 nafninu til var Hulin
Viska stofnud i Vesturbaenum { agtst
2010 pa fyrst sem fikt inni & face-
book, tilraun sem hefur heldur betur
hladid utan um sig pvi inn & siduna
birtast gullmolar & hverjum degi par
sem hundrud vina kikja inn og pakka
af heilum hug. En starfsemin hafdi
stadiod yfir mun lengur og lengi vel
voru pau med vinnu sina & Kapla-
skjolsveginum i ibid Huldu en eru
nu flutt med starfsemina { verslun
Gjafir Jardar, Laugavegi 48b.

beir sem komu i Grzena heilsu
pennan dag komust ekki hja pvi ad
taka eftir litlum Chihuahua hundi,
kleeddan i KR-galla og spurdum
Huldu nénar Gt 1 pennan litla KR-ing.
J& hann Hjatli minn kom til min {
Vesturbeeinn ario 2010 og byrjadi
strax a0 feera mér lukku & hinum
ymsu svidum. Alltaf pegar vid geng-
um hringinn { kringum KR-v6llinn pa
unnu KR-ingar. bad fér ekkert & milli
mala ad hér var mikido lukkutroll &
ferd. bess vegna fannst mér upplagt
a0 leyfa 60rum ad njota og stofn-
adi pvi facebook sidu sem hefur
vakid mikla lukku, jafnt hja forrada-
monnum, leikménnum og studn-
ingsmoénnum KR. En pad var einmitt
lukkutrollio sem tengdi saman Graen
heilsa og Hulin Viska. Hjatli hefur
setio fyrir & myndum og auglyst peer

Tv. Hulda Kristin J6hannesdéttir asamt Onnu Bjérgu Hjartardéttur.

Kver

n i &jaifum sde

Iibalea Krintin johannesdstnr

frabeeru vorur sem medal annars
meistaraflokkur KR tekur, med g6o-
um arangri. Og pad var ekki ann-
a0 ad sja en ad Hjutli, 4&samt 60r-
um gestum, kynnu ad meta ba fjol-
breyttu heilsudrykki fra Lifestream;
Spirulinadrykk sem freydir af holl-
ustu, lifrenan Grenmetisdrykk og
drykk tr 7 tegundum af Ofurberjum,
sem Graen heilsa baud uppa i tilefni
dagsins.

Um hvabd fjallar svo békin sem allt
tilstandid st60 um? Fridar Kver — A9
finna neistann i sjalfum sér, synir
okkur ad hver er sinnar geefu smidur
og vid getum treyst & okkur sjalf. Eft-
ir a0 hafa fario um grytt landslag lifs-
ins og ofan i hyldypi, spyrnti ég mér
upp aftur. A9 bidja um hjalp, 60last
von & ny og leita inn & vid reyndist
lykilinn ad innri r6 og betra lifi.

[ békinni er ekki eingdngu ad finna
mikla hvatningu, heldur einnig hald-
gb0ar leidbeiningar og fraedslu. Eg
skrifa medal annars um leidbein-
endur sem vid 6ll héfum og getum
virkjad i daglegu lifi. Sdlnaaldur er
utskyrdour og hvernig heegt er ad
nota hugleidslu til ad gera hvern
dag ad aevintyri, bl stjérnar ferd-
inni! Fridur { hjarta, og fridur manna
4 medal, er von sem getur ordid ad
veruleika ef vid leysum ur ledingi
sterkasta aflio, keerleikann.

Fridar Kverid er m.a. haegt ad
kaupa i verslunum Eymundsson og
hér i vesturbaenum {i Ulfarsfelli Haga-
mel 67 og ad sjalfsogdu i Graenni
heilsu Agisiou 121.

JOLAGJOF TIL STARFSFOLKSINS

SEM ALLIR GETANOTID

Gjafakort Arion banka er hagt ad nota hvar semer.
Pu velur fjarhadina, starfsmadurinn velur gjofina.

Komdu i naesta atibu Arion banka eda pantadu
gjafakortin a vef bankans, arionbanki.is.

§ Oskum vi@iskiptavinum okkar
gledilegra jola og farseeldar & komandi éri.
békkum vidskiptin & arinu.

Blomagalleri

Hagamel 67 ® Simi 552 6070

www.borgarblod.is

i{{ Arion banki
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Myndlistaskolinn i Reykjavik:

Ahugasamir nemendur.

Skraning hafin a namskeid
a voronn 2014

Skraning 4 namskeio i barna-
og unglingadeild og almenn nam-
skeio & framhaldsskolastigi hja
Myndlistask6lanum i Reykjavik
4 voronn 2014 er ni hafin. Fyrir
fullordna (16 ara og eldri) eru i
bodi namskeid i teikningu, maod-
elteikningu, malun, vatnslitun,
litaskynjun, leirkerarennslu, lista-
sO6gu, form-rymi-hénnun, silki-
brykki, gifsmotagerd og forritun-
um InDesign og Photoshop.

Ymis ndmskeid eru einnig i bodi
fyrir born og unglinga i aldurshép-
unum 4-5 ara, 69 ara, 10-12 ara og
13-16 éara, s.s. i teikningu, méalun,
grafik, leirmétun og rennslu, vid-
eb- og hreyfimyndagerd, mynda-
sOgum, sem og almenn myndlist-
arnamskeid. Likt og & hausténn
verdur einnig bodid upp 4 nam-
skeid fyrir bérn & vegum Mynd-
listaskolans 1 Reykjavik 1 Breidholti
en skraning 4 pau ndmskeid hefst i
naestu viku.

Vakin er athygli &4 pvi ad ad beir
sem skrddir eru & namskeid vido
skoélann & vordnn geta sott lista-
sOgunamskeidido Ut ar kassanum:
Saga samtimalistarinnar, sem Ein-
ar Garibaldi Eiriksson kennir, a

sérstokum afslattarkjorum. Fyrsti
kennsludagur 4 almennum nam-
skeidum & framhaldsskélastigi &
voronn 2014 er fimmtudagurinn
16. jandar. Fimmtudagurinn 16.
januar er einnig fyrsti kennsludag-
ur vorannar i barna- og unglinga-
deild, en beir nemendur sem voru
skradir 4 namskeid i barna- og ung-
lingadeild & haustdonn szekja einn
tima eftir &ramét, i vikunni 9. jana-
ar til 15 jandar.

Verkstaedissyning
diplomadeildanna

Um sidustu helgi var opn-
ud verkstaedissyning nemenda i
premur dlplomadelldum Mynd-
listaskolans 1 Reykjavik, MOTUN,
TEIKNINGU og TEXTIL. Synmgm
var haldin i vinnustofum og a verk-
steedum skolans i JL hasinu vid
Hringbraut 121. Synd voru verk
sem nemendur hafa unnid & 6nn-
inni en nemendur syndu einnig
verkstadi og vinnuadstodu deild-
anna. Namid er verktengt honn-
unarnam er skipulagt 1 samstarfi
Myndlistaskélans i Reykjavik vio
Taeknisk6lann og erlendra héaskola.

'n Pan
%
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FRIKIRKJAN

I REYKJAVIK
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FRIKIRKJAN | REYKJAVIK

HELGIHALD 0G TONLEIKAR

15. des. sun. kl. 14:00.
Gudspjonusta 3. sunnudagur i adventu.

22. des. sun. kl. 14:00.
Jolatrésskemmtun Frikirkjunnar
i Reykjavik.

Hefst med jolastund i kirkjunni.
Sidan haldid upp i
Safnadarheimili og sungid og dansad
i kringum jolatréd med j6lasveininum.
Kaffi og medleeti fyrir alla.

22. des. sun. kl. 17:00.
Heilunargudspjonusta a vequm
Sélarrannsoknarfélags Islands,

Frikirkjunnar og Keerleikssetursins.

24, des. pri. kl. 18:00.
Aftanséngur & adfangadagskvaldi.
Einsongur Nathalia Druzin
Halldorsdotir.

Songhapur Frikirkjunnar syngur jélin inn
og leidir safnadarsdng undir
stjorn Gunnars Gunnarssonar.

Sr. Hjortur Magni.

24, des. pri. kI. 23:30.
Midneetursamvera a jolanott.

Pall Oskar og Monika Abendroth
asamt strengjasveit. Sr. Hjortur Magni,
Soénghopur Frikirkjunnar
asamt Gunnari Gunnarssyni.
Meetid vel timanlega til ad fa god seetil

25. des. mid. kl. 14:00.
Hétidargudspjonusta & jéladag.
Ljésanna hétid fagnad med risandi sol.
Egill Olafsson séngvari syngur og
spjallar um tonlistarval sitt. sr. Hjértur
Magni, Songhdpur Frikirkjunnar asamt
Gunnari Gunnarssyni.

31. des. pri. kl. 14:00.
Hétidargudspjonusta & dvalar og
hjakrunarheimilinu Grund.

31. des. pri. kl. 17:00.
Aftanséngur & Gamlarskvéldi.

Allt til jola og

jogaidokunar

i Systrasamlagmu'

Systrasamlagid a Seltarnarnesi sem stofnad var um
mitt petta ar hefur m.a. annars sérhaeft sig i vérum
sem hafa sterka hugsun & bakvid sig. Ahersla
okkar er a ad andinn sé i efninu. Pannig hugum vid
allt i senn ad fallegu handbragdi, fallegum efnum,
fallegri hugsun og fallegu innihaldi. Pad a jafnt vid
um fatnadinn, ilmina, jégavérurnar, snyrtivérurnar,
matinn okkar, kaffid og teid, vitaminin og batiefnin
og gjafavérurnar.

Hér eru nokkur daeemi um pad sem Systrasamlagid
hefur fram ad feera...

...Urval af gullfallegum, notalegum og
frabeerlega hénnudum paginda/joga/
pilates/dansara og teekifeerisfatnaoi
ur lifreenni (eiturefnalausri) fjorofinni
sidgaedisvottadri bomull. Vid traum &
ad petta sé framtioin.

...Manduka jogadynurnar eru
besta fiarfestingin sem i bodi
er i dag. Bjooum fjérar tegundir
jogadyna og marga fylgihluti
me0 s.s. jogatoskur, jogahand-
kleedi, vatnsbrasa, jogabdnd og
jogateppi. Eitthvad vio flestra
haefi.

...Flothettan & Fotaflotid

hefur notid mikilla vinseelda

i Systrasamlaginu, ekki sist
vegna pess ad vid héfum
stadio fyrir Samfloti i Sundlaug
Seltjarnarness. Ein af steerstu
gjofum flotsins (skv visindalegum rannséknum) er ad
heaegt er ad na stddugu petabylgju astandi & skémmum
tima (sama astand og munkar hafa nad med reglulegri
iokun). Flot er i senn réandi, skapandi og gefandi.

...ilmir fra Indlandi og Pacifica
iimvotn unnin Gr nattrulegum
ilmkjarna- og ilmolium. Endast
lengi, iima unadslega og fara
frabeerlega i veski. Eru lika
alveg “vegan”.

...baggu ledurtéskur, -skjoédur og
—buddur. Ledur og raskinn unnid
med gamaldags suturnaradferod
sem er mun umhverfisvanna

en tiokast i dag. Framurskarandi
hénnun.

...gefandi mélur og halsfestar ymist beint fra Nepal eda
honnud af Ingu Oskars ar efnivio fra Nepal. Gera jolin
litrikari, innhaldsrikari og fallegri.

....Tau fra T6go. Gullfallegar
vorur fra Sol i Tégo fast i

Systrasamlaginu. Allur 4g60i
rennur til saumastofu Divine

TALE
?@@@ Providence i Aneho i Tég6 og
til heimilis systur Victorine,

sja nanar a facebook /Tau fra Togo.

...0g svo er pad lifreena bragdgdda kaffid okkar,
chai-i0 , te-i0, peytingarnir, croissantid, biscotturnar,
samlokurnar og allt pad. Allt ar edalhraefni.

Systrasamlagid — heilsuhof Seltjarnarnesi
v/Sundlaug Seltjarnarness

Sérstakir opnunartimar fyrir jol:

Sun 22. des 12-16 og Porldksmessa 9-20

Opid alla daga fra 9 til 18. A lau fra 10 til 16 / Simi: 5116367

www.facebook.com/systrasamlagid

Heilsulindir i Reykjavik

SUNDKORT ER sU - :
GOD JOLAGJOF

borlaksmessa Adfangadagur  Joladagur Annar i jolum Gamlarsdagur Nyérsdagur

23. des 24. des 25. des 26. des 31. des 1.jan *
Arbajarlaug 06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad 08.00-12.30 Lokad
Breidholtslaug SR ) 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad
Grafarvogslaug  06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad
Klébergslaug 11.00-15.00 10.00-12.30 Lokad Lokad 10.00-12.30 Lokad
Laugardalslaug  06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad 08.00-12.30
Sundhillin 06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad
Vesturhaejarlaug  06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad

* A 68rum dégum er opid samkvaemt
hefdbundnum afgreidslutima*

ﬂ@ www.itris | simi 4115000

Laugarnar i Reykjavik
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Sr. Hjalmar Jonsson domkirkjuprestur:

Hugleiding d adventu i naleega jola

kammdegid er sérsteett tima-

bil & okkar nordleegu sl6dum.

Hver dagur byrjar i myrkri og

16ngu fyrr en kvold er komio
myrkur & ny. Vid pessu er brugdist
med pvi ad halda hatid. Vido byrjum
j6lin snemma og kveikjum bvi fleiri
lj6s sem myrkrid verdur meira. Vid
hofum bvi ekki framlengt heldur “for-
lengt” j6lahé&tidina. Pad veldur pvi,
a0 4 sama tima og kuldinn er mest-
ur stendur yfir hlyjasta timabilio i
islensku samfélagi. Mikid er um ad
vera og folk & ferd og flugi. Vidskiptin
dafna, tonlistarvidburdir 6teljandi og
samkomur af ymsu tagi. Vid 6skum
hvert 60ru gledilegra jola.

Gledi er hugarastand sem framkall-
ar anaegju, satt og notakennd. Ordid
“gledi” greinir bad sem vid helst vilj-
um fyrir lif okkar. Vid verjum tima
okkar og starfi til bess ad 60last gledi
og vinnum oft fyrir pvi hordum hond-
um. Vid gledjumst af ad gledja ann-
a0 folk, gefum jolagjafir til ad gledja.
Jolin eru timi til ad gledjast vid. ba
leggjum vid heefilega til hlidar erf-
ioleika og raunir heimsins og okkar
sjalfra, skopum andram til pess ad
gledjast med fjolskyldum og vinum.
Dypsta pra hjartans er ad lifa gledi-
og anagjustundir. Morgum finnst
beir hafa of litid af peim munadi sem
gledin er. Og pegar vid eldumst njot-
um vid gledinnar med bvi ad fylgjast
med ungum astvinum, rifjum pad upp
begar vid vorum ung og alltaf var eitt-
hvad nytt og spennandi ad sja og lifa.
Um stundarsakir losum vid okkur vid
kaldha0ni og svartsyni heimsins. J6l-
in gefa okkur petta taekifeeri og flestir
taka pvi fegins hendi. Vid hugsum
meira til annars f6lks en endranaer
og hugarfarid verdur almennt hljrra.
Gjafir eru gefnar, kvedjur og 6skir
fluttar, bréflega, munnlega og raf-
reent. Petta er timi sem beetir mannlif-
i0 og styrkir tengsl folks & milli.

Eg er pakklatur fyrir bennan tima,

Adventu- og hatidarmessur

Sr. Hjalmar Jénsson.

mér finnst hann skemmtilegur, fjor-
legur andi svifur yfir votnum. Eg
hugsa lika med pakkleeti til peirra
sem ég hef kynnst 4 lifsleidinni. bad
er svo hollt ad rifja upp kynni af folki
sem hefur feert lifi manns birtu og
hlyju. Folki, sem styrkir, hvetur, upp-
Orvar, leidbeinir, huggar. betta pekkja
flestir. P4 hefur sétt styrk lifi pinu
til pinna nanustu og til vinasamfé-
lags bins. Med tilliti til nidurstddu
konnunarinnar & leesi og menntun er
gott ad rifja upp pad sem hinn merki
skbélamadur, Palmi Hannesson rekt-
or Menntaskoélans i Reykjavik, ritadi
eitt sinn um hinn mikilveega grunn
menntunar og lifsvisku:

,,Flestar dyggdir sem vid eigum eru
tengdar heimilinu. bar er fyrsta vagga
keerleikans. S& sem hefur ekki leert ad
elska pann stad, sem hysir allt hid
fegursta, sem mannlifid 4, hann leerir
ekki ad elska neitt { heiminum. Par
nemum vid frumatridi allrar visku.
bar leerum vid i smau pa veraldar-
visku, sem vid ettum ad fylgja og sefa
i stéru: A0 halda frid, hafa rétt vio,
unna reglu, beita sig aga, elska adra
eins og sjalfan sig.”

Hann endar & tilvitnun i tvofalda
keerleiksbodordid, grunn kristinnar
breytni og lifsstils. Vid faum oft ad

i Domkirkjunni

fyrir altari.

15. desember
kl. 11:00 norsk messa sr. Hjalmar Jonsson
kl. 20:00 Adruleysismessa sr. Hjalmar
Jonsson, sr. Karl V. Matthiasson
og Sveinn Valgeirsson.
Astvaldur Traustason leikur & flygilinn.

20. desember
Jolamessa Menntaskdlans vié Reykjavik
kl. 14, sr. Hjalmar Jénsson.

22. desember
kl. 11:00 messa sr. Anna Sigridur Palsdéttir
kl. 14:00 Kolaportsmessa
sr. Anna Sigridur Palsdottir
Porvaldur Halldorsson sér um ténlistina.

Adfangadagur jola, 24. desember
KI. 15:00 ddnsk messa sr. Maria AgUstsdottir
kl. 18.00 Aftanséngur sr. Anna Sigridur
Palsdattir prédikar og sr. Hjalmar Jénsson pjonar

kl. 23:30 midnaeturmessa
sr. Karl Sigurbjornsson biskup.
Hamrahlidarkérinn syngur undir stjérn
Porgerdar Ingdlfsdéttur

Domkirkjan 6skar soknarboérnum sinum og landsmonnum 6llum gledilegra jola
og farszldar a nyju ari, med pakklati fyrir samstarfid a arinu sem er ad lida.

Joladagur 25.desember
kl. 11:00 hatidarmessa biskup islands,
fri Agnes M. Sigurdardottir prédikar
sr. Anna Sigriéur Palsdottir pjonar fyrir altari.
Annar dagur jola 26. desember
kl. 11:00 sr. Hjalmar Jénsson

Gamlarsdagur 31. desember
kl. 18.00 Aftans6ngur sr. Hjalmar Jonsson
prédikar — sr. Anna Sigridur Palsdottir
bjonar fyrir altari.

Domkorinn syngur vid messurnar undir
stjorn Kara bormar démorganista.
Fiélbreytt tonlistardagskra a adventunni,
medal annars jélaténleikar Domkoérsins 19.
desember kl. 22:00 fritt inn.

Sja nanar & domkirkjan.is Verid hjartanlega velkomin.

29. desember
Messa kl. 11:00 sr. Sveinn Valgeirsson prédikar

Nyarsdagur 1. januar
kl. 11 hatidarmessa Biskup [slands,
fra Agnes M. Sigurdardottir prédikar.
Sr. Anna Sigridur Palsdottir og
sr. Sveinn Valgeirsson pjona fyrir altari.

hitta folk, kynnast folki, sem er hondl-
a0 af keerleika Guds. Og af pvi getum
vid mikid leert um traust og tri og
stadfestu. Englar eru vida & ferd og
bbeir eru ekki endilega med vangi
eda hvitkleeddir.

Fyrir réttum 20 arum vorum vid
hj6nin og brja born okkar ad aka inn
i bee 1 Connecticut fylki i Bandarikj-
unum. Rétt 4dur en komiod var ad fjol-
fornum gatnamétum drap billinn &
sér. Eftir nokkrar tilraunir taldi ég
vonlaust ad koma honum i gang. Vid
yttum pvi bilnum Wt i kant og férum
a0 velta fyrir okkur hvada rad veeru
i stodunni. P4 kom gangandi ungur
madur yfir gotuna. Sérstaklega veitti
ég pvi eftirtekt i fyrstu, ad hann var
i 6hreinum samfestingi og med oliu-
bletti & andlitinu. Likastur var hann
peim tr biémyndunum, sem eru lik-
legir til annars en ad adstoda veg-
farendur. Hann baud gott kvold og
baudst til ad adstoda i pessum vand-
redum. bad kom lika flj6tt i ljos ad
hann kunni vel til verka. Eftir um nok-
kra athugun fann hann Gt hvad hafdi
bilad og tokst ad gera vid pad.

Vid vorum ad sjalfsogou alls hugar
fegin og begar vid kvoddum rétti ég
honum 20 dollara sedil. Hafdi ekki
vanist 60ru en Bandarikjamenn skil-
du pann pakklatisvott. En bessi ungi
madur afpakkadi mjog eindregid og
sagoi: ,,Mig munar ekkert um penn-
an klukkutima. Neest pegar pa hittir
einhvern sem parf 4 hjalp ad halda
og pu hjalpar pa erum vid jafnir og
kvittir. Eg vil hafa heiminn betri en
hann er. Og ef ég vil bad i alvoru pa
syni ég bad i verki.“ Sidan bad hann
Gud ad blessa okkur og sagdi: “Pay
it forward.“ Svo for hann leidar sinn-
ar, hvarf eins og hann birtist, gladur
og léttur i spori. betta dimma kvold i
névemberlok &rio 1993 er mjog bjart
i vitund okkar. Ljés skein fram ar
myrkri, - par sem vid attum ekki von
& pvi. Fyrirtekid sem Jests Kristur

stofnadi fyrir alla stadi og stundir,
vard synilegt.

Gud hefur gefio pad hugarfar sem
getur breytt dimmu i dagslj6s. Hann
gefur okkur langt umfram bad sem
vid kunnum ad bidja um eda vid get-
um bakkad med endurgjaldi. Pad sem
hann vill i stadinn er ad sja lifsham-
ingju okkar. Einskis krefst hann fyr-
ir sig, ollu sinu vill hann deila med
okkur.

Vio erum ekki komin i pennan
heim til einskis. Okkar er ad leera &
lifsins leid. Okkar er lika ad svara
beim keerleika sem Gud og menn aud-
syna okkur. Til bess er adeins ein leid
- rétt eins og bad er adeins ein leid til
ad lifa hamingjusomu lifi. Ad leggja

af morkum sjélfur. A midla, bata
og studla ad godu samfélagi. AD ljés-
i0 sem lysir okkur lysa i gegnum lif
okkar. A0 leitast vid ad lata hugarfar
keerleikans stjérna ordi og gerd. Jola-
gjafir okkar & jolum eru hugsadar til
a0 bera kearleikanum vitni. Helst vild-
um vid geta gefid 6llum gjafir. Helst
vildum vid geta lagt af moérkum til
pess ad 6llum lidi vel i verdldinni. En
vio getum haft sama hattinn & og ungi
madurinn sem eg hitti { Bandarikjun-
um - a0 lata keerleikann berast. Krist-
ur gefur slikt hugarfar og blessar pad.
bad faum vid svo margfalt ad reyna
begar vid leggjum sjalf af morkum.

Gledileg jol!

.

Helgihald i Neskirkju
um jol og aramot

Sunnudagurinn 15. desember -
3. sunnudagur i adventu
Ljésamessa og barnastarf kl. 11.00
Sameiginlegt upphaf. Fermingarbdrn
lesa, leida baenagjord og tendra Ijés.
Félagar ur Kor Neskirkju syngja.
Organisti Steingrimur porhallsson.
Dr. Sigurdur Arni bérdarson prédikar
og pjonar fyrir altari. Séngur, ségur,
bradur, leikir og gledi i barnastarfinu.
Umsjon Asa Laufey, Katrin og Ari.
Samfélag og veitingar a Torginu
eftir messu. Seld verda kerti fyrir
Hjalparstarf kirkjunnar.

bridjudagurinn 17. desember
Jolaséngvar kl. 20.00
Fram koma; Barnakér Neskirkju,
Stalknakor Neskirkju, Hljomur - kor

eldri borgara og Kor Neskirkju.
Stjérnendur Joéhanna Halldérsdéttir og
Steingrimur Pérhallsson. Eftir stundina
verdur bodid upp & kakod og piparkokur.

Sunnudagurinn 22. desember -
4. sunnudagur i adventu
Messa og barnastarf kl. 11.00
Sameiginlegt upphaf. Félagar r
Kér Neskirkju leida safnadarsong.
Organisti Steingrimur porhallsson.
Sr. Orn Bardur Jonsson prédikar
og pjonar fyrir altari. Séngur, ségur,
bradur, leikir og gledi i barnastarfinu.
Umsjon Asa Laufey, Katrin og Ari.
Samfélag og veitingar a Torginu
eftir messu.

Helgihald 4 jélum

Adfangadagur 24. desember
Jolastund barnanna kl. 16.00
Umsjon med stundinni hafa starfsmenn
barnastarfsins. Barna- og Stulknakor
Neskirkju syngja.

Organisti Steingrimur pérhallsson.
Prestur dr. Sigurdur Ami bordarson

Aftans6ngur kl. 18.00
Einsdngur Hallveig Runarsdattir.
Trompet Steinar Kristinsson.

Kor Neskirkju syngur.
Organisti Steingrimur pérhallsson.
Dr. Sigurdur Arni bérdarson prédikar
0g pjénar fyrir altari.

Jolandtt kl. 23.30
Haskalakorinn syngur. Organisti og
stjornandi Gunnsteinn Olafsson.
Prestur sr. Orn Bardur Jonsson.

25. desember — Joéladagur
Hétidarmessa kl. 14.00
Kor Neskirkju syngur.
Organisti Steingrimur porhallsson.

Hatidarsongvar sungnir. Sr. Orn Bardur
Jonsson prédikar og pjénar fyrir altari.

26. desember — Annar i j6lum
Hatidargudspjonusta ki. 14.00
HIjémur, kér eldri borgara syngur.
Stjérnandi Johanna Hallddrsdottir.
Organisti Steingrimur pérhallsson.
Dr. Sigurdur Arni bérdarson prédikar
0g pjonar fyirr altari.

Jolaskemmtanir

26. desember - Annar i j6lum
Jélaskemmtun barnastarfsins ki. 11.00
S6gd verdur saga og séngvar sungnir.

Gengid verdur i kringum jolatré og
gestir koma i heimsokn.

Fostudagurinn 27. desember
Jolaskemmtun eldri borgara kl. 13.30
Sr. Kristjan Valur Ingélfsson,
vigslubiskup, og
Margrét Boasdottir, songkona.
Umsjon dr. Sigurdur Arni bérdarson

Helgihald um aramét

Sunndudagurinn 29. desember
Messa og barnastarf kl. 11.00
Sameiginlegt upphaf. Félagar ur Kér
Neskirkju leida safnadarsdng. Organisti
Steingrimur Pérhallsson. Dr. Sigurdur
Arni bérdarson prédikar og pjonar
fyrir altari. Séngur, ségur, bradur, leikir
og gledi i barnastarfinu. Umsjon Asa
Laufey, Katrin og Ari. Samfélag og
veitingar & Torginu eftir messu.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftans6ngur kl. 18
Trompet Baldvin Oddsson.

Kor Neskirkju syngur. Organisti
Steingrimur Pérhallsson.

Sr. O Bardur Jénsson prédikar og
bjonar fyrir altari.

Nyarsdagur 1. jantar
Hatidarmessa kl. 14
Hatidarmessa kl. 14.00. Einsdngur
Gissur Pall Gissurason. Kér Neskirkju
syngur. Organisti Steingrimur
Pérhallsson. Dr. Sigurdur Ami bordar-
son prédikar og pjonar fyrir altari.

Sunnudagurinn 5. januar
Messa og barnastarf kl. 11
Sameiginlegt upphaf. Félagar ur Kér
Neskirkju leida safnadarsong. Organisti
Steingrimur Pérhallsson. Dr. Sigurdur
Arni bérdarson prédikar og pjonar
fyrir altari. Séngur, sogur, bradur, leikir
og gledi i barnastarfinu. Umsjon Asa
Laufey, Katrin og Ari. Samfélag og
veitingar & Torginu eftir messu.
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FRIDARLIOSID

Med pvi ad kaupa
FRIDARLIOSID

styrkir pa hjalparstarf
og um leid verndadan
vinnustad.

QLT Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

PIPAR\TBWA - 102975

www.borgarblod.is

Oshum w%’&bb‘aw}mm okhar f&i/@//m{ /’é/a
29 /a%gm Wb’@&bm 4 drina sem er ad Uda

Munio ad panta timalega fyrir jolin.

Hlynur, Sara, Anna og Edda HARSNYRTISTOFAN

Stofa fyrir alla
fiolskylduna.

Naeg bilastaedi

Grandwegi 47 - T 562-6162

Steikur, hamborgarar,
samlokur, pitur, pizzur
svo eitthvad sé nefnt.

Paod er einnig upplagt ad koma vio og njota ljuffengra
veitinga i vinalegu umhverfi 4 Hroa Hetti Hringbraut 119

Vesturbaingurinn Frida Bonnie Andersen skrifar

barnabok:

Fjallar um strak par sem lifio snyst

um fotholta

Meistari Tumi er ny barna-
bok eftir Vesturbaeinginn Fridu
Bonnie Andersen. Bokin, sem er
fyrsta skaldverk Friou, kom 1t
sl. pridjudag hja forlaginu Odins-
auga.

Tumi er 11 ara og lifid snyst
um fétbolta. Allt eetlar um koll
a0 keyra begar fréttist ad halda
eigi fé6tboltanamskeid og safna
i arvalslid skoélanna. Lidid sem
vinnur feer ad fara til Englands
svo pad er til mikils ad vinna. En
heimafyrir gengur allt & afturfot-
unum og Tumi feer ekki leyfi til
a0 taka patt i ndmskeidinu. begar
eldri systir hans dettur af hest-
baki og slasast er foreldrum hans
vandi & hondum. Hver 4 na ad
passa briggja ara systur Tuma?
bo6tt Tuma langi miklu frekar ad
spila fétbolta bydst hann til ad
passa Moggu litlu og faer i stadinn
a0 taka patt i fotboltanamskeid-
inu. En hvernig 4 hann ad passa
systur sina og maeta 4 eefingar &
sama tima? Kemst Tumi & urslita-
leikinn?

Keypti fotbolta til ad
odlast patttokurétt med
strakunum

,.[ eesku fannst mér alltaf gaman
a0 spila fotbolta og reyndi eins
og ég gat a0 hanga i Kalla br6o-
ur til ad f4 ad vera med. Seinna
keypti ég mér fotbolta og meetti
med hann i friminGtur i skélan-
um, pannig tryggdi ég mér patt-
tokurétt med strakunum. bad var
fyrst b4 sem einn skélabrédir

Kapa boékarinnar.

minn spurdi mig hvers vegna ég
2f0i ekki fotbolta. A peim tima
vissi ég bara um eitt stelpulid i
fétbolta og bad var Breidablik. Eg
bj6é 1 Laugarnesinu og fyrir mér
gat Képavogur alveg eins verio a
Koépaskeri. Audvitad voru fleiri 1id
4 peim tima en pad vantadi alla
hvatningu, stelpur spiludu ekki
fotbolta,” segir rithofundurinn
Frida Bonnie.

- En hvers vegna er séguperson-
an ekki stelpa par sem svo margar
stelpur spila fotbolta i dag?

,.Sannleikurinn er sa ad Tumi
kom til min og vard smatt og
smatt til i hugskoti minu. Eftir
a0 hafa reynt ad koma honum &

framfeeri vid nokkur bdkaforlog
velti ég pvi fyrir mér hvort ég eetti
a0 breyta Tuma i stelpu. Eg gerdi
tveer tilraunir en Tumi er strék-
ur og vildi ekki breytast i stelpu!
bad eru hinsvegar stelpur i bok-
inni sem spila fétbolta, baer eiga
eflaust eftir ad birtast af fullum
krafti sidar meir.

Eg er sjalfsteett starfandi sjakra-
pjalfari, fer i heimahts og pjalfa
pa sem ekki komast ad heim-
an. Adur var ég yfirsjukrapjalf-
ari & hjakrunarheimilinu Grund
i Reykjavik og um tima & Asi i
Hverageroi.

Leikur mordkvendi og
gefur ut barnabok

[ fristundum hefur ég stund-
a0 leiklist med ahugaleikfélag-
inu Hugleiki, skrifad leikrit, mal-
a0 leikmyndir, spilad i leikhus-
hljémsveitum, leikid & svidi og
na sidast 1ék ég mordkvenndi i
sjonvarpspattar6dunum Soénnum
islenskum sakamalum (Dauda-
démurinn).

Orleikrit eftir mig, Karl, var
synt 1 RUV 2005 i leikstjorn Larus-
ar Ymis Oskarssonar.”

Frida Bonnie heldur utan um
heimasiduna hljéomblik.is sem er
minningarsida um afa hennar,
tonskaldio Bjorgvin Gudmunds-
son. Heimasidan & ad vera gagna-
grunnur um toénlist Bjorgvins og
mun { framtidinni hysa rafreenan
adgang ad noétnasafni Bjorgvins.




Taktu @ moti postinum pinum i Moppunni

Nu geturdu fengid allan postinn pinn rafraent
i Moppuna. Enginn pappir og pu getur nalgast
postinn hvar og hvenaer sem er.

Hvernig geri ég pappirspostinn rafraenan?
Vid einfaldlega skonnum hann inn fyrir pig.
Skradu pig a Mappan.is og saktu um
skonnunarpjonustu!

Sor@ Mappan
Mappan Stoérhofoa 29 110 Reykjavik 580 1000 n facebook.com/mappan.is www.mappan.is
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OG | OLLUM REGNBOGANS LITUM
UM ARAMOTIN.

Agcetu Vesturbaeingar

Stondum saman allir sem einn og
latum ljos okkar skina svo um munar um aramotin!

Flugeldasalan hefst i KR-heimilinu 28. desember.
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Dominosdeild kvenna i korfuknattleik:

KR vann Islandsmeistara Keflavikur

KR vann Islandsmeistara
Keflavikur i deildarkeppninni
med 10 stiga mun pegar lidin
maettust i Frostaskjolinu fyrir
skommu. .

Sigrin Sjofn Amundadéttir
sa til pess ad stigin sem i bodi
voru feeru ekki til Keflavik en
han skoradi 24 stig, tok 12 fra-
kost og stal boltanum 6 sinnum
fra Sudurnesjastilkunum. Ebone
Henry Aatti einnig frabeeran dag,
skoradi 23 stig, tok 15 frakost,
komst 6 sinnum inn i sendingar
og vardi 4 skot. Bjérg Gudrian
Einarsdéttir skoradi 13 stig, tok
4 frakost og atti 5 stodsendingar.
Adrir leikmenn skorudu minna

BOSE-bikarinn i knattspyrnu:

KR vann Breidablik
1 urslitaleiknum

KR vann Breidablik 6-2 i
arslitaleik Bose-bikarsins 7. des-
ember sl. laugardag en leikur-
inn fér fram i Laugardalshdll.
Baldur Sigurdsson, Aron Bjarki
Josepsson, Hrannar Einarsson,

en { heild atti 1i0i0 g60an dag.

Hja Keflavik skoradi Porsche
Landry 28 stig og ték 7 frakost
en Keflavikurlidio matti sin litils
gegn einbeittum sigurvilja KR-
stilkna. Pad verdur gaman ad
fylgjast med KR i neesta leik en
pad er gegn Grindavik & peirra
heimavelli 14. Desember nk. og
pad er jafnframt sidasti leikur
beirra fyrir jol.

Karlalid KR, sem ekki hefur
tapad leik til pessa, vann Skalla-
grim i sidasta leik i Borgarnesi
med 44 stiga mun, leikur gegn
Val i kvold, fimmtudag, og sidan
gegn Haukum naesta sunnudag i
Frostaskjolinu.

KVEIKT
[ BRENNUNNI

kL. 18:30

KR-1idid hefur heldur sott sig pegar lidid hefur a veturinn. bessi mynd | Gary Martin (2) og Torfi Karl

er af lidinu pegar pad lék xfingaleik gegn Stjérnunni fyrir upphaf

Dominosdeildarinnar.

GETRAUNANUMER
KR ER 107

6. JANUAR 2014

KR-HEIMILID { FROSTASKJGLI

KL 18:00

FLUGELDASYNING
kl. 19:00

HATIDIN HEFST KL. 18.00 VIP KR-HEIMILID PAR SEM SUNGIN VERPA NOKKUR LOG
0G SiDAN GENGID MED BLYS AP BRENNUNNI A £GISIDU

- KAKO 0OG KLEINUR TIL SOLU A VEGU VERDI -

Getum fyllsta oryggis vid medhondlun flugelda - Foreldrafélog grunnskola Vesturbajar og Pjonustumiostod Vesturbejar

%ﬂ'm verslun
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Olafsson sem skorudu mork KR
en mork Breidabliks skoradi
Gudjon Pétur Lydsson.

Blikarnir komust yfir snemma
leiks en Baldur jafnadi med skoti
af stuttu feeri eftir hornspyrnu
Atla. Aron Bjarki kom KR yfir med
marki Gr vitaspyrnu en vitid var
demt eftir ad einn Blikinn hrinti
borsteini i vitateignum. Blikar
jofnudu en KR svarad med tveim-
ur morkum. Fyrst skoradi Hrann-
ar begar hann fylgdi eftir slaar-
skoti Gary og sidan skoradi Gary
pegar hann komst inn i vitateig-
inn heegra megin og sendi bolt-
ann med fostu skoti i markhornid
naer. Gary Martin skoradi fimmta
markid i upphafi sidari halfleiks.
borsteinn 1ék upp 4 endamork-
unum vinstra megin vid markid

bu faerd
R-viirurnar
a okkur!

Joi utherj

www.joiutherji.is

KR i leik gegn Vestmanneyingum
i Frostaskjoli a sl. sumri.

og sendi & Gary sem skoradi af
stuttu feeri. Torfi skoradi sidasta
markid med skalla eftir sendingu
fra Atla. Porsteinn Mar Ragnars-
son var Gtnefndur madur leiksins.

Lidin i Grvalsdeildinni hafa haf-
i0 eefingar af krafti en allt of snem-
mt er ad meta getu peirra na i
j6lamanudinum. BOSE-m6tid er
haldid af Fjolni.

i

Armiili 36 - Reykjavik 108

S: 588 1560
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SKAUTA :: HOLLIN

R E Y K J A VvV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Méanud. bridjud og Midvikud.
12:00 il 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00




Vio pokkum fyrir
frabeerar mottokur

Landsbankinn opnadi i november nyja kynsléd utibaa
vid Hagatorg i Vesturbee. Vidtokur hafa verid frabaerar
og viljum vio pakka fyrir peer af heilum hug.

|
Breytt medhondlun a reidufé Aukin pjénusta Vid tokum vel & méti pér

Oll medhondlun sedla er i nyrri gerd Med nyrri teekni hefur skapast teeki- Starfsfélk bankans tekur vel 4 méti

hradbanka par sem m.a. er haegt ad feeri til ad gera pjénustu bankans enn vidskiptavinum og leidbeinir beim eftir

leggja inn reidufé og greida reikninga. persénulegri og sérhaefdari. porfum vid 6ll bankavidskipti { nyju
utibui.

Vid bjédum ykkur velkomin i Gtibt Landsbankans vid Hagatorg i Vesturbze.
Allar nanari upplysingar um breytingarnar er ad finna a landsbankinn.is/nyutibu.

landsbankinn.is_ 410 4000
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