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Lamba Mjadmasneidar
: Kryddadar eda i Raspi

Nautainnraleri Nautasmitzel Verd adur 1.998 kr./k

Verd adur 4.239kr. /kg. Verd adur 3.179 kr./kg. Verd mina 1.498 kr./kg.

Verd wina 2.998 kr./kg. Verd wimna 2.539 kr./kg.

Nautagullash Heill ferskur Kpuklingur 74
Verd adur 3.129 kr./kg. Verd adur 1.149 kr./kg.
Verd mina 2.299 kr./kg. Verd nina 898 kr./kg.
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Tungumalid er
samfélagslykill

tundum er sagt a0 gloggt sé gests augad. beir sem koma

S ad sjai hlutina i 60ru lj6si en peir sem alist hafa upp med
peim um lengri tima eda allt sitt lif. [ pessu tolubladi Breid-
holtsbladsins er reett vid Mariu Sastre um Breidholtid — hverf-
i0 par sem hin byr. Maria er feedd og uppalin & Spani en hefur
einnig bid i Hollandi um tima og 1 Noregi. Pessi biiseta gefur
henni teekifeeri til samanburdar & einstokum 16ndum og samfélég-
um og einnig pvi hvernig er ad vera nybii & fleri en einum stad.
I hennar huga er ageeti Breidholtsins engum vafa undirorpid.
M um. Til pess ad verda huti af peim sé naudsynlegt ad
leera tungumal innfeeddra og geta notad pad til pess

a0 taka patt i hinu daglega lifi. Maria hoéfst strax handa vio ad
leera islensku eftir ad hin kom hingad fyrst og segir ad pott
islenska sé erfitt tungumal ad leera skili kunnétta i pvi sér strax.
Med malakunnattunni verdi f6lk mun fyrr virkir patttakendur i
pvi samfélagi par sem pad byr. Tungumalid sé samfélagslykill.
M adra sem hingad hafa leitad til pess ad adlagast nyju
tungumadli og par med landi og pj6d. Han er virk i pvi

starfi en telur einnig mikilveegt ad f6lk sem flytur & milli landa
viohaldi médurmali sinu og feeri kunnattu i pvi & milli kynsl6da.
Med tengdari heimi og flutningi folks & milli landa verdur tvityngi
@ algengara. A0 folk tali tvo eda jafnvel fleiri tungumal jofnum
hondum. Heefni i tungumalum ryfur einangrun f6lks og veldur pvi
ad bad finnur til 6ryggis & medal peirra sem eiga sé annan upp-
runa. [ bladinu er einnig reett vid peer Mirela Protopaba, Laura
Nesaule og Renata Emilsson Peskova um médurmalsskoélann.

’
I slendingar eru almennt ekki mikid tungumalaf6lk p6tt nyir

aria segir ad tungumalid sé lykill ad nyjum samfélog-

aria hefur heldur ekki 1atid sitt eftir liggja vido ad adstoda

samfélagsmidlar hafi ordid til pess a0 fleiri og fleiri geta notad
ensku sér til ageetis. Skolakerfid hefur alls ekki stadio sig ad
uppfylla krofur um tungumalakunnattu. Ad lata stalpada nemend-
ur grauta i mérgum tungumalum ad fornum sio pykir enn edlilegra
en a0 gera folk almennlega feert ad tja sig 4 einu erlendu tungu-
mali en hafa énnur sem val. Vankunnatta i tunguméalum getur
valdio folki akvedinni innilokun og skapad 6tta vid folk af 60rum
menningar- og tungumalsveedum og valdid neikvaedni i pess gard.
M um verkefnid ,Menntun nina“ sem fér af stad i upphafi
pessa ars. Verkefnid midar annars vegar ad pvi ad auka
tungumaéalakunnattu - einkum beirri sem snyr ad nyjum borgur-
um en einnig ad skapa teekifeeri og studla ad menntun f6lk sem
af einhverjum astaedum hefur heett nami. Hér er um stérmerki-

legt verkefni ad raeda sem Reykjavikurborg og menntamalaradu-
neytid standa ad og Breidhyltingar f& medal annarra ad njota.

ed pessu tolubladi Breidholtsbladsins fylgir bladauki
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Miklar umbaetur 1 Geréubergl

Nu standa yfir framkvaemdir i
Gerdubergi sem fela i sér endur-
baetur og breytingar & efri haed
huassins. Stadsetningu kaffihass-
ins hefur verid breytt, veggir
hafa verio fjarleegdir og opnad
hefur verid inn i bokasafnio ar
midjurymi. Med pessu mun flaedi
a milli bokasafns, kaffihuss,
fundar- og syningarryma aukast
til muna. Pessum breytingum er
2etlad ad meeta framtidarporf-
um starfseminnar en unnié er
a0 sameiningu Borgarbokasafns
Reykjavikur og Menningarmid-
stodvarinnar. Med pvi ad sam-
eina kraftana er markmidid ad
efla bokas6fnin sem menningar-
midjur i hverfum borgarinnar.

Palina Magnusdottir borg-
arbokavordur segir petta med-
al annars 1id 1 breyttu hlutverki
almenningsbodkasafna. Ad skapa
folki adstodu til ad koma og lata
sér lida vel. b6tt Gerduberg sé &
margan hatt einstakt menning-
arhis pa hafi bessa tengingu &
milli békasafnins, kaffihtissins og
menningarmidstédvarinnar vant-
ao. ,Lengi vel var ekkert kaffihts
i Breidholti par sem um 22 bis-
und manns bda og kaffiadstad-
an i Gerdubergi hafdi med timan-
um verio ad breytast i einskonar
motuneyti. Borgarbdékasafn og
Menningarmidstddin Gerduberg
sameinast um aramoétin { eina
stofnun og eetlum vid ad breyta
skipuriti safnsins i kjolfarid og
stofna deild sem mun sinna vid-
burdum og fraedslu innan pess

Margvisleg starfseml hefur farlb fram i Gerdubergi i gegnum tidina.
Ein peirra er fjdlbreytt félagsstarf heldri borgara. Hér ma sja Olaf
Ragnar Grimsson forseta Island og Dorrit Moussaieff i heimsékn hja

félagsstarfinu.

ramma sem Gerduberg starfar
sem alhlida menningarhus,” seg-
ir Palina. I frétt fra Gerdubergi
kemur fram ad pratt fyrir ad fram-
kveemdir séu na i fullum gangi
muni vioburdadagskra Gerdu-
bergs verda nanast 6skert. ,Stad-
setning vidoburda mun ad ein-
hverju leyti breytast timabundid,
til a0 mynda ad kaffikvold verdi
haldin i fundarsal i stad kaffihass

i einhver skipti en ad 60ru leyti
er vonast til ad framkvemdir
hafi sem minnst ahrif & starfsemi
hassins. Pad er b6 6hjakveemilegt
a0 gestir verdi varir vid einhver
6beegindi en starfsf6lk mun kapp-
kosta ad halda peim i lagmarki,*
segir i fréttinni.
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Vinseelustu hdrsnyrtivorurnar okkar eru komnar aftur
til ad gleeda hdrd (ifi, (it og hedlbrigdi

HARGLJAI
Létt harsprey sem
gefur g6dan gljaa.

200 ml.
KRAFTS]AMPOI
-HARNZRING
Endurnzerir veikt
og sll;c;% ha:‘. STYRKINGARSJAMPO/
ml. -HARNZRING

Verd pr. stk. Styrkir, baetir aferd, glans

og medfeerileika. 750 ml.
Verd pr. stk.

Verd birt med fyrirvara um prentvillur. Gildir @ medan birgdir endast.

BED HEAD HARVORUR
| MIKLU URVALI

ORKUSJAMPO/
-HARNZRING
Eykur styrk, endingu
litar, mykt og glans.
750 ml.

Verd pr. stk. | BATASJAMPO/

-HARNZRING
Hjalpar purru hari
og styrkir lokkana.
750 ml.

Verd pr. stk.

SILKIKREM FYRIR HAR
Mykjandi krem sem glaedir
harid lifi og lit. 100 ml.

FYLLINGARSJAMPO/
-HARNZRING

Eykur fyllingu, lyftingu og
sveigjanleika. 750 ml.
Verd pr. stk.

PIPAR\TBWA . SIA . 142606

OG SVO ER bAD ALLT HITT FYRIR HEILBRIGBI HARS OG HUPAR

398 4 398 E?.gs F.ags ?98

Argan Oil Argan Oil. Argan Oil Argan Oil. Hand- og sturtusapa Argan Oil Argan Oil
Andlitspurrkur med Moroccan Oil Naetur-serum med Moroccan Oil Harmaski med Moroccan Oil med Moroccan Oil Harnzering med Moroccan Oil Sjamp6 med Moroccan Oil

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
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Breidholtid hefur brey
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aria Sastre byr i Fellun-
um i Breidholti, i einu
af hasunum sem flutt
voru hingad til lands
eftir Vestmannaeyjagosio 1973 og
mynda einskonar norraena sam-
fellu ad baki Gerdubergs og Fella-
og Holakirkju. Petta eru hiis med
gordum sem bj6da hugmyndariku
folki ymis teekifeeri. Maria keypti
hiisio 6sé0 pegar hiin var a0 foeda
yngri son sinn i Noregi. Hiin hefur
aldrei séo eftir bessum kaupum og
finnst hverfio yndislegt. Maria hef-
ur lifad fjolbreyttara lifi en flestir
adrir. Hin er feedd og uppalin a
Spéani og vann par sem edlisfroed-
ingur i kjarnorkuveri i sjo ar. Hin
hefur einnig biid i Noregi og Hol-
landi en starfar na sem geislaedl-
isfreedingur 4 Landspitala haskoéla-
sjikrahisi. Maria er med eefingar
fyrir eldriborgara i Breioholti og
vinnur einnig af krafti fyrir HOLA,
sem er félag speenskumeelandi
folks a Islandi, og fyrir samtokin
Mo6durmal sem hafa pad ad mark-
midi a6 vidhalda tvityngi medal
barna sem hafa alist upp vid 6nn-
ur tungumal en islensku. Um leid
leggur Maria aherslu & mikilvaegi
bess ad folk leeri tungumalid i
landinu pegar pad kemur sér fyr-
ir i nyju samfélagi. Sjalf lagdi hiin
sig fram um ad leera islensku fljott
um leid og hiin kom til landsins
og leerdi tungumalid vel & mjog
skommum tima. Maria spjallar vid
Breioholtsbladio ad pessu sinni.
En hvernig hofst saga Mariu &
nyjum sl6dum. ,Eg kynntist islensk-
um manni arid 1994 og fér ad heim-
s&kja Island & hverju sumri, en
hann kom til min & veturna. Fyrsta
flugferdin til Islands var mér sér-
staklega eftirminnileg. b4 tok ég
leiguflug fra Alicante og allir far-
pegarnir voru Islendingar nema ég.
Flestir foru ad drekka stift pegar
peir komu um bord og bornin 1éku
sér stjornlaus um alla vél. betta
var mitt fyrsta menningarsjokk.
Flugfreyjurnar sau ekki ad ég var
Gtlendingur og héldu reeduna um
bjoérgunarbtinadinn bara & islensku.
begar peer sidan attudu sig & pvi
a0 ég var Spanverji badu peer mig
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afsdkunar morgum sinnum og end-
urtéku alla reduna & ensku bara
fyrir mig. Mér fannst petta mjog
skemmtilegt.”

Islenskunamskeid hja
Kristni R

. ,Eg uppgotvadi fljotlega hvad
Island er yndislegt land og for ad
koma eins oft og ég gat og ferdad-
ist um allt. Loks arid 1999 sagoi ég
upp starfi minu & Spéni og flutti til
Islands par sem keerastinn bjo. Eg
fékk strax vinnu pvi ad pad er all-
taf skortur & geislaedlisfreedingum
4 landinu. Eg tok stutt namskeid
i islensku hja Kristni R. Olafssyni
i Madrid rétt adur en ég flutti og
skradi mig svo strax & islenskunam-
skeid i Haskola Islands. Eftir stuttan
tima gat ég bjargad mér 4 islensku.

Fékk styrk til ad vinna i
Hollandi

JArid 2001 fékk ég Evropsk-
an rannsoOknarstyrk til ad vinna &
storu sjuakrahusi i Utrecht { Hol-
landi. Reynslan var étralega g6
og ég kynntist mérgum pekktum
visindamonnum i geislaedlisfraedi.
Hollendingar eru mjog liflegt {6lk,
pad var alltaf eitthvad um ad vera
og samskiptin vid vinnufélagana
voru mikil. Eg leerdi pvi midur mjog
litla hollensku pvi ad i vinnunni var
mest t6lud enska. En ég var alltaf
med annan fétinn 4 Islandi og kom
til baka arid 2003, pegar styrkn-
um lauk. Fyrsta barnid mitt faedd-
ist pa 4 Islandi og ég byrjadi aftur
a0 vinna strax eftir priggja manada
feedingarorlof sem ég atti rétt i Hol-
landi.“

Noromenn fullir i
“julebord”

Maria var p6 ekki sest ad fyrir
fullt og allt & Islandi pvi arid 2005
fékk hin vinnu & geislaedlisfraedi-
deild & Radiumhospitalet i Oslo6 i
Noregi og var par { fimm ar. ,Deild-
in var stér og fjolbreytt og vinnufé-
lagarnir voru mjog godir og hjalp-
samir, en ntna purfti ég ad tala

Maria Sastre. Mynd Cayetano Navarro.

norsku, allt var & norsku. b4 hjalp-
a0i pbad mér sem betur fer mjog
mikio ad ég kunni islensku og fyrir
vikid naodi ég fljott tokum & norsk-
unni. Malfraedin var 1étt midoad vid
islenskuna. Maria segir Nordmenn
talsyert o6lika baedi Hollendingum
og Islendingum. ,Eg fann sérstak-
lega fyrir pvi ad Nordmenn eru ekki
mjog opnir, nema begar peir hafa
fengid sér 1 glas, ba er eins og beir
eigi loks audvelt med ad tja sig.
Fyrsta Norska menningarsjokkid
fékk ég pegar ég kom i “julebord”
veislu og s4 alla vinnufélaga mina
daudadrukkna. P4 gatu beir talad,

dansad og skemmt sér homlulaust.
Daginn eftir pegar ég kom i vinn-
una var eins og ekkert hefoi gerst,
allir voru aftur ordnir eins og peir
attu ad sér. betta hef ég aldrei upp-
lifad & Islandi. Pad er mjog gott ad
ala upp born i Noregi og ég bjo
naleegt vinnustad 1 mjog skemmti-
legu hverfi. Leikskdlinn var beint
& moti, budirnar rétt hja og mikil
nattara. Eg atti engan bil og hj6ladi
allt 4rid nema & veturna, pa for ég &
goénguskidum i vinnuna. Nordmenn
eru mikid utivistarfélk og ég smit-
adist strax.”
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Keyptum hiisid a milli
hrida

LArid 2009 eftir ad hafa biid fjog-
ur ar i Noregi kynntist ég ntver-
andi eiginmanni minum og feeddi
yngri son minn. Vio_h6fdum pegar
akvedid ad flytja til Islands og segj-
umst oft hafa keypt hisid i Keilu-
felli milli hrida pvi ad vid fengum
gagntilbod medan ég var a faeding-
ardeildinni. Vid keyptum pad 0séd
og hofum aldrei séo eftir pvi. Adur
en vid fluttum til Islands 4kvadum
vid ad nyta okkur faeedingarorlofid
til a0 ferdast og vorum brja manudi
& Spéani og sex 1 Pyskalandi. Pessar
ferdir voru mjog gagnlegar. Odinn
sonur minn sem var b sex éara for
1 pyskan leikskola 1 fjora ménudi og
leerdi malid vandraedalaust. [ dag
talar hann speensku, islensku, nor-
sku, pysku og ensku.“ I byskalandi
keyptum vid VW T3, “rtigbraud”
eins og bessir bilar eru kalladir
& islensku. Vid keyrdum hann til
Osloar til ad saekja bisl6dina okkar
og komum med Norreenu til Islands
rétt fyrir gosid i Eyjafjallajokli. Eg
fér strax ad vinna 40% & Landspit-
alanum, p6 pad hafi ekki verid atl-
unin, en par vantadi edlisfreedinga.

Breidholtid hefur breytt
lifi minu

AD baa i Breidholti hefur breytt
lifi minu algjorlega. Pad er svo
margt ad gerast og pad er svo
margt sem madur getur gert, nog
af fristundastarfi fyrir krakkana.
Umbhverfid i Fellunum er frabeert,
manni lidur eins og Gt i sveit en
samt er borgin skammt undan. Pad
er mikid plass i gardinum okkar
fyrir ymislegt, t.d. gamla VW rag-
braudid sem flutti okkur fra Oslo,
graenmetisraektun og byflugnaraekt-
un! Kannski verdur hunang i haust!
Vid férum hjoélandi allra okkar ferda
og tokum med okkur kerru pegar
vid gerum innkaup. Vid eigum raf-
magnshjél sem vid notum til ad
fara i vinnuna niOri i midbee. Raf-
magnshjolin gera okkur kleift ad
hjola audveldlega lika 1 vondum
vedrum pannig ad vio notum bilinn

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel & maoti peér

Naeg bilastaell
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adallega til a0 fara Gt tr Reykjavik.*

Leeri 4 gitar hja Pétri
Jonassyni

,,Vi0 lesum mikid af bokum baedi
4 spaensku og islensku eda spilum
saman og strakarnir okkar leika sér
mikid. A kvoldin pegar um hagist
og krakkarnir eru farnir ad sofa er
ég von ad spila svolitid & gitar. Eg
leerdi & gltar 4 Spéni og er nina ad
stunda nam hja Pétri Jonassyni i
Listahaskola Islands. Eg hlusta mik-
i0 & Gtvarp, adallega Ras 1 og 2 en
vid eigum ekki sjonvarp. Teikni-
myndir geta hins vegar verid fra-
beert teeki til ad leera tungumal og
um helgar fa synir minir leyfi til ad
horfa & myndir i télvu og ég passa
a0 peer séu mest 4 spensku eda
pysku pannig ad peir haldi afram
a0 nota tunguméalakunnattu sina.“

Strakarnir tala saman a
spensku

LEg sé til pess ad synir minir tali
alltaf speensku saman. Pad er mjog
erfitt ad leera nytt tungumal peg-
ar madur er ordinn fullordinn en
born geta leert morg tungumal og
haldid beim vid fyrirhafnarlaust
pegar pau eru litil. Foreldrar sem
eiga annad m6durmal en islensku
geta audveldlega feert pad afram til
naestu kynsl6dar med pvi ad nota
pad & heimilinu og sja til pess ad
bérnin noti pad lika. Mér finnst
mikilveegt ad bornin min geti tal-
ad mitt m6durmal og pekki minn
menningarheim. Mér finnst tungu-
malakunnéatta mjog mikilveegur
pattur i menntun barna og bess
vegna er ég mjog virk i sjalfboda-
samtokum um tvityngi sem heita
Mo60durmal og er varaformadur
félagsins. I pessum samtokum eru
13 mismunandi tungumalahé6par
sem halda kennslustundir fyrir tvi-
tyngd born alla laugardaga i Fella-
skola, leikskolanum Osp, leikskol-
anum Holti, Gerdubergi og Landa-

kotskola. Arid 2012 tok ég lika patt
i ad stofna HOLA, félag spaensku—
meelandi folks a [slandi. [ dag er ég
formadur félagsins. Pad eru margir
spenskumeelandi 4 Islandi og bad
er mjog gaman ad skipuleggja ymsa
vioburdi, samfélagsfraedslu eda
islenskunamskeid 4 speensku.“

Kennir aerobic i aukavinnu

,Eg hef mjog gaman ad likams-
reekt og hef kennt aerobic 1 auka-
vinnu. Eg kenni eldri borgurum leik-
fimi tvisvar i viku i Gerdubergi og
Arskdégum i félagi vid Milan Chang
faraldsfreeding. betta verkefni er
styrkt af Pjonustumidst60 Breid-
holts og um leid fara fram itarleg-

ar melingar & heilsufari og lidan
pétttakenda med pad ad markmioi
a0 safna gognum um 4hrif likams-
raektar & aldrada.

Frabert hverfi

Breidholt er frabeert hverfi fyrir
félagsstarf og Gerduberg hefur leik-
i0 mjog mikilveegt hlutverk. I gegn-
um Gerduberg og folk sem vinnur
par hafa ymis verkefni fario af stad
og vandamal verid leyst. M6our-
mal og HOLA vantadi stad til ad
funda og pad var tekid mjog vel &
mo6ti okkur 1 Gerdubergi. M6dur-
mal stendur sidan fyrir fjolmenn-
ingarlegum vidburdum & haustin
i Gerdubergi. Eg 4 ekki ord til ad

Nyjar haust- og

vetrarvorur

streyma 1nn.
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bakka peim gédu moéttokum sem
vid héfum fengid par.Vid reynum
ad stydja hverfid okkar eins og vid
getum og férum oft og faum okkur
ad borda i VietHouse i Gerdubergi,
par sem bodid er upp & mjog god-
an vietnamskan mat. Vid kaupum
audvitad braud i bakariinu hérna

og verslum i badunum i Hbélagardi.
Samfélagid hér i Breidholti er mjog
skemmtilegt, ég er pakklat 6llum
peim sem hafa tekid batt i ymiss-
konar félagsstarfi med mér. Sidast,
en ekki sist, vil ég pbakka Breidholts-
bladinu fyrir vidtalid.“
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Nemendur purfa ad stadfesta umséknir sinar
a skrifstofu skélans Engjateigi 1 (568 5828)
Opid verdur fra kl. 11 - 18 innritunardagana

Skolaarid 2014 - 2015

Innritun og stadfesting umsoékna verdur
midvikudaginn 20. til féstudagsins 22. agust

Jafnframt eru nemendur bednir
ad afhenda afrit af stundaskram sinum

Tekid er vid nyjum umsdéknum
Nokkur plass laus i forskéla

Tonskoli Sigursveins

IQEdS 2014
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Cayetano Navarro
fjallar um Island
1 myndverkum

Fyrsta myndlistarsyning
haustsins i Gerdubergi opn-
ar fimmtudaginn 21. agust. bar
synir Cayetano Navarro ljos-
myndir, myndbandsverki og
prividdarmyndum. Navarro er
fra Spani en hefur hefur dval-
ist hér a landi undanfarin miss-
eri og skodar i verkum sinum
med hvada augum ferdamaOdur-
inn, gestir og heimamenn lita
islenska nattiru og fer med okk-
ur i huglaegt ferdalag.

Cayetano hefur haldid marg-
ar einkasyningar beedi & Spani
og vida um 16nd og tekid patt i
fjolmoérgum samsyningum. Verk
hans eru i eigu margra safna og
stofnana & Spani. Ljésmyndaseria
hans medal annars valin & syn-
inguna ,Cartografia de la creati-
vidad“ Kortlagning skdpunargafu
en sd syning var einnig sett upp
i Museum of Modern Art (MAM)
i Santo Domingo. Einnig mé nefna
patttoku hans 4 syningunni ,,Gabi-
nete de papeles® (Pappirsskapur)
en par voru medal synenda sumir
af pekktustu listamonnum Spéan-
ar svo sem Jaume Plensa, Rafael
Canogar og Antonio Saura. A und-
anférnum arum hefur Cayetano
ferdast mikid og eru flest verka
hans tengd upplifun hans af ferda-
l6gum. Hann dvaldist i tvo ar i
Munchen og Berlin og i kjolfar-
i0 hlaut verkefni hans ,Walking

Ferdamenn virda islenskt lands-
lag fyrir sér. Hvad skyldu peir
vera ad hugsa. Spurning sem
Navarro spyr i pessari mynd.

Around the Nature“ vidurkenn-
ingu i alpj6dlegri samkeppni
i samtimalist sem haldin er i
Alicante ar hvert. Cayetano hefur
undanfarid arid baid ad mestu i
bykkvabee hja Jaliusi Ma Baldurs-
syni en Jalius raektar par land-
namsheenur. Cayetano er raos-
madur & beenum og hefur dvél
hans par verid honum mikill inn-
blastur sem sést vel & syningunni
Walking around Iceland X58 sem
stendur til 19. oktéber.

Syningin er afrakstur hug-
mynda sem kviknudu & tidum
ferdum Cayetano milli Islands
og heimalandsins & sidastlionum
arum. Verk hans bj6da ahorfend-
um i samtal sem er & morkum
imyndunar og veruleika. Ekki er
a0 efa ad pau geta baedi vakid upp
spurningar og dregio fram stad-
reyndir um islenskan veruleika.

Lifandi Gerduberg a
midvikudagskvoldum

Gerduberg hefur bodid upp
a dagskra flest midvikudags-
kvold og hafa pessir vioburdir
1adad ad breidan hop folks med
mismunandi ahugasvioé enda er
dagskrain fjolbreytt. Vidburd-
irnir skiptast i Handverkskaffi,
Spilakaffi, Heimspekikaffi og
Bokakaffi. Markmi®io med bess-
um kvoldum er ad gefa gestum
teekifaeri til ad kynnast akvednu
hugdarefni i notalegu umhverfi.

Dagskrain haustsins hefst med
Handverkskaffi 3. september en
pad kvold kynnir Hjortur Gard-
arsson kayaksmidi. Hjortur mun
syna myndir og segja fr4 smid-
inni. Siglinga-, sj6ara- og jafnvel
veidisogur mun bera & goma auk
pess sem tilbuinn kayak verdur
4 stadnum. Teekifeeri gefst til ad
taka 1 spil og kynnast fjolbreytt-

um bordspilum med tilsdgn Spila-
vina & Spilakaffi pann 10. sept-
ember. Par gefst tilvalid teekifaeri
fyrir fjolskyldur ad eiga saman
skemmtilega kvoldstund enda all-
ir velkomnir sem & annad bord
mega vera uti & kvoldin. Heim-

spekikaffio er sem fyrr i umsjon
Gunnars Hersveins en hann leidir
gesti { lifandi umraedu um ahuga-
verd malefni 1 samfélaginu og feer
til sin g60a gesti. Heimspekikaffio
hefur verid mjog vel soétt en par
er fjallad & mannamali um mikil-
veeg efni og gestir taka virkan patt
i umraedum. Fyrsta Heimspeki-
kaffio er miovikudagskvoldio 17.
september og ber pad yfirskrift-
ina bakkleeti. Gjof. Bokasafnid i
Gerdubergi og menningarmio-
st60in standa saman ad Boka-
kaffi en petta misserio er pad i
umsjén adstandenda bokabloggs-
ins Druslubaekur og dodrantar.
Fyrsta bokakaffi haustsins verdur
24. september en pa verdur fjall-
a0 um békmenntir innflytjenda
med aherslu & héfunda sem flutt
hafa til og fra Afrikurikjum.

Klassisku hadegistonleikarnir

njota sivaxandi

Klassiskir hadegistonleikar
Geroubergs hafad notid vax-
andi vinszelda. Téonleikarnir eru
tviteknir, frumfluttir i hadeg-
inu a fostudegi og endurtekn-
ir &4 sunnudegi. Na i september
hefur gongu sina ny tonleikaréo
med sama snidi, Jazz i hadeginu
bar sem jazztonlist verour i 6nd-
vegi.

Leifur Gunnarsson kontra-
bassaleikari heldur utan um
tonleikard6dina ad pessu sinni

vinsalda

og hann feer til 1ids vio sig val-
inkunna ténlistarmenn. Eins og
40ur er pad Nina Margrét Grims-
dottir piandleikari sem leidir Klas-
sik i hadeginu. Til &ramoéta verdur
hvor ténleikar6d 4 dagskra pris-
var sinnum og pvi 6heaett ad lofa
fjolmorgum anaegjulegum hadeg-
istobnum.

Fyrstu tonleikar haustsins eru
Jazz 1 hadeginu f6studaginn 12.
september og sunnudaginn 14.
september en pa mun kvartett

skipadur peim Reyni Sigurdssyni
4 vibraféon, Hauk Grondal a altsax
og klarinett, Gunnari Hilmarssyni
gitarleikara auk Leifs & kontra-
bassa tofra fram musik meistara
gullaldarinnar undir yfirskriftinni
Swing kartett. Klassik i hadeginu
- Frauenliebe und leben verdur
& dagskra 26. og 28. september
en ba mun okkar astseela sopran-
songkona béra Einarsdottir
dsamt Ninu Margrét Grimsdéttur
pianoleikara flytja ljodaflokk eftir
Robert Schumann. A hadegiston-
leikunum gefst frabeert teekifeeri
til ad hlyda ljifa 4 tonlist 1 amstri
dagsins, en adgangur er okeypis
eins og & adra dagskrarlidi hiss-
ins.

Dear parents and pupils

Tonskoli Sigursveins at Hraunberg 2 (opposite the swimming pool) offers music courses,
the first steps in music for children. The classes (6 - 8 in a class) meet twice a week after school.
Those interested can apply on the music school's web page <tsdk.ismennt.is> or fill out
an application form at our office at Engjateigur 1, 105 Reykjavik.
It is possible to pay part of the fee through ITR Discount Card (Fristundakort)

Information on the web page and tel: 568 5828.

Istnieje rowniez mozliwos¢ wykorzystania karty refundacji zaje¢ (Fristundakort).

Drodzy rodzice i uczniowie

Oferujemy nauke muzyki w wieku przedszkolnym w Szkole Muzycznej Sigursveina D. Kristinssona
przy ulicy Hraunbergi 2. Zajecia odbywaja sie w grupach dwa razy w tygodniu po zajeciach szkolnych.
W przypadku zainteresowania polecamy strone internetowa szkoty na ktérej mozna

sie takze zapisac tsdk.ismennt.is

Wszelkie informacje pod numerem 568 5828 w biurze szkoty.

SIGURSVEINS D. KRISTINSSONAR
http://tsdk.ismennt.is/
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Auka parf medvitund um tvityngi
og fjolmenningu

00urmal samtok um

tvityngi fengu a lionu

vori samfélagsverd-

laun Fréttablads-
ins i flokknum ,,Fra kynsl6o til
kynslédar” fyrir éeigingjarnt
sjalfbodalidastarf en samtokin
hafa starfad fra 1994 en voru
formlega stofnud 2001. Mark-
mio0 samtakana er ad skapa vett-
vang fyrir méourmalskennslu
og umraedu um tvityngi. A bak
vido M6durmal standa 20 méod-
urmalshdépar par sem um 300
born og ungmenn stunda nam.
Renata Emilsson Peskova er for-
madur stjornar M6O0urmals en
Stefania G. Kristinsdéttir reeddi
vio hana, Lauru Nesaule fra
lettneska m66urmalshépnum
sem hof starfsemi sina sidast-
1i6id haust i Fellaskdla og Mire-
lu Protopaba sem tekur patt i
skipulagningu m60urmalshops
Albana sem fer af stad naesta
haust. Spurningin er um hvort
modurmalskennsla sé hluti af
grunnskdlanami eda sjalfboda-
vinna eldhuga?

Samkveemt barnasattmala Sam-
einudu pjédanna eiga 61l born
rétt & ad viohalda m6durmali sinu
og i Adalnamsskra grunnskola fra
2011 kemur fram ad mikilveegt sé
a0 bj60a nemendum kennslu i
eigin mali par sem beir eiga pess
kost ad leera um mal, b6kmenntir
og menningu og fa pjalfun 1 mal-
notkun. bratt fyrir umraedu um
mikilveegi m60urmals og rann-
soknir sem synt hafa fram 4 ad

Ath. Képavogsbeer,
Rvk og Gardabaer
styrkja born (5-174ra)
til danskennslu

Innritun hafin
ialla hopa:
Barnadansar
GOmlu dansarnir
Samkvaemisdansar
Brudarvals

Barnahdpar, unglingahépar,
fullordinshoépar, keppnishopar,
byrjendur og framhald

Allir velkomnir

Almenn kennsla hefst
laugard.6.sept.

Kennsla fyrir keppnishépa
hefst manud. 1.sept.

g60ur grunnur i mo6durmali sé
lykill ad 60ru tunguméalanami
b4 er m6é6durmalskennsla nan-
ast 6pekkt inn i grunnskélunum.
Mo6Burmalshéparnir eru reknir af
sjalfbodalidum og med tilfallandi
styrkjum. Reykjavikurborg legg-
ur samtokunum til hisnaedi til
kennslunnar auk pess sem M60-
urmal fékk nyverid fjairmagn fra
borginni til ad greida laun verk-
efnisstjora i hlutastarfi gegn pvi
a0 samtokin taki patt i fjolmenn-
ingar- og fraedslustarfi borgarinn-
ar. Auk Mo60urmals pa er 6flugt
starf i Polska m6durmalsskoélan-
um en hann er rekinn sjalfseett.
Gott samstarf er & milli Pélska
skolans og M6odurmals en skoélinn
er likt og margir m6durmalshop-
arnir stadsettur i Fellaskola par
sem kennt er & laugardogum.

En er heegt ad reka médurmals-
skolana a styrkjum og sjalfboda-
vinnu?

bratt fyrir ad vel hafi gengid
hingad til pa eru flestir skdlarnir
reknir af eldhugum og sjalfboda-
lidum sem eru ad leggja & sig allt
ad 20 vinnustundir & viku vid
undirbtning og kennslu auk pess
sem margir koma ad rekstri og
starfsemi M6durmals. ,Pad er i
raun Otralegt ad skélarnir skuli
hafa gengid i 20 4r an pess ad
njota reglubundins studnings fra
stjéornvoldum. Verkefni Médur-
mals eru fjolbreytt, samtokin eru
med vefsidu, taka patt i margvis-
legum vidburdum tengdum fjol-

Héfum gaman og

donsum

Innritun og upplysingar
alla virka daga kl. 10.00-22.00 i sima

8626168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Dansfélagid Hvénn - ipréttamidst6dinni Vallarkér 14, 203 Kép.

S. 862 6168 og 615 2318, e-mail: hvonn@hvonn.is - www.hvonn.is

Mirela Protopaba, Laura Nesaule og Renata Emilsson Peskova.

menningu, studla ad samstarfi
kennara og sinna pjalfun peirra
auk pess sem halda parf utan um
rekstur samtakanna. Otrilega
margir fundir sem parf ad saekja
og erindi sem parf a0 sinna,” seg-
ir Renata.

Mo60urmalshoparnir eru mis-
virkir og standa oft og falla med
einni manneskju. Misvel gengur
a0 afla styrkja til starfsemi M60-
urmdls en i ar var i fyrsta sinn
ekki til fjarmagn til ad stydja vio
nyja hépa. Samningar hafa nadst
vio velflest sveitarfélog um ad
patttokugjold i mé6durmalsskol-
anna megi nidurgreida med fri-
stundakorti sem hefur haft pau
hlidarahrif ad foreldrar hafa
fengid upplysingar um fristunda-
kortid og geta nytt pad fyrir ann-
a0 témstundastarf barna sinna.
Moédurmalsskoélarnir hafa einnig
verio vettvangur fyrir upplysinga-
gjof til fjolskyldna um réttindi sin
og bjonustu samfélagsins.

Auka parf medvitund um
tvityngi og fjolmenningu
Hvernig sjaid pio fyrir ykkur ad
modurmdlskennsla geti fléttast
inn i starfsemi leik- og grunnskola
samanber fyrirheit i namsskram?
,Eitt af verkefnum Mo6édurmals-
samtakanna er ad vinna ad auk-
inni medvitund um mikilvaegi tvi-
tyngis og fjolmenningu. Reett hef-
ur verid um ad byggja upp lista
tengilida fyrir 6lik tungumal sem
vinni med grunn- og leikskdlum.
Styrkur fékkst i slikt verkefniod fyr-
ir polsk born en polski tengilidur-
inn Magdalena fer i leiksk6lana og
stydur vido bornin og vinnur med
starfsménnum. Mikilveegt er ad
til séu slikir tengilidir fyrir smaerri
tungumalin og farandkennarar
fyrir steerri tungumaélin sem fara i
grunnskoélana og kenna namsskra
sem er pa um leid vidurkenndur
hluti af skélastarfinu.“
Vidurkenning & m6durmals-
nami sem edlilegum hluta af
grunnskolanami er eitt af pvi sem
samtokin hafa beitt sér fyrir. ,A
komandi vetri verdur stefnt ad
pvi ad hefja vinnu vid namsskra
fyrir m60urmalskennsluna en
samhlida eda i kjolfarid er mikil-
veegt ad st namsskra verdi vidur-
kennd af menntamalaraduneytinu
sem hluti af adalndmsskra Grunn-

skola. Edlilegt er ad greitt sé fyrir
modurmalskennsluna likt og adra
kennslu og ad kennslan fari fram
4 skolatima og sé metin sem hluti
af ndmi barnanna, g60 reynsla er
til deemis af pvi ad tvinna saman
tonlistarnadm vid starfsemi skol-
anna og vel meetti fara svipada
leid i mati og skipulagi médur-
malskennslu. Misjafnt er hvort
moédurmalshdéparnir stydjast
vi0 namsskra i kennslu, smaerri
hépar eru oft 6formlegir og sam-
anstanda af nokkrum foreldrum
sem eru ad kenna bérnunum sin-
um, adrir hépar eru med formlegt
starf, stjéorn og kennslan midar
vid namsskrar fra heimalandi og
vidurkenndir kennarar sja um
kennsluna.*

Lettneski skolinn

Laura er forsvarskona lettneska
Médurmalsskélans en hin akvad
a0 fara af stad med verkefnid
pegar hin var i atvinnuleit eftir
feedingarorlof og fékk til 1ids vid
sig sjo aOra foreldra. Hopurinn
hefur fengid studning og kennslu-
efni fra heimalandinu auk pess
ad njota leidsagnar og reynslu
Jurate fra lithaiska skélanum sem
hefur verio starfraektur i sjo ar. I
upphafi voru 42 krakkar i skélan-
um allt fra sjo manada til 14 ara
en kennt var i atta hépum eftir
getu. Margir duttu Gt Gr h6pnum
og er nu kennt { premur hépum
og ad jafnadi eru 25 nemendur.
Einn hépurinn er fyrir bérn fjog-
urra ara og yngri en par er 16gd
ahersla a leik i stuttan tima, ann-
ar hépur er fyrir fjogurra til niu
ara gomul born en par er 16g0
aherslan 4 skapandi starf. | elsta
hépnum er 16g0 &hersla & sam-
félagsfraedslu en bau eru lengst i
skélanum. Lettneski skélinn hefur
nu starfad i halft ar og pad hefur
gengid mjog vel. I lok skblaarsins
var konnun par sem fram kom ad
nemendur eru mjdg anaegdir pd
morgum finnist pad mikil binding
a0 stunda namid alla laugardaga.

Tékkneski og albanski
hépurinn

Tékkneski hopurinn sem Rena-
ta er i forsvari fyrir er med marg-
vislegt starf i Gerdubergi en auk
moédurmalskennslu pa hefur ver-

i0 stofnadur saumaklibbur til ad
styrkja tengsl kvennanna i hopn-
um. Um 100 Tékkar baa & [slandi
og ad jafnadi eru um 15 born &
aldrinum fimm til t6lf ara i mo6o-
urmalsnami. Tékkneski hopurinn
fékk studning fra heimalandinu i
formi boka og kennsluefnis. Mire-
la hefur haldid utan um vinnu vid
stofnun albansks hops en par er
hugmyndin ad nyta nadmsskra
fyrir Albani erlendis fra heima-
landinu auk bess ad nota sdgur
og tonlist 1 kennslunni. Kennslan
hefst nesta haust i Gerdubergi
og prir fagmenntadir kennarar fra
Albaniu munu sinna henni.

Huernig sjaid pid samtékin Moo-
urmdl préast i framtidinni?

»,M60urmal leggur dherslu 4 ad
kennarar Olikra skéla midli reyn-
slu sin & milli. A stjérnarfundum
er farid yfir kennsluefni i 6likum
hépum auk pess sem fagadilar
ar skolakerfinu koma i heimsékn
til ad kynna sér starfsemi sam-
takanna og bjonustu sina. Sam-
starf hopanna er mikilveegt sagdi
Laura og bad er mikilvaegt fyrir
okkur sem eru ekki fagmenntadir
kennarar ad njota reynslu ann-
arra, pegar madur er ad byrja pa
eru margar hugmyndir & lofti og
pa er gott ad geta leitad i reynslu
annarra til ad dkveda hvad hefur
gengio vel og hvad ekki.“ Eitt af
lykilverkefnum framundan er ad
setja upp namskeid fyrir méour-
malskennara og leikskolakennara
i samstarfi vid leiksk6lann Holt {
Fellahverfi og Polska skélann, auk
pess sem Menntun nina verkefn-
i0 1 Breidholti mun adstoda vid
skipulagningu og utanumbhald.
Stefnt er ad pvi ad namskeidid
verdi i Gerdubergi i september
en komin eru drég ad dagskra og
reiknad er med ad um 50 kennar-
ar munu sakja namskeioio.

I dag eru M6durmalssamtokin
ekki i stakk biin ad gegna form-
legu hlutverki vid préun og inn-
leidingu & fjolmenningarstefnu i
islenska skoélakerfido. Mikilveegt
er ad samtdokunum verdi tryggo-
ur rekstrargrunnur og adstada
fyrir starfsemi sina badi til ad
stydja vid o6lika hopa en ekki sist
til ad fjadrmagna préunarstarf a
bord vid pjalfun kennara, vinnu
vid ndmsskrar og vidurkenningu
mo6durmalsnams,” segir Renata.



AGUST 2014

Breidholtsbladio

Erroverkid afhjipao
b. september

Na er verio er a0 leggja loka-
hond a veggmynd eftir Exr6 a
gafli hissins Alftaholum 4 til 6
i Breioholti og mun Dagur B.
Eggertsson borgarstjori afhjapa
verkid laugardaginn 6. septem-
ber n.k. Sama dag verdur syning
a4 verkum Errdés opnud i Lista-
safni Reykjavikur, Hafnarhisi
kl. 16 og verdur Erré baedi vid-
staddur afhjipunina og opnun
syningarinnar i Hafnarhisi.

Veggmynd Errés er hluti af
sterra verkefni sem borgarrad
Reykjavikur dkvad & sidasta ari
a0 radast i en bad er ad fjolga
atilistaverkum i Breioholti. Um
er ad raeda fimm stérar vegg-
myndir eftir fjéra listamenn og
atta minni veggmyndir eftir unga
listamenn auk annarra verka.
Sidasta haust var afhjapad verk
Theresu Himmer & husgafli vid
Jorufell og fyrr i sumar var verk
eftir Soru Riel a fj6lbylishisi vid
Asparfell afhjipad. Pa stendur til
ad setja upp stoéra keramikmynd
eftir Erré a vegg vid ipréttahisid
vio Austurberg. Enn fremur voru
settar upp tvaer hoggmyndir eftir
Asmund Sveinsson & bessu ari
og pba verdur malud veggmynd
eftir Ragnar Kjartansson, en stad-
setning hennar hefur ekki verid
akvedin.

Samkvemt upplysngum fra
Reykjavikurborg kosta utilista-

Afst6dumynd af verkinu a Alftahoélablokkinni. Fra akvednu sjonar-
horni getur nzerliggjandi has varpad skugga a hluta hennar en ann-
ars er han vel synileg vegfarendum.

verkin sem Reykjavikurborg setur
upp i Breidholti 51 milljén kréna.
Verkin & hasgdflunum vid Aspar-
og Jorufell og verk Ragnars munu
kosta hvert um sig ramar 3,2
milljénir kréna og keramikmynd
eftir Erré sem sett verdur upp vid
prottahiasid vid Austurberg kost-
ar rimar 24 milljonir kréna.
Nokkud hefur borid & gagnryni
i Breidholti vegna stadsetningar
verks eftir Err6 1 Alftah6lum 4 til
6. Einkum hefur verid gagnrynt
a0 annad ibudarhisnadi skyggi
& teeplega helming verksins pan-
nig ad pad sjaist ekki neegilega

vel ar fjarleegd. Helgi Kristofers-
son formadur Betra Breidholts
kvedst mjog adnaegdur med ad
pad skuli vera sett upp listaverk
i Breioholti. Parna sé badi fra-
beert og gott framtak & ferdinni
og jakveett fyrir gott hverfi. Hann
segir ad ef um val hefdi verid ad
reda hvert fjArmunirnir feeru i
petta eda eitthvad annad ad pa
hefdi matt nota pa i margt sem sé
6gert 1 hverfinu. En malio sé ad
parna veeru peningar sem attu ad
fara 1 listform og pvi sé petta hid
besta mal.

L 122/ 0 1WIS

—o
TAX FREE

FLUGFARPEGAR FA VSK
AF OLLUM GLERAUGUM

ik —
GLERAUGNABUDPIN
MJopD

SiMI 527 1515 GONGUGOTU

www.tattoo.is

s

RETIGAVIK

Opid 12:00-19:00 manudaga til fdstudaga
tattoo@tattoo.is

Z Dpequeuly

HOIMGARY)

FPersonuleg pjonusta.

Verslid i vinalegu umhverfi!

Boltinn 1 beinni
S: 567 8444

%%

BUALFURINN

KL/IPP-A=T

HARGREIDPSLUSTOFAN

Kr& ¢ Sportbar

Gullnaman

Gjafavorur, snyrtivorur og fylgihlutir  ar vali
Snyrtivoruverlsunin
%
Simi: 557 1644

Sjavarhollin

Sportvérur ¢ Leikféng ¢ Ritféng

Leiksport

(" Hélagard

Snyrtibankinn

Gjafa- eyt & Medenary o i frilan venil

" Faetur fegurd

POUAGANDE - LOGHOLUM 74 - ShW 557 S95%

C.
Simi: 557 5020
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Vio fluttum sudur ario 2005
pegar ég var 10 ara géomul. Vio
fluttum fra Akranesi par sem
ég er faedd og uppalin fram ad
beim aldri og pad var talsvert
spennandi i barnshuganum ad
flytja til Reykjavikur. Eg var pad
ung ad ég var ef til vill ekkert
a0 peela mikid i pessum skiptum
eda bera Breioholtid saman vi6
Skagann.

Um haustid for ég i Breidholts-
skola og pad for ekkert framhja
mér ad ég var komin i mikid steer-
ri og fjdlmennari skola. Eg & eina
eldri systur og kynntist fljotlega
eftir ad byrjadi i Breidholtsskola
stelpu sem heitir Sélveig og hef-
ur verid besta vinkona min sio-
an. Vid erum annars fjorar sem
kynntumst parna i tiu ara bekkn-
um og hofum haldid hépinn. Atli
vio endum ekki sem sauma- eda
kannski bara kaffiklibbur pegar
vio verdum eldri.

Vorum mikid i
Ellidaardalnum

Annad sem ég tok eftir fyrsta
vorid mitt i Stekkjunum var ad
vorin og einkum sumrin i Breid-
holtinu voru 60ruvisi en upp a
Skaga. Vid vorum mikid i Ellida-

ardalnum. Ad stokkva i fossinn
og leika okkur ati i nattGrunni.
bvi var edlilegt ad leita i fossinn
fyrir myndefni pegar ég tok batt
i ljosmyndakeppninni um arid og
vann. Eg fékk systur mina til pess
a0 stokkva i fossinn og bessi
mynd ratadi medal annars a for-
sidu timaritsins Sveitarstjornar-
mala. Eg eignadist litla myndavél
pegar ég var 13 ara og fér strax
ad taka myndir og arid eftir safn-
adi ég mér fyrir storri vél pvi ég
féll alveg fyrir bessu. Vinkonur
minar voru duglegar ao sitja fyrir
hja mér. Eg fékk peer til pess ad
vera & hinum og pessum st60-
um og stundum Gtbjuggum vid
buninga og gerfi og peer 1€ku fyrir
framan myndavélina. Eg 1ét paer
gera fullt af lidalegum hlutum en
lika skemmtilegum. Pannig bjo ég
mér ymis moétiv og svo hofst leik-
urinn med myndavélina.

I 60ru seeti i Skrekk

Vio férum lika mikid i bié enda
stutt ad heiman og yfir i Mj6dd-
ina. Eg for & leikjanamskeid i Mio-
bergi pegar vid vorum nyflutt i
Breidholtid. Pad var nytt fyrir
mig landsbyggdarbarnid og var
mjog gaman. Eg var lika i tonlist.

+Eg lét vinkonur mina gera fullt af ludalegum hlutum en lika
skemmtilegum. bannig bjé ég mér ymis moétiv og svo hofst leik-
urinn med myndavélina. barna hafa paer Sélveig Jakobsdéttir, Vil-
borg Kristin Prastardoéttir og Kristjana Bjork Steinarsdottir.Tyllt sér
ati i nattarinni en Hrefna Bjorg er a bak vid myndavélina.

e

med myndavélina.

N\

Hér hafa tombdlukrakkar ordid a vegi Hrefnu og hun ekki sein

Song i Barnakor Breidholtskirkju
og leerdi 4 pian6 1 Hraunbergi
en er nylega heett. Er b6 ekki ad
segja endanlega skilid vid bad
en hugurinn stefnir & annad nam
en ad verda pianoleikari. Eg sefdi
lika frjasar hja IR um tima en pad
vard nokkud endasleppt pvi ég
nadi aldrei ad taka grindahlaup-
i0 réttum tokum. Var einhvern
vegin ekki alltaf &4 réttum stad vid
grindina og bad stoppadi iprotta-
iokun mina af. Audvitad var mao-

Dernsk uminningar ar Dreidholtinu

Hrefna Bjorg Gylfadottir opnadi ljosmyndasyningu i bidsal Straet6 i Mjoddinni & dogunum. Par synir hiin
ljosmyndir sem hiin hefur tekid i Breioholtinu i sumar. Hrefna hefur fengist vio ljosmyndun i nokkur ar og
vann medal annars til verdlauna i ljosmyndasamkeppni Breidholts fyrir nokkrum arum. Hrefna er Akur-
nesingur ad uppruna en flutti med foreldrum sinum sudur yfir fléann pegar hiin var 10 ara og settist fjol-
skyldan ad i Stekkjunum gegnt Mjoddinni. Hrefna er pvi a heimaslod baedi i myndavali og einnig pegar hiin
valdi syningarstad. Hrefna rifjar Breioholtseeskuna upp ad pessu sinni og segir fra ljosmyndaahuga sinum.

Breidholtio er litrikt

ur mest i Breidholtssk6la med
krokkunum. Eg ték patt { ad und-
irbta Skrekk. Vid lentum eitt sinn
i 60ru seeti 1 Skrekknum. H6{0-
um gert svarthvitt myndband i
Charley Chaplin stil og bad potti
svolitid cool. A sidasta ari for
ég 4 lyohaskola 1 Danmorku og
par lerdi ég ad framkalla film-
ur sem var mjog skemmtilegt.
bé6tt Photoshopid sé frabeert for-
rit pa byggir pbad ad vissu leyti {
grunninn 4 peirri teekni sem fram-

—

Apéteka(;il_r_m

virka daga lay
9-18 1.

Opid

Hrefna for snemma ad vinna myndir sina og listraent form. Hér hef-
ur bekkurinn fengid nyja stodu i navist vinkvennana.

Hrefna Bjorg Gylfadottir.

kollunin skapar. Pad getur verid
mikid fondur vid famkéllunina til
ad na bpvi ur myndatokunni sem
mann langar til. Eg parf ad koma
mér upp betri adstodu til pess
ad geta gert meira af pvi. bessi
gamla teekni er hreint listform. Eg
vann lokavekefnid mitt 4 lyoha-
sk6lanum & Hassdelblad vél. Han
er sigild ljosmyndavél af gamla
sk6lanum og svo fékk ég ad leika
mér 1 myrkraherberginu.

Umbhverfisfradi og
honnun

Svo tok Hamrahlidin vid.
Menntaskélinn vid Hamrahlid.
Pad er kannski skritid ad stelpa
Gr Breidholtinu med svona lista-
arattu fari ekki i FB par sem lista-
braut er { bodi. Systir min hafoi
adur farid i Hamrahlidina og ég
hafdi dhuga 4 a0 fara 4 nattaru-
freedibraut fremur enn & lista-
brautina. Vid Solveig vinkona
min urdum samferda i Hamra-
hlidina og ég stefni & ad halda
eitthvad afram & peirri braut ad
framhaldsskélanaminu loknu. Eg
hef badi dhuga 4 jardfraedi og
landafraedi sem geeti leitt til pess
a0 ég feeri i umhverfisfraedi. En
eftir Danmerkurdvolina fékk ég
&dhuga & honnun. Eg hef reynd-
ar alltaf haft gaman af ad sauma
og bua til hluti. Eg held 6rugg-
lega afram ad mynda pvi pad er
i bl6dinu en hef p6 ekki hugsad
mér ad leggja ljdsmyndunina fyr-
ir mig sem fag.

Breidholtid er litrikt

Hugmyndin ad baki syningunni
er s a0 ég sa auglysta styrki ar
heita potti Hins Huassins. Eg hef
alltaf verid ad taka ljosmyndir
og datt pvi i hug hvort ekki veeri
upplagt ad sakja um og fa pan-
nig teekifeeri ad syna eitthvad af
pvi sem ég hef verid ad gera. Eg
akvad ad hafa syninguna svolitid
litrika. Syna litina i pessum marg-
breytilega umhverfi sem Breid-
holtid er. Breidholtid er mjog lit-
rikt — beedi er vardar umhverfi og
ekki sidur mannlif. A undnférum
arum ar hefur ordid til svolitid
skritid ordspor um bad og pvi er
gaman ad geta synt g6du hlutina

sem eru i hverfinu. )




AGUST 2014

Breidholtsbladio

11

Vegglistarhopurinn hefur

breytt undlrgongunum

Marglr hafa eflaust rekio aug-
un i vel skreytt undirgéong a
rolti sinu um hverfio. Par var ad
verkum Vegglistarh6pur sem var
starfreektur & vegum Fristunda-
miostodvarinnar Midbergs na i
sumar. Voru petta nokkur ung-
menni a aldrinum 16 til 20 ara
sem buaa yfir miklum listreenum
hefileikum sem 16gou sitt af
morkum til pess a6 fegra hverf-
io.

Mikid padur var lagt i nokkur
undirgdng i hverfinu og eru pau
oll med sitt pema. Undirgoéngin
vid Austurberg, milli sundlaug-
ar Breidoholts og Midbergs eru
med frumskdégar pbema par sem
veggurinn bydur ykkur velkom-
in i frumskéginn, er par ad sja
ymsar verur og grodur. Undir-
gong undir Breidholtsbrautina
milli Bakka- og Seljahverfsins er i
anda Eydimerkur og pegar geng-
i0 er 1 gegnum undirgéngin hja
Iceland- vid Vesturberg er ad sja
himingeiminn, sé6lina og stjorn-
ur. Einnig var veggurinn 4 Selja-
skola skreyttum med ymsum ver-
um. Listaverkin hafa meett mikilli
jakveeoni, enda frabeerir krakkar
a0 verki undir g60ri handleioslu
starfsmanna Midbergs, peirra
Olafs Halldérs og Stefnis.

Veggjalistarhopurinn ad storfum.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. ¢ Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Kristin
Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

1
i+

ndlistarskoli

Kopavogs s

-

Bt

Innritun a
haustnamskeioin
er hafin.

Skodio heimasidouna
www.myndlistaskoli.is

Namsmenn

Studentakortio og
slandsbanka Appid
gera lifid skemmtilegra

Né&du f islandsbanka Appid og skodadu trval af
fiolbreyttum og spennandi tilbodum sem gilda fyrir
alla handhafa Stidentakortsins. | Appinu er svo einnig
fliétlegt ad afgreida netbankaadgerdir; skoda stoduna,
millifeera og greida reikninga.

Seektu Islandsbanka Appid 4 islandsbanki.is/app

Student

Kynntu pér pjonustu og tilbod
tilndmsmanna 4 islandsbanki.is

e—
EET e vk e .
‘ -'-'.'!. By | 1 Do

3 Facebook [ i ) Islandsbanki

Simi 440 4000

® Netspjall

islandsbanki.is
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Skolasetning
Olduselskola 2014

Kaeru nemendur og foreldrar.

Olduselsskoli verdur settur i 39. sinn féstudaginn
22. agust naestkomandi a sal skélans. Nemendur
maeta pann dag sem hér segir:

1. - 4. bekkur kl. 09.00
5. -.7. bekkur kl. 10.00

8. -10. bekkur kl. 11.00

Foreldrar eru hjartanlega velkomnir med

nemendum. Vinsamlegast gangid inn um
adalinngang. Skélasetningin hefst & sal skélans en
sidan er haldid med umsjonarkennara i kennslustofur.

A OE N
st
1 1 T

yam— Ay A—" ym—
Pangbakka 10 (MJODD) e Simi: 557-2053

later og cvéw:

Heilsuskoli Tanyu vio
landamazeri Breioholtsins

Heilsuskéli Tanyu opnadi i
agist 2013 i Képavogi. Heilsu-
skoli Tanyu er litill og persénu-
legur hverfisheilsursektarskoli
sem er til & 2. haed i Smidju-
vegi 4 rétt vio landameerin ad
Breioholtinu. Par er notalegt og
afslappad umhverfi par sem félk
feer pa freedslu og leidsogn sem
pad parfnast til pess a6 hugsa
betur um sig og sina heilsu. I
bodi eru morg fjolbreytt nam-
skeid par sem allir geta fundid
eitthvad vio sitt haefi: svo sem
ad0haldsnamskeio, klassiskt
Pilates, kvennaleikfimi, Zumba,
Burlesque dans, Zumba fyrir
born og styrkjandi namskeid fyr-
ir unglingsstalkur.

Adalkennari skélans er Tanya
Dimitrova. Han byr yfir 25 ara
reynslu auk pess ad vera loggilt-
ur heilsuraektar- og danskennari.
»Hj& okkur fer pjalfunin fram i litl-
um lokudum hépum. Vid kynn-
umst betur pannig, télum mikid
saman um okkar markmid og
mataraedi, stydjum hvert annad.
bPannig myndast nyr vinskapur og
auk pess verdur hver hépur fyrir
sig eins og studningshépur par
sem batttakendur hjalpast ad vid
a0 na markmidum sinum. Allt er
mjog persoénulegt og einstaklings-
midad. Hver og einn feer ad gera
afingar vio sitt heefi til ad na sinu
markmidi, hvort sem pad er ad
grennast, styrkjast, auka pol og
prek eda baeta danskunnattuna og
sjalfstraustid,” segir Tanya.

Fra fjogurra ara
til sjotugs

[ Heilsuskélanum eru nemend-
ur fra aldrinum fjogurra og upp i
70 ara. Heilsuskdlinn er ekki bara
fyrir konur, karlmenn geta skrad
sig 1 Pilates, adhaldsnamskeid
og Zumba. ,Hja okkur er ekkert
stress og havadi, nema pegar vio
haekkum adeins ténlistina i fjor-
ugum danstimum. Og pad er alltaf

heitt & kOnnunni, svo betta er
lika eins konar litil félagsleg mid-
stod til ad hitta skemmtilegt {6k,
®fa, dansa og spjalla saman dags
daglega i roleg heitunum. Ny sex
vikna namskeid hefjast 18. agust
og fjogurra vikna namskeid hefj-
ast 1. september. Nanari upplys-
ingar er ad finna & heimssiou skol-
ans: www.tdimitrova.zumba.com.

www.borgarblod.is

MANADARING

Lambakotilettur med
kryddsmjori

1,5 - 2 kg lambakotilettur Kfyddsmjaf
(4-5 stk & mann) 250 g mjakt smjor
1 dl BBQ-sosa
Kryddblanda 1 msk graslaukur, smatt saxadur
2 msk salt %2 rautt chilli, freehreinsad og smatt saxad
2 tsk sykur 1 tsk maple syrop
% tsk paprika Qott er ad blanda smjérid med tofrasprota
Y tsk turmerik 0d geyma 1 kaeli par til pad er notad.

Y tsk laukduft

¥ tsk hvitlauksduft
Kotilettunum er velt upp
ar kryddbléndunni og
grilladar 13-4 min a
hvorri hlid, lengur ef vill.

Qott er ad nota t.d. ostaskera til ad fa
punnar sneidar af kryddsmjéri og leggja
yfir Kotiletturnar um leid og paer eru
teknar af grillinu.

Borid fram med fronskum kartoflum
eda bakadri kartoflu, fersku salati og
grilludum mais.

-

Vié meelum med effirfarandi vini
vid pennan rétt:

Masi Modello raudvin — 75 cl
—1.890 kr -

italia / Veneto

Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, dscett,
fersk syra, mild tannin.

Raud ber, lyngténar, vanilla.

Masi Modello hvitvin — 75 cl
- 1.890 kr -

italia / Veneto
Folgreent. Létt fylling, purrt, mild syra.
Ljos avoxtur, epli, meléna.

i Sl b)) T~ =
"'.-r" II .-r ; : X ;

" e -

e et
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Réttur manadarins

Rétt manadarins leggur til Porvaldur Egilson sem hefur langa og géda reynslu I eldamennsku par
sem hann hefur annast matreidslu medal annars a Hotel Gig, KEA Akureyri auk pess sem hann
starfraekti Hredavatnsskalann T ein 8 ar par sem margir rétta hans nutu mikilla vinseelda.




AGUST 2014 Breidholtsbladid 13

OKUM
VARLEGA!

SKOLARNIR

ALLTAF FULLT BORDP
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

FRU AD
BYRJA!

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD @D) HOLMGEIRS

ALMENN NAMSKEID: ) Preoi
KVOLD- OG MORGUNTIMAR OO
KENNSLA HEFST 10. SEPTEMBER
TEIKNING
Teikning 1 Maodelteikning
Teikning 2 Maodelteikning framhald
MALUN
Malun 1 Frjals malun
Malun 2 Vatnslitun \“““- y L,
Malun 3 Vatnslitun og teikning S\o
Malun framhald $‘0‘“’ Jﬁvi(-,,'_
. KERAMIK
SJOVA Leirkerarennsla Gifsmotagerd
Leirmétun og rennsla Svo lengi lerir sem lifir!
 YMIS NAMSKEID - Byrad pui i Breidholti og ert 18-25 ara?
. LS et Pa er er petta kannski eitthvad fyrir pig:
Galle ry Grodurhus hugmyndanna  Silkiprykk / textilprykk
Islensk listasaga ; ; ; . .
Menntun nuna: Namskraftur t Breidholti

Kennslugreinar: islenska, steerdfraedi, sjalfsefling,
namstaekni, nAms- og starfsradgjof.

Kennslutimabil: 21. 4gust - 15. oktober.
Manudaga — fimmtudaga kl. 11:00-14:30 eda 14:50.
Litlir hopar.

N4amid er nemendum ad kostnadarlausu,
en kaupa parf stilabaekur/vinnubaekur.

NAMSKEID FYRIR BORN OG

UNGT FOLK: KENNSLA HEFST 12. SEPTEMBER Nanari upplysingar & http://namsflokkar.is/
FekBOs Q)H e 4 - 5 ARA NAMSKEID Skraning: idunn.antonsdottir@reykjavik.is eda
bridjudaga / féstudaga / laugardaga esther.agustsdottir@reykjavik.is

e -

6 - 9 ARA NAMSKEID
1 JL-hUsinu og Midbergi Breidholti

manudaga / pridjudaga / midvikudaga /
fimmtudaga / fostudaga / laugardaga

Breigholtsbladid T A LS Opi6 alla daga
fra kl. 11 til 23.

Leirrennsla og métun Leirrennsla og skulptur
10 - 12 ARA NAMSKEID
Teikning - malun - grafik Video og hreyfimyndagerd

Teiknileikni Myndasogur
Myndlist

13 - 16 ARA NAMSKEID
Teikning - malun - grafik Voéruhénnun og leir
Teikning

Skraning a
www.myndlistaskolinn.is
og i sima: 551 1990

MYNDLISTASKOLINN

’

Lidur périlla i hjartanu? i R E Y K J A V | K

@1 71 7 20% FRAMHALDSSKOLAAFSLATTUR

NAMSKEIDIN ERU STYRKH/F HJA FLESTUM STETTARFELOGUM

opinn - trinadur - dkeypis + Rl ross hbasds
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Skolasetning
Holabhrekkuskola 2014

Skélasetning verdur fostudaginn 22. agust

kl. 09:00
kl. 11:00

2. - 5. bekkur
6. - 10. bekkur

Eftir skélasetningu i hatidarsal skélans fara nemen-
dur med umsjénarkennara i sinar heimastofur.
Nemendur i 1. bekk verda bodadir sérstaklega i
viotdl med foreldrum sinum 22. og 25. agust.

Kennsla nemenda i 2. - 10. b. hefst samkvaamt stun-
daskra manudaginn 25. agust.

Kennsla nemenda i 1. b. hefst samkvaemt stun-
daskra pridjudaginn 26. agust.

Skolastjori.

Skolasetning
Fellaskola 2014

Skélasetning Fellaskéla verdur i hatidarsal
skolans féstudaginn 22. agust 2014.

Nemendur 2. -10. bekkja maeti kl. 9.00.
Nemendur 1. bekkja verda bodadir
bréfleidis eda simleidis til vidtals,

asamt foreldrum.

Kennsla hefst samkvaemt stundaskra
manudaginn 25. agust.

Skolastjori.

b |
AR/ Fellaskoli

Skolasetning
Breidholtsskola 2014

Skolasetning verdur féstudaginn 22. agust
og eiga nemendur ad maeta i skdlann sem
hér segir:

2. - 4. bekkur klukkan 13:00

5.-7. bekkur klukkan 14:00

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

Um midjan jali héldu um 40
strakar fra Leikni i ferd til Svi-
bjoodar til ad leika a hinu fra-
baera Gothia Cup méti sem hald-
i0 er i Gautaborg. Gothia Cup er
steersta unglingamoét sem haldid
er i Evropu ar hvert. St hefd hef-
ur tiokast hja Leikni a0 4. flokk-
ur og 3. flokkur fara anna0 hvert
ar 4 Gothia Gup.

I &r var engin breyting & nema
a0 3. flokkur er sameinadur
med IR og 1ék 1idid undir nafn-
inu Leiknir/IR eins og pad hefur
gert allt timabilid. 4. flokkur karla
atti frabeert mot. Lidoid endadi
i 3. seeti 1 sinum ridli og fér i B
arslit keppninnar. bar féru strak-
arnir 4 fulla ferd og komust alla
leid i arslitaleikinn sem er frabaer
arangur. Lidio 1ék bar horkuleik
sem pvi midur tapadist en gott
moét samt sem adur ad baki. 3.
flokkur var med tvo lid, 1 og 2. Lid
1 kom sér i A-trslit i métinu en
purfti ad lata 1 leegra haldi i fyrsta
leik 1 umspili. Lid 2 lenti i 4. seeti
i sinum ridli og foru i B-Grslit en
likt og 1id 1 duttu peir Gt i fyrsta
leik 1 umspili. Lidin po6ttu spila

Silfurlid 4. flokks karla.

gbdan bolta og margir horkuleikir
sdust vid erlend lid sem var fra-
beaer skemmtun. Auk fétboltans
for hépurinn i Skara Sommerland
sem er vatnsrennibrautagardur
og Tivoliid Lisaberg. Einnig fengu
flestir drengir 1 ferdinni lista fra

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

madrum sinum og systrum og
purftu pvi ad eyda sma pening-
um i verslunarmidst6dinni { mid-
borg Gautaborgar. Frabeer ferd ad
baki og hépurinn st60 sig frabeer-
lega innan vallar sem utan eins og
sannir Leiknismenn.

Daniel Dagur valinn { virtakshép KSI

Knattspyrnusamband islands bodar 4 hverju ari 64
straka til aefinga yfir helgi 4 Laugarvatni. Sidastliona
helgi 15. til 17. agist var s helgi og er petta fyrsta
skref drengja i att a6 U17 ara landslidi Islands. I ar
voru pad leikmenn faeddir 1999 sem voru bodadir til

eefinga.

Leiknismenn &ttu einn fulltrda & sefingunum um helg-
ina en pad var Daniel Dagur Bjarmason leikmadur 3.
flokks karla. Daniel er duglegur og samviskusamur strak-
ur sem hefur aft fétbolta fra pvi hann var 6 ara hja Leik-
ni. Hann leikur i dag sem midjumadur og pratt fyrir ad
vera 4 yngra ari i 3. flokki hefur hann einnig leikid med 2.
flokki i sumar. Daniel er einnig hluti af afreksstarfi Leiknis

og Krénunnar.

Daniel st60 sig vel og var sjalfum sér og Leikni til sdma.

Daniel Dagur fyrir midju & myndinni.

Lt

Leiknir i harori toppbarattu

Meistaraflokkur Leiknis fagnar.

Meistaraflokkur Leiknis leikur

Vid hvetjum alla Breidhyltinga
til ad stydja vid bakid & lidinu a
lokasprettinum. Pessir leikir eru
eftir hja Leikni:

Laugardagur 23. aguast kl. 14:00
Leiknir R. - IA, Leiknisvollur

Fostudagur 29. aguast k1. 18:30
Vikingur O. - Leiknir R ,Olafsvik

Fimmtudagur 4. Sept. k1. 18:00
Leiknir R. - bréttur R,,
Leiknisvollur

Laugardagur 13. Sept. kl. 14:00
HK - Leiknir R., Kérinn.

attu um ad fara upp um deild
begar fimm leikir eru eftir af
métinu.

Laugardagur 20. Sept. k1. 14:00
Leiknir R. - Tindastoll,
Leiknisvollur

i 1. deild karla og hafa att mjog

8. - 10. bekkur klukkan 15:00 gott sumar. LIGID er { hardri bar-

Kennslai 2. - 10. bekk hefst samkvaemt
stundaskra manudaginn 25. agust.

www.leiknir.com

Breidholtsskoli

Arnarbakki 1-3 | 109 Reykjavik | 411-7450
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Bikarmeistarar 6. ario 1 ro

Kvenna- og karlalid IR sigrudu
glaesilega i Bikarkeppni FRI og
1idi0 i heild sigradi 6. ario i ro0.
Konurnar hlutu 92,5 stig en 1id
FH varo i 2. sati med 89 stig.
Karlalioio atti hreint frabaera
helgi og sigruéu med nokkrum
yfirburdum 99,5 stig & méti 77
stigum FH-ingar.

IR 1i6id hlaut samtals 192 stig
en lid FH 165. Alls hlutu IR-ing-
ar 18 bikarmeistaratitla en alls
voru 36 titlar i bodi. 1000m bod-
hlaupssveit IR kvenna koronadi
svo helgina med Islandsmeti
félagslida 2:09,78 min en i sveit-
inni hlupu peer Doérothea Johann-
esdottir, Kristin Birna Olafsdoéttir,
Hrafnhild Eir Herm$0sdottir og
Anita Hinriksdéttir. IR atti gamla
metid 2:13,78 min.

Anita stod

Anita Hinriksdéttir var medal
keppenda i 800m hlaupi & EM i
frjalsipréttum i Zurich i Sviss og
varo i 11. szeti af 32 keppend-
um. Hin st60 sig frabaerlega a
moétinu og st6d fullkomlega und-
ir veentingum i keppni medal
peirra bestu i Evropu.

Anita hljép mjoég vel i undantr-
slitunum, hljép par & sinum ars-
besta tima en komst ekki alla leid
i 8 kvenna urslit til pess hefdi hin
purft ad hlaupa & 2:01.58 min en
Anita a best 2:00,49 minatur fra
pvi i fyrra sem reyndar hefoi dug-
a0 i 3. seeti i undandrslitunum.
Anita sem er adeins 18 ara er jofn
medal jafningja p6 svo ad peir

sig frabzrlega

jafningjar séu oft moérgum arum
eldri og hoknir af reynslu. Anita
getur pvi farid stolt heim af EM
med frabeera reynslu fyrir fram-
tidina i farteskinu. Til hamingju
Anita vid erum stolt af pér. Gud-
mundur Sverrisson keppti 1 spjot-
kasti en var 6heppinn ad na ekki
neinu gildu kasti en hver kepp-
andi feer 3 kost i undankeppn-
inni. Gudmundur hefoi purft ad
kasta lengra en 78.22 m en hann
4 & einmitt best 78,29 m fra pvi i
mai 4 pessu ari. Kari Steinn Karls-
son var medal keppenda i mara-
ponhlaupi en keppni i maraponi
var ekki lokido pegar bladid for i
vinnslu.

Hilmar Orn med enn eitt sleggjumetid

Hilmar Orn Jénsson kastadi
6 kg sleggjunni lengst 77,54 m
a innanfélagsmoéti Frjalsiprotta-
deildar Selfoss 12. agist sl.

betta er baeting um riman met-

er en hann atti best 76,51 m. bessi
arangur setur Hilmar Orn i 5. seeti
4 heimslista IAAF med 6 kg sleggj-
unni betta arid og 1 28. seeti yfir
lengstu kastara fra upphafi. bPess

ma einnig geta ad betta er neest
lengsta kast Nordulandabia fra
upphafi med 6 kg sleggjunni.

Skolarnir eru ad byrja!

Skolatoskur,
pennaveski og

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

IR-ingar efla
gxdastarfio

iprottafélag Reykjavikur (iR)
hverfisiprottafélag Breioholtsins
er eitt steersta og fjolmennasta
iprottafélag landsins og hefur
starfad af krafti i 107 ar.

Eins og fram kom i vidtali
vid Hauk P6r Haraldsson fram-
kveemdastora IR i Breidholts-
bladinu i sumar hefur félaginu
og deildum pess tekist ad koma
fijarhagslegum rekstri 1 vidunandi
horf og skuldastadan ekki lengur
hamlandi fyrir iprottastarfio.

Gzdi i pjalfun aukin

Med stodugleika i rekstri hafa
na skapast moguleikar til ad baeta
innra starfio 1 deildum félagsins.
A naestu manudum og arum vero-
ur 16gd0 hofud ahersla & aukin
gaedi 1 pjalfun hja 6llum deildum
IR. Ipréttanamskra IR, iprotta-
stefna félagsins var sampykkt
fyrir nokkrum &rum og hin verd-
ur Gtfeerd nanar & neestunni fyrir
hverja deild til skerpa a stefnunni
i pjalfun félagsins fra4 barnsaldri
til fullordinsara. Hja IR starfa na
4 annad hundrad pjalfarar sem
leggja & sig 6malda vinnu med
iprottafolki félagsins a 6llum
aldri. Til a0 stilla saman streng-

ina fyrir veturinn verdur hald-
inn fundur i lok 4gist med 6llum
pjalfurum yngri flokka og svo sér
fundur med 6llum meistaraflokks-
pjalfurunum. A fundunum verda
kynntar &eetlanir um aukin gaedi
i iprottastarfi félagsins sem unn-
i0 verdur ad & naestu manudum
og arum. Félagid og deildir pess
munu leggja sérstaka &aherslu a
ad rada vel menntada, reynslu-
mikla og feera pjalfara til ad star-
fa samkvemt pjalfunarstefnu
félagsins. Félagid mun studla ad
aukinni menntun og feerni allra
pjalfara sinna med namskeida-
haldi, reglulegum pjalfarafundum
og verklegum efingum. Vetrar-
manudirnir verda svo nyttir til ad
atfeera geeda pjalfunarstefnu fyrir
allar iproéttadeildir félagsins sem
mun byggja 4 40ur sampykktri
ipréttanamskra IR. Prainn Haf-
steinsson, iprottafraedingur og
iprottastjori IR styrir starfinu um
aukin geedi 1 pjalfun hja IR. Von-
ast er til a0 ahrifa pessarar vinnu
verdi vart medal idkenda félags-
ins 1 vetur og ad geedin aukist svo
jafnt og pétt & naestu arum og IR
verdi leidandi 1 hageeda iprotta-
starfi & Islandi.

vetur:

-Dans fyrir 6-8 ara
-Fimleikar fyrir 5-7 ara

Skraning hafin i hagada
iprottastarf IR i vetur

Frambo®d iprotta sem IR bydur upp a i vetur verdur fjolbreytt-
ara en nokkru sinni fyrr. Alls verdur bodid upp a eefingar i tiu
ipréttagreinum auk aefinga fyrir yngstu og elstu iokendurna.

Skraning er hafin & www.ir.is en hér er pad sem er 1 bodi hja IR i

Ipréttaskoli barnanna fyrir 2-5 dra
-IR skokk fyrir byrjendur og lengra komna
-IRA leikfimi og boccia fyrir eldri borgara

-Frjalsiprottir fyrir 6 ara og eldri

-Handknattleikur fyrir 6 ara og eldri

-Jadé fyrir 7 ara og eldri

-Keila fyrir 6 ara og eldri

-Knattspyrna fyrir 6 ara og eldri

-Korfuknattleikur fyrir 6 ara og eldri

-Skioi fyrir 5 ara og eldri

-TaeKwonDo fyrir 6 ara og eldri

Allir velkomnir & afingar hja IR sem leggur sérstaka aherslu a
faglega pjalfun i 6llum ipréttastarfi sinu. Néanari upplysingar um
xfingatima, afingagjold og afingastadi & www.ir.is undir hnappn-
um ,,/Efingatoflur og gjold“ eda 1 sima 587-7080 og ir@ir.is .

ritfong i urvali

IR- og Leiknisvérur

Enskar fotboltavorur

Leikfong i urvali

N,
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AUTUMN 2014

oTUDY IGELANDIC
AT MIMIR

COURSES START SEPTEMBER 15"

Register now

Learning Icelandic at Mimir

* At Mimir everyone is welcome and the atmosphere is relaxed.

* Courses are based on the curriculum of Icelandic as a second language
published by The Ministry of Education, Science and Culture.

* Solid training in comprehension, listening, reading, writing and speaking.

* Variety of courses, diverse teaching material and fun teaching methods.

el MIMIR

Hofdabakki 9, 110 Reykjavik Bus line no. 6 from downtown and bus line no. 12 from Breidholt S I'm enn tu N

Registration: tel: 580 1800 or at www.mimir.is
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