
8. tbl. 21. árg.

ÁGÚST 2014Dreift frítt í öll hús í Breiðholtinu

A P Ó T E K

Gnoðarvogi 44 - Ánanaustum og Eddufelli 6

ÓDÝRARI LYF Í
HÓLAGARÐI –einfalt og ódýrt

Opið: Mán-fös: 10.00 -18.00   •   Lau: 10.00 -14.00

Hólagarði og
Arnarbakka

Nautainnralæri
Verð áður 4.239kr./kg.
Verð núna 2.998 kr./kg.

 

Nautagúllash
Verð áður 3.129 kr./kg.
Verð núna 2.299 kr./kg.

Nautasnitzel
Verð áður 3.179 kr./kg.
Verð núna 2.539 kr./kg.

 

Heill ferskur Kjúklingur
Verð áður 1.149 kr./kg.
Verð núna 898 kr./kg.

Lamba Mjaðmasneiðar
Kryddaðar eða í Raspi

Verð áður 1.998 kr./kg.
Verð núna 1.498 kr./kg.

Síðsumartilboð

- á traustum grunni

Opið allan 
sólarhringinn
í Engihjalla,Vesturbergi 
og Arnarbakka

„Auðvitað er stórt skref að kaupa íbúð“

Allt sem skiptir máli um íbúðalán á landsbankinn.is/istuttumali

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn

For síðu mynd ina að þessu sinni tók Hrefna Björg Gylfa dótt ir af kon um í sund leik fimi í Breið holts laug en 
laug in er mörg um bæði heilsu bót og fé lags leg ur sama stað ur. Hrefna Björg hef ur stund að ljós mynd un um 
nokk urra ára skeið og sýn ir nú mynd ir í bið sal Strætó í Mjódd inni. 
Hrefna Björg hlaut styrk úr heita potti Hins húss ins til sýn ing ar inn ar en við fangs efni henn ar er „hið lit ríka 
Breið holt“. 
Hrefna Björg spjall ar við Breið holts blað ið í Bernskum inningu á bls. 10.
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S tund­um­ er­ sagt­ að­ glöggt­ sé­ gests­ aug­að.­ Þeir­ sem­ koma­
að­sjái­hlut­ina­ í­öðru­ ljósi­ en­þeir­ sem­alist­hafa­upp­með­
þeim­um­lengri­ tíma­eða­allt­sitt­ líf.­ Í­þessu­tölu­blaði­Breið­

holts­blaðs­ins­ er­ rætt­ við­ Mariu­ Sastre­ um­ Breið­holt­ið­ –­ hverf­
ið­þar­sem­hún­býr.­Maria­er­ fædd­og­upp­al­in­á­Spáni­en­hef­ur­
einnig­ búið­ í­ Hollandi­ um­ tíma­ og­ í­ Nor­egi.­ Þessi­ bú­seta­ gef­ur­
henni­tæki­færi­til­sam­an­burð­ar­á­ein­stök­um­lönd­um­og­sam­fé­lög­
um­og­einnig­því­hvern­ig­er­að­vera­ný­búi­á­ fleri­en­ein­um­stað.­
Í­ henn­ar­ huga­ er­ ágæti­ Breið­holts­ins­ eng­um­ vafa­ und­ir­orp­ið.

M aria­ seg­ir­ að­ tungu­mál­ið­ sé­ lyk­ill­ að­ nýj­um­ sam­fé­lög­
um.­Til­þess­að­verða­huti­ af­þeim­sé­nauð­syn­legt­að­
læra­ tungu­mál­ inn­fæddra­ og­ geta­ not­að­ það­ til­ þess­

að­ taka­ þátt­ í­ hinu­ dag­lega­ lífi.­ Maria­ hófst­ strax­ handa­ við­ að­
læra­ ís­lensku­ eft­ir­ að­ hún­ kom­ hing­að­ fyrst­ og­ seg­ir­ að­ þótt­
ís­lenska­sé­erfitt­ tungu­mál­að­ læra­skili­kunn­átta­ í­því­sér­strax.­
Með­ mála­kunn­átt­unni­ verði­ fólk­ mun­ fyrr­ virk­ir­ þátt­takend­ur­ í­
því­ sam­fé­lagi­ þar­ sem­ það­ býr.­ Tungu­mál­ið­ sé­ sam­fé­lags­lyk­ill.

M aria­hef­ur­held­ur­ekki­lát­ið­sitt­eft­ir­liggja­við­að­að­stoða­
aðra­ sem­ hing­að­ hafa­ leit­að­ til­ þess­ að­ að­lag­ast­ nýju­
tungu­máli­og­þar­ ­með­ landi­og­þjóð.­Hún­er­virk­ í­því­

starfi­ en­ tel­ur­ einnig­ mik­il­vægt­að­ fólk­ sem­ flyt­ur­ á­ milli­ landa­
við­haldi­móð­ur­máli­ sínu­og­ færi­kunn­áttu­ í­því­á­milli­kyn­slóða.­
Með­tengd­ari­heimi­og­flutn­ingi­fólks­á­milli­landa­verð­ur­tvítyngi­
æ­al­geng­ara.­Að­ fólk­ tali­ tvö­eða­ jafn­vel­ fleiri­ tungu­mál­ jöfn­um­
hönd­um.­Hæfni­í­tungu­mál­um­rýf­ur­ein­angr­un­fólks­og­veld­ur­því­
að­það­ finn­ur­ til­ör­ygg­is­á­með­al­þeirra­sem­eiga­sé­ann­an­upp­
runa.­ Í­blað­inu­ er­einnig­ rætt­ við­þær­Mirela­ Protopaba,­ Laura­
Nesaule­ og­ Renata­ Em­ils­son­ Peskova­ um­ móð­ur­máls­skól­ann.

Í s­lend­ing­ar­ eru­ al­mennt­ ekki­ mik­ið­ tungu­mála­fólk­ þótt­ nýir­
sam­fé­lags­miðl­ar­hafi­orð­ið­til­þess­að­fleiri­og­fleiri­geta­not­að­
ensku­sér­ til­ ágæt­is.­ Skóla­kerf­ið­hef­ur­alls­ekki­ stað­ið­ sig­að­

upp­fylla­kröf­ur­um­tungu­mála­kunn­áttu.­Að­láta­stálp­aða­nem­end­
ur­grauta­í­mörg­um­tungu­mál­um­að­forn­um­sið­þyk­ir­enn­eðli­legra­
en­að­gera­ fólk­al­menn­lega­ fært­að­ tjá­sig­á­einu­er­lendu­ tungu­
máli­ en­ hafa­ önn­ur­ sem­ val.­ Van­kunn­átta­ í­ tungu­mál­um­ get­ur­
vald­ið­ fólki­ákveð­inni­ inni­lok­un­og­skap­að­ótta­við­ fólk­af­öðr­um­
menn­ing­ar­­og­tungu­mál­svæð­um­og­vald­ið­nei­kvæðni­í­þess­garð.­

M eð­ þessu­ tölu­blaði­ Breið­holts­blaðs­ins­ fylg­ir­ blaðauki­
um­verk­efn­ið­„Mennt­un­núna“­sem­fór­af­stað­í­upp­hafi­
þessa­árs.­Verk­efn­ið­mið­ar­ann­ars­veg­ar­að­því­að­auka­

tungu­mála­kunn­áttu­ –­eink­um­þeirri­ sem­snýr­að­nýj­um­borg­ur­
um­en­einnig­að­skapa­ tæki­færi­og­stuðla­að­mennt­un­ fólk­ sem­
af­ ein­hverj­um­ ástæð­um­ hef­ur­hætt­námi.­Hér­er­um­stór­merki­
legt­verk­e­fni­að­ ræða­sem­Reykja­vík­ur­borg­og­mennta­mála­ráðu­
neyt­ið­ standa­ að­ og­ Breið­hylt­ing­ar­ fá­ með­al­ ann­arra­ að­ njóta.

Tungu­mál­ið­er
sam­fé­lags­lyk­ill

Nú standa yfir fram kvæmd ir í 
Gerðu bergi sem fela í sér end ur­
bæt ur og breyt ing ar á efri hæð 
húss ins. Stað setn ingu kaffi húss­
ins hef ur ver ið breytt, vegg ir 
hafa ver ið fjar lægð ir og opn að 
hef ur ver ið inn í bóka safn ið úr 
miðju rými. Með þessu mun flæði 
á milli bóka safns, kaffi húss, 
fund ar­ og sýn ing ar rýma aukast 
til muna. Þess um breyt ing um er 
ætl að að mæta fram tíð ar þörf­
um starf sem inn ar en unn ið er 
að sam ein ingu Borg ar bóka safns 
Reykja vík ur og Menn ing ar mið­
stöðv ar inn ar. Með því að sam­
eina kraft ana er mark mið ið að 
efla bóka söfn in sem menn ing ar­
miðj ur í hverf um borg ar inn ar. 

Pálína­ Magn­ús­dótt­ir­ borg­
ar­bóka­vörð­ur­ seg­ir­ þetta­ með­
al­ ann­ars­ lið­ í­ breyttu­ hlut­verki­
al­menn­ings­bóka­safna.­ Að­ skapa­
fólki­að­stöðu­ til­að­koma­og­ láta­
sér­ líða­vel.­Þótt­Gerðu­berg­sé­á­
marg­an­ hátt­ ein­stakt­ menn­ing­
ar­hús­ þá­ hafi­ þessa­ teng­ingu­ á­
milli­bóka­safn­ins,­kaffi­húss­ins­og­
menn­ing­ar­mið­stöðv­ar­inn­ar­vant­
að.­„Lengi­vel­var­ekk­ert­kaffi­hús­
í­Breið­holti­ þar­ sem­um­22­þús­
und­ manns­ búa­ og­ kaffi­að­stað­
an­í­Gerðu­bergi­hafði­með­tím­an­
um­ver­ið­að­breyt­ast­ í­eins­kon­ar­
mötu­neyti.­ Borg­ar­bóka­safn­ og­
Menn­ing­ar­mið­stöð­in­ Gerðu­berg­
sam­ein­ast­ um­ ára­mót­in­ í­ eina­
stofn­un­ og­ ætl­um­ við­ að­ breyta­
skipu­riti­ safns­ins­ í­ kjöl­far­ið­ og­
stofna­deild­sem­mun­sinna­við­
burð­um­ og­ fræðslu­ inn­an­ þess­

ramma­ sem­ Gerðu­berg­ starfar­
sem­al­hliða­menn­ing­ar­hús,“­ seg­
ir­ Pálína.­ Í­ frétt­ frá­ Gerðu­bergi­
kem­ur­fram­að­þrátt­fyr­ir­að­fram­
kvæmd­ir­ séu­ nú­ í­ full­um­ gangi­
muni­ við­burða­dag­skrá­ Gerðu­
bergs­verða­nán­ast­óskert.­„Stað­
setn­ing­ við­burða­ mun­ að­ ein­
hverju­ leyti­breyt­ast­ tíma­bund­ið,­
til­ að­mynda­að­kaffi­kvöld­verði­
hald­in­í­fund­ar­sal­í­stað­kaffi­húss­

í­ ein­hver­ skipti­ en­að­öðru­ leyti­
er­ von­ast­ til­ að­ fram­kvæmd­ir­
hafi­sem­minnst­áhrif­á­starf­semi­
húss­ins.­Það­er­þó­óhjá­kvæmi­legt­
að­gest­ir­verði­var­ir­við­ein­hver­
óþæg­indi­en­starfs­fólk­mun­kapp­
kosta­að­halda­þeim­ í­ lág­marki,“­
seg­ir­í­frétt­inni.

Mikl­ar­um­bæt­ur­í­Gerðu­bergi

Marg­vís­leg­starf­semi­hef­ur­far­ið­fram­í­Gerðu­bergi­í­gegn­um­tíð­ina.­
Ein­ þeirra­ er­ fjöl­breytt­ fé­lags­starf­ heldri­ borg­ara.­ Hér­ má­ sjá­ Ólaf­
Ragn­ar­Gríms­son­for­seta­Ís­land­og­Dor­rit­Moussai­eff­í­heim­sókn­hjá­
fé­lags­starf­inu.
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OPIÐ ALLAN SÓLARHRINGINN 
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

BED HEAD
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Vinsælustu hársnyrtivörurnar okkar eru komnar aftur 
til að glæða hárið lífi, lit og heilbrigði

OG SVO ER ÞAÐ ALLT HITT FYRIR HEILBRIGÐI HÁRS OG HÚÐAR

SILKIKREM FYRIR HÁR 
Mýkjandi krem sem glæðir 

hárið lífi og lit. 100 ml. FYLLINGARSJAMPÓ/
-HÁRNÆRING
Eykur fyllingu, lyftingu og 
sveigjanleika. 750 ml.
Verð pr. stk.

ORKUSJAMPÓ/
-HÁRNÆRING

Eykur styrk, endingu 
litar, mýkt og glans.

750 ml.
Verð pr. stk.

KRAFTSJAMPÓ/
-HÁRNÆRING

Endurnærir veikt 
og slitið hár. 

750 ml.
Verð pr. stk.

Argan Oil
Sjampó með Moroccan Oil

Argan Oil. Hand- og sturtusápa 
með Moroccan Oil

Argan Oil
Hármaski með Moroccan Oil

Argan Oil. 
Nætur-serum með Moroccan Oil

Argan Oil
Andlitsþurrkur með Moroccan Oil

Argan Oil
Hárnæring með Moroccan Oil

398398 398

HÁRGLJÁI
Létt hársprey sem 
gefur góðan gljáa. 
200 ml.
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BATASJAMPÓ/
-HÁRNÆRING 

Hjálpar þurru hári 
og styrkir lokkana. 

750 ml.
Verð pr. stk.

STYRKINGARSJAMPÓ/
-HÁRNÆRING 
Styrkir, bætir áferð, glans 
og meðfærileika. 750 ml.
Verð pr. stk.

BED HEAD HÁRVÖRUR 
Í MIKLU ÚRVALI

2998
kr. stk.

398398



Maria Sastre býr í Fell un­
um í Breið holti, í einu 
af hús un um sem flutt 
voru hing að til lands 

eft ir Vest manna eyja gos ið 1973 og 
mynda eins kon ar nor ræna sam­
fellu að baki Gerðu bergs og Fella­ 
og Hóla kirkju. Þetta eru hús með 
görð um sem bjóða hug mynda ríku 
fólki ýmis tæki færi. Mar ía keypti 
hús ið óséð þeg ar hún var að fæða 
yngri son sinn í Nor egi. Hún hef ur 
aldrei séð eft ir þess um kaup um og 
finnst hverf ið ynd is legt. Maria hef­
ur lif að fjöl breytt ara lífi en flest ir 
aðr ir. Hún er fædd og upp al in á 
Spáni og vann þar sem eðl is fræð­
ing ur í kjarn orku veri í sjö ár. Hún 
hef ur einnig búið í Nor egi og Hol­
landi en starfar nú sem geisla eðl­
is fræð ing ur á Land spít ala há skóla­
sjúkra húsi. Mar ía er með æf ing ar 
fyr ir eldri borg ara í Breið holti og 
vinn ur einnig af krafti fyr ir HOLA, 
sem er fé lag spænsku mæl andi 
fólks á Ís landi, og fyr ir sam tök in 
Móð ur mál sem hafa það að mark­
miði að við halda tví tyngi með al 
barna sem hafa alist upp við önn­
ur tungu mál en ís lensku. Um leið 
legg ur Mar ía áherslu á mik il vægi 
þess að fólk læri tungu mál ið í 
land inu þeg ar það kem ur sér fyr­
ir í nýju sam fé lagi. Sjálf lagði hún 
sig fram um að læra ís lensku fljótt 
um leið og hún kom til lands ins 
og lærði tungu mál ið vel á mjög 
skömm um tíma. Maria spjall ar við 
Breið holts blað ið að þessu sinni.

En hvern ig hófst saga Mariu á 
nýj um slóð um. „Ég kynnt ist ís lensk­
um manni árið 1994 og fór að heim­
sækja Ís land á hverju sumri, en 
hann kom til mín á vet urna. Fyrsta 
flug ferð in til Ís lands var mér sér­
stak lega eft ir minni leg. Þá tók ég 
leiguflug frá Alican te og all ir far­
þeg arn ir voru Ís lend ing ar nema ég. 
Flest ir fóru að drekka stíft þeg ar 
þeir komu um borð og börn in léku 
sér stjórn laus um alla vél. Þetta 
var mitt fyrsta menn ing ar sjokk. 
Flug freyj urn ar sáu ekki að ég var 
út lend ing ur og héldu ræð una um 
björg un ar bún að inn bara á ís lensku. 
Þeg ar þær síð an átt uðu sig á því 
að ég var Spán verji báðu þær mig 

af sök un ar mörg um sinn um og end­
ur tóku alla ræð una á ensku bara 
fyr ir mig. Mér fannst þetta mjög 
skemmti legt.“

Ís­lensku­nám­skeið­hjá­
Kristni­R­

„Ég upp götv aði fljót lega hvað 
Ís land er ynd is legt land og fór að 
koma eins oft og ég gat og ferð að­
ist um allt. Loks árið 1999 sagði ég 
upp starfi mínu á Spáni og flutti til 
Ís lands þar sem kærast inn bjó. Ég 
fékk strax vinnu því að það er all­
taf skort ur á geisla eðl is fræð ing um 
á land inu. Ég tók stutt nam skeið 
í ís lensku hjá Kristni R. Ólafs syni 
í Ma drid rétt áður en ég flutti og 
skráði mig svo strax á ís lensku nám­
skeið í Há skóla Ís lands. Eft ir stutt an 
tíma gat ég bjarg að mér á ís lensku. 

Fékk­styrk­til­að­vinna­í­
Hollandi

„Árið 2001 fékk ég Evr ópsk­
an rann sókn ar styrk til að vinna á 
stóru sjúkra húsi í Ut recht í Hol­
landi. Reynsl an var ótrú lega góð 
og ég kynnt ist mörg um þekkt um 
vís inda mönn um í geisla eðl is fræði. 
Hol lend ing ar eru mjög líf legt fólk, 
það var alltaf eitt hvað um að vera 
og sam skipt in við vinnu fé lag ana 
voru mik il. Ég lærði því mið ur mjög 
litla hol lensku því að í vinn unni var 
mest töl uð enska. En ég var alltaf 
með ann an fót inn á Ís landi og kom 
til baka árið 2003, þeg ar styrkn­
um lauk. Fyrsta barn ið mitt fædd­
ist þá á Ís landi og ég byrj aði aft ur 
að vinna strax eft ir þriggja mán aða 
fæð ing ar or lof sem ég átti rétt í Hol­
landi.“

Norð­menn­full­ir­í­
“jule­bord”

Maria var þó ekki sest að fyr ir 
fullt og allt á Ís landi því árið 2005 
fékk hún vinnu á geisla eðl is fræði­
deild á Radi um hospita let í Osló í 
Nor egi og var þar í fimm ár. „Deild­
in var stór og fjöl breytt og vinnu fé­
lag arn ir voru mjög góð ir og hjálp­
sam ir, en núna þurfti ég að tala 

norsku, allt var á norsku. Þá hjálp­
aði það mér sem bet ur fer mjög 
mik ið að ég kunni ís lensku og fyr ir 
vik ið náði ég fljótt tök um á norsk­
unni. Mál fræð in var létt mið að við 
ís lensk una. Maria seg ir Norð menn 
tals vert ólíka bæði Hol lend ing um 
og Ís lend ing um. „Ég fann sér stak­
lega fyr ir því að Norð menn eru ekki 
mjög opn ir, nema þeg ar þeir hafa 
feng ið sér í glas, þá er eins og þeir 
eigi loks auð velt með að tjá sig. 
Fyrsta Norska menn ing ar sjokk ið 
fékk ég þeg ar ég kom í “jule bord” 
veislu og sá alla vinnu fé laga mína 
dauða drukkna. Þá gátu þeir tal að, 

dans að og skemmt sér hömlu laust. 
Dag inn eft ir þeg ar ég kom í vinn­
una var eins og ekk ert hefði gerst, 
all ir voru aft ur orðn ir eins og þeir 
áttu að sér. Þetta hef ég aldrei upp­
líf að á Ís landi. Það er mjög gott að 
ala upp börn í Nor egi og ég bjó 
ná lægt vinnu stað í mjög skemmti­
legu hverfi. Leik skól inn var beint 
á móti, búð irn ar rétt hjá og mik il 
nátt úra. Ég átti eng an bíl og hjólaði 
allt árið nema á vet urna, þá fór ég á 
göngu skíð um í vinn una. Norð menn 
eru mik ið úti vi star fólk og ég smit­
að ist strax.“

Keypt­um­hús­ið­á­milli­
hríða

„Árið 2009 eft ir að hafa búið fjög­
ur ár í Nor egi kynnt ist ég nú ver­
andi eig in manni mín um og fæddi 
yngri son minn. Við höfð um þeg ar 
ákveð ið að flytja til Ís lands og segj­
umst oft hafa keypt hús ið í Keilu­
felli milli hríða því að við feng um 
gagntil boð með an ég var á fæð ing­
ar deild inni. Við keypt um það óséð 
og höf um aldrei séð eft ir því. Áður 
en við flutt um til Ís lands ákváð um 
við að nýta okk ur fæð ing ar or lof ið 
til að ferð ast og vor um þrjá mán uði 
á Spáni og sex í Þýska landi. Þess ar 
ferð ir voru mjög gagn leg ar. Óð inn 
son ur minn sem var þá sex ára fór 
í þýsk an leik skóla í fjóra mán uði og 
lærði mál ið vand ræða laust. Í dag 
tal ar hann spænsku, ís lensku, nor­
sku, þýsku og ensku.“ Í Þýska landi 
keypt um við VW T3, “rúg brauð” 
eins og þess ir bíl ar eru kall að ir 
á ís lensku. Við keyrð um hann til 
Os ló ar til að sækja bú slóð ina okk ar 
og kom um með Nor rænu til Ís lands 
rétt fyr ir gos ið í Eyja fjalla jökli. Ég 
fór strax að vinna 40% á Land spít­
al an um, þó það hafi ekki ver ið ætl­
un in, en þar vant aði eðl is fræð inga. 

Breið­holt­ið­hef­ur­breytt­
lífi­mínu

Að búa í Breið holti hef ur breytt 
lífi mínu al gjör lega. Það er svo 
margt að ger ast og það er svo 
margt sem mað ur get ur gert, nóg 
af frí stunda starfi fyr ir krakk ana. 
Um hverf ið í Fell un um er frá bært, 
manni líð ur eins og út í sveit en 
samt er borg in skammt und an. Það 
er mik ið pláss í garð in um okk ar 
fyr ir ým is legt, t.d. gamla VW rúg­
brauð ið sem flutti okk ur frá Osló, 
græn met is rækt un og bý flugna rækt­
un! Kannski verð ur hun ang í haust! 
Við för um hjólandi allra okk ar ferða 
og tök um með okk ur kerru þeg ar 
við ger um inn kaup. Við eig um raf­
magns hjól sem við not um til að 
fara í vinn una niðri í mið bæ. Raf­
magns hjól in gera okk ur kleift að 
hjóla auð veld lega líka í vond um 
veðr um þannig að við not um bíl inn 
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V i ð t a l i ð

Breið­holt­ið­hef­ur­breytt
lífi­mínu

Maria Sastre.  Mynd Cayetano Navarro.
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að al lega til að fara út úr Reykja vik.“ 

Læri­á­gít­ar­hjá­Pétri­
Jónassyni

„Við les um mik ið af bók um bæði 
á spænsku og ís lensku eða spil um 
sam an og strák arn ir okk ar leika sér 
mik ið. Á kvöld in þeg ar um hægist 
og krakk arn ir eru farn ir að sofa er 
ég vön að spila svo lít ið á gít ar. Ég 
lærði á gít ar á Spáni og er núna að 
stunda nám hjá Pétri Jónassyni í 
Lista há skóla Ís lands. Ég hlusta mik­
ið á út varp, að al lega Rás 1 og 2 en 
við eig um ekki sjón varp. Teikni­
mynd ir geta hins veg ar ver ið frá­
bært tæki til að læra tungu mál og 
um helg ar fá syn ir mín ir leyfi til að 
horfa á mynd ir í tölvu og ég passa 
að þær séu mest á spænsku eða 
þýsku þannig að þeir haldi áfram 
að nota tungu mála kunn áttu sína.“

Strák­arn­ir­tala­sam­an­á­
spænsku­

„Ég sé til þess að syn ir mín ir tali 
alltaf spænsku sam an. Það er mjög 
erfitt að læra nýtt tungu mál þeg­
ar mað ur er orð inn full orð inn en 
börn geta lært mörg tungu mál og 
hald ið þeim við fyr ir hafn ar laust 
þeg ar þau eru lít il. For eldr ar sem 
eiga ann að móð ur mál en ís lensku 
geta auð veld lega fært það áfram til 
næstu kyn slóð ar með því að nota 
það á heim il inu og sjá til þess að 
börn in noti það líka. Mér finnst 
mik il vægt að börn in mín geti tal­
að mitt móð ur mál og þekki minn 
menn ing ar heim. Mér finnst tungu­
mála kunn átta mjög mik il væg ur 
þátt ur í mennt un barna og þess 
vegna er ég mjög virk í sjálf boða­
sam tök um um tví tyngi sem heita 
Móð ur mál og er vara for mað ur 
fé lags ins. Í þess um sam tök um eru 
13 mis mun andi tungu mála hóp ar 
sem halda kennslu stund ir fyr ir tví­
tyngd börn alla laug ar daga í Fella­
skóla, leik skól an um Ösp, leik skól­
an um Holti, Gerðu bergi og Landa­

kot skóla. Árið 2012 tók ég líka þátt 
í að stofna HOLA, fé lag spænsku­
mæl andi fólks á Ís landi. Í dag er ég 
for mað ur fé lags ins. Það eru marg ir 
spænsku mæl andi á Ís landi og það 
er mjög gam an að skipu leggja ýmsa 
við burði, sam fé lags fræðslu eða 
ís lensku nám skeið á spænsku.“

Kenn­ir­aer­obic­í­auka­vinnu
„Ég hef mjög gam an að lík ams­

rækt og hef kennt aer obic í auka­
vinnu. Ég kenni eldri borg ur um leik­
fimi tvisvar í viku í Gerðu bergi og 
Ár skóg um í fé lagi við Mil an Chang 
far alds fræð ing. Þetta verk efni er 
styrkt af Þjón ustu mið stöð Breið­
holts og um leið fara fram ít ar leg­

ar mæl ing ar á heilsu fari og líð an 
þátttak enda með það að mark miði 
að safna gögn um um áhrif lík ams­
rækt ar á aldr aða. 

Frá­bært­hverfi
Breið holt er frá bært hverfi fyr ir 

fé lags starf og Gerðu berg hef ur leik­
ið mjög mik il vægt hlut verk. Í gegn­
um Gerðu berg og fólk sem vinn ur 
þar hafa ýmis verk efni far ið af stað 
og vanda mál ver ið leyst. Móð ur­
mál og HOLA vant aði stað til að 
funda og það var tek ið mjög vel á 
móti okk ur í Gerðu bergi. Móð ur­
mál stend ur síð an fyr ir fjöl menn­
ing ar leg um við burð um á haustin 
í Gerðu bergi. Ég á ekki orð til að 

þakka þeim góðu mót tök um sem 
við höf um feng ið þar.Við reyn um 
að styðja hverf ið okk ar eins og við 
get um og för um oft og fáum okk ur 
að borða í Viet Hou se í Gerðu bergi, 
þar sem boð ið er upp á mjög góð­
an ví etnamsk an mat. Við kaup um 
auð vit að brauð í bak arí inu hérna 

og versl um í búð un um í Hóla garði. 
Sam fé lag ið hér í Breið holti er mjög 
skemmti legt, ég er þakk lát öll um 
þeim sem hafa tek ið þátt í ým iss­
kon ar fé lags starfi með mér. Síð ast, 
en ekki síst, vil ég þakka Breið holts­
blað inu fyr ir við talið.“

Mjódd - S. 557 5900

Nýjar haust- og 
vetrarvörur streyma inn.

Verðhrun á útsöluslám
í göngugötu
Verið velkomnar



Gerðu­berg­ hef­ur­ boð­ið­ upp­
á­ dag­skrá­ flest­ mið­viku­dags­
kvöld­ og­ hafa­ þess­ir­ við­burð­ir­
lað­að­að­breið­an­hóp­fólks­með­
mis­mun­andi­áhuga­svið­enda­er­
dag­skrá­in­ fjöl­breytt.­ Við­burð­
irn­ir­ skipt­ast­ í­ Hand­verks­kaffi,­
Spila­kaffi,­ Heim­speki­kaffi­ og­
Bóka­kaffi.­Mark­mið­ið­með­þess­
um­kvöld­um­er­að­gefa­gest­um­
tæki­færi­til­að­kynn­ast­ákveðnu­
hugð­ar­efni­í­nota­legu­um­hverfi.

Dag­skrá­in­hausts­ins­hefst­með­
Hand­verks­kaffi­ 3.­ sept­em­ber­ en­
það­ kvöld­ kynn­ir­ Hjört­ur­ Garð­
ars­son­ kayak­smíði.­ Hjört­ur­ mun­
sýna­ mynd­ir­ og­ segja­ frá­ smíð­
inni.­ Sigl­inga­,­ sjó­ara­­ og­ jafn­vel­
veiði­sög­ur­mun­bera­á­góma­auk­
þess­ sem­ til­bú­inn­ kayak­ verð­ur­
á­ staðn­um.­ Tæki­færi­ gefst­ til­ að­
taka­ í­ spil­og­kynn­ast­ fjöl­breytt­

um­borð­spil­um­með­til­sögn­Spila­
vina­ á­ Spila­kaffi­ þann­ 10.­ sept­
em­ber.­Þar­gefst­ til­val­ið­ tæki­færi­
fyr­ir­ fjöl­skyld­ur­ að­ eiga­ sam­an­
skemmti­lega­kvöld­stund­enda­all­
ir­ vel­komn­ir­ sem­ á­ ann­að­ borð­
mega­ vera­ úti­ á­ kvöld­in.­ Heim­

speki­kaff­ið­er­ sem­ fyrr­ í­um­sjón­
Gunn­ars­Her­sveins­en­hann­leið­ir­
gesti­ í­ lif­andi­um­ræðu­um­áhuga­
verð­mál­efni­í­sam­fé­lag­inu­og­fær­
til­sín­góða­gesti.­Heim­speki­kaff­ið­
hef­ur­ver­ið­mjög­vel­ sótt­en­þar­
er­ fjall­að­á­manna­máli­um­mik­il­
væg­efni­og­gest­ir­taka­virk­an­þátt­
í­ um­ræð­um.­ Fyrsta­ Heim­speki­
kaff­ið­er­mið­viku­dags­kvöld­ið­17.­
sept­em­ber­og­ber­það­yf­ir­skrift­
ina­ Þakk­læti.­ Gjöf.­ Bóka­safn­ið­ í­
Gerðu­bergi­ og­ menn­ing­ar­mið­
stöð­in­ standa­ sam­an­ að­ Bóka­
kaffi­ en­ þetta­ miss­er­ið­ er­ það­ í­
um­sjón­að­stand­enda­bóka­bloggs­
ins­ Druslu­bæk­ur­ og­ doðrant­ar.­
Fyrsta­bóka­kaffi­hausts­ins­verð­ur­
24.­sept­em­ber­en­þá­verð­ur­ fjall­
að­ um­ bók­mennt­ir­ inn­flytj­enda­
með­áherslu­á­höf­unda­sem­ flutt­
hafa­til­og­frá­Afr­íku­ríkj­um.­
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Lif­andi­Gerðu­berg­á­
mið­viku­dags­kvöld­um

Fyrsta­ mynd­list ­ar­sýn­ing­
hausts­ins­ í­ Gerðu­bergi­ opn­
ar­ fimmtu­dag­inn­ 21.­ ágúst.­Þar­
sýn­ir­ Cayeta­no­ Navar­ro­ ljós­
mynd­ir,­ mynd­bands­verki­ og­
þrí­vídd­ar­mynd­um.­ Navar­ro­ er­
frá­ Spáni­ en­ hef­ur­ hef­ur­ dval­
ist­hér­á­ landi­und­an­far­in­miss­
eri­ og­ skoð­ar­ í­ verk­um­ sín­um­
með­ hvaða­ aug­um­ ferða­mað­ur­
inn,­ gest­ir­ og­ heima­menn­ líta­
ís­lenska­nátt­úru­og­fer­með­okk­
ur­í­hug­lægt­ferða­lag.

Cayeta­no­ hef­ur­ hald­ið­ marg­
ar­ einka­sýn­ing­ar­ bæði­ á­ Spáni­
og­ víða­ um­ lönd­ og­ tek­ið­ þátt­ í­
fjöl­mörg­um­ sam­sýn­ing­um.­ Verk­
hans­ eru­ í­ eigu­ margra­ safna­ og­
stofn­ana­á­Spáni.­Ljós­mynda­ser­ía­
hans­ með­al­ ann­ars­ val­in­ á­ sýn­
ing­una­ „Car­tograf­ía­ de­ la­ cr­eati­
vi­dad“­Kort­lagn­ing­sköp­un­ar­gáfu­
en­sú­sýn­ing­var­einnig­sett­upp­
í­Muse­um­of­Modern­Art­ (MAM)­
í­Santo­Dom­ingo.­Einnig­má­nefna­
þátt­töku­hans­á­sýn­ing­unni­„Gabi­
nete­de­papel­es“­(Papp­írs­skáp­ur)­
en­þar­voru­með­al­sýnenda­sum­ir­
af­ þekkt­ustu­ lista­mönn­um­ Spán­
ar­svo­sem­Jaume­Plensa,­Raf­a­el­
Canog­ar­og­Ant­on­io­Saura.­Á­und­
an­förn­um­ árum­ hef­ur­ Cayeta­no­
ferð­ast­ mik­ið­ og­ eru­ flest­ verka­
hans­tengd­upp­lif­un­hans­af­ferða­
lög­um.­ Hann­ dvald­ist­ í­ tvö­ ár­ í­
Munchen­ og­ Berlín­ og­ í­ kjöl­far­
ið­hlaut­verk­efni­hans­ ­ „Walking­

Around­ the­ Nat­ure“­ við­ur­kenn­
ingu­ í­ al­þjóð­legri­ sam­keppni­
í­ sam­tíma­list­ sem­ hald­in­ er­ í­
Alican­te­ár­hvert.­Cayeta­no­hef­ur­
und­an­far­ið­árið­ búið­ að­ mestu­ í­
Þykkva­bæ­hjá­Júl­íusi­Má­Bald­urs­
syni­ en­ Júl­í­us­ rækt­ar­ þar­ land­
náms­hæn­ur.­ Cayeta­no­ er­ ráðs­
mað­ur­ á­ bæn­um­ og­ hef­ur­ dvöl­
hans­þar­ver­ið­hon­um­mik­ill­ inn­
blást­ur­sem­sést­vel­á­sýn­ing­unni­
Walking­around­ Iceland­X58­sem­
stend­ur­til­19.­októ­ber.

Sýn­ing­in­ er­ af­rakst­ur­ hug­
mynda­ sem­ kvikn­uðu­ á­ tíð­um­
ferð­um­ Cayeta­no­ milli­ Ís­lands­
og­heima­lands­ins­á­síð­ast­liðn­um­
árum.­Verk­hans­bjóða­áhorf­end­
um­ í­ sam­tal­ sem­ er­ á­ mörk­um­
ímynd­un­ar­ og­ veru­leika.­ Ekki­ er­
að­efa­að­þau­geta­bæði­vak­ið­upp­
spurn­ing­ar­ og­ dreg­ið­ fram­ stað­
reynd­ir­um­ís­lensk­an­veru­leika.

Cayeta­no­Navar­ro­
fjall­ar­um­Ís­land
í­mynd­verk­um

Klass­ísk­ir­ há­deg­is­tón­leik­ar­
Gerðu­bergs­ haf­að­ not­ið­ vax­
andi­vin­sælda.­Tón­leik­arn­ir­eru­
tví­tekn­ir,­ frum­flutt­ir­ í­ há­deg­
inu­ á­ föstu­degi­ og­ end­ur­tekn­
ir­ á­ sunnu­degi.­Nú­ í­ sept­em­ber­
hef­ur­göngu­sína­ný­tón­leika­röð­
með­sama­sniði,­Jazz­í­há­deg­inu­
þar­sem­jazztón­list­verð­ur­í­önd­
vegi.­

Leif­ur­ Gunn­ars­son­ kontra­
bassa­leik­ari­ held­ur­ utan­ um­
tón­leika­röð­ina­ að­ þessu­ sinni­

og­ hann­ fær­ til­ liðs­ við­ sig­ val­
in­kunna­ tón­list­ar­menn.­ Eins­ og­
áður­er­það­Nína­Mar­grét­Gríms­
dótt­ir­pí­anó­leik­ari­sem­leið­ir­Klas­
sík­í­há­deg­inu.­Til­ára­móta­verð­ur­
hvor­ tón­leika­röð­á­dag­skrá­þris­
var­sinn­um­og­því­óhætt­að­ lofa­
fjöl­mörg­um­ánægju­leg­um­há­deg­
is­tón­um.

Fyrstu­ tón­leik­ar­ hausts­ins­ eru­
Jazz­ í­ há­deg­inu­ föstu­dag­inn­ 12.­
sept­em­ber­ og­ sunnu­dag­inn­ 14.­
sept­em­ber­ en­ þá­ mun­ kvar­tett­

skip­að­ur­þeim­Reyni­Sig­urðs­syni­
á­ví­brafón,­Hauk­Grön­dal­á­alt­sax­
og­klar­ínett,­Gunn­ari­Hilm­ars­syni­
gít­ar­leik­ara­ auk­ Leifs­ á­ kontra­
bassa­ töfra­ fram­mús­ík­meist­ara­
gull­ald­ar­inn­ar­und­ir­yf­ir­skrift­inni­
Swing­kar­tett.­Klassík­ í­há­deg­inu­
–­ Frauen­liebe­ und­ leben­ verð­ur­
á­ dag­skrá­ 26.­ og­ 28.­ sept­em­ber­
en­þá­mun­okk­ar­ást­sæla­sópran­
söng­kona­ Þóra­ Ein­ars­dótt­ir­
ásamt­Nínu­Mar­grét­Gríms­dótt­ur­
pí­anó­leik­ara­ flytja­ ljóða­flokk­eft­ir­
Ro­bert­Schumann.­Á­há­deg­is­tón­
leik­un­um­ gefst­ frá­bært­ tæki­færi­
til­að­hlýða­ljúfa­á­tón­list­í­amstri­
dags­ins,­ en­að­gang­ur­er­ókeyp­is­
eins­og­á­aðra­dag­skrár­liði­húss­
ins.

Klass­ísku­há­deg­is­tón­leik­arn­ir
njóta­sí­vax­andi­vin­sælda

Ferða­menn­virða­ís­lenskt­lands­
lag­ fyr­ir­ sér.­ Hvað­ skyldu­ þeir­
vera­ að­ hugsa.­ Spurn­ing­ sem­
Navar­ro­spyr­í­þess­ari­mynd.
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Sendum mat 
í áskrift
Sendum mat 
í áskrift

vIðbUrðiR oG tYlLidAgaR
30-31 ágúsT        hAusTfögNuðuR

20-21 SepTeMbeR  sMáhUndAkYnnInG

27-28 SepTeMbeR  sTórHunDaKynNinG

18-19 oKtóbEr      kAtTakYnNinG

lOk okTóbEr        vInKveNnaKvölD gArðhEimA

gArðyRkjU Og FönDurNámSkeIð
2 SepTeMbeR    sVePpaTínSla

9 SepTeMbeR    hAuStlAuKar

24 SepTeMbeR   hAuStkRaNsaGErð

18 nóvEmbEr    AðvEntU Og HUrðaKraNsAgeRð

gRiLlsKólI gArðhEimA oG WEbeR
28 ágúsT        bJór og gRilL

18 SepTeMbeR   rAuTt OG gRilL

30 oKtóbEr      vIlLibRáð oG VíN

eInNig Boðið uPpá séRnámSkeIð FyrIr hópA

NánAri upPlýsIngAr um námSkeIðin má FinNa 
á wWw.gArdHeImaR.Is/fRaeDslA
sKránIng á NamSkeId@gArdHeImaR.iS

20% afsláttur af öllum pottaplöntum

Á döfInnI í gArðhEimUm HOLLT OG LJÚFFENGT
Í HÁDEGINU

Við mælUm Með bLómAkrAfTi 
á BlómStrAnDi PoTtaPlönTur

Fersk pottaplöntusending
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Móð­ur­mál­ sam­tök­ um­
tví­tyngi­fengu­á­liðnu­
vori­ sam­fé­lags­verð­
laun­ Frétta­blaðs ­

ins­ í­ flokkn­um­ „Frá­kyn­slóð­ til­
kyn­slóð­ar“­ fyr­ir­ óeig­in­gjarnt­
sjálf­boða­liða­starf­ en­ sam­tök­in­
hafa­ starf­að­ frá­ 1994­ en­ voru­
form­lega­ stofn­uð­ 2001.­ ­ Mark­
mið­sam­tak­ana­er­að­skapa­vett­
vang­ fyr­ir­ móð­ur­máls­kennslu­
og­um­ræðu­um­ tví­tyngi.­Á­bak­
við­ Móð­ur­mál­ standa­ 20­ móð­
ur­máls­hóp­ar­ þar­ sem­ um­ 300­
börn­og­ung­menn­ stunda­nám.­­
Renata­Em­ils­son­Peskova­er­for­
mað­ur­ stjórn­ar­ Móð­ur­máls­ en­
Stef­an­ía­G.­Krist­ins­dótt­ir­ ræddi­
við­ hana,­ Lauru­ Nesaule­ frá­
lett­neska­ móð­ur­máls­hópn­um­
sem­ hóf­ starf­semi­ sína­ síð­ast­
lið­ið­haust­ í­ Fella­skóla­og­Mire­
lu­ Protopaba­ sem­ tek­ur­ þátt­ i­
skipu­lagn­ingu­ móð­ur­máls­hóps­
Al­bana­ sem­ fer­ af­ stað­ næsta­
haust.­ Spurn­ing­in­ er­ um­ hvort­
móð­ur­máls­kennsla­ sé­ hluti­ af­
grunn­skóla­námi­ eða­ sjálf­boða­
vinna­eld­huga?­­

Sam­kvæmt­barna­sátt­mála­Sam­
ein­uðu­ þjóð­anna­ eiga­ öll­ börn­
rétt­á­að­við­halda­móð­ur­máli­sínu­
og­í­Að­al­náms­skrá­grunn­skóla­frá­
2011­kem­ur­fram­að­mik­il­vægt­sé­
að­ bjóða­ nem­end­um­ kennslu­ í­
eig­in­máli­þar­sem­þeir­eiga­þess­
kost­að­læra­um­mál,­bók­mennt­ir­
og­menn­ingu­og­ fá­þjálf­un­ í­mál­
notk­un.­ Þrátt­ fyr­ir­ um­ræðu­ um­
mik­il­vægi­ móð­ur­máls­ og­ rann­
sókn­ir­ sem­ sýnt­ hafa­ fram­ á­ að­

góð­ur­ grunn­ur­ í­ móð­ur­máli­ sé­
lyk­ill­ að­ öðru­ tungu­mála­námi­
þá­ er­ móð­urmáls­kennsla­ nán­
ast­óþekkt­ inn­ í­ grunn­skól­un­um.­
Móð­ur­máls­hóp­arn­ir­eru­rekn­ir­af­
sjálf­boða­lið­um­og­með­ til­fallandi­
styrkj­um.­ Reykja­vík­ur­borg­ legg­
ur­ sam­tök­un­um­ til­ hús­næði­ til­
kennsl­unn­ar­auk­þess­sem­Móð­
ur­mál­ fékk­ ný­ver­ið­ fjár­magn­ frá­
borg­inni­ til­ að­ greiða­ laun­ verk­
efn­is­stjóra­ í­ hluta­starfi­ gegn­ því­
að­sam­tök­in­ taki­þátt­ í­ fjöl­menn­
ing­ar­­og­ fræðslu­starfi­borg­ar­inn­
ar.­ ­Auk­Móð­ur­máls­þá­er­öfl­ugt­
starf­ í­ Pólska­ móð­ur­máls­skól­an­
um­ en­ hann­ er­ rek­inn­ sjálfsætt.­
Gott­ sam­starf­ er­ á­ milli­ Pólska­
skól­ans­og­Móð­ur­máls­en­skól­inn­
er­ líkt­og­marg­ir­móð­ur­máls­hóp­
arn­ir­ stað­sett­ur­ í­ Fella­skóla­ þar­
sem­kennt­er­á­laug­ar­dög­um.­

En er hægt að reka móð ur máls­
skól ana á styrkj um og sjálf boða­
vinnu?  

Þrátt­ fyr­ir­ að­ vel­ hafi­ geng­ið­
hing­að­ til­þá­eru­ flest­ir­skól­arn­ir­
rekn­ir­af­eld­hug­um­og­sjálf­boða­
lið­um­sem­eru­að­leggja­á­sig­allt­
að­ 20­ vinnu­stund­ir­ á­ viku­ við­
und­ir­bún­ing­og­kennslu­auk­þess­
sem­ marg­ir­ koma­ að­ rekstri­ og­
starf­semi­ Móð­ur­máls.­ „Það­ er­ í­
raun­ ótrú­legt­ að­ skól­arn­ir­ skuli­
hafa­ geng­ið­ í­ 20­ ár­ án­ þess­ að­
njóta­ reglu­bund­ins­stuðn­ings­ frá­
stjórn­völd­um.­ Verk­efni­ Móð­ur­
máls­eru­ fjöl­breytt,­sam­tök­in­eru­
með­vef­síðu,­ taka­þátt­ í­marg­vís­
leg­um­ við­burð­um­ tengd­um­ fjöl­

menn­ingu,­ stuðla­ að­ sam­starfi­
kenn­ara­ og­ sinna­ þjálf­un­ þeirra­
auk­þess­sem­halda­þarf­utan­um­
rekst­ur­ sam­tak­anna.­ Ótrú­lega­
marg­ir­ fund­ir­ sem­þarf­að­sækja­
og­er­indi­sem­þarf­að­sinna,“­seg­
ir­Renata.­

Móð­ur­máls­hóp­arn­ir­ eru­ mis­
virk­ir­og­standa­oft­og­ falla­með­
einni­mann­eskju.­ ­Mis­vel­geng­ur­
að­afla­styrkja­ til­ starf­semi­Móð­
ur­máls­ en­ í­ ár­ var­ í­ fyrsta­ sinn­
ekki­ til­ fjár­magn­ til­að­styðja­við­
nýja­hópa.­Samn­ing­ar­hafa­náðst­
við­ vel­flest­ sveit­ar­fé­lög­ um­ að­
þátt­töku­gjöld­ í­ móð­ur­máls­skól­
anna­ megi­ nið­ur­greiða­ með­ frí­
stunda­korti­ sem­ hef­ur­ haft­ þau­
hlið­ar­á­hrif­ að­ for­eldr­ar­ hafa­
feng­ið­upp­lýs­ing­ar­um­ frí­stunda­
kort­ið­og­geta­nýtt­það­fyr­ir­ann­
að­ tóm­stunda­starf­ barna­ sinna.­
Móð­ur­máls­skól­arn­ir­ hafa­ einnig­
ver­ið­vett­vang­ur­fyr­ir­upp­lýs­inga­
gjöf­til­fjöl­skyldna­um­rétt­indi­sín­
og­þjón­ustu­sam­fé­lags­ins.

Auka þarf með vit und um 
tví tyngi og fjöl menn ingu

Hvern ig sjá ið þið fyr ir ykk ur að 
móð ur máls kennsla geti flétt ast 
inn í starf semi leik­ og grunn skóla 
sam an ber fyr ir heit í náms skrám?  

„Eitt­af­verk­efn­um­Móð­ur­máls­
sam­tak­anna­ er­að­vinna­ að­auk­
inni­með­vit­und­um­mik­il­vægi­ tví­
tyng­is­og­ fjöl­menn­ingu.­Rætt­hef­
ur­ ver­ið­ um­ að­ byggja­ upp­ lista­
tengiliða­ fyr­ir­ólík­ tungu­mál­ sem­
vinni­ með­ grunn­­ og­ leik­skól­um.­
Styrk­ur­fékkst­í­slíkt­verk­efn­ið­fyr­
ir­pólsk­börn­en­pólski­tengilið­ur­
inn­Magda­lena­fer­í­leik­skól­ana­og­
styð­ur­við­börn­in­og­vinn­ur­með­
starfs­mönn­um.­ Mik­il­vægt­ er­ að­
til­séu­slík­ir­tengilið­ir­fyr­ir­smærri­
tungu­mál­in­ og­ far­and­kenn­ar­ar­
fyr­ir­stærri­tungu­mál­in­sem­fara­í­
grunn­skól­ana­og­kenna­náms­skrá­
sem­er­þá­um­ leið­við­ur­kennd­ur­
hluti­af­skóla­starf­inu.“

Við­ur­kenn­ing­ á­ móð­ur­máls­
námi­ sem­ eðli­leg­um­ hluta­ af­
grunn­skóla­námi­er­eitt­af­því­sem­
sam­tök­in­hafa­beitt­ sér­ fyr­ir.­ „Á­
kom­andi­ vetri­ verð­ur­ stefnt­ að­
því­að­hefja­vinnu­við­náms­skrá­
fyr­ir­ móð­ur­máls­kennsl­una­ en­
sam­hliða­eða­ í­ kjöl­far­ið­er­mik­il­
vægt­að­sú­náms­skrá­verði­við­ur­
kennd­af­mennta­mála­ráðu­neyt­inu­
sem­hluti­af­að­al­náms­skrá­Grunn­

skóla.­Eðli­legt­er­að­greitt­sé­fyr­ir­
móð­ur­máls­kennsl­una­líkt­og­aðra­
kennslu­og­að­kennsl­an­ fari­ fram­
á­skóla­tíma­og­sé­met­in­sem­hluti­
af­námi­barn­anna,­góð­reynsla­er­
til­dæm­is­af­því­að­tvinna­sam­an­
tón­list­ar­nám­ við­ starf­semi­ skól­
anna­ og­ vel­ mætti­ fara­ svip­aða­
leið­ í­ mati­ og­ skipu­lagi­ móð­ur­
máls­kennslu.­ Mis­jafnt­ er­ hvort­
móð­ur­máls­hóp­arn­ir­ styðj­ast­
við­ náms­skrá­ í­ kennslu,­ smærri­
hóp­ar­eru­oft­óform­leg­ir­og­sam­
an­standa­ af­ nokkrum­ for­eldr­um­
sem­eru­að­kenna­börn­un­um­sín­
um,­aðr­ir­hóp­ar­eru­með­form­legt­
starf,­ stjórn­ og­ kennsl­an­ mið­ar­
við­náms­skrár­ frá­heima­landi­og­
við­ur­kennd­ir­ kenn­ar­ar­ sjá­ um­
kennsl­una.“

Lett neski skól inn 
Laura­er­for­svars­kona­lett­neska­

Móð­ur­máls­skól­ans­en­hún­ákvað­
að­ fara­ af­ stað­ með­ verk­efn­ið­
þeg­ar­ hún­ var­ í­ at­vinnu­leit­ eft­ir­
fæð­ing­ar­or­lof­og­ fékk­ til­ liðs­við­
sig­ sjö­ aðra­ for­eldra.­ Hóp­ur­inn­
hef­ur­feng­ið­stuðn­ing­og­kennslu­
efni­ frá­ heima­land­inu­ auk­ þess­
að­ njóta­ leið­sagn­ar­ og­ reynslu­
Ju­ra­te­frá­lit­háíska­skól­an­um­sem­
hef­ur­ver­ið­starf­rækt­ur­ í­ sjö­ár.­ Í­
upp­hafi­voru­42­krakk­ar­í­skól­an­
um­allt­ frá­sjö­mán­aða­ til­ 14­ára­
en­ kennt­ var­ í­ átta­ hóp­um­ eft­ir­
getu.­Marg­ir­duttu­út­úr­hópn­um­
og­er­nú­kennt­ í­þrem­ur­hóp­um­
og­ að­ jafn­aði­ eru­ 25­ nem­end­ur.­
Einn­hóp­ur­inn­er­ fyr­ir­börn­ fjög­
urra­ára­og­yngri­ en­þar­er­ lögð­
áhersla­á­ leik­ í­stutt­an­tíma,­ann­
ar­hóp­ur­er­ fyr­ir­ fjög­urra­ til­níu­
ára­ göm­ul­ börn­ en­ þar­ er­ lögð­
áhersl­an­á­skap­andi­starf.­ Í­ elsta­
hópn­um­ er­ lögð­ áhersla­ á­ sam­
fé­lags­fræðslu­en­þau­eru­ lengst­ í­
skól­an­um.­Lett­neski­skól­inn­hef­ur­
nú­starf­að­í­hálft­ár­og­það­hef­ur­
geng­ið­mjög­vel.­Í­ lok­skóla­árs­ins­
var­könn­un­þar­sem­fram­kom­að­
nem­end­ur­eru­ mjög­ ánægð­ir­ þó­
mörg­um­finn­ist­það­mik­il­bind­ing­
að­stunda­nám­ið­alla­laug­ar­daga.­

Tékk neski og al banski 
hóp ur inn

Tékk­neski­hóp­ur­inn­sem­Rena­
ta­er­í­for­svari­fyr­ir­er­með­marg­
vís­legt­ starf­ í­Gerðu­bergi­en­auk­
móð­ur­máls­kennslu­þá­hef­ur­ver­

ið­stofn­að­ur­sauma­klúbb­ur­ til­að­
styrkja­ tengsl­kvenn­anna­ í­hópn­
um.­Um­100­Tékk­ar­búa­á­Ís­landi­
og­ að­ jafn­aði­ eru­ um­ 15­ börn­ á­
aldr­in­um­ fimm­til­ tólf­ára­ í­móð­
ur­máls­námi.­­Tékk­neski­hóp­ur­inn­
fékk­stuðn­ing­ frá­heima­land­inu­ í­
formi­bóka­og­kennslu­efn­is.­Mire­
la­hef­ur­hald­ið­utan­um­vinnu­við­
stofn­un­al­bansks­hóps­en­þar­er­
hug­mynd­in­ að­ nýta­ náms­skrá­
fyr­ir­ Al­bani­ er­lend­is­ frá­ heima­
land­inu­ auk­ þess­ að­ nota­ sög­ur­
og­ tón­list­ í­kennsl­unni.­Kennsl­an­
hefst­ næsta­ haust­ í­ Gerðu­bergi­
og­þrír­fag­mennt­að­ir­kenn­ar­ar­frá­
Al­ban­íu­munu­sinna­henni.­­

Hvern ig sjá ið þið sam tök in Móð­
ur mál þró ast í fram tíð inni?  

„Móð­ur­mál­legg­ur­áherslu­á­að­
kenn­ar­ar­ólíkra­skóla­miðli­ reyn­
slu­sín­á­milli.­Á­stjórn­ar­fund­um­
er­ far­ið­yfir­kennslu­efni­ í­ólík­um­
hóp­um­ auk­ þess­ sem­ fag­að­il­ar­
úr­skóla­kerf­inu­koma­ í­heim­sókn­
til­ að­ kynna­ sér­ starf­semi­ sam­
tak­anna­ og­ þjón­ustu­ sína.­ Sam­
starf­hópanna­er­mik­il­vægt­sagði­
Laura­ og­ það­ er­ mik­il­vægt­ fyr­ir­
okk­ur­sem­eru­ekki­ fag­mennt­að­ir­
kenn­ar­ar­ að­ njóta­ reynslu­ ann­
arra,­þeg­ar­mað­ur­er­að­byrja­þá­
eru­marg­ar­hug­mynd­ir­ á­ lofti­og­
þá­er­gott­að­geta­leit­að­í­reynslu­
ann­arra­ til­að­ákveða­hvað­hef­ur­
geng­ið­vel­og­hvað­ekki.“­Eitt­ af­
lyk­il­verk­efn­um­ framund­an­er­að­
setja­upp­nám­skeið­ fyr­ir­móð­ur­
máls­kenn­ara­og­ leik­skóla­kenn­ara­
í­ sam­starfi­við­ leik­skól­ann­Holt­ í­
Fella­hverfi­og­Pólska­skól­ann,­auk­
þess­sem­Mennt­un­núna­verk­efn­
ið­ í­ Breið­holti­ mun­ að­stoða­ við­
skipu­lagn­ingu­ og­ ut­an­um­hald.­
Stefnt­ er­ að­ því­ að­ nám­skeið­ið­
verði­ í­ Gerðu­bergi­ í­ sept­em­ber­
en­kom­in­eru­drög­að­dag­skrá­og­
reikn­að­er­með­að­um­50­kenn­ar­
ar­munu­sækja­nám­skeið­ið.­­

Í­ dag­ eru­ Móð­ur­máls­sam­tök­in­
ekki­ í­ stakk­búin­að­gegna­ form­
legu­hlut­verki­við­þró­un­og­ inn­
leið­ingu­ á­ fjöl­menn­ing­ar­stefnu­ í­
ís­lenska­ skóla­kerf­ið.­ Mik­il­vægt­
er­að­sam­tök­un­um­verði­ tryggð­
ur­ rekstr­ar­grunn­ur­ og­ að­staða­
fyr­ir­ starf­semi­ sína­ bæði­ til­ að­
styðja­við­ólíka­hópa­en­ekki­síst­
til­ að­ fjár­magna­ þró­un­ar­starf­ á­
borð­ við­ þjálf­un­ kenn­ara,­ vinnu­
við­náms­skrár­og­við­ur­kenn­ingu­
móð­ur­máls­náms,“­seg­ir­Renata.­

Auka þarf með vit und um tví tyngi 
og fjöl men ningu

Mirela Protopaba, Laura Nesaule og Renata Em ils son Peskova.
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Nú­er­ver­ið­er­að­ leggja­ loka­
hönd­ á­ vegg­mynd­ eft­ir­ Erró­ á­
gafli­húss­ins­Álfta­hól­um­4­ til­ 6­
í­ Breið­holti­ og­ mun­ Dag­ur­ B.­
Egg­erts­son­borg­ar­stjóri­ af­hjúpa­
verk­ið­ laug­ar­dag­inn­6.­ sept­em­
ber­n.k.­Sama­dag­verð­ur­sýn­ing­
á­ verk­um­ Er­rós­ opn­uð­ í­ Lista­
safni­ Reykja­vík­ur,­ Hafn­ar­húsi­
kl.­ 16­og­verð­ur­Erró­bæði­við­
stadd­ur­ af­hjúp­un­ina­ og­ opn­un­
sýn­ing­ar­inn­ar­í­Hafn­ar­húsi.­­

Vegg­mynd­ Er­rós­ er­ hluti­ af­
stærra­ verk­efni­ sem­ borg­ar­ráð­
Reykja­vík­ur­ ákvað­ á­ síð­asta­ ári­
að­ ráð­ast­ í­ en­ það­ er­ að­ fjölga­
úti­lista­verk­um­ í­ Breið­holti.­ Um­
er­ að­ ræða­ fimm­ stór­ar­ vegg­
mynd­ir­ eft­ir­ fjóra­ lista­menn­ og­
átta­minni­vegg­mynd­ir­eft­ir­unga­
lista­menn­ auk­ ann­arra­ verka.­
Síð­asta­ haust­ var­ af­hjúpað­ verk­
Ther­esu­ Himmer­ á­ hús­gafli­ við­
Jóru­fell­og­ fyrr­ í­ sum­ar­var­verk­
eft­ir­ Söru­Riel­á­ fjöl­býl­is­húsi­við­
Asp­ar­fell­af­hjúpað.­Þá­stend­ur­ til­
að­setja­upp­stóra­ker­am­ik­mynd­
eft­ir­Erró­á­vegg­við­ íþrótta­hús­ið­
við­Aust­ur­berg.­Enn­ frem­ur­voru­
sett­ar­upp­tvær­högg­mynd­ir­eft­ir­
Ás­mund­ Sveins­son­ á­ þessu­ ári­
og­ þá­ verð­ur­ mál­uð­ vegg­mynd­
eft­ir­Ragn­ar­Kjart­ans­son,­en­stað­
setn­ing­ henn­ar­ hef­ur­ ekki­ ver­ið­
ákveð­in.

Sam­kvæmt­ upp­lýsng­um­ frá­
Reykja­vík­ur­borg­ kosta­ úti­lista­

verk­in­sem­Reykja­vík­ur­borg­set­ur­
upp­í­Breið­holti­51­millj­ón­króna.­
Verk­in­á­hús­göfl­un­um­við­Asp­ar­­
og­Jóru­fell­og­verk­Ragn­ars­munu­
kosta­ hvert­ um­ sig­ rúm­ar­ 3,2­
millj­ón­ir­ króna­ og­ker­am­ik­mynd­
eft­ir­Erró­sem­sett­verð­ur­upp­við­
þrótta­hús­ið­við­Aust­ur­berg­kost­
ar­rúm­ar­24­millj­ón­ir­króna.­

Nokk­uð­hef­ur­bor­ið­á­gagn­rýni­
í­ Breið­holti­ vegna­ stað­setn­ing­ar­
verks­eft­ir­Erró­ í­Álfta­hól­um­4­ til­
6.­ Eink­um­ hef­ur­ ver­ið­ gagn­rýnt­
að­ ann­að­ íbúð­ar­hús­næði­ skyggi­
á­ tæp­lega­helm­ing­verks­ins­þan­
nig­ að­ það­ sjá­ist­ ekki­ nægi­lega­

vel­ úr­ fjar­lægð.­ Helgi­ Krist­ó­fers­
son­ for­mað­ur­ Betra­ Breið­holts­
kveðst­ mjög­ ánægð­ur­ með­ að­
það­skuli­vera­sett­upp­ lista­verk­
í­ Breið­holti.­ Þarna­ sé­ bæði­ frá­
bært­ og­ gott­ fram­tak­ á­ ferð­inni­
og­ já­kvætt­ fyr­ir­gott­hverfi.­Hann­
seg­ir­að­ef­um­val­hefði­ver­ið­að­
ræða­ hvert­ fjár­mun­irn­ir­ færu­ í­
þetta­ eða­ eitt­hvað­ ann­að­ að­ þá­
hefði­mátt­nota­þá­í­margt­sem­sé­
ógert­ í­ hverf­inu.­En­ mál­ið­ sé­ að­
þarna­væru­pen­ing­ar­sem­áttu­að­
fara­í­list­form­og­því­sé­þetta­hið­
besta­mál.­­

Er ró verk ið af hjúpað 
6. sept em ber

www.tattoo.is

sim
i :7722171

tattoo@tattoo.is

reykjavik

A
rnarbakki 2

Opið 12:00-19:00 mánudaga til föstudaga

FLUGFARÞEGAR FÁ VSK
AF ÖLLUM GLERAUGUM

SÍMI 527 1515  GÖNGUGÖTU
Af stöðu mynd af verk inu á Alfta hóla blokk inni. Frá ákveðnu sjón ar­
horni get ur nær liggj andi hús varp að skugga á hluta henn ar en ann­
ars er hún vel sýni leg veg far end um.

Sportvörur • Leikföng • Ritföng

Boltinn í beinni

Gullnáman

Gjafavörur, snyrtivörur og fylgihlutir í úr vali

 

Krá • Sportbar
klipp-art
h á r g r e i ð s l u s t o f a n

Sjávarhöllin

Hólagarður
Persónuleg þjónusta.

Verslið í vinalegu umhverfi!
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Bernskuminningar úr Breiðholtinu

Við flutt um suð ur árið 2005 
þeg ar ég var 10  ára göm ul. Við 
flutt um frá Akra nesi þar sem 
ég er fædd og upp al in fram að 
þeim aldri og það var tals vert 
spenn andi í barns hug an um að 
flytja til Reykja vík ur. Ég var það 
ung að ég var ef til vill ekk ert 
að pæla mik ið í þess um skipt um 
eða bera Breið holt ið sam an við 
Skag ann. 

Um haust ið fór ég í Breið holts­
skóla og það fór ekk ert fram hjá 
mér að ég var kom in í mik ið stær­
ri og fjöl menn ari skóla. Ég á eina 
eldri syst ur og kynnt ist fljót lega 
eft ir að byrj aði í Breið holts skóla 
stelpu sem heit ir Sól veig og hef­
ur ver ið besta vin kona mín síð­
an. Við erum ann ars fjór ar sem 
kynnt umst þarna í tíu ára bekkn­
um og höf um hald ið hóp inn. Ætli 
við end um ekki sem sauma­ eða 
kannski bara kaffi klúbb ur þeg ar 
við verð um eldri. 

Vor­um­mik­ið­í­
El­liða­ár­daln­um

Ann að sem ég tók eft ir fyrsta 
vor ið mitt í Stekkj un um var að 
vor in og eink um sumr in í Breið­
holt inu voru öðru vísi en upp á 
Skaga. Við vor um mik ið í El liða­

ár daln um. Að stökkva í foss inn 
og leika okk ur úti í nátt úr unni. 
Því var eðli legt að leita í foss inn 
fyr ir myndefni þeg ar ég tók þátt 
í ljós mynda keppn inni um árið og 
vann. Ég fékk syst ur mína til þess 
að stökkva í foss inn og þessi 
mynd rataði með al ann ars á for­
síðu tíma rits ins Sveit ar stjór nar­
mála. Ég eign að ist litla mynda vél 
þeg ar ég var 13 ára og fór strax 
að taka mynd ir og árið eft ir safn­
aði ég mér fyr ir stórri vél því ég 
féll al veg fyr ir þessu. Vin kon ur 
mín ar voru dug leg ar að sitja fyr ir 
hjá mér. Ég fékk þær til þess að 
vera á hin um og þess um stöð­
um og stund um út bjugg um við 
bún inga og gerfi og þær léku fyr ir 
fram an mynda vél ina. Ég lét þær 
gera fullt af lúða leg um  hlut um en 
líka skemmti leg um. Þannig bjó ég 
mér ýmis mó tív og svo hófst leik­
ur inn með mynda vél ina.  

Í­öðru­sæti­í­Skrekk­
Við fór um líka mik ið í bíó enda 

stutt að heim an og yfir í Mjódd­
ina. Ég fór á leikja nám skeið í Mið­
bergi þeg ar við vor um nýflutt í 
Breið holt ið. Það var nýtt fyr ir 
mig lands byggð ar barn ið og var 
mjög gam an. Ég var líka í tón list. 

Söng í Barna kór Breið holtskirkju 
og lærði á pí anó í Hraun bergi 
en er ný lega hætt. Er þó ekki að 
segja end an lega skil ið við það 
en hug ur inn stefn ir á ann að nám 
en að verða pí anó leik ari. Ég æfði 
líka frjás ar hjá ÍR um tíma en það 
varð nokk uð enda sleppt því ég 
náði aldrei að taka grinda hlaup­
ið rétt um tök um. Var ein hvern 
 veg in ekki alltaf á rétt um stað við 
grind ina og það stopp aði íþrótta­
iðk un mína af. Auð vit að var mað­

ur mest í Breið holts skóla með 
krökk un um. Ég tók þátt í að und­
ir búa Skrekk. Við lent um eitt sinn 
í öðru sæti í Skrekkn um. Höfð­
um gert svart hvítt mynd band í 
Charley Chaplin stíl og það þótti 
svo lít ið cool. Á síð asta ári fór 
ég á lýð há skóla í Dan mörku og 
þar lærði ég að fram kalla film­
ur sem var mjög skemmti legt. 
Þótt Photos hop ið sé frá bært for­
rit þá bygg ir það að vissu leyti í 
grunn inn á þeirri tækni sem fram­

köll un in skap ar. Það get ur ver ið 
mik ið fönd ur við fam köll un ina til 
að ná því úr mynda tök unni sem 
mann lang ar til. Ég þarf að koma 
mér upp betri að stöðu til þess 
að geta gert meira af því. Þessi 
gamla tækni er hreint list form. Ég 
vann loka vekefn ið mitt á lýð há­
skól an um á Hass del blad vél. Hún 
er sí gild ljós mynda vél af gamla 
skól an um og svo fékk ég að leika 
mér í myrkra her berg inu.   

Um­hverf­is­fræði­og­
hönn­un

Svo tók Hamra hlíð in við. 
Mennta skól inn við Hamra hlíð. 
Það er kannski skrít ið að stelpa 
úr Breið holt inu með svona lista­
áráttu fari ekki í FB þar sem lista­
braut er í boði. Syst ir mín hafði 
áður far ið í Hamra hlíð ina og ég 
hafði áhuga á að fara á nátt úru­
fræði braut frem ur enn á lista­
braut ina. Við Sól veig vin kona 
mín urð um sam ferða í Hamra­
hlíð ina og ég stefni á að halda 
eitt hvað áfram á þeirri braut að 
fram halds skóla nám inu loknu. Ég 
hef bæði áhuga á jarð fræði og 
landa fræði sem gæti leitt til þess 
að ég færi í um hverf is fræði. En 
eft ir Dan merk ur dvöl ina fékk ég 
áhuga á hönn un. Ég hef reynd­
ar alltaf haft gam an af að sauma 
og búa til hluti. Ég held ör ugg­
lega áfram að mynda því það er 
í blóð inu en hef þó ekki hugs að 
mér að leggja ljós mynd un ina fyr­
ir mig sem fag.   

Breið­holt­ið­er­lit­ríkt
Hug mynd in að baki sýn ing unni 

er sú að ég sá aug lýsta styrki úr 
heita potti Hins Húss ins. Ég hef 
alltaf ver ið að taka ljós mynd ir 
og datt því í hug hvort ekki væri 
upp lagt að sækja um og fá þan­
nig tæki færi að sýna eitt hvað af 
því sem ég hef ver ið að gera. Ég 
ákvað að hafa sýn ing una svo lít ið 
lit ríka. Sýna lit ina í þess um marg­
breyti lega um hverfi sem Breið­
holt ið er. Breið holt ið er mjög lit­
ríkt – bæði er varð ar um hverfi og 
ekki síð ur mann líf. Á undn för um 
árum ár hef ur orð ið til svo lít ið 
skrít ið orð spor um það og því er 
gam an að geta sýnt góðu hlut ina 
sem eru í hverf inu.

Breið­holt­ið­er­lit­ríkt

Hrefna Björg Gylfa dótt ir.

Hrefna fór snemma að vinna mynd ir sína og list rænt form. Hér hef­
ur bekk ur inn feng ið nýja stöðu í ná vist vin kvenn ana.

Hér hafa tombólu krakk ar orð ið á vegi Hrefnu og hún ekki sein 
með mynda vél ina.

„Ég lét vin kon ur mína gera fullt af lúða leg um hlut um en líka 
skemmti leg um. Þannig bjó ég mér ýmis mó tív og svo hófst leik­
ur inn með mynda vél ina. Þarna hafa þær Sól veig Jak obs dótt ir, Vil­
borg Krist ín Þrast ar dótt ir og Krist jana Björk Stein ars dótt ir.Tyllt sér 
úti í nátt úr inni en Hrefna Björg er á bak við mynda vél ina.

Hrefna Björg Gylfa dótt ir opn aði ljós mynda sýn ingu í bið sal Strætó í Mjódd inni á dög un um. Þar sýn ir hún 
ljós mynd ir sem hún hef ur tek ið í Breið holt inu í sum ar. Hrefna hef ur feng ist við ljós mynd un í nokk ur ár og 
vann með al ann ars til verð launa í ljós mynda sam keppni Breið holts fyr ir nokkrum árum. Hrefna er Ak ur­
nes ing ur að upp runa en flutti með for eldr um sín um suð ur yfir fló ann þeg ar hún var 10 ára og sett ist fjöl­
skyld an að í Stekkj un um gegnt Mjódd inni. Hrefna er því á heima slóð bæði í mynda vali og einnig þeg ar hún 
valdi sýn ingar stað. Hrefna rifj ar Breið holtsæsk una upp að þessu sinni og seg ir frá ljós mynda á huga sín um.

Rölt um Mjódd ina. Þess ar stóðu fyr ir fram an Ap ó tek ar ann.
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islandsbanki.is Netspjall Sími 440 4000 Facebook

Stúdentakortið og 
Íslandsbanka Appið  
gera lífið skemmtilegra

Náðu í Íslandsbanka Appið og skoðaðu úrval af 
fjölbreyttum og spennandi tilboðum sem gilda fyrir 
alla handhafa Stúdentakortsins. Í Appinu er svo einnig 
fljótlegt að afgreiða netbankaaðgerðir; skoða stöðuna, 
millifæra og greiða reikninga.

Námsmenn

Student

Kynntu þér þjónustu og tilboð
til námsmanna á islandsbanki.is

Sæktu Íslandsbanka Appið á islandsbanki.is/app

Marg ir hafa ef laust rek ið aug­
un í vel skreytt und ir göng á 
rölti sínu um hverf ið. Þar var að 
verk um Vegg list ar hóp ur sem var 
starf rækt ur á veg um Frí stunda­
mið stöðv ar inn ar Mið bergs nú í 
sum ar. Voru þetta nokk ur ung­
menni á aldr in um 16 til 20 ára 
sem búa yfir mikl um list ræn um 
hæfi leik um sem lögðu sitt af 
mörk um til þess að fegra hverf­
ið. 

Mik ið púð ur var lagt í nokk ur 
und ir göng í hverf inu og eru þau 
öll með sitt þema. Und ir göng in 
við Aust ur berg, milli sund laug­
ar Breið holts og Mið bergs eru 
með frum skóg ar þema þar sem 
vegg ur inn býð ur ykk ur vel kom­
in í frum skóg inn, er þar að sjá 
ýms ar ver ur og gróð ur. Und ir­
göng und ir Breið holts braut ina 
milli Bakka­ og Selja hverfs ins er í 
anda Eyði merk ur  og þeg ar geng­
ið er í gegn um und ir göng in hjá 
Iceland­ við Vest ur berg er að sjá 
him in geim inn, sól ina og stjörn­
ur. Einnig var vegg ur inn á Selja­
skóla skreytt um með ýms um ver­
um. Lista verk in hafa mætt mik illi 
já kvæðni, enda frá bær ir krakk ar 
að verki und ir góðri hand leiðslu 
starfs manna Mið bergs, þeirra 
Ólafs Hall dórs og Stefn is.

Vegg­list­ar­hóp­ur­inn­hef­ur­
breytt­und­ir­göng­un­um

Veggja list ar hóp ur inn að störf um.

Innritun á
haustnámskeiðin

er hafin.

Skoðið heimasíðuna
www.myndlistaskoli.is

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, Rvík. • Símar 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is

Sverrir 
Einarsson

Kristín 
Ingólfsdóttir

Hinrik
Valsson
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Heilsu­skóli­Tanyu­við­
landa­mæri­Breið­holts­ins

Heilsu­skóli­ Tanyu­ opn­aði­ í­
ágúst­ 2013­ í­ Kópa­vogi.­ Heilsu­
skóli­Tanyu­er­ lít­ill­ og­per­sónu­
leg­ur­ hverf­is­heilsu­rækt­ar­skóli­
sem­ er­ til­ á­ 2.­ hæð­ í­ Smiðju­
vegi­ 4­ rétt­ við­ landa­mær­in­ að­
Breið­holt­inu.­Þar­er­nota­legt­og­
af­slapp­að­um­hverfi­þar­sem­fólk­
fær­þá­ fræðslu­og­ leið­sögn­ sem­
það­ þarfn­ast­ til­ þess­ að­ hugsa­
bet­ur­ um­ sig­ og­ sína­ heilsu.­ Í­
boði­ eru­ mörg­ fjöl­breytt­ nám­
skeið­ þar­ sem­ all­ir­ geta­ fund­ið­
eitt­hvað­ við­ sitt­ hæfi:­ svo­ sem­
að­halds­nám­skeið,­ klass­ískt­
Pilates,­kvenna­leik­fimi,­Zumba,­
Burlesque­ dans,­ Zumba­ fyr­ir­
börn­og­styrkj­andi­nám­skeið­fyr­
ir­ung­lings­stúlk­ur.

Að­al­kenn­ari­ skól­ans­ er­ Tanya­
Dimitrova.­ Hún­ býr­ ­ yfir­ 25­ ára­
reynslu­auk­þess­að­vera­ lög­gilt­
ur­heilsu­rækt­ar­­og­dans­kenn­ari.­
„Hjá­okk­ur­fer­þjálfun­in­fram­í­litl­
um­ lok­uð­um­ hóp­um.­ Við­ kynn­
umst­ bet­ur­ þannig,­ töl­um­ mik­ið­
sam­an­ um­ okk­ar­ mark­mið­ og­
matar­æði,­ styðj­um­ hvert­ ann­að.­
Þannig­mynd­ast­nýr­vin­skap­ur­og­
auk­þess­verð­ur­hver­hóp­ur­ fyr­ir­
sig­ eins­ og­ stuðn­ings­hóp­ur­ þar­
sem­þátt­tak­end­ur­hjálp­ast­að­við­
að­ná­mark­mið­um­sín­um.­Allt­ er­
mjög­per­sónu­legt­og­ein­stak­lings­
mið­að.­Hver­og­einn­ fær­að­gera­
æf­ing­ar­við­sitt­hæfi­til­að­ná­sínu­
mark­miði,­ hvort­ sem­ það­ er­ að­
grenn­ast,­ styrkj­ast,­ auka­ þol­ og­
þrek­eða­bæta­dans­kunn­átt­una­og­
sjálfs­traust­ið,“­seg­ir­Tanya.

Frá­fjög­urra­ára­
til­sjö­tugs

Í­Heilsu­skól­an­um­eru­nem­end­
ur­ frá­aldr­in­um­ fjög­urra­og­upp­ í­
70­ára.­Heilsu­skól­inn­er­ekki­bara­
fyr­ir­ kon­ur,­ karl­menn­geta­ skráð­
sig­ í­ Pilates,­ að­halds­nám­skeið­
og­ Zumba.­ „Hjá­ okk­ur­ er­ ekk­ert­
stress­og­há­vaði,­nema­þeg­ar­við­
hækk­um­ að­eins­ tón­list­ina­ í­ fjör­
ug­um­dans­tím­um.­Og­það­er­alltaf­

heitt­ á­ könn­unni,­ svo­ þetta­ er­
líka­eins­kon­ar­ lít­il­ fé­lags­leg­mið­
stöð­til­að­hitta­skemmti­legt­ fólk,­
æfa,­dansa­og­spjalla­sam­an­dags­
dag­lega­ í­ ró­leg­heit­un­um.­Ný­sex­
vikna­nám­skeið­hefj­ast­ 18.­ ágúst­
og­ fjög­urra­vikna­nám­skeið­hefj­
ast­1.­ sept­em­ber.­Nán­ari­upp­lýs­
ing­ar­er­að­finna­á­heims­síðu­skól­
ans:­www.tdimitrova.zumba.com.­­

www.borgarblod.is

1,5 – 2 kg lambakótilettur 
(4-5 stk á mann)

Kryddblanda 
2 msk salt
2 tsk sykur
½ tsk paprika
¼ tsk turmerik
¼ tsk laukduft
¼ tsk hvítlauksduft
Kótilettunum er velt upp
úr kryddblöndunni og 
grillaðar í 3-4 mín á 
hvorri hlið, lengur ef vill.

Réttur mánaðarins
Rétt mánaðarins leggur til Þorvaldur Egilson sem hefur langa og góða reynslu í eldamennsku þar 
sem hann hefur annast matreiðslu meðal annars á Hótel Gíg, KEA Akureyri auk þess sem hann 
starfrækti Hreðavatnsskálann í ein 8 ár þar sem margir rétta hans nutu mikilla vinsælda.

RéttuR mánaðaRins

Matur og vín:

Masi Modello rauðvín – 75 cl
– 1.890 kr – 
Ítalía / Veneto 
Kirsuberjarautt. Létt meðalfylling, ósætt, 
fersk sýra, mild tannín. 
Rauð ber, lyngtónar, vanilla.

Masi Modello hvítvín – 75 cl
– 1.890 kr – 
Ítalía / Veneto 
Fölgrænt. Létt fylling, þurrt, mild sýra. 
Ljós ávöxtur, epli, melóna.

Við mælum með eftirfarandi víni
við þennan rétt:

Lambakótilettur með 
kryddsmjöri

Kryddsmjör
250 g mjúkt smjör
1 dl BBQ-sósa
1 msk graslaukur, smátt saxaður
½ rautt chilli, fræhreinsað og smátt saxað
1 tsk maple sýróp
Gott er að blanda smjörið með töfrasprota 
og geyma í kæli þar til það er notað.
Gott er að nota t.d. ostaskera til að fá 
þunnar sneiðar af kryddsmjöri og leggja
yfir kótiletturnar um leið og þær eru 
teknar af grillinu.
Borið fram með frönskum kartöflum
eða bakaðri kartöflu,fersku salati og 
grilluðum maís.

Þangbakka 10 (MJÓDD) • Sími: 557-2053

Nokkr­ir­„nem­end­ur“­heilsu­skól­ans­bregða­á­leik.

Kæru nemendur og foreldrar.

Ölduselsskóli verður settur í 39. sinn föstudaginn 
22. ágúst næstkomandi á sal skólans. Nemendur 
mæta þann dag sem hér segir:

1. - 4.  bekkur kl. 09.00

5. -.7.  bekkur kl. 10.00

8. -10. bekkur kl. 11.00

Foreldrar eru hjartanlega velkomnir með 
nemendum. Vinsamlegast gangið inn um 
aðalinngang. Skólasetningin hefst á sal skólans en 
síðan er haldið með umsjónarkennara í kennslustofur.

Skólasetning 
Ölduselskóla 2014
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ALLTAF FULLT BORÐ 
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRÉTTUM

Opið alla virka daga kl. 9 – 18:30.

Opið alla daga
frá kl. 11 til 23.

Lóuhólar 4,nálægt Dominospizza Sími: 557 1414
Skráning á 

www.myndlistaskolinn.is
og í síma: 551 1990

ALMENN NÁMSKEIÐ:

TEIKNING

MÁLUN

KERAMIK

ÝMIS NÁMSKEIÐ

NÁMSKEIÐ FYRIR BÖRN OG  
UNGT FÓLK:

4 - 5 ÁRA NÁMSKEIÐ

6 - 9 ÁRA NÁMSKEIÐ
í JL-húsinu og Miðbergi Breiðholti

8 - 12 ÁRA NÁMSKEIÐ

10 - 12 ÁRA NÁMSKEIÐ

13 - 16 ÁRA NÁMSKEIÐ

Málun 1 
Málun 2
Málun 3 
Málun framhald

Frjáls málun
Vatnslitun
Vatnslitun og teikning

Teikning 1   
Teikning 2

Módelteikning
Módelteikning framhald

Leirkerarennsla
Leirmótun og rennsla

Gifsmótagerð

Litaskynjun
Gróðurhús hugmyndanna
Íslensk listasaga

Textílteiknun
Silkiþrykk / textílþrykk

þriðjudaga / föstudaga / laugardaga

mánudaga / þriðjudaga / miðvikudaga / 
fimmtudaga / föstudaga / laugardaga

Leirrennsla og mótun Leirrennsla og skúlptúr

Teikning - málun - grafík
Teiknileikni
Myndlist

Videó og hreyfimyndagerð
Myndasögur

Teikning - málun - grafík
Teikning

Vöruhönnun og leir

N
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Ð

 Á
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A
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N

N

20% FRAMHALDSSKÓLAAFSLÁTTUR 
NÁMSKEIÐIN ERU STYRKHÆF HJÁ FLESTUM STÉTTARFÉLÖGUM

KVÖLD- OG MORGUNTÍMAR
KENNSLA HEFST 10. SEPTEMBER

KENNSLA HEFST 12. SEPTEMBER

Svo lengi lærir sem lifir!

Býrð þú í Breiðholti og ert 18-25 ára?
Þá er er þetta kannski eitthvað fyrir þig:

Menntun núna: Námskraftur í Breiðholti

Kennslugreinar: íslenska, stærðfræði, sjálfsefling, 
námstækni, náms- og starfsráðgjöf.

Kennslutímabil: 21. ágúst - 15. október. 
Mánudaga – fimmtudaga kl. 11:00-14:30 eða 14:50. 

Litlir hópar.

Námið er nemendum að kostnaðarlausu, 
en kaupa þarf stílabækur/vinnubækur.

Nánari upplýsingar á http://namsflokkar.is/

Skráning: idunn.antonsdottir@reykjavik.is eða
esther.agustsdottir@reykjavik.is

	
  

Ökum 
varlega!

Skólarnir
eru að 
byrja!

ALLTAF FULLT BORÐ 
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRÉTTUM

Opið alla virka daga kl. 9 – 18:30.
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Um miðj an júlí héldu um 40 
strák ar frá Leikni í ferð til Sví­
þjóð ar til að leika á hinu frá­
bæra Gothia Cup móti sem hald­
ið er í Gauta borg. Gothia Cup er 
stærsta ung linga mót sem hald ið 
er í Evr ópu ár hvert. Sú hefð hef­
ur tíðkast hjá Leikni að 4. flokk­
ur og 3. flokk ur fara ann að hvert 
ár á Gothia Gup.

Í ár var eng in breyt ing á nema 
að 3. flokk ur er sam ein að ur 
með ÍR og lék lið ið und ir nafn­
inu Leikn ir/ÍR eins og það hef ur 
gert allt tíma bil ið. 4. flokk ur karla 
átti frá bært mót. Lið ið end aði 
í 3. sæti í sín um riðli og fór í B 
úr slit keppn inn ar. Þar fóru strák­
arn ir á fulla ferð og komust alla 
leið í úr slita leik inn sem er frá bær 
ár ang ur. Lið ið lék þar hörku leik 
sem því mið ur tap að ist en gott 
mót samt sem áður að baki. 3. 
flokk ur var með tvö lið, 1 og 2. Lið 
1 kom sér í A­úr slit í mót inu en 
þurfti að lúta í lægra haldi í fyrsta 
leik í um spili. Lið 2 lenti í 4. sæti 
í sín um riðli og fóru í B­úr slit en 
líkt og lið 1 duttu þeir út í fyrsta 
leik í um spili. Lið in þóttu spila 

góð an bolta og marg ir hörku leik ir 
sáust við er lend lið sem var frá­
bær skemmt un. Auk fót bolt ans 
fór hóp ur inn í Skara Sommer land 
sem er vatns renni brauta garð ur 
og Tivolí ið Lisa berg. Einnig fengu 
flest ir dreng ir í ferð inni lista frá 

mæðr um sín um og systr um og 
þurftu því að eyða smá pen ing­
um í versl un ar mið stöð inni í mið­
borg Gauta borg ar. Frá bær ferð að 
baki og hóp ur inn stóð sig frá bær­
lega inn an vall ar sem utan eins og 
sann ir Leikn is menn.

Frá­bær­Gothia­Cup­ferð­að­baki

Silf­ur­lið­4.­flokks­karla.

Meist ara flokk ur Leikn is leik ur 
í 1. deild karla og hafa átt mjög 
gott sum ar. Lið ið er í harðri bar­

áttu um að fara upp um deild 
þeg ar fimm leik ir eru eft ir af 
mót inu. 

Við hvetj um alla Breið hylt inga 
til að styðja við bak ið á lið inu á 
loka sprett in um. Þess ir leik ir eru 
eft ir hjá Leikni:

Laug ar dag ur 23. ágúst kl. 14:00 
Leikn ir R. ­ ÍA, Leikn is völl ur

Föstu dag ur 29. ágúst kl. 18:30
Vík ing ur Ó. ­ Leikn ir R ,Ólafs vík

Fimmtu dag ur 4. Sept. kl. 18:00
Leikn ir R. ­ Þrótt ur R., 
Leikn is völl ur

Laug ar dag ur 13. Sept. kl. 14:00 
HK ­ Leikn ir R., Kór inn.

Laug ar dag ur 20. Sept. kl. 14:00 
Leikn ir R. ­ Tinda stóll, 
Leikn is völl ur

Leikn­ir­í­harðri­topp­bar­áttu
í­1.­deild

Skólasetning verður föstudaginn 22. ágúst

kl. 09:00        2. - 5. bekkur
kl. 11:00        6. - 10. bekkur

Eftir skólasetningu í hátíðarsal skólans fara nemen-
dur með umsjónarkennara í sínar heimastofur. 
Nemendur í 1. bekk verða boðaðir sérstaklega í 
viðtöl með foreldrum sínum 22. og 25. ágúst.

Kennsla nemenda í 2. - 10. b. hefst samkvæmt stun-
daskrá mánudaginn 25. ágúst.
Kennsla nemenda í 1. b. hefst samkvæmt stun-
daskrá þriðjudaginn 26. ágúst.

Skólastjóri.

Skólasetning 
Hólabrekkuskóla 2014

Skólasetning Fellaskóla verður í hátíðarsal 
skólans föstudaginn 22. ágúst 2014.

Nemendur 2. -10. bekkja mæti kl. 9.00.

Nemendur 1. bekkja verða boðaðir
bréfleiðis eða símleiðis til viðtals, 
ásamt foreldrum.

Kennsla hefst samkvæmt stundaskrá 
mánudaginn 25. ágúst.

Skólastjóri.

Skólasetning 
Fellaskóla 2014

Knatt spyrnu sam band Ís lands boð ar á hverju ári 64 
stráka til æf inga yfir helgi á Laug ar vatni. Síð ast liðna 
helgi 15. til 17. ágúst var sú helgi og er þetta fyrsta 
skref drengja í átt að U17 ára lands liði Ís lands. Í ár 
voru það leik menn fædd ir 1999 sem voru boð að ir til 
æf inga.

Leikn is menn áttu einn full trúa á æf ing un um um helg­
ina en það var Dan í el Dag ur Bjarma son leik mað ur 3. 
flokks karla. Dan í el er dug leg ur og sam visku sam ur strák­
ur sem hef ur æft fót bolta frá því hann var 6 ára hjá Leik­
ni. Hann leik ur í dag sem miðju mað ur og þrátt fyr ir að 
vera á yngra ári í 3. flokki hef ur hann einnig leik ið með 2. 
flokki í sum ar. Dan í el er einnig hluti af af reks starfi Leikn is 
og Krón unn ar. 

Dan í el stóð sig vel og var sjálf um sér og Leikni til sóma.

Dan­í­el­Dag­ur­val­inn­í­úr­taks­hóp­KSÍ

Dan­í­el­Dag­ur­fyr­ir­miðju­á­mynd­inni.

Skólasetning verður föstudaginn 22. ágúst 
og eiga nemendur að mæta í skólann sem 
hér segir:

2. - 4. bekkur  klukkan 13:00

5. - 7. bekkur  klukkan 14:00

8. - 10. bekkur klukkan 15:00

Kennsla í 2. - 10. bekk hefst samkvæmt 
stundaskrá mánudaginn 25. ágúst.

Skólasetning 
Breiðholtsskóla 2014

Meist­ara­flokk­ur­Leikn­is­fagnar.

www.leiknir.com



Kvenna­ og karla lið ÍR sigr uðu 
glæsi lega í Bik ar keppni FRÍ og 
lið ið í heild sigr aði 6. árið í röð. 
Kon urn ar hlutu 92,5 stig en lið 
FH varð í 2. sæti með 89 stig. 
Karla lið ið átti hreint frá bæra 
helgi og sigr uðu með nokkrum 
yf ir burð um 99,5 stig á móti 77 
stig um FH­ing ar. 

ÍR lið ið hlaut sam tals 192 stig 
en lið FH 165. Alls hlutu ÍR­ing­
ar 18 bik ar meist aratitla en alls 
voru 36 titl ar í boði. 1000m boð­
hlaups sveit ÍR kvenna kór ón aði 
svo helg ina með Ís lands meti 
fé lags liða 2:09,78 mín en í sveit­
inni hlupu þær Dóróthea Jó hann­
es dótt ir, Krist ín Birna Ólafs dótt ir, 
Hrafn hild Eir Her móðs dótt ir og 
Aníta Hin riks dótt ir. ÍR átti gamla 
met ið 2:13,78 mín.
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Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Tölvu póst ur: ir@ir.is 
Heimasíða: ir.is
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Íþrótta fé lag Reykja vík ur (ÍR) 
hverf is í þrótta fé lag Breið holts ins 
er eitt stærsta og fjöl menn asta 
íþrótta fé lag lands ins og hef ur 
starfað af krafti í 107 ár. 

Eins og fram kom í við tali 
við Hauk Þór Har alds son fram­
kvæmda stóra ÍR í  Breið holts­
blað inu í sum ar hef ur fé lag inu 
og deild um þess tek ist að koma 
fjár hags leg um rekstri í við un andi 
horf og skulda stað an ekki leng ur 
hamlandi fyr ir íþrótta starf ið.  

Gæði­í­þjálf­un­auk­in
Með stöð ug leika í rekstri hafa 

nú skap ast mögu leik ar til að bæta 
innra starf ið í deild um fé lags ins. 
Á næstu mán uð um og árum verð­
ur lögð höf uð áhersla á auk in 
gæði í þjálf un hjá öll um deild um 
ÍR. Íþrótta námskrá ÍR, íþrótta­
stefna fé lags ins  var sam þykkt 
fyr ir nokkrum árum og hún verð­
ur út færð nán ar á næst unni fyr ir 
hverja deild til skerpa á stefn unni 
í þjálf un fé lags ins frá barns aldri 
til full orð ins ára.  Hjá ÍR starfa nú 
á ann að hund rað þjálf ar ar sem 
leggja á sig ómælda vinnu með 
iþrótta fólki fé lags ins á öll um 
aldri.  Til að stilla sam an streng­

ina fyr ir vet ur inn  verð ur hald­
inn fund ur í lok ágúst með öll um 
þjálf ur um yngri flokka og svo sér 
fund ur með öll um meist ara flokks­
þjálf ur un um.  Á fund un um verða 
kynnt ar áætl an ir um auk in gæði 
í íþrótta starfi fé lags ins sem unn­
ið verð ur að á næstu mán uð um 
og árum.  Fé lag ið og deild ir þess 
munu leggja sér staka  áherslu á 
að ráða vel mennt aða, reynslu­
mikla og færa þjálf ara til að star­
fa sam kvæmt þjálf un ar stefnu 
fé lags ins.  Fé lag ið mun stuðla að 
auk inni mennt un og færni  allra 
þjálf ara sinna með nám skeiða­
haldi, reglu leg um þjálf ara fund um 
og verk leg um æf ing um.  Vetr ar­
mán uð irn ir verða svo nýtt ir til að 
út færa gæða þjálf un ar stefnu fyr ir 
all ar íþrótta deild ir fé lags ins sem 
mun byggja á áður sam þykktri 
íþrótta námskrá ÍR.  Þrá inn Haf­
steins son, íþrótta fræð ing ur og 
íþrótta stjóri ÍR stýr ir starf inu um 
auk in gæði í þjálf un hjá ÍR.  Von­
ast er til að áhrifa þess ar ar vinnu 
verði vart með al iðk enda fé lags­
ins í vet ur og að gæð in auk ist svo 
jafnt og þétt á næstu árum og ÍR 
verði leið andi í há gæða íþrótta­
starfi á Ís landi. 

ÍR-ing­ar­efla­
gæða­starf­ið

Fram boð íþrótta sem ÍR býð ur upp á í vet ur verð ur fjöl breytt­
ara en nokkru sinni fyrr.  Alls verð ur boð ið upp á æf ing ar í tíu 
íþrótta grein um auk æf inga fyr ir yngstu og elstu iðk end urna. 

Skrán ing er haf in á www.ir.is en hér er það sem er í boði hjá ÍR í 
vet ur:

­Íþrótta skóli barn anna fyr ir 2­5 ára
­ÍR skokk fyr ir byrj end ur og lengra komna
­ÍRA leik fimi og boccia fyr ir eldri borg ara

­Dans fyr ir 6­8 ára
­Fim leik ar fyr ir 5­7 ára
­Frjáls í þrótt ir fyr ir 6 ára og eldri
­Hand knatt leik ur fyr ir 6 ára og eldri
­Júdó fyr ir 7 ára og eldri
­Keila fyr ir 6 ára og eldri 
­Knatt spyrna fyr ir 6 ára og eldri
­Körfuknatt leik ur fyr ir 6 ára og eldri
­Skíði fyr ir 5 ára og eldri
­TaeKwonDo fyr ir 6 ára og eldri
All ir vel komn ir á æf ing ar hjá ÍR sem legg ur sér staka áherslu á 

fag lega þjálf un í öll um íþrótta starfi sínu.  Nán ari upp lýs ing ar um 
æf inga tíma, æf inga gjöld og æf inga staði á www.ir.is und ir hnappn­
um ,,Æf inga töfl ur og gjöld“ eða í síma 587­7080 og ir@ir.is .

Skrán­ing­haf­in­í­há­gæða­
íþrótta­starf­ÍR­í­vet­ur

Bik­ar­meist­ar­ar­6.­árið­í­röð

Aníta Hin riks dótt ir var með al 
kepp enda í 800m hlaupi á EM í 
frjáls í þrótt um í Zurich í Sviss og 
varð í 11. sæti af 32 kepp end­
um. Hún stóð sig frá bær lega á 
mót inu og stóð full kom lega und­
ir vænt ing um í keppni með al 
þeirra bestu í Evr ópu.

Aníta hljóp mjög vel í und an úr­
slit un um, hljóp þar á sín um árs­
besta tíma en komst ekki alla leið 
í 8 kvenna úr slit til þess hefði hún 
þurft að hlaupa á 2:01.58 mín en 
Aníta á best 2:00,49 mín út ur frá 
því í fyrra sem reynd ar hefði dug­
að í 3. sæti í und an úr slit un um. 
Aníta sem er að eins 18 ára er jöfn 
með al jafn ingja þó svo að þeir 

jafn ingj ar séu oft mörg um árum 
eldri og hokn ir af reynslu. Aníta 
get ur því far ið stolt heim af EM 
með frá bæra reynslu fyr ir fram­
tíð ina í fartesk inu. Til ham ingju 
Aníta við erum stolt af þér. Guð­
mund ur Sverr is son keppti í spjót­
kasti en var óhepp inn að ná ekki 
neinu gildu kasti en hver kepp­
andi fær 3 köst í und ankeppn­
inni. Guð mund ur hefði þurft að 
kasta lengra en 78.22 m en hann 
á á einmitt best 78,29 m frá því í 
maí á þessu ári. Kári Steinn Karls­
son var með al kepp enda í mara­
þon hlaupi en keppni í mara þoni 
var ekki lok ið þeg ar blað ið fór í 
vinnslu. 

Anita­stóð­sig­frá­bær­lega

Skólarnir eru að byrja!

ÍR- og Leiknisvörur

Skólatöskur, 
pennaveski og
 ritföng í úrvali

Enskar fótboltavörur

Leikföng í úrvali

Hilm ar Örn Jóns son kastaði 
6 kg sleggj unni lengst 77,54 m 
á inn an fé lags móti Frjáls í þrótta­
deild ar Sel foss 12. ágúst sl. 

Þetta er bæt ing um rúm an met­

er en hann átti best 76,51 m. Þessi 
ár ang ur set ur Hilm ar Örn í 5. sæti 
á heims lista IAAF með 6 kg sleggj­
unni þetta árið og  í 28. sæti yfir 
lengstu kast ara frá upp hafi. Þess 

má einnig geta að þetta er næst 
lengsta kast Norðu landa búa frá 
upp hafi með 6 kg sleggj unni. 

Hilm­ar­Örn­með­enn­eitt­sleggju­met­ið



STUDY ICELANDIC
AT MÍMIR

Skráning hefst júní

COURSES START SEPTEMBER 15th 

Learning Icelandic at Mímir
• At Mímir everyone is welcome and the atmosphere is relaxed.

• Courses are based on the curriculum of Icelandic as a second language 
 published by The Ministry of Education, Science and Culture.

• Solid training in comprehension, listening, reading, writing and speaking.

• Variety of courses, diverse teaching material and fun teaching methods.

Registration: tel: 580 1800 or at www.mimir.is

AUTUMN 2014

Register now

Vesturlandsvegur

Höfðabakki 9 Entrance to
Mímir-símenntun

CITY
CENTER

NEW
LOCATION

EAST
CITY

Höfðabakki 9, 110 Reykjavík    Bus line no. 6 from downtown and bus line no. 12 from Breiðholt

Öldugata 23, 101 Reykjavík
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