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Laugardaga: kl. 10-16

Í gamla Héðinshúsinu, Seljavegi 2

Góð þjónusta – Hagstætt verð

Fyrir­heimili­-­húsfélög­-­fyrirtæki
Úrval­slökkvitækja.­Leitið­tilboða!

Hafðu bankann 
með þérSkannaðu kóðann 

til að sækja „appið” 
frítt í símann.

Þú getur tengst Netbankanum þínum  
í gegnum farsímann.

Þú færð nánari upplýsingar á www.islandsbanki.is/farsiminn

OPIÐ
allan sólarhringinn

á Eiðistorgi

Ægisíða 121
Sími 551 1717

Opið alla virka daga
frá kl. 10 – 17.30. Hringbraut 119 

Sími: 562 9292

PANTAÐU Á 

DOMINO’S APP SÍMI 58 12345

Sum ar nám skeið in á veg um Sel tjarn ar nes bæj ar voru afar fjöl menn og æv in týra leg þetta sum ar ið. 
Eins og sein ustu ár sam an standa nám skeið in af þrenns kon ar nám skeið um.  Á myndinni eru 
hressir krakkar sem voru á Sumarnámskeiði Seltjarnarnesbæjar.  Sjá nánar á bls. 7.



Þrátt fyr ir að verk leg ar fram­
kvæmd ir við hið nýja hjúkr­
un ar heim ili séu ekki hafn­
ar er und ir bún ings vinna við 
hjúkr un ar heim il ið á Sel tjarn ar nesi 
kom in í full an gang. Í mörg horn 
er að líta áður en fram kvæmd ir 
á svæð inu hefj ast, en op in ber ar 
bygg ing ar af þessu tagi fara í gegn­
um langt og strangt ferli áður en 
hægt er að hefj ast handa. 

Sam­kvæmt­upp­lýs­ing­um­frá­bæj­
ar­stjóra­ Sel­tjarn­ar­ness,­ Ás­gerði­
Hall­dórs­dótt­ur,­ stend­ur­ nú­ yfir­
vinna­ að­ hús­rým­is­á­ætl­un­ í­ sam­
vinnu­við­Fjár­sýslu­rík­is­ins­og­heil­
brigð­is­ráðu­neyt­ið.­Þá­eru­arki­tekt­
arn­ir­að­móta­frum­drög­að­bygg­ing­
unni­þessa­dag­ana,­en­um­40­rýma­
hús­næði­er­að­ræða.­Ás­gerð­ur­seg­ir­
einnig­að­þeg­ar­hönn­un­ar­­og­skipu­
lags­vinnu­sleppi­þá­sé­hjúkr­un­ar­
heim­il­ið­til­bú­ið­til­að­fara­í­út­boð,­
en­allt­tek­ur­þetta­sinn­tíma.

Tíma­mót­í­sögu­
Sel­tjarn­ar­ness

Bygg­ing­hjúkr­un­ar­heim­il­is­á­Sel­
tjarn­ar­nesi­mark­ar­tíma­bót­í­bygg­
ing­ar­sögu­bæj­ar­fé­lags­ins,­en­það­
verð­ur­stað­sett­á­ein­um­róm­að­asta­
út­sýn­is­stað­bæj­ar­ins­við­Safna­tröð.­
Á­heim­il­inu­verð­ur­lögð­áhersla­á­
að­ um­hverfi­ og­ að­bún­að­ur­ lík­ist­
sem­ mest­ hefð­bundn­um­ einka­
heim­il­um­þar­sem­ólík­um­þörf­um­
heim­il­is­fólks­ er­ mætt.­ Bygg­ing­
in­er­á­einni­hæð,­án­stiga­og­gott­
að­gengi­er­að­henni.­Bíla­stæði­og­
að­staða­til­úti­veru­eru­einnig­opin­
og­afar­að­gengi­leg.­Hið­nýja­hjúkr­
un­ar­heim­ili­býð­ur­upp­á­að­stæð­ur­
sem­stuðla­að­vellíð­an­þeirra­sem­
þar­dvelja,­jafnt­heim­il­is­manna­sem­

starfs­fólks­ og­ að­stand­enda.­ For­
send­ur­bygg­ing­ar­inn­ar­grund­vall­
ast­á­stefnu­og­við­mið­um­vel­ferð­
ar­ráðu­neyt­is­ins­í­öldr­un­ar­mál­um.­
Stefnt­er­að­því­að­heim­il­ið­verði­
til­bú­ið­ til­notk­un­ar­um­ára­mót­in­
2015/2016.­Sel­tjarn­ar­nes­bær­ann­ast­
hönn­un­og­bygg­ingu­heim­il­is­ins­í­
sam­ráði­við­Fram­kvæmda­sýslu­rík­
is­ins­og­Vel­ferð­ar­ráðu­neyt­ið.­Björn­
Guð­brands­son­ arki­tekt­ frá­ Ar­kís­
arki­tekt­um­ ehf.­ er­ arki­tekt­ húss­
ins.­Skóflustunga­að­nýju­hjúkr­un­
ar­heim­ili­á­Sel­tjarn­ar­nesi­var­tek­in­
18.­júní­sl.

Það­ voru­ Bjarni­ Bene­dikts­son­
fjár­mála­ráð­herra,­Krist­ján­Þór­Júl­í­
us­son­heil­brigð­is­ráð­herra,­Ás­gerð­
ur­ Hall­dórs­dótt­ir­ bæj­ar­stjóri­ og­
nokkr­ir­íbú­ar­Sel­tjarn­ar­nes­bæj­ar­
sem­tóku­það­að­sér­en­skömmu­
áður­und­ir­rit­uðu­ráð­herr­arn­ir­og­
bæj­ar­stjóri­samn­ing­um­heim­il­ið­að­
bæja­stjórn­ar­skrif­stofu­Sel­tjarn­ar­
ness­að­Aust­ur­strönd­2.

ÚT GEF ANDI:­Borgarblö›,­Eiðistorgi­13-15,­170­Seltjarnarnes,­Pósthólf­172.­S: 511 1188 • 552 1953 • 895 8298

RITSTJÓRI:­Krist­ján­Jó­hanns­son­•­ÁBYRG‹ AR MA‹ UR:­Krist­ján­Jó­hanns­son­•­BLAÐAMAÐUR: Þórður­Ingimarsson­

UM BROT:­Valur­Kristjánsson­•­NETFANG:­borgarblod@simnet.is­•­HEIMASÍ‹A:­borgarblod.is

Nesfréttir koma út mána›arlega og er dreift frítt í hvert hús á Seltjarnarnesi
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www.borgarblod.is

Öfl­ugt­íþrótta­líf
á­Sel­tjarn­ar­nesi

Leið ari

Tökum öll þátt 
í Bæjarhátíðinni!

Nesbúinn

Tals­verð­ir­mögu­leik­ar­eru­á­að­lið­Gróttu­í­meist­ara­flokki­í­knatt­
spyrnu­kom­ist­upp­um­deild­nú­í­haust.­Fjór­ir­leik­ir­eru­eft­ir­
og­þarf­Grótta­að­vinna­tvo­af­þeim­leikj­um­til­að­kom­ast­upp.­

Krakk­arn­ir­af­Sel­tjarn­ar­nesi­hafa­far­ið­í­keppnisferðir­til­Spán­ar­og­leik­
ið­þar­nokkra­­leiki.­Kvenna­lið­Gróttu­í­hand­bolta­hef­ur­einnig­ver­ið­að­
standa­sig­vel­að­undanförnu­og­nú­eru­stelp­urn­ar­bún­ar­að­fá­nýja­
og­öfl­uga­fé­laga­til­liðs­við­sig.­Þá­má­geta­um­fim­leik­ana­sem­einnig­
eru­öfl­ug­ir­á­Sel­tjarn­ar­nesi­og­eig­um­við­Seltirn­ing­ar­fimleikakonur­í­
fremstu­röð.­Lyft­inga­deild­Gróttu­hef­ur­einnig­ver­ið­að­stór­efl­ast­og­
eigum­við­ótrú­legt­af­reks­fólk­í­þeirri­grein.­Golfá­hug­inn­hef­ur­alltaf­
ver­ið­að­aukast­á­Sel­tjarn­ar­nes­inu­en­þar­eru­lang­ir­biðlist­ar­og­er­
orð­ið­tíma­bært­að­kom­ið­verði­til­móts­við­golfar­ana­með­stækk­un­á­
þeirra­svæði.­Allt­sýn­ir­þetta­mikla­grósku­í­íþrótta­líf­inu­á­Sel­tjarn­ar­
nesi­og­að­við­eig­um­mik­ið­af­öfl­ugu­og­góðu­íþrótta­fólki.

Auglýsingasími 511 1188

Sími: 565-7070
100% endurgreiddur vsk af vinnu

Und­ir­bún­ing­ur­
hjúkr­un­ar­heim­il­is

í­full­um­gangi



Hinn árlegi Gróttudagur verður 
 haldinn á Gróttuvelli 

laugardaginn 30. ágúst nk. 
Dagskrá dagsins er að venju glæsileg:

GróttudaGurinn
30. áGúst

Dagskráin hefst kl. 10 með æfingaleikjum 
yngriflokka, farið verður í ýmsa leiki og 

verða Gróttuleikar á milli unglingaflokka. 

Dansatriði verður frá fimleikadeild 
um kl. 11 og grillaðar pylsur og Svali.  

Gróttubúðin verður á staðnum og 
miðasala á ballið um kvöldið.

GEIRIehf.
Matv inns lu -  &  ve i t ingavörur

NESSKIP

Sími: 561 1433

Vesturbæjarútibú við Hagatorg



Íbú ar á Sel tjarn ar nesi munu taka 
þátt í end ur skoð un að al skipu lags 
bæ ar ins. Bæj ar stjórn in sam þykkti 
á fundi sín um 25. júní sl. að fara í 
end ur skoð un á að al skipu lagi bæj­
ar ins enda næst um ára tug ur lið inn 
síð an gild andi að al skipu lag var 
mót að. 

Í­ frétt­ frá­ Sel­tjarn­ar­nes­bæ­ seg­ir­
að­að­al­skipu­lag­er­eitt­mik­il­væg­asta­
stjórn­tæki­ sem­ hver­ sveit­ar­stjórn­
hafi­til­að­hafa­áhrif­á­marg­vís­lega­
þró­un­inn­an­marka­sveit­ar­fé­lags­ins­
til­langs­tíma.­Að­al­skipu­lag­og­end­

ur­skoð­un­þess­sé­sam­starfs­verk­efni­
kjör­inna­full­trúa,­emb­ætt­is­manna­og­
íbú­anna­í­bæn­um­enda­kveða­skipu­
lags­lög­ á­ um­ víð­tækt­ sam­ráð­ við­
íbúa.­Geng­ið­hef­ur­ver­ið­frá­samn­ingi­
við­Alta­ehf­um­ráð­gjöf­við­end­ur­
skoð­un­ina­og­er­und­ir­bún­ing­ur­þeg­ar­
haf­inn.­Stefnt­er­að­kynn­ingu­á­verk­
efn­inu­ á­ næst­unni­ og­ í­ sept­em­ber­
er­gert­ráð­fyr­ir­íbúa­fundi­um­mál­ið.­
Gert­er­ráð­fyr­ir­að­end­ur­skoð­un­inni­
ljúki­snemma­á­næsta­ári.­Mik­il­vægt­
er­að­íbú­ar­taki­virk­an­þátt­og­sýni­
þessu­mik­il­væga­við­fangs­efni­áhuga.­
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Mynd in var tek in við und ir rit un samn ings ins við Alta. Í fremri röð eru 
þau Hall dóra Hregg viðs dótt ir fram kvæmda stjóri Alta og Ás gerð ur 
Hall dórs dótt ir bæj ar stjóri.  Fyr ir aft an standa Árni Geirs son ráð gjafi hjá 
Alta og Þórð ur Ólaf ur Búa son, skipu lags stjóri bæj ar ins.

Bæj­ar­bú­ar­taka­
þátt­í­end­ur­skoð­un­

að­al­skipu­lags

Vitretex 
hágæða

útimálning
fyrir íslenskar

aðstæður

Veljum íslenskt

Opnunartími:
Virka daga:         08.00 – 18.00
Laugardaga:       10.00 – 14.00

Bestun Birtingahús
Borgartúni 22 Rvk. - Dugguvogi 4 Rvk. - Dalshrauni 11 Hf j. - Furuvöllum 7 Ak. - slippfelagid.is

KOMDU MEÐ BÍLINN Í
FRÍA TJÓNASKOÐUN

Vottað réttinga- og málningarverkstæði

GB Tjónaviðgerðir er réttinga- og málningarverkstæði vottað af Bílgreinasambandinu. 
Við tryggjum hámarksgæði með því að nota fyrsta flokks tækjabúnað og efni.
Styðjumst við tækniupplýsingar framleiðanda um hvernig skuli staðið að viðgerð.

Dragháls 6-8 • 110 Reykjavík  sími 567 0690  
netfang tjon@tjon.is • www.tjon.is

Rétting og málning
Við vinnum eftir stöðlum framleiðenda 
og notum aðeins viðurkennd efni og 
tækjabúnað sem stenst ítrustu kröfur.

Smáviðgerðir
Samhliða viðgerðum getum við skoðað 
ástand helstu slitflata og öryggisþátta, 
s.s. bremsur.

Innréttingar / áklæði
Tökum að okkur viðgerðir á sætum, 
innréttingum ofl.

Bílaþvottur / djúphreinsun
Bjóðum við upp á almennan bílaþvott, 
djúphreinsun, bón ofl. Frír þvottur fylgir 
öllum viðgerðum.

Tjónaskoðun
Við skoðum bílinn og undirbúum 
tjónamatið sem sent er til 
tryggingafélaga. 

Framrúðuskipti
Skiptum um framrúður og önnumst 
annars konar rúðuskipti. Sjáum um öll 
rúðutjón jafnt límdar rúður sem og 
aðrar, ásamt glerhreinsun á bíl.

Mössun / snyrting á lakki
Við bjóðum upp á ráðleggingar og 
gerum tilboð í lakkmössun og blettanir.

Dekkjaþjónusta
Sparaðu tíma. Við getum skipt um dekk 
á bílnum á meðan hann er í viðgerð.
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Bæj ar há tíð Sel tjarn ar ness verð ur hald in dag ana 28. til 31. ágúst nk. 
Bæj ar bú ar eru hvatt ir til að skreyta hús og lóð ir í við eig andi lit um en 
lita skipu lag má sjá á um ræðu vett vangi bæj ar búa á Fés bók inni und ir 
Íbú ar á Sel tjarn ar nesi. Dag skrá in í ár verð ur fjöl breytt líkt og í fyrra 
en bæj ar bú ar láta ekki sitt eft ir liggja og taka virk an þátt í dag skránni 
með ýms um upp á kom um. Veitt verð ur við ur kenn ing fyr ir best skreytta 
hús ið/lóð ina og því er um að gera að taka þátt og gleðja gesti og gang­
andi þessa daga. 

Dag­skrá­in­hefst­fimmtu­dag­inn­28.­ágúst­kl:­17­með­opn­un­mynd­list­ar­
sýn­ing­ar­á­bóka­safn­inu.­Þar­mun­Jón­Axel­mynd­list­ar­mað­ur­opna­sýn­ingu­
á­verk­um­sín­um.­Kl:­18­mun­reggi­ehljóm­sveit­in­Ojbarasta­stíga­á­stokk­og­
skemmta­bæj­ar­bú­um­sem­öðr­um­með­tón­leik­um­á­bóka­safn­inu.­Föstu­dag­
inn­29.­ágúst­verð­ur­sund­laugarpartý­þar­sem­bæj­ar­bú­um­er­boð­ið­í­sund­
á­milli­kl­20­og­22.­Í­boði­verð­ur­Aqua­Zumba­sem­hitar­kropp­ana­vel­upp.­
Vatna­bolt­ar­fyr­ir­börn­in­og­Systra­sam­lag­ið­mun­bjóða­gest­um­að­kynn­ast­
floti,­en­það­hef­ur­sleg­ið­í­gegn­í­sum­ar.­Laug­ar­dag­ur­inn­30.­ágúst­sam­
anstend­ur­af­fjöri,­glensi­og­gamni.­Gróttu­dag­ur­inn­verð­ur­hald­inn­á­Suð­ur­
strand­ar­velli­á­milli­kl:­10­og­12.­Íbú­ar­munu­bjóða­upp­á­ým­is­legt­skemmti­
legt­í­göt­un­um.­Heyrst­hef­ur­að­boð­ið­verði­upp­á­vöffl­ur,­bíl­skúrs­söl­ur­og­
ann­að­skemmti­legt­og­eru­hverf­in­hvött­til­að­taka­hönd­um­sam­an­og­gera­
góð­an­dag­enn­betri.­Ingó­og­Veð­urguð­irn­ir­munu­svo­halda­uppi­fjör­inu­á­
Stuð­ball­inu­í­íþrótta­hús­inu­á­laug­ar­dags­kvöld­ið.­For­sala­miða­verð­ur­hjá­
Ís­lands­banka­Eiðis­torgi­frá­25.­til­29.­ágúst­á­milli­kl­9:15­og­16.­Verð­í­for­sölu­
er­2.500­kr.­en­við­inn­gang­3.500­kr.­Há­tíð­inni­lýk­ur­sunnu­dag­inn­31.­ágúst­
með­Sig­ur­rós­ar­Sam­floti­Systra­sam­lags­ins­í­sund­laug­inni­kl:­10­og­sér­stök­
App­el­sínu­messa­verð­ur­í­Sel­tjarn­ar­nes­kirkju­kl:­11­þar­sem­m.a.­verð­ur­boð­
ið­upp­á­app­el­sínusafa­að­lok­inni­messu­og­að­sjálf­sögðu­mun­kirkj­an­taka­
þátt­í­skreyt­inga­keppn­inni­en­lit­ur­kirkj­unn­ar­er­app­el­sínu­gul­ur.­Bæj­ar­bú­ar­
eru­hvatt­ir­til­að­efla­bæj­ar­and­ann­og­taka­virk­an­þátt­í­Bæj­ar­há­t­ið­inni­2014.

Bæj­ar­há­tíð­in
um­helgina

Heimasíða:
www.gbballett.is

Netfang:
gbballett@simnet.is

Fæst í apótekum, heilsubúðum og öllum helstu stórmörkuðum.

Engin málamiðlun í gæðum - Engin tilbúin efni
Líkaminn tekur upp og nýtir næringuna sem hreina fæðu

  

- sem gefur hreysti, orku og einbeitingu
Hrein lífræn næring 12

ÁRA
VELGENGNI Á  ÍSLANDI

er stoltur styrktaraðili bikarmeistara karla í knattspyrnu 2014
h e i l s u b ú ð   -  erum með hjúkrunar- og heilsuráðgjöf Ægisíða 121 - Sími: 551 1717
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Hringbraut 119 
Sími: 562 9292

Sér staka við ur kenn ingu fyr ir vand að an frá gang og 
um hirðu garðs hlutu eig end ur Lind ar braut ar 25 þau 
Hild ur Guð munds dótt ir og Dýri Guð munds son og 
íbú ar á Tjarn ar mýri 35 til 41.

Um­hverf­is­nefnd­
Sel­tjarn­ar­ness­hef­ur­í­
fjölda­ára­veitt­
við­ur­kenn­ing­ar­fyr­ir­
fagra­garða,­snyrti­leg­an­
frá­gang­lóða,­eldri­
upp­gerð­hús,­göt­ur­
og­opin­svæði.­
Einnig­hafa­ver­ið­
veitt­ar­við­ur­kenn­ing­ar­
fyr­ir­fög­ur­tré.­
Að­þessu­sinni­
hlaut­Kjar­vals­hús­ið­
svo­nefnda­sér­staka­
við­ur­kenn­ingu­fyr­ir­
ein­stak­lega­vel­
heppn­að­ar­fram­kvæmd­ir­
við­end­ur­upp­bygg­ingu­
á­húsi­og­um­hverfi­þess.­

Um­hverf­is­vi›­ur­kenn­ing­ar­árið­2014

Garð ur árs ins var val inn Bakka vör 8a. Eig andi hans 
er Helga Krist ín Gunn ars dótt ir.

Sérstaka viðurkenningu fyrir einstaklega vel 
heppnaðar framkvæmdir við enduruppbyggingu á 
húsi og umhverfi þess hlutu eigendur Sæbrautar 1 
eða Kjarvalshússins þau Ingunn Benediktsdóttir og 
Högni Óskarsson.

Við ur kenn ingu fyr ir upp gert hús á Sel tjarn ar nesi 
fengu eig end urn ir Rósa Björg Helga dótt ir og Úl rik 
Arth úrs son.Tré árs ins var val in selja sem stend ur fyr ir fram an 

hús eig end anna Rósu Hall dórs dótt ur og Vil hjálms 
Smára Þor valds son ar að Tjarn ar mýri 14.

Rótarý klúbb ur Sel tjarn ar ness hlaut sér staka við­
ur kenn ingu fyr ir end ur gerð á bryggju í Gróttu, en 
klúbb ur inn hef ur um ára bil haft frum kvæði að upp­
bygg ingu og vernd un húsa og mann virkja á svæð inu.

Verðlaunahafar ásamt fulltrúum frá Umhverfisnefnd 
Seltjarnarness.

Tjarn ar mýri 35 til 41.

Auglýsingasími: 
511 1188



Sum ar nám skeið in á veg um Sel tjarn ar nes­
bæj ar voru afar fjöl menn og æv in týra leg 
þetta sum ar ið. Eins og sein ustu ár sam an­
standa nám skeið in af þrenns kon ar nám­
skeið um; Leikja­ og æv in týra nám skeið, 
Sur vi vornám skeið og ekki má gleyma smíða­
vell in um góða. 

Leikja­­ og­ æv­in­týra­nám­skeið­in­ eru­ ætl­
uð­börn­um­á­aldr­in­um­6­til­9­ára­og­voru­alls­
fjög­ur­í­sum­ar­þar­sem­hvert­nám­skeið­stóð­
yfir­í­tvær­vik­ur.­Hvert­nám­skeið­var­ólíkt­og­
var­ mik­ill­ metn­að­ur­ lagð­ur­ í­ fjöl­breytta­ og­
skemmti­lega­dag­skrá­og­var­hún­unn­in­út­frá­
fjór­um­mis­mun­andi­þem­um.­Þemun­sem­unn­
ið­var­með­í­sum­ar­voru;­æv­in­týra­,­nátt­úru­,­
vatns­,­ og­ heims­horna­þema.­ Sur­vi­vor­ nám­
skeið­in­hafa­aldrei­ver­ið­jafn­vin­sæl­og­í­ár­en­
þau­nám­skeið­voru­í­boði­fyr­ir­10­13­ára­börn.­
Nám­skeið­in­heppn­uð­ust­mjög­vel­og­var­ým­is­
legt­brall­að.­Úti­leg­ur­Sur­vi­vor­nám­skeið­anna­
standa­þó­alltaf­upp­úr­og­hafði­rign­ing­in­lít­il­
áhrif­á­það.­­

Kof­arn­ir­spruttu­upp­
á­smíða­vell­in­um

Kof­arn­ir­spruttu­upp­á­smíða­vell­in­um­þrátt­
fyr­ir­marga­rign­inga­daga.­Smíða­vell­irn­ir­eru­
ætl­að­ir­börn­um­8­ára­og­eldri­og­var­virki­lega­
skemmti­legt­að­fylgj­ast­með­hin­um­ýmsu­gerð­
um­af­kof­um­verða­hægt­og­ró­lega­til.­Starfs­fólk­

leikja­nám­skeið­anna­þakk­ar­bæði­þeim­börn­
um­sem­sóttu­nám­skeið­in­í­sum­ar­og­for­eldr­um­
þeirra­fyr­ir­frá­bært­sum­ar­og­von­ast­eft­ir­að­sjá­
öll­þessi­vina­legu­and­lit­að­ári­liðnu.
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Jó hann es Ingi mund ar­
son spjall ar við Nes frétt ir 
að þessu sinni. Hann er 
fædd ur og upp al in á Sel­

tjarn ar nesi, son ur Ingi mund ar 
Helga son ar sem mörg um er að 
góðu kunn ur sem lög reglu mað ur 
á Nes inu til fjölda ára og Svövu 
Björg ólfs. Bryn hild ur móð ur­
amma hans var síð ari eig in kona 
Jó hann es ar Jós efs son ar sem löng­
um var kennd ur við Hót el Borg. 
Hann var því kjörafi Jó hann es ar 
en and að ist þeg ar dreng ur inn var 
á unga aldri. Jó hann es flutt ist til 
Dan merk ur þar sem hann nam 
sjón tækja fræði en hef ur búið í 
Reykja vík og nú síð ast í Garða bæ. 
Jó hann es hef ur starf að við fag sitt 
eft ir að hann kom frá námi, rek­
ið verl un í Kringl unni og nú síð­
ast Gler augna búð ina í Mjódd í 
Breið holti þar sem hann versl ar 
með gler augu en einnig skófatn að 
frá Finn landi. Hann vík ur tal inu 
fyrst að æsku sinni og upp vexti á 
Sel tjarn ar nesi.  

„Ég­vildi­að­ég­ætti­fleiri­minn­
ing­ar­ um­ Jó­hann­es­ afa.­ Syst­ur­
mín­ar­ eru­ eldri­ en­ ég­ og­ muna­
hann­vel.­Hann­var­eitt­af­at­hafna­
skáld­um­þess­tíma­og­þjóð­sagna­
per­sóna.­Ég­man­hins­veg­ar­ágæt­
lega­eft­ir­ömmu­minni.­Hún­bjó­á­
neðri­hæð­inni­við­Vega­mót­in­þar­
sem­við­átt­um­heima.­Ég­var­mik­
ið­með­ömmu­og­við­vor­um­mjög­
náin.­Ég­er­líka­mjög­tengd­ur­Nes­
inu­og­flutn­ing­ur­minn­það­an­kom­
alls­ekki­til­af­því­að­mér­lík­aði­ekki­
við­bæ­inn­þar­sem­ég­ólst­upp­og­
gekk­í­skóla.­Ég­var­í­sama­bekkn­
um­í­Mýró­og­hjá­sama­kenn­ar­an­
um­frá­sex­ára­aldri­og­til­12­ára­
ald­urs­ins­að­við­fór­um­yfir­í­Való.­
Þá­riðl­að­ist­hóp­ur­inn­eitt­hvað­en­
ekki­veru­lega.­Sel­tjarn­ar­nes­er­svo­
lít­ið­sam­fé­lag­að­fólk­þekk­ist­og­mér­
fannst­að­mörgu­leyti­gott­að­al­ast­
upp­í­þessu­um­hverfi.­Og­auð­vit­að­
þekktu­all­ir­mig­ef­að­mér­varð­á­að­
gera­prakkastr­irk.­Strák­ur­inn­með­
ljósa­hár­ið­og­auk­þess­son­ur­Ingi­
mund­ar­löggu.­­

Týnd­um­dót­á­
„ösku­haug­un­um“

Þeg­ar­Jó­hann­es­lít­ur­til­baka­er­
ljóst­að­hann­gjör­þekk­ir­um­hverf­
ið­á­Nes­inu­og­þá­eink­um­aust­an­til­

þar­sem­bernsku­spor­in­liggja.­„Mýr­
arn­ar­voru­enn­óbyggð­ar­þeg­ar­ég­
var­að­al­ast­upp.­Þetta­var­ein­stór­
al­vöru­ mýri­ með­ mýr­ar­ar­gróðri­
og­mófugl­um­og­hreint­æv­in­týra­
svæði­fyr­ir­krakka­til­þess­að­búa­
sér­til­leiki.­Á­vet­urna­fraus­vatn­ið­
í­skurð­un­um­og­við­krakk­arn­ir­fór­
um­á­skauta.­Og­svo­var­það­pen­
inga­fjar­an.­Við­fór­um­mik­ið­nið­ur­í­
fjöru­og­fund­um­þá­gjarn­an­pen­inga­
–­smá­mynt­og­ým­is­kon­ar­gling­ur.­
Þarna­voru­sorp­­eða­ösku­haug­ar­
eins­og­þeir­voru­kall­að­ir­og­ým­is­
legt­sem­lent­hafði­þang­að­á­árum­
áður­var­að­koma­í­leit­irn­ar.­Þetta­
vakti­óskipta­at­hygli­okk­ar­krakk­
anna­og­við­fór­um­gjarn­an­og­týnd­
um­dót­þeg­ar­fjar­aði­úr­en­flóð­ið­
skol­aði­ýmsu­á­land.­Þetta­var­mik­
ið­ferða­lag­fyr­ir­stutta­fæt­ur­–­að­
hoppa­yfir­skurð­ina­ í­mýr­inni­og­
fara­út­í­fjöru.­Í­svo­leið­is­ferð­gat­
far­ið­heill­dag­ur.“­

Eins­og­að­vera­út­í­sveit
Jó­hann­es­seg­ir­að­al­ast­upp­við­

mýr­ina­hafi­ver­ið­eins­og­vera­út­
í­sveit.­„Mýr­in­var­óbyggð­og­ lít­
il­byggð­var­far­in­að­rísa­á­svæð­
inu­fyr­ir­vest­an­okk­ur.­Byrj­að­var­
að­byggja­hús­við­Sæ­braut­ina­og­
Sól­braut­ina­og­þeim­fjölg­aði­með­
tím­an­um.­Fjöl­býl­in­við­Tjarn­ar­ból­
voru­ný­byggð­og­þar­hafði­barna­

fólk­ búið­ um­ sig­ því­ mik­ill­ fjöldi­
krakka­átti­heima­í­þess­um­hús­um.­
At­hafna­rým­ið­var­mik­ið­og­eng­in­
vandi­að­finna­sér­leik­fé­laga.­Krakk­
arn­ir­voru­líka­úti­á­kvöld­in­á­með­
an­bjart­var­og­ég­man­eft­ir­allt­að­
30­krökk­um­sem­gátu­stund­um­ver­
ið­sam­an­í­leikj­um­á­sumr­in.­Bær­inn­
Eiði­stóð­þar­sem­Eiðis­torg­ið­er­nú.­
Þar­var­opið­svæði­þar­sem­við­gát­
um­spil­að­fót­bolta­en­vegna­þess­
að­ég­átti­heima­rétt­við­landa­mæri­
Reykja­vík­ur­þá­fór­ég­stund­um­inn­
fyr­ir­og­var­með­KR.­Það­var­gott­að­
ala­krakka­upp­á­Nes­inu­eins­og­það­
var­og­ég­held­að­það­hafi­ekk­ert­
breyst­þótt­byggð­in­hafi­vax­ið­og­
þess­um­stóru­óbyggðu­úti­rým­um­
fækk­að.­Ná­lægð­in­er­enn­til­stað­ar­
og­þótt­ég­búi­ekki­leng­ur­á­Nes­
inu­hef­ég­mik­il­tengsl­við­heima­
hag­ana.­For­eldr­ar­mín­ir­og­syst­ur­
eru­á­Sel­tjarn­ar­nesi­og­ég­kem­oft­
þang­að.“­­­

­
Vildi­gera­eitt­hvað­með­
hönd­un­um

Jó­hann­es­ fór­ þó­ ekki­ langt­ frá­
Nes­inu­í­byrj­un.­Færði­sig­frem­ur­
fet­fyr­ir­fet.­„Nei­–­ég­fór­ekki­langt.­
Ég­flutti­fyrst­á­Boða­grand­ann­þar­
sem­ég­eign­að­ist­mína­fyrstu­íbúð.­
Þetta­er­ekki­ann­að­en­stein­snar­
frá­Nes­inu­og­ég­fór­út­fyr­ir­bæj­

ar­mörk­in­til­þess­að­sinna­ýms­um­
er­ind­um.­Versl­aði­til­dæm­is­alltaf­í­
Bón­us­þeg­ar­versl­un­in­var­í­gömlu­
Ís­bjarn­ar­hús­un­um.­ En­ svo­ lagði­
ég­nokkra­lykkju­á­leið­ina­og­fór­til­
Kaup­manna­hafn­ar­til­þess­að­stun­
da­nám.­Ég­hafði­alltaf­gam­an­af­því­
að­gera­eitt­hvað­með­hönd­un­um­
og­þá­helst­að­fást­við­smá­hluti.­Ég­
var­ágæt­ur­í­milli­metra­mál­inu­en­
minna­fyr­ir­stærri­hluti.­Ég­var­lengi­
að­velta­fyr­ir­mér­hvað­ég­ætti­að­
taka­mér­fyr­ir­hend­ur­í­námi­og­all­
taf­var­hugs­un­in­um­að­geta­not­að­
hend­urn­ar­í­fyr­ir­rúmi.­Á­end­an­um­
varð­opti­ker­inn­eða­sjón­tækja­fræð­
in­fyr­ir­val­inu.­Ég­var­ekki­alltaf­að­
við­ur­kenna­fyr­ir­fé­lög­um­mín­um­að­
mig­lang­aði­til­þess­að­vinna­með­
hönd­un­um­en­ég­fann­fljótt­eft­ir­að­
ég­byrj­aði­í­nám­inu­að­þetta­á­vel­
við­mig.“­

Danska­og­hjól­reið­ar
En­ hvern­ig­ kom­ Kaup­manna­

höfn­ ung­um­ Nes­búa­ fyr­ir­ sjón­ir.­
„Ágæt­lega.­ Kaup­manna­höfn­ átti­
vel­við­mig.­Að­al­mun­ur­inn­var­að­
flytja­með­unga­dótt­ur­sem­koma­
þurfti­ í­ leik­skóla­ og­ síð­ar­ barna­
skóla.­Það­var­alltaf­mik­ið­um­að­
vera­og­margt­hægt­með­börn­um.­
Og­dansk­an­kom­fljót­lega.­Ég­ákvað­
að­leggja­eyr­un­strax­eft­ir­henni.­
Fram­burð­ur­Dana­er­okk­ur­dá­lít­
ið­fram­andi­jafn­vel­þótt­við­get­um­
les­ið­dönsku.­Mik­il­ensku­á­hrif­eru­
í­Dan­mörku­og­nán­ast­hægt­að­lifa­
þar­án­þess­að­tala­dönsku­en­mér­
fannst­það­ekki­al­veg­passa­fyr­ir­
Ís­lend­ing.­Og­svo­komu­hjól­reið­
arn­ar­til­sög­unn­ar.­Hér­heima­átti­
ég­tvo­bíla­en­þeg­ar­kom­til­Kaup­
manna­hafn­ar­var­reið­hjól­ið­tek­ið­
í­gagn­ið.­Ég­var­fljót­ur­að­kom­ast­
upp­á­lag­með­að­hjóla­en­þeg­ar­ég­
flutti­út­hafði­ég­ekki­stig­ið­á­hjól­í­
ára­tug.­Þetta­var­al­ger­kúvend­ing­í­
lifn­að­ar­hátt­um­en­ég­hafði­gott­af­
henni.“­

Dan­ir­lifa­öðru­vísi
Jó­hann­es­seg­ir­Dani­lifa­allt­öðru­

vísi­en­við.­„Þeir­eru­nægju­sam­ari.­
Eyðslu­sem­in­og­neyslu­hyggj­an­er­
þeim­ekki­eins­í­blóð­bor­in­og­ég­
finn­að­ég­bý­að­þessu­í­dag.­Ég­á­
reið­hjól­og­nota­það­mik­ið­en­þar­
sem­ég­á­tvo­litla­stráka­kemst­ég­
ekki­hjá­því­að­eiga­bíl.“­Jó­hann­

Viðtal­við­Jó­hann­es­Ingi­mund­ar­son

Ég­hef­alltaf­þurft­að­gera­
eitt­hvað­með­hönd­un­um

Jó hann es Ingi mund ar son ásamt son um sín um. 
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es­seg­ir­að­að­fáir­hafi­ver­ið­á­hjóli­
þeg­ar­hann­hafi­flutt­heim­frá­Kaup­
manna­höfn­árið­2000.­„Ís­lend­ing­ar­
voru­ekki­mik­ið­fyr­ir­að­hjóla­enda­
að­stað­an­ekki­eins­góð­og­ í­Dan­
mörku­þar­sem­allt­er­flatt.­En­þetta­
er­mjög­breytt.­Reið­hjóla­menn­ing­
in­hef­ur­hald­ið­inn­reið­sína­hing­að.­
Við­hjól­um­þó­ekki­al­veg­eins­og­
Dan­ir.­Þeir­stíga­bara­á­hjól­ið­í­sín­
um­dag­legu­föt­um­hvort­sem­það­
eru­jakka­föt­eða­fatn­að­ur­sem­hent­
ar­öðr­um­dag­leg­um­störf­um.­Hér­
þarf­fólk­helst­að­eiga­sér­hann­að­an­
reið­hjóla­bún­ing­–­kannski­einn­fyr­ir­
vet­ur­og­ann­an­létt­ari­fyr­ir­sum­ur.­
Þetta­er­auð­vit­að­al­ger­vit­leysa­en­
eins­og­margt­ann­að­hér.­ Ís­lend­
ing­ar­þurfa­að­taka­allt­með­stæl.“­
Jó­hann­es­ starfar­ í­ Mjódd­inni­ í­
Breið­holti­og­býr­um­þess­ar­mund­ir­
í­Garða­bæ.­Hann­seg­ist­oft­hjóla­úr­
Garða­bæn­um­inn­í­Mjódd.­„En­ég­
verð­að­við­ur­kenna­að­óvíst­er­og­
ekki­lík­legt­að­ég­væri­á­hjóli­ef­ég­
hefði­ekki­búið­í­Dan­mörku.“

­
Óbrjót­an­leg­gler­augu

Frem­ur­sól­ríkt­var­dag­inn­sem­
Jó­hann­es­heim­sótti­Nes­ið­til­þess­
að­ spjalla­ við­ tíð­inda­mann­ Nes­
frétta­og­gekk­hann­með­sól­gler­
augu­þann­dag­inn.­Hann­tók­gler­
aug­un­ nið­ur­ og­ fór­ að­ út­skýra­ í­
hverju­starf­sjón­tækja­fræð­ings­ins­
væri­fólg­ið.­Sjón­mæl­ing­um­á­fólki­
og­síð­an­að­finna­út­gler­og­sam­

setn­ingu­sem­mæti­þörf­um­hvers­
og­eins.­„Ég­fór­strax­að­starfa­í­fag­
inu­þeg­ar­ég­kom­heim.­Ég­var­um­
tíma­í­Lins­unni­í­Að­al­stræti­en­er­
flutt­á­Skóla­vörðu­stíg.­Síð­an­var­ég­
með­versl­un­í­Kringl­unni­í­um­fimm­
ár.­Ég­seldi­svo­versl­un­ina­þar­og­
við­flutt­um­okk­ur­–­ég­og­starfs­fólk­
ið­í­Mjódd­ina­í­Breið­holti.“­Jó­hann­
es­seg­ir­að­ákveð­in­þró­un­eigi­sér­
stöðugt­stað­í­sjón­tækja­fræð­un­um­
og­gerð­gler­augna.­„Gler­augu­eru­
alltaf­að­verða­betri­og­betri.­Betri­
efni­eru­að­koma­fram­og­nú­er­nán­
ast­hægt­að­ fá­gler­augu­sem­eru­
óbrjót­an­leg­–­jafn­vel­með­ör­ygg­is­
gleri­sem­brotn­ar­ekki.­Það­skipt­ir­
líka­öllu­máli­að­gler­in­séu­slíp­uð­
rétt­ til­ þannig­ að­ miðja­ glers­ sé­
ná­kvæm­lega­fyr­ir­fram­an­auga­stein­
við­kom­andi­ og­ eins­ skipt­ir­ hæð­
í­ marg­skipt­um­ glerj­um­ ótrú­lega­
miklu­máli­til­að­gler­in­nýt­ist­sem­
best.“­

­
Ná­kvæmn­in­er­fyr­ir­öllu

Jó­hann­es­ seg­ir­ ­ marg­ar­ gerð­ir­
til­af­marg­skipt­um­glerj­um.­„Mað­
ur­vel­ur­ekki­sömu­gler­fyr­ir­þann­
sem­vinn­ur­á­skrif­stofu­all­an­dag­
inn­ og­ þann­ sem­ vinn­ur­ við­ að­
keyra­bíl­svo­dæmi­sé­tek­ið.­­Það­
þarf­að­taka­mið­af­þörf­um­hvers­
og­eins­og­haga­glerja­vali­eft­ir­því.­
Ná­kvæmn­in­skipt­ir­líka­öllu­máli.­
Það­þarf­að­mæla­all­ar­að­stæð­ur­
og­alltaf­þarf­að­finna­bestu­virkn­

ina.­Svo­eru­gler­augu­líka­tísku­vara.­
Þau­ verða­ hluti­ af­ per­sónu­leika­
fólks­sem­not­ar­þau­að­stað­aldri.­
Núna­ er­ „afalúkk­ið“­ alls­ráð­andi.­
Stór­gler­augu­–­gjarn­an­svört­sem­
hylja­stærri­hluta­af­augn­um­gjörð­
inni­en­til­dæm­is­málmspang­ar­gler­
augu­gera.­Málm­ur­inn­hef­ur­ver­ið­
á­und­an­haldi.­Ann­ars­er­spurn­ing­
hvað­kem­ur­næst.­Þetta­er­eins­og­
með­alla­tísku.­Straum­arn­ir­koma­
aft­ur­og­aft­ur­en­stund­um­í­breyttri­
mynd.­En­þetta­er­samt­alltaf­sann­
köll­uð­milli­metra­vinna.“

Stíg­véla­búð­in­Noki­an­
Footwe­ar

Jó­hann­es­ læt­ur­ gler­augna­gerð­
og­sölu­ekki­nægja­held­ur­opn­aði­

hann­aðra­versl­un­til­hlið­ar­við­gler­
augna­búð­ina.­Og­þar­eru­allt­önn­ur­
efni­og­aðr­ar­vör­ur­á­ferð­inni.­Þar­
er­gúmmí­ið­í­fyr­ir­rúmi.­„Þetta­fer­
ágæt­lega­sam­an,“­seg­ir­Jó­hann­es­
að­spurð­ur.­„Ég­er­með­það­stórt­
rými­að­mér­fannst­ég­þurfa­að­nýta­
það­bet­ur.­Ég­fór­því­að­þreifa­fyr­ir­
mér­um­hvað­gæti­hent­að­þarna­og­
opn­aði­síð­an­aðra­versl­un­hér­fyr­
ir­um­þrem­ur­mán­uð­um.­Ég­er­þar­
með­vör­ur­frá­Noki­an­–­alla­lín­una­
frá­gömlu­góðu­gúmmí­stíg­vél­un­um­
til­há­tísku­skófatn­að­ar­fyr­ir­döm­ur­
og­herra.­Þetta­hef­ur­vak­ið­at­hygli­
og­fólki­lýst­vel­á.­Það­er­virki­lega­
gam­an,“­seg­ir­Jó­hanns­Ingi­mund­
ar­son­ sjón­tækja­fræð­ing­ur­ og­
fyrr­um­Nes­búi.“

Æsku fé lag arn ir Jó hann es Ingi mund ar son, Sigurður Arnarsson og 
Lýð ur Guð munds son.

heitur matur
í hádeginu

og á kvöldin

taktu meÐ

borÐaÐu á staÐnum 
eða

Alvöru matur

eða
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U M H V E R F I S H O R N I Ð

Í­grein­á­National­Geograp­hic­seg­ir­frá­því­að­sjáv­ar­líf­fræð­ing­ur­inn­
Andres­Coz­ar­Cabañas­og­rann­sókn­arteymi­hans­hafi­lok­ið­við­fyrstu­
kort­lagn­ingu­plast­úr­gangs­sem­flýt­ur­um­á­heims­höf­un­um­í­millj­óna­vís,­
í­fimm­stór­um­hring­iðum.­Af­rakst­ur­vinnu­þeirra­var­birt­ur­nú­í­júlí­mán­
uði­í­Proceed­ings­of­the­National­Academy­of­Sci­ences

En­það­var­eitt­hvað­við­nið­ur­stöð­una­sem­pass­aði­ekki.­Magn­ið­var­
minna­en­bú­ist­var­við,­sé­mið­að­við­gríð­ar­lega­aukn­ingu­á­fram­leiðslu­
plasts­í­heim­in­um.­Ástæð­una­er­þó­ekki­að­rekja­til­þess­að­plast­ið­hafi­
hrein­lega­gufað­upp­held­ur­er­reikn­að­með­að­það­sem­ekki­hef­ur­brotn­
að­nið­ur­í­ör­smá­ar­ein­ing­ar,­svoköll­uð­haf­meyj­artár­og­haft­þannig­geig­
væn­leg­áhrif­á­líf­ríki­sjáv­ar,­bæði­vegna­efn­isum­fangs­plast­s­ins­og­eitr­
un­ar­út­frá­því,­hafi­sokk­ið­nið­ur­í­djúp­hafs­ins­og­sé­því­ekki­leng­ur­
sýni­legt­á­yf­ir­borði­sjáv­ar.­

Það­er­þó­ekki­þar­með­sagt­að­það­sem­flýt­ur­um­á­heims­höf­un­um­sé­
í­litlu­magni,­síð­ur­en­svo.­Kort­lagn­ing­in­leið­ir­ein­ung­is­í­ljós,­eins­og­svo­
marg­ar­rann­sókn­ir,­að­við­vit­um­svo­lít­ið,­get­um­mælt­svo­lít­ið,­sér­stak­
lega­þeg­ar­að­það­er­horf­ið­sjón­um­okk­ar­í­orðs­ins­tvö­földu­merk­ingu.­

Höf­um­þetta­í­huga­næst­þeg­ar­við­ákveð­um­hvort­við­þurf­um­plast­
eða­ekki.­

Plast­er­tal­in­vera­ein­mesta­um­hverf­is­vá­in­í­dag.­Um­hverf­is­nefnd­Sel­
tjarn­ar­ness­hvet­ur­bæj­ar­búa­til­að­draga­úr­notk­un­á­plast­um­búð­um.

Heim­ild­ir:­Guð­rún­Arn­dís­Tryggva­dótt­ir,­National­Geograp­hic.

F.h. um hverf is nefnd ar,
Mar grét Páls dótt ir, for mað ur.

Plast­fljót­andi­á­heims­
höf­un­um­kort­lagt

Plast í heims höf un um, 
Atl ants haf fyr ir miðju

Mik ið hef ur ver ið um að vera 
hjá Dans skóla Birnu Björns. Á 
síð ustu önn var hin ár lega dan­
skeppni Dans fár ið hald ið en yfir 
100 nem end ur tóku þátt. Nem­
enda sýn ing ar skól ans voru í 
Borg ar leik hús inu og þem að var 
Æv in týri. All ir nem end ur tóku 
þátt í þess ari fögru og glæsi legu 
sýn ingu. 

Sögu­mað­ur­ sýn­ing­ar­inn­ar­ var­
Selma­Björns­dótt­ir­og­má­segja­að­
þetta­hafi­ver­ið­mik­il­leik­hús­upp­lif­
un­fyr­ir­gesti­og­nem­end­ur.­Birna­
fór­í­Eurovision­með­Pollapönk­og­
sá­um­sviðs­hreyf­ing­ar­þeirra­á­svið­

inu­í­Kaup­manna­höfn.­Þann­17.­júní­
voru­marg­ir­nem­end­ur­skól­ans­að­
dansa­á­stóra­svið­inu­á­Arn­ar­hóli.­
Þeir­döns­uðu­m.a.­með­Gunna­og­
Fel­ix.­Nem­end­ur­og­kenn­ar­ar­skól­
ans­tóku­þátt­í­Ball­out­of­hell­stór­
tón­leik­um­ í­ Hörpu.­ Núna­ í­ haust­
opn­aði­skól­inn­glæsi­lega­nýja­vef­
síðu.­Þar­má­sjá­mynd­ir­úr­starfi,­
upp­lýs­ing­ar­um­dans­nám­ið,­kenn­
ar­ara,­stund­ar­skrá­ofl­skemmti­legt.­
Á­döf­inni­er­síð­an­dansworks­hop­
–­ Hrekkja­vöku­vika­ –­ jóla­sýn­ing­
–­ danskeppni­ og­ margt­ fleira­
skemmti­legt.

Mik­ið­að­gera­hjá
Dansskóla­Birnu­

Björns

Birna með strák un um í Pollapönk fyr ir Kaup manna hafn ar ferð ina á 
liðnu vori.
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And ers Fogh Rassmu sen fram­
kvæmda stjóri  NATO og fyrr um 
for sæt is ráð herra Dan merk ur 
dvaldi hér á landi dag ana 13. til 
14. ágúst sl. Rasmus sen átti fundi 
með Sig mundi Dav íð Gunn laugs­
syni, for sæt is ráð herra Ís lands og 
Gunn ari Braga Sveins syni ut an rík­
is ráð herra þar sem ýmis mál efni 
ver ald ar inn ar bar á góma.

En­fram­kvæmda­stjór­inn­tók­sér­
fleira­fyr­ir­hend­ur­eða­öllu­held­ur­

fæt­ur­með­an­á­Ís­lands­dvöl­inni­stóð.­
Hann­ er­ þekkt­ur­ úti­vist­ar­mað­ur­
og­brá­und­ir­sig­betri­fæt­in­um­að­
morgni­þess­14.­ágúst­og­skokk­aði­
á­ Norð­ur­strönd­ á­ Sel­tjarn­ar­nesi.­
Frétt­in­og­mynd­in­er­feng­in­af­face­
book­síðu­fram­kvæmda­stjór­ans­þar­
sem­hann­skrif­aði­m.a.­um­skokk­á­
Ís­landi­snemma­dags­áður­en­hald­
ið­var­til­Nor­egs­en­hann­fór­héð­an­
til­Nor­egs­að­lokn­um­síð­ari­degi­sín­
um­hér­á­landi.­

Geri við allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspýtingar, rafmagn í bílum og bátum.

Sævar
Bíla- og bátarafmagn

Sími 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

ra
fm

ag
n@

m
i.i

s

AFGREIÐSLUTÍMI:
Virkir dagar  9 - 18
Laugardagar 10 - 16

SUÐURSTRÖND 10, SELTJARNARNESI  
Fyrir neðan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid
Sími: 5116367

Dr. Bronner 
stórkostlegu sápurnar.

Fyrir þig og þína og 
þvottavélina. Þú ræður.

NÚ Í STÓRU!

Viridan - vegan 
vítamín án “nastís.”

Hrein og ómenguð 
vítamín og bætiefni 
sem virka.

 ENGIN FYRIRSTAÐA!

Manduka jógadýnur af 
bestu gæðum!

Ferða- og heimadýnur. 
4 tegundir.

NÝ SENDING!

CMYK
Brúnn

50 cyan
85 magenta
100 yellow
35 black

Blár

34 magenta
9 yellow

RGB
Brúnn

105
51
31

Blár

163
220
230

PANTONE
Brúnn

477

Blár

629

Skapandi 
síðsumar 

PRANCING LEOPARD: Gullfalleg 
föt sem hægt er að hreyfa sig í. 

360° lífræn, sterk og sann-
girnisvottuð.

ÞETTA ER FRAMTÍÐIN!

Hamarshöfði 4 - sími 587-1960 - www.mosaik.is

Vönduð vinna

Stofnað 1952

Mikið úrval af
fylgihlutum

Steinsmiðjan Mosaik

Legsteinar

And ers Fogh ásamt fylgd ar mönn um skokk ar á
Norð ur strönd á Sel tjarn ar nesi fyrr í þess um mán uði.

And­ers­Fogh­
skokk­aði­á­Nesinu
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17. ágúst s.l. var opna Coca Cola 
golf mót ið hald ið í 51. skipt ið. 

Þetta­elsta­opna­golf­mót­á­Ís­landi­
hef­ur­ver­ið­hald­ið­óslit­ið­frá­1964,­
en­eins­og­all­ir­vita­var­Pét­ur­heit­
inn­Björns­son­for­stjóri­Víf­il­fells­aðal­
drif­fjöð­ur­in­við­stofn­un­Nesklúbbs­
ins.­Stuðn­ing­ur­fyr­ir­tækja­við­starf­

semi­golf­klúbba­verð­ur­seint­of­met­
inn­en­sam­starf­ið­við­Víf­il­fell­er­frá­
bært­dæmi­um­slík­an­stuðn­ing,­sem­
ber­að­þakka.

Sig­ur­veg­ar­ar­í­mót­inu­urðu­Ste­
inn­Baug­ur­Gunn­ars­son­og­Magn­
dís­Mar­ía­Sig­urð­ar­dótt­ir,­en­önn­ur­
úr­slit­má­sjá­á­nk­golf.is

Fimmta og næst síð asta mót ið 
á Ís lands banka móta röð inni fór 
ný lega fram á Ak ur eyri.  Í flokki 
stúlkna 17­18 ára gerði Helga 
Krist ín Ein ars dótt ir úr NK sér lít­
ið fyr ir og sigr aði í mót inu með 
yf ir burð um.  

Mót­ið­var­það­5.­í­röð­inni­af­6­

á­móta­röð­inni­og­er­þetta­þriðja­
mót­ið­þar­sem­Helga­ber­sig­ur­úr­
být­um­en­í­hin­um­tveim­ur­hef­ur­
hún­orð­ið­í­þriðja­sæti.­Óhætt­er­
að­segja­að­öfl­ugt­barna­­og­ung­
linga­starf­ klúbbs­ins­ sé­ hér­ að­
bera­góð­an­ávöxt.

Helga­Krist­ín­­Ein­ars­dótt­ir­
hef­ur­blómstr­að­í­sum­ar

Ljósm. GJO/nær mynd

Kríu varp heppn að ist mun bet ur á Suð ur nesi í ár en nokk ur und an far in. 
Það­var­sér­lega­gleði­legt­að­fylgj­ast­með­því­að­fjöldi­unga­komst­á­legg­og­
varð­fleyg­ur­þrátt­fyr­ir­að­nokk­uð­bæri­á­ágangi­kjóa­síð­ustu­vik­urn­ar.

Kríur­komu­ung­um­á­legg

Ljósm. GJO/nær mynd

Fréttir­úr
starfi

Nesklúbbsins

Arn ar, Magn dís, Steinn Baug ur, Krist inn Arn ar og Jón hampa verð laun um 
sín um í blíð unni. Ljósm. HÓ

Styrkt ar­ og sjón varps mót­
ið Ein víg ið á Nes inu var haldi í 
18. sinn á Nes vell in um á frídegi 
versl un ar manna. 

Eins­og­æv­in­lega­voru­10­af­bestu­
kylfing­um­lands­ins­sam­an­komn­ir­
til­þess­að­keppa­á­þessu­skemmti­
leg­asta­móti­árs­ins­að­mati­bæði­
kepp­enda­og­áhorf­enda.­Á­fjórða­
hund­rað­manns­fylgd­ust­með­frá­

bær­um­til­þrif­um­kylfing­anna­sem­
lauk­með­sigri­Krist­jáns­Þórs­Ein­
ars­son­ar­ úr­ Golf­klúbbn­um­ Kili­ í­
Mos­fells­bæ.

Óum­deil­an­leg­ur­ sig­ur­veg­ari­
dags­ins­ var­ síð­an­ Styrkt­ar­fé­lag­
barna­ með­ ein­hverfu­ sem­ hlaut­
eina­millj­ón­króna­í­styrk­frá­DHL,­
sem­ver­ið­hef­ur­styrkt­ar­að­ili­móts­
ins­frá­upp­hafi.­

Ein­víg­ið­á­Nes­inu

Fjöldi manns fylgd ist með skemmti legri 
keppni. Ljósm. GJO/nær mynd

Krist ján Þór Ein ars son GKJ, Rann veig 
Tryggva dótt ir frá Styrkt ar fé lagi barna 
með ein hverfu og Caroline Lefort 
full trúi DHL. Ljósm. GJO/nær mynd

Elsta­opna­golf­mót­
lands­ins
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17 ára reynsla og
þekking í sölu fasteigna ANDRI SIGURÐSSON

Löggiltur fasteignasali

s. 690 3111www.frittsoluverdmat.is

Það er orð ið ár visst að bjóða í 
vöfflu kaffi og kynn ingu á vetr ar­
starfi fé lags og tóm stunda starfs 
eldri bæj ar búa á Sel tjarn ar nesi í 
upp hafi vetr ar ann ar.  

Í­ vet­ur­ verð­ur­ fjöl­breytt­ dag­
skrá­þar­sem­all­ir­sem­áhuga­hafa­
á­fé­lags­starfi­og­tóm­stund­um­ættu­
að­ geta­ fund­ið­ eitt­hvað­ við­ sitt­
hæfi.­­Reynt­er­að­halda­svip­uðu­
sniði­og­und­an­far­in­miss­eri­á­fastri­
dag­skiptri­dag­skrá­þó­alltaf­komi­
eitt­hvað­nýtt­inn­og­ann­að­falli­út.­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
Það­er­kaffi­hitt­ing­ur­alla­morgna­á­
Skóla­braut­inni­kl.­10.­30,­þar­sem­
all­ir­eru­vel­komn­ir.­­­Handa­vinn­
an­ verð­ur­ tvisvar­ í­ viku­ ásamt­­
ýms­um­nám­skeið­um­sem­verða­í­
boði;­leir­og­list,­gler,­bók­band­og­
bók­mennta­nám­skeið.­ ­ Ein­hvers­
kon­ar­hreyf­ing­er­í­boði­alla­daga­
eins­og­sund,­ganga,­ leik­fimi­og­­
bot­sía.­Það­verð­ur­sung­ið,­hald­in­
skemmti­kvöld,­borð­að­sam­an­og­
dans­að,­ spil­að­ bingó,­ fé­lags­vist­
og­lomber­og­horft­á­kvik­mynd­ir.­
Timb­ur­menn­og­bragð­lauk­ar­hitt­
ast,­­góð­sam­vinna­er­með­fé­lags­
starf­inu­og­kirkj­unni,­bóka­safn­inu,­
tón­list­ar­skól­an­um­ og­ Sel­inu­ og­

fáum­við­ör­ugg­lega­að­njóta­fram­
lags­frá­þeim­í­vet­ur.­­Far­ið­verð­
ur­í­ferða­lög,­­leik­hús­og­ým­is­legt­
fleira.­­­­

Unga­fólk­ið­okk­ar­á­Nes­inu­sá­
um­skipu­lag­fé­lags­starfs­ins­með­
eldri­ bæj­ar­bú­um­ í­ sum­ar.­ Þau­
Hann­es,­Særós­og­Tómas­voru­í­
for­svari­þetta­árið.­­Boð­ið­var­upp­
á­ tölvu­nám­skeið,­ göng­ur,­ ýmsa­
leiki­ og­ ann­ars­kon­ar­ skemmt­
an.­Al­menn­ánægja­er­með­þetta­
sam­starf­og­um­leið­og­við­þökk­
um­sam­ver­una­í­sum­ar­þá­­hugs­
um­við­með­til­hlökk­un­til­vetr­ar­
sam­vinn­unn­ar,­en­eins­og­und­an­
farna­tvo­vet­ur­verð­ur­sam­vera­
yngri­ og­ eldri­ í­ fé­lags­mið­stöð­
unga­ fólks­ins­ Skel­inni­ síð­asta­
mið­viku­dag­í­mán­uði­kl.­20.00­og­
eru­ all­ir­ hjart­an­lega­ vel­komn­ir.­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
Þeir­sem­eiga­­góð­ar­hug­mynd­ir­
eða­til­lög­ur­að­dag­skrár­lið­um,­eða­
hafa­tengsl­við­menn­eða­mál­efni­
sem­gam­an­væri­að­bjóða­uppá,­
endi­lega­­kom­ið­þeim­á­fram­færi­
við­for­stöðu­mann.­­

Vinn­um­sam­an­að­því­að­gera­
starf­ið­fjöl­breytt­og­skemmti­legt.

Fé­lags­starf­eldri­bæj­ar­búa
á­Sel­tjarn­ar­nesi

Vöfflukaffi­/­kynning­á­vetrarstarfinu
í­Félagsheimili­Seltjarnarness­

þriðjudagurinn­2.­september­kl.­15.

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, Rvík. • Símar 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is

Sverrir 
Einarsson

Kristín 
Ingólfsdóttir

Hinrik
Valsson Með visemd

Jón Ingvar Jónasson, bæjarverkstjóri

Ökum varlega!
Skólarnir eru að byrjaðir!
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GETRAUNANÚMER­

GRÓTTU­ER­

170

Gróttu­krakk­ar
á­Spáni

Strák arn ir í 3. flokki Gróttu 
héldu í júlí á al þjóð lega knatt­
spyrnu mót ið Costa Blanca Cup 
sem hald ið er á Benidorm. Alls 
fóru 26 dreng ir í ferð ina og sendi 
Grótta 15­ára og 16­ára lið til leiks. 
Eft ir mörg dramat ísk augna blik í 
riðla keppn inni end uðu bæði lið í 
B­úr slit um en 15­ára lið ið fór alla 
leið í úr slita leik B­úr slit anna. 

Þar­urðu­Gróttu­menn­að­játa­sig­
sigr­aða­3­2­gegn­sterku­liði­Toledo­
í­raf­mögn­uð­um­spennu­leik.­Stelp­
urn­ar­í­3.­flokki­Gróttu/KR­tóku­þátt­
í­Barcelona­Cup­ í­vik­unni­á­und­
an.­Mót­ið­er­nýtt­af­nál­inni­og­ekki­
mörg­ lið­ í­ hverj­um­ ald­urs­flokki.­
Gróttu/KR­stelp­urn­ar­ léku­marga­

flotta­leiki­við­bæði­2.­og­3.­flokks­
lið­á­frá­bær­um­völl­um­í­ná­grenni­
Barcelona­ og­ end­uðu­ í­ 2.­ sæti­ í­
3.­flokks­keppn­inni.­Í­báð­um­ferð­
um­heim­sóttu­krakk­arn­ir­strand­ir­
og­skemmti­garða­og­var­stemn­ing­
in­góð­frá­morgni­til­kvölds.­Það­er­
gríð­ar­leg­reynsla­fyr­ir­unga­knatt­
spyrnu­menn­og­ ­kon­ur­að­keppa­
við­ suð­ræn­ lið­ í­ steikj­andi­ hita­
und­ir­ eft­ir­liti­ dóm­ara­ sem­ flauta­
við­minnstu­snert­ingu.­Það­er­líka­
óhætt­að­segja­að­ferð­irn­ar­hafi­eflt­
lið­sand­ann­og­að­all­ir­hafi­kom­ið­
heim­með­dýr­mæt­ar­minn­ing­ar­ í­
fartesk­inu,­jafnt­leik­menn,­þjálf­ar­ar­
og­far­ar­stjór­ar.

Í 4. flokki kvenna hjá Gróttu/KR 
æfa 37 stelp ur und ir stjórn þeirra 
Magn ús ar Arn ar og Bojönu Bes ic. 
Yngra árið fór með tvö lið á Coca 
Cola mót ið á Ak ur eyri sem hald­
ið var seinni part inn í júlí. A­lið ið 
komst í A­úr slit þar sem leik ið var 
við A­lið Þórs, HK og KA en B­lið ið 
lék í B­úr slit um. 

Stelp­urn­ar­sýndu­frá­bæra­takta­
allt­ mót­ið­ og­ áttu­ í­ fullu­ tré­ við­
stelp­ur­ sem­ marg­ar­ voru­ ár­inu­
eldri.­Margt­skemmti­legt­var­gert­
utan­fót­bolt­ans,­með­al­ann­ars­far­
ið­ í­sund­og­ loka­kvöld­ið­var­ball­
í­ Sjall­an­um­ sögu­fræga­ í­ mið­bæ­
Ak­ur­eyr­ar.­Alls­héldu­13­stelp­ur­á­
eldra­ár­inu­til­Dan­merk­ur­nokkrum­
dög­um­síð­ar­á­stór­mót­ið­Dana­Cup­
þar­sem­20­þús­und­ung­menni­frá­
öll­um­heims­horn­um­koma­sam­an­
og­spila­fót­bolta.­Gróttu/KR­stelp­
urn­ar­höfn­uðu­í­2.­sæti­rið­ils­ins­og­
léku­við­sænska­stór­lið­ið­Piteå­IF­í­
32­liða­úr­slit­um.­Þar­léku­stelp­urn­

ar­af­Nes­inu­og­Vest­ur­bæn­um­við­
hvurn­ sinn­ fing­ur­ og­ sigr­uðu­ 2­0­
og­komust­í­16­liða­úr­slit­sem­voru­
spil­uð­seinna­sama­dag.­Þar­virt­ist­
ork­an­upp­ur­in­en­glæsi­leg­ur­ár­ang­
ur­engu­að­síð­ur.­Öll­ ferð­in­gekk­
frá­bær­lega­og­var­and­inn­í­hópn­um­
magn­að­ur.
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Ak­ur­eyri­og
Dana­Cup

Síma mót ið var hald ið helg ina 17. ­ 20. júlí í Kópa vogi þar sem 7­12 
ára stelp ur frá öll um helstu fé lög um lands ins mættu gal vask ar til 
leiks. Grótta sendi tvö lið til keppni í 5. flokki og tvö lið í 6. flokki að 
þessu sinni og stóðu Gróttu stúlk urn ar sig með stakri prýði. 

A­lið­6.­flokks­fór­ham­för­um­seinni­tvo­dag­ana­og­tryggði­sér­bik­ar­
eft­ir­góða­sigra­á­lið­um­á­borð­við­Fjölni,­ÍR/Leikni­og­Vík­ingi2.­B­lið­6.­
flokks­ins­átti­einnig­flotta­spretti­en­lið­ið­byrj­aði­í­lág­um­styrk­leika­flokki­
og­vann­sig­upp­alla­dag­ana.­Stelp­urn­ar­í­5.­flokki­voru­einnig­í­stuði­en­
A­lið­ið­byrj­aði­í­of­lág­um­styrk­leika­flokki­og­vann­sig­upp­eft­ir­því­sem­
leið­á­mót­ið.­Stelp­un­um­í­B­lið­inu­tókst­að­vinna­tvo­leiki­á­mót­inu­en­
upp­úr­stend­ur­gríð­ar­leg­bar­átta­og­stór­stíg­ar­fram­far­ir­eft­ir­því­sem­
leið­á­helg­ina.­Góðu­Síma­móti­lok­ið­hjá­Gróttu­stelp­un­um­en­mót­ið­er­
án­nokk­urs­vafa­mik­il­og­já­kvæð­upp­lif­un­fyr­ir­fram­tíð­ar­knatt­spyrnu­
kon­ur­þessa­lands­og­for­eldra­þeirra­ekki­síð­ur.

Stuð­á­Síma­móti

Mik il þátt taka var í hand bolta­ 
og af reks skóla Gróttu í ár. Nokk­
uð á ann að hund rað krakk ar voru 
skráð ir til leiks og stjórn end ur skól­
ans voru Arn dís Mar ía Er lings dótt­
ir og Dav íð Örn Hlöðvers son auk 
þess sem fleiri góð ir leið bein end­
ur og gesta þjálf ar ar voru þeim til 
halds og trausts.

Nám­skeið­in­ fóru­ fram­ í­ íþrótta­
húsi­Sel­tjarn­ar­ness­en­stóri­sal­ur­inn­
og­litli­sal­ur­inn­voru­báð­ir­not­að­ir­

und­ir­ æf­ing­arn­ar.­ Hand­bolta­skóli­
Gróttu­er­hugs­að­ur­fyr­ir­börn­fædd­
2008­og­fyrr­eða­þau­börn­sem­færu­
í­1.­til­6.­bekk­næsta­vet­ur.­Auk­þess­
var­hald­inn­sér­stak­ur­af­reks­skóli­fyr­
ir­þá­sem­eru­að­fara­í­7.­til­10.­bekk­
næsta­ vet­ur.­ ­ Æf­ing­arn­ar­ í­ hand­
bolta­skól­an­um­eru­byggð­ar­þannig­
upp­að­leik­ir­og­ýms­ar­æf­ing­ar­eru­
tekn­ar­fyr­ir­fyrri­hluta­dags,­en­eft­ir­
nest­is­tím­ann­er­far­ið­meira­í­spillík­
ar­æf­ing­ar,­hraða­upp­hlaup­og­spil.

Mik­il­þátt­taka­í­hand­bolta­­
og­af­reks­skól­an­um

3. flokkur karla á Spáni.

3. flokkur kvenna Gróttu/KR á Spáni.

Hressar stelpur á Dana Cup.
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Hvað met ur þú mest í fari ann arra?  
Heið ar leika.
Hvern vild ir þú helst  hitta?  
Hill ary Clint on.
Upp á halds vef síða?  grotta sport.is
Hvað vild ir þú helst fá í af mæl is­
gjöf?  Gott veð ur þar sem ég á af mæli 
í jan ú ar.
Hvað mynd ir þú gera ef þú ynn ir 
5 millj ón ir í happ drætti?  Fara með 
fjöl skyld una til út landa.
Hvað mynd ir þú gera ef þú vær ir 
bæj ar stjóri í einn dag?  Byrja á stækk­
un Íþrótta mið stöðv ar inn ar.
Að hverju stefn ir þú í fram tíð inni?  
Að bæta mig sem ein stak ling og sigr ast á 
hind un um sem verða á lífs leið inni.
Hvað gerðir þú í sum ar frí inu?  
Ferð ast með fjöl skyld unni.

Seltirn ing ur mán að ar ins að 
þessu sinni er Ásta Sig valda dótt­
ir, verk efna stjóri Íþrótta fé lags­
ins Gróttu en laug ar dag inn 30. 
ágúst verð ur inn ár legi Gróttu­
dag ur á Gróttu velli. Þar kem ur 
Gróttu fólk og vel unn arar sam an, 
grill a pyls ur og skemmta sér og 
öðr um. Um kvöld ið verð ur svo 
hið ár lega Stuð ball í Hertz höll­
inni og að þessu sinni eru það 
Ingó og Veð urguð irn ir sem leika 
fyr ir dansi.

Fullt nafn?  Ásta Sig valda dótt ir.
Fæð ing ar d. og ár?  18. jan ú ar 1971.
Starf?  Verk efna stjóri Íþrótta fé lags ins 
Gróttu.
Farartæki?  Toyota Land Cuiser.
Helstu kost ir?  Já kvæð og úr ræða góð.
Eft ir læt is  mat ur?  Hrossa lund með 
bé arna ise sósu.
Eftirlætis tónlist?  Kaleo.
Eft ir læt is í þrótta mað ur?  
Guð jón Val ur Sig urðs son.
Skemmti leg asta sjón varps efn ið?  
Grey’s Anatomy.
Besta bók sem þú hef ur les ið?  
Gaml ing inn sem fór út um glugg an.
Uppáhalds leikari?  Scar lett Jo hans son.
Besta kvik mynd sem þú hef ur séð?  
We are the Mill ers.
Hvað ger ir þú í frí stund um þín um?   
Ferð ast með fjöl skyld unni og lík ams rækt.
Fallegasti staður sem þú hefur 
komið á?  Ás byrgi og Hljóða klettar.

SELTIRNINGUR MÁNAÐARINS

„Sund­bolti“­á­
N1­móti

N1­mót ið var hald ið á Ak ur eyri dag ana 2. til 5. júlí en það er „heims­
meist ara keppni” 11 til 12 ára stráka á Ís landi. Grótta tefldi fram fjór um 
lið um og var spil að ur skemmti leg ur og góð ur fót bolti alla helg ina. 

Þó­svo­að­rign­ing­in­hafi­á­köfl­um­ver­ið­ansi­mik­il­þá­var­ekki­að­sjá­að­
Gróttu­kapp­arn­ir­ungu­væru­að­missa­þrótt­inn.­Menn­skelltu­sér­ein­fald­lega­
í­regn­gall­ann­und­ir­keppn­is­bún­ing­inn­og­áfram­var­hald­ið­að­spila.­D­lið­ið­
fór­alla­leið­í­8­liða­úr­slit­þar­sem­okk­ar­menn­töp­uðu­fyr­ir­Fylki­í­æsispenn­
andi­leik.­Herslumun­inn­vant­aði­oft­hjá­A­lið­inu­en­strák­arn­ir­töp­uðu­þrem­
ur­spenn­andi­leikj­um­með­einu­marki.­Brekk­an­var­brött­í­mörg­um­leikj­um­
B­liðs­ins­en­mik­il­reynsla­fyr­ir­Gróttu­strák­ana­sem­all­ir­voru­á­yngra­ári.­
Fram­far­ir­liðs­manna­E­liðs­ins­hafa­ver­ið­gríð­ar­leg­ar­á­tíma­bil­inu­og­á­köfl­
um­sýnd­um­strák­arn­ir­sann­kall­að­an­samba­bolta­í­rign­ing­unni­á­Ak­ur­eyri.

Nesstofa
- Hús og saga -

Ný sýning í Nesstofu sem fjallar 
um húsið og landlæknisembættið

 sem stofnað var árið 1760.

Opið daglega frá 
14. júní - 31. ágúst

kl. 13-17.

Nesstofa er hluti af húsasafni
Þjóðminjasafns Íslands. 

Nánari upplýsingar:
í síma 595 9100 eða 530 2200

www.thjodminjasafn.is



Holtagarðar & Smáralind & Kringlan & Garðabær & Hringbraut

Brauð, kökur og kruðerí að hætti Jóa Fel
Fögnum hausti með góðu bakkelsi frá Jóa Fel.

Bakaríið við Hringbraut er opið alla virka daga frá kl. 7 - 18 

og frá kl. 8 - 17 um helgar.

Verið hjartanlega velkomin.
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