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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 )

Leidare

Eldra folkid i
félagsheimilio

ft hefur verid reett um stadi & Seltjarnarnesi par sem meiri
O mannaferda veeri porf. Hofnin & Sudurnesinu hefur stundum

verio kollud hofn 4n skipa og Eidistorgid midbaejarkjarni
Seltjarnarness hefur & koflum hlotid pau ummeeli ad par sé torg an félks.
Fleira f6lk meetti vissulega leggja leid sina um torgid og nj6ta pjénustu
og menningarlifs. En fleiri stadi er ad finna & Nesinu par sem nytingin
metti vera betri og mannaferdir fleiri. Eitt peirra er félagsheimilid sem
maetti nyta mikiod betur.

Azama tima og Félagsheimili Seltjarnarness er litid notad a daginn
r félagsstarf heldri borgara & hrakh6lum. Félagsstarfinu er komid
fyrir i sal eldri borgara sem pegar er of litill til ad sinna pvi hlutverki
og smidastofan er i kjallara Valhisaskola par sem adst6du er um margt
abétavant. Jafn sjalfsagdir hlutir og snyrting er upp 4 annari hao skolans
sem er sleemt par sem margt eldra folk 4 erfitt med ad hreyfa sig. Ekki
purfa ad koma til miklar lagfeeringar & félagsheimilinu svo hysa megi
félagsstarfido med goou moti — lagfeeringar sem vinna meetti i f6ngum og
an pess ad férna med Ollu nothaefni pess til annarrar félagsstarfsemi.

) Hjiukrunarheimilio?
fijarhagsaeetlun Seltjarnarnesbajar sem nd er til umfjollunar i
baejarstjorn er gert rad fyrir ad hefja byggingu hjikrunarheimilis

& Seltjarnarnesi. Hugmyndir um hjakrunarheimili eru ekki nyjar af

nélinni. beer hafa beerst med bajaryfirvoldum og ymsum Selirningum

um arabil. Spurning er hins vegar hvort radlegt er ad gera rad fyrir
byggingu hjikrunarheimilis & medan pad astand rikir i méalefnum
rikis og sveitarfélaga sem nu er til stadar. Eiga sveitarfélog ao fara af
stad med dyrar framkvaemdir pott borf peirra sé mikil & medan engu
er ad ad treysta af rikisins hélfu. Deemin um kostnad vid flutning
fotlunarpjonustunnar til sveitarfélaga og deilur um fjarmuni til
hjakrunarheimila vitt og breytt um landio eru viti til ad varast. Er ekki

skynsamlegra fyrir Seltirninga ad bida um sinn fremur en ad radast i

verkefni sem alls 6vist er ad métadilinn - 1 pessu tilfelli rikid standi vio

sina hli® méalsins.

\. v

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

rafmagn@mi.is

Storfelld laekkun
leikskolagjalda a
Seltjarnarnesi

..« Fumar 16 milljonir i rekstrarafgang

Seltjarnarnesbzer bodar stor-
fellda leekkun leikskolagjalda
fra og med 1. jandar 2016
en pa lekka leikskodlagjold a
Seltjarnarnesi um 25% og verda
par med pau leegstu a landinu.
betta kemur fram i frumvarpi ad
fjarhagsazetlun Seltjarnarnesbaejar
fyrir ario 2016 og priggja ara
aaetlun fyrir arin 2017 til 2019 sem
ni er til umraedu i baejarstjorn.

[ frétt fra baejarfélaginu segir ad
lekkun leikskélagjalda um 25%
frd 1. jantar sé etlad ad koma
til mé6ts vido barnafjélskyldur i
bajarfélaginu. Témstundastyrkir
med hverju barni 6 til 18 ara
verda 50 buasund krénur og
nidurgreidslur til foreldra med
born hja dagforeldrum, sem nd
nema 75 pisundum kréna verda

Rauda ljonid

sidan1989

HEITUR MATUR

[ HADEGINU
0G A KVBLDIN

TAKTE, MED
BORDADU A STADNUM

Alwirumatur

einnig heekkadar fra 1. jandar neest
komandi. Alagning fasteignagjalda i
A-flokki verdur 0,20% af matsverdi

ibadarhtisnedis og 160ar og
alagningarprosenta ttsvars verdur
langt undir hamarki eda 13,70%, en
hamarkid er 14,52%. ffrumvarpinu
er gert rad fyrir ad heildartekjur
Seltjarnarnesbeejar  verdi 2,5
milljardar og rekstrarafgangur verdi
rimlega 16 millj6énir. Skuldahlutfall
er komid undir 50% og fer leekkandi
& hverju &ri. Helstu framkvaemdir &
nasta ari samkvaemt frumvarpinu
felast i1 byggingu 40 ryma
hjdkrunarheimilis. Einnig stendur
til ad endurnyja gervigrasid a
knattspyrnuvelli [prottafélagsins
Groéttu asamt pvi ad sinna 60rum
almennum vidhaldsframkveemdum.

Madur getur verid stoltur
studningsmadur Gréttu i dag!




FRAMURSKARANDI UM JOLIN

Sidastlidin ar hefur Nordlenska skarad fram ur i bragdkénnunum.
Ar eftir 4r hafa neytendur sett traust sitt & Nordlenska pegar kemur
ad jolamatnum. Fyrir pad erum vid pakklat og atlum ad halda afram
ad uppfylla krofur um indeela jélasteik.

NORDIENSKA
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- Tekjur vanaaetladar um
200 milljonir a ari ad medaltali
sidustu fimm ar

Faldar tekjur, skélaskjol,
félagsstarf eldri borgara og
félagslegar ibudir eru a4 medal
pess sem fulltriar minnihluta
beejarstjornar Seltjarnarnesbaejar
nefna i athugasemdum vid
fjarhagsazetlun baejarfélagsins
sem ni liggur fyrir beejarstjorn. i
békun peirra a baejarstjornarfundi
kemur fram ad samkvaemt
adcetluninni  standi  rekstur
baejarfélagsins i jarnum en a
undanféornum arum hafi tekjur
verid talsvert vanasetladar,
sem leitt hafi til pess ad
rekstrarniourstada baejarsjods
hafi verido sem nemur meira en
200 milljonum & ari umfram
azetlanir ad medaltali sidustu
fimm ar. Af pvi megi aetla ad i
fjarhagsaeetlun fyrir arid 2016
sé til stadar svigram til pess ad
tryggja betur ymsa bryna pjonustu
og radast i verkefni sem setid hafa
& hakanum.

Beejarfulltrtar  Neslista og
Samfylkingar telja ad nokkrir paettir
purfi sérstakrar skodunar vio & milli
umraedna um fjarhagsaaetlunina.
Sa fyrsti er sk6laskj6lid en bdrnum
i skolaskjolinu hefur fjolgad
umtalsvert & sidustu misserum
og naverandi hdsnadi bvi i raun
sprungid. bvi til vidbotar hefur
lengi verid bent & naudsyn pess
a0 skolaskjolido komist 1 hentugra
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KOMDU MED BILINN i

FRIA TLONASKODUN

hiisnaedi sem heefi starfinu sem par
fer fram og geri mogulegt ad baeta
pjénustuna. Annad er félagsstarf
eldri borgara en mikill uppgangur
sé 1 pvi starfi 4 Seltjarnarnesi. A
velheppnudu ibdaping um maélefni
eldri beejarbda sem haldid var 28.
mars sidastlidinn og stofnun Félags
eldri borgara & Seltjarnarnesi i
framhaldi af pvi.

A ibtapinginu kom skyrt fram ad
eldri borgarar er fj6lbreyttur hépur
med margvisleg dhugamal sem parf
a0 taka tillit til. Eldri borgurum &
Seltjarnarnesi fer fjolgandi sem
naudsynlegt er ad bregdast vid med
fjolpeettum studningi.

Mikilveegt er ad stydja vid dhuga
og virkni pessa aldursho6ps, m.a.
med bvi ad koma & fot félags-
og/eda bjonustumidstod fyrir
eldri borgara, eins og minnihluti
bajarstjérnar hefur itrekad bent &.
[ pridja lagi benda beejarfulltraar
millihlutaflokkanna 4 bidlista eftir
félagslegu hisnedi. Bent er 4 ad
berinn hafi selt félagslegar ibudir
& arinu an pess ad nyjar hafi verio
keyptar i stadinn. Beejarfulltraarnir
lita svo & ad um algjort forgangsmal
sé a0 reeda ad keyptar verdi ibadir
i stad beirra sem seldar hafa verid
auk einnar til vidbo6tar og ad geett
sé a0 pvi ad steerdir peirra séu i
samremi vid bparfir peirra sem
bida trlausnar.

ARNESHAER

SELTJARM

B R L ELLEEE T
e i TeRama et e

Vefur
Seltjarnarnesbasjar

skor:

Vefur Seltjarnarnesbeejar skorar
heaest sveitarfélagsvefja i nyrri
attekt innanrikisraduneytisins og
Sambands islenskra sveitarfélaga
par sem rynt var i stéodu a
innihaldi, nytsemi, adgengi og
rafreenni pjonustu a vefnum.

Nidurstédurnar voru kynntar
undir yfirskriftinni Hvad er spunnid
i opinbera vefi? Seltjarnarnesbeer
hlaut 94 stig en neestu fjoérir
vefir par & eftir hlutu 87 og 88
stig. Uttektin sem um reedir
er framkveemd annad hvert
ar og var nua gerd i sjotta sinn.

rar haest

Tilgangur hennar er ad greina
stddu opinberra vefja & landinu
og ad veita heildsteda yfirsyn
yfir pad hvernig opinberir vefir
uppfylla fyrrgreind skilyrdi og
gera opinberum adilum grein
fyrir st60u sinni i samanburdi vid
adra. Markmid er enn fremur ad
meta hvernig vefir hins opinbera
standa og stydja vid bréun
rafrennar bjonustu i samremi
vid stefnu rikisstjérnarinnar. [ ar
voru teknir at 255 vefir, par af 71
sveitarfélagsvefur.
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Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun

tjénamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti

adrar, asamt glerhreinsun & bil.

Méssun / snyrting & lakki

Dekkjabjénusta

Vid skodum bilinn og undirbGum

Skiptum um framradur og Snnumst
annars konar ruduskipti. Sjaum um 1l
radutjén jafnt limdar radur sem og

Vid bj6dum upp 4 rédleggingar og
gerum tilbod { lakkmassun og blettanir.

Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk "}
4bilnum & medan hann er { vidgerd.

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690
netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

Rétting og malning
ﬂ_ Vi vinnum eftir stodlum framleidenda
pe< 0g notum adeins vidurkennd efni og

taekjabunad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djiphreinsun

T Bj6BuUm Vi3 upp & almennan bilapvott,
djuphreinsun, bn ofl. Frir pvottur fylgir
sllum vidgerdum.

o) Innréttingar / aklaedi
Tokum ad okkur vidgerdir & saetum,
innréttingum ofl.

g Smavidgerdir
\ samhlida vidgerdum getum vid skodad

astand helstu slitflata og 6ryggispatta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR
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Vidtal vid Soffiu Karlsdottur er endurbirt par sem hluti pess féll nidur i sidasta tolubladi. Vidtalid hefur einnig verio
endurskodad med tilliti til pess tima sem lidin er og vioburda sem ordid hafa - par a medal afmelishatid bokasafnsins.

Unglingarnir elska baekur

»Pad gerir geefumun fyrir gesti
Bokasafnsins ad fa pessa veglegu
gjof fra beenum,” segir Soffia
Karlsdéttir svidsstjori menningar-
og samskiptasvios Seltjarnar-
ness, sem veitti vidurkenningu
gjof til kaupa 4 unglingaefni ad
andvirdi halfrar milljon kréna.
bad var baejarstjori Seltjarnarness,
Asgerdur Halldérsdottir, sem feerdi
Bokasafni Seltjarnarness gjofina
fyrir hond baejarsjoos i tilefni af
130 ara afmeeli bokasafnsins 21.
névember sidastlioinn. Auk pess
fékk Bokasafnio nyjar hillur undir
efnid og nytt hljod- og hatalarak-
erfi, sem & eftir ad nytast vel fyrir
fjolbreytta vioburdi i safninu.

Afmeeli Békasafnsins var fagnad
med margvislegum vidburdum
en i sérstakri afmelisdagskra var
heidursgestur Palina Magnasdot-
tir borgarbokavordur og fyrrum
bokavordur & Seltjarnarnesi. [
vikunni & eftir var efnt til mar-
gvislegra vidburda m.a. hofunda-
kynningar med Audi Jénsdottur,
Joni Kalman, Sigurdi Palssyni og
bérdisi Gisladéttur undir stjérn
Hildigunnar brainsdéttur. Rith6fun-
durinn Bergran [ris Saevarsdottir
atti b6kmenntastefnumoét viod yngri
kynslédina og Jon Gnarr atti gott
spjall vid 10. bekkinga i Valé bar
sem hann hvatti pau 6spart til ad
gefa heimspekib6kmenntum gédan
gaum.

Na til barna med bokum
fremur en télvum

Békasafn Seltjarnarness hefur
verio i mikilli broun undanfarid sem
midar ad pvi ad mata breyttum
timum. ,bPad er stadreynd ad
atlan béka hefur almennt verio ad
dragast saman, en & sama tima

erum vid ad upplifa mun meiri
umferd um safnid,“ segir Soffia
,,Askorunin felst 1 pvi ad nyta
pennan l6gbundna menningarvett-
vang i starfi sveitarfélaganna sem
best til pess ad audga lif baejarbuia.
Eg hef verid ad skoda prounina i
00rum l6ndum og heimsotti fyrir
skemmstu prji bokasafnsitiba
hja New York Public Library og
nokkur bokasofn i Hollandi. I fyrri
heimso6kninni lagdi ég dherslu 4 ad
skoda unglingadeildir og naut par
fylgdar yfirmanns peirra. Pad slo
mig i s6fnunum i New York hversu
mikil dhersla er 10g0 a gott og mikid
aodgengi ad tolvum fyrir bérn og
unglinga, en pad kann ad helgast
af pvi ad ef til vill er télvueign
almennings par ekki eins mikil og
hér. I raun styrkti pad mig i peirri
trd ad setja ekki upp tolvur { ungl-
ingadeild okkar bokasafns, heldur
freista pess ad na til barna og
ungmenna { gegnum safnkostinn og
reyna frekar ad efla hann.

Topud baratta fyrir bokinni
[ Hollandsheimsékninni  var
mjog dberandi hvernig séfnin par

Soffia Karlsdottir.

eru ad vinna med samdrattinn i
békaidtlanum med pvi ad verja
minna fé til innkaupa & béokum, geis-
ladiskum og DVD myndum, en njta
pad fremur i uppbyggingu 4 ryminu
sjalfu, vidburdum og bdékasafninu
sem samastad fyrir 6lika hépa. beir
s6gdu beinlinis ad barattan fyrir
pvi ad na upp fyrri Gtlanstélum

efnislegra boka veeri topud. A hinn
béginn hefur rafbokaatlanum hja
peim fjolgad um 50%. betta er
veruleikinn eins og hann blasir
vid og bréuninni verdur likast
til ekki aftur snGid. Bokasofnin &
hofudborgarsveedinu i samstarfi vio
Forlagid og Landskerfi bokasafna
eru pessa dagana ad fara af stad
med tilraunaverkefni sem snyr ad
Gtlani rafboka og verdur spennandi
a0 kynna pad pegar par ad kemur,“
segir Soffia.

-Eg elska ad lesa“

Starfsfolk bokasafnsins & eerio
verkefni fyrir hondum ad velja
inn nytt safnefni fyrir ungmenni
beejarins en til ad atta sig a vilja og
16ngun peirra efndi Bokasafnid til
umradufundar med unglingum og
fulltraum fra versluninni Nexus og
rithéfundinum Bryndisi Bjérgvins-
déttur & nylidinni Menningarhatid.
,Nidurstadan ur pvi spjalli var i
gréofum drattum ad unglingunum
fannst unglingab6kmenntir oft
of barnalegar og ,ling6io“ ekki
sannferandi, segir Soffia. ,Sumir
sOgOust saekja meira 1 enskar
baekur pvi peer h6fdudu meira til
beirra. I framhaldinu gerdum vid
kénnun medal allra 10. bekkinga i
Valhtisaskoéla par sem vid spurdum
hvada efni vid settum ad kaupa inn,
na pegar vid stondum frammi fyrir
pessu skemmtilega vidfangsefni ad
byggja upp nyja deild fyrir pau.

Spennubakur vinselastar

Pad kom okkur satt best ad
segja verulega & ovart ad 80%
nemendanna s6goust fremur kjosa
a0 lesa efnislega bok fremur en
hlj6dbok eda rafbok. 76% svorudu
pvi jatandi ad pykja gaman ad lesa

SICATAN ER IKONUIN

« HARDPFISKUR
e SALTFISKUR
« STORIR HUMARHALAR
« SKELFLETTUR HUMAR

NESVEGUR 100 e
OPID VIRKA DAGA KL. 10 - 18:30

SIMAR 562-1070, 896-4243
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baekur og létu fylgja med athugasemdir eins
og ,Ja mér finnst pad xdislegt* og ,Eg elska
aod lesa“. begar pau voru innt eftir pvi hvernig
bakur pau vildu lesa voru 86% sem vildu baedi
lesa baekur & islensku og ensku og adeins faeinir
voldu annan hvorn kostinn. Pegar kom ad vali
um innihald, me? fleiri valmoguleikum en einum,
vildu langflestir lesa spennub6kmenntir eda 78%
nemendanna en par & eftir komu fyndnar baekur
sem 66% vildu lesa, 48% kusu sakaméalasogur og
40% fantasiur. Feerri vildu sidan lesa annad eins
og skemmtun/fr6dleikur, romantik, teiknimyn-
dasogur, mangabeekur, ipréttabaekur/ativist og
baekur um tonlist.

Lesa Laxness og Murakami

Ungmennin nefndu hvorki fleiri né feerri en
32 héfunda pegar beir voru bednir um ad nefna
sinn eftirleetish6fund. bar af voru 22 erlendir, 9
islenskir og pessi eini sem 1t af stendur var
Gud. Vinseldir hofundanna skiptust nokkud
jafnt. Medal niu ungmenna var J.K. Rowling
vinseelust, sex ungmenni nefndu John Green,
Jon Gnarr og borgrim Prainsson og prir s6gdu
Rainbow Rowell, Suzanne Collins og Veronica
Roth vera sina eftirleetish6funda. bad er ljost
a0 pessi aldurshopur er ekki endilega a0 falla
fyrir einhverju 1éttmeti pvi medal hofunda sem
nefndir eru til ségunnar eru Halldér Laxness
og Haruki Murakami. Vid spurdum hvort pau
vildu hafa ahrif 4 innkaup safnsins og s6gdust

-

- Jolatulipanar
- Ilmandi Hyacinthus

- Glitrandi jolavendi

30% vilja gera pad og stungu upp & bokum sem
eru vinsalar i Ameriku og & Nordurlondum,
myndasogum frd DC Comics og Marvel, heims-
pekib6kum, békum fyrir ungmenni og fullordna,
békum og sdgum af hinsegin félki, Laxness og
békum sem verid er ad selja i Eymundsson.
Pessar upplysingar munu reynast okkur starf-
smonnum Bokasafnsins gott veganesti pegar vid
forum ad kaupa inn fyrir nyju deildina og fyrirséd

Blom, ]]@‘l’a&n&n'a

Blémagallerz’

Hagamel 67 « S: 552 6070

a0 vid munum &fram leita til unglinganna okkar
pegar vid stondum frammi fyrir endurnyjun
safnkostarins,” segir Soffia og batir vid ad auk
bessa standi til ad auka til muna frambod &
vidburdum fyrir unglinga & neesta ari.

Medfylgjandi eru myndir eru m.a. frd vidburdum
tengdum 130 dra afmeeli Bokasafns Seltjarnarness.

Gledileg jol!
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Songur, dans, tonlist og leiklist
einkenndu 1. desember hatid 10.
bekkinga Valhiisaskdla sem var
haldin 1. desember sidastlidinn.
Hefd hefur skapast fyrir pvi a0
nemendur setja upp leiksyningu i
tengslum vid 1. desember og vard
songleikurinn Grease fyrir valinu
petta ario.

Alls komu 40 krakkar ad
syningunni sem leikarar, dansarar,
sOngvarar, baningah6énnudir,
svidsmenn og teeknimenn undir
leikstjorn Boga Hallgrimssonar.
Syningin var synd 4 héatidinni
vid mikinn fognud og einnig a
aukasyningu 3. desember fyrir
trodfullu félagsheimili. A 1. des
hatidinni var siguratridi séngkeppni
Selsins einnig flutt dsamt lifandi
tonlist nemenda. Foreldrar,
nemendur og starfsfolk skoélans
og Selsins geeddu sér & glasilegu
kokuhladbordi, nemendur donsudu
samkvaemisdansa og budu svo
foreldrum sinum upp og svo meetti
rosaleg hljomsveit og hélt uppi
studinu fram 4 rauda nétt.

www.nl.is facebook.com/enneinn

[
O p I 6 I e n g u r Nuna héfum vid opid lengur & N1 Zgisidu fyrir vini okkar i Vesturbsaenum
/ 4 o ) 4
a E g Is I 6 u Vid hlokkum til ad taka & méti pér: Bilabjénustan er opin:

Man til fos kl. 07:30-19:30 Man til fos kl. 08:00-18:00
Laugardaga kl. 09:00-19:00 Laugardaga kl. 09:00-13:00
Sunnudaga kl. 10:00-19:30 Lokad 4@ sunnudégum

Hluti af Vesturbaenum @
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Jolagjof sem
allir getanotad

Gjafakort Arion banka er haegt
ad nota hvar sem er.

Pu velur fjarhaedina, piggjandinn
velur gjofina.

Gjafakortid faest { 6llum utibtum
okkar og a arionbanki.is/gjafakort

0:[ Arion banki

- fyrir framtidina
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Heilsugaesian

heim a ny

Ni geta Seltirningar gladst
og aftur farid i heilsugaesluna
heima a Nesinu pvi biiid er ad
flytja hana til baka a sinn fyrri

Hun var ansegjuleg heimsoknin
sem baejarbiar fengu fra logreglu-
stjora, Sigriéi Bjork Gudjonsdottur
og hennar f6lki a dogunum. bPar
kynnti Sigridur bpréun brota

stad. Heilsugeeslan opnadi i a Seltjarnarnesi og svaradi

endurgerdu hisnaedi & Nesinu fyrirspurnum gesta ir sal.

ménqdaginn var 7. desemper. 2 Helstu nidurstédur kynningar-
Heilsugaeslan hefur verid um | innar voru peer ad Seltirningar geta

tima til hasa i Landakotsspitala
vi® Tiing6tu i Reykjavik. Astaedur
pess ad hin var ferd pangad
timabundi® voru vidamiklar
endurbatur & hisnadi hennar

Jolatilboo

a dunscengum

verid oruggir i sinu umhverfi en
almennt er stadurinn medal peirra
sem eru med faest brot a landsvisu.
bvi til vitnis sagdi Sigridur ad
adeins eitt tilkynnt innbrot & heimili
veeru { gognum logreglunnar fyrir
arid 2015. Einnig kom fram ad
heildarfjoldi tilkynntra eignarspjalla
frd 1. jantar & pessu ari til 6. né6v
veeru fimm talsins. Eitt umferdar-
6happ var ad finna i gdgnunum og
hradabrot eru afar fatio. Aukning
vard & tilkynntum ofbeldisbrot-
um og heimilisofbeldisbrotum &

& Seltjarnarnesi. beim er ni
lokid og geta Seltirningar soétt
heilsugaesluna heim & sinn gamla
stad & Nesinu.

Anazegjuleg heimsékn
(qg(rge(gglzucsxtlzozr

Sigridi Bjork Gudjonsdottur.

timabilinu en pad vildi logreglu-
stjori rekja til sérstaks ataks
sem logreglan hefur stadid fyrir
gagnvart pessum malaflokki.
Pad skaut hins vegar skokku vid i
gognunum ad einungis 78% ibua
& Seltjarnarnesi eru anasegdir med
storf 16greglu samanborid vid 91%
4 hofudborgarsveedinu i heild sinni.

og koddum

HUSAVIDGERDIR.IS

10 ara afmeeli

Oskum vidskiptavinum okkar gledilegra
jola og farseeldar a komandi ari.

békkum vidskiptin

Laugavegi 86 « 101 Reykjavik
S: 511 2004 - E-mail: dunogfidur@dunogfidur.is
www.dunogfidur.is

AR a lionum arum.

Iris og Anna

SALONS

Salon Nes | S: 562 6065 | Austurstrond 12
iris@salonnes.is | www.salonnes.is



[ Béksolu studenta & Haskolatorgi finnur pt meira en
P big grunar. Njéttu pess ad vera i notalegu umhverfi,

bo\(&k&'“ f4du pér kaffi og kdku i Bokakaffi studenta, kiktu &

Itﬁ,d.e'\tbi nyjustu baekurnar og skodadu allar skemmtilegu

gjafavorurnar i Kaupfélagi stidenta.

bdksala studenta.

Viskubrunnur vid Vatnsmyrina

Haskdlatorgi - www.boksala.is - www.facebook.com/boksala
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Vidtal vio Evu Mariu' Jonsdottur

Eg er i tengslum vid séguna
og heilsuna a Seltjarnarnesi

afn Evau Mariu Jonsdéttur er mérgum

kunnugt. Hin starfadi um arabil

fyrir sjonvarp en hvarf svo ad miklu

leyti af skjam landsmanna. Hvad vard
um hana. Hvert for pessi gladlega kona sem oft
hafdi komid ahorfendum sinum i gott skap med
gladverd og efnisvali um menn og malefni.
Hin hélt til nAms & nyjan leik og hefur ni lokid
meistaranami i midaldafreedi vio Haskola islands.
Hin flutti einnig Gt & Seltjarnarnes par sem hin
byr med eiginmanni sinum Sigurpéli Scheving
leekni og sjo bornum en pau 16gou hvort um sig
prji born i baid fra fyrri hjonabondum auk pess
ad eignast eitt saman. Hian hefur einnig verid ad
huga ad heilsueflingu ad undanférnu og segir
Seltjarnarnes kjorinn stad til bess ad tengjast ad
heilsusamlegu liferni. Nesid er einnig nalagt
midaldafreedunum vegna pess flest bendi til ad
mannlif muni hafa verid par 6ldum saman. Eva
Maria spjallar vid Nesfréttir ad pessu sinni og var
fyrst spurd af hverju hiin hefdi valid Seltjarnarnes
til bisetu.

»Haustio 2010 vorum vid hjonin ad leita okkur
a0 hlisnadi. P4 vorum vid niu saman i um 120
fermetra ibd. Vio vorum biiin ad sameina tveer
fjolskyldur og svo faeddist okkur litil stilka. b6tt vid
yroum ad staekka vid okkur vegna fjolskyldunnar
ba vildum vid ekki flytja i mjog stort his og pvi
reyndist erfitt ad finna hisn®di sem hentadi
hugmyndum okkar. betta vard ad vera pannig ad
pegar vid vorum bara prji heima pé veerum vio ekki
hvert { sinu horni en vid yroum lika a0 geta hyst
alla pegar barnahépurinn veeri saman hja okkur.
Eftir hiisnaedisleit i heilt &r fundum vio radhts &
Seltjarnarnesi med fullt af litlum barnaherbergjum
og begar biid var ad breyta pvottaherberginu og
bilskirnum i barnaherbergi p& var komid ageett
rymi bott bornin séu ekki 61l med sér herbergi sem
ég held a0 engan hafi skadad.”

Uppgotvadi hvad vid erum rik

Pau Eva Maria og Sigurpall fluttu Gt & Nes um
svipad leyti og hiin dkvad ad setjast & skolabekk.
Unga doéttirin var ekki byrjud i leikskola og vard
Eva Maria ad fa pdssun fyrir hana & medan hin
skrapp Ut i haskdla eins og hiin komst ad ordi en
audveldara hafi ordid ad sinna ndminu eftir ad st
litla hof sitt leikskdlanam. ,,Eg var ekki & fullum
hrada i ndminu. Framan af var ég & halfum hrada
en herti svo & og undir lokin var ég komin & fulla
ferd.“ En hvad uppgotvadi Eva Maria einna helst i
naminu i midaldafradinni. ,Eg uppgdtvadi fyrst og
fremst hvad vid erum rik. Vid erum rik af ad eiga
bokmenntahefd sem naer aftur & 13. 6ld, en elstu
ritheimildir islenskar eru fra seinni hluta 12. aldar.
Vid eigum 6grynni af handritum sem enn hefur ekki
verio litid & ad neinu radi og Grvinnsla peirra bidur
freedimanna framtidarinnar. I:Ig held ad margvislegur
frédleikur um fyrri tima leynist i bessum handritum
beaedi er vardar tungumdlid okkar islenskuna,
menningarlifid, hugsunarhatt f6lks og adstedur

| ;

Eva Maria Jonsdottir.

karla og kvenna og barna fyrr & timum. Med pvi ad
fara i gegnum bessi handrit ~pennan frédleik pa tel
ég ad vid eigum eftir ad geta nalgast soguna med
mun nékveemari heetti en verid hefur.

Sogur af 6pekkum konum

Fornsdgurnar geyma sagnir af 6flugum konum
- kvenskorungum og pa vakna spurningar um
hvort hér hafi verid meira kvenfrelsi til forna en {
nagrannalondunum. Eva Maria segir ad petta hafi
verid rannsakad nokkud og komid { ljos ad hér
hafi ekki verid neitt sérstakt kvenfrelsi i 16gum
- ekki meira en annars stadar. ,Vid megum ekki
horfa fram hja pvi ad pessi hugmynd um sterku
islensku konurnar eru komnar dGr sdgum og pegar
sagnamenn akveda hvad er i fradsogur feerandi ba
velja peir og hafna Gr pvi sem hefur fyrir augu og
eyru borid. bad hefur til ad mynda alla tid pott i
frasogur feerandi pegar folk er 6pekkt og fer ekki
eftir vidteknum samfélagsreglum, gerir ekki pad
sem &tlast er til af pvi. Pess vegna hafa ordid til
sogur af konum sem voru 6pekkar og af fraségnum
sagnameistaranna hafa sprottid hugmyndir um ad
hér hafi verid til einhverskonar ofurkonur. Petta eru
konur & bord vid Hallgerdi Langbrok sem neitadi
manni sinum um hér i bogastreng, hina fjorgiftu
Gudranu Osvifursdéttur og Audi Vésteinsdottur
sem kyldi mann svo ar bleeddi. beer eru allar
eftirminnilegar persénur islendingasagnanna. kg
held ad flestar sogur af konum frd middldum séu
sogur af 6pekkum eda dvenjulegum konum. Vid
getum horft Gt { heim og rifjad upp ségurnar af
Johonnu af Ork, Heloisu og Hildegard fré Bingen og

sé0 ad peer gengu lika gegn vidteknum hugmyndum
um hvernig konur attu ad haga sér. En pessar konur
eru i dag sveipadar einskonar hetjuljéma, sist pd
Hallgerdur, sem hefur purft ad pola 6trilega hardan
dém sogunnar.”

Hagkerfid feeri a hlidina

Eva Maria glottir vid og segir ad reyndar séu
6pekkar konur enn i dag mikill fjarsjodur og 6pekkt
f6lk almennt. Folk sem til alls er vist. ,Folk verdur
audvitad ad geta rekist 1 samfélagi en pad verdur
lika ad lata reyna & pau bond sem binda samfélagiod
saman og vikka pannig Gt hugmyndaheiminn. En
pbvi midur. Konur 4 {slandi eru taldar baa vid mest
jafnrétti i heiminum. Samt erum vid hneppt i
hugarfar sem veldur pvi ad medallaun kvenna eru
leegri en karlmanna, ofbeldi gegn konum er 6lidandi
og fjolmidlar birta mynd af heimi par sem konur
eru & g6dum degi adeins pridjungur mannkyns.
Sem betur fer er umraedan ordin pad opin ad von
er til ad haegt sé ad lagfeera kynjahallann hratt og
orugglega. Framfarasporin purfa ekki ad taka langan
tima, jafnvel einn til tvo aratugi ef folk er sammala
bvi ad pau purfi ad eiga sér stad. A undanférnum
aratugum hofum vid horft & hverja konuna &
feetur annarri taka ad sér valdamestu embeetti
samfélagsins, forseti, borgarstjori, forsatisradherra
og biskup. bad er gott ad vera uppi & slikum timum.
Annad sem ég get bent & og vard ad veruleika &
seinni hluta sidustu aldar er vidvera karlmanna
vid feedingu barna sinna. bad leid um einn og
hélfur aratugur fra ad karlmenn voru nénast aldrei
vidstaddir feedingar par til ad peir voru vidstaddir
i lang flestum tilvikum. betta er ekki langur timi {
samanburdi vid pad sem vio erum ad heyra i dag ad
launajafnrétti verdi ekki nad fyrr en arid 2133. bad
segir okkur ad pad er gridarleg fyrirstada einhvers
stadar en vid vitum ekki ndkveemlega hvar hana er
a0 finna eda hvar eigi ad bera nidur i barattunni til
a0 na pessu markmioi.“

Eva Maria bendir & patt kvenna i hagkerfinu og
rifjar upp ord manns nokkurs sem taldi hagkerfio
myndu leggjast 4 hlidina ef konur fengju jafn ha laun
og karlar. ,Mér peetti gaman ad heyra hagfredinga
af b40um kynjum raeda pessa fullyrdingu af alvoru.”

Laesi utbreiddara hér a landi

Eva Maria segist hafa komist ad 60ru pegar hin
for ad stidera midaldafreedina en pad er snertiflotur
[slands og annarra Evrépulanda. ,,Oft hefur verid
reett um sérstodu islenskra b6kmennta & miodldum
og fornbokmenntirnar okkar, sem i raun eru
midaldabékmenntir, eru i hdvegum um allan heim.
En bad er merkilegt ad hingad barust margvisleg
ahrif sunnan Gr alfunni, en svo virdist sem &hrifin
hafi ekki verid i badar attir. Menningarstraumarnir
hafi leitad upp til okkar en ekki farid ad sama
skapi til baka. Jafnvel ekki ad neinu leyti. Pad eru
engin ahrif merkjanleg fra islenskum békmenntum
i 60rum 16ndum. bad finnst hvergi neitt sem er
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sambzerilegt vid [slendingasdgurnar eda annad sem
hefur beina samsvérun vid rimur. betta eru tveer
fyrirferdamestu sérislensku bokmenntagreinarnar.
Hins vegar eru finnanleg ahrif fra riddarasogum i
[slendingasdgum og eins eru bragarhaettir rimnanna
skyldir bragarhattum sem finna ma 4 latinu og i
breskum og pyskum kveedum fra middldum.“

Leesi merkilegt i samanburdi vid
grannlondin

»-Menn hafa leitt hugann ad peim moguleika ad
hér hafi fleiri verid leesir og skrifandi en almennt
gerdist { Evropu. Hin mikla framleidsla boka
og handrita hefur pétt benda til pess a0 fleiri
en kirkjunnar menn hafi snemma néd tékum &
bessari byltingakenndu teekni ad lesa og skrifa.
Ein rannsokn benti til pess ad porri h6fdingja og
betri beenda hafi verid las og skrifandi um 1200
aldar a Islandi og er pad merkilegt i samanburdi
vid grannlondin. En pessi nidurstada & ekki vid um
kvenpjodina, nema p& nunnur.*

Ritmalid ordid til A skommum tima

Eva Maria er 4hugasém um upphaf ritmals &
[slandi. ,Nanast um leid og [sland verdur kristid
er ritmalid komid til sogunnar og pad virdist hafa
nad fotfestu & skommum tima. Ramri 6ld eftir
kristnitoku skrifar 6pekktur malfraedingur fyrstu
malfraediritgerdina sem er leidbeining um hvernig
nota skuli stafr6fio (latneska) Menn skrifudu samt
sem adur alla vega fram eftir 6ldum allt fram & 19.
0ld ad réttritun vard svo ad segja ,l6gbodin. Annad
sem er mjog ahugavert vid islensk handrit fra
miooldum er ad sja hvernig lesa ma reetur ordanna.
Menn voru ad spara skinnid og purftu pvi ad nota
miklar styttingar og a0 skrifa stafi fyrir ofan linur og
merkilegt ad sja hvernig menn féru ad pvi ad koma
svona godu efni fra sér. Og nd eru menn aftur farnir
a0 beita pessari styttingaadferd,” baetir hin vid.
LFolk styttir grimmt pegar pad er ad senda SMS og
onnur smaskilabod til ad spara innslatt og tima og
pannig verdur til nytt skrifmal pott skorti & skinni
verdi ekki kennt um. “

betta var hettulegur timi

En adeins aftur

ad beim br&dum dr

Revsetan d Stedndum
og Nardurlandi veitm

i, bl

STEVEN
GERRARD

Arin hid Liverpoal

Steven,Gerrard) Hersetan,aStrondum,
-,einnjbestif %Norﬁurlandi,vestra)
knattspyrnumadur, wfredandijbokjum;
sinnarykynslédar,, timabiljsem;ma;
ekki'g}gymash

midaldafraedinni sem Eva dregur enn med sér.
Hun segist hafa ordid spennt fyrir einum karakter
i sogunni sem er 17. aldar madur og telst pvi ekki
midaldamadur nema 6beint. Mig langar til ad skoda
sOgu pbessa mans betur eda eins vel og haegt eftir
peim heimildum sem heegt er ad hafa. betta er
Kolbeinn Grimsson sem var kalladur joklaskald eda
Kolbeinn undir Jokli. bad eru til bj6dsdgur um hann
a0 kvedast a vid Kolska.”

Eva Maria hefur verid ad lesa rimur eftir
Joklaskaldid og segir ad peir Kolbeinn Grimsson
og Hallgrimur Pétursson hafi verid taldir helstu
skald 17. aldar pétt kvedskapur peirra sé { hugum
manna gjorélikur. Annar var kristid trdarskald
hinn af ett peirrar aldrar sem kennd var vid galdra
enda sakadur um kunnattu i peirri grein p6tt hvergi
finnist i skjolum nein mal sem sanna ad hann hafi
verid sottur til saka i peim efnum.

Haegt ad koma i veg fyrir heilsuvanda

En fr& middldum og galdradld til natimans
- heilsug6ldrum. Eva Maria hefur sntid sér ad
heilsueflingu samfara ranns6knum sinum & ségu
fyrri tima. Hvad kemur til ad htn f6r ad snta sér
ad svo 6skildum vidfangsefnum. ,Sem betur fer
ba hef ég haft tima til pess ad huga ad heilsunni
og reyni ad sinna heilsu allrar fj6lskyldunnar vel.
Madurinn minn er leeknir med hjartasjikdéma sem
sérgrein og ég er ef til vill undir dhrifum fra honum
sem stodugt er ad fast vid heilsutengda sjikdéma.
Folki er 1 misjofnu asigkomulagi pegar pad tekur
akvordun um ad ni sé kominn timi til pess ad fara
til leeknis. Sumir sem koma vilja bara vita hvernig
beir standa, lata tékka & sér og adrir vilja helst fa
einhver lyf i von um ad pau leysi flj6tt og vel allan
vanda. Pad er 6umdeilt ad lyfjagjof getur gert margt
gott og bjargad morgu. En lyf leysa ekki allan vanda
mannf6lksins. Vio hugum minna ad forvérnunum en
ég tel réttleetanlegt og pvi hvernig hagt er ad koma
i veg fyrir ad margskonar heilsuvaldi skapist. bratt
fyrir sjilkdéma sem erfast fra kynslod til kynsl6dar
- frad manni til manns b4 er einnig mikid um dunna
sjikdoma i samfélaginu. Petta veit f6lk upp til hépa
i dag. En bad er svo margt sem vid viljum ekki sja og
horfum i gegnum fingur okkar med frasana um hvad
pad sé ni leidinlegt ad peela 1 heilbrigdi og madur
eigi a0 fordast 6fgar. Viomid WHO um sykurneyslu
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er til ad mynda pad ad folki neyti ekki meira
en um 25 g af sykri & dag. [ gosflosku er helmingi
meira magn sykurs en pad. Vid erum i ofgafullri
neyslu nina og purfum ad horfa 4 stadreyndir til
a0 rétta karsinn af. Eg er ekki ad tala um ad folk
fari ad neita sér um allar lifsins lystisemdir, adeins
a0 vidurkenna ad vid hofum upp til hépa 14tid
matveelaidnadinn teyma okkur fra natttrulegri f&du
a0 fjoldaframleidslu sem er meira umhugad um ad
selja og graeda en ad vidhalda heilbrigdi mannkyns.“

Matrofid rétt eins og stafrofio

Eva Maria segir a0 folk geti gert margt sjalft en
purfi ad fa hvatningu og oft parf f6lk ad veikjast
alvarlega til ad sntia sér ad hollari lifshattum. ,Mér
finnst ég vera komin 4 pann stad i lifinu ad pykja
nogu vant um mig til ad fara vel med mig. Eg er
farin ad pitla 1 reektinni og leggja vissa aldd vid
faeduval og matareedi. [ dag hofum vid adgang ad
slikri gno6tt matar ad vid verdum ad eyda orkunni
med einhverju moéti. En petta astand er frekar
nytilkomid, pessi vestreenu gadi hafa ekki alltaf
verid til stadar hér a landi og f6lk ekkert verid ad
éta yfir sig og purfa svo ad hlaupa ofétio af sér. Fyrir
vikid bordum vid of mikid og oft eitthvad sem 4 litid
skylt vid mat. Og pa er ég ekki endilega ad gagnryna
feeduval heimilanna - ruslfeedid sem stundum er
nefnt, pizzur, hamborgara, allskyns samlokur og
annad i peim dr heldur einnig og ekkert sidur adra
matvoru sem okkur stendur til boda. Vid vitum
6skop 1i0id um hvad efni eru i feedunni pegar vid
gongum um stérmarkadina med innkaupakerruna
& undan okkur. Hvada lyf er djrum gefid 4 feeti. Eru
syklalyf mikio notud i landbtinadi? Eru einhverjum
efnum blandad { matvoruna & vinnslustigi. Vid
erum kannski ekki alltaf med hugann vid petta {
stérmarkadnum og treystum pvi ad ef petta veeri
ekki gott fyrir okkur, pa veeri petta ekki selt. En bad
er alltaf ad koma betur og betur i lj6s ad vio hofum
alltof oft treyst storfyrirteekjum { blindni.“ Eva Maria
snyr sér ad pvi sem hin kallar matréfid. ,bad er
med matr6fid eins og stafréfid. Folk parf ad leera &
pad, kunna ad lesa matinn eins og ordin.

Eg er peirrar skodunar ad leik- og grunnskélinn
purfi ad leggja meiri dherslu & ba kennslu og fraeda
bornin hreinlega um mataraedi. Heimilin virdast ekki
hafa neegan tima aflogu til pess pétt f6lk reyni ad
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stjorna timanum eins og pad getur, pa
parf polinmaedi til ad kenna bérnum
a0 meta annad bragd en pad salta og
pad sata. Born purfa ad leera 4 hin
mismunandi br6go nattarunnar. bad
er lika & 4byrgd hvers og eins ad gera
sér grein fyrir innihaldi matarins og
pvi hvad ahrif hann hefur & likamann.
En barna purfa fullordnir ad leida
bornin afram, pau gera bara eins og
fyrir peim er haft.”

i tengslum vid heilsuna &
Nesinu

,Mér finnst ég vera i ndnari
tengslum vid heilsuna hér &
Seltjarnarnesi en annars stadar
- medal annars & medan ég bjo i
midborg Reykjavikur. Hér er natttran
alls stadar. Sjor umlykur Seltjarnarnes
& neestum alla vegu og hid manngerda
umbhverfi fellur vel ad nattdrunni. Eftir
a0 fjolskyldan flutti hingad forum vio
meira Gt ad ganga og hlaupa en adur.
Madur er meira ad segja farinn ad
nota golfvollinn sem vidkomustad, svo
ekki sé minnst & pr6ttamannvirkin 611
med tolu. bess verdur ekki langt ad
bida ad madur gerist dhugamadur um
fuglaskodun og farid ad venja komur
sinar ad Bakkatjorn, svo langt virdist
adlogunin ad bpessum stad ganga.

Systrasamlagio

islenska
FLOTHETTAN!

Ni med nyju mynstri
eftir Sigga Eggertsson.

An efa notalegasta
jolagjéfin!

Nalaegdin 4 milli folks virdist mér
meiri en gengur og gerist i steerri og
fijolmennari samfélogum, pratt fyrir
a0 Nesid sé i sumra augum adeins
framhald af hofudborginni. bad er
notaleg tilfinning a0 hitta sama f61kid
oft og idulega, hvort sem pad er i
sturtunni { sundi eda vid kassann
i afengisversluninni. Pad er margt
uppbyggilegt og jakveett i gangi i
pessu litla samfélagi en pad eru lika
hlutir sem meetti baeta og sem nybii
hér sé ég moguleika & betrumb6tum
sérstaklega par sem fa0id er
og fredsla par ad ldatandi. Pbetta
draumabaejarfélag geeti tekid forystu
i a0 horfa til framtidar og bj6da uppa
naringarrikasta og fjolbreyttasta
skdélamat landsins, alid af sér heilu
argangana par sem matvendni veeri
fatid. bad feeri einstaklega vel saman
med umhverfisverndarsjénarmioum
leiksk6lans.  Einnig  horfi  ég
longunaraugum til pess tima pegar lif
verdur komid 1 pa byggingu sem atti
a0 hysa Laeknaminjasafnid. bar geeti
verid midst6d nordurljdésaskodara
og unnenda néttarunnar, auk pess
sem skoda meetti hvort ndtimaleg
heilsugasla med dherslu & forvarnir
atti ekki vel heima { pessari umdeildu
nybyggingu 4 einum fallegasta reit
hofudborgarsvaedisins.”

LIFRZNN & SMART

Eigum nd med nyju snidi:

Buxur
Boli
Toppa

Samfestinga

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

V&

Groittu

- s ST T , 4
Myndlistarmadurinn Kristjan Jonsson opnar syningu i Galleri
Gréttu fimmtudaginn 10. desember kl. 17.

[ spjalli vid listamanninn segir hann ad list sem sé yfirpyrmandi
merkileg geti verid fremur preytandi, en aftur & moéti preytist madur
aldrei & landslaginu. Hann vill ekki lata taka sig of hatidlega en raedst b6
med pensilinn ad vopni 4 strigann og fetar i f6tspor gomlu meistaranna
med hid hefdbundna gamalkunna stef, portrett og landslag. Kristjan
stundadi nam i Escola Massana listask6lanum i Barcelona og hefur synt
reglulega baedi hér 4 landi og erlendis sidustu 20 ar. Verk eftir hann eru
i eigu fjolda einstaklinga, fyrirtaekja, stofnana og safna.

Allir eru velkomnir & syningaropnunina en Galleri Grotta er & 2. had
a Eidistorgi vio hlio Bokasafnsins.
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Ekkert toppar
MANDUKA!

Manduka PRO og eKO jégadynur
i mérgum litum og staerdum.

Einnig jégahandklzedi, -padar, --kubbar,
-t6skur, -bénd ofl. fylgihlutir.

Manduka gefur téninn i jégaheiminum.

AFGREIDSLUTIMI:

Virkir dagar 8:30-18

Laugardagar 10-16

Opid sun 20. des fra 12-17 « porlaksmessu til 19.00
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Einfaldadu
ékvbraunir)a meo
gjafakorti Islandsbanka

Gjafakort Islandsbanka hittir alltaf { mark og er gjof med endalausa moguleika.
Kortid ma nota eins og 6nnur greidslukort, beedi i verslunum um allan heim
0g & netinu.

[
bUi feerd gjafakortid { fallegum umbudum f naesta Gtibui [slandsbanka. V

islandsbanki

FEUGELDASALA

ROV ZANINTA




Ljésm: Silla Pals

Silla, Laufey og Sigrun sja um ad na fram pvi
fallegasta i pér.



Sigran a Harsogu segir:
Fallegur haralitur, bylgjur,
toff greidslur

og glansandi har med
gooum harsnyrtivorum.
Lattu fagmanninn sja um
a0 harid sé isinu besta
standi.

Laufey hja Leilu Eidistorgi segir:
Fallega lagadar augabrunir og vel
naerd huo er undirstada ad fallegri
foroun. Nu er glansandi aferd
aberandi, highlight, gerfiaugnhar,
eyeliner, sexy varalitur, glansandi
gloss, gylling og glamour.

Silla hja Liésmyndastofu Erlings Eidistorgi segir:

Pad er alltaf tilefni fyrir myndatdku og naudsynlegt ad
eiga goda mynd af sér hvort sem pad sé fyrir ferilskra, fyrir
big sjalfa/an eda til ad gledja adra med. Vinsaelt er ad koma

i portrett myndatoku par sem
tekin er falleg mynd og unnin
eftir 6skum hvers og eins.

Ljésmyndastofa Erlings
Eidistorgi
Snyrtistofa Leila
Eidistorgi
Harsaga
Hotel Sogu
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Helgihald) um,
Jell og aramo if

13. desember -

Fjélskyldustund kl. 11.

Jolasveinninn kemur i
heimsokn og feerir boérnunum
gjafir. Palina Magnuasdottir,
@skulyosfulltrii asamt leidtogum
og soknarpresti. Kaffiveitingar.

20. desember -

Selkérinn  syngur 1 guds-
bjonustunni undir stjorn Oliver
Kentish. Organisti kirkjunnar
leikur & orgelid. Sr. Bjarni Poér
Bjarnason, s6knarprestur pjonar.
Kaffiveitingar.

23. desember -

Porlaksmessa — Orgelstund vid
kertaljés kI 22. Fridrik Vignir
Stefansson leikur & orgelid. Eyglo
Rianarsdottir syngur.

24. desember —

Adfangadagur jola - aftan-
songur Rl 18. Soknarprestur
pjonar. Organisti kirkjunnar leikur
4 orgelid.

Midneturmessa kI 23.30.
Koér Menntaskoélans 1 Reykjavik
syngur undir stjorn Kara bormar.
Séknarprestur pjonar og organisti
kirkjunnar leikur & orgel.

25. desember -

Joladagur -  hatidarmessa
kL 14. Sr. Maria Aguastsdottir,
héradsprestur, pjénar. Organisti
kirkjunnar leikur & orgelid. Kaffi
og smakokur eftir messu.

Seltjarnarneskirkju

26. desember -
jolum - helgistund vid upphafs
Kirkjuhlaups Trimmkldbbs Selt-
jarnarness kl. 10. Heitt stikkuladi
og smakokur eftir hlaupid.

27. desember —

guospjonusta kI 11. Songfélag
Skaftfellinga syngur undir stjérn
organista. SOknarprestur pjonar.
Kaffiveitingar.

31. desember -

Gamldarsdagur — Opid hiis Rl
20.30 til kl. 22. Folk sem fer &
og kemur af brennunni getur
staldrad vid 1 safnadarheimil-
inu og fengid heitt sikkuladi og
smakokur eins og fyrri ar. Gréa
Hreinsdottir, organisti, leikur
dramotaldg og dramotasdlma &
orgelio/flygilinn.

1. jandar -

Nydrsdagur — hatidargudspjo-
nusta RIl. 14. Svana Helen Bjorn-
sdottir, verkfraedingur, flytur
hatidarraedu. Soknarprestur
bjoénar og organisti kirkjunnar
leikur & orgelid. Kaffi og

smakokur eftir athofn.

annar i

Fermingarbarnaferd
i Skagafjord

Fermingarborn af Seltjarnarnesi foru i fermingarbarnaferd i Skagafjordo
dagana 11. til 13. oktéber sl. Hépurinn gisti & Longumyri eins og
tvd undanfarin ar. Fermingarbornin & Nesinu hittu fermingarbérnin &
Saudarkroki seinna kvoldid, en Saudarkrokssofnudur er vinaséfnudur
Seltjarnarnessafnadar. A myndinni ma sjoé fermingarbornin dsamt
foreldrum, soéknarpresti og s6knarnefndarménnum. Toékst ferdin
einstaklega vel i alla staoi.

Oskum vidsKiptavinum

okKar gledilegra jola og

farseeldar d Komandi dri.
PokKum vidsKiptin

HARSNYRTISTOFA
EidISTORGI 13 - 15
Sivar: 561 1160 oG 561 1162

Starfsfolk

Harsnyrtistofunnar Permu

SAUMAVERKSTZAEDI GRANDA

FATABREYTINGAR OG VIDGERDIR

> 4
)

Simi: 788-5544

Opid / 9:00 - 13:00 Ménd. - Fimmtud. og 9:00 - 16:00 Fostud.

Fiskislod 53, 101 Reykjavik
www.facebook.com/saumaverksizdi-granda

Kristinn Runar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
baai einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt via parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sntiast um félk

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

3}? 2
\\ﬂ 53
@ Ieion!

Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661
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Evar er Jesibanmidf%

Keeri lesandi.
m daginn rakst ég 4 adventudagatal sem var til solu i
matvorubidinni. betta var stort og fallegt dagatal sem visadi
til jélanna & ymsan hatt. Stjornubjartur himinn med skinandi
Betlehemsstjornu blasti vid manni. bar fyrir nedan matti sja snaevi
bakin his eins og pau gerast fallegust i austurrisku Olpunum. Ymiss
hisdyr voru & vid og dreif, ekki adeins kindur heldur einnig geitur,
gaesir og kyr, og bondi nokkur sat skaelbrosandi & drattarvélinni sinni
med stéra heyrallu i skoflunni, og svo voru fleiri heyrallur allt { kring.
A midri myndinni matti sj4 litinn engil og vid hlidina 4 honum st6d stor
jolasveinn i sinum hefdbundna og alpjodlega buningi med hvitt skegg
og brosandi Gt ad eyrum.

s
g stdd parna og virti pessa mynd fyrir mér og sa flj6tt ad pad
vantaoi eitthvad & pessa mynd. bad vantadi Jestbarnid, Mariu
og Josef og vitringana 4 myndina. Eg velti pvi fyrir mér hvort ad
jOlasveinninn eetti ad koma i stad j6labarnsins.

etur veri0 a0 petta j6ladagatal sé talandi deemi um samtima okkar?
Getur verid a0 vid eigum pad til ad gleyma sjalfu jolabarninu i 6llu
tilstandinu i kringum j6lin? Jestibarnid sem er tilefnid sjalft.

I:)etta veeri svipad pvi ad vid feerum i afmeelisveislu og gleymdum
sjalfu afmeelisbarninu. Vid myndum lata eins og pad veeri ekki til,
en nytum gdora veitinga og spjolludum vid f61kid i afmaelisveislunni og

skemmtum okkur hid besta. Samkvamt bessu
myndum vio hvorki heilsa afmaelisbarninu né
kvedja bad og par af leidandi alls ekki ska pvi
til hamingju med daginn. Okkur beetti edlilega
slik framkoma vera hin undarlegasta.

En bidum vid. Hvernig er fjallad um jdlin
og tilefni beirra 1 fjolmidlum dagsins?
Svo virdist vera ad bad megi ekki nefna
Jestibarnid 4 nafn. Pad er aftur & méti fjallad
um alls kyns j6lahefdir { mat og drykk og margs konar skreytingar
tengdar jolum. J6lasveinarnir fa 6maelda athygli sem og allt petta ytra
prjél hatidarinnar sem skiptir i raun litlu mali pegar grannt er skodad.

Bjarni P6r Bjarnason.

leymum pvi ekki inntaki j6lanna, komu frelsarans { heiminn, sem

nefndur er i Bibliunni ymsur fégrum ndéfnum, eins og undraradgjafi,
Gudhetja, eilifdarfadir og fridarh6foingi. Munum eftir Jestibarninu,
afmeelisbarninu, eda eins og segir i Spddémsbok Jesaja: ,,pvi ad barn er
oss faett, sonur er oss gefinn. A hans herdum skal hofdingjadémurinn
hvila.”

Guo gefi pér og pinum gledilega jélahdtid, iJest nafni.

Bjarni bér Bjarnason,
soknarprestur i Seltjarnarneskirkju.

S

ilokocj e fokkum i nagialg samslint 4 int s . 0
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Alit gengur vel

vid Ellida ENGINN GETUR GERT ALLT
Framkvaemdir vio daelustdodina Po6 hafa ordid nokkrar tafir sem ALL' R GE TA GE R T

vid Ellida ganga 4ageetlega helst mé rekja til sleems vedurfars.
samkveemt upplysingum fra Vonir standa til ad framkveemdum E ’ TTH VAD
Pjonustumidst60 Seltjarnarness. verdi lokid um midjan jandar.

Nemendur i 6. og h

7. bekk i textilmennt
dsamt nemendum i

Gamlar 1 | o) SMYy ndir vali { saumi og hénnun,

v - hénnudu og saumudu
1D LEITUM AP MYNDUM TEKNUM A ARUNUM innkaupatdskur sem

1940 - 1960 AF STRIDSMINJUM A voru til s6lu i skélanum
SELTJARNARNESI EINKUM SUDPURNES - 18. névember sl. Med -
LJOSKASTARAHUS - VALHUSAHZD. bessu verkefni vilja
EF bI® BUID SVO VEL AD EIGA MYNDIR FRA pau syna samkennd
PESSUM TIMA PA VINSAMLEGAST SENDID og gefa af sér til ad
UPPLYSINGAR/MYNDIR A hjalpa 6rum, minnka
plastpokanotkun og
POSTUR@SELTJARNARNES.IS EDA HAFID . , . . e e .
o, nyta og endurnyta efnisbita og afgangsefni. Allur 4g6di af s6lunni

SAMBAND VI GYbU | siIMA 595 9100,

< rennur til fléttamannahjalpar.
AUSTURSTROND 2, 170 SELTJARNARNES.

UMHVERFISNEFND SELTJARNARNESS Asta Vilhjalmsdottir textilkennari hefur kennt textilmennt vid
grunnskola Seltjarnarness sl. 10 ar. bad er skodun Astu ad neysla
& Vesturlondum sé ordin of mikil og htn telur pad skyldu okkar ad
freeda komandi kynsl6dir um betta og ad gera allt sem i okkar valdi
stendur til ad snda pessari préun vid. Hin mikla neysla skapar
ekki einungis mengun heldur studlar hin einnig ad misskiptingu
Vaktsimar: 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is * Allan sélarhringinn audlindanna og pess vegna hefur Asta einnig lagt upp Gr samhyggju
i kennslustorfum sinum. Hun telur ad pad sé gott ad vera medvitadur
um hversu gott vid hofum pad & Vesturlondum. Vid getum vel lagt
okkar af morkum til ad hjalpa 60rum, jafnvel p6tt vio séum adeins
born — bad sé god tilfinning ad hjalpa 6drum.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARDPJONUSTA SIDAN 1996

Deemi um verkefni sem grunnskélanemendur hafa unnid sem
tengjast endurvinnslu og samhygo:

. « I vali (8--10. bekkur) gera nemendur alltaf a.m.k. eitt verkefni 4
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁﬁf vetri par sem pau endurhanna einhverja gamla flik. Stundum hafa
Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is » Simar: 565 5892 & 896 8242 %= =% bau farid i Raudakrossbidina eda Heritex og keypt gamla flik til ad
\ endurhanna

* Nemendur i Valhtisaskéla saumudu barnafatnad fyrir bérn &
barnaheimili i T6g6 i Afriku sem samtokin S6l i Togo styrkja

[r— ¢ Nemendur i 7. bekk saumudu iprottapoka fyrir nemendur i
vinaskola i Malavi
A St Z o [ Myrarhtsaskola gera nemendur alls konar bradur tr gémlum
. 4’.-/,4/4{?/. . %/;;zw(/}yﬂb/ﬁﬁzf A g:w/%{é/dﬁ'//d . %;/;/_j//{'/&?w//z sokkum og honskum
o sz 4 5 CEg i
* /';/*/f” ”’[/(’/”" é’zﬂ et "/"({/?m""””'?” vedr e ¢ Nemendur i Myrarhasaskola hafa einnig unnid litla figaru ar
e " o . " s O £ g 2. 2 . - - . A . o
G A G 0.2, 2 Cfg afgangsfilti og bid sidan til his og hiisbinad Gr gomlum kdossum og
e /(21/ P '_/%/aa%/z/é(f'/(é -._./x/ggf(zzzzﬂzzmm il g i

7 -l
lsturstsind 2 - Tome- 595 900 , L
Glasilegt framtak hja Astu og nemendum hennar!

Gledileg jol.

Margrét Palsdottir, formadur umhverfisnefndar.

NE S FRETTIR

Oskum Seltirningum gledilegra jola
og farsceldar a komandi dri!

www.borgarblod.is
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Bryggjan Brugghiis

Nytt brugghus og
veitingastadur a
Grandagaradi

Bryggjan Brugghiis er eitt
peirra fyrirtaekja sem stadsett
hefur verid i (")rfirisey nanar
tiltekio & Grandagardi 8 - a
jardhaed CCP hissins. Brugghisid
opnadi 5. november sidastlidinn
og skiptist stadurinn i tvo hluta,
annars vegar stort barplass og
tekur um pad bil 120 manns i
seeti og hins vegar er bistro veit-
ingastadur med um bad bil 150
manns i szeti hinu megin i hisinu.

Matsedill hins nyja veitin-
gastadar er med fiskipema enda
heitir petta Bryggjan Brugghis en
allir geta fundid eitthvad fyrir sig —
allt fra frd hamborgurum til green-
metisrétta. ,Barplassio er kjorid til
pess ad taka & méti stérum hépum,
eins og fyrirtaekjadrshatioum eda
vinah6pum, en pad er einnig mjog
velkomid ad lita einfaldlega vid

og fa sér einn bjor eda tvo,“ segir
Bergur Gunnarsson bruggari i
spjalli vid Nesfréttir.

En hvad er svo & stérum
matar- og bjorsedlinum sem
Bryggjan Brugghuas bydur upp a.
,Vi0 bjodum beedi uppa bjor og
matarpantanir og bjérsmakkanir
asamt pvi ad gefa minni h6pum
skodunarferd um brugghisio ef
dhugi er fyrir pvi. Vid bj6dum
einnig upp a prja bjora fra okkur &
krana eins og stadan er i dag. Einnig
erum vid med fjéra bjora fra Borg,
tilraunabrugghtsi Olgerdarinnar og
tveir eru yfirleitt innfluttir bjérar fra
brugghtisum fra Evrépu eda Ban-
darikjunum,” segir Bergur.

Jolabjorinn pessa dagana
~Pessa dagana erum vid ad bjoda
upp & lager, j6labjor og session

ergur Gunnarsson vid bruggtakin i Bryggjan Brugghts 4 Grandagardi.

IPA. Lagerinn er bara nokkud
venjulegur pyskur lager, j6labjorinn
er belgiskur dubbel sem er dokkur,
nokkud satur og i kringum 6.5%.
AD lokum er pad session ipa sem
er beiskur bjéor med laga afen-
gisprésentu eda i kringum 4,8%.
bad verda svona tveir til prir
kjarnabjorar sem verda yfirleitt
i bodi hja okkur svo munum vid
einnig brugga arstidartengda bjoéra
eins og jolabjor eda sumarbjor.
Einnig munum vid brugga sérbjéra
sem yrou ba hugsadir fyrir
bjérahugafolk.”

e |

Glerveggur a milli
bruggunar og bars

Glerveggur er &  milli
brugghussins og barplassins svo ad
allt brugghsid sést Gr barsalnum
pannig ad petta er fullkominn
stadur fyrir ahugafélk um mat og
bjér. Einnig erum vid med heefan
kokkteilbarbjon dsamt pvi ad vera
med storan vinkjallara pannig ad
allir settu ad geta fundid eitthvad
vid sitt heefi,“ segir Bergur.

Hermann Arason
styrir fjoldasong.

Sjaumst i hatidarskapi.
Seltjarnarnesbzaer dskar

baejarbium gledilegra jola
og farseldar a komandi ari.
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@R O T TUSTEA N wetlas
Grottajaolstandalsig,

Arnhilduy raufy
500 kg, u.zmm

Arnhildur Anna Arnadoéttir,
Grottu sigradi a bikarmeétinu
i kraftlyftingum sem fram for
& Akureyri 21. névember sl.
Arnhildur setti prja gleesileg
islandsmet i sinum flokki
(72 kg) med pvi ad lyfta
200 kg. i hnébeygju og 190,5 kg. i
réttstooulyftu.

Samanlagt lyfti htin 513 kg. sem
er jafnframt [slandsmet og heesta
samanlagda pyngd sem fislensk
kona hefur tekid i kraftlyftingum.
ba lyfti htn einnig 122,5 kg. i bek-
kpressu. Arnhildur Anna lauk par
med glesilegum ferli sinum sem
unglingur i kraftlyftingum. Na tekur
vio keppni i opnum flokki par sem
han & svo sannarlega erindi enda
eru pessar byngdir i heimsklassa.
Verdur gaman ad fylgjast med
bessari flottu kraftlyftingakonu

Arnhildur Anna Arnadéttir.

4 neestu misserum baedi hér

heima fyrir sem og & alpjodlegum
meistaramotum.

D30I Hekla og, Vala
ajKSI=a2fingum

I haust hafa trtakshopar 2001-1eikmanna komi® saman 4 aefingum
hja knattspyrnusambandi islands. Grotta atti prja flotta fulltria 4
eefingunum en Da6i Mar P. J6hannesson 2fdi med drengjaliéinu
og Hekla Kristin Birgisdottir og Valgerdur Helga isaksdottir med

stilknalidinu.

Oll voru pau lykilleikmenn i 4. flokki { sumar en Dadi spiladi einnig
fijolmarga leiki med 3. flokki & timabilinu. Dadi getur baedi leikid sem
varnar- og midjumadur en hann var fulltrai Gréttu i knattspyrnuskéla
KSI & Laugarvatni i jani. Hekla og Vala, sem var fulltrai Grottu i
knattspyrnuskoéla KSI, spila oftast sem midjumenn en geta einnig leyst
varnarhlutverk med séma. Hekla var mjog vaxandi & sidasta timabili og
komst med g6dri frammistédu inn 4 artakszefingar hja KSI. Sannarlega
frambeerilegir leikmenn sem vonandi tekst halda seetum sinum i

2fingah6pum yngri landslidanna.

www.grottasport.is

vell] andboltanum

Grétta vann sanngjarnan sig-
ur a Fram, 28:24, i Hertz-holl-
inni & Seltjarnarnesi i Olis-deild
karla i handknattleik 4 dogunm.
Grottulidoio hafoi togl og haldir
neer pvi fra upphafi til enda og var
m.a. med fjogurra mark forskot
i halfleik, 17:13.

Grotta feerdist upp i fimmta saeti
deildarinnar med bessum sigri
en Fram er eftir sem adur i pridja
seti. Mjog godur varnarleikur
lagdi grunn ad sigri Groéttulidsins
a0 bessu sinni. Eftir jafnar upp-
hafsminttur skorudu leikmenn
Groéttu fjogur mork i r60 og breyttu
stodunni Gr 4:4 1 8:4. beir héldu
afram a0 auka forskot sitt og voru
sex morkum yfir 14:8, pegar atta
mindtur voru til hélfleiks.

Framarar n&du ad minnka
munnin i fjdgur mork fyrir hélfleik,
17:13. Fram-lioid byrjadi sidari half-
leik af krafti og minnkadi muninn {
eitt mark, 20:19. Grottumenn birtu
fra sér a ny, ekki sist med baettum
varnarleik en einnig yfirvegadri
soknarleik sem var yfirh6fud alltof
kaflaskiptur hja lidinu eins og
stundum &dur { vetur. Munurinn var
ordinn fimm mork, 24:19, 11 mint-
ur voru til leiks. Pennan mun tokst
Fram-lidinu aldrei ad braa pratt

S:y‘s‘tur,mar,
Nan‘ na,og)

MV‘al,dar,q
arvalshop, ESlf

Fimleikasysturnar tr Gréttu
Nanna og Séley Guomundsdaetur
hafa verio valdar i arvalshop FSI
fyrir keppnistimabilid 2015-2016,
Nanna i trvalshép fullordina og
Séley i Grvalsh6p unglinga.

Til hamingju stelpur

og bjalfarar!

| P —

Fagnad eftir sigur 4a FH i
bikarkeppninni.

fyrir vilja. Viljinn og barattan var
Grottumegin. Lokatolur, 28:24, fyrir
Grottu.

Markaheetir 1 Grottulidinu voru:
Viggé Kristjdnsson med 9 mork,
Dadi Laxdal Gautason og Finnur
Ingi Stefansson med 4 moérk . Larus
Helgi Olafsson vardi 11 skot.

Grétta er komin afram i 8-lida
arslit Coca Cola-bikars karla i hand-
knattleik eftir sigur & FH i fram-
lengdum leik & Seltjarnarnesi, 28:23.

Grottustelpurnar i efsta seeti

Grotta er i efsta saeti Olis-deildar
kvenna 1 handbolta eftir 13 umferd-
ir med 23 stig og einu stigi & undan
[BV. Grottustelpurnar verda pvi i
barattunni um Islandsmeistaratitil-
inn sem beer unnu & sidustu leiktio i
fyrsta skipti { sogu félagsins.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER
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Bjorg med adventu-
tonleika i kirkjunni
. _rI i '.:\.\1 ‘

Bjorg Pérhallsdottir sopransongkona
og ,Nesbiui" stendur fyrir hugljafum
adventutonleikum i Seltjarnarneskirkju
20. desember nk. undir yfirskriftinni
,»,Nidamyrkrid ljomar".

Med henni koma fram & ténleikunum
margir gooir gestir, s.s. Elisabet Waage
horpuleikari, Peter Thompkins 6bobleikari,
Hilmar Orn Agnarsson orgelleikari o.fl.
Anna Kristin bérhallsdéttir s6pran, sem er
systir Bjargar kemur einnig fram og syngur
med Bjorgu dsamt félogum Gr Kammerkor
Sudurlands.

A efnisskranni eru adventu- og jolalog fra
ymsum l6ndum i fallegum Gtsetningum. Bodio
verdur upp heitt stikkuladi og smakokur { hléi.

i b T

Bjorg borhallsdottir
sopransongkona.

Opnunartimar:
Manud., bridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.

Y

Fimmtudaga
v 12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
SKAUTA S HOLLIN Fostudaga

- = 13:00 til 19:00.

R E Y K J AV | K
Laugardaga og Sunnudaga
Simi: 588 9705 13:00 til 18:00.
www.skautaholl.is Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.

Ockan w’i@f¢fawkm okhar //ei//é/ﬂa /'é/cz
o9 /é%éa/f( W%’f{ﬁf/}( & drerna sem er ab i

Munio ad panta timalega fyrir jolin.

H/ynur, Sara, Anna og Edda HﬁRSHTRTISTﬂFﬁH

Stofa fyrir alla
fiolskylduna.

Neeg bilastaedi

Grandwegi 47 - T 562-6162

JOLIN

9.500 kr.

Bordapantanir i sima 551 0011

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Anna Lara Davidsdottir en
huan sigradi nylega i songkeppni
Selsins asamt pvi var hiin med eitt
adalhlutverkid i 1. des skemmtun
Valhusaskola asamt pvi er han
afrekskona i iprottum og skola.

Fullt nafn? Anna Lara Davidsdottir.
Feedingard. og ar? 30. 4gust 2000.
Starf? Nemi i Valhtsaskola.
Farartaeki? Egfer allt gangandi eda i
streeto.

Helstu kostir? Lzt adra deema um pad.
Eftirleetis matur? Kalktinn med
tilheyrandi hja 6mmu.

Eftirlaetis tonlist? Eg hlusta mest 4
Justin Bieber pessa dagana.

Eftirlaetis iprottamadur? Systkinin
min spila baedi i meistaraflokki Grottu og
pau eru i miklu uppahaldi hja mér.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Friends og Greys Anatomy.

Besta bok sem pii hefur lesid?
Hunger Games baekurnar.

Uppahalds leikari? Jake Gyllenhaal.
Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Hef sé0 Pitch perfect po nokkud oft.
Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Eqg eydi mest af minum fritima med vinum
eda uppi iprottahusi.

Fallegasti stadur sem pii hefur
komid a? Grand Canyon, Arizona.
Hvad metur pi mest i fari annarra?
Humor.

Hvern vildir pu helst hitta?

Mikkel Hansen, hann geeti kennt mér
nokkur trix i handboltanum.

Uppahalds vefsida? Facebook.com
Hvad vildir pu helst fa i afmaelis-
gjof? Nyjan sima.

Hvad myndir pu gera ef pi ynnir

5 milljonir i happdreetti? Myndi fara
i fri med fidlskyldunni, kaupa eitthvad
mjog fallegt handa mémmu og pabba og
leggja restina inné banka.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
bajarstjori i einn dag? Eg myndi
staekka iprottahusio, pad er ordid
svolitid prongt hja okkur. Svo myndi ég
4ta skolann byrja adeins seinna, held

a0 krakkarnir i bekknum minum yrdu
anaeg0dir med pad.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Eg stefni mest ad beeta mig |
handboltanum og komast eitthvad lengra
i honum. Einnig vil ég komast inni g6dan
menntaskola og standa mig vel par.
Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Eq for med Grottu til Svipjédar ad keppa
i handbolta 4 Partille. Var par i rima viku
og okkur gekk mjég vel. Eftir pad for ég
med fjdlskyldunni minni til Romar & italiu
0g atti gédar og rélegar stundir par.

APOTEK

A APOTEKINU

Niu retta |C|xusj6|aveis|a

KITCHEN+BAR
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