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Hé[agarai og Alls Utskrifudust 130 nemendur fra Fjolbrautaskélanum i Breidholti pann 18. desember sl. og for

atskriftarathéfnin fram i Hérpu. Dax skélans var Matthias Arni Gudmundsson sem utskrifadist af - bls. 8
Arnarbakka natturufraedibraut med einkunnina 9,32. Matthias er 19 ara og hlaut verdlaun i edlisfraedi, efnafreedi,

staerdfraedi og spaensku. A myndinni eru peir nemendur sem hlutu verdlaun fyrir frammistédu sina en a Dagur B. Eggertsson
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pordur Ingimarsson - Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

1. tbl. 23. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Heilsueflandi
Breioholt

nn er stort verkefni ad hefjast i Breioholti. Er par um
E a0 reaeda verkefni sem byggt er & nyrri forvarnarstefnu

borgarinnar og samningi hennar og embeettis landleeknis
um samstarf til heilsueflingar og aukinnar lydheilsu i Reykjavik.
Nefnist verkefnid Heilsueflandi Breidholt og er sérsnidid
ataksverkefni fyrir Breidholtid og er pvi stlad ad na til folks
4 ollum aldri. I grein hér i bladinu fjallar Pérdis Gisladottir
forst60umadur verkefnisins um upphaf bess og tilgang og er
atlunin er ad han skrifi reglulegar greinar i Breidholtsbladio fyrst
um sinn ad minnsta kosti um petta stéra mal. Breidholtsbaar
mega vera stoltir af ad ridid skuli & vadid 1 byggoinni peirra
med petta mal og beir eru hér med eindregid hvattir til pess
a0 kynna sér efni og innihald Heilsueflandi Breidholts i pvi
augnamidi ad heilsan er pbad mikilveegasta i lifi hvers og eins.

Auka parf samtal
a medal folks

Séra boérhallur Heimisson sem nu starfar sem prestur
i Breidholtskirkju spjallar vio Breidholtsbladio a
nybyrjudu ari. bérhallur hefur baedi stundad nam i sagnfraedi
og gudfredi jafnframt pvi ad hafa starfad sem prestur
baedi & Islandi og i Svipj6d. boérhallur hefur einnig ritad
nokkrar baekur badi um andleg og veraldleg malefni og ma
sérstaklega geta bokar hans um hjonabandid en hann hefur
unnid mikid vid hjénabandsradgjof medfram prestsstarfinu.
[ spjallinu vid Breidholtbladid kemur hann vida vid baedi
i fortid og natid en endar & ad reda petta dhugamal sitt.
Hann segir ad a0 margt megi laga og leysa ef f6lk komi med
vandamal sin pad timanlega ad pau séu ekki ordin neestum
eda alveg 6vidradanleg. Hann segir einnig ad auka verdi
samtal & medal fo6lks almennt um lifid og tilveruna. Hann
kvedst i storfum sinum finna fyrir porf hja folki til pess ad
reeda pau mal & breidum grundvelli og bendir & ad par hafi
kirkjan verk ad vinna. Ad skapa ram fyrir slika umreaedu innan
sinna vébanda. Kirkjan purfi ad vera torg — vettvangur f6lks
til pess ad tja hugsanir sinar og skiptast 4 sjonarmidoum.

Breidholt 2030

ngmenni i Breidholti eru stolt af hverfinu. beim pykir

leidinlegt ad heyra peer stadalimyndir sem virdast sums
stadar svifa yfir votnum. Pau telja menntastofnanirnar vera
framarskarandi og eru stolt af pvi 6fluga félagsstarfi sem er
i Breidholti og peim flottu ipr6ttafélégum sem gledja ibda
hverfisins med storum sigrum & ipréttavollum landsins. bPau
eru dhyggjufull yfir minnkandi pjénustu i verslunarkjéornum
hverfanna en tra pvi ad ni sé ad birta til. bPetta og margt fleira
kom fram & namskeidinu Breidholt 2030 sem efnt var til fyrir
lidin aramot. betta er folk sem alist hefur upp i Breidholti og
pekkir bad af eigin raun. Hinar lifseigu stadalimyndir lifa einkum
utan byggdarinnar og eru bornar uppi af f6lki sem virdist hafa
takmarkada bekkingu 4 byggd og innvidum Breidholtsins og
engan vilja til pess ad 60last hana. Vonandi verdur efnt til fleiri
namskeida af pessu tagi og & Magnis Gudmundsson pakkir
skildar fyrir ad hafa komid pessu verkefni & f6t i Breidholti.
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urgangsmalum

,Pad er ekkert brudl i
Gdrgangsmélum i Reykjavik,“ segir
Eygerdur Margrétardéttir hja Sorpu.
Hin segir ad borgarbaar hafi na
pegar pantad 1.700 greenar tunnur
i Reykjavik en aatlanir gera rad
fyrir pontunum upp & 4.000 tunnur
4 pessu ari. ,IbGar sja petta pvi
greinilega sem akj6sanlegan kost;"
segir htn. Breyting vegna sorphirdu
i Reykjavik gengur vel en han felst i
meiri pjonustu og leegra gjaldi fyrir
heimili vegna ilata undir blandadan
argang. Auk pess er mogulegt ad
losna vid meira magn af Grgangi en
&0ur vid heimili eda 281 litra & viku
i stad 253 litra sem er til samraemis
vio flest onnur sveitarfélog a
hofudborgarsvaedinu en sidustu ar
hefur graa tunnan verid losud & 10
daga fresti i Reykjavik. Tilgangur
pessar breytinga er ad meeta peirri
rimmalsminnkun sem séfnun plasts
i sér tunnu vid heimili leidir af sér en
sidan 1 oktéber hafa Reykvikingar
getad pantad graena tunnu undir
plast vid heimili. Med flokkun
eykst endurvinnsla plasts og magn
blandads trgangs sem fer til urdunar
minnkandi. Byrjad var ad hirda
samkvaemt nyju fyrirkomulagi pann
4. janQar sl. bPar sem um toéluverdar
breytingar & fyrirkomulagi hirdu
er ad raeda verodur ekki gefid ut
hefobundid sorphirdudagatal
fyrr en reynsla er komin & bad.
Pangad til munu upplysingar um
&aetlad hirdusveaedi verda sett inn
& heimasidu borgarinnar vikulega.
Ibtar geta jafnframt haft samband
hafi peir fyrirspurnir um hirdu i
sima 411 1111 eda sent tdlvupdst a
netfangid sorphirda@reykjavik.is.

Biiid ad hreinsa
flugeldaleyfar

Bid er ad hreinsa megnid af
peim flugeldaleifum sem vida

5__‘“..

lagu & vid og dreif eftir aramét
og nyjarsgladninga. Starfsmenn
borgarinnar unnid ad hreinsun
og folk var einnig hvatt til bess ad
henda beim i ruslid svo paer grotni
ekki nidur par sem skotid var upp
i gordum, 4 g6tum eda opnum
sveedum eins og kom fram i fréttatil-
kynningu fra Reykjavikurborg. Bent
er & ad megnid af flugeldaleifunum
séu plast, pappi, tré og leir sem
6hatt sé ad setja i almennt rusl.
bPar kom einnig fram ad peir sem
skutu upp attu ad fara 1étt med ad
ganga fra eftir sig. ABeins litill hluti
af hverjum skoteldi er padur, en
6sprungnir skoteldar eiga ad fara
i spilliefnagdma & endurvinnslu-
stodvum Sorpuy,” segir ennfremur.
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Samid vid

(W4 o
Sjukratryggingar

Reykjavikurborg og Sjukratrygg-
ingar Islands) hafa gert med sér
nyjan samning til fjdgurra ara um
rekstur og framkveemd heimahjikr-
unar & hofudborgarsveedinu. Arlegur
kostnadur vid samninginn nemur
rimum 1,3 milljordum kroéna.
Samningurinn er gerdur & grundvelli
fjarveitinga til verkefnisins og byggir
ad meginstofni til & fyrri samningi
aoila, dags. 9. mars 2012. Reykja-
vikurborg tekur ad sér ad reka
heimahjakrun sem sampeett er med
rekstri félagslegrar heimapjénustu {
Reykjavik og myndar bannig
eina heild gagnvart notendum
pjénustunnar. ,Borgin hefur sinnt
heimahjikrun i nokkur ar med
g60um 4arangri og fléttad hana
saman vid félagslega heimapjonustu

sem er otviredur styrkur. Oflug
heimahjikrun gefur f6lki kost & ad
vera eins lengi heima og hagt er og
spitalinn getur einbeitt sér ad peirri
leeknis,- og uménnunarpjoénustu sem
kallar & spitalaumhverfi. Velferdar-
og heilbrigdismal eiga marga
snertifleti og ég vonast eftir enn
meira samstarfi vio rikid um fleiri
paetti sem geta beaett pjénustu vid
notendur,” segir Dagur B. Eggertsson
borgarstjori. Kristjan bor Jaliusson
heilbrigdisradherra segir ad 6llum
sé ordin ljos st stadreynd ad med
pvi ad sampeetta heimahjikrun og
adra bjoénustu vio f6lk { heimahtsum
skapist soknarfeeri i pagu notenda:
~Beett yfirsyn og samlegdarahrifin
sem fast med sampeaettingunni auka
sveigjanleika og gera audveldara
a0 snida bjénustuna ad borfum
notenda. Allt er petta til pess fallid
a0 baeta Oryggi bjonustunnar og
par med félksins sem parf hennar
med. Pannig gerum vid folki kleift
a0 bida sem lengst & eigin heimili
sem er meginmarkmid samningsins*“
segir Kristjan bér.

Pjonusta
hverfastodvarinnar

Hverfastodin i Jafnaseli i
Breidholti pjonar Breidholti, Arbee,
Seléasi, Norolingaholti, Grafarvogi,
Grafarholti, Ulfarsardal, H6foum,
Halsum og Arttnsholti. Deildarstjori
er Hjalti J. Gudmundsson,
Rekstrarstjori er Isak Moéller og
Rekstrarfulltrii er Jén Eybér
Eiriksson. St6din er opin manudaga
til fimmtudaga fra kl. 7.30 til 17.00
og fostudaga kl. 7.30 - 15.25. Eitt
af pvi sem st6din annast eru
halkueydingar og og snjérudningur
auk hreinsunar gatna opinna
svaedi. Full asteda er til ad benda
4 pjonustu stodvarinnar 4 pessum
arstima begar snjor, halka og 6faerd
gera vart vio sig.

Alls tolud 14 tungumal
1 einum bekk

I einum bekk i Fellaskola eru t5lud 14 mismunandi
tungumél en nemendur af 13 pjé6dernum stunda nam
i bekknum. Krakkarnir tala nepélsku, serbnesku,
kinversku, arabisku og albonsku. Médurmal priggja
er polska, tveggja er rissneska, priggja er filippseyska
og svo tala pau lika vietnémsku, ensku, bisaya,
udkrainsku og ad sjalfsogou islensku.

Petta kom fram 1 peetti af pattar6dinni Rotum og
var nylega syndur i rikissjonvarpinu. | peettinum var
medal annars fjallad um sambyli islenskunnar og allra
hinna tungumalanna sem t6lud eru & Islandi i dag.
Einnig var reett um hve mikilveegt pad sé ad hafa gé6d
tok & eigin modurmadli svo heaegt sé ad laera annad
tungumal. | peettinum var farid 1 heimsoékn til Lawins
bérs sem er sex ara gamall og getur begar statad af
meiri tungumalakunnattu en flestir. Mamma hans er

fra Filippseyjum og tala meedginin filippseysku sin & [

milli. Fadirinn er spaenskur og fedgarnir tala speensku
sin & milli. Foreldrarnir tala sidan ensku saman og
leerir drengurinn hana smam saman af pvi ad
fylgjast med peim. Og ad lokum ma geta bess ad pau

tala oll islensku.

Mynd RUV.

[ 1Y | '.L
Lawin Por er sex ara gamall og elst upp viod
fjogur tungumal.
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Kirkjan parf ad efna
til umradu

éra Porhallur Heimisson

tok vio prestsstarfi

vio Breioholtskirkju 1.

oktéber a lidnu ari og er i

timabundinni radningu til
1. agist neest komandi. Porhallur
hefur komid vida vid a lifsleidinni.
Hann er alin upp ad miklu leyti
i Skalholti par sem fadir hans
séra Heimir Steinsson, sidar
bj60gardsvordur a Pingvollum
og utvarpsstjori Rikisatvarpsins
gegndi rektorsstarfi. Porhallur
starfadi um tima i Svipj6d asamt
framhaldsnami i traarbragdasogu,
en tok sidan vid prestsstarfi i
Hafnarfirdi. Hann hélt aftur til
Svibjoéoar fyrir fjorum arum par
sem hann starfadi sem prestur
hja seensku kirkjunni i Falun i
Délunum i Svipj6d. Hann hefur
jafnframt prestsstorfum ritad
baekur og sinnt namskeidahaldi
- ekki sist um hjénabandid.
Hann segist ekki hafa stefnt &
prestsstarfio i byrjun po6tt malin
hafi préast a pbann hatt.

_En hvernig kom Breioholtid til.
»Eg var a leidinni heim fra Falun
4 lidnu sumri pegar ég sa starfio i
Breidholtskirkju auglyst. Eg s& ad
pad hentadi mér mjog vel ad rada
mig timabundid en ég er ad leysa
séra Gisla Jonasson af sem er i
leyfi fra soknarprestsembeettinu
til pess ad sinna starfi profasts i
fjolmennasta proéfastsdemi
landsins. Eg var biinn ad vera
fjogur ar i Svipj6o. Eg var i bee sem
heitir Falun og er i Délunum, en
mannlifid gerist vart seenskara en
par ef svo ma ad ordi komast.”

Odruvisi ad starfa i Svihjoo

borhallur segir talsvert
00ruvisi ad starfa hja sansku
kirkjunni en peirri islensku. ,Allt
er svo skipulagt hja Svium. Madur
vaknar a0 morgni og veit nokkud
nadkvemlega hvad bidur manns
pann daginn. Hvada verkefnum
parf ad sinna. Hverjar kirkjulegar
athafnir liggja fyrir og hver
verkaskiptingin er. Presturinn
stendur sinar vaktir en & svo fri &
milli. Hér heima vaknar madur og
veit nanast ekkert hvad dagurinn
ber i skauti sinu. Eitt simtal getur
breytt dagsmyndinni og tilfeersla &
verkefnum fer af stad. Presturinn
er i raun og veru alltaf & vakt.
bar er launakerfio lika einfaldara,
engar aukagreidslur eins og hér
fyrir athafnir, adeins fést laun og
allar athafnir okeypis fyrir medlimi
kirkjunnar.”

Senska kirkjan ekki
rikiskirkja

bar sem boérhallur hefur
starfad hja seensku kirkjunni er
forvitnilegt ad spyrja hann 1t i
stddu hennar i samfélaginu 1 lj6si
pess ad stundum er bent & Svipj60
sem fyrirmynd ef adskilja & riki
og kirkju hér & landi. Hann segir
saensku kirkjuna ekki bjodkirkju
en hafi engu ad sidur sterka st6du
i pjoofélaginu. ,Pad sem adskilur
hana frd pvi fyrirkomulagi sem
rikir hér & landi er ad hun er
algerlega sjalfsteed stofnun og
hefur verid pad fra arinu 2000.
Han er ekki stjérnarskrarbundin

pérhallur staddur a bingvollum en par 6lst hann upp um tima. Hann segir ad a Pingvollum hafi naleegdin vid soguna verid mjog sterk.

og sér algerlega um sin mélefni
sjalf og piggur ekki greidslur fra
hinu opinbera. Hver séfnudur
stendur & eigin f6tum og & sinar
eignir sem standa straum af
kostnadi vio starfid. Prestar eru
pvi ekki embeettismenn rikisins,
heldur kirkjunnar. Sviar féru ekki
pé leid sem farin var hér & landi
med kirkjujardasamkomulaginu
svokallada arid 1907 og 1997, ad
rikio teeki yfir eignir kirkjunnar
gegn pvi ad koma ad rekstri
hennar m.a. med pvi ad greida
laun presta og biskupa. Seenska
kirkjan & sinar eignir sjalf sem
eru miklar fr4 fornu fari. Rikid
kemur aftur ad moti ad vidhaldi
bygginga sem teljast sameiginlegur
menningararfur pjédarinnar.
S6fnudir geta soétt fjarmuni i
sérstakan sj60 sem starfreektur
er af rikinu til vidhalds s6gulegra
bygginga og minja. bar sem kirkjur
falla undir pa skilgreiningu ba
stendur hann ad miklu leyti undir
vidhaldi kirknanna. Seenska kirkjan
& pvi jardir og 1ond og hlutabréf og
hefur tekjur af pessu. Sem deemi
get ég nefnt ad biskupsstiftio i
Vesterds a skég sem skilar um
50 milljénum szenskar krdna til
rekstur biskupsstofu 4 ari sem
er umtalsverd upphed, neerri
800 millj6num islenskra kréna.
Seenska kirkjan er pvi einn steersti
skogarbondi Svipjodar.“

borhallur segir ad vissulega
megi deila um hvort trafélag eda
kirkja eigi a0 taka svo virkan péatt
i atvinnulifi en i tilfelli seensku
kirkjunnar hafi han aldrei gefid
neitt fra sér i samskiptum vid rikid.
LPetta er megin munurinn 4 seensku

bao sem adskilur hana
(seensku kirkjuna) fra pvi
fyrirkomulagi sem rikir
hér a landi er ad hiin er
algerlega sjalfstced
stofnun og hefur verio
bad fra arinu 2000. Han
er ekki stjornarskrar-
bundin og sér algerlega
um sin malefni sjalf og
biggur ekki greioslur
fra hinu opinbera. Hver
sofnudur stendur a eigin
fotum og a sinar eignir
sem standa straum af
kostnadi vio starfio.
Prestar eru pvi ekki
embcettismenn rikisins,
heldur kirkjunnar.

kirkjunni og beirri islensku og pvi
myndi kosta mikid umr6t ad rjufa
tengsl rikis og kirkju med pvi ad
fara seensku leidina eins og hin er
stundum kollud.*

Kirkjuhaldid nar kapolsku

En ad 60ru vardandi kirkjuna
i Svipj6d. Likist hin islensku
pj6dkirkjunni? ,Vissulega byggija
per & sama laterska evangeliska
grunni en s senska er po talsvert

frabrugdin okkar kirkju — einkum
er vardar helgihald. Helgihald i
seensku Kirkjunni minnir um margt
meira 4 helgihald kapolikka en pad
helgihald sem hefur préast hér.
Seenska kirkjan og st enska skera
sig svolitid ar ad pessu leyti enda
er talsvert samband 4 milli peirra.
bessar kirkjur hafa aldrei gengid
eins langt fra kapolskunni og jafnvel
austurkirkjunni og adrar kirkjur
moétmeelenda og ég verd ad segja ad
helgihald peirrar seensku er mjog
fallegt.”

Guofraedin
og sagan togast a

Talid berst ad prestsskapnum.
Hvort Porhallur hafi alltaf stefnt ad
pvi ad verda prestur. Hann segir svo
alls ekki hafa verid. ,Eg er vissulega
alinn upp i naleegd vid kirkju og
prestskap. Fadir minn var prestur
p6tt hann starfadi vio fleira. Hann
var lengi rektor Skéalholtsskdla en
tok sidar vio starfi Pingvallaprests
og pjodgardsvardar. borhallur er
pvi alin upp & tveimur af helstu
s6gustodum pjédarinnar. Hann
segir mjog gott ad hafa alist upp
i Skalholti. I nalaegd vid sdoguna
og einnig bad starf sem verid
hafi i sk6lanum og & stadnum. A
Pingvollum hafi bessi naleegd einnig
verio mjog sterk. Pessi nélaegd vid
kirkjulega umraedu og sdguslodir i
uppvextinum vakti dhuga Poérhalls
& sogu ekki sidur en gudfraedi. ,Eg
hof haskolanadm 1 sagnfredi vid
Haskola Islands eftir stidentsprof
og hugdist verda sagnfredingur.
betta pr6adist p6 4 pa leid ad ég for
a0 kynna mér kirkjusdgu sem leiddi

mig ad lokum yfir 1 gudfreedina. Ad
pvi nami loknu hélt ég til Svipjédar
hid fyrra sinni til pess ad nema
triarbragdasogu. betta togadist
dalitid & hja mér gudfredin og
sagan og kannski ma segja ad pott
ég hafi starfad og starfi i dag sem
prestur pa hafi pessi togstreita
aldrei yfirgefio mig.”

Fengist vid ritstorf
og namskeidshald

boérhallur hefur starfad eitt og
annad med prestskapnum par
4 medal skrifad nokkrar baekur
og annast nadmskeidahald. Pessar
baekur hafa verid af ymsum toga
— allt frd stridssagnfreedi yfir
i baekur um kirkjuségu. Ein bdka
hans er um Mariu Magdalenu
einna umdeildustu persénu Nyja
testamentisins par sem fraedi- og
kennimenn hafa &att erfitt med
ad koma sér saman um hlutverk
hennar. | undirtitli békarinnar
spyr borhallur beirrar spurningar
hvort Maria Magdalena hafi verid
~vegstjarna eda vaendiskona“. Hann
segir a0 tilganginn a0 baki bokinni
pann ad rekja hugmyndir ségunnar
um bessa konu og hvernig kirkjan
hafi baedi notad hana og misnotad
i gegnum tidina. [ békinni dregur
bPorhallur einnig fram ymsar
upplysingar sem eiga erindi inn i b4
daglegu umraedu sem ni fer fram.

Réttindalitlar og réttlausar

En hvad sameinar pessar fornu
sagnir natimanum? ,bPegar ég for
a0 skoda sdguna komst ég ad
ymsu sem ég hreinlega vissi ekki
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porhallur 4samt Heimi syni sinum.

um brétt fyrir nam i gudfraedi og
sagnfredi. Eitt af pvi sem ég
sko®adi vido gerd bokarinnar er
stada kvenna & ymsum timum og
hvernig karlasamfélaginu var og
hefur verid viohaldid. Eg byrjadi i
Gamla testamentinu og fikradi mig
afram, gegnum Nyja testamentid
og svo afram. Konur til forna voru
réttindalitlar eda réttlausar a
flestum svidum, litnar hornauga eda
jafnvel fyrirlitnar. betta vidhorf til
kvenna var rikjandi i s6gum sem
sagdar voru af Mariu Magdalenu.
Og pad sést greinilega i pvi hvernig
menn talkudu hlutverk Mariu
Magdalenu og hafa gert allt fram &
okkar dag.”

Kiiun kvenna er evafornt
fyrirbeeri

borhallur segir ad upphafid
a0 kagun kvenna sé avafornt en
hafi lifad af kynsl6dir og aldir.
spetta er pad samfélagsvidhorf
sem kirkjan er sprottin upp ur.

Ef vid litum aftur til sbgunnar pa
kolludust helstu trdar- og politiskir
leidtogar Gydinga rabbinar. Peir
hoéfou ekki mikid alit & konum.
Til deemis méa finna texta pekkts
rabbina fra tima Jesi sem segir ad
sérhver karlmadur verdi ad fara
med prjar pakkarbeenir & hverjum
degi; ad morgni til ad pakka gudi
a0 hann sé ekki skapadur heidingi,
um hadegisbil skuli hann pakka
gudi ad hann sé ekki skapadur
favis og ad kvoldi bakka ad hann
sé ekki skapadur kona. Pessi
froma been lifir enn g6du lifi &
medal strangtriadra gydinga.
betta viohorf er ekki bundid vid
Gamla testamentid pvi i bréfi
Pals postula til Korintumanna
(1.Kor.14) er konum gert ad pegja
& safnadarsamkomum en vilji paer
freedast skulu peer spyrja eiginmenn
sina heima. | pessu sambandi
verdur ad geta pess ad Pall var
leerdur Gydingur og alin upp i
strangtriadri fjolskyldu. Fraedimenn
hafa p6 bent & ad hugsanlega

Hjonabandserfioleik-
ar geta att sér margar
orsakir. Stundum vex eda
broast folk hvort fra 60ru
en oft vilja vandamal
sem ekki purfa ad vera
svo erfid i fyrstu vaxa
ef ekkert er gert til pess
ad leysa pau og pa er
oft naudsynlegt ad prioji
adili komi vio sogu.

hafi pessi ordi ekki verid i hinu
upprunalega bréfi og pa ekki fra Pali
komin vegna pess a0 pau stangast &
vid annad sem kemur fram i sidari
ritum honum eignud - bar & medal
i Galatabrefinu par sem hann segir
a0 peir sem trai & Krist séu oll
guds born, karlar jafnt sem konur.
Svo getum vid rakid petta vidhorf
afram i Kéraninum sem verdur til
700 arum sidar og i kenningum og
reglum midaldakirkjunnar*

Var hiin konan sem ognadi
karlaveldinu?

En hver var Maria Magdalena
og hvada tilgangi pjonadi hin i
gudspjollunum? Var hin astkona
Jest - var hin bessi syndum
spillta kona eda var hin sterka
konan sem reis upp gegn rikjandi
samfélagsviohorfum? bessi
spurning vakti dhuga Pérhalls og
vard efni i heila bok. ,Mig langadi
til pess ad komast ad pvi hvort
haegt veeri ad sja hvad laegi ad baki
myndinni sem dregin hefur verid
upp af henni 1 gegnum aldirnar,
badi med pvi ad ryna i texta og
helgisagnir og einnig med bvi
a0 kanna hvad skrifad var um
adrar konur 4 hennar dégum
og hvernig pad var tilkad sidar i
kirkjunni. Hvad pessar sdgur segi
i raun og veru um stédu kvenna.
Samkvemt gudspjollunum var
Maria Magdalena fyrsti postulinn,
postuli postulanna. Hin er med
Jest alveg fra byrjun er hann hefur
sitt starf { Galeleu, htn yfirgefur
hann aldrei, er ein var med médur
hans vid krossinn pegar allir adrir
hafa yfirgefid Jesi og hin er fyrsta
manneskjan sem metir honum
upprisnum, st fyrsta sem Jests
sendir til ad segja fra upprisunni. En
sidan er henni ytt til hlidar. Var pad
af pvi ad hin var konan sem 6gnadi
karlaveldinu?“

Okukennsla

. adu nNUN3
Hr(‘:)gbbkabu
okuskotan®

Okufzerni er lykilatridid
begar ungmenni hefja akstur.

Hvar faer ungmennio pitt kennslu?

leidsogn vid Hagia Soffia kirkjuna i beenum Trabzone i austur Tyrklandi,

naerri landamaerum Georgiu.

Hjonabandsradgjofin kom
med prestsstarfinu

Pérhallur rekur i bokinni pessa
sogu allt fram & 20. 6ld bétt of
langt mal sé ad fara frekar Gt 1 bad
4 pessum vettvangi. Hann hefur
skrifad 1 allt atta bakur og af pbeim
ma nefna bokina Hin moérgu andlit
kristninnar, sem kom at arid 2012
og sidan bokina Hjénabandid

og samb0d par sem hann tekur
hjénaband og hjénabandsradgjof
til umfjollunar. En af hverju fér hann
a0 fjalla um malefni hjdnabandsins i
boékarformi. ,Pessi mal koma mikid
inn & bord til okkar prestanna.
Ekki bara ad vid gefum hjon saman
heldur er mikid leitad til okkar
begar erfidleikar stedja ad.

Framhald a bls. 6.
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Framhald af bls. 4-5.

Pegar brestir koma i hjénabond eda pau ganga illa eda ekki af einhverjum
orsokum kemur oft til okkar kasta. Eg fér pvi ad thuga hvad veeri heegt
a0 gera. Hvort unnt veeri ad hjalpa hjonum sem ettu i erfidleikum til
bess ad leysa vanda sinn saman. Hj6nabandserfidleikar geta att sér
margar orsakir. Stundum vex eda préast folk hvort fra 60ru en oft vilja
vandamal sem ekki purfa ad vera svo erfid i fyrstu vaxa ef ekkert er gert
til pess a0 leysa bau og pa er oft naudsynlegt ad pridji adili komi vid sogu.
Hjénabandsradgjofin kom til min med prestsstarfinu og upp tGr pvi for ég
a0 broa hjonabandsndmskeidin. Bokin um hj6nabandid og sambdina vard
sidan til upp tr pvi. Par kem ég medal annars inn & hvad f6lk getur gert
sjalft til bess a0 styrkja samband sitt - ad baeta sambid sina og lidan.“

Hjonabandid parf ad rakta fra einni stund til annarrar

Finnst bérhalli meiri borf fyrir petta nina en til demis pegar hann
var ad hefja prestskap? Hann segir ad alltaf sé porf & hjobnabandsradgjof
en 6lik vandamal geti p6 verid timabundin og tekid mid af sveiflum i
pjo6ofélaginu. ,Eg var pess mjog askynja ad hrunid sem vard hér sidla ars
2008 kom illa vid morg hjénabdnd. P4 brustu & pj6dfélagslega erfidir timar
eftir mjog mikla uppsveiflu, ventingar og spennu. Fétunum var kippt
undan framtidinni hja morgum fjolskyldum. Margar fjolskyldur urdu ad
endurskoda flest ef ekki allt sem bid var ad leggja grun ad 1 lifinu og pa t6k
a0 hrikta 1 pvi sem adur virtust sterkar stodir. betta hefur lagast talsvert
eftir pvi sem lengra er 1idio fra hruninu og f6lk hefur nad betri tokum & lifi
sinu & ny. En hjénabandsvandamal eru ekki eitthvad sem hverfur med betri
ti0 eda beettri bjoofélagsstoou folks. bau skjéta upp kollinum hja 6llum. Og
verda alltaf til stadar. Malid er ad atta sig i teeka ti0 og leita sér adstodar.
Hjénabandi0 er verkefni sem Iykur ekki. Pad parf ad reekta pad fra degi til
dags - fra einni stund til annarrar.

Karlar eru lokadri en konur

Pérhallur litur til baka til peirra 25 ara sem hann hefur unnid ad
hjonaradgjof i einni eda annarri mynd. Til prounar sem hefur 4tt sér stad
og til vidhorfsbreytinga sem hann hefur séd vid storf sin. ,Mér finnst ég
hafa ordio var vid vidhorfsbreytingu & sidari arum — badi hér a landi og 1
Svipj6d. Folk er ordid opnara en pad var og & pad badi vio um konur og
karla. Umradan hefur breyst og ég finn ordid litinn mun 4 ad raeda bessi
mal vid konur og karla. bannig var pad ekki pegar ég var ad byrja. Konur
voru oft opnari en karlarnir hafa verid og audveldara ad nélgast peer.
Peir raeda vanda & bord vid hjonabandsvandamal ef til vill ekki i sinum
hépum - vid vinnufélaga sina eda vini & 60rum vettvangi en eiga oft audvelt
med ad reeda vid prestinn eda hjonabandsradgjafann. | dag get ég ekki
merkt mikinn mun & ad rada vid konur og karla um pessa hluti lifsins. En
karlar eru vissulega lokadri svona almennt. Og peir eiga ekki eins sterkt
tengslanet og konur. betta kemur fram & morgum svidum i lifi beirra, t.d.
begar starfslok ber ad gardi. Pegar vinnunni likur er eins og sumir peirra
hafi ad engu ad hverfa — vid ekkert ad vera.“ Porhallur segir ad betta eigi
reetur i samfélagsgerdinni eda 6llu heldur beirri samfélagsgerd sem folk sem
komid er & midjan aldur 6lst upp vid. ,Konur 4ttu og eiga sér oft péttara
tengslanet. Saumaklibbarnir gegndu og gegna enn mikilveegi hlutverki.
beer hafa lika oft verid virkar i félagsstarfi og eiga stundum fleiri vinnustadi
a0 baki. Karlarnir voru alla vega bundnari vinnunni. Attu vinnufélaga en
stundum enga adra kunningja eda vini og pegar vinnutimabilinu lauk var
ekkert eftir. betta l00ir enn vid. P6tt peir hafi verio og séu i einhverjum
félogum - Lion, Kiwanis eda Rotary eda 60rum slikum félagsskap pa meeta
peir kannski & fundi tvisvar { manudi { h6pum bar sem gomlum félogum
fer faekkandi. Pad dugar peim ekki til peirra mannlegu samskipta sem folk
parfnast. Pessu purfum vidad breyta. Fa karla til pess ad vera félagslega
virkari. Vonandi breytist betta med nyjum kynslédum. En vid eigum langt {
land.”

Med leidsogumanninn i blédinu

Auk sagnfreedirannsokna, prestsstarfa og radgjafar hefur bérhallur
mikinn &huga & ferdaldgum og hefur komid ad storfum tengdum leidsogn.
A komandi hausti hyggur hann & ferd med hop f6lks til Israel. Ferdir til
landsins helga hafa ad mestu legid nidri um arabil eda fra pvi ad séra Frank
M. Halldorsson sem lengi var prestur i Neskirkju heetti ad leida ferdah6pa
bangad. ,Astandid & pbessum slodum hefur ekki verid talid vel tryggt fyrir
ferdafélk en na teljum vio 6heett ad efna til slikrar ferdar,” segir Porhallur
fullur tilhlokkunar ad fara med f6lki um pessar sdgulegu slodir par sem
kristnin eins og vid pekkjum hana & upptok. ,barna gefst gott taekifeeri til
bess ad kynna sdgu kristninnar og leida hana sama vid nitimann.*

Parf ad efna til umradu

Talid berst ad tilgangi lifsins og peirri umraedu sem fram fer i dag.
Vantar ekki meira af heimspekilegri hugsun i mannlifio? Pérhallur tekur
undir pad og segir ad pad skorti meiri umraedu en ahugi sé po6 greinilega
fyrir hendi. ,Eg finn fyrir pvi hja folki ad pad vill reeda malin. Umreeda
um lifid og tilveruna - um tilganginn med bvi feer ekki ekki rim i umraedu
dagsins sem oft er mjog einheef. Kirkjan & ad vera midlaeg ad pessu leyti og
Breioholtskirkja er gott deemi um slika nélgun. Huan er stadsett { Mjéddinni
sem er midbajarkjarni Breioholtsins. Og pannig a kirkjan lika ad vera
- & midju torgi lifsins - mitt 1 umreedunni. Kirkjan parf ad bj6da upp &
samtal um pad sem skiptir mali { lifinu. Pad reyni ég sjalfur ad gera med
namskeidum og i minu starfi. Kirkjan parf ad maeta f6lki med pvi ad efna til
umraedu.”

www.tattoo.is
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Hvad ungur nemur
gamall temur

Pann 11. desember sidastlidinn var haldin
snjokornasmio6ja i Menningarhiisinu Gerdubergi.
Listkennslunemar fra Listahaskola Islands komu
a stefnumoti kynsloda og fengu til samstarfs vio
sig félagsstarf eldri borgara i Gerdubergi og
born fra leiksk6lanum Austurborg. Tilgangurinn
var ad komu a stefnuméti kynslo6a med pad
ad leidarljosi ad sameina krafta pessara adila
a skapandi hatt i snjokornasmioju og bua til
sameiginlegt listaverk.

barna skapadist notaleg gadastund og ungir
sem aldnir nutu greinilega samveru hvors annars
af heilum hug. Bornin voru flj6t ad leera hvernig
aetti ad klippa Ut snjékornin undir handleidslu eldri
borgara i félagsstarfinu. bPad fylgdi gledi og stolt
hverju snjokorni og einbeittan dhuga, dnaegju og
stolt matti lesa Ur andlitum patttakenda yfir hverju
snjokorni sem vard til.

Ymsar skemmtilegar uppadkomur attu sér
stad medan snjokornasmidjan st60 yfir. Nokkrir
medlimir Gr kor eldri borgara stungu inn nefinu i
snjokornasmidjuna og sungu harri raustu nokkur
16g, smidjugestum til mikillar 4nagju. Sidan

feerdist heldur betur fjor i leikinn pegar Porvaldur
Jonsson ték fram harmonikkuna og Sigurdur
Gudmundsson stjornadi fjoldasong par sem ungir
og aldnir sameinudust i song um leid og klippt voru
at snjokorn. Og ad lokum geeddu smidjugestir sér
& heitu stkkuladi med rjdéma og heimabdokudum
pipark6kum og born og fullordnir féru heim med
bros & vor.

Snjokornunum var sidan safnad® saman og
mynda eitt stért 1j6O0raent myndverk sem fékk
nafnid ,Sneedrifa“ og prydir nd Vegginn i kaffihtsi
Gerdubergs.

Pad voru beer Elinéra Kristinsdéttir, Halldora
Résa Bjornsdottir, Kristin Bogadottir og Kristin
boéra Gudbjartsdottir fra Listahaskélanum sem
komu & pessu stefnuméti kynsl6da i samstarfi
vio; Borgarbokasafn — Menningarhtis Gerdubergi,
Félagsstarfio Geroubergi og Leikskélann Austurborg.

Verkid ,,Snaedrifa“ er til synis & Veggnum i kaffihtsi
Gerdubergs og stendur til 29. febraar.

Menningarveisla i
Gerﬁubergl i Januar

i Geriiubergl opna prjar
syningar i janaar. I Boganum
ridur Gudran Ingibjartsdottir a
va6i0 med syninguna Veroldin
min 17. jantar en par eru
fallegar landslagsmyndir unnar
meo vatnslitum.

Pann 30. jantar opnar syning-
in Orheimar { Horninu en bar
synir Jaroslaw Lenski ofursmaa
skdlptdra unna ar ritblyi. Syning-
in Petta vilja boérnin sja verdur
4 sinum stad ad vanda en bar
syna listamenn myndskreytingar
ar islenskum barnabokum sem
komu ut arid 2015. Skrimsla-
syningin vinsala, Skrimslin bj6da
heim, stendur fram til loka april
en nu pegar hafa moérg pisund
manns komid og upplifad heim

Gunnar Hersveinn verdur a sinum stad og bydur Laru G.
Sigurdardéttur laekni og doktor i lydheilsuvisindum i fyrsta
heimspekikaffid til ad fraeeda um samband hugar og likama.

skrimslanna. I kaffihisi Gerou-
bergs ber ad lita dasamlega
syningu 4 handgerdum snjokorn-
um ar pappir en syningin er
samstarfsverkefni eldri borgara i
Félagsstarfi Gerduberg og barna
fra leiksk6lanum Austurborg.
Born eru alltaf velkomin i
Gerduberg og alltaf eitthvad
skemmtilegt um ad vera eins

og klippismidjur, ndmskeid og
fondur flestar helgar i jandar.

A Jazz 1 hadeginu pann 15.
jantdar velur pianéleikarinn Agnar
Mar Magnisson nokkra af sinum
uppéahalds 16gum Gr amerisku
songbokinni. Leifur Gunnarsson
leikur med & kontrabassa og
verda ténleikarnir endurteknir i
Sponginni pann 16. jandar.

Heimspekikaffi verdur &
sinum stad og ad bessu sinni
byour Gunnar Hersveinn Laru G.
Sigurdardottur leekni og doktor
i lydheilsuvisindum til ad fraeda
okkur um samband hugar og
likama. Og spurt er; hefur hugsun
ahrif 4 heilsu?

Upplysingar um dagskranna er
a0 finna & www.borgarbokasafn.is
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Taktu vel a moti solumonnum okkar

Frabaerir vinningar!

1 ORMSSON - AEG BAKARAOFN - 109.900 kr. Verd: 1500.-

10 ARSMIDAR - KND., HKND OG KARFA - 680.000 kr. i )

1 REBOOKFITNESS - ARSKORT - 78. 480 kr. Adeins 4000 midar

1 ICELANDAIR - FLUGMIBI FYRIR 2 TIL EVROPU - 64.000 kr. Dregia 17.02.2015

2 GASKI - ARSKORT | LIKAMSRAKT - 68.000 kr.
2 WORLD CLASS - 3JA MAN.KORT. - 62.380 kr.

1 VODAFONE - GJAFABREF - 30.000 kr

1 TENGI - GJAFABREF - 15.000 kr.

3 MORGUNBLADID - 3.MAN.ASKRIFT - 42.120 kr
1 LEIKSPORT - FOTBOLTASKOR - 12.000 kr

1 SJADU - GLERAUGAVERSLUN - GJAFABREF - 12.900 kr.
1 LEIKSPORT - JAKO [PROTTAGALLI - 12.000 kr

2 HEILSA - GJAFAOSKJUR - 20.000 kr.

1 LEIKSPORT - FJOLSKYLDUSPIL - 7000 kr.

5 VEIDIKORTID 2015 - 34.500 kr.

2 BRAUDRIST - BYKO - 12.00 kr.

2 KAFFIKANNA - BYKO - 12.00 kr.

2 FISKBUD HOLMGEIRS - GJAFABREF - 10.000 kr.
3 LODUR - GJAFAKORT A bVOTT- 10.470 kr.

20 NIVEA - GJAFAOSKJUR - DOMU - 29.000 kr.

Heildarveromaeti vinninga er:

1.352.650
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borgarstjori segir

ad stora hlutverk

Reykjavikur sé ad

standa sig i samkeppni
vid adrar borgir og ekki sist
begar yngri kynslodirnar eiga i
hlut. ,Mér finnst mikilvaegt ad
borgarbiar og adrir landsmenn
standi saman a6 pessu verkefni
bar sem er bysna mikill slagur.
Vio verdum ad standa saman
um mikilveegi bess ad borgin
vaxi og dafni. Ad par séu oflug
fyrirteeki og greidd g66 laun.
Vié verdum ad standa saman um
spennandi atvinnufyrirteki og
einnig moguleika til afpreyingar.
Lykilatridid er beeta lifsgeedi, ad
allar akvardanir okkar og stefna
stefni a6 lifsgaedaborg fyrir
alla. Pad gerum vié med pvi ad
standa vord um bpad sem er gott
en einnig med pvi ad hleypa af
stad jakveedri uppbyggingu i
borginni.“ Dagur segir ad afram
verdi 16gd ahersla a Breidholtio.
Hann spjallar vio Breidholtsbladio
i upphafi nys ars.

Hver er leidin ad pessu froma
markmidi? ,A undanférnum
drum hofum vid verid ad koma
Gt Gr timum sem einkenndust af
prengingum og kreppu en na er
ad verda gddur vidsnuningur. En
um leid erum vid stddd & skeidi
par sem Reykjavikurborg er ad
draga vagninn i hagvexti fyrir
landid allt. Vid erum ef til vill ad
stefna i mesta uppbyggingarskeid
i s6gu borgarinnar. betta reynir
vissulega & okkur. Vid verdum ad
huga vel ad skipulagi og tryggja ad
uppbyggingin sé 4 réttum st6doum
en um leid skiptir mali ad muna
eftir pvi ad na er mikil eftirspurn
eftir ibadarhtsnadi sem vid viljum
svara betur en haegt var ad gera
& arunum eftir bankahrunid. Baedi
vardandi tegundir og steerdir
ibada og vinna ad bvi stéra
verkefni ad tryggja 6llum hisneedi.
bad verkefni er og verdur afram
askorun. Pess vegna leggjum vio
svo mikla aherslu & hiisneedismalin
og beer fjolbreyttu parfir sem pau
fela 1 sér. Vid getum ekki skipulagt
borg fyrir einn h6p eda einsleita
ibaapréun heldur verdum vid
a0 horfa & allan skalann og pa
fjolbreytni sem byr i borginni.
Henni parf ad meeta med marg-
breytilegum valkostum og frambodi
af hisneaedi. Folk kys ad kaupa
sér hisnadi, adrir vilja festa sér
baseturétt og enn adrir vera a
leigumarkadi. Oll pessi fléra parf

pvi ad vera til. Og bad er ekki nog
ad hafa pak yfir h6fudio. bad parf
ad vera hasnaedisoryggi fyrir alla.
bad er ekki stadan niina.“

Verdum ad auka fjolbreytni
og skapandi greinar

Pegar madur horfid yfir
atvinnulifid pa er samberilega
sdgu ad segja. Fjolbreytnin er ad
aukast en & fyrstu arum bessarar
aldar var eins og bankarnir
sogudu allt til sin — beaedi fjarmuni
og starfsfélk. En eftir ad beir féllu
vard flestum ljést ad auka yroi
fjolbreytnina. Reykjavik setti
fokusinn & ferdapjonustu og pa
sérstaklega utan hdannatima - pad
er ad segja vetrartimann og vor
og haust. S4 voxtur hefur gengid
eftir og er ordinn mun meiri en
nokkur bjost vido pegar farido var
af stad. Vio hofum einnig verido ad
leggja aherslu & pekkingarionad og
skapandi greinar. Vid hofum verid
a0 leggja dherslu 4 vaxtarmogu-
leika sjavaratvegs og hafnsaekinnar
starfsemi. Vid hofum einnig verid
a0 leggja aherslu & menningu. bad
tengist hugmyndum um skapandi
greinar og skapar moguleika fyrir
f6lk hvort sem pad starfar hér 4
landi eda erlendis eda jafnvel a
fleiri en einum stad.*

Jazz i hadeginu

Borgarbdkasafninu Sponginni

BORGARBOKASAFNID

MENNINGARHUS GERDUBERGI simi411-61701 gerduberg@reykjavik.is | www.borgarbokasafn.is

Verid velkomin i

MENNINGARHUS
GERDUBERGI

Minir uppahalds standardar
Agnar Mar Magnusson og Leifur Gunnarsson
Fostudaginn 15. jandar kl. 12:15-13:00
Laugardaginn 16. jandar kl. 13:15-14:00 {

Heimspekikaffi

Heilbrigd hugsun og likami
Midvikudaginn 20. jandar kl. 20.00
Rith6fundurinn Gunnar Hersveinn
spjallar um gildin i lifinu og feer til sin
Laru G. Sigurdardéttur laekni til ad
fraeda um samband hugar og likama.
Hefur hugsun &hrif & heilsu?

allir
vioburdir
okeypis

i

Erum ad sja skuldir
borgarinnar lekka

Talid berst ad fjarhagsstdodu
borgarinnar sem nokkud hefur
verio gagnrynd. Er hin jafn sleem
og stundum ma skilja af peirri
umradu sem fer fram. ,Vid purfum
adfram ad syna adhald. Eftir gerd
sidustu kjarasamninga fylgdu
tekjur ekki med peim auknu
Gatgjéldum sem bpeir leiddu til
hvorki hjad Reykjavikurborg eda
00rum sveitarfélogum - hvorki a
hoéfudborgarsvaedinu eda annars
stadar 4 landinu. Vio héfum hins
vegar sett af stad vinnu & vettvangi
borgarinnar til pess ad takast hratt
og skipulega & vid pennan vanda.
Pad er nokkud sem verdur ad
gera. betta edlilega adhald ma b6
ekki skyggja & toru myndina sem
er engu ad sidur sd ad vid erum
a0 sja skuldir borgarinnar leekka.
Vid hofum verid ad taka til i fijarhag
fyrirteekja borgarinnar og par er
Orkuveitan lang fyrirferdamest.
Pad verkefni hefur gengid vel og
borgin stendur sterkari eftir. Vid
munum vinna pau verkefni sem
framundan eru med sambeerilegum
heetti og ég er ekki viss um ad allir
veri mikid varir vid bad nema ef til
vill { umraedunni en st hagraeding
sem vi0 verdum ad na er alveg
innan peirra marka sem vid og
stjéornendum okkar i valddreifou
borgarkerfi treystum okkur til.*

Endurskoda parf
tekjuskiptinguna

Dagur segir ad starfsfolk
borgarinnar hafi stadid sig mjog

—

—"

A

vel 1 slikum verkefnum vid erfidar
a0stedur & undanférnum arum.
Hins vegar blasi vid 6llum sveit-
arfélogum og ekki sist peim &
hofudborgarsvaedinu st stadreynd
a0 endurskoda verdi tekjuskiptingu
rikis og sveitarfélaga. Dagur segir
a0 rikid hafi skammtad naumt Gr
hnefa pegar verkefni hafa verid
flutt fra riki til sveitarfélaga. ,Vio
fengum nokkra leidréttingu i
malefnum fatlads folks fyrir
sidustu jol sem munar um en
pad er miklu fleira sem huga parf
a0. Af pvi ad vid vorum ad nefna
voxtinn i ferdapjénustunni er
mjog aberandi ad hve miklu leyti
skatttekjur af peirri atvinnugrein
renna beint i rikissj6d. Par er ég
a0 tala um veltutengdu skattana —
einkum virdisaukaskattinn. Pessir
fjArmunir verda eftir hja rikinu a
medan sveitarfélogin purfa ad taka
aukin Gtgjold & sig. Vio hofum tekid
petta upp og viljum raeda pad og
breyta pessari skiptingu. Eg tek
fullkomlega edlilegt ad sveitarfé-
16gin fa gistinattagjald - gjald sem
greitt er af hverri nétt sem gist er
4 gististad ndkveemlega eins og
er vidast hvad erlendis par sem
folk greidir svokalladan ,City tax“
ofan & gistiverdio. Med pvi veeri
haegt ad tryggja sveitarfélogunum
aukna moguleika til pess ad standa
undir pvi alagi sem mikil fjélgun
ferdamanna skapar.“

Ef ekki - verdur ad taka
fjarmuni fra menntun og
velferd

Dagur segir ad skilningur &

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\ L msjon

www.eighaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

ur logd ahersla a Breidholtio

begar er komid ad

framkveemdum vio nyja
iprottavoll d IR sveedinu
og cetlunin er ad opna

likamsraektarstoo vid

Iprottahiisio i Austurbergi

sioar i vetur eda i vor

- ba fyrstu i 20 pusund
manna byggd. A neestu
misserum munu ibudir
risa a vegum Biiseta og

félags eldri borgara i

ndnd vid Arskégana.

pessum malum sé ad aukast og
mikilveegt ad ferdapjonusta taki
sem atvinnugrein undir pessar
adbendingar. ,Eg tel mikilveegt ad
ibaar 1 sveitarfélogum purfi ekki ad
horfa upp 4 ad takmarkad skattfé
sé ekki notad til pess ad sinna
umhirdu og 60ru sem tengist
ferdapjonustu med beinum heetti.
Ef pessu verdur ekki breytt geta
pessi verkefni farid ad keppa med
beinum heetti vid b4 fjarmuni sem
fara til sk6lahalds eda bjénustu vid
fatlada og eldri borgara sem barf ad
standa vel ad."

Uppbygging og velferd
fara saman

Dagur kvedst ekki sja neina
pversdgn { pvi ad vera borg
par sem mikil uppbygging 4 sér
stad og ad vera velferdarborg.
,Vid verdum ad muna ad o6flugt
atvinnulif og tekjur sem bad
skapar borginni er grundvollur
pess ad reka g6da skola og 6flugt
velferdarkerfi sem vid viljum hafa.”
Dagur segir ad Reykjavikurborg
sé hlutfallslega med pyngra velf-
erdarkerfi en nagrannasveitarfé-
l6gin. ,Vid erum med umtalsvert
heerri hlutfallsleg Gtgjold vegna
velferdarméla en nokkurt annad
sveitarfélag sem stafar ad minnsta
kosti ad hluta af pvi ad ef folk parf
meiri pjénustu ba leitar pad til
hofudborgarinnar og einnig vegna
peirrar stefnu sem morkud hefur
verio { velferdarmalum - ad vera
velferdarsamfélag.”

Afram verdur 16gd dhersla
a Breidholtio

Ad lokum ad Breidholtinu.
Umtalsverd 4hersla hefur verid
16g0d 4 Breidholtid & undanférnum
drum. Spurningin er pvi hvort
nog sé ad gert i bili og snta verdi
sér ad O60rum borgarhlutum og
hverfum eda hvort haldid verdur
afram 4 somu braut i pessari
fjolmennustu byggd borgarinnar.
Dagur segir ad haldido verdi
afram. ,Vido verdum afram med
sértaka aherslu & Breidholtid og
stofnanir par. begar er komid ad
framkveemdum vio nyja ipréttavoll
4 IR svaedinu og atlunin er ad opna
likamsraektarstdd vio [prottahisio i
Austurbergi sidar i vetur eda i vor —
pé fyrstu i 20 pisund manna byggo.
A neestu misserum munu {budir
risa & vegum Buseta og félags eldri
borgara i nand vio Arskégana. Vid
erum lika ad vinna hverfaskipulag
og vid pa vinnu hefur komid i ljos
a0 dhugavert geeti verid endurmoéta
einhver svaedi eda skilgreina pau
sem broéunarsvaedi. Eg er ekki
a0 tala um ad fara ut 1 ad brjéta
nuverandi byggd upp sem er ordin
fastmo6tud og gréin. b6 er ljost ed
enn er haegt ad byggja nokkud a
vOoldum svaedum { Breidholti og
styrkja byggdina enn fra pvi sem
nd er. P4 er einnig mikilveegt ad
efla pjonustu og vido hofum sé ad
pegar han hverfur fekkar folki.
Nefna ma Fellin og Arnarbakkann
sem demi um slik sveedi og pad
er fullur vilji til pess ad halda
uppbyggingu afram.“
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Niundi bekkur gerlr stuttmynd

A0 undanférnu hafa nemend-
ur i 9. bekk Breioholtsskdla biio
til stuttmynd i upplysingaverinu
eftir handriti sem unnido var
i islensku hja Gudnyju og
Sélveigu.

Mikid lif og fjor hefur verid
og afraksturinn eru atta myndir.
I febraar verdur uppskeruhatio
i SAM-biéunum, en pa verda
syndir allir "trailerar" nemenda ar
Breidholtsskola, Holabrekkuskola
og Olduselsskoéla. Démnefnd
velur sidan verdlaunamyndir.

Unnid ad gerd
stuttmyndarinnar
i myndverinu.

Asgeir Valur Kjartansson vann Assmétid

Hid arlega skakmét um Ass bikar-
inn og pbar med skakmeistaratitil
Breidholtsskéla for fram 14. desem-
ber 2015 sl. Keppendur voru 11 og
for motid i alla stadi vel fram. Mikil
keppnisgledi rikti og voru keppend-
ur allir sem einn kurteisir og syndu
métherjum sinum virdingu i hvivetna.

I fyrsta seeti vard Asgeir Valur Kjart-
ansson 6 . RV Hann er pvi skakmeistari
Breidholtsskola 2015 , feer bikarinn til
vardveislu i eitt ar auk gullverdlauna-
penings til eignar. | 60ru seeti hafnadi
Dagur Sneer Heimisson 6. RV og hreppti
hann silfri. Namer prji ad pessu sinni
vard Sigurdour Rikhard Marteinsson
5. HBH og hlaut bronsid.

Sigursaelir skakmenn
& ASSmétinu i Breidholtsskoéla.

zm H6fum gaman og

onsum
saman

Innritun og upplysingar
alla virka daga kl. 10.00-22.00i sima

8626168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Ath. Képavogsbeer,
Rvk og Gardabeer

styrkja bérn (5-174ra)
til danskennslu

Innritun hafin
ialla hopa:
Barnadansar
GOmlu dansarnir ;
Samkvaemisdansar e
Brudarvals .

Barnahépar,
unglingahdpar,
fullordinshopar,
keppnishopar,
byrjendur og
framhald

Allir velkomnir

Dansfélagid Hvénn - ipréttamidstodinni Vallarkor 14, 203 Kop.

S. 862 6168 og 615 2318, e-mail: hvonn@hvonn.is - www.hvonn.is
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Vio erum kannski ekki i alfaraleid, en vido erum
fageet perla sem sameinum badi
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Komdu og gerdu verdsamanburd Heil
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borgara og oryrkja
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Fésbok: hapotek

S: 530 9500

/ -20%\
‘ A medan birgdir

endast
NUTRILEN* Aukin hreyfing
en laus vid

lidverkina

- Natturulegt

Januar-tilbod - vis hjalpum pér ad uppfylla dramadtaheitid

-

byggingarefni

brjéskvefs /

\—

Heild-\

sOluverd

Fruitmint tyggjo
2mg & 4mg
Allar pakkastaerdir

Minnkadu
reykléngunina

Med Nicorette/

=
\

-20%

a

(natures aid)

¢ Nattarulegur

n.x‘-el;e-‘;y . JCLT-L& ¢+ studninguri

Ras 4 s 2 H

Kemnesmw-' | | lesthn § Veamn & b‘a\rattunnlln
400mg_ ) vid aukakiléin

wah Groen Tt




10

Breidholtsbladio

Alls dtskrifudust 130
nemendur fra Fjolbrautaskol-
anum i Breidholti pann 18.
desember sl. og for utskrift-
arathéfnin fram i Hoérpu. Dix
skélans var Matthias Arni
Guomundsson sem utskrifadist
af nattarufreaedibraut med
einkunnina 9,32. Matthias er 19
ara og hlaut verdlaun i edlis-
fraedi, efnafraedi, steerdfraedi og
spaensku.

Matthias Arni Gudmundsson
vard dux skélans ad pessu sinni.

bPess ma geta ad Matthias fékk
10 1 6llum staerdfraediafongun-
um sem hann_tok en tok samtals
8 4afanga. Atjadn nemendur
atskrifudust af sjikralidabraut
og 18 af husasmidabraut, 21 af
rafvirkjabraut og 9 af snyrtibraut.
Vilborg Vala Sigurjénsdoéttir var
semidix med einkunnina 9,03.
Han atskrifadist af tveimur
brautum; nattarufraedibraut
og myndlistarbraut. Hin hlaut
viourkenningu fra Soroptimistak-
labbi Héla og Fella, og verdlaun
fyrir e0Olisfraedi, jardfreedi,
myndlistargreinar og bysku.
Hulda Hrefna Marteinsdéttir
atskrifadist af fata- og textilbraut
og hlaut vidurkenningu fyrir
namsarangur og goéda kunnattu
i islensku fra Styrktarsjooi Krist-
inar Arnalds, fyrrverandi skéla-
meistara FB. Hallfridur Elin

Utskriftarhépurinn & svidinu i Hérpu.

Pétursdéttir Gtskrifadist af fata-
og textilbraut og fékk vidurkenn-
ingu fra Rétaryklibbi Breidholts
fyrir g60an namsarangur og
félagsstorf.

Hulda Hrefna Marteinsdottir
utskrifadist af fata- og
textilbraut og hlaut
vidurkenningu fyrir
namsarangur og

g60a kunnattu i islensku fra
Styrktarsjooi

Kristinar Arnalds,

fyrrverandi skdlameistara FB.

Mynd: J6hannes Long.

Hallfridur Elin Pétursdottir atskrifadist af fata- og textilbraut og fékk
vidurkenningu fra Rotaryklibbi Breidholts fyrir gédan namsarangur
og félagsstorf.

Fella- og Holakirkja:

Tonlistarlifio blomstrar

Tonlistarlifio i Fella- og Holakirkju blomstrar ad venju
og ni eru fjorir kérar starfandi i kirkjunni par sem folk
4 ollum aldri tekur patt i margskonar tonlitarflutningi.

Yngra Litr6fid sem eru krakkar ar 3. til 6. bekk afa
4 midvikudogum & milli kl. 15 og 16 og eldra Litrofio,
krakkar ar 7. til 10. bekk eefir & midvikudogum & milli kl.
16.30 og 17.30. Ungmennakoér Breidholts eda FB-korinn
eins og hann er stundum kalladur efir & pridjudégum
og fostudogum kl. 17 til 18.30 Kirkjukér Fella- og
Hoélakirkju eefir sidan & pridjudagskvoldum kl. 19.30
til 21.30. Margvisleg verkefni verda 4 dofinni pad sem

eftir er vetrar og i vor. Ma par nefna ad Litr6fshoparnir
badir muna verda med ABBA-show, Ungmennakér
Breioholts mun fara til Laugarvatns i jandar og taka patt
i landsméti eeskukora 1 Langholtskirkju og Horpunni i
febriar og kirkjukérinn mun zfa verk eftir Vivaldi og
Rutter og flytja i vor. beir sem dhuga hafa & a0 taka
patt i ténlistarstarfinu mega gjarnan hafa samband
vio Arnhildi Valgardosdoéttir organista i sima 6987154
eda 4 netfangid arnhildurv@simnet.is

bessar myndir voru teknar a eefingum og ténleikum tonlistarfolksins i Fella- og Hoélakirkju.
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Namskeidio Breioholt 2030

Ungmennin eru stolt
af hverfinu sinu

i ad0draganda jola baudst
ungmennum hverfisins a6 sitja
namskeio sem kalladist Breioholt
2030. Namskeidid var hugsad
sem blanda af frodleik og vald-
eflingu og var markmidio ad ryna
i syn ungmenna a hverfinu og
hvetja pau til virkrar patttoku. Sa
sem sto0 fyrir namskeidinu heitir
Magnis Sigurjon Guémundsson
og er borinn og barnfeeddur
Breiohyltingur.

Magnts sem aldrei er kalladur
annad en Maggi Peran er tom-
stundafreedingur ad® mennt og
hefur yfirgripsmikla pekkingu og
reynslu a stérfum med unglingum.
Hann var forstodumadur yfir
félagsmidstodvum 1 riman aratug
og hefur starfad hja Barnavernd
sem og fyrir Samfés, samtok
félagsmidstodva 4 Islandi. Magnis
hlaut styrk fra Hverfissj6di Reykja-
vikur fyrir ndmskeidinu og auglysti
hann namskeidid vida. Patttak-
endur ndmskeidsins voru margir
hverjir reynslumiklir medlimir
nemenda- og ungmennarada og
hofou bersynilega fengid frabeera
pjalfun i gegnum pad starf. Pau
voru broskud, fagleg og hofdu
sterkar skodanir & hverfinu sinu.

Stolt af Breioholtinu

Ungmennin voru stolt af
hverfinu en pykir leidinlegt ad
heyra peer stadalimyndir sem
virdast sumsstadar svifa yfir
votnum. Pau telja menntastofn-
anirnar vera framurskarandi

Ungmenni sem téku patt i ndmskeidinu Breidholt 2030.

4 morgum svidum og nefndu
sérstaklega sérstoou Fjolbrautar-
skolans i Breidholti er vardar
listnAmskennslu sem og bad
magnada frambod sem bar er &
nami. bPau voru stolt af pvi 6fluga
félagsstarfi sem hérna er og peim
flottu ipréttafélogum sem gledja
ibta hverfisins med stérum
sigrum & ipréttavollum landsins.
bau eru dhyggjufull yfir minnkandi
pjonustu i verslunarkjérnum
hverfanna en trda pvi ad na sé
aod birta til. Ungmenni hverfisins
eru stolt af Breidholtslaug sem
pbau segja ad sé ein fallegasta

og besta sundlaug Reykjavikur.
bPau verdlaunudu eina verslun
sem b4 verslun sem bau vilja sja
standa enn arid 2030 og skegg-
reddu hvernig pau geta haft
ahrif & samfélagid okkar ntna.
bPau reeddu hvernig pau vilja sja
hverfid eftir 15 &r og mun Magnus
& naestu misserum taka saman
peirra syn og senda & stjornmaéla-
menn borgarinnar. Pad er ljost
ad i hverfinu okkar byr drifandi
og dugleg aska. Aska sem hefur
sterkar og gédar skodanir. Purfum
vio kannski ad hlusta meira 4 hvad
unga f6lkid vil?

Unglingar verdlauna
Braga i Lelkspo |

Flest ungmenm 4 namskei6éinu Breioholt 2030
kvaodust vilja sja verslunina Leiksport i Holagar6i
starfandi arid 2030. Adrar verslanir sem voru
nefndar voru vio sama taekifseri voru Adams pizza
og Pin verslun vid Seljabraut.

A namskeidinu Breidholt 2030 sem haldid var
rétt fyrir j6l fengu ungmenni hverfisins freedslu um
préun verslunar og pjénustu i hverfinu. bau hlyddu
4 stutt innlegg um hvada fyrirtaki og stofnanir hér
var a0 finna & métunararum hverfisins og hvernig
ibaar toku virkan batt 1 préuninni. bar var komid
inn & patttdku hépa sem spruttu upp og reyndu ad
knyja & breytingar til hins betra. Fengu ungmennin
a0 sja gamlar innsendar bladagreinar fra einstaka
ibGum sem og skrif stjornarmanna Framfarafélag
Breidholts og 60ludust par med innsyn i hvernig
ibtaar hverfisins gatu tekido patt { métun pess med
valdeflinguna ad® vopni. P4 ryndu ungmennin i
stoduna i dag og fengu pad verkefni ad velja pad
fyrirteeki sem beim beetti hvad veenstu um. Spurt var
hvada fyrirteeki bau vilja sja standa enn arid 2030
og st60 ekki & svorunum. Umraedan var lifleg og var
lj6st a0 ungmenni hverfisins pekkja neer samfélagio
vel og bykir veent um hvern kréka pess og kima.
Mjétt var & munum en i efstu pbremur setunum
vOldu ungmennin: 3. sati bin verslun Seljabraut,
2. saeti Adams Pizza en i 1. sati voldu pau
verslun Braga Bjornssonar i Leiksport, Holagar61
[ rokstudningi peirra kom fram ad bad Braga sé
a0 beirra mati perla sem gledi samfélagid peirra
lifi. Gott sé ad koma i bdina, par sé gott trval af
margvislegum vorum og bjénustan vinaleg. Bragi
sé alltaf meettur med bros & vOr og reidubiinn ad
hjalpa. Ungmenni hverfisins vona ad verdlaunin
verdi hvatning fyrir Leiksport til ad halda afram
rekstri sinum til arsins 2030. Vid 6skum Braga
Bjornssyni i Leiksport innilega til hamingju.

Bragi Bjornsson i Leiksport med verdlaunin en
ungmennin & namskeidinu s6gdu ad budin hans
Braga veeri perla.

Rarsnyristeian
Galiare

Hraunbergi 4 o simi: 5572440

Oskar vidskiptavinum
sinum gledilegs ars og
pakkar vidskiptin a lidnu ari.

Bjodum gamla og nyja
vidskiptavini velkomna.

Kvedja, Bryndis, Gréta, Silla
Vilborg og Inga.

P ROFESSI ONAL

SEBASTIAN.

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARPS

APOTEK
- rett leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 » www.gardsapotek.is

ndlistarskoli

Kopavogs s

-

Innritun
er
hafin.

Skodio heimasiouna
www.myndlistaskoli.is
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Heilsueflandi Breioholt
Vidamikil forvarnar-
verkefni ad hefjast

1 Breioholti

G060 andleg, likamleg
og félagsleg heilsa
er hverjum manni
mikilvaeg. Alhlidoa
vellidan og heilbrigdi
eru lika mikilveeg fyrir
farszld og velgengni
samfélaga. bvi skiptir
miklu mali ad félk fai
teekifeeri og adstaedur
til pess ad tileinka
sér heilbrigdan
lifsstil & hverjum
beim vettvangi par
sem pad ver tima sinum. Heilsueflandi
Breidholt er vidamikio forvarnarverkefni
sem hefur pad ad markmidi a0 skapa
bessi bzettu taekifeeri og betri adstaedur til
heilsueflingar fyrir ibaa i hverfinu. Pessi
teekifeeri verdoa skopud og proud i gegnum
vidamikla samhaefingu og markvissar
aogeroir fjolda stofnana og félagasamtaka
i hverfinu i g6ori samvinnu vid heimili og
ao6ra hagsmunaadila.

Verkefnid er sérstok uatfersla fyrir
Breidoholt & nyrri forvarnarstefnu
Reykjavikurborgar. Einnig byggir verkefnio
4 samningi Reykjavikurborgar og Embaettis
Landleeknis fra arinu 2013 um samstarf til
heilsueflingar og aukinnar lydheilsu i Reykjavik. Adgerdaaeetlun
Heilsueflandi Breidoholts 4 ad na til f6lks 4 6llum aldri; barna,
unglinga, fullordinna og aldrada. Adgerdaasetlunin er byggod a
traustum ranns6knum um mikilveegi heilsueflingar i almennum
forvérnum og 16g0 er dhersla & ad forvarnir hefjist strax a
leikskolaaldri, séu heildstedar og sameini krafta og storf beirra
sem vinna a0 forvornum i Breioholti.

batttakendur i Heilsueflandi Breidholti

Heilsueflandi Breidoholti er @tlad ad na til ibta i gegnum
allar stofnanir Reykjavikurborgar og félagasamtok i hverfinu
og mynda pannig heilstaeda stefnu um heilsueflandi hverfi.
Stofnanir og félagasamtok i hverfinu gegna mismunandi hlutverki
i adgerdadatlun Breidholts, en 61l pessi fyrirbeeri eiga pad
sameiginlegt ad vera mikilveegur hlekkur i forvornum. Stofnanir og
félagasamtok munu einbeita sér ad grunnpattunum i Heilsueflandi
Breioholt b.e. naeringu, hreyfingu, lidan og lifsstil og ad sérteekum
forvarnarverkefnum. Hver og ein stofnun i hverfinu vinnur
aogerdaaeetlun fyrir sina starfsemi og aherslur.

X

pordis
Gisladottir.

Innleiding verkefnisins i fullum gangi i Breioholti

Leikskoélar, grunnskélar og Fjolbrautaskélinn i Breidholti
hafa unnid a® undirbiningi verkefnisins og ad pvi ad fullgera
adgerdadeetlun sina. Grunnskolarnir 1 hverfinu hafa 4kvedio ad vera
samstiga 1 &hersluatridoum og er ahersla & neeringu 4 vorénn 2016.

Heimili fyrir fatlada hafa nt begar hafid innleidingu a
Heilsueflandi Breidholti og hafa heimilin endurbeett faeduvenjur
ibda na begar a haust manudum.

I félagsstarfi eldri borgara er unnid med grunnpeettina naeringu,
hreyfingu, lidan og lifsstil. Verid er ad kortleggja mogulegar
gonguleidir i Breidholti og sérstok ahersla 16g0 & nagrenni
Gerdubergs, Arskoga og Seljahlidar me0 tilliti til hreyfingar og
ativeru eldri borgara.

Fristundaheimilin og félagsmidstodvar hafa ad sama skapi hafid
innleidingu medal nemenda og hafa lokid vid adgerdadeetlanir
sinar. Fleiri stofnanir og félagasamtok i Breidholti munu 4 komandi
manudum byrja undirbining og innleidingu & Heilsueflandi
Breioholti.

Foreldramorgnar

A bjonustumidstod Breidholts er unnid markvisst ad fjolmorgum
verkefnum i Heilsueflandi Breidholti sem snta ad grunnpattunum
neeringu, hreyfingu, lidan og lifsstil. Meoal peirra eru svokalladir
foreldramorgnar i samstarfi vid leiksk6lana Holt, Holaborg og Osp.
A foreldramorgnum er sérstok dhersla 16g0 4 grunnpattinn lidan
i Heilsueflandi Breidholti. P& gefst ibtaum i Breidholti kostur ad
koma saman til ad reeda malin i hlylegu umhverfi. Leikadstada er
fyrir bornin og kaffi og te & bodstolum, auk pess sem haegt er ad fa
upplysingar um ymsa pjénustu sem er i bodi i hverfinu og fa g66
rad par sem leiksk6lakennarar og félagsradgjafar eru & stadnum.
Foreldramorgnar eru haldnir i Félags- og fjolskyldumiost6dinni
Gerdubergi (jardohezed) alla midovikudagsmorgna milli
kl. 9.30 til 11.30.

Verkefnisstjorn Heilsueflandi Breioholt

bordis L. Gisladottir verkefnastjori & Pjonustumidstdd Breidoholts
styrir verkefninu og veitir allar upplysingar um Heilsueflandi
Breidholt.

A sidum Breidholtsbladsins verda i framtidinni reglulega fréttir
par sem lesendur bladsins geta fylgst med framvindu verkefnisins
af vettvangi i Breidholti.

Hafrin Lilja vann
piparhisakokukeppnina

Urslit i piparkdékuhisa-
keppninni i Hélabrekkuskdla
uréu pau ad Hafrin Lilja Porgils-
dottir i 1. bekk vard niumer eitt. I
ar var keppt i tveimur flokkum i
piparkékuhisakeppni Hélabrek-
kuskola. Annars vega var heima-
bakad fra grunni en hins vegar
voru keypt his og skreytt.

Adrir sem komust i arslit
voru; Inga Vildis borkelsdo6ttir
i 7. bekk, Hulda Porkelsdottir i
bekk, Kristin Helga Bjarmadoéttir
i 6. Bekk, Gudni Hlynur Granz i 7.
bekk, Arey Ingibjorg Sveinsdottir
i 7. bekk, Leyla Kudari i 7. bekk og
Karen Osk Eyborsdottir i 7. bekk.

Hér ma sja nokkur piparkékuhusanna.

Snjokarlakeppni Breidholts

Snjokarlakeppni Breidholts var haldin i fyrsta
sinn undir lok lidins ars a4 vegum ibiasamtaka
hverfisins og voru undirtektir g60ar. Hugmyndin
a0 baki keppninnar var ad gera eitthvad skemmti-
legt med ibidunum sem pyrfti ekki ad kosta neina

fjarmuni.

Einnig var vonast til ad keppnin myndi skapa

feestir enn bvi margir peirra bradnudu nidur i
6vedrinu 30. desember en pa bar asahlaku ad garoi.
En myndirnar sem teknar voru segja sina s6gu og
vonandi verdur efnt til snjokarlakeppni ad nyju
gefist taekifeeri til pess & nyju ari. Eins og sja ma a
myndunum stigu ymsar figirur upp Ur snjénum og
jafnvel métti sja snjohunda i stad snjokarla.

stemmningu og samst6du innan hverfisins og setja
lika sm& mynd & Breidholtid. Snjékarlarnir standa

Nda pegar vido fognum
nyju ari pa er ekki ar vegi ad
Breidholtsbladio fagni med
Breidoholtsbium pvi ad Gler-
augnabadin i Mjédd hefur fyrir
nokkru hafio sitt fjoxrda starfsar.
Gleraugnabu6in hefur ni slitio
barnsskéonum. "Kdinnahdépurinn
hefur vaxid og dafnad med
hverju arinu og svo virdist sem
gamlir vioskiptavinir fylgi starfs-
folkinu i Breidholtid.

Einnig hefur komid beegilega
4 ovart hversu margir Breidohylt-
ingar nyta sér pjonustu okkar,
enda leggja sig allir & eitt um ad
gera eins vel og haegt er fyrir alla
vioskiptavini med lausnum sem
henta hverjum og einum." Sagdi
Johannes okkur begar Breidholts-
bladid leit vid i versluninni.
A myndinni sjaum vid bau
Gudmundu, J6hannes eiganda og
stofnanda Gleraugnabidarinnar,
Jonu og Kristbjérgu. Pau
Joéhannes, Gudmunda og Jéna
fagna bratt 10 ara starfsafmeeli
sinu saman. Adur voru pau i
Kringlunni, eda fra arinu 2007, en
fluttu sig i Mjéddina haustio 2012.
Sidast 1idid haust beettist svo
Kristbjorg Olafsdéttir 1 hépinn,
en hun hefur unnid sleitulaust
i pessum geira i hartneer 50 ar.
Vid 6skum GleraugnabaGdinni
og starfsfolki velfarnadar
4 nyja arinu.

Starfsfolk Gleraugnabudarinnar i Mjodd o6skar Breidhyltingum
gledilegs ar og pakkar fyrir vidskiptin a lidnum arum.
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Félagsmidstodvarnar i Breioholti

Margt ad gerast a n

Ni eru fyrstu vikur arsins
gegnar i gard og starfio i
félagsmiost60vum Breidholts
hafid. Starfid fer vel af stad og
meeting g60. Margt skemmtilegt
er biid ad vera i gangi hja ung-
lingunum uppé siokastio og enn
meira skemmtilegt & dagskranni
a naestu vikum og manudum.

Séngkeppni Breidholts og
Breidholtsball sem eru tveir af
steerstu vidburdum arsins voru
haldnir saman pann 29. desem-
ber sidastlidinn. Songkeppni
Breioholts er undankeppni fyrir
songkeppni Samfés sem fer fram i
mars. Breidholtid fser bann heidur
a0 senda tvo atridi petta arid svo
fyrsta og annad setid 1 okkar
keppni keppa bvi 1 séngkeppni
Samfés. Halldér Ingi og Viktor
Rafn ar félagsmidstodinni Bak-
kanum féru med sigur af h6lmi i
petta skiptid og keppa bvi fyrir
hoénd Breidholts i songkeppni
Samfés dsamt Alex Birgi og Oliver
Sveinsyni Gr félagsmidstodinni
Hoélmaseli. Neestu stéru vid-
burdir hja okkur eru Breidholt
got talent eda hefileikakeppni

/0

Gjarnan er fjolmennt i félagsmidst6dvunum eins og sja ma.

Breidholts sem fram fer pann
19. febraar, Samfestingurinn
4. og 5. mars og skidaferd til
Akureyrar 18.-19. mars. bessir
vioburdir verda betur auglystir
sidar i félagsmidstodvunum, a
heimasidu, 1 skélunum og & face-
booksidum félagsmidstodvanna.
Viljum einnig minna & Tiul2
ara starfid hja okkur sem

er & manuddégum og midvi-
kuddgum milli 15:00 og 17:00 i
félagsmidstodinni Bakkanum og
& pridjudégum og fimmtudégum
4 sama tima 1 H6lmaseli og Hun-
dradogellefu. Starfio er algjorlega
fritt og margt spennandi i bodi
fyrir pbennan aldurshép og pvi
hvetjum vid alla til a0 meeta og
kynna sér dagskranna.

Manhattan Hargreidslustofa
er ny stofa stadsett a
Dalvegi 18, Képavogi.

Erum med neglur og snyrtistofuna
Beuty By Inger hja okkur.

Erum med opnunartilbod at janaar,
20 % afslattur af allri harpjonustu
og 15 % afslattur af vorum.

Svo er alltaf 10 % afslattur
fyrir ellilifeyrispega.

Timapantanir eru i sima
5716111 / 6907700

MANHATTAN

HARGREIDSLUSTOFA

Hellirinn - félagsmidstod
fyrir fotlud born

Félagsmidstodin Hellirinn er
stadsett i Kleifarseli. Hellirinn
er sértek félagsmidstod fyrir
fotlud born og unglinga sem ad
sekja almenna grunnskoéla. I
vetur hafa 13 born og unglingar
sott fjolbreytta dagskra i
félagsmiostooinni. Mikil ahersla
hefur verid 16gd a klubbastarf
og ma par medal annars nefna
ljosmynda og matreidsluklibb.

I lok oktober var haldid
sameiginlegt Halloween ball med
hinum sértaeku félagsmidstdoovu-
num i Reykjavik, en peer eru prjar
talsins. Ballid var haldio i Hofinu
sem er stadsett 1 vesturbaenum.
Mikid kapp var lagt i baningana
enda heaegt ad vinna til verdlauna
auk pess sem heegt var ad neela
sér i happdreettisvinninga. G60
a0sokn var & vidburdin og mikil
anagja.

Hellirinn er medlimur i SAM-
FES, Samtokum félagsmidstodva
4 [slandi. Helgina 9. til 11. oktéber
foru tveir unglingar dsamt starf-
smonnum 4 Landsmo6t SAMFES

Nokkrir ,Hellisbaar” & gé6dum degi.

sem var haldid & Akureyri. bar
komu saman unglingar alls stadar
af landinu og nutu helgarinnar
saman i hinum ymsu vidoburdum.
Bodid var upp & fjolbreyttar

Tolvur og gogn ehf.
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g og reynsla

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
Stmi: 696-3436
www.todg.is

freedslu og afpreyingarsmidjur,
g60an mat og samveru a kvold-
voOku og balli. Vid i Hellinum hlok-
kum til komandi ars og pess sem
pad hefur uppé ad bjoda.

PC & Mac

Opid alla daga
fra kl. 11 til 23.

UTSALAN [
FULLUM GANGI
Mikid drval at fraberum

fatnadi 4 allar bonur

30-50% a{s]a’ttur

Verio velkomnar

Yr:oken Julia
Mjédd - S. 557 5900
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Leiknir var stofnad 1973

Kirkjukor Fella-
og Hoélakirkju
Oskar eftir songfolki

Reynsla aeskileg en ekki naudsynleg.

brioji og fjoroi flokkur
Leiknis foru um hverfio okkar
a laugardaginn og s6fnudu
doésum og floskum. Var petta
lidur i fjaroflun fyrir ferd til
Gautaborgar sem farin verdur
ijali.

Stemmningin var g60 i h6pnum
og pratt fyrir kulda var gengio
has Gr hisi. Ekki er haegt ad segja
annad en ad moéttokurnar hafi
verid gbédar. bad kostar sitt ad
fara & knattspyrnumoét til Gtlanda
en sOfnun sem pessi léttir mikid
undir. Hopurinn vill feera bestu
pakkir til allra sem styrktu pa.

Auk hefdbundins messusongs
eru afd korverk t.d. eftir Vivaldi.

Koérinn eefir a pridjudagskvéldum.

Ahugasamir hafi samband vid
Arnhildi Valgardsdéttur organista
i sima 6987154,
eda i netféngin:
arnhildurv@simnet.is
og/eda Olafia Danielsdottir,
olafiad@simnet.is

10kendur Leiknis anagdir med
afrakstur dagsins sem var
fullur flutningabill af
skilagjaldsskyldum umbudum
og meira til.

Getraunanr. 111
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www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Dosasofnun - takk fyrir okkur!

i kjolfar hinna sorglegu
atburda sem attu sér stad i
Paris i névember saust fronsku
fanalitirnir vidoa en adallega a
samfélagsmidolum. Folk vildi
med bessu votta samid og syna
samhug. Leiknismadurinn Porir
borisson brast vido med pvi
ad lysa Leiknishisid upp med
raudum, hvitum og blaum lit
til minningar um férnarlémb
hrydjuverkaarasanna.

Leiknish(isid var sannarlega
fallegt petta kvold og greinilega
vakti petta eftirtekt pvi formanni
Leiknis barst pakkarbréf fra
sendiherra Frakklands & Islandi.
[ bréfinu stendur medal annars:
"Vid metum mikils samhuginn
sem islenskir vinir audsyndu

SUPERSOL /NOONHARSTOFA .,

Hélmaseli 2, 109 Reykjavik
S. 567 2077 - 587 0077

10-22
10-18

Man - Fos
Laugard.

Leiknishusio 1
fronsku fanalitunum

b

Leiknishusid var fallega upplyst i fronsku fanalitunum pann
14. névember sl.

okkur & pessum pungberu
stundum og ég er your pakklatur
fyrir ad® hafa stadido vido hlid
Frakklands og Parisar bessa

sorgartima". Undir bréfio ritar
Philippe O“Quin sendiherra
Frakklands.

www.leiknir.com

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

Kristin
Ing6lfsdottir

Sverrir
Einarsson

N m 21
I:ITFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD ¢ VIRPING *» TRAUST * REYNSLA
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Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

Simi 5575020

IR- og Leiknisvérur i arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i urvali

( Hélagardi )
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Gamlars
fertugas

Gamlarshlaup IR var haldid i
40. sinn 4 gamlarsdag en hlaupid
er medal steerstu hlaupavioburda
landsins og fjoldi erlendra
ferdamanna skradur til leiks.
Naestum 1100 manns toku patt
ad pessu sinni en feerdin var
ageet, b6 sma halka hafi verid
sumstadar a leidinni.

bad rikir avallt mikil stemning
i hlaupinu par sem hlauparar
kvedja hvert arid sem lidur en
einnig fyrir paer sakir ad par hefur
skapast st hefd ad hlauparar
mata 1 skrautlegum buningum
sem setur mjog skemmtlegan svip
4 hlaupio. Metnadur er fyrir pvi ad
meeta 1 sem frumlegustum biningi
en i &r unnu Strumparnir pennan
hluta keppninnar.

hlaup IR haldid i

Um 1100 manns téku i gamlarshlaupi IR.

Anita Hinriksdottir i hopi med
10 bestu iprottamonnum landsins

Anita Hinriksdo6ttir, 800m
hlaupari ar IR sem afir
undir stjéorn Gunnars Pals
Joéakimssonar, var i hopi peirra
10 iprottamanna sem Samtok
Iprottafréttamanna heidrudu
30. desember sidastlidoinn i
Hérpunni.

Anita er vel ad pessu komin
en hin nadi frabserum &arangri a
arinu 2015 og med timanum sem
han hljép & i 800m, 2:01,01 min
hefur han 60last keppnisrétt a

Olympiuleikunum i Ri6 1 agist.
Anita mun na halda afram
undirbaningi sinum fyrir leikana
en med adeins adrar forsendur i
huga par sem "fékusinn" er ekki
4 a0 toppa & einhverju tilteknu
moéti snemma sumars til ad na
lagmarkinu heldur ad undirbaa
sig af kostgefni med alla
lagmarka-pressuna ad baki.

Anita Hinriksdottir.

Vel heppnadir silfurleikar 2015

Silfurleikar IR voru haldnir
i 20. sinn i lok névember og
pottust takast einstaklega vel.
Keppnin for fram i frjalsiprottasal
Laugardalshallarinnar og var
nytt pattokumet slegid en
780 ungmenni a4 aldrinum 4
til 17 ara fra 28 félogum og
héradssambondum téku patt.
betta eru 180 keppendum fleiri
en arid a undan og premur
félogum fleira en i fyrra.

Fjolpraut barna er alltaf vinseel
medal peirra allra yngstu en
par kynnast pau frjalsiprottum i
fyrsta sinn 4 skemmtilegan og
uppbyggjandi hatt. bPar reyna pau
me0 sér i sex mismunandi prautum
og skin dhuginn og kappid i
andlitunum. Pau keppa sem 1id
4 moé6tinu og skapast oft mikil
stemming i h6pnum. Mogulega
verda einhverjir ar pessum hopi
iprottafolk framtidarinnar 4 Islandi.

Fjorpraut 10 til 11 ara

Nymeeli var ad keppt var i
fj6rpraut 10 til 11 ara en par
keppa ungmennin i fjéorum
keppnisgreinum. Keppendur fara
i gegnum prautina i litltum hépum
en slik samvinna gefur peim
taekiferi til ad proska félagslega
pattinn hja sér og efla samvinnu
og kunningsskap sem einmitt er
svo mikilveegt i ipréttum. Ahuginn
fyrir pessari grein var svo mikill
a0 bad var sett Islandsmet i fjdlda
keppenda i einni keppnisgrein &
frjalsiprottaméti, nyja Islandsmetio
er 144 keppendur sem skipudu 18
flotta hopa sem sumir voru blanda
af ipréttamonnum fra mismunandi
félogum, iprottafolk sem kannski
bekktist ekki neitt fyrir motio.

Fra Silfurleikunum 2015.

Gledi pratt fyrir harda
keppni

bratt fyrir ad gledi og anaegja sé
megin markmidid med patttoku i
frjalsiprottum ba er ekki heegt ad
segja annad en ad keppnin hafi
verid hord og mikid um beatingar
& pers6nulegum arangri sem synir
a0 unga iproéttafolkio okkar er ad
taka framférum. Pau einstaklings
afrek sem sté60u upp uUr peim
600 beetingum sem attu sér stad
4 métinu voru 1.70 m i hastokki
12 ara pilta en par beetti Kristjan
Viggd Sigfinnsson, Armanni, met
fra arinu 1993 um 4 cm. Hin 12 ara
Jana S6l Valdimarsdottir, FH, hljop
600m & timanum 1:44,80 min og
Helgi Pétur Davidsson, UFA, hljop
60m grindahlaup i flokki 15 ara
pilta & timanum 8,75sek.

Yfir 100 sjalfbodalidar
Yfir 100 sjalfbodalidar &

ollum aldri ar rodum I[R-inga
framkvaemdu moétio, flestir peirra
foreldrar barnanna sem téku
patt og félagar Gr meistaraflokki
félagsins. A9 framkvaema mot
sem betta eflir félagsandann og
félagsaudinn innan félagsins og
i samfélaginu auk pess ad gefa
foreldrum teekifeeri til ad taka
virkan patt i &hugamali barnsins
sin sem er mjog mikilveegt fyrir
velferd ungmennanna. Fjoldinn
allur af adstandendum meettu til ad
hvetja sitt f6lk og festa ,,mémentin“
4 filmu og & timabili jadradi vido ad
fjoldinn veeri ordinn of mikill pratt
fyrir ad Laugardalshollin sé ansi
stor. Einhverjir Gr peim hopi sem
par var saman kominn voru ad
koma i Laugardalshéllina 1 fyrsta
sinn og upplifa stemminguna sem
par var og vonandi munu beir
halda afram ad koma til ad taka
patt 1 pvi flotta frjalsiprottastafi
sem IR leidir.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Uppbyggingarstarf
hja knattspyrnudeild

Kceru Breidhyltingar.

Pad er vio heefi 1 byrjun ars ad
sko®a bann arangur sem nadst
hefur i starfi knattspyrnudeildar
IR undanfarid.

I dag ioka um prjd hundrud
manns, a 6likum aldri, knatt-
spyrnu & vegum deildarinnar.
Deildin hefur undanfarid horft
til framtidar og lagt dherslu a
framtidaruppbyggingu starfsins.
Endurskipulagning héfst & arinu
2012. Raodist var i fjarhagslega
endurskipulagningu og vid
gerdum atak i ad fjolga pvi folki
sem tekur batt i starfi félagsins.

Nana i ar urdu peer breytingar
a0 eftir farseelt starf 1ét Halldor
b. Halldérsson af storfum sem
yfirpjalfari barna- og unglinga-
rads knattspyrnudeildar og
Sigurdur Porir bPorsteinsson tok
vi0. Félagid leggur aherslu 4 ad
hafa i sinum r6dum metnadar-
fulla og reynda bjalfara med
tilskilin réttindi. Vid teljum ad
pad sé grundvollur ad uppbygg-
ingu barna- og unglingastarf-
sins, sem mun svo ad sjalfs6gdu
skila okkur sterkari einstak-
lingum { meistaraflokkana pegar
fram saekir. Meistaraflokkum
IR er ztlad ad byggja & grunni
afraksturs unglingastarfsins hja
okkur. Pbeir flokkar eru andlit
félagsins Gt 4 vid og atla sér
stora hluti i sumar eins og avallt.

bPad uppbyggingarstarf sem
vid erum i byggir & ad fjarmal
deildarinnar séu i lagi. Vid rekstur
IR, eins og annarra ipréttafélaga,
fellur til ymis kostnadur sem parf
a0 meta med tekjudflun. Lang-
staersti patturinn i tekjudflun
okkar er flugeldasalan. Salan

2

gekk agaetlega 1 ar og skiladi

okkur svipudum
tekjum og i fyrra.
Mig langar til
ad pakka ollum
peim sem 16gou
leid sina til okkar
i flugeldasoluna
og keyptu af
okkur flugelda.
Mig langar ad
arétta af gefnu
tilefni ad s hagnadur sem feest af
soOlu flugeldanna rennur ekki bara
i starf meistaraflokkanna, heldur
til deildarinnar i heild sinni.

Starfid byggir ekki bara &
traustu fjairmalum, heldur einnig
fornfasu starfi sjalfbodalida sem
taka patt. bad eru 6tal verk sem
falla til i starfi knattspyrnudeild-
ar. bvi folki sem sinnir pessu
starfi me® okkur hefur fjolgad
undanfarin ar. Arangur knattspyr-
nudeildarinnar byggir & peirri
vinnu sem vid erum reidubiin
a0 leggja 4 okkur. bess vegna
viljum vid afram fjolga i okkar
hoépi og erum bessa dagana ad
skipuleggja beaetta umgjoro fyrir
fotboltann hja okkur i Breidholt-
inu og par atlum vid ad hafa
gledina ad leidarljosi. Hvet ég
sem flesta til pess ad kynna sér
peer hugmyndir og taka patt i
okkar starfi 4 nyju ari og komandi
arum.

Eg vil nota teekifeerid og pakka
ollum beim sjalfbodalidum sem
hafa hafa lagt okkur lid og vona
a0 bid haldid afram g6du verki
fyrir félagio ykkar.

Gledilegt dr og dfram IR.

Arni Birgisson formadur knatt-
spyrnudeildar IR.

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y K J A WV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.

GETRAUNANUMER

iR
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PAMPERS GZADABLEYJU
A FRABZRU VERDI o %

Botnverd d Pampers bleyjum ( Iceland E

-

Pamia

TILBOP A BLEY]UM
mpers., . Pam ers

‘ ALLAR STZRDIR - STORIR PAKKAR

Jon Jonsson

Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.
150.000 k. 200.000 k

Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
Skradu pig a8 www.netgiro.is

Urval er breytilegt eftir verslunu

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

"= Netgiro

um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.

Verd birt med fyrirvara
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