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Suecnsbakarni
Vidtal vio

HOIagarél o9 Prjonakaffid i Gerdubergi nytur m|k|IIa vmsaelda Kaffid hefur verid fastur lidur a dagskra Gerdubergs um HEIgU Unnarsdottur

Arnarbakka arabil. Ekki parf ad koma a 6vart ad neer eingéngu konur notfzera sér pessa félagspjonustu. baer koma m dlistarkonu
saman med eitthvad a prjonunum; peysur, hufur, vettlinga og sitt hvad fleira, spjalla og fa sér kaffisopa. yn

pessar 12 konur voru saman komnar i Prjénakaffinu i Gerdubergi 18. januar sl.

bu kemst alltaf
| bankann a L.is

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

[ 4 [
WApotekid
-einfalt og odyrt
Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 < Lau: 10.00 -14.00

Febrauiaritilboo

Lamba Fille Konudags Ostakaka Utsala &
Verd adur 4.998 kr./kg. Verd adur 1.598 kr. oo
Verd wiina 3.998 k. /kg Verd wiina 1.198 ks Svinakjot

Lamba Rib-eye Pepsi og Pepsi Max 2 litra 4 saman 7
Verd adur 4.998 kr./kg. Verd adur 1.079 kr.
Verd mina 3.998 kr./kg. Verd nina 750 kr. - & traustum grunni
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pordur Ingimarsson - Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

2. tbl. 23. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Breidholtio
- tilraunabyggd

neegja Breidhyltinga med hverfio sitt er eftirtektarvero.
Fleiri og fleiri einstaklingar sem Breidoholtsbladid

hefur reett vid 4 undanféornum Aaratug lysa
anaegju med umhverfi sitt og mannlif. Ad sama skapi telur
petta f6lk oréttmaett ad radast ad Breidholti eda lita nidur
til pess med peim heetti sem oft er gert — ef til vill oftast i
fjolmidolum og & sér raetur 1 gdbmlum og 16ngu yfirstigum vanda.

E inn pessara ibtia er Helga Unnarsdo6ttir myndlistarkona
sem hefur baid i Breidoholtinu um briggja aratuga
skeid og rekid listhiis og vinnustofu & dalbrininni
fyrir ofan Seljakirkju um &rabil. Helga er Austfirdingur
sem hefur adlagast Breidholti vel i gegnum arin pé6tt hian
geymi sveitamanninn i salu sinni. Han bekkir kosti pess
af eigin raun. Han segir Breidoholt hafa proskast og vaxid.

ldrei er of oft hamrad & bessum einkennum
Breidholtsins. Hinni afmoérkudu landafredi sem
greinir pad fra 60rum byggdum og beejum. Landafreedi
pess, steerd og ibuafjoldi er med peim haetti ad Breidholt
er mjog heppileg stjornsyslueining verdi meira af
stjornsyslunni feerd til hverfa og hverisrada i framtidinni.
iraun hafa fyrstu skref bess verid stiginn. Med starfi
sérstaks hverfisstjora 1 Breidholti i stad forst6dumanns
pjonustumidstédovar eru menn ad breifa sig afram. Kanna
kosti pess og galla ad auka hlutverk hverfisstjorna.

argt bendir til pess a0 stjornskipulag sveitarfélaga
muni proast med peim heetti ad 1 steerri
einingum fai hverfa- eda byggdastjornun meira veeri.

N U er ad hefja storf nefnd & vegum innanrikisraduneytisins
um framtidar skipan sveitarfélaga i landinu. Gera ma
rao fyrir ad fram komi hugmyndir um ymsar breytingar -
baedi & hofudborgarsvaedinu og 4 landsvisu. bPar & medal
um skipan og fjolda sveitarfélaga og ahrif hverfisstjérna.
Einkenni Breidoholtsins og styrkur pess eru augljés ad
pessu leiti. Afmorkud byggd. Heppilegur ibuaafjoldi.
Anzgja ibtia med byggdina sina. Tilraun med hverfisstjora
sem virdist setla ad heppnast vel. Allt betta malir med
ad Breidholtid geti ordid tilraunabyggd & pessu svidi.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

Kristin
Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir
Einarsson

Hekla vill flytja 1 Mjoddina

Verulegar likur eru & ad
starfsemi bilaumbodsins
Heklu verdi flutt i Mjoddina i
Breidholti. Borgarrad hefur
begar sampykkt ad hefja
vioraedur vid forsvarsmenn
Heklu um mdogulegan flutning
bess fra Laugavegi par sem bad
hefur verido um langt skeid i
Breioholt. Fridobert Friobertsson
forstjori Heklu 6skad eftir 160
fyrir fyrirteekid i Mjodd og var
erindi hans pessa efnis lagt fram
4 fundi borgarrads nyverio.

A fundinum var sampykkt ad
skrifstofa eigna- og atvinnupréun-
arsvids og umhverfis- og skipu-
lagssvid Reykjavikurborgar verdi
falid ad hefja vioraeodur vido Heklu
um skipulagsmal og mogulega
athlutun 160ar til fyrirteekisins
i Mjodd og einnig proun Heklu-
reitsins vido Laugaveg. | bréfi
fra Heklu til Dags B. Eggertsso-
nar borgarstjora kemur fram ad
hugmynd Heklumanna geri rad
fyrir 7.900 fermetra byggingu
i fyrsta afanga, med steekkunar-
moguleika upp 1 allt ad 12 pasund
fermetra. Oskar fyrirtekid eftir

o

Ur Mjéddinni sunnan verslunarmidstédvarinar og Breidholtskirkju.
Starfsemi Heklu myndist flytjast a petta svaedi ef af verdur.

Mynd: Visir.is

vidreedum um kaup 4 byggingar-
rétti &4 160inni par sem unnt verodi
a0 koma fyrir um 450 bilasteedum
auk bygginganna. Hekla hefur
6skad eftir pvi ad deiliskipulag
verdi tilbdid og sampykkt innan
naestu 12 manada. Hekla hefur allt
fra stofnun arid 1933 haft starf-
semi 1 Reykjavik og fra arinu 1958

hefur meginstarfsemi pess verio
vi0 Laugaveg. Athuganir & mogu-
leikum til frekari préunar sem
gerdar hafi verid fyrir Heklu hafa
leitt 1 1j6s takmarkanir til ad meeta
krofum erlendra samstarfsadila
og porfum vidskiptavina félagsins
svo best verdi a kosio.

[ tilefni af Rotarjdeginum
27, februar

Rétarydagurinn verdur
haldinn hatidlegur um land allt,
laugardaginn 27. febriar n.k. til
a0 vekja athygli a pvi fyrir hvad
Rétaryhreyfingin stendur fyrir
og er betta i annad sinn sem
Rétarydagurinn er haldinn hér 4
landi. I ar akvadou Rotaryklabb-
arnir Reykjavik Breidoholt og
Reykjavik Arbzer ad vera med
sameiginlega hatidardagskra kl.
14:00 til 16:00 i Fylkisheimilinu
tengt Rotarydeginum. Allir eru
velkomnir til ad faedast um
Rotarystarfid og bodid verdur
upp a fraedslu um Ellidaar-
dalinn, ungmennastarf Rétary,
tonlistaratrioi og sitthvad fleira.

En hvad er Rotary og hver er
avinningurinn ad gerast félagi? I
Rétary er mikid lagt upp ar pvi
a0 félagar komi Gr sem flestum
starfs-greinum sem eykur &
viosyni og eflir tengslanetid.
Klibbfélagar starfa eftir hugsjén
Roétary sem er ad studla ad
heidarlegum samskiptum og
veita pjoénustu og eru beir bannig
fulltraar sinnar starfsgreinar.
Ahugaverd fraedsla fer fram
4 Rétaryfundum kldbbanna
og sumir hafa komist svo ad
ordi ad petta sé eins og opinn
héaskoli. Gestafyrirlesarar halda
erindi um margvisleg malefni
sem veitir fr68lega innsyn inn i
pjodfélagsmal, menningu, ymis
konar storf, listir og fleira. Einnig
fara klabbarnir i heimso6knir
i fyrirteeki, stofnanir og i adra
rétaryklibba og njéta pa félagar
leidsagnar og kynningar gestgjaf-
anna. b6 svo ad Rétaryhreyfingin
hafi framan af einkum verid fyrir
karla ba er mikil dhersla 16g0 a
pad i dag ad jafna kynjahlutféllin i
klibbunum og 4 jafnrétti almennt.

Hefur stutt verkefni tengd

Breidholtinu
Rétaryklabburinn Reykjavik
Breioholt hefur stutt vid fjolmorg
verkefni tengd Breidholtinu.
Arlega eru gefnar beekur til allra
grunnskoéla hverfisins. Verdlaun
hafa verid veitt i yfir 20 ar
atskriftarnemendum i Fjolbraut
i Breidoholti sem skoélinn telur
hafa synt lofsverda astundun
og framfarir i ndmi og félagslifi

-
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Sigridur Kr. Ingvarsdéttir afhendir Ingu G. Gudmannsdéttur formanni

Gerdubergskorsins styrk i névember a sl. ari en Rotary Breidholt
hefur Um nokkurra ara skeid styrkt Gerdubergskorinn i Breidholti
vegna ferda hans til ad koma fram og syngja vid ymis teekifaeri.

Mynd. MOA.

skoélans. Verdlaunin eru veitt i
minningu Jéons Stefans Rafns-
sonar tannlaeknis, eins af stofn-
félogum klabbsins, en hann
féll fra langt um aldur fram.
[ &r for klabburinn 4 stad med
samstarfsverkefni vido FB par
sem starfsmadur skélans heldur
erindi 4 klabbfundi og 4 moéti
deilir klibbfélagi reynslu sinni
ar atvinnulifinu i kennslutima hja
peim. Klabburinn hefur tekid a
mo6ti nokkrum skiptinemum og
samhlida hafa islensk ungmenni
hlotid styrk fra klibbnum
til dvalar erlendis b.e. sem
skiptinemar, i sumarbGdum
og til frekara framhaldsnams.
Kliabburinn hefur enn fremur
komid a0 studningi vid Skégarbae
og Gerdubergskorinn sem er kor
eldri borgara i hverfinu. Kérinn
hefur starfad i aldarfjérdung
og kemur fram vid hin ymsu
taekifeeri en kérinn hefur fengid
styrki fra klibbnum til ad standa
straum af ferdakostnadi vegna
sOngstarfsins en kérinn eefir
tvisvar i viku i Gerdubergi. Loks
ma nefna ad klubburinn hefur
14tid gera minnismerki um fyrsta

kirkjustadinn i Breidholti, unnid
ad grooursetningu auk margra
annarra verkefna.

Pemad i ar ad efla
alpjodasamfélagio

bPema Rétarydagsins i ar er
a0 efla fjolpjooasamfélagio.
bjénustuhugsjonin er grunnur
Rétaryhreyfingarinnar og med
pad ad leidarljosi leggjum vid
okkar ad moérkum til ad auka
alpjodlegan skilning & gildi
fridar, velvildar og vinarhugs
o6llum til g60s, hvar sem er i
heiminum i félagsskap manna
i 0llum starfsgreinum. Vonandi
kveikir si hugsun i einhverjum
sem les pessa grein og hefur
dhuga 4 a0 gerast Rotary-
félagi. Rétaryhreyfingin fagnar
peim sem vilja leggja g6dum
malefnum lid. Heimasidan Roétary
er www.rotary.is og par undir
eru nofn og upplysingar um alla
Rétaryklabba & Islandi.

Sigriour Kr. Ingvarsdottir,
forseti Rotarykliibbs
Reykjavik Breidholt.
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Breidholtid hefur upp
argt ad bjoda

r Rangarselinu gefur
ad lita af haed ofan i
dalverpi. A brianinni
standa bustabyggo
hisin og minna
a sveitabai eins og bpeir voru
fyrr &4 timum. Fyrir nedan er
Seljakirkja og minnir fremur a
félagsheimili en kirkju sem er
til marks um frjalsari arkitektir
i byggingum gudshisa en aour
var og meira liti0 til fiolnota en
tilbeioslunnar einnar. A hina
hondina er litill midbaejarkjarni
- einkum notadur til félagsstarf-
semi fyrir ungt folk. Midbaejar-
krain H6lmi er 16ngu horfinn
bar sem adur satu kapoélskur
prestur Marfukirkjunnar og
bankamadur dr Mjoddinni
a skrafi - ef til vill a0 pyskum
si6. Reeddu 1ifid og tilveruna
og roltu svo heim & leid hver
i sina attina. A haedinni til
hlidar stendur Seljahlid
bistadur heldri borgara sem
horfa padan yfir tjérnina og
grosuga byggoina fyrir nedan.
Breioholtsland sem sumir s6gdu
a0 aldrei myndi gréa pott par
hafi verid stundadur buaskapur
i aldir. Dalverpid fyrir nedan
Rangarselido myndar sérstodu i
Breidholtinu. Er eins og dalitil
sveit i landslaginu pétt hvorki
finnist par kyr a beit né hestar
i haga.

A bran dalverpisins rekur
Helga Unnarsdéttir myndlistar-
madur listmunahis nanar tiltekid
i Rangérseli 8. bar & hun sér
verkstaedi og adstodu til listsko-
punar - til ad skapa fegurd fyrir
auga og sal. Fegurd par sem
gladlegur persénuleiki hennar
feer ad njota sin. Han skapar
med gledi 1 hjarta og leggur
lifshugsun sina i verkin. Helga
hefur baid og starfad i naestum
prja aratugi i Breidholti. Annars
er hiin ad austan. A reetur 1 sveit
og einnig & Eskifirdi. Einu af
fallegri beejarsteedum landsins og
fyrirmynd poéstkorta fyrir meira
en eitt hundrad arum. Helga er
menntadur iproéttafredingur
en listin hefur fyrir 16ngu tekid
hana fo6stum tokum. Han & ekki
afturkveemt fra fotskor beirrar
gyoju. Han lauk grunnnami i
myndlist i Fj6lbrautaskélanum 1
Breidholti eftir ad hin kom sudur
og padan 14 leidin i Listahaskola
Islands. Helga hefur einnig numid
i Ungverjalandi og kynnst listinni
frda ymsum sjonarhornum f{
gegnum arin.

Hlusta a Ras 1 og heillud
af Faereyjum

bPegar komid er i listmunahus
Helgu eda Studio OS eins og hiin
kallar pad berast tonar Réasar 1 til
eyrna. P6tt morgunténlist gomlu
gufunnar sé litid eitt natimalegri
en pungir tonar Rikisttvarps fyrri
ara fer ekki 4 milli mala & hvad
er hlustad og er i fullum takti
vid bran dalverpisins. ,Ja — ég
hlusta & Réas 1, segir Helga um
leid og han leekkar ténlistina. ,Eg
hef ekki leert & pessar yngri rasir
og heldur aldrei leert almennilega
4 kaffihisamenninguna. En mér

L

Helga Unnarsdoéttir med eitt verka sinna. Eftirtektarvert er hvernig hun heldur a verkinu. Naestum eins og um lifandi eru sé ad raeda. Henni er
jafnan edlislaegt ad gleeda verk sin lifi.

finnst gaman ad fara Gt i fallega
laut med kaffi og njéta hreina
loftsins og nattarunnar,“ segir
hin & medan han hellir upp a
kaffi ad g6Oum sveitasid. Og svo
for han ad tala um Feereyjar -
nokkud sem henni er hugleikid.
,2Hefurdu komid til Feereyja,“
spyr hin tidindamann og pegar
hann neitar og kvedst skammast
sin nokkud fyrir framtaksleysid
leggur han aherslu 4 ad hann
verdi a0 fara pangad. ,betta er
svo einstakt umhverfi, samfélag
og lif.“ Svo tekur hin ad segja
fra fyrstu for sinni pangad.
,2Madurinn minn var ao fara i
vinnuferd til Fereyja. betta atti
vist ad verda karlaferd en mig
langadi til pess ad fara med
og skoda eyjarnar. betta fékk
takmarkadan hljémgrunn hja
fararstjoranum en pegar ég lofadi
ad lata ba i fridi fékk ég seeti i
flugvélinni. Eg hafoi adeins kynnst
feereyskum silfursmid og pegar Gt
var komid hafdi ég samband vio
hann. Hann baud mér heim og ég
atti afskaplega anaegjulega daga
med honum og konunni hans &
medan karlarnir ferdafélagar
minir fundudu um rafmagnsmal.
bessi heidurshjéon fundu okkur
baedi kaffi og laut og sidan hef ég

verid heillud af Feereyjum.“

Breioholtio hefur
proskast og vaxio

En hvernig tengist Helga
Breidoholtinu. ,Eg kom fyrst
hingad arid 1987 og e&tladi
a0 vera i tvo ar. bau eru na ad
vera 30 og ég segist enn vera &
leidinni heim. Eg er svo mikil
sveitastelpa i mér nokkud sem
ég losna aldrei vid. Astaedurnar
fyrir Seljahverfinu eru tveer.
Mér fannst petta umhverfi bera
meiri sveit i sér en 6nnur og svo
er madurinn minn Jon Bjarki
Oddsson ar Breidholtinu eda
réttara sagt hann var fl6ttamadur
sem var skadkad par nidur.
Hann er Vestmannaeyingur og
fidlskylda hans kom upp a land
i gosinu i jandar 1973. J& - sem
betur fer kom gos pvi annars
hefdi ég trilega aldrei fundid
karlinn.“ Han hleer. ,Breidoholtido
i dag segirou. Hvernig mér
finnst pad. Pad hefur broskast
og vaxid. begar madur fer ad
kynnast hverfinu sinu i gegnum
bornin opnast nyjar viddir. Madur
dettur inn i nytt lif { gegnum
pau. Strakarnir hafa gengid
i skola, tekid patt i félagslifi og

stundad iprottir med IR. beir
voru 1 Seljaskéla og svo tok FB
vi0. Petta opnar manni betri syn &
byggdina. Mér finnst Breidoholtid
og ba er ég ad tala um bad allt — i
fullkominni mynd eins og baer i
borginni. Eg upplifdi pad pannig
pegar ég kom og ég geri bad alveg
enn og ekkert sidur. Breidholtid
er afmarkad med sina landafraedi
og kaltar.”

Kynntist godu skolastarfi
og flottum kennurum i FB

Mig langadi alltaf ad leera
listir,“ heldur Helga afram eftir
rabb um daginn og veginn og
annan kaffibolla. ,Pad hljomadi
ekki neegilega vel 1 minni
heimabyggd 4 beim arum svo
ég tok lykkju & leidina og for i
iprottakennaraskoélann. Eg geeti
pa alltaf unnid fyrir mér sem
iprottakennari ef ekki annad.
En listadhuginn 1ét mig aldrei i
fridi. Eg man ad amma min fékk
afmeelisdagabok i afmeelisgjof
og mér var sagt ad ég meetti
ekki teikna i bokina. Pad var
ekki til sios & peim tima ad
krakkar teiknudu i gestabeekur
foreldra sinna hvad pa émmu
sinnar en ég tok petta engu ad

sidur sem akvedna hofnun.
begar ég kom hingad sudur var
ég menntadur ipréttakennari
en hafdi alltaf langad til ad
mennta mig i listskopun. Eg for
i FB - & myndlistarbrautina til
a0 komast ad bvi hvort ég hefdi
eitthvad i petta ad gera og til
pess ad undirbda mig fyrir ndm
i listahaskoéla ef ar yrdi. bar
kynntist ég g60u skélastarfi og
flottum kennurum. Mér fannst
stundum talad nidur til FB eins
og hann veeri annars flokks skoli.
Tralega af bvi hann er stadsettur
i Breioholti. En ég get borid um
hid gagnstaeda. Badi ég sjalf og
strakarnir okkar hafa verid i FB.
Petta er mjog fjolbreyttur, vel
btinn og frabeer skoli. I FB bjo
ég mig eins vel og ég gat undir
Listahaskoélann. Hreinlega kreisti
allt sem ég gat Gt Gr honum.
Hefoi ekki gert bad betur annars
stadar.”

Breioholtio hjalpadi ad
taka sveitina med mér

Helga er heimakeer. Horfir
enn austur & land sem hun
kallar heim. Bain ad vera i
aratug 4 dalbraninni fyrir ofan
Seljakirkju og baido i um tvod
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Verk Helgu i Listhusi hennar. Hvort sem um nytjahluti er ad raeda eda
huglaega skopun endurspeglast fraségn sem Helgu er svo tamt ad
fylgja.

aratugi i Seljahverfinu nanar
tiltekio 1 Kambaseli 24. ,Nei - vid
hofum ekki skipt um hisneedi.
Vid keyptum i Kambaselinu &
medan vid bjuggum fyrir austan.
b& var ekki talid viturlegt ad
festa fjarmuni i haGsneedi a
landsbyggdinni. Vid fluttum
svo sudur. Atludum ad prufa.
Vid geetum pa alltaf fario aftur
austur en vid erum hér enn. Eg
segi stundum ad ég hafi tekid
Eskifjord med med mér sudur.
Flutt sveitina med mér i borgina
eda Ollu heldur byggdina i
borginni. Breidholtio hjalpadi mér
til pess. En hugurinn er svolitid
klofinn. Hluti hans er alltaf fyrir
austan.”

Mikilvaegt ad born alist
upp vio list

begar litid er yfir verk Helgu
verda pessi tengsl auglj6s. bPau
endurspeglast hvort sem er i leir-
eda glermunum hennar. P6tt hin
vinni ad hluta i hefdbundnum
stil m4 sja pessar hugrenningar
— bessi tengsl i bakgrunninum.
Fegurdin og neemi fyrir hinu smaa
setja sterkan svip & verkin. Tengsl
manns vid nattdru koma pod
hvad best fram i oliumalverkum
hennar. Par er stutt i dalverpid
og lautina pott forskriftin sé
ekki alltaf hlutbundin og litirnir
fai ram til pess ad fleda. bPar
geta gros og fannir, eda fjara og
land meest & hinum 6liklegustu
stodum. Koss hins kalda og heita.
Helga gengur med komumanni
um listhsid og vinnustofuna.
Tekur einn og einn hlut fram og
gefur skyringar. Tilfinningalif er
henni hugleikid sem hin kann
a0 takna i litlum leirhlutum. Verk
sem segja sOgu pott séu sma i
raunveruleikanum. Leirinn gefur
a0 jafnadi mismunandi talkum.
Hinn dokki, pungi og jarobundni
og sidan sa lj6si sem hleypir birtu
til bess sem um lykur. Hvort sem
um nytjahluti er ad raeda eda
hugleega sképun endurspeglast
frasogn sem Helgu er svo tamt
a0 fylgja — hvort sem hun situr
4 spjalli yfir kaffibolla eda métar
hugsun sina i leir, gler eda liti

4 pappir og striga. Helga hefur
bo0id leikskdélabérnum reglulega
i listhGsid og vinnustofu i
Rangarselinu. ,Mér finnst
mikilveegt ad born alist upp vid
list og ad sja hvernig listsképun
fer fram og parna er ég ad hugsa
um boérnin { hverfinu - nagranna
mina. Eg lit & bad sem framlag
mitt til uppeldisdhrifa hér i
Breioholtinu. Eg er viss um ad
pad muna einhver beirra eftir
konunni med listhsid pegar pau
verda steerri og pad getur kveikt
ahuga beirra a0 leita vidar fanga.
Ef ég get opnad ahuga beirra
er tilganginum nad. bott list
geti og purfi ad vera krefjandi &
hin einnig ad veita gledi. Og af
hverju ekki ad bjé6da bérnunum
a0 taka fyrsta skrefid ad heimi
listarinnar.*

Breidholtio hefur upp a
svo margt ad bjoda

En aftur ad Breidholtinu sem
Helga segir ad haldi & sinn hatt
utan um vidfangsefni sin. Han
horfir af brekkubrininni ofan i
dalverpid. Sér sveitina. Ef til vill
lika bessa sem hin segist hafa
tekid med sér ad austan. ,Eg
sé Breidoholtid fyrir mér sem
einstaka byggd. Byggd sem hefur
flest bad sem folk parf til ad lifa
lifinu. Breioholtid hefur gott
skolakerfi, gott félagskerfi hvort
sem litid er til yngri kynsl60anna
eda beirra eldri. Eg sé fyrir mér
a0 byggd a bord vid Breidholtid
geti stadid hvar sem er fyrir
sinu. Han parf ekkert & 60rum
byggdum ad halda. Mér finnst
lika sorglegt hvernig oft er talad
niour til Breidholtsins. Og ekki
bara umhverfisins heldur og
ekkert siour folksins sem byr par.
Eg hef fundid fyrir fordomum um
a0 einhverskonar annars flokks
folk buai i Breidholtinu. Og ég hef
fundid i gegnum bornin min ad
FB er enn stundum talin annars
flokks skéli bara af pvi ad hann
er hér. Ekkert af pessu er rétt en
vanmatid virdist eiga greidan
aogang ad folki sem lifir annars
stadar. Pad er ekkert sem folk i
60rum hverfum hefur fram yfir

www.breidholt.is

okkur. En vid verdum lika ad
passa upp a hverfid okkar - passa
upp & samfélagid ad pad sé ekki
vanmeti0. Breidholtid hefur upp a
svo margt ad bjooda.*

Hefdi trilega tynst i
101-um

Helga bendir einnig 4 nandina
sem hun segir til stadar i
Breidholtinu. ,Eg er enga stund
a0 hoppa hingad yfir ad heiman
fra mér i Kleifarselinu. barf
ekkert ad nota bilinn frekar en
ég vil. Mér finnst nandin vid
heimilin naudsynlegt. Ef til
vill er petta sveitamennskan
eda borpstilfinningin hja mér.
Ad vera til taks fyrir bornin og
f]olskylduna Eg hefoi trilega
tynst 1 101-um. I mannmergdinni
og tarismanum par nedra. Eg
finn ad ég hefdi ekki prifist par.
Hér er ég i halfgerori sveit,“ segir
Helga og litur yfir dalverpid sem
blasir vid nedan listhiissins og
vinnustofu hennar. ,Pad eina
sem ég hef aldrei fellt mig vid
er a0 sja ekki & sjoinn. Heima i
sveitinni s& madur & sjéinn og ég
tala nd ekki um a Eskifirdi sem
er demigerd sjavarbyggd bott
han sé i fjallafadmi likt og margar
fleiri byggdir & strond landsins.
bar fylgdist madur med batunum
koma ad landi og gat spad i hvad
pessi eda hinn hefou aflad mikid
i veidiferdinni. Hversu morg tonn
veeru a0 koma & bryggjuna. Sagt
er ad lundinn gleymi ad fljuga
ef hann sér ekki 4 sjo. Eg er ekki
alveg svo forfallin. betta venst pvi
annars hefdi ég ekki prifist svo
vel hér. En ég sakna sjavarins og
fer ekkert leynt med pad.“
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Leirverk geta stadid ein og sér eda myndad staerri heildir. Myndin

tekin i Listhusi Helgu.

Bind miklar vonir vid
pessa byggd

Eg held lika ad Breidholtid sé
ad verda eftirsdknarverdara.
Kynslédaskipti eru ad eiga sér
stad. Eldra f6lkid kys ad skipta
um hiésnadi. Minnka vid sig
begar tvo eru ordin eftir — kannski
i storu hisi. Yngra félk er ad
koma inn i hverfido. Ny kynsl6d
sem hugsar med 60rum heetti.
Kynsl6d sem kann ad meta
nandina pvi hér getur madur
skotist flest & tveimur jafnflj6tum.
Eg heyri ad folk er farid a0 tala
um ad fa aftur hverfaverslanir.
Ad bpurfa ekki ad aka ut fyrir
byggdina eftir naudsynjum.

Februar
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Auk pess ad vera meo:
L_yf a laegra veroi - gerdu verdsamanburd
Gooan elli- og 6rorku afslatt

* @GO00a og hlylega pjonustu

* Fria heimsendingu a lyfjum

Verdoum vido meo:

Allar barnavorur a allt
ad 25% afsleetti
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Opid a virkum dégum: 8:30-18:00
Hraunbergi 4, 111 Rvk, 530 9500

info@hraunbergsapotek.is

[i hapotek

Mjo6ddin er verslana- og
pbjonustukjarni 1 atjadri
Breidholtsins. Og svo hofum
vid Selhverfingar Pina verslun.
Han er okkar Melabid og Simon
kaupmadur stendur fyrir sinu.
bad kom stelpa til min un daginn
og han spurdi hvort hafi verid
morg born i gétunni pegar ég
hafi flutt pangad. Han var hissa
hvad pau voru moérg. En peim
er aftur farid a0 fjolga. Eg bind
miklar vonir vid Seljahverfid og
Breidholtio allt,“ segir listakonan
Helga Unnarsdéttir sem stendur
4 morkum beajar og sveitar i
Seljahverfi.
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Snjokornasmidja og
Snaedrifa 1 Gerdubergi

Snaedrifa a Veggnum i kaffihusi Gerdubergs.

Syningin Snaedrifa er afrakstur samstarfs barna fra
leiksk6lanum Austurborg og félagsstarfs eldri borgara i
Gerdubergi Syningin stendur til 29. febraar i menningarhis
Gerdubergi.

Hugmyndin ad pessu verkefni er a0 listkennslunemar fra
Listahaskola Islands komu a stefnumoti kynsl6da og fengu til
samstarfs vio sig félagsstarf eldri borgara 1 Gerdubergi og born fra
leiksk6lanum Austurborg.

bessir adilar hittust 11. desember sidastlidin og attu notalega
stund saman vio a0 klippa Gt pappirssnjokorn og Gr peim vard
listaverkid Snadrifa sem er til synis 4 ,Veggnum“ i kaffihuasi
Gerdubergs. Snjokornasmidjan var endurtekin i Menningarhtsinu
Gerdubergi & Vetrarhatio 6. febraar sl.

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.
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Opid 12:00-19:00 manudaga til féstudaga
tattoo@tattoo.is

reidholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188

Viska folksins lokkud
fram i heimspekikaffi

Heimspekikaffi med Gunnari
Hersveini hefur verio starfraekt
i menningarhisinu Gerdubergi
i fimm &ar vid miklar vinseeldir
en par er fjalladb & mannamali
um mikilveeg efni og gestir taka
virkan patt i umreedum. Margir
hafa fengid gott veganesti eftir
kvoldin eda a.m.k. eitthvad
til ad ihuga nanar og raeda
heima eda & vinnustad sinum.
Heimspekikvo6ldin hefjast
klukkan 20.00 og eru allir
velkomnir.

Gunnar Hersveinn hefur
fra upphafi haft umsjén med
dagskranni og leidir gesti i lifandi
umraedu um malefni sem eru
ofarlega 4 baugi en hann hefur
tekio virkan batt i samfélagsum-
redunni a Islandi til margra ara
og skrifad beekur um gildi lifs
og bjodar. baer heita Geefuspor
- gildin 1 lifinu, Ordspor - gildin
i samfélaginu og Pj60dgildin -
sprottin af visku pjédar. Von er a
bokinni Hugskot — skamm-fram-
og vidsyni sem hann skrifadi med
Fridjborgu Ingimarsdottur.

Helstu gildin i lifinu

Efnid sem fjallad er um 4
heimspekikaffinu er af ymsum
toga en oftast tengt sidfraedi og
spurningum um helstu gildin
i lifinu, farseelt lif og hvers
konar liferni er eftirs6knarvert.
Breidholtsbladio dkvad ad spyrja
Gunnar Hersvein rith6fund og
heimspeking ndnar um hvernig
heimspekikaffio er hugsad og
framkvaemt.

,Eg vel avallt mikilveegar
spurningar til a0 fjalla um eins um
hamingjuna, pakkleetid, vinattu,
ast, fridsemd, hugrekki og hiimor
dsamt ymsum mannkostum
og gollum og geri tilraun til ad
varpa ljosi & pessa beetti. ba fae
ég mjog goda gesti med mér til
a0 ryna i efnid til ad sja fleiri
hlidar & hverju méli. F6lk sem
hefur aneegju af pvi ad midla
hugsunum sinum og nidursté6dum
til annarra. Nefna ma gesti eins og
Vilborgu Davidsdottur rithéfund,
Onnu Valdimarsdoéttur salfraeding
og Kristinu Gunnlaugsdoéttur
myndlistarmann.

En vid viljum alls ekki segja allt
um efnid eda setja pad pannig
upp a0 nidurstadan sé klar og
pess vegna leitum vid eftir visku
gestanna sem koma & kaffihisio
i Gerdubergi. Vido dreifum pvi
spurningum & bordin og ba

Gunnar Hersveinn heimspekingur.

hefjast idulega lifandi umraedur
medal gesta. Loks segir fulltrai
4 hverju bordi fr& umrsedunum
og vid tokum saman efnid og
bregdumst vid pvi. Pannig
skapast heildarnidurstada til
bradabirgda, sem er ekki adeins
unnin af okkur heldur 6llum sem
koma.

Ef folk heldur afram ad tala um
efnid heima hja sér og i vinnunni
daginn eftir, b4 er markmidinu
nad® og Aahrifin dreifast um
samfélagid. Leitin ad svari er
b6 eevilong og bad er engin leid
fyrir efasemdarmann ad heetta ad
leita.*

Godir gestir i
heimspekikaffi 2016

Heimspekikaffid na i jandar slé
6ll adsdknarmet og vard mest
sotti staki vidburdurinn i s6gu
Gerduberg. Setid var 1 230 st6lum,
nokkrir st6du og sumir purftu
fra ad hverfa. Spurningin sem
fjallad var um var: Hefur hugsun
ahrif & heilsu? En leeknisfraedin
litur gjarnan &4 huga og likama
sem adskilin fyrirbeeri. En hvad
segja onnur visindi og hvad er
heilsa? Getur hugsun haft ahrif a
hjartad? Geta vidhorf haft ahrif
4 lidan? Getur gledin og bpad
a0 deila gledinni med 60rum
lengt 1ifid? Gunnar og Lara G.
Sigurdardéttir laeknir og doktor 1
lydheilsuvisindum attu samtal um
efnid og fannst gestum sérlega
gaman a0 heyra heimspekinga og
laeknisfreedina tala saman.

Pann 17. febrdar verda

manngerdir og mannlysingar
teknar fyrir 1 heimspekikaffinu. ba
verdur spurt eins og forngrikkinn
beéfrastros gerdi arido 319 f.o.t i
boékinni Manngerdir: Hvernig
er smjadrarinn gerdur? En
niskupukinn eda sa hrokafulli?
,Dindilmennska er pylundud pra
eftir mannvirdingum.“ Gunnar
Hersveinn heimspekingur dregur
upp nokkrar manngerdir sem lysa
t.d. prjésku, leti og hégoma, og
Sigurbjorg brastardoéttir skald
rynir m.a. i samfélagsmidla,
auglysingar og békmenntir par
sem greina m& skemmtilegar
mannlysingar og -gerdir.

Humor og stadalimyndir
fram undan

bann 16. mars verda Hamingja
og himor til umfjéllunar. Gunnar
faer paA Eddu Bjorgvinsdéttur
leikkonu til ad reeda um hamingju
og veita innsyn 1 himor og gleoi i
lifi og starfi. Spurt er: Hvada ahrif
hefur himor & hamingju?

20. april verda Stadalimyndir
og samfélag i brennidepli.
Gunnar feer til sin Fridobjorgu
Ingimarsdo6ttur mennta- og
menningarfreeding til ad reda
um stadalimyndir og gagnryna
hugsun. Hafa stadalimyndir &hrif
4 adkvardanir f6lks?

Allir eru velkomnir i heimspe-
kikaffi med Gunnari Hersveini i
bodi Borgarbdkasafnsins og er
kaffihtisid opid.

http://www.borgarbokasafn.is
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Framtidarsyn og imynd hverfis
- bad er okkar ad mota

... eftir Nichole Light Mosty formann hverfisrads Breioholts

Breioholt er hverfi margbreyti-
leika par sem ibaalyoraedi, heilsa
og félagslegur jofnudur eru
hofo a6 leidarljosi. Breioholt er
umhverfisveent hverfi par sem
1680 er ahersla & samstarf um
betra samfélag. Eg fylltist stolti
sioastlioio pridjudagskvold pegar
Formadur Borgarrads las upp
stefnumid Hverfisrad Breidholts
& Borgarstjornarfundi. Petta er i
fyrsta sinn held ég i ségu Reykja-
vikurborgar ad hverfisrad skili af
sér stefnumidum til Borgaryfir-
valda. Pad var undir pridja 1i6_a
dagskra, Malefni um Breioholt. Eg
var mjog kvidin fyrir pessum lid
4 dagskra par sem hzegt var ad
fylgjast med neikvaedri umradu
um okkar hverfi pegar kallad var
eftir Abendingum fra fulltrium
i minni hluti i Borgarstjorn.
Aatlunin var ad draga upp
neikvaedar umraedur an pess ad fa
svOr fra svidbum innan borgakerfi-
sins eda hja peim sem ber ad svara
fyrir slik mal.

Audvitad eigum vid ad reeda
upphatt pad sem betur mé fara. bad
er naudsynlegt pvi annars verdur
aldrei préun eda framfor. Vio eigum
einnig a0 bera abyrgd 4 pvi sem vid
tolum um, taka virkan patt i ad leita
lausna, hafa pann kjark ad hugsa
til lengra tima og hvad sé best fyrir
sem flesta. Stundum er naudsynlegt
a0 hugsa hvad er best til pess ad
hafa ahrif & um 21 ptsund ibia sem
dvelja einnig hér i Breidholt. Hér
ma nefna deemi um félk 1 hverfinu
sem tok ad sér ad sja um og hirda
trjagroéour.

Konnun Creditinfo

Pad sem vid segjum og hvernig
vid bregdumst vid pvi sem sagt er
um okkur kemur til med ad hafa
meiri ahrif & imynd hverfisins en
samsetning ibta, vidhald i hverfinu
eda pjonusta sem par fer fram.
begar frétt um Breidholtid - til
daemis um eitthvad neikveett eins
og innbrot eda ofbeldi i hverfinu pa
logar facebooksida Ibliasamtakanna
Betra Breidholts um hvernig
Breidholtid er alltaf tekid og talad
nidur til pess i pessu samhengi.
Enn begar flutt er jakveed frétt af
hverju loga ba ekki pessi sému
viobrogo? Hvad vardar neikvaedar
fréttir um Breidholtid vil ég deila
med ykkur sma upplysingum um
greiningu 4 umfjollun um Breidholt
& vegum Fjolmidlavaktar Creditinfo.
Rynt var 1 prentmidla, ljosvakamidla
og vefmidla fra desember 2012
til mars 2013. Samtals birtust
422 fréttir um Breidholt 4 pessu
timabili. Hér er um ad rada frétt
af ollu tagi; 16greglumal, ipréttir,
umhverfismal, mal er snerta
innflytjendur, skipulagsmal, skoéla-
og leikskdlamal og félagsmal asamt
ymsu 60ru. Melikvardinn var mjog
jakveett, frekar jakveett, hvorki né,
frekar neikvaett og mjog neikveett.
Af pessum 422 skiptum var frétt
annad hvort mjog jakved eda
frekar jakvaed eda samtals greint
85 sinnum. Hvorki né frétt var med
heestu meelingu eda 323 sinnum og
frekar neikveett maeldist einungis
14 sinnum. Pad var aldrei greint fra
mjog neikveedri frétt um Breidholtio
& pvi timabili sem hér var rynt i. Eg
hef trolla tra & ad pessar jakvadu
frétt yrou fleiri ef 6nnur greining
mundi fara fram nana.

Naudsynlegt ad kanna
malin vel

begar ég held fyrirlestra eda
meeti & fundum utan hverfisins
er hladid & mig hrosi fyrir préun,
pjonustu og framtidarmoguleika
sem Breidholtid hefur. Eg er eins
og flest allir frekar fljot ad fara i
vorn ef einhver vill tala um eitthvad

neikveett um elsku bestu hverfid
mitt en ég passa mig & ad hugsa
um mina abyrgd tengda pvi sem er
sagt. Eg kanna malin vel 40ur enn ég
tek patt i ad blasa upp neikveedni.
Eg get tekido sem demi nylega
frétt um bidtima eftir greiningum
i sk6lum { Breidholti sem er mjog
flokid mal. Enn bad jdkveeda er ad
vid veitum miklu meiri pjénustu
og ad skolar hafa miklu breidari
adgang a0 sérfreedingum til inngrips
og Urreda & medan bedid er eftir

greiningu. Par myndast floskuhéls
sem er erfitt ad talka nema ad
midlad sé afram hinni jakvaedu hlid
sdgunnar. Vitid pid ad stundum
endar bad pannig ad greining er
6porf pegar loksins kemur ad henni.

Rodd Breidhyltinga inn
i stora kerfid sem er
Reykjavikurborg

Hugsid pid keeru Breidhyltingar.
bid buid i hverfi og pbad er eina

VIRDING
FJOLBREYTNI
SKOPUNARKRAFTUR

hverfid 1 Reykjavik
par sem Hverfisradi
yvkkar bykir svo
vent um beadi
hverfid og ibtana
a0 vid 16gdum mikid
i ad bua til stefna og
framtidarsyn. Eg er
sjalf a0 liggja allt 1 ad
vid ndum ad vinna
me0 ykkur dbendingar
um jakveett samskipti
og uppbyggilegar
lausnir. Markmid
okkur med gerd
stefnumids er ad
tengja betur hverfio
og ibtana vid bad
stora kerfi sem Reyk-
javikurborg er. Vid
erum ad gera okkur
besta til ad finna
leid inn i kerfid par

sem rddd Breidhyltingar kemur til
bess ad hafa ahrif & jakveeda imynd

Jakvaed frétt birtist um skélamal pegar leik-
skoli i Fellahverfi hlaut Ordsporid arid 2014.
Ordsporid er veitt peim sem pott hafa skara
framar i pagu leikskoélastarfs a islandi. Nichole
er fyrir midju & myndinni dsamt Joni Gnarr
pbaverandi borgarstjora.

fremst ad hver og einn getur haft
allt ad segja um imynd og framtio

um Breidholt. Munid pid fyrst og Breidholts.

OPID HUS | FB

Fimmtudaginn 18. febraar

kl. 17:00-18:30

Fata- og textilbraut — Myndlistarbraut — Nyskopunarbraut — Félagsvisindabraut
Framhaldsskolabraut - Hugvisindabraut — Ipréttabraut — NattGruvisindabraut — Opin braut
Starfsbraut — Télvubraut — Hisasmidabraut — Rafvirkjabraut — Sjkralidabraut — Snyrtibraut

Fiolbrautaskolinn { Breidholti | Austurbergi5 | 111 Reykjavik | Simi5705600 | fo@fbis | www.fbis | E3 |
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Heilsugaslan i Mjodd 25 ara

... Samband laeknis og skjolstaedings er mest gefandi, segir Sigurbjorn

Heilsugeeslan Mjodd var
formlega stofnud 1. mars 1991
og a bvi 25 ara afmaeli um pessar
mundir. Upphafid ma rekja
til pess a0 ario 1988 sau tveir
heimilislaeknar, Samiiel Samiels-
son og Sigurbjorn Sveinsson
ad auglyst var eftir heimilis-
leeknum & samning utan heilsu-
geeslu. Peir h6fou baodir reynslu
af storfum i heilsugaeslu i um
aratug, Samuel a Isafiroi og Sig-
urbjorn i Badardal og sau parna
teekifeeri til ad hefja storf a
hofudborgarsveedinu. 1 kjolfario
stofnudu peir leeknastofu, Heil-
sugaeslan i Mjodd sf, i leiguhis-
naedi i eigu Stefans Sigurkarls-
sonar lyfsala i Alfabakka 12 og
héfu par starfsemi 1. agist 1988.

bessi samningur baud ekki
upp & heilsugeeslupjoénustu eins
og beir vildu veita. Einungis var
heegt ad rada ritara i hlutastarf
og ekki svigram til ad veita
heilsuverndarpjénustu. bé
budu peir upp & meadravernd
sem var einsdeemi hja leeknum
utan heilsugeslust6ova en
pegar beir auglystu ad bodid
yroi upp 4 ungbarnavernd
gerdi borgarlaeknir formlega
athugasemd vid pad, pvi si
bjonusta veeri fyrir utan verksvio
leeknastofunnar.

Spennandi verkefni

begar pbaverandi heilbrigdis-
radherra Gudmundur Bjarnason
beitti sér fyrir stofnun heilsug-
eslustéOvar & pessu sveedi
fannst Samuel og Sigurbirni pad
spennandi verkefni og bad vard
ar ad raduneytio keypti rekstur
stofunnar og hisnadi og gerdi
hana ad heilsugeeslust6d 1. mars
1991, en fyrsta arido var stodin i
sama Raduneytid hof strax leit
a0 hentugu hasnaedi fyrir st6dina
i Mjoddinni og haustid 1992 var
flutt i naverandi hisnadi ad
bonglabakka 6. Gylfi Gudjonsson
arkitekt hannadi stodina i
samraodi vio starfsmenn, og er
pad ad mestu Obreytt. Skradir
skjolstaedingar leeknanna voru

—

Starfsfolk Heilsugaeslunnar i Mjédd. Myndin var tekin a lidinni jolafostu.

samtals rimlega 4.000, s4 hopur
fylgdi peim & nyju sto6dina.
Skjolstedingahdépurinn var
a0 mestu af sveedinu en einnig
voru mjog margir ar Kopavogi,
par vantadi laeekna & pessum
tima, og vida annars stadar af
hoéfudborgarsvaedinu.

Skolaheilsugzsla alltaf
verid hluti af starfinu

Fyrsta verkefnid var ad rada
starfsfolk. Matthea G. Olafsdottir
var radin hjikrunarforstjori en
hin er lika lj6smo6dir og pad
gerdi stodinni kleift ad bjoda
strax upp 4 me&dravernd.
Moéttokuritari kom i fullt starf
og fljotlega toku til starfa
prir hjdkrunarfredingar sem
storfudu vid ungbarnaeftirlitid i
Asparfelli. Hjordis Hardardoéttir,

leeknir byrjadi pa um haustid
en einungis var plass fyrir
prja lekna i Alfabakka 12.
Haustid 1991 er pvi starfsemi
heilsugaeslustdéovarinnar strax
fullmé6tud og pjénustan komin
i nokkud endanlegt form. Fjoroi
leeknirinn, Birgir Gudjénsson,
beettist vid 1. n6vember 1992.
Adrir heimilisleeknar sem hafa
verid lengi vid storf & st6dinni
eru Jéhann Témasson, sem lét
af storfum fyrir 2 adrum, Larus
Ragnarsson og Jon Adalsteinn
Jéhannsson, sem hefur verid
radinn fagstjéori laekninga
Heilsugeslunnar Mj6dd i
nyju skipulagi Heilsugaslu
héfudborgarsvaedisins.

Skolaheilsugeesla hefur alltaf
verio hluti af starfinu, skélarnir
sem st0din hefur veitt pjonustu

eru BreiBholtsskoli, Seljaskoli og
Olduselsskoli.

Samheldinn kjarni fra
upphafi

Litil starfsmannavelta hefur
verid lan stédvarinnar og
samheldinn kjarni hefur verid vid
storf fra upphafi. I pvi sambandi
ma nefna Samuel yfirlekni og
Mattheu yfirhjikrunarfreding,
sem létu af storfum 30.
september 2015, pegar tekid var
upp nytt rekstrarfyrirkomulag
hja HH og radinn einn
svaedisstjori 1 stad yfirleeknis og
yfirhjakrunarfraedings. Pess ma
geta a0 baedi Samuel og Matthea
verda afram vio storf hja HH.
Matthea verdur i hlutastarfi
sem ljosmoédir og Samiel sem
yfirleeknir Héradsvaktar og

Sveinsson laeknir.

Sigurbjorn Sveinsson laeknir.

hjakrunarheimila; baedi verda
med adsetur & stodinni. Aratuga
reynsla Samuels mun nytast vel {
sérnami heimilisleekna, pvi hann
mun koma ad nami peirra sem
mentor.

A ymsu hefur gengid i starfi
og umhverfi heilsugaslustéova
4 pessum aldarfjérdungi. Um
tima var verid ad hugsa um
ad sameina Heilsugaeslunnar
Mjédd og Efra Breidholti en
fallid var fra peim hugmyndum.
Starfsumhverfi heimilisleekna
hefur lika breyst & pessum arum
vegna opinberra adstedna.
Hugmyndafraedi heimilislaekninga
um samfellda pjénustu fra
voggu til grafar & undir hogg
a0 sekja; pba hefur langvarandi
undirmoénnum og skortur &
nylidun einnig grafid undan
pjoénustunni.

begar Sigurbjorn var ad rifja
upp 25 ara sodgu stodvarinnar
var hann spurdur hvort petta
hefdi verid skemmtilegt; hann
svaradi ad svo veri og pad sem
veeri mest gefandi veeri samband
leeknis og skjolstedings enda
veeri bad kjarni leeknisstarfsins.

Nytt rekstrarform og ny soknarfeeri

... spjallad vio Hrafnhildi Halldorsdottir svaedisstjora

Pad er skemmtilegt ad segja
fra pvi a0 ni er st6din a0 taka
upp nytt fyrirkomulag & rekstri.
Heilsugseslan Mjodd er i fyrsta
holli priggja st6dva hja Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins til
a0 ganga i gegnum pessar breyt-
ingar. Sveedisstjori er nytt starfs-
heiti hja HH, i nyja fyrirkomu-
laginu & rekstri heilsugaeslust66-
va er hann yfirmadur stéovar-
innar asamt pvi a0 vera fagstjori
sins fagsvids.

Hrafnhildur Halldérsdéttir,
B.Sc, MPH hjakrunarfraedingur
var radinn svadisstjori Heilsu-
geeslunnar Mjodd fra 1. oktober
2015 til fimm &ra. Han hefur
starfad i heilsugeeslunni sidan
1995, fyrstu 12 arin vid verk-
efnastjornun & Heilsugaeslunni
Sélvangi, en sidustu atta ar sem
yfirhjakrunarfreedingur & Heilsu-
geslunni  Mosfellsumdaemi.
Nyja fyrirkomulagid & skipulagi
og rekstri heilsugaeslustédva
midar ad pvi ad auka pjénustu
vid notendur, nyta betur fjArmuni
og beeta vinnuumhverfi starfs-
manna. , Til ad gera pjonustuna
markvissari verdur teymisvinna
grunnstef i starfsemi st6dva,

dsamt innleidingu adferda
straumlinustjérnunar. bverfagleg
teymi heilbrigdisstarfsfélks munu
audvelda st6dvum ad taka &
floknum vandaméalum med fjol-
breyttum urraedum. | breyttu
skipulagi mun starfsfolk fa aukid
sjalfsteedi til ad moéta starfsemina
og utfeera pjonustu sem meetir
porfum ibta og uppfyllir um leid
krofur um arangur samkvaemt
mealingum og mati,“ segir
Hrafnhildur.

Pjonustusvaedi
tiu busund ibia

Pessum breytingum hefur
medal annars fylgt radning a
fleiri leknum og endurbeetur a
haGsnedinu, sem stydur vid
nytt vinnulag 4samt pvi ad efla
kennslu. Heilsugaslust6din er
nd formlega ordin kennslust6d
fyrir bedi sérnadmslaekna
i heimilislekningum og
sérnamshjikrunarfraedinga
i heilsugeaesluhjikrun sem er
lyftistong fyrir faglegt starf.
bad er von okkar ad breytt
skipulag muni lada til okkar
ungt f6lk sem hefur &ahuga

Hrafnhildur Halldoérsdottir,
hjakrunarfraeedingur sveedisstjori
Heilsugaeslunnar Mjodd.

4 a0 leggja fyrir sig storf hja
heilsugaeslunni. Hrafnhildur
segir markmid stodvarinnar i dag
vera a0 efla pjonustu vid ibaa
pjonustusveedisins, sem eru um
tiu pasund talsins. ,Heilsugaeslan
4 a0 vera fyrsti vidkomustadur i
heilbrigdisbjonustunni par sem

6likum porfum notenda er meett
og beim leidbeint yfir i 6nnur
kerfi heilbrigdispjénustunnar
eftir pvi sem porf er 4. Fléknari
vandamal, porf fyrir fjolbreyttari
arraedi og skortur 4 sérheefou
starfsfolki kallar & nyja nalgun i
starfseminni.“

Efla smaslysapjonustu

,,Vi0 viljum markvisst efla smas-
lysapjonustu, d&samt samstarfi vid
Landspitala- haskolasjikrahts
og Laknasetrid, sem er 1 sama
hasi. bjalfun hjakrunarfraedinga
i nyju sérndmi heilsugeesluhjik-
runarfreedinga gerir peim Kkleift
a0 taka patt i teymisvinnu, sem
eykur skilvirkni med pvi ad gera
lekni kleift ad fela 60rum i hans
teymi dkvedin verkefni. St6din
hefur verido ad byggja upp lifstil-
sradgjof sem felur i sér eftirlit og
rddleggingar vardandi heekkun &
bl6dsykri (sykursyki tegund 2)
asamt leidbeiningum um ad taka
upp hollari lifnadarheetti med
aukinni hreyfingu og hollum
matarvenjum. Heilsuvernd fyrir
eldri borgara er einnig ad proast,
markmid hennar er ad vidohalda

heilbrigdi einstaklingsins og gera
honum kleift ad bida lengur & eigin
heimili. Vid hofum einnig radid
til okkar salfreeding i hlutastarf
til ad® auka pjonustuna, megin
ahersla salfreedingsins i dag eru
bérn undir 18 ara aldri og beirra
fjolskyldur. Naudsynlegt er ad
leita fyrst til hjikrunarfreedings
eda leknis til ad fa tima hja
salfreedingi.“

Heilsuveran.is

Medal nyjunga i pjoénustu
stodvarinnar er ad nina er haegt
a0 panta tima og endurnyja
lyfsedla 1 gegnum “Heilsuveru
https://www.heilsuvera.is. Pad
er mikill timasparnadur beadi
fyrir skjolstaedinga og starfsfélk
stoovar. Til bess a0 virkja Veruna
parf rafraen skilriki. Vido hvetjum
alla okkar ibta til ad kynna sér
og nyta pessa bjoénustu. Heil-
sugaeslan Mjoédd er pvi 1 mikilli
sokn aldarfj6oroungsgdémul. Vid
hlokkum til ad veita ykkur afram
g60a pjonustu og litum bjortum
augum til framtidar.
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Grodurhiisid 1 Seljagardi
verdur afram 1 I sumar

Akvedid er ad starfraekja grodurhiasid i
Seljagardi i Seljahverfi & komandi sumri.
Grodurhisio 1ifoi af storu storma haustsins pannig
a0 hopurinn sem hefur stadid fyrir pvi er i gooum
malum med framhaldid sem er algjorlega sjalf-
bodalidum ad pakka. Pau nadu ad endurbyggja
grodurhisid nanast fra grunni sidasta sumar og
gera bad enn hardbyggodara.

bérey Mjallhvit Omarsdottir ein af adstandendum
Seljagaroshopsins segir ad pau séu farin ad kleeja i
fingurna og hlakka til ad raekta eitthvad dasamlegt
i gardinum i sumar. Han segir ad audvitad sé folki
velkomid a0 leigja reiti baedi inni 1 grodurhasinu
og lika wti. Enn eru nokkur laus plass i gardinum
og audvitad er einnig alltaf haegt ad koma og kikja
og taka patt i sameiginlega reitunum. Vid eetlum
ad bjod upp a ad folk komi og zettleidi litinn
skika i sumar. ,bad er frabeert teekifeeri fyrir pa
sem eru 60ruggir og langar bara ad profa,” segir
boérey. Hin segir ad 4 undanfornum arum hefi ordio
vitundarvakning i hinum vestreena heimi og m.a.
borist hingad til lands. Almenningur vilji nd miklu
fremur kaupa mat sem raektadur er hér 4 landi og
4 heilneeman hatt. ,Moérgum finnst eins og ad vid
hofum fjarleegst nattaruna. bPetta pydir ad sifellt
fleiri hafa dhuga 4 ad reekta i sameiningu. Samfé-
lagsrekinn garour, eda borgarbyli er stadur par
sem ad allir geta tekid patt i ad skapa og reekta
saman. Hugmyndin er ad halda ymsa vidoburoi
tengda gardinum, syningardaga, uppskerudaga

LY AR o

Adstandendur Seljagards gledjast vid saningu a
lidnu ari.

og jafnvel halda stpueldhis. Vid fengum leyfi fra
borginni ad nyta pessa 160 i Seljahverfi enda er
matjurtaraektun komin 4 stefnuskra borgarinnar.
Tillaga okkar smellpassadi pvi inn i stefnu allra
flokka um ad feera raektun neer borginni.“ Lokad er
fyrir skraningu 1 gr6durhidsinu 5. mai og fer skraning
i netfanginu seljagardur109@gmail.com.

Utireitur kostar 4800 kr. Gti og innireitur 6000
kr. innireitur 3000 kr. og tilraunasvaedi ati 2000 kr.
Vefsidu verkefnisins ma finna & www.borgarbyli.
wordpress.com

Fella- og Holakirkja:

Einar Clausen med tonleika pann 17. feb.

Einar Clausen O6perusodongvari heldur
tonleika i Fella- og Hélakirkju 17. febraar n.k.
og hefjast peir kl. 20. Tonleikarnir eru hluti
af tonleikar6dinni Frjals eins og fuglinn sem
na stendur yfir i kirkjunni. Einar er feeddur i
Reykjavik arid 1965. Hann hefur notid leidsagnar
heefra songvara og songkennara og ma i pvi
sambandi nefna Alex Ashworth, David L. Jones,
Ian Partridge, Ingu Joninu Backman, Oléfu
Kolbrinu Hardardéttur og Helene Karusso.

Einar hefur starfad 6slitid vid tonlist fra arinu
1990. Hann hefur komid vida fram sem einséngvari
undir stjérn fjolmargra stjéornenda, badi med
kérum og hljémsveitum, m.a. Kammersveit
Reykjavikur og Sinféniuhljémsveit Islands. Hann
hefur sungid einséng i ténlist Monteverdis, Bachs,
Schuberts og verkum Jons Leifs. P4 hefur Einar
m.a. margsinnis sungio hlutverk svansins i Carmina
Burana, eftir Carl Orff, tenérhlutverkid i Misa
Criolla, La Peregrinaciéon og Navidad nuestra, eftir
Ariel Ramirez, tenorhlutverkio i Theresiumessu
Haydns, hlutverk Gudspjallamannsins
i Mattheusarpassiunni eftir Bach og
baritonhlutverkin i Requiem eftir Gabriel Fauré og
Mass of the Children, eftir John Rutter. Einar hefur
sungid inn & fjoldann allan af upptékum, ténlist af
ymsum toga. Ekki verdur posi & stadnum.

Einar Clausen.

Tolvur og gogn ehf.

pekking og

reynsla

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykjavik

Stmi: 696-3436
www.todg.is
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AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.
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Dernst uminningar ur Dreidbholtinu

Matthias Arni Gudmundsson ttskrifadist af nattdrufradibraut FB med einkunnina 9,32.
Matthias er 19 ara og hlaut verdlaun i edlisfraedi, efnafraedi, steerofraedi og spaensku.
Matthias fékk 10 i 6llum sterdfraeediafongunum sem hann tok en tok samtals atta afanga.
Foreldrar hans eru Rakel Rut Gudmundsdoéttir og Guomundur Rinar Matthiasson.

Er ad hugsa um ad fara i efnaverkfraedi

Eg er innfseddur Breiohylt-

ingur. Atti heima i Ioufellinu
fyrstu prji arin og sidar i fimm
ar i Rjapufellinu. Sidan héfum
vio buio i Spéaholunum. Eg er
midjubarn og a tveer systur,
eina eldri og adra yngri. Pad
ma segja ad ég pekki Fella-
og Holahverfid ageetlega. Oll
skolagang min hingad til hefur
verio i Breioholtinu.
_Han hoéfst & leiksk6lanum
Osp sem var 4 bak vid Bénus-
badina sem pa var i fellunum.
badan for ég i Fellaskéla i prja
ara en sidan i Holabrekkuskoéla
fram yfir 10. bekkinn og pa ték
FB vid. Ja - tralega hef ég verid
einhvers konar ndmshestur. Mér
hefur alla vega alltaf gengid vel
i skéla — einkum 1 steerdfraedi
og edlisfreedi. Eg hafdi snemma
gaman af peim greinum. Var
forvitinn um hvernig bessir
hlutir virkudu, var flj6tur ad
atta mig & reglum og pad hefur
smam saman leitt mig pbangad
sem ég er kominn i ndminu. Eg
4kvad a0 taka mér hvild fra nami
pbad sem eftir er i vetur og hefja
haskolanam ad hausti — tralega
i efnaverkfraedi. | dag er ég ad
vinna hja Mjélkursamsolunni
en ég hef haft sumarvinnu par
undanfarin sumur.

Kenndi i
staerofraediverinu

Eg hef aldrei tekid neinn patt
i ipréttum sem haegt er ad tala
um en er Leiknismadur i mér
svona inn vid beinid. Eg held
a0 Leiknir hafi gert ymislegt
fyrir krakkana hér i hverfinu og
sé eftir ad hafa ekki verid meira
med beim. Petta er gott félag og
p6tt pad hafi fallid aftur nidur ar
arvalsdeildinni pa & pad bara ad
vera hvatning fyrir strdkana ad
gera betur og hifa sig upp aftur.
Ef ég lit til baka - til aranna i
Fellaskéla pa held ég ad margt
hafi breyst. Einkum hversu morg
bdérn eiga sér annan uppruna
en islenskan. betta skapar
fjolbreytni og glaedir hverfid lifi.
Eg skipti yfir i Hélabrekkuskoéla
pegar vid fluttum i Rjapufellio.
Mér fannst ég finna talsverdan
mun 4 skélunum. Einkum
hvado allt var frjalslegra i
Hoélabrekkuskola. bPad var meira
regluverk i Fellaskéla og ég man
a0 par vorum vio latin standa i
bidr6dum en ekkert slikt tiokadist
i Holabrekkuskola. bar vaknadi
lika 4hugi minn & steerdfraedi og
eolisfreedi. Eg var alltaf ofarlega
i bessum fogum en nadi samt
ekki ad verda efstur. bPad var
ein stelpa sem alltaf var adeins
ofar og tok flest verdlaunin vio
lokautskriftina. Eg nadi p6 ad
neela mér i ein. Svo ték FB vio.
Eg var & nattarufredibraut og
hélt afram ad fast vid ahugamal
min steerdfraedi og edlisfraedi
og tok oft nokkud marga afanga
i einu sem vard til pess ad ég
lauk skélanum eini 6nn fyrr en
algengast er.

Keppti i Gettu betur

2Eg var alltaf mikid
fyrir skélann og var ég ad
vinna & sumrin. Var fyrst i
unglingavinnunni en fér sidan
a0 vinna hja Mj6lkursamsoélunni.
Mo60ir min hafdi starfad par
og pekkti til og fékk vinnu
fyrir mig. Eg var ekki mikid i
strakah6pum. Kannski vegna
pess ad ég var ekki 1 iprottum
en atti svona kunningja. Eg tok

patt 1 keppninni Gettu betur i
tvo skipti i 1idi FB en annars tok
ég ekki mikinn patt i félagslifinu.
bPegar ég var minni var Béonus
i Fellunum 40ur en verslunin
flutti yfir i1 Hélagard begar
Néatan hvarf padan og svo var
Leifasjoppa einnig i Fellunum &
peim tima. Madur for talsvert
pangad en var b6 aldrei mikid
ad pvelast. Kannski hef ég bara
verio svona géour strakur.

Kominn & hjél i 1dufellinu.

Ghetto stimpillinn er
ekki sanngjarn

Eg hef audvitad ekki mikinn
samanburd en mér finnst
Breidholtio gott hverfi. Eg
held ad Ghetto stimpillinn sem
stundum er settur 4 pessa byggd
sé hvorki réttur eda sanngjarn.
Hann hefur oroid til annars
stadar en er lifseigur. Audvitad
er lika margt folk sem telur
Breioholtid besta hverfid. Pad
hefur audvitad sina kosti sem
stundum er horft framhja og
edlilega eru skiptar skodanir
um bad eins og annad. Eg hef
engar fyrirsetlanir um ad yfirgefa
Breioholtid. I haust stefni ég
4 nam i haskola. Eftir pbad er
6radio hvad tekur vid.

Matthias Arni med verdlaun
sin eftir atskriftina Gr FB i
desember.

Buinn ad bua til snjokarl ati i garai.

Ungur madur med flugvélamédel & ganginum heima.

)
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Skapandi samstarf
1 Breioholti

Nyverio hof umhverfis- og
skipulagssvid Reykjavikurborgar
samstarf vid grunnskéla Reykja-
vikur sem kallast ,skapandi
samstarf“. bad felst i pvi ad
nemendur 6. bekkjar i 6llum
skélum borgarinnar fa likan af
sinu skélahverfi sem peir mala og
festa hiis 4. Nemendur geta sidan
komid med tillégur um hvernig
haegt er ad baeta skoélahverfido
peirra.

Nemendur i 6. bekk 1
Breidholtsskéla ridu 4 vadid og
gerdu fyrsta likanid Hoélabrekku- og
Fellaskoli komu 1 kjolfarid og ad
lokum munu skoélarnir i Seljahverfi
gera sin likdn. Likdnin verda synd
4 ibtafundum sem verda haldnir
i hverju skoélahverfi. bar gefst
ibtum hverfanna kostur 4 ad skrifa
nidur tilldgur um Grbeetur & sinu
hverfi sem beir festa nidur 4 pann
stad par sem beir telja ad arbéta
sé porf.

Markmidio med verkefninu er ad
gera hverfin sjalfbeerari, vistveenni
og meira heilsueflandi. ,Skapandi
samstarf” er tilraun til pess feera
motun hverfanna neer ibtunum.
IbGarnir geta komid med tillogur
um arbetur sem varda allt sem
heyrir undir umhvefis- og skipu-

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinm - trdnadur - dkeypls s S ks lbssds

Nemendur 6. bekkjar i Holabrekkuskola bu6u foreldrum sinum
a0 sja afrakstur vinnu sinnar a glaesilegri kynningu sem fér fram
i kennslustofum peirra og jafnframt mattu nemendur skila inn
hugmyndum til svidsins um hverju peir vilja breyta eda beeta i hverfinu
sinu, og voru allar tillogur formlega skradar nidur af fulltria svidsins.

lysti- og/eda matjurtargarda o.s.frv.
AD lokum verda likén af 6llum
hverfum borgarinnar synd saman.

lagssvid Reykjavikurborgar. Eins
og ad beeta vid ruslafétum, leggja
gdngu- og hjdlreidastiga eda bua til

ni
Iaesn(c=1tc1|r'

—vid elskum dosir!

Séfnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:
Arnarbakka Austurberg Seljaskéla

Réng likamsstada pegar unnid er Ibngum stundum i télvum eda 68rum snjalltaekjum
getur haft alvarlegar afleidingar i f6r med sér til styttri og lengri tima baedi d likama og sdl.

Sem hluti af atakinu Heilsueflandi Breidholt aetlar Gaski sjukrapjalfun

ad bj6da uppad likamsstodugreiningu og fraedslu i pvi hvernig
fyrirbyggja ma vandamal i baki og halsi vegna télvu/simanotkunar.

Lengd fétleggja

Likamsstoougreining Gaska felur i sér skodun a:

Standandi og sitjandi likamsstodu

Hreyfanleika i hrygg

Almennri likamsfaerni

GASKI

SJUUKRABJALFUN

Frekari upplysingar og timapantanir & gaski.is eda i sima 568-9009

¥

betta er i annad skiptid sem Halsaskogur faer greenfanann. Hér halda

bérn og starfsfélk & fananum.

Hatidlegur dagur
i Halsaskogi

I tilefni bondadagsins fostu-
dagsins 22. janiar budu boérnin
i leikskdlanum Halsaskogi 6llum
karlménnum i fjolskyldum
sinum i morgunverd og var
pad afar vel sott. Fedur, afar,
braedur og freendur geeddu sér
4 ljuffengum braudbollum med
tilheyrandi.

AD bvi loknu var komid ad
afhendingu Greenfanans. Kot
var a0 fa hann i sjotta skiptid
og Borg i annad en petta var i
annad skiptid sem Halsaskégur
feer fanann eftir ad leikskolinn var
sameinadur. | hadeginu gaeddu
svo bornin sér 4 pborramat sem
var borinn fram & hladbordum
i s6lum leikskolans. Pad var pvi

Pabbar, afar, braedur og freendur
gaeddu sér a braudbollum.

heldur betur hatidlegur dagur i
leiksk6lanum Halsaskogi.

NU styttist T sumario!

Notist sumar,
vetur, vor og haust.

STIGVELABUDIN
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FB tekur patt 1
Heilsueflandi
Breidholt

... verkefnid kynnt i skélanum

Fj6lbrautaskolinn i

Breidholti tekur patt i
Heilsueflandi Breioholt sem
studlar ad heilsueflandi
samfélagi i Breidholti.
Skoélinn hefur unnid
markvisst ad undirbiningi
og innleidingu & nylokinni
haustonn.

Sérstakt forvarna- og
heilsuteymi heldur utan um
framkveemdina i skélanum.
Fjolbrautaskdlinn i
Breioholti er heilsueflandi framhaldsskodli og
vinnur ad dhersluatrioum Embeettis landleeknis
um neeringu, hreyfingu, lidan og lifsstil med
nélgun Heilsueflandi Breidholts.

I byrjun skoélaérs var blésio til heilsuviku i
skélanum par sem fersk byrjun & heilsueflingu
i FB var kynnt fyrir nemendum. [ heilsuvikunni
gafst nemendum kostur & ad kynna sér hollt
mataraedi og bodid var upp avexti, lysistoflur,
tropi og kristal. Nemendur lystu &neegju sinni
med verkefnid og hofou 4 ordi ad allar vikur ettu
a0 vera heilsuvikur par sem nidurskornir avextir
veeru i bodi alla daga.

bordis
Gisladottir.

Ahersla 4 neringu

Unnid er med alla dherslupeettina 1 skélanum; neeringu, hreyfingu, lidan
og lifsstil samkvaemt adgerdardeetlun Heilsueflandi Breidholts. Einnig
er valin einn herslupattur arlega eins og getio er um i heilsueflandi
framhaldsskola og sérstok ahersla 16gd a4 hann pad arid. I FB var valid ad
vinna med sérstaklega med naeringu skolaario 2015 til 2016.

Hafragrautur og hollara motuneyti

Alla morgna vikunnar er bodid upp a hafragraut sem kennarar
goofislega skenkja nemendum og skiptast deildir & ad sja um
framkveemdina med mikilli &nsegju. Markvisst er unnid med motuneyti
skolans um ad bo0id sé upp 4 naringarrikan mat og dregid Gr 6hollustu
eins og kostur er. Synileiki gosdrykkja og seelgaeti i métuneytinu er ordinn
minni og stefnt er ad pvi ad lagmarka so6lu 4 slikri voru i framtidinni.

Fjolbreytt hreyfing og heilsuefling

Tilraun var gerd & hausténn med jogakennslu einu sinni i viku fyrir
starfsfolk. bPetta meeltist mjog vel fyrir og pvi var dkvedio ad halda
timunum afram & vorénn og bj6da nemendum ad taka patt. A vorénn
gefst bvi baedi nemendum og starfsfélki taekifeeri a jogatimum einu sinni
viku. P4 byrjar dagurinn kl. 7:45 med halftima 1 jéga undir stjérn Halld6ru
Bjornsdéttur iprottafraedings.

Eitt af markmidum skdlans i Heilsueflandi Breidholti er ad taka patt
i almenningsvidburdum um hreyfingu. Starfsfélk og nemendur taka
pvi virkan patt i lifshlaupinu ntna i febraar. Markvisst hvetja kennarar
nemendur til ad hjola i sk6lann dsamt allri almennri hreyfingu. bar eru
haeg heimantokin pvi margir starfsmenn fjolbrautaskélans eru gédar
fyrirmyndir i hreyfingu. Nokkrir peirra hafa m.a. hj6lad i skdlann daglega i
aratugi og hvetja dspart samkennara sina ad gera slikt hio sama.

Faglega stadid ad skipulagdri hreyfingu

Tilraun vard gerd a hausténn med ad brj6ta upp boklega tima med
markvissum teygjueefingum. Ipréttakennarar skélans Gtfeerdu afingarnar
fyrir almenna kennara. Reynsla af pessu litla inngripi var g60. G6d
iprottakennsla er skélanum, leidd af fagmenntudum iprottafraedingum.
[ skélanum eru skipulagdir ipréttatimar sem uppfylla viomid
adalnadmskrar framhaldsskdla. Nemendum er kennt &4 g6dar gonguleidir i
naerumhverfinu i ipréttatimum og ipréttadfangar eru mjog fjolbreyttir t.d.
blak, badminton, bandy og korfubolti auk pess geta nemendur valid sér
afanga sem fela i sér almenna hreyfingu eins og géngu, skokk, sund, joga,
likamsrakt og fjallgéngur. bvi ma segja ad valid sé umtalsvert og faglega
sé stadio ad skipulagori hreyfingu i sk6lanum. Pegar hreyfing verdur
meginahersla skolans i Heilsueflandi Breidholti veeri verdugt markmid
a0 fjolga iprottatimum i viku & nemendur og/eda bj6da upp & daglega
hreyfingu.

Gott iprottahis og sundlaug eru vio fjolbrautaskélann og nyta beedi
nemendur og starfsf6lk sér pbad. Verid er ad reisa likamsraektarstod vid
ipréttahisid sem mun auka enn 4 moguleika til hreyfingar.

Bjort framtid

A hausténn var forvarnadagur par sem nemendur og starfsfolk
skolans komu med hugmyndir ad adgerdum vardandi heilsueflinguna.
A voroénninni sem nd er ad hefjast verour unnid afram med pessar
hugmyndir { pvi skyni ad koma til méts vio alla hdpa i skdlanum.

Nemendur munu fa4 markvissa freedslu um heilbrigdan lifsstil, svefn,
vimuefni, sjalfsmynd, kynheilbrigdi o.fl. Me® tilliti til svefntima unglinga
vard akvedid ad hefja skolann seinna & pessu skolaéri en adur ad 6sk
nemenda. Skélinn hefst nt kl. 8:30 i stad 8:15.

Naestu fjogur ar verdur stodugt leitad leida til ad na sem bestum arangri
med hagsmuni nemanda og starfsfélk skélans ad leidarljosi. Heilsu- og
forvarnateymi skdlans dsamt skélastjornendum mun fylgja verkefninu
eftir af dhuga og festu. bPad er 6hatt ad segja ad hin kraftmikla byrjun &
Heilsueflandi Breidholti i Fjdlbrautask6lanum i Breioholti gefi g60 fyrirheit
um bjarta framtio verkefnisins i skdlanum.

Eg hef fengid mikid af
agaetu folki hingad

...segir Pall Asgeirsson tattoomeistari i Bokkunum

Pall Asgeirsson opnadi
tattoostofuna Classic Tattoo
Reykjavik vid Arnarbakka i
Breidholti fyrir um tveimur
arum en bpa hafdi hann verid
starfandi i Gautaborg um tima.
Stofan er vid hlidina 4 Galleri
grjoti i pjonustukjarnanum innst
vid Arnarbakka. Pall kveost
vera kominn & heimaslodir
pvi hann er uppalinn ad hluta
vio Irabakka nanast beint
4 moéti pjonustukjarnanum.
Breioholtabladio leit vio hja Pali
a dégunum.

Hann var fyrst inntur eftir
peim tima pegar hann var ad
alast upp i bokkunum. ,Eg bjo
vi0 Irabakka fra atta éra til ellefu
ara aldurs. Eg man ad pa var mun
meira af krokkum en er i dag.
bad voru oft svo margir krakkar
i hverri blokk ad pau purftu
ekkert ad fara & milli blokka til
pess ad leika sér. Stundum
myndadist rigur & milli krakkanna
i blokkunum en algengast var
a0 krakkar i hverjum stigagangi
og stundum i hverri blokk
héldu saman. P4 var lika meira
lif hér i pjonustukjarnanum.
Breidholtskjor var i hinni
byggingunni par sem Iceland er
nana og svo var hargreidslustofa
hér og fleira. Eg man a0 ég for
sem krakki i klippingu hingad.
Bara i nasta nagrenninu. Mjéddin
tok eitt og annad fra kjarnanum
hér. bar byggdist upp pjonusta
sem folk so6tti og erfidara vard
um reksturinn inn i hverfinu.
Seljahverfido var bara i byggingu
og f6lk var ad byrja ad flytja
pangad. Ef ég lit fram til dagsins
i dag pa finnst mér ad meira lif
metti kvikna hér og einnig
vantar sarlega ad Stret6 gangi
inn i hverfin en fari ekki bara i
kringum pau. Pad er kannski
erfitt i framkveemd en bad hljéta
a0 vera til leidir til pess ad koma
4 fleiri streetéferdum innan
Breidholtshverfanna. Sem deemi
pa get ég bent 4 ad elda folk parf
a0 labba nidur 1 Mjédd i hvada
veori og feerd sem er.”

Pad var bara mol alls
stadar

En hvernig finnst Pali
Breioholtid hefa elst. ,Mér fannst
lengi litid vera adhafst. Eg fylgdist
auodvitad ekki alltaf med pvi ég
var um tima basettur Gt & landi
og tvivegis erlendis. bPegar ég
kom hingad aftur fannst mér
vanta vidhald & eitt og annad.
bad var eiginlega ekki fyrr en ad
Jon Gnarr vard borgarstjori ad
farid var ad sinna Breidholtinu.“
PAll bendir 4 stéttina fyrir framan
pjonustukjarnann mali sinu til
studnings. ,Pad var bara mol alls
stadar en svo var fario ad laga.”

For ad hugsa — Get alveg
eins farid til folksins

Pall kvedst hafa verid bidinn
ad leita ad hisneedi annars
stadar — medal annars nidur
i 101- um. ,Flest sem ég sa var
ekki hentugt og svo var hiisnaedi i
midbajunum of dyrt. Eg fér pa ad
hugsa um hvort ég geeti ekki alveg
eins farid til f6lksins eins og ad
fa4 bad nidur i bee til min pannig
a0 ég stekkadi leitarhringinn.
begar ég rakst &4 petta plass
hér pa vaknadi einhver géomul
aeskutaug. Af hverju ekki ad prufa
a0 fara bara heim i Breidholtio
— heim { Bakkana padan sem
ég atti margar minningar sem
strakur. Eg hafdi ekki verid hér

Pall Asgeirsson a stofu sinni i Békkunum i Breidholti.

i neer 35 ar og for pvi ad veita
breytingum athygli. Pad sem ég
rak mig fyrst & er hversu margt
folk af erlendum uppruna hefur
sest hér ad. Eg hef haft samskipti
vid sumt af pvi og yfirleitt er
petta gott og kurteist folk.
Okkur hefur tekist mun betur
til med adlogun innflytjenda og
nybua en til deemis Svium par
sem ég bekki til. Par var allt of
morgum innflytjendum hrigad
saman & einn stad bar sem
peir hreinlega lokudust inni og
samlogudust ekki peim sem fyrir
voru og nu peir sensku ad fast
vio afleidingar bess. Einkum og
sér i lagi i Malmo6 par sem ég bjo
um tima. Hér dreifist f6lkid mun
meira um hverfid og byggdina
og samlagast. Vid erum heppin
a0 pessu leyti. bPad er eitthvad
krattlegt vio petta.”

Gautaborg er eins og
ofvaxin Akureyri

Pall hélt utan um aldamoétin.
Hann bjé um fjogur ar i Malmo og
stundadi nam i tattoolistinni. Eftir
a0 hann kom til baka ferdadist
hann nokkud um landid einkum
um Nordurland en hann atti
heima &4 Hasavik um tima. Eftir
pad opnadi hann stofuna Tattoo.
is 1 Posthusstreeti. En hann atti
eftir ad fara aftur til Svipjéoar. |
pad skipti 14 leidin til Gautaborgar
par sem hann rak tattoostofu
sem hann kalladi Insana Tattoo.
Stundadi par tattoolistina og
seldi einnig fatnad einkum
ipréttaboli med merkjum. Hann
segir mikinn mun & bpessum
tveimur borgun. ,Gautaborg
er senskari en allt sem saenskt
er. Eiginlega eins og ofvaxin
Akureyri. Gautaborgarbuaar vita
af sér og pad er vollur & peim.
betta eru gjoroélikir landshlutar
- vesturstréndin og Skann. bad
er flest afslappadra i Malmé.
Skanverjar eru likari Dénum
um margt og nokkud audvelt ad
kynnast peim.“

Kenningin min hefur
haldid

En hvernig hefur gegnid ad
fa folk med adferd Pals ad flytja
stofuna til pess. ,Pad hefur bara
gengio nokkud vel. Eg hef fengio
mikid af ageetu f6lki hingad og
sumir koma aftur og aftur sem
segir sina sogu. Eg hef alltaf geett
pbess ad bjoda g60 verd. Geett vel
ad verdsamanburdi sem hefur
reynst mér hagsteett. Vinseeldir
tattoosins eru ad aukast og pad
er umtalsverdur voxtur hja mér
pegar litid er til verkefna. Pannig

a0 mér finnst kenning min hafa
haldid - ad petta hafi tekist
hja mér sem ég tel styrk fyrir
Bakkana og fyrir Breidholtid ad
petta geti prifist hér.*

Of litid gert fyrir
unglingana

En bad er annad sem ég hef
verid a0 hugsa um,“ heldur Pall
afram. ,Mér finnst ekki gert nog
fyrir unglingana bott ymsar
félagsmiostoovar starfi. Pad fara
ekki allir pangad. Eg er ad tala
um f6lk & aldrinum 14 til 17 ara
sem er & pessum erfida aldri og
hefur enga stadi til pess ad koma
saman a. bad vantar stadi par
sem lifid er sjalfskipad og ekki
nidur njorvad i verkefni. Ekki
einu sinni bensinst6d bar sem
heaegt er ad hanga. Um tima voru
tolvuleikjasalir en na eru festir
komnir med tolvuspjold og ipoda.
Meira ad segja videdleigurnar
eru horfnar. Myndefnid er komid
4 netid. bau hafa viljad sakja
svolitio til min en ég get ekki leyft
krokkum ad hanga pvi pa ynni ég
litid eda ekkert. Eg prufadi eitt
sinn 4 bPorldksmessu a0 bjéda
upp & piparkokur. Pad var vel
pegid. Krakkar & pessum aldri
geta oft ekki fario neitt. Pau eiga
enga peninga. Tekjumoguleikar
krakka og unglinga hafa minnkad
fra pvi sem var. begar er var 15
ara vann ég um tima i Slippnum
& Hasavik. Hver myndi rada 15
ara strak i skipavidgerdir eda
hisasmidar i dag. betta er allt
ordid breytt og pessa krakka
vantar samastad. bPad parf ekki
ad gera prégramm fyrir pau.
Morg eru hugmyndarik og bara
leyfa peim ad gera eitthvad
sjalfsprottid. Eda bara ad tala
saman. En hvad sem pvi lidur
breddi pbad mig ad geta komid
aftur & bernskusl6dirnar hér i
Bokkunum. Eg er med opid fra
kl. 12 til kl. 19 & manudégum og
fostuddégum og adrir timar eru
eftir samkomulagi.“

Gerou

gooverk

idag

<L Hjalparstarf
\1J kirkjunnar

www.help.is
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Snyrtistofan Meyjan

Linda Bjork snyrtifraedingur bydur

upp a snyrtimedferd fyrir alla. \
15% afsl. fyrir eldriborgara -
méanudaga, pridjudaga og ;
midvikudaga. _ \

Félagsmidstodvarnar:

Breidholt Got Talent og
skidaferd til Akureyrar

Na er heldur betur farid ad
styttast i heefileikakeppni
Breidholts, Breioholt Got Talent
sem fer fram fostudagskvoldio
19. febriar neestkomandi. Pessi
storskemmtilega keppni hefur
fest sig i sessi, en i ar er keppnin
haldin i sjbunda skipti®.

Breidholt Got Talent fer fram
i hatidarsal Breidoholtsskéla
og er frir adgangseyrir. Petta
er an efa einn skemmtilegasti
og steersti vidburdur arsins hja
fristundamidstodinni Midbergi.
Unglingarnir fa teaekifeeri til ad
spreyta sig og syna heefileika sina,
hvort sem bad er i formi dans,
song, tonlist eda 6oOru.

Skidaferd félagsmidstdovanna

i Breidholti verdur farin 18. - . Elnkar'Eklﬁ apUtEk
til 19. mars nastkomandi. Halldér og Heimir Gr Bakkanum voru sigurvegarar i Breidholt Got LEQ’! fyﬂﬂverd - Qﬂd ijﬂUStﬂ

Ferdinni er haldio til skida- og . ..
brettaparadisarinnar Akureyrar. Talent 4 sidasta ari. ’
GARPS
APOTEK

bad er g6 patttaka i ar og eru
- rett leio

4 leidinni hatt i 70 unglingar Gr Skréningu i ferdina er lokid. Pad storskemmtilegt ad skella sér i
Reykjavikurmét grunnskolasveita 2016: Sogavegi vid Réttarholtsveg

Frabaer arangur
skaksveita Olduselsskola | Beidholtshladia

Skaksveitir Olduselsskéla
nadu gooum arangri & Reykja-
vikurméti grunnskdlasveita
sem fram for manudaginn 8.
febraar sidastlidinn. A-sveit
skolans endadi i 2. sati eftir ad
hafa barist um forystuna allt
mo6tio. Lidsmenn sveitarinnar
eru ordnir afar reynslumiklir
bratt fyrir ungan aldur og eru
duglegir ad fa.

Lidio skipudu: Oskar Vikingur
Davidsson, Mykhaylo Kravchuk,
Stefan Orri Daviosson, Baltasar
Mani Wedholm Gunnarsson
og Birgir Logi Steinpdérsson.
B-sveitin endadi i 14. sati, en
arangur hennar vakti athygli
par sem strakarnir { sveitinni
hafa litla reynslu af taflmennsku
a skdkmotum en hafa, eins
og strakarnir i A-sveitinni,
verid mjog duglegir ad efa ad
undanférnu. Lidid skipudu:
Elfar Ingi bPorsteinsson, Brynjar
Haraldsson, Viktor Méar Gud-
mundsson, Ivar Orn Ladviksson
og Frank Gerritsen. Lidsstjori var
Bjorn Ivar Karlsson, skdkkennari
fra Skédkakademiunni. Neesta
verkefni skaksveita Olduselsskola
er Islandsmo6t barnaskolasveita,
sem fram fer i april. Bodid er
upp & vikulegar skakeefingar
i Olduselsskoéla 1 samvinnu vid

Leikfong
Skakakademiu Reykjavikur. . > -
Fyrir ba krakka i Breidholt-  skaksveitir Olduselsskéla.
inu sem hafa dhuga & skak ma ’ urva ’

benda & 6keypis, opnar efingar 3
hja Skakfélaginu Huginn & /Efingarnar eru i Alfabakka 14a i Froken Jaliu og Subway og er

manudogum fra kl. 17:15 til 19:00. Mjéddinni, inngangur er 4 milli félagsheimilid er & 3. haed.

Opid: Man, pri, og mid, kl. 9-17

Fim 11-20 og fos 9-16 Timapantanir

1 sima:

785 3448

Verid velkomnar.

Meyjan snyrtistofa
Holmaseli 2,
109 Reykjavik

Auglysingasimi: 511 1188

IR- og
Leiknisvorur

Enskar
fotboltavorur

Breidholtsbladid www.borgarblod.is St eer0z | Hempari)
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Raett vio spaenskan pjalfara Leiknis:

Grana sp,;aldu’i

Fyrir aramét var spaenskur
bjalfari radinn til Leiknis til ad
bjalfa fjorda og annan flokk
karla hja félaginu. Hann heitir
Enrique Caballero en gengur
undir nafninu Kike. Honum
er margt til lista lagt en hann
er medal annars med UEFA
Pro bjalfaragradou og er ad
ljika haskolaprofi i salfraedi i
heimabae sinum Cadiz.

Kike er einnig upphafsmadur
greena spjaldsins sem er spjald
sem er notad i1 knattspyrnu
asamt pvi gula og rauda.
Sp]ald16 er notad i 4. deild
& Spéni og 1 neestefstu deild &
[taliu svo eitthvad sé nefnt. Vio
settumst nidur med Kike og
reeddum vid hann um greena
spjaldid og dvolina hja Leikni.

Hvad er greena spjaldio?

Graena spjaldid er i raun
verkfeeri til ad hjalpa pjalfurum,
démurum og leikménnum. I
fotbolta er oft hugsad um pad
sem neikveett. Pér er refsad fyrir
sleema hegdun med gulu og
raudu spjaldi. Af hverju ekki ad
verdlauna g6da hegdun? Grzena
spjaldid verdlaunar hattvisi
innan vallar.

En hvernig hafa vidbrogdin vio
greena spjaldinu verid?

I beim leikjum sem spjaldid
er notad er pad sérstok stund
pbegar spjaldido fer a loft. A
leikjum uti er yfirleitt mikio af
folki og begar démarinn lyftir
spjaldinu standa allir upp
og klappa. Og bad sést lika &
leikmanninum sem faer spjaldid
a0 bad er einnig sérstakt
fyrir hann. Eftir leikinn segja
leikmenn fra pvi ad peir hafi
fengid greena spjaldid.

Hefur piu fengid mikla athygli
fyrir spjaldid?

J4, folk er yfirhofud mjog
hrifio af pessari hugmynda-
fredi. Eg hef fengid tvenn
verdlaun fyrir pessa hugmynd.
Medal annars heidursverdlaun
fra Haskolanum i Cadiz par sem
ég er a0 leera.

En hvernig getur pjalfarinn
notao spjaldid?

Eg verdlauna leikmenn med
spjaldinu & eefingum og sidan i
lok ars faer sa sem 4 flest spjold
vidurkenningu. Um daginn
t.d spiludu strakarnir leik sin
4 milli. Leikurinn endadi 2-2
pannig ad ég gaf lidinu sem var
med fleiri graen spjold stigin
prji sem keppt var um. Vid
pjalfarar erum ekki bara ad bia
til knattspyrnumenn vid erum
lika ad bua til karaktera.

Hvernig blasir Leiknir vid pér
sem félag?

Fra fyrsta degi sa ég pad ad
Leiknir er meira en félag, pad
er stor fjolskylda. Foreldrar
eru mun virkari en & Spani og
virdast skilja iprottir betur. A
Spani skutla foreldrar bérnum
& efingar og leiki en fara svo
heim. Hér & Islandi eru foreldrar
miklu synilegri. A Islandi er
folk lika miklu jakveedara og
heidarlegra. Ef a0 démarinn er
félagsmadur i dkvednu félagi &
Spani_pa deemir hann med sinu
lidi. A Islandi er pad daglegt
braud ad félagsmenn daemi
hja sinu félagi og pad er ekkert
vandamal. Hér eru lika allir
tilbtnir ad vinna fyrir sitt félag 1
sjalfbodavinnu. A Spani er petta
ekki svona.

Hvernig er lifid a Islandi?

Mjog oliklegt Spani. Feerri eru
4 ferli hér i Breioholtinu en ég
4 a0 venjast heima. Hér hef ég
lika fengid ad kynnast snjo sem
er storkostlegt. Eg er mest i
kringum f6lkid 1 klabbnum sem
hefur tekid mér mjog vel. Eg
geng mikid hér i Ellidaardalnum
sem er storkostlega rdéandi
en svo er gaman ad fara i
skodunarferdir. Eg fér nidur i
bae um daginn og sko®adi mig
um. For einnig & strondina og
dyfoi feetinum i vatnid og pad
var iskalt!

ObBK

www.leiknir.com

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

Leiknisstrakarnir h6fdu 4-1 sigur a Volsurum.

Leiknir 1ék til arslita gegn Val og h6fou 6ruggan
4-1 sigur. Leiknismenn urdu pvi sigurvegarar i
pbessu hundradasta Reykjavikurmoé6ti sem haldio
hefur verido og endurtéku par med leikinn fra
pvi 2013 pegar peir unnu métid i fyrsta sinn med
eftirminnilegum sigri a KR.

Leiknismenn sigrudu sinn ridil nokkud orugglega
Peir hofou tryggt sig 1 arslitin eftir sigra & Fylki
og KR adur en sidasta umferdin var spilud. [
undandarslitum lentu Leiknispiltar 1 kroppum dansi
gegn Fjolni en unnu sig Gt Gr pvi med frabserum
kafla um midbik sidari halfleiks og nadu ad knyja
fram sigur i vitaspyrnukeppni.

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Okkar menn voru svo langtum betri en
andsteedingur okkar Valur 1 arslitaleiknum og hofou
6ruggan og sanngjarnan 4-1 sigur eins og adur sagoi.
Ingvar Asbjorn skoradi tvd marka Leiknis og Elvar
Pall og Sindri Bjornsson voru med sitt markid hvor
i leiknum.

bessi glaesilegi sigur Breidholtspilta gefur vonandi
860 fyrirheit fyrir komandi timabil og na er bara ad
fylkja lidi um hverfislidid okkar og stydja Leikni i
komandi baréattu.

PE

0skum, Leikni)
tmh;a|m||[ tg_u_m_lu)

@_0 Domino’s

Skolphreinsun
Asgeirs

Simi 5575020

galtoog {..'

errea

www.errea.is
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Anita og Hafbor ﬂ)rottafolk arsins

L.
?_

Anita og Hafpér asamt Ingigerdi Gudmundsdéttur varaformanni og Bjarka bér Sveinssyni formanni iR.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

IR-ingar i karate 4
verdlaunapalli a RIG

Reykjavik International
Games var haldiéo i 9. sinn
daganna 21. - 31. jandar 2016.
Karatehluti RIG for fram i Frjal-
siprottahoéllinni Laugardal 30.
jandar 2016. Hatt i 100 keppen-
dur fra 9 féliigum auk erlendra
gesta toku batt i métinu. Keppt
var beedi i kata og kumite.
Keppendur fra karatedeild iR
voru brir og komust pau 61l &
verdlaunapall.

betta arid syndi RUV beint

fra arslitum i karate. [ arslitum
i kata junior karla voru badir
keppendur fra karatedeild IR.
Ibréttakarl arsins 2015 i karate
hja IR, Aron Anh Hunynh lenti
i 1. seti og Matthias B Montaz-
eri i 2. seeti. Kamila Buraczewska
IR keppti beedi i kata youth og
kumite youth kvenna og lenti i 3.
seeti i badum flokkum. Ljost er ad
karatestarfid undir stjorn Vicente
Carrasco pjalfara fer vel af stad a
nyju ari.

Anita Hinriksdéttir valin ipréttakona iR og
Hafp6r Hardarson ipréttkarl IR fyrir ario 2015
iprottakona og iproéttakarl IR 2015 voru heidrud &
verdlaunahatio Iprottafélags Reykjavikur nylega.

Anita Hinriksdottir frjalsipréttakona var valin
ipréttakona IR 2015 og Hafp6r Hardarson keilari
iprottakarl IR 2015. bau voru valin ar stérum hépi
tilnefndra afreksmanna fra 6llum deildum félagsins.

Adrir sem hlutu tilnefningu voru:

- Astros Eidsdottir, knattspyrnukona R 2015.
- Astros Pétursdottir, keilukona IR 2015.

- Brynhildur Bergmann Kjartansdoéttir,
handknattleikskona IR 2015.

- Helga Maria Vilhjalmsdottir, skidakona IR 2015.

- Mary Jane Rafael, karatekona IR 2015.

- Alexander Njalsson, jadokarl IR 2015.

- Aron Anh Ky Huynk, karatekarl iR 2015.

- Gudni Valur Gudnason, frjalsiprottakarl IR 2015.

- Hakon Orn Hjalmarsson, korfuknattleikskarl IR 2015.

- Kristinn Logi Audunsson, skidakarl IR 2015.

- Mar Vidarsson, knattspyrnukarl IR 2015.

- Sturla Asgeirsson, handknattleikskarl IR 2015.

Verdlaunahafar allra deilda iR & verdlaunahatid félagsins asamt varaformanni og formanni IR.

Fimm iR—ingar keppa
a Nordurlandamoti

Fimm [R-ingar verda medal
keppenda & Nordurlandaméti
fullordinna i frjalsipréottum
13. febraar nk. Frjalsiprotta-
samband Islands sendir 10
keppendur 4 motid i sameigin-
legu lidi Islands og Danmerkur.

bPau sem keppa verda; Anita
Hinriksdottir sem hleypur 1 800
m, Hulda Porsteinsdéttir keppir i
stangarstokk, Porsteinn Ingvars-
son keppir i landsstokki,

Gudni Valur Gudnason varpar
kilu og kastar kringlu og Odinn
Bjérn bPorsteinsson varpar
kalu. Adrir keppendur eru Arna
Stefania Gudmundsdottir, Pordis
Eva Steinsdoéttir og Kolbeinn
Hoé0ur Gunnarsson FH, Hafdis Sig-
urdardottir UFA og Kristinn Por
Kristinsson HSK.

Keppendur hafa undirbaid
sig vel undanfarid & métum

sl. helga og hafa verid ad na
g6dum arangri og Islands- og
aldursflokkametum en bar voru
4 ferdinni Anita Hinriksdottir i
400 m hlaupi stalkna 20-22 ara

innanhtss og Gudni.

Valur Gudnason i kringlukasti
karla innanhiss. Gunnar Pall
Joakimsson og Pétur Gudmunds-
son eru medal bjalfara i ferdinni.

2
SKAUTA : HOLLIN

R EY E J AV IR

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Féstudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.
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Léa Bjorg Fylki 2. szeti, Embla Fylki 1. seti, Ronja KFR og Kamila iR 3. szeti.
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Lena Inaba

vann
Oskur

TILBOD
PIZZUVEISLA

Kauptu 5 pizzur ad eigin vali en borgadu fyrir 4

Lena Inaba Arnadéttir.

k!'l]l-,d

S6ngkeppnin Oskur var - Degp p,
haldin med gleesibrag i Fjol- o 4 four ¢ -y
brautaskélanum i Breidholti \“‘ s ’ St Chege,
& fyrir skommu. - &

Samkeppnin var hoérd og _ﬁ.ﬂu DEEP pany "
var pad Lena Inaba Arna- . - 3 Couble . L__00A avewy, Eﬁ |
déttir sem bar sigur ar bytum ‘ Cheesary, 1ger piz SAUCE STUFFED CRUST s

og mun hin taka patt i song-
keppni framhaldsskélanna
fyrir hond FB sem synd
verour i sjénvarpinu.

Ekki vera
hryggur

Sem hluti af dtakinu Heilsu-
eflandi Breidholt setlar Gaski
sjikrabjalfun ad bjoda uppa lika-
msstoougreiningu par sem farid
verdur yfir hvernig best er ad
bera sig vio vinnu og leik pegar

kemur ad likamsst60u.
Orar teekninyjungar gera
bérnum og unglingum sifellt AN D
audveldara fyrir ad festast i e CHICAGO TOWN PIZZUR
kyrrsetumynstri. Rannséknir = S ‘3 C 21 PAKKA

hafa auk pess synt ad
unglingar eyda ad medaltali
2-3 klukkutimum & dag fyrir
framan tolvu- eda sjonvarpsskja
og 00ru eins { snjallsima. Rong
likamsstada pegar unnid er
l6ngum stundum { télvum eda
60rum snjallteekjum getur haft
alvarlegar afleidingar i for med
sér til styttri og lengri tima baedi
4 likama og sél. Besta leidin til il — el — e —
a0 fordast slikar aﬂeiéingar er ad Ben & Jerry’s Cookie Dough Ben & Jerry’s Caramel Chew Ben & Jerry’s Chocolate Fudge Brown Ben & Jerry’s Caramel Sutra Ben & Jerry’s Minter Wonderland Ben & ]erry s Half ‘Baked
huga a0 likamsstédu og likams- 500 mil 500 ml 500 mi 500 mil 500 ml 500 ml
beitingu og gildir i peim efnum
sem og svo morgum OO0rum, Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.
pvi fyrr pvi betra. bvi midur
eru sjukrapjalfarar a0 fa til sin
ungmenni sem hafa préad hja
sér ranga logun 4 hryggsilu og
hafa st6dugt ranga vodvaspennu OPID ALLAN SOLARHRINGINN
vegna rangrar likamsbeitingar & ICELAND, ENGIHJALLA,

beim aldri begar a5 hryggurinn ‘ VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
er ad moétast. [ grunnskoéla er
verid ad fylgjast med sjon og
heyrn hja hjdkrunarfreding og
bélusetning fer fram. Engin
skodun & sér stad & hrygg eda
4 hreyfanleika. Skekkjur & hrygg
og rangt hreyfimynstur fer pvi
framhja okkur og uppgotvast
allt of seint, eda begar verkir
koma fram og trufla svefn og
daglegar athafnir. Pad er ekki
ndg ad foreldrar segi vid bornin
sin ad sitja bein og standa rétt.
betta parf ad kenna og leidbeina

£ o - : SMARINN
»Eg er |0ggiltur fasteignasali |
bannig ad hvert og citt peirra og hef starfad vid s6lu fasteigna &

beri abyrgd & réttri likamsstoou.
Sjakrapjélfarar 1 Gaska bjoda ni s 7o «
upp 4 slika greiningu og kennslu. Samﬂeytt fl’a arinu 1 997 - ANDRI SIGURDSSON

L6ggiltur fasteignasali
Gunnlaugur Jonasson og

Agista Yr Sigurdardoitir www.frittsoluverdmat.is s.690 3111
sjiikrapjalfarar i Gaska i Mjodd
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