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Prjar konur

reidholtsbladid spjallar vid prjar konur ad pessu

B sinni. Ein peirra er Gudny Seaevinsdottir stjérnarmadur
i Leikni. Gudny Olst upp i1 Efra Breidholti og hefur

buid par ef fra eru talin namsar hennar i Haskola Islands
og erlendis. Han pekkir pvi pennan borgarhluta mjog
vel fra flestum sjonarhornum. Hin segir ad fyrir sér sé Efra
Breioholtid heimabyggdin sin og hin kvedst ekki geta fundid
adra dhugaverdari. Han raedir einnig um Leikni i vidtalinu
og leggur adherslu & hversu Leiknisstarfid sé mikilveegt -
ekki eingdngu ad vera godur i fotbolta heldur einnig og
ekkert siour pad uppeldisstarf sem fer fram innan félagsins.
~\ nnur konan er Lovisa H. Larsen. Han er adkomumanneskja.
Feedd og uppalin i Grindavik kennari og Evropufreedingur

a0 mennt en starfad na vid Fellaskéla. Starf hennar felst i
a0 styra namsveri sem einkum er stlad nemendum sem
hafa parfir sem falla ad einhverju leyti utan ramma hins
hefobundna skélastarfs. Slik nAmsver eru starfraekt vida og
styroi Lovisa medal annars sliku veri i Grindavik um tima.
,Vi0 erum ad taka petta adeins lengra i Fellaskéla,“ segir
hin i vidtalinu og leggur aherslu 4 bann fjolbreytileika sem
unnid er eftir med pad nemendur sem nj6ta ndmsversins.

ridja konan sem Breidholsbladid spjallar vido er Arnhildur

Valgardsdottir ténlistarmadur en hin ték vido starfi
organista og korstjora i Fella- og Holakirkju fyrir nokkru.
Arnhildur er menntadur piandleikari og djasspianisti auk
pess ad hafa leert orgelleik. Hin kvedst hafa valid Fella- og
Hélakirkju pegar starf organista losnadi einkum vegna
pess hversu kirkjan er vel buin af hljédfeerum og hversu
gott ténleikahts hin er. Draumur Arnhildar er ad efla
korstarfid og koma upp kor i samstarfi Fella- og Holskirkju
og Fjolbrautaskoélans i Breioholti. Ef vel tekst til gaeti slikur
kor teygt anga sina vidar og vakio athygli & Breidholtinu.

s Fjarmalavit

,bessu tolubladi Breidholtsbladsins er einnig fjallad um

yFjarmalavit® en svo nefnist kennsluefni i fjarmalafraedslu
fyrir nemendur i eldri bekkjum grunnskéla. Samtdk
fjaArmalafyrirteekja (SFF) standa fyrir verkefninu i samvinnu
vid adildarfélégin. Parna er um mjog parft verkefni ad raeda
pvi aldrei er of snemmt ad kenna folki ad fara med fjarmuni. [
samfélagi par sem fjarmalalegur 6st6dugleiki er landleegur og
ofurtr( & allt reddist hvad sem gert er naudsynlegt ad beina
folki i tima inn & hugsandi brautir ad pessu leyti. Skélarnir
eru sa stadur sem fara 4 af stad med freedslu af pessi tagi.
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Opnad fyrir umsoknir i
styrktarsjoo hverfisrads

... styrkjum paetti til pess ad stydja vid aukid lyoraedi i Breioholti

Eg er afar ansegd og stolt ad
tilkynna ad vid héfum opnad fyrir
umsOknir i styrktarsjod hverfisrads
Breidholts fyrir ario 2016.
Umsdknarfrestur er til og med 10.
april 2016. Sj6durinn er starfreektur
i samraemi vid reglur um dthlutun
styrkja & vegum hverfisrada. Pad er
kannski ekki storkostleg frétt par
sem hverfisrad er arlega med 500
pbisund kréonur til ad veita styrki
innan hverfisins. Pad sem ég vil
flagga ni 4 arinu er ad hverfisrad er
a0 vinna med markvissum hzetti og &
arinu munum vid liggja aherslu a ad
styrkja verkefni sem tengjast og taka
mid af framtidarsyn og stefnumidum
hverfisrads Breidholts.

Ein adal aherslan i okkar
stefnumidum var tengd lyOreedi. Ad
morgu leiti er lydreedi frekar flokin
fyrirbeeri. Til eru margar kenningar
um hvad lyoradi er alveg fra fornold
heimspekinga eins og Plat6é og
Socrates. Oftast er 1yoraedi tilkad
at fra stjornskipulag og samfélags
nalgun. Persénulega hugsa ég
svolitid um lydraedi i tengslum vid
rétt allra einstaklinga ad taka batt i
pvi ad moéta pad samfélag sem pau
lifa i. Bandarisk freedimadurinn
Robert A. Dahl setur fram vidmid
fyrir 1yoraedislegt patttoku i fimm
lidum; 1. Virka patttdoku borgaranna,
2. jafnveegi atkvaeda & lokastigi
akvordunar, 3. upplystan skilning
borganna, 4. ad borgararnir radi pvi
hvada mal séu tekin fyrir, og sidast
enn alls ekki sist 5. a0 allir hafi rétt
til patttoku. Eg heilast einnig mjog
af kenningu eftir annan bandariskan
heimspeking sem er John Dewey.
Hann lagdi fram kenningu sem snyst
um lydreedi sem gildi { lj0raedislegu
samfélagi er byggd fyrst og fremst
4 tri & manneskjuna sem virka
skynsemisveru. [ rauninni er hans
kenning byggd & beirri hugsun ad
hid lydreedislega samfélag verdi ekki
a0 veruleika nema bad eigi reetur i
einstaklingsbundnum lifsmata og
skapgerd borgaranna. Sem pydir
a0 einstaklingarnir sem byggja pad
hafi reektad med sér 1yoraedislegt
einstaklingse0li.

Sjo pettir sem stydja vid
aukid lydrzedi i Breioholti

Med okkar stefnumid tel ég ad
vid reynum ad nalgast lydreedi
ut fr4d pessum kenningum par
sem einstaklingum verdur bodid
upp & taekifeeri ad taka virkan patt
i neersamfélag. Vio viljum virkja og
heyra i ykkur i beim tilgangi ad auka

tengsl og reyna ad brta bilid & milli
borgakerfis og peirra einstaklinga
sem bua 1 Breidholti. Hér eru aftur
pbau peettir sem vid teljum koma til
pess ad stydja vio aukid lydreedi i
Breidholti:

a. Aukin ad synileiki hverfisrads

b. Samstarf vid Ungmennarad
Breidholts

c. Hverfisrad haldi reglulega opna
ibtiafundi / Breidholtsping

d. Auglyst verdi eftir styrkjum og
styrkveitingum fylgt markvisst
eftir

e. Vel skilgreindar vidurkenningar
innan hverfis

f. Beett tengsl vid stjornsyslu
og svi0 borgarinnar

g. Beett tengsl innan hverfis vid
stofnanir og pjénustu

Vido leitum eftir ad styrkja
verkefni sem tengjast 6llum fimm
stefnumidunum sem vid hofum lagt
fram og pau eru: aukin 1§0readi,
pjonusta vid fjolskyldur, sjalfbaert/
umhverfisveen hverfid, efling
félagsaud og samstarf/starfsemi innan
hverfid. Vid viljum ekki eingdngu
veita styrk i kronu tolu, vid viljum
fylgja eftir og vera ykkur til adstodar
og studnings vido ad koma ykkur
hugmyndum & framfeeri. Vid teljum
a0 med pvi a0 taka betta fyrsta skref
a0 setja hugmyndir ykkar & bladid eru
verid ad virkja og moéta ljoraedislegt
samfélag. Eg parf ad vidurkenna ad
€g er ad binda svolitid veentingar vid
ykkur. Eg er ad vonast til pess ad sem
flest ykkar komi med hugmyndir og
sanna fyrir borgaryfirvoldum ad vid
burfum meira fjdrmagn til ad veita
styrk til okkar f6lk 1 Breidholti.

Breidholtsping 6. april
Annad sem ég vil adeins tilkynna

ykkur um er ad vid erum ad
liggja lokahond & skipulag fyrir

| s B & 4 .
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Breidholtsbing sem verdur haldin 6.
april i Gerdubergi. Fyrir b4 sem ekki
vita pa er um opin fund ad reda
med ibdum & vegum hverfisrads. Vid
munum auglysa meira & neestu vikum
en tlad er ad fa fulltrdi frd Umhverfis
og skipulagssviod til pess ad reda
fyrirhugadar framkveemdir 1 hverfinu
4 arinu asamt 60rum méalefnum
tengdum hverfinu. Eldhugar sem
standa bak vid sjalfbeera starfsemi
Seljagards etla ad koma med kynning
fyrir b4 sem hafa dhuga & reektun i
okkar eigin borgarbyggd. Vid viljum
ey0a kvoldstund saman ad reeda vid
ykkur um neerumhverfid og ykkur
framtidarsyn.

Hofum fengid nokkrar
vidurkenningar

Eg hef sagt 4dur hversu mikilveegt
pad er ad koma hugmyndum ykkur
& framfeaeri og vil enn og aftur hvetja
folk um ad vera 6hreett vid ad nyta
petta teekifeeri sem hér bidur ykkur.
Hefdi ég ekki porad ad seekja um styrk
{ fyrsta sinn arid 2011 { leikskélanum
Osp, ba hefdi ég aldrei nad ad trda
4 mig sjalfa og peer hugmyndir
sem ég hef um battann og betri
skéla. I dag héfum vid unnid nokkra
vidurkenningar fyrir vel unnin storf
og erum oft med forystu hlutverk
begar taka parf dheettu og fara njju
leidir i starfi med fjolskyldur hér
i hverfinu. Eg veit & eigin skinnid
hversu dyrmett bad er ad fa
studningu i formi styrkveitingu. Meira
a0 segja held ég ad ég hefdi liklegast
aldrei porad ad taka ad mér petta
hlutverk sem formadur hverfisrads
ef pad veeri ekki fyrir fyrstu “ ja“ vid
nyjum hugmynd um verkefnid.

Gangi ykkur vel. Eg hlakka til ad fa
inn fullt af hugmyndum og sja sem
flest ykkur & Breidholtsping i april.

Nichole Light Mosty.
Formadur hverfisrads Breidholts.
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Breidholtsbladio

udny Seevinsdottir
var tveggja ara ad
aldri pegar foreldrar
hennar fluttu i
Breidholtio og kvedst
hin ekki hafa yfirgefid pessa
byggd nema med timabundnum
heetti & haskolaarum sinum i
Haskdla Islands og erlendis.
Gudny er med meistaraprof i
spaensku en starfar i hugbinadar-
geiranum hja Applicon ehf.
dotturfyrirteeki Nyherja. Hin
er priggja barna maédir og hefur
tekio virkan patt i skdla- og
tomstundastarfi. Adallega hefur
hin po 1jad félagsstarfi Leiknis
krafta sina og situr na i stjorn
félagsins. Eg tel starf Leiknis mjog
mikilveegt ekki sist fyrir krakkana
i hverfinu,“ segir Gudny sem gaf
sér stund til ad skreppa tt a Te
og Kaffi i Borgartininu i einu
hadegishléi 4 dogunum og spjalla
um byggdina sina.

»Eg tel mig vera ekta Breidhylt-
ing enda man ég ekki eftir mér
annars stadar. Eg var rétt um
tveggja ara aldurinn pegar
foreldrar minir fluttu upp eftir.
Vio bjuggum fyrstu atta arin i
Asparfelli en svo byggdu pabbi
og mamma has 1 Nedstabergi
vid hlidina & Fella- og Holakirkju.
Eg byrjadi i Fellask6la og pegar
vio fluttum i Nedstabergid atti
ég ad skipta um skoéla og fara i
Holabrekkuskola asamt systkinum
minum. Eg var hins vegar ekkert &
pvi ad yfirgefa skolann minn og var
pvi allan grunnskolann i Fellaskola.
Eg var held ég ekki mikid fyrir
breytingar og kennarinn minn &
peim tima, Sveinfridur J6hannes-
dottir, var i miklu uppéhaldi
hja mér. Eg var frekar rélegur
krakki og sotti svo sem ekki
mikid i félagslifio. Eg for t.d. ekki
oft i Fellahelli en ég fér & skola-
skemmtanir med skélafélogum
minum og atti g6dar vinkonur {
Fellaskola. | dag bta b6 nokkrir ar
minum argangi i hverfinu pannig
ad madur er i sambandi vi0 suma
t.d. i gegnum f6tboltann. Mér
finnst bad dasamlegt. | Nedsta-
berginu voru samt bestu vinirnir
sem ég var med eftir skola. bPad
var einstakur hépur af krokkum
i gotunni. Vid vorum o6rugglega
um 30 sem héldum hoépinn og
vorum Uti ad leika & daginn og
fram & kvold. Pegar vid komumst
& unglingsarin téku moérg okkar

sstarfid er mi

virkan patt i seskulydsstarfinu
i Fella- og Holakirkju en pad var
hentugt ad hafa kirkjuna nanast
i gardinum hja sér. bad var mjog
gaman ad alast upp i svona
samfélagi frumbyggja ef svo ma
kalla. Folk var ad koma sér paki
yfir h6fudid og gera gardana sina
fallega og mér finnst eins og bad
hafi verid mikil samheldni og
mikill samgangur. Allir bekktust og
hjalpudust ad. Pad eru eintémar
gb0ar og dyrmeetar minningar fra
pessum tima. begar vid uxum ur
grasi og forum i framhaldsskéla
splittadist hopurinn audvitad
upp ad einhverju leiti en ég veit
a0 margir halda g66u sambandi.
Sumir féru i FB en adrir i skéla
utan hverfisins og svo bara eins
og gengur fer f6lk i mismunandi
attir en madur veit samt nokkurn
veginn hvar allir eru nidurkomnir
og vi0 hvad f6lk er ad fast, pokk sé
samfélagsmidlunum.

Sem krakki for ég mikid
i sveitina 4 sumrin. Var hja
modursystur minni austur &
Myrum i Hornafirdi. bPar voru
adallega hestar og refaraekt og
ég gat yfirleitt ekki bedid eftir pvi
ad komast i sveitina. Eg veit ekki
nékveemlega hvad dr6 mig helst
pangad pvi audvitad var lika i bodi
a0 vera heima 4 sumrin og fara i
unglingavinnuna eins og systkini
min. Kannski voru pad 6endanlega
strionu freendur minir eda bara
f6lkid mitt 1 sveitinni. Kannski bara
dyrin og sveitaloftid. En ég hef
alltaf haft mikla porf fyrir ad vera
a0 gera eitthvad og 1 sveitinni fékk
madur svo sannarlega verkefni.“

Spanskan heilladi mig

ba valdir spaensku pegar kom
a0 héaskodlanadmi. Var pad ekki
framandi 4 peim tima? ,Nei, i
rauninni ekki, vinseeldir spaensk-
unnar voru mjog ad vakna &
pessum tima. Eg hafdi alltaf
mikinn dhuga & tungumalum. Valdi
pysku sem valgrein 1 10. bekk og
for & malabraut i FB. bar kenndi
Sigran Eiriksdottir mér spaensku
og han hafdi mikil dhrif & mig og
marga aora, enda var hin mjog
gefandi og astrioufullur kennari
i faginu. Eg for reyndar sem
skiptinemi til Pyskalands pegar
ég var 18 ara og var i eitt ar en
speenskan hafdi samt yfirhondina.
Eftir stidentsproéf for ég dsamt

Gudny Seevinsdéttir og audvitad stillti hin sér upp undir merki

Leiknis - hvad annad.

bestu vinkonu minni til Madridar
sem Aupair og i beinu framhaldi
forum vid badar i spensku i
Héaskola Islands. Mig langadi svo
a0 bata meiru vid mig pannig ad
mastersndm i spanskukennslu
var sidasta skrefid & pessari braut.
Svo var bara stefnan tekin & allt
aodra hluti!"

begar ég var i FB byrjadi ég
a0 vinna i Reykjadal & sumrin en
pad eru sumarbadir fyrir fotlud
boérn & vegum Styrktarfélags
lamadra og fatladra. Eg vann bar
& sumrin afram 4 medan ég var i
BA nadminu og petta var 6trilega
skemmtilegur og gefandi timi
og manni lerdist margt i pessu
umhverfi. Pad var alltaf gledi upp

4 hvern einasta dag. Eftir Gtskrift
ar haskoélanum fékk ég vinnu
vido méttdoku og simsvoérun hja
Hagvangi sem er radgjafafyrir-
teeki & svidi mannaudsmala. Eg for
svo 1 mastersnamid en hélt afram
hja Hagvangi eftir nAmid og var
pa i rddningum. Eftir nokkur ar
4 beim vettvangi var ég komin &
pann stad sem ég er i dag, s.s. til
Applicon sem er détturfyrirteeki
Nyherja. betta er prounarfyrir-
teeki sem vinnur medal annars ad
hugbtinadargerd. Eg er p6 ekki
sjalf ad fast vid forritun heldur
starfa sem radgjafi vio uppsetning-
ar & hugbinadi og pjonustu. Vid
erum til deemis ntna ad vinna
vid uppsetningu & launa- og
mannaudskerfi fyrir Reykjavikur-

borg sem er gridarlega mikid
verkefni.“ Hugbtnadarradgjof er
ekki 6svipud kennslu; madur er
mikid ad leidbeina vidskiptavinum
og finna Gt bestu mogulegu lausn.
Pannig ma segja ad mastersnamio
mitt nytist. Eg fee lika mikid at ar
teeknilega hlutanum, mér finnst
gaman ad sokkva mér ofan i hluti
og gera og graeja eins og madur
segir.

Leiknir gegnir pydingar-
miklu hlutverki

En Gudny hefur einnig verid
a0 sinna félagsmalum og komid
talsvert vido sogu Leiknis ad
undanférnu. ,Eg var aldrei
i fotbolta sjalf og hafdi ekki
sérstakan dhuga 4 honum. Eg
var hins vegar i fimleikum um
tima. begar ég vard fullordin
byrjadi ég svo ad hlaupa og bad
hefur verid mitt helsta sport
b6 ég hafi dregido tur sidustu tvd
arin eda fra pvi ég vard Ofrisk af
sidasta krilinu. En ég hef tekid
patt i tveimur maraponhlaupum,
einu i Kaupmannaho6fn og 60ru
i Stokkholmi og aldrei ad vita
nema maour taki eitt 1 viobot.
Afskipti min af Leikni byrjudu
pegar strdkarnir minir, sem eru
feeddir arin 2000 og 2003, foru i
iprottaskélann hja Leikni. P4
kynntist madur félaginu fyrst.
begar peir voru svo badir byrjadir
a0 xfa med yngri flokkunum ba
sogadist madur einhvern veginn
inn i petta starf og & endanum
var ég farin ad starfa med unglin-
garddinu. Eg held ad bad megi
segja a0 petta hafi verid eitt af
minum sterstu dhugamalum
sidan, p.e. félagid og velferd pess.
Meér finnst Leiknir og allt 1 kringum
Leikni frabeert. Og pa er ég ekki
a0 meina ad bad megi ekki baeta
hluti pvi bad ma margt betur fara.
Eg & vid Leiknisandann, f61kid sem
starfar 1 kringum félagio og fyrir
hvad Leiknir stendur. Leiknir er vel
rekid ipréttafélag og vid leggjum
okkur fram vid ad standa undir
merkjum hvad vardar pjonustu
vio bornin i hverfinu okkar sem og
samfélagslega abyrgd. Eitt af pvi
er starfsemi iprottaskolans sem
starfar & laugardogum. Iprétta-
skélinn er 6keypis og er fyrir
bérn & forskoélaaldri. Vid héfum
alltaf lagt miki® upp tar pvi ad geta
bodid bessa bjonustu gjaldfrjalst

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel & maoti peér

Naeg bilastaell
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Breidholtsbladio

og viljum ekki breyta bvi. Vid
hofum einnig verid stolt af pvi ad
geta bo0id leegstu eefingagjoldin a
hofudborgarsvaedinu sidustu arin
sem og mjog 6dyr sumarnamskeid
i knattspyrnuskolanum & sumrin.
Eg vona ad folk hafi veitt pvi
athygli hversu mikid vid leggjum
upp Ur pessu.

Leiknissvedid er audvitad
frabeerlega stadsett 4 milli tveggja
grunnskola. Adgengio geeti taepast
verid betra en draumurinn er ad
beaeta afingaadstddu félagsins
og bad segir sig sjalft ad pad er
verkefni neestu ara.”

Sjalfbodavin-
nan er undirstada
iprottafélaganna

Gudny segir 6trilega marga
tilbtina ad leggja pessu starfi 1id.
»,Pad syndi sig audvitad i sumar
pegar vid spiludum i efstu deild
a0 allir eru tilbanir ad hjalpast
ad begar mikid liggur vido og
félagsandinn er sterkur. Pad purfti
a0 gera ymislegt til ad standa
undir peim krofum sem sett eru a
félog sem spila i efstu deild og pbad
hafdist allt saman. Leiknisljonin
settu svo punktinn yfir i-id. Petta

var virkilega skemmtilegur timi
og vid stefnum ad sjalfsogdu
aftur upp.

Sjalfbooastarfid gengur upp
i gegnum alla flokka og margir
foreldrar eru o6trilega duglegir,
bad er 6metanlegt fyrir pjalfara
t.d. ad hafa virka foreldra i 1idi
med sér. Svo starfar audvitad eitt
rad yngri flokka og annad rad
meistaraflokks auk heimaleik-
jarads, en pad madir mjog mikid
& pvi folki yfir sumartimann pegar
Islandsm6tid er spilad. Sidan
ma ekki gleyma iokendunum
sjalfum sem lika sinna ymsum
verkefnum eins og domgaeslu. bad
eru oOteljandi adilar sem leggja &
sig mikla vinnu i pagu félagsins.
Sjalfbodavinnan er hluti af pvi
uppeldisstarfi sem fer fram hja
félaginu og er stor hluti félagslif-
sins i kringum petta batteri.
Ahuginn er smitandi og pad er
hann sem drifur fo6lk afram, ekkert
annad.“

Frabzar stadur ad bia a
,Nei — ég er ekki 4 leid ar
Breidholtinu,” segir Gudny akvedin
begar spurt er. ,pegar vid purftum
ad finna okkur steerra hlsneedi pa

vorum vid biin ad leita nokkud
lengi pegar vido fundum hisid
i Starrah6lunum bar sem vid
bium i dag. Vid vildum ekki fara
ar Efra Breidholti, adallega par
sem fjolskyldan er ad hluta hér.
Strakarnir okkar eru lika i Leikni
og svo verdur daman drifin
i ipréttaskélann um leid og hin
hefur aldur til og feer vonandi lika
bennan fétboltadhuga. Hverfid
er annars mjog vel skipulagt og
hentugt fyrir fjolskyldur. Hér
héfum vid alla pjénustu sem er
naudsynleg svona hversdags
eins og sundlaug, békasafn,
heilsugeeslu, apotek, bid, bakari
- ja, bara endalaust. Eg vona ad
fiskbdin haldist { Louh6lum og
a0 kaffihasid i Fellunum fai ad
blémstra afram. Pad eru eiginlega
draumarnir sem ég & mér fyrir
hverfid; ad vid séum sjalfbeer
og burfum ekki mikid a0 fara
annad til ad saekja pad sem vid
purfum. Eg held reyndar ad vid
séum langt komin med bad en
petta veltur audvitad adallega a
okkur ibGunum sjalfum, p.e. ad
vid nytum okkur pjénustuna og
afpreyinguna sem er i booi innan
hverfis.“

Sunnudagurinn, 3. april,
kl. 13:30.

Prestar: sr. Gisli Jonasson og
sr. borhallur Heimisson.

Birna Lara Gudmundsdottir,
Urdarbakka 34, 109 Reykjavik.
Birta Dis Larusdottir,
Skridustekk 23, 109 Reykjavik.
Brynja Kristinsdéttir,
Fremristekk 13, 109 Reykjavik.
Daniel Freyr Sigmundsson,
Leirubakka 28, 109 Reykjavik.
Eva Eggertsdottir,
Hamrabergi 48, 111 Reykjavik.
Fylkir de Jong,

Eyjabakka 12, 109 Reykjavik.
Jon Breki Eliasson,
Jorfabakka 28, 109 Reykjavik.
Juliana Viggosdattir,
Kéngsbakka 4, 109 Reykjavik.

Fermingar i Breidholtskirkju

Margrét Lind Hreinsdoéttir,
Eyjabakka 20, 109 Reykjavik.
Rébert Orn Helgason,
Leirubakka 30, 109 Reykjavik.
Tinna Katrin Owen,
Alftah6lum 4, 111 Reykjavik.
Valdis Osk Gunngeirsdottir,
Urdarbakka 2, 109 Reykjavik.

Palmasunnudagur, 10. april,
kl. 13:30.

Prestar: sr. Gisli Jonasson og
sr. borhallur Heimisson.

Alexandra Olga Dmitrieva
Arnarsdottir,

Grytubakka 22, 109 Reykjavik.
Arnar Madhu Thapa,
Jorfabakka 8, 109 Reykjavik.
Heidar Mar Hildarson,
Kéngsbakka 14, 109 Reykjavik.

Jilia Sneedis Valsdottir,
Vikurbakka 4, 109 Reykjavik.
Svanhildur Yr Sigurjénsdéttir,
Eyjabakka 15, 109 Reykjavik.
Vilhjalmur Reynir Traustason,
Irabakka 4, 109 Reykjavik.
borny Arna Agtstsdéttir,
Vesturbergi 122, 111 Reykjavik

Hvitasunnudagur, 15. mai,
kl. 11:00.

Prestur: sr. Gisli Jonasson.

Adam Thorstensen,
Fornastekk 4, 109 Reykjavik.
Alexander Brynjar Rébertsson,
Eyjabakka 18, 109 Reykjavik.
Asa Lilja Sveinsdottir,
Leirubakka 22, 109 Reykjavik.
Gréta Porunn Ranarsdottir,
Jorfabakka 18, 109 Reykjavik.

Pau eru tilbiin

Nu mega paskarnir koma pvi ad Noa paskaeggin eru tilbdin.
Og vitid bid bara hvad? Vid vondudum okkur alveg sérstaklega
14r, bvi vid vitum ad bid viljid hafa bau fullkomin. Beedi
gomseeta sukkuladiskelina sem bradnar i munni og allt
g60geetid sem leynist bar fyrir innan.

Ekkirydjast — bad er ndg til fyrir alla.

[i facebook.com/noisirius

Sjalfbaerni og samfélagsabyrgd

Sukkuladid okkar inniheldur kaké sem framleitt
er & sjalfbeaeran og dbyrgan hatt. Pad studlar ad
betri lifsskilyrdum og adbunadi starfsfolks.

HORIZONS
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Double Bind i Nylo

... syning um politisk ahrif a salfreedimedferdir og

personulega bresti

Syningin Double Bind var
opnud laugardaginn 5. mars i
Nylistasafninu i Voélvufell. Um
er ad raeda samstarfsverkefni
og samsyning & verkum
niu islenskra og erlendra
listamanna. A opnuninni flutti
myndlistarmadurinn Styrmir
Orn Gudomundsson verk sitt But-
terfly Blues.

Syningin er samstarf Nylo
vid Rupert, Center for Art and
Education i Lithden og Lista-
haskoélann i Oslé Noregi. Fyrsta
syningin opnadi i Rupert, Vilinius
pbann 4. oktéber 2015 &dur en
han hélt afram til Pabrad og
Visaginas i Lithaen, Osl6 og ni
a0 lokum til Reykjavikur i Nylista-
safnid. Double Bind er samsyning
nyrra verkra sem hefur bad ad
markmidi ad endurvekja meo-
vitund um politisk ahrif & sal-
fredimedferdir og persénulega
bresti. Listamennirnir sem taka
patt i syningunni eru: Valentina
Desideri & Denise Ferreira da
Silva, Morten Norbye Halvorsen,
Styrmir Orn Gudmundsson,
Berglind Jéna Hlynsdo6ttir, Juha
Pekka Matias Laakkonen, Lina
Lapelyt, Viktorija Rybakova og
Augustas Serapinas. Syningas-
tjorn 1 umsjén Maya Tounta &
Just Jonutyt.

Ur verku eftir Linu Lapylite.

\

— -
Boltinn 1 beinni
ﬁ S: 567 8444
.. Kr& « Sportbar
BUALFURINN Gullnaman

IPersonulegjpjonusta>
Versliojpvinaleguiumhverti!,

/"
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HARGREIDSLUSTOFAN

Gjafavérur, snyrtivérur og fylgihlutir i dr vali
Snyrtivoruverlsunin
S

Simi: 557 1644

Hélagard /\

Simi: 557 5020
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Snyrtibankinn

Rjala- woyrti- & e denarytr i Fribars voni!
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Framtidarreikningur

V10 bjodum godar
framtidarhorfur

A pessum timamétum, pegar fullordinsérin nalgast med 6llu sinu sjalfsteedi
og spennandi teekifeerum, er tilvalid ad reeda hvernig sparnadur og fyrirhyggja
f flarmalum geti best lagt grunn ad bjartri framtid. Okkur langar { pvi sambandi
ad benda 4 kosti Framtidarreiknings slandsbanka sem ber haestu vexti
almennra, verdtryggdra innlansreikninga og er bundinn til 18 éra aldurs.

Kynntu pér malid betur 4 islandsbanki.is eda f naesta Gtibui islandsbanka.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

Born a fermingaraldri sem kjdsa ad avaxta 30.000 kr.
eda meira 4 Framtidarreikningi fa 5.000 kr. i métframlag
fré Islandsbanka inn 4 reikninginn.*

*Gildir einu sinni fyrir hverja kennitélu peirra barna sem koma
dsamt forrddamonnum { tibd slandsbanka fyrir 1. juli 2016.

~~>

Islandsbanki
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Madur verdur ao vera akvedinn

otoffari® 1 ser

ovisa H. Larsen er
umsjonarmadéur med
namsveri & unglingastigi
i Fellaskdla. Namsverid
er einkum snidid ad porfum
beirra nemenda sem purfa a
sértaekri adsto0 ad halda i nami
og félagsfeerni. I Fellaskola feer
Lovisa svigram til ad vinna
med fjolbreyttar leidir til pess
ad koma til moéts vid barfir
nemenda i namsverinu sem eru
margbreytilegar.

Lovisa er kennari - Grind-
vikingur 1 hid og har og hefur
komid ad margvislegum verkum
i heimabyggdinni. Hin stofnadi
medal annars stjérnmalaflokk
dsamt fleira f6lki sem budu
sig fram til beejarstjérnarkos-
ninga. Lovisa starfadi sem
kennari i Grindavik og vann bar
medal annars a0 sambarilegum
verkefnum og hin sinnir na i Fel-
laskoéla. ,Nei ég var alls ekki ad
flyja heimabyggdina,“ segir hin
brosandi par sem htn meetti tidin-
damanna & Gamla Kaffihasinu i
Drafnarfelli par sem Breidholts-
bakari var 4 &rum &dur. ,Eg var
lengi btin ad atla mér ad flytja
til borgarinnar pegar sonur minn
keemist & framhaldsskoélaaldur. Eg
er Evropufraedingur fra Haskola-
num & Bifrost auk kennaranam-
sins og atladi mér eiginlega ad
heetta ad kenna. S& sidan starfio i
Fellaskola auglyst. Pad hefur verid
14tid mjog vel af Fellaskola og leist
mér vel & adstedur og viomoét
starfsfolksins pvi sl6 ég til.“

Tengist ekki
fjolmenningu

Lovisa segir a0 namsverid
tengist & engan hatt beirri fjol-
menningu sem sé i Fellaskdla par
sem nemendur af fjolmoérgum
pj6dernum stunda nam. ,Nei
— bad er ekki bannig og pad er
ekkert heerra hlutfall nemenda
sem eiga sér annan bakgrunn en
islenskan sem eru i ndmsverinu.
Vid erum bara o6likar manneskjur
upp til hépa med mismunandi
parfir, bad er bannig i 6llum
skélum eins og i lifinu sjalfu. Pad
er gridarlega jakveett ad fa ad
kenna i fjolmenningarskdla.

Ad fa krakka med o6likan
bakgrunn inn i skélann sem geta
midlad af sinu samtimis pvi sem
pau tileinka sér bad samfélag og
samfélagsheetti sem bau bida vid
hér & landi. Parfir krakkanna i
namsverinu geta legio i svo morgu

og & ekkert skylt vid uppruna eda
pj6derni.*

Pad er allt nam og
lerdomur

NG er ég med 12 manna hop
— Olika einstaklinga med olikar
parfir. Sum eiga t.d. erfitt med
ad halda athygli i storum hép.
Eg hef 1 gegnum &arin verid med
heerra hlutfall af drengjum f
minni kennslu { ndmsveri. Hvad
veldur pvi ad parna komi 6j6fn
kynjaskipting er rannséknarefni.
Hugsanlega getur betta legid
a0 einhverju leyti i samfé-
laginu. Gripum vid négu fljott
inn i hja drengjunum? Erum
vid allt of fost 1 ad steypa beim
i m6t sem beir geta 6mogulega
verio i? Adalatridid er ad vinna
med pessum krokkum. Nyta pa
hefileika sem pau vissulega hafa
og gefa beim kost & ad nj6ta sin
i ndmi og starfi. Vid verdum ad
meeta peim & jafningjagrundvelli
— ganga med beim til ymissa verka
sem sum hver falla ekki alltaf eda
a0 ollu leyti undir hefdbundid
skoélastarf. Pad er allt ndm og
leerdémur.*

Verdum ad fara ut fyrir
boxid

LPetta er ad sumu leyti dalitid
kleedskerasaumad hja mér.
Sérsnidid fyrir hvern og einn,”
heldur Lovisa afram. ,I pessu
verkefni verour ad leggja aherslu
& afar fjolbreytta kennsluheetti.
Eg er alltaf & tAnum ad leita eftir
einhverju dhugaverdu fyrir pau.
Vio verdoum ad lita Gt fyrir petta
umtalada box sem skodlastarfid
er i og nyta hio 6hefdobundna.
Eg er lika & moti refsiadgerdum
sem stundum kallar eftir meiri
polinmadi en ella og reyni ad
kenna peim ad® syna umburdar-
lyndi. Eg vinn lika eftir peim
freedum ad hvad sem gerist pa
verdi alltaf ad gefa 6llum annad
teekifeeri & a0 breyta rétt og koma
til baka. Adalmalid er ad kalla
eftir feerni krakkanna og styrkja
hana eins og best verdur a kosio.
Fellaskoli er dalitido sérstakur ad
pvi leyti ad uppruni nemanda
er fjolbreyttari en annarra skdla
og pvi parf baedi ad taka tillit til
uppruna, ymissa sida sem félk
flytur med sér & milli landa og
menningarsvaeda og tungumala.
Pad er oOtrilega gefandi og
skemmtilegt, og eitt af pvi fyrsta

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

A60°

Lovisa H. Larsen umsjénarmadur namsversins i Fellaskéla.

sem ég tok eftir i Fellaskoéla var
hversu umburdarlynd krakkarnir
eru, pau syna sidum og venjum
hvers annars virdingu og eru ekki
a0 reyna breyta peim. Eitthvad
sem vid fullordna f6lkid getum
leert mikid af. “

Pad verda allir ad vera
sigurvegarar

Eitt af pvi sem Lovisa leggur
mikid upp Gr i kennslustundum
sinum er ad allir fai ad vera sigur-
vegarar. ,, Eg hef gert allskonar

Madur verdur ad vera ,toffari”
i glimu.

hluti med nemendum minum
i gegnum A&rin, einu sinni sudur
med sj6 pa fér ég dsamt premur
drengjum Ut & sj6. Meettum a
bryggjuna kl. fjogur um nébtt
med nesti og nyja ské og forum i
dagroour. Pessa drengi dreymdi
um ad verda sjomenn og pvi
profudum vio pad. bPeir komu svo
i skélann daginn eftir og voru sig-
urvegarar pann daginn, hinum
boérnunum fannst petta stérmerki-
legt. Vid férum strax ad vinna ad
pessu i haust, ég dkvad ad allir
nemendur fengju ad segja fra sinu

i sér. Hér reynir Lovisa fyrir sér

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\ L msjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

dhugamali og draumum og allir
hépurinn yrdi ad préfa pad og
taka patt. Ur vard stérskemmti-
legt verkefni. Viotal vid Hermann
Hreidarsson, heimsoknir i tolvu-
leikja og forritunarfyrirteeki.
Kennsla i bardagalistum svo fatt
eitt sé nefnt. Parna taka pau 6ll
patt 1 Ahugamalum hvors annars.
burfa ad taka tillit og vikka sjon-
deildarhringinn, og una 68rum
pad ad vera i adalhlutverki pbann
daginn sem beirra dhugamal er
ekki & dagskra.

P hefdir att ad laera
adeins meira

Lovisa segir ad pad hjalpi mikid
til ad hafa htmor fyrir allskonar
a0stedum sem koma upp. ,Eg
get ekki annad en brosad pegar
ég hugsa til baka yfir allskonar
a0stedum sem hafa komid upp,
enda verdur madur ad hafa
gaman af pvi sem madur er ad
gera og svo finnst mér lifid bara
oft 6gedslega fyndid og sé hamor
i mérgu sem 60rum finnst ekkert
fyndid. Eg man ad eitt sinn var
ég ad ganga eftir adalgodtunni i
Grindavik i leidindavedri. bPa 6k
upp a0 mér gleenyr BMW og vid
styrid sat einn af minum gémlu
nemendum Gr namsveri. Petta er
drengur sem ég var mikid biin ad
reyna ad koma i skilning um ad
pad skipti mali ad na sér i einhver
réttindi fyrir vinnumarkadinn
en hann hélt na ekki pad pyrfti
ekkert boknam og ég veeri na bara
eitthvad ruglud ad eyda o6llum
pessum peningum i ndm. bPad var
leidindavedur, pegar hann 6k upp
ad mér a nyja bilnum og spurdi af
hverju ég veeri labbandi i pessu
veOri. Eg sagdi honum satt ad
billinn minn veeri biladur og ég
hafdi ekki efni & pvi ad fara med
hann i vidgerd. Pa glotti hann og
sagdi ja Lovisa min pa hefdir att
a0 leera adeins meira svo spoladi
hann burt & nyja bilnum ny komin
af sjonum.*

Mannaudurinn er til
stadar

“En madur verdur ad vera
akvedinn ,toffari“ i sér og
ekki fastur i neinum fyrirfram
dkvednum st6dludum hugmynd-
um um ad & akvednum aldri
attu ad kunna petta og hitt, vid
eigum a0 meela faerni gera allt til
a0 finna hana og styrkja. Mann-
audurinn er svo sannarlega til
stadar en stundum parf ad kalla
eftir honum til ad hann komi fram.
Eg er mannleg og geri mistok, ba
bidst ég afsokunar hvort sem pad
eru born eda fullordnir og ég legg
mikid upp Gr ad pau geri slikt hid
sama. Svo er pad bara fyrst og
sidast bad er a0 hafa tri 4 pessum
krokkum og skila peim fra sér med
pad hugarfar ad pau séu frabeer,
sem pau eru.”

Gerou

goﬁver

© 907 2002
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Gaefuspor - Gildin i Lifinu
Vero: 2.599.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd

Skolavordustig 11 Kringlunni nordur
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

FYRIR NY-FULLORDNA

Hnattlikan Elite
30 cm med ljosi

VILDARVERD: 7.499.-
Verd: 9.999.-

{SLENSKAR
pJOPSOGUR

Litir i bodi:
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islenskar pjodsogur
Verd: 6.799.-

Arctic ferdatoskur (stakar)
med 4 hjolum 55 cm / 65 cm / 75 cm
VILDARVERD: 13.604.- / 16.634.- [/ 18.142.-
Verd: 18.139.- / 22.179.- | 24.189.-

#501

.,i' I:IALILJH.I\H.‘\‘H'F“I ESTINATIONS
¥

[ Figdaiwa

Ljédadrval -

Jonas Hallgrimsson
TILBODSVERD: 4.599.-
Vero aour: 5.189.-

501 Must-Visit Destinations
Verd: 2.999.-

501 Must-Visit Cities
Verd: 2.999.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Keflavik - Sélvallag6tu 2
Hafnarstraeti 91-93

Dalbraut 1

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Akureyri -

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er 17. mars, til og med 20. mars, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

Akranesi -
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Vonleysid hverfur
og vonin tehur vold

Hutn horfdi 1 augu min, skelegg
og kléar kona & tiraedis aldri, sagoi
sidan blatt dfram: ,, Eg kann alla
Passiusdlmana utan ad“. Petta var
i helgistund 1 Gerdubergi, par sem
hépur folks var samankominn til
a0 lesa 1 Bibliunni og raeda um lifid
og Gud. Eg hvadi og tridi varla
minum eigin eyrum. Mig langadi
til ad fa ad reyna & sannleikskorn
bessarar fullyrdingar og ték ad
hlyda henni yfir sdlmana! Og viti
menn, htn kunni pa alla utan ad.

A minum vinnustad lesum
vi0 Passiusdlmana & fostunni.
bPannig undirbtum vid okkur
undir pa atburdi sem gerdust &
banadogunum og um péskana.
Passiusadlmarnir eru otrileg
smid og eftir pvi sem ég eldist
kann ég betur ad meta pa. Mér
finnst tilheyra ad hlusta og lesa
Passiusdlmana 4 féstunni. Um pinu
Jest og pjaningu, um vonleysi
og vanmatt leerisveina hans. En
sagan endadi ekki par. A paskadag
gerdist undrid.

Vio sem adhyllumst kristna
tra tokum pess vegna fagnandi &
moéti paskunum. Paskar eru héatio
upprisunnar og an upprisu Jesi
Krists veeri engin kristin tra. A
paskunum fognum vid lifinu,
fyrirheit Guds reettist, lifid sigradi
daudann. Vonleysid hverfur og
vonin tekur vold.

Upprisa Jest minnir okkur & ad
pad er alltaf von i 6llum adstaedum
lifs okkar. begar allt er svart og
motleeti hefur bugad okkur, 61l von
virdist vera ati og engin lausn i
sjonmali ba er okkur gefin von.
Lif okkar er fullt af andstedum
og oft 4 lifsleidinni stondum vid
frammi fyrir erfidleikum og jafnvel
atokum. Atburdir baenadaga og
paska birta okkur vald, ofbeldi og

N
Ragnhildur Asgeirsdéttir
er framkvaemdastjori Hins
islenska bibliufélags en starfadi
um arabil sem djakni vid Fella-
og Hoélakirkju.

ey, ]

hadung. bvi er ekki svarad i somu
mynt heldur er adherslan 16g0 a
keerleikann, vonina og kraft lifsins.
Jests birtist okkur i lifinu, hann
birtist { f6lki sem hjalpar, stydur
og huggar. Hann birtist okkur i
gledistundum, i kraftaverkunum
begar vid fognum faedingu barns
i pennan heim eda gledjumst
med bradhjonum & peirra degi.
Hann birtist okkur & sorgar- og
gledistundum. Hann sjalfur sagdist
vera upprisan og lifid og veita
okkur samfylgd.

Passiusdlmarnir segja okkur
fr4 bjaningunni, fr4 sorginni og
6ttanum en einnig traarfullvisunni.
bess vegna er svo dasamlegt ad
fagna & paskadagsmorgni upprisu
Jesa Krists. Vid eigum von og
von er ekki bara eitthvad sem er
framundan, von er stefna.

Gledilega Pdska!
Ragnhildur Asgeirsdottir,
framkvemdastjori

Hins islenska bibliufélags.

Helgihald i Breidholtskirkiju
um paskana

Palmasunnudagur
Messa k. 11.00.
Prestur sr. Porhallur Heimisson.
Organisti Orn Magnusson. Kor kirkjunnar leiir song.
Sunnudagaskdli & sama tima i safnadarheimilinu.

Skirdagur.
Messa kl. 20.00. Altarid afskrytt og slokkkt & lifandi [josum kirkjunnar.
Prestur sr. Porhallur Heimisson.
Organisti Orn Magnusson. Kor kirkjunnar leidir song.

Fostudagurinn langi
Helgistund vid krossinn kl.11.00.
Pislarsagan lesin vid séng og ténlist féstunnar.
Prestur sr. Porhallur Heimisson.
Organisti Orn Magnusson. Kor kirkjunnar leiir song.

Péaskadagur
Messa kI.08.00.
Prestur sr. Porhallur Heimisson.
Organisti Orn Magnusson.
Kor kirkjunnar leidir song.
Eftir messuna er sameiginlegur paskamorgunverdur
i safnadarheimilinu par sem kirkjugestir leggja til bordhaldsins.

Margt gert i Miobergi

V4

1 vetrarfriinu

Fristundamidst6din Midberg st6d fyrir
oflugri og skemmtilegri dagskra fyrir alla
fjolskylduna i vetrarfrii grunnskélanna
25. til 26. febriar. Nog var um ad vera
og allir attu ad geta fundid eitthvad vio
sitt heefi. I vetrarfriinu baud Midberg
upp 4 ymislegt skemmtilegt fyrir
fjolskyldurnar i hverfinu ad gera saman.
A fimmtudeginum var bodid uppa vofflur
og heitt kako i Midbergi fyrir gesti og
gangandi, auk pess sem fjolskyldur gatu
dundad sér saman vi0 fjolbreytt fondur.

Krakkarnir skemmtu sér vio ad bda til
perluskalar, mala kertastjaka og bua til
grimur og paskaskraut, pad var svakalega
gaman og notaleg stund sem foreldrar og
born attu saman. Heegt var ad skella sér i
fritt sundlaugina par sem folk gat svamlad
undir fogrum ténum sem spiladir voru fyrir
sundgesti en einnig var bodid upp & leiki
og fjor med krokkunum ofan 1 lauginni. A
fostudeginum var svo aframhaldandi
dagskra 1 H6lmaseli par sem bodid var
uppa ,Mission Impossible” leik fyrir alla
fiolskylduna. Einnig voru fjélbreyttar
smidjur i bodi fyrir gesti og gangandi, ma pa
nefna slim-gerd, paskaféndur, skutlugero,
bakstur og ad sjalfségdu var bodid upp &
vofflur og kako. Breidholtsbiar gatu lika
nytt sér snjoinn i vetrarfriinu og skellt sér
i skidabrekkuna par sem margt var um
manninn og svaka fjor.

Myndirnar voru teknar i Midbergi
vetrarfridagana.

WApotekid

-einfalt og odyrt

- Apotekid Holagaradi -

Velkomin 1 steerra
og betra Apodtek
1 Holagaradi.

20%

afslattur

af 6llum vorum i
verslun og lausa-
solulyfjum*

Afslattardagar
17. - 19.mars

Hlokkum til ad sja pig

*Afslattur gildir ekki af lyfsedilsskyldum lyfjum. www.apotekid.is
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Enginn er feddur tjarmalasmllmgur

Farmalavit nefnist kennsluefni
i fjarmalafraedslu fyrir nemendur
i eldri bekkjum grunnskéla.
Samték fjarmalafyrirtekja
(SFF) standa fyrir verkefninu i
samvinnu vid adildarfélogin.
Landsbankinn tekur virkan
patt i verkefninu sem pykir
afar vel heppnad. Krakkarnir
syna mikinn ahuga i timum og
spyrja um allt fra smalanum
til ibadarkaupa, og hvad
pbad pydi eiginlega ad vera
gjaldprota. Breidholtabladio
reeddi vid per Kolbranu Yr
Kristjansdottur, fjarmalaradgjafa
i atibai Landsbankans i Mjodd og
Laoviksdéttur, starfsmanns SFF
og verkefnisstjora Fjarmalavits.

»,| hépavinnu eiga krakkarnir
til deemis ad skoda hvernig heegt
er ad spara fyrir 4kvednum
markmioum eins og bilakaupum,
heimsreisu og jafnvel ad eiga fyrir
atborgun i ibad. bPau koma med
mjog gédar hugmyndir og pad
er alveg klart ad pau hafa mikinn
4huga 4 a0 leggja fyrir, hvort sem
pad er til ad eiga vasapening
eda fyrir sterri markmidum®
segir Kolbrtin Yr Kristjansdottir
starfsmadur Landsbankans i
Mjo6dd. Kolbrin er ein af teeplega
hundrad manna hépi starfsmanna
islenskra fjarmalafyrirteekja sem
hafa heimsoétt grunnskoéla vids
vegar um land undanfarid ar og
kynnt verkefnid Fjarméalavit sem
er namsefni um fjarmal fyrir
nemendur i 8 til 10. bekk og
Samtok fjarmalafyrirteekja hafa
préad til pess ad efla fjarmalalaesi
ungmenna.

Horfa a myndbénd og
vinna verkefni

Kolbriin Yr heimsétti nemendur
i 10. bekk i Olduselsskdla og
Arbeejarskéla en einnig hafa
Seljasko6li, Breidholtsskoli
og Holabrekkuskodli fengid
heimsd6kn frd starfsménnum
fjArmalafyrirtekjanna med
namsefni Fjarmalavits. Krakkarnir
horfa & myndbénd og vinna
verkefni sem mida ad pvi ad fa pa
til ad hugsa um markmidasetningu
og hvad sparnadur skiptir miklu
mali til pess ad lata draumana
raetast. Adspurd um hvad standi

AFGREIBSLUTIMI SUNDSTABA

UM PASKA MA FINNA 4 ),:

HRIS ’

Krakkar i Olduselsskéla studera fjarmalalzesid.

upp Ur hja krékkunum eftir svona
heimsoknir 1 skolana segir Kolbrin
Yr an efa vera myndbondin par
sem jafnaldrar beirra tala til
peirra um bpessi mal & peirra
eigin tungumali, auk pess sem
krakkarnir séu mjog hissa 4 pvi
hvad hlutirnir 1 raun kosta.

Um 4000 nemendur
fengid ,,Fjarmalavit‘ i
heimsokn

Fjarméalavit er pbréunarverkefni
med bann tilgang ad kennarar
og adrir dhugasamir geti haft
audveldan adgang ad fjolbreyttu
namsefni um fjarmal 4 vefsidou
Fjarmalavits. Lidur i beirri préun
er gott samstarf vid kennaranema
i Haskoéla Islands um frekari préun
4 kennsluefni. Heimsdéknirnar
i Breioholti eru hluti af roo
heims6kna i grunnskoéla & o6llu
landinu og fra pvi Fjarmalavit var
fyrst kynnt til s6gunnar fyrir ari

S

hafa naleegt 4000 nemendur { 10.
bekk fengid Fjarmalavit i heims6kn
og leyst verkefni, en unnid er med
hverjum bekk fyrir sig.

Kennarar og foreldrar
pakklatir

Kristin Ladviksdottir er
verkefnisstjori Fjarmalavits. Han
segir ad 1 heimsoknum i vetur hafi
verid reynt vid ad f4 nemendur
til ad hugsa um hvernig gott er
ad skipuleggja fjarmalin og setja
sér markmid. ,bPad er aldeilis
ekki of snemmt ad byrja & pvi
pegar madur er 16 ara og & allt
lifid framundan. Pad eru ekki sist
kennarar og foreldrar sem eru
pbakklatir fyrir ad krakkarnir fai
freedslu um peninga. Margir segja
a0 peim hefoi na sjalfum ekki veitt
af slikri kennslu & unglingsarunum.
Foreldrarnir eru mjog jakvaeoir,“
segir Kristin.

W (2R

Simi: 4115000 « www.itr.is

SNYRTISTOFAN SNOTRA
Fagleg og notaleg upplifunl

Simii: 9o/ 3122

Arnarbakiki

Breidholtsskali

ﬂwww.facebook.com/snyrtistofa nsnotra
Owww.snotra.is

Einkarekid apoétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARDS

APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 » www.gardsapotek.is

Oflugri og
jegurri hverfi

Hverfissjodur Reykjavikur auglysir eftir styrkumséknum til
verkefna sem studla ad einhverjum eftirtalinna patta i hverfum
borgarinnar:

Battu mannlifi og eflingu félagsauds

Fegurri asynd borgarhverfa

Auknu oryggi i hverfum borgarinnar

Samstarfi ibda, félagasamtaka eda fyrirtaekja vid
borgarstofnanir.

Haegt er ad saekja um styrki til verkefna i einu eda fleiri hverfum
eda almennt i borginni. Einstaklingar, hdpar, félagasamtok og
stofnanir geta sott um.

Hamarksupphaed styrkja er 700.000 krénur.

msoknarfrestur er til mionaettis

fostudaginn 15. april 2016
—

&

y
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Heilsueflandi
Breidholt

Allir leikskdlar i
Breidholti taka patt i
Heilsueflandi Breidholt
sem studlar ad heilsu-
eflandi samfélagi i
Breioholti. Innleiding er
hafin og er styrihopur i
hverjum leikskdla sem
heldur utan um verkefnio.

Unnid er med fjora
dherslupetti, neeringu,
hreyfingu, lidan og lifsstil
sem eru aherslupeettir

frda Embeetti landleeknis i heilsueflandi
leiksk6lum. Heilsueflandi Breidholt byggir
4 traustum rannsOéknum um mikilveegi
heilsueflingar i forvornum og 16g0 er ahersla
4 a0 forvarnir hefjist strax 4 leikskélaaldri og
séu heildstaedar alla skolagénguna.

I leiksk6lunum er heilsuefling undirstada
i daglegu starfi. Leikskolarnir kappkosta ad
bj6da upp a hollan og naeringarrikan mat, en
sérstok dhersla er & naeringuna ariod 2016.

Hreyfing er stor hluti af daglega starfi
leiksk6lanna med hreyfingu i sal, daglegri Pordis .
ativeru og skemmtilegum gonguferdum. [ Gisladottir.
Breidholti gefst leikskélum teekifeeri til
a0 taka patt i sérstoku hreyfiverkefni,
iprottaskodla i samstarfi vio IR par sem elstu bérnum leikskélans
gefst teekifeeri ad fara i markvissa hreyfingu einu sinni 1 viku &
skolatima med ipréttakennara i iprottasal og hafa svo teekifeeri til
a0 meeta fyrir utan skolatima & efingu einu sinni i viku hja IR. Atta
leikskolar i Breidholti taka patt i iprottaskéla verkefninu.

I tengslum vid Heilsueflandi Breidholt er unnid med tannvernd
i leiksk6lunum. Alls eru 579 leikskélaborn 1 sjo leikskélum i
Breidholti, sem taka patt i verkefninu Tannvernd & leikskélum.
Vonir standa til ad allir leikskélarnir verdi adilar ad badum pessum
heilsueflandi verkefnum i framtidinni.

Heilsueflandi Breidholt tekur einnig til starfsf6lks leikskolans, par
sem ymsar adgerdir eru i gangi sem snda ad neeringu, hreyfingu,
lidan og lifsstil og etlad til ad hvetja til hollra lifnadarhatta og
vitundar medal starfsmanna.

Kirkjan og hljoodfeerin

drogu mig i

Efra Beioholtio

Arnhildur Valgarosdottir tok vio starfi organista
og korstjora vid Fella- og Hélakirkju a lionu ari.
Arnhildur er pianéleikari og héf nam i orgelleik
sioar. ,,pPad er ekki 6algengt ad piandleikarar auki
vid sig orgelinu og adallega vegna hvatningar
fra vinkonu minni, Helgu Pérdisi, organista i
Vioistadakirkju for ég i Tonskola Pjookirkjunnar
arid 2008 og lauk kirkjuorganistaprofi og var svo
heppin a0 fa strax organistastoou.”

Arnhildur dvaldi i fimm &r i Skotlandi vid
pian6énam og auk klassisk pianodleiks hefur hian
einnig lagt stund & jasspianéleik og séng og segist
lika hafa spilad & klarinett og hleer vid. Hin hefur
einnig starfad vida 4dur en hin snéri sér ad organi-
stastarfinu en han var organisti 1 Mosfellsbae adur
hian kom til starfa i Fella og Holakirkju. "Eg fann mig
strax vel vid orgelid og nyt pess ef til vill ad hafa
komid vida vid & tonlistarleid minni. Eg hef til deemis
samid talsvert af tonlist fyrir lj6daleikhiis og hef
einnig samid ténlist fyrir eina kvikmynd.

Kirkjan pantadi mig i Efra Breioholt

En hver pantadi big upp i Efra Breidholt. ,bad
gerdi ég sjalf eda ollu heldur Fella- og Holakirkja.
Kirkjan sjalf. bad eru baedi frabeert orgel 1 kirkjunni
og einnig flygill. Kirkjubyggingin sjalf er auk pess
mjog gott tonlistarhis. Pad er mismunandi hvernig
tekist hefur til med hljémburd i kirkjum en ég
get fullyrt ad einhver besti hljémburdur i kirkju
hér & landi er i Fella- og Holakirkju. Petta tvennt -
hljé6ofeerin og hljomburdurinn vakti 4huga minn og
eiginlega dr6gu mig upp eftir pegar organistastarfio
var laust. Eg sa fyrir mér frabeaeran vinnustad par
sem gott veeri ad spila og syngja. Eg hef lika buid i
Mosfellsbeenum ad undanférnu. Fra 1995 eda lidlega
i tvo aratugi. Eg er ekki innfeeddur Mosfellingur. Eg
er ad nordan - &ttud Ur Fnjoskadal og Hofdahverfi
og pvi fatt sem bindur mig vid Mosfellsbaeinn annad
en starfido gerdi. Do6ttir min er komin i haskélanam
i Reykjavik og vid reeddum ad flytja pegar par ad
keemi. NU er ég buin ad setja hisio 1 Mosfellsbaenum
i solu en er ekki farin ad leita fyrir mér um nyjan
bustad - en pbad kemur ad pvi. Eg fer af stad i pad
einn daginn og geeti alveg hugsad mér ao flytjast i
Breioholtid. Eg trii ekki &4 ad festast 4 sama stad ad
eilifu.”

Songhépur i samstarfi vio FB

Arnhildur segir ad feekkad hafi i kirkjuk6rnum {
Fella- og Holakirkju og sitt fyrsta verk eftir komuna
i Breidholtid hafi verid ad fjolga i honum og efla
hann ad nyju. "Félk kemur og fer og pbad parf
stodugt ad huga ad endurnyjun eigi korarnir ekki
a0 skreppa saman. betta hefur gengid ageetlega og
stora dhugamalid mitt er ad bla til songhép eda
kor i samstarfi vido Fjolbrautaskélann i Breidholti.
betta verkefni er komid af stad og lofar goou. Mér
finnst gaman ad tengja pessar stofnanir saman med
pessum heetti og ef vel tekst til & ad vera hagt
a0 starfraekja oflugan kér byggdan & songkroftum

Barnakoér kirkjunnar, Litr6fido, mun flytja 16g ar
songleiknum Mamma Mia i lok april segir
Arnhildur Valgardsdéttir organisti.

peirra. betta eru frabeerir krakkar sem pegar eru
komin i kérstarfid og ég vona ad takist ad fjolga
i hépnum og efla betta starf. Kérinn hefur pegar
komid fram i messum i Fella- og Holakirkju og kérinn
song lika med 1 tonverki eftir Dilja Sigursveinsdottir
nu fyrir skommu."

Mamma Mia i kom april

Kirkjukér Fella- og Hoélakirkju kemur ad fleiri
verkefnum. Hann tekur pétt 1 samstarfi vid kirkjukor
Grafarvogskirkju og Operukér Mosfellsbaejar ad
flytja Gloriu eftir Vivaldi og Requiem eftir Rutter.
Ténleikar verda i Grafarvogskirkju 7. mai kl 16 og
einnig verdur opin efing i Fella- og Holakirkju 3. mai.

Einnig mun barnakér kirkjunnar, Litr6fio, flytja 16g
ar songleiknum Mamma mia i lok april. Krakkarnir
eru ad efa a fullu og leera dansspor vid sum login.
Vid erum einnig i samstarfi vio Ténskola Sigursveins
sem er i naesta nagrenni vio Fella- og Holakirkju.“

“Frjals eins og fuglinn”

"Ja - bad er margt ad gerast hja okkur. Eg get lika
nefnt einsongvaraseriuna “Frjals eins og fuglinn” .
Han er pannig ad ég hef verid ad fa einsdngvara til
ténleikahalds 1 kirkjunni i hverjum manudi. S6lrtn
Bragadéttir 6perusdngkona reid a4 vadio og Einar
Clausen kom neestur. Svo atlar Breidhyltingurinn
Kristin R. Sigurdardéttir ad vera med mér i Fella- og
Holakirkju i april," segir Arnhildur Valgardsdottir
organisti i Fella- og Holakirkju.

Mjoédd e« S: 571 3411
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Apotekio i Holagardi staekkao:

Aberandi anagja med
breytingarnar

»Petta er algjor bylting fyrir
okkur“ segir Johannes Palsson
lyfsali en fyrr i pessum manudi
var Apoétekio i Holagardi
steekkad og pvi breytt til ad
meata porfum vidskiptavina
og starfsfolks. Adspurdéur um
vidobrogod vidskiptavina segir
hann ad aberandi anaegja
sé medal allra sem koma i
Apétekio, fjolbreyttara vorudr-
val og paegilegri verslun i alla
stadi.

,Vinnuadstadan er einnig mjog
g60 eftir breytingarnar® og hann
baetir vid ad starfsfolk Apoteksins
sé mjog anaegt med nyju andlits-
lyftinguna. ,Hélagardur hefur
verid einn af midpunktum hverfi-
sins, alltaf lif og fjor ad innan
sem utan. Med breyttri og beettri
verslun Apoéteksins 1 Hélagardi
viljum vid einnig styrkja enn
frekar pessa verslunarmidstod
i hjarta efra Breidholts* segir
Johannes gladur i bragdi. Dagana
17. til 19. mars verdur bodid
upp & afslattardaga i tilefni af

|
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Johannes H. Palsson lyfsali og Kristriun borgeirsdottir lyfjataeknir i

Apétekinu i Hélagaraoi.

2

breyttri verslun Apoéteksins i
Hoélagardoi, 20% afslattur verdur

af 6llum vérum i verslun og
lausasolulyfjum.

gahusateppi

Maelum og gerum tilbod
an skuldbindinga og kostnadar

Sérverslun med teppi og parket

Allt ad fyllast af nyjum

vor og sumarfatnadi

4 frébaeru verdi.

Abll. Verc))ﬂllrun a

ﬁtsé]us]ém.

Verio velkomnar
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Mjédd - S. 557 5900
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Pangbakka 10 (MJODD) ¢ Simi: 557-2053

Opid alla daga
fra kl. 11 ftil 23.
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—vio elskum dosir!

S6fnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:
Arnarbakka Austurberg Seljaskéla
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Helgihald i Fella- og Hélakirkju

um baenadaga og paska

Sunnudagur 20. mars, palmasunnudagur:
Fermingarmessa kl. 11.
Prestur sr. Gudmundur Karl Agustsson.
Fermd verda bdrn Ur Holabrekkusokn.

Fimmtudagur 24. mars, skirdagur:
Fermingarmessa kl. 11.
Prestur sr. Gudmundur Karl Agustsson.
Fermd verda born Ur Holabrekkusokn

Fermingarmessa kl. 14.
Prestur sr. Svavar Stefansson.
Fermd verda born dr Fellasokn.

Fostudagur 25. mars, fostudagurinn langi:
Gudspjonusta an prédikunar kl. 11.
Pislarsagan lesin og milli lestra flytja félagar
Ur kor kirkjunnar tonlist sem tengist fostudeginum langa.

Sunnudagur 27. mars, paskadagur:
Hatidargudspjonusta kl. 8 ardegis.
Sr. Svavar Stefansson prédikar og pjonar fyrir altari dsamt
sr. Gudmundi Karli Agiistssyni og Kristinu Kristjansdéttur, djakna.
Ad gudspjonustu lokinni verdur dllum bodid til morgunverdar
i safnadarsal kirkjunnar.

[ 8llum pessum athdfnum syngur kor kirkjunnar undir stjom organista
og songstjora, Amhildar Valgardsdéttur sem leikur jafnframt & orgelid.
Verid hjartanlega velkomin i kirkjuna pessa daga sem &tid!

Séknarnefndir Fella- og Holabrekkusokna

SUPSER SOL / NOON HARSTOFA Opid:
Hoélmasel 2, 109 Reykjavik Man - Fos 10 - 22
S: 567 2077 - 587 0077 Laugard 10- 18

www.tattoo.is

L /1225 1S
Z DPfeqIeuly

RETIGAVIK

Opid 12:00-19:00 manudaga til féstudaga
tattoo@tattoo.is

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

jotti flokkur drengja

4 4

a paskamoti

Menn férnudu sér fyrir félagid a Paskamoti Hamars.
Myndari Luther Gestsson.

Leiknisdrengir voru félaginu ad sjalfsogou til
s6ma, voru prudir og spiludu drengilega. Ad sdgn
ahorfenda var sjadanleg framfoér hja strakanum fra
pvi fyrr 1 vetur. I lok méts fengu allir keppendur
paskaegg og foéru sattir heim.

Sjotti flokkur drengja i Leikni brunadi a
Freyjumoét Hamars i Hveragerdi i leidinda veori
sidastlioinn sunnudag. Til allrar hamingju purfti
b6 ekki ad spila tti pvi spilad var i loftboluhiisinu
peirra Hvergerdinga. A métinu maettust nokkur
1i6 vidsvegar ad og var god stemning.

Sevar og Patryk
1 landslidsurtak

Sioustu helgi voru 26 strakar
bodadir 4 landsliosafingu
i U17 landslidinu. Leiknir
atti par tvo unga leikmenn,
ba Seevar Atla Magniisson og
Patryk Hryniewicki. beir sefa
baoir med 3. flokki Leiknis.

Seevar Atli hefur reyndar eeft
stift med landslidinu i vetur
og badir hafa komid vid sogu i
nokkrum leikjum meistaraflokks

Leiknis pad sem af er timabilinu.
Einnig er gaman a0 segja fra
pvi ad peir Isak Richards og Vuk
Oskar Dimitrijevic sem lika spila
med 3. flokki fengu ad spreyta
sig 1 sidasta leik meistaraflokks
& mo6ti Leikni Faskridsfirdi. Pad
er pvi ljost ad upp ar 3. flokki
eru a0 koma ageetir drengir sem
félagio bindur miklar vonir vid.

O

«Qa g‘ barabakki 3, Mjodd
S 109 Reykijavik

SImi: 696-3436

www.todg.is
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IR-ingar
3. flokki

iR-ingar sigrudu lid Vals med
sex marka mun i uarslitaleik
Bikarkeppni HSI i 3. flokki karla
i handbolta i Laugardalshéllinni
4 Bikarhelginni 28. febraar s.l.
IR-ingar voru sterkari i byrjun
og med godri vorn komust
peir i 5-2 eftir 10 miniitna leik.
Forysta IR hélt afram ad steekka
og eftir 20 minitur var stadan
ordin 13-7. IR ingar voru mikio
grimmari en andsteedingarnir og
Arnar Freyr Guomundsson for
mikinn hja IR.

Stadan i halfleik var 18-12 og
pegar 10 minGtur voru eftir,
25-19. Valsmenn reyndu ad taka
Arnar Frey Gr umferd en pad
gekk hreinlega ekkert upp hja
peim & mo6ti mikid betri IR lidi.
Bjarki Fjalar lokadi markinu og
pegar Sveinn Andri og Arnar

- (f 23 /)Q“W

A

bikarmeistarar i
karla 1 handbolta
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voru teknir Gr umferd tok Sveinn
Brynjar til sinna rdda. A leid
sinni i arslitin 16gou strakarnir
Haukar og IBV sem eru badi ad
berjast 4 toppnum i fyrstu deild.
Lokatolur 33-27.

Mork

[R: Arnar
Gudmundsson
Brynjar Agnarsson 8, Sveinn
Andri Sveinsson 3, Heimir Steinn
Vigfasson 3, Daniel Pétursson 2

Magnus Pall Jonsson 2, Olafur
Haukur Matthiasson 1. Dagur
Sverrir Kristjansson 1.

Freyr
10, Sveinn

Korfuboltalid IR ifram i efstu deild

Urvalsdeildarlid iR tryggdi sér aframhaldandi
rétt til keppni i arvalsdeild i korfubolta karla
begar beir gjorsigrudu 1id Sneefells i Hertzhelli-
num i Seljaskéla pratt fyrir ad leika an Bandariska
leikmannsins Jonathan Mitchell sem hefur verid
stigaheesti leikmaour liosins i vetur.

Frabeer baratta, god vorn og sigurvilji tyggou
g6dan sigur. Sidustu tveir leikir lidsins topudust og
komst 1id bvi ekki { atta 1i0 arslit. Frodlegt verdur ad
fylgjast med uppbyggingu lidsins 4 nsestu arum en
mjog efnilegir ungir uppaldir IR-ingar stigu sin fyrstu
spor i meistaraflokki i vetur.

Sigurslir [R-ingar 4 Islandsmeistara-
moti barna og unglinga i kata 2016

Born og unglingar fra karate-
deild iR voru sigurszl a Islands-
meistaraméti barna og unglinga
i kata sem haldid var i Smara-
num Képavogi 20. febraar 2016.

A Islandsmeistaramé6ti unglin-
ga sem haldid var fyrir hadegi
meettu 120 einstaklingar og 25
1id fra 11 félégum og & Islands-
meistaramo6ti barna eftir hadegi
meettu 130 bérn og 30 1id. Karat-
edeild IR lenti i pridja saeti félaga
i beedi unglinga- og barnaflokki
og 16ndudu tveimur Islandsmeis-
taratitlum i unglingaflokki. I arsli-
tum 1 flokki 16-17 ara unglinga
voru badir keppendur fra karat-
edeild IR, peir Aron og Mattias.
Fjoldi barna og unghnga ar kara-
tedeild IR lentu i verdlaunaszeti
og ma sja arangur beirra hér:

Mattias, Aron, Kristofer, Kamila, Alexander, og Salma asamt Vicante
Carrasco pjalfara.

Kamila Buracewska:
Islandsmeistari 14 ara.
Aron Anh Ky Huynh:
Islandsmeistari 16-17 ara.
Mattias B. Montazeri :

2. saeti 16-17 ara.

2. saeti 13 ara.

3. saeti 12 ara.

Kristofer L. Bjarnason:

Alexander K. Bendtsen:

Salma EL Massoudi:
3. saeti 13 ara.

Jakub Kobiela:

2. seeti 8 ara og yngri.

IR-1iid, harsbreidd fra

Bikarlid IR i frjalsipréttum var harsbreidd fra
pvi ad verja Bikarmeistaratitil sinn fra 2015 pann
5. mars sl. Lioio hlaut tveimur stigum minna en FH
sem sigradi.

IR konur og FH konur voru jafnar ad stigum eftir
bodhlaupin en IR var med tveimur feerri sigra og pvi
for 1id FH heim med kvennabikarinn. Karlalio IR var
adeins tveimur stigum 4 eftir 1idi FH en 1idin bordust
hart allt til enda. Keppt er i 24 greinum & innan vid
4 Kklst og fair daudir punktar. Mikid var um beetingar
enda sidasta mét timabilsins og flestir komnir i mjog
gott keppnisform. Auk pess voru fimm métsmet
slegin, IR-ingurinn Anita Hinriksdo6ttir var beirra a
medal med met 1 800m hlaupi.

Bikarmeistaratitlinum

Bikarmeistarar tir rédum IR inga:

Andrea Kolbeinsdéttir 1500m; Thelma Lind
Kristjansdéttir 60m og kidluvarp; Anita Hinriksdéttir
800m; Bogey Ragnheidur Le6sdéttir stangarstokk.

Odinn Bjorn Porsteinsson kuluvarp; Porsteinn
Ingvarsson langstokk og pristokk; Le6 Gunnar
Vidisson stangarstokk; Tristan Freyr Jonsson 60m
grindahlaup, Ivar Kristinn Jasonarson 400m.

bad er 4 engan hallad pegar nafn Thelmu Lindar
er nefnt sérstaklega en hun sigradi i 60m og
kaluvarpi eins o6likar og beer greinar eru og beetti sig
i bAdum greinum, gleesilegur arangur pad.

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

== Framkvemdir hafnar
vid frjalsiprottavoll IR

Jardyta komin a lbrottavolllnn takn um framkvaemdlr

Framkvaemdir hofust vio gerd nys frjalsiprottavallar IRi Mjoddinni
midvikudaginn 17. febriaar s.l. Gleypnir verktakar ehf sja um fyrsta
hluta framkveemdanna sem er tilflutningur 4 5.500 rimmetrum af
jardefni sem verdur jafnfram notad sem farg ofan a vallarsvaedid.
Fargio parf a0 standa i t6lf manudi og pvi er uatlit fyrir ad seinni part
sumars 2017 hefjist frjalsiprottastarfsemi af fullum krafti 4 nyjum velli
4 IR sveedinu.

Vid vollinn er gert rad fyrir vallarhisi med geymslum fyrir 4hold og
binad, rymi fyrir moétsstjorn, timatokubinad, veitingasolu, pjalfara-
a0stodu og salerni. Stefnt er ad pvi ad vallarhasid falli vel inn i pad
nattdrlega svaedi sem mun umlykja vollinn.

Tuttugu og fjdgur ar eru lidin fra pvi ad gerviefni var lagt a4 hlaupa-
og stokkbrautir Laugardalsvallar sem allan pann tima hefur verid
eini notheefi sefinga- og keppnisvollur frjalsipréottamanna i Reykjavik.
Adgengi ad Laugardalsvelli hefur alltaf verid mjog takmarkad og pvi
keerkomid pegar frjalsiprottafolk IR feer fyrsta flokks voll med adgengi til
&finga allt 4rid um kring og 4 6llum timum dagsins.

Glesilegur sigur 4 meistaramoti fslands

Fr_|a151brotta116 iR i flokki 15-22 ara fagnaih enn einum glaesﬂegum
sigrinum i heildarstigakeppni félagslioa a Islandsmétinu i Laugar-
dalsholl 27. til 28. febriar. 3

Lidid hlaut 580 stigum meira en 320 stigum meira en lid FH. Lio IR
51gra61 i 6llum mnbyr615 keppnum aldursflokkanna nema i flokki 18-19
ara pilta og 20 il 22 ara stalkna en par sigrudu 1id FH. IR hlaut 15 fslands-
meistaratitla i piltaflokki og 17 i stalknaflokki. Hildigunnur Pérarinsdottir
setti beedi motsmet og Islandsmet 1 bristokki 1 flokki 16 til 17 ara.

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.
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SKAUTA : HOLLIN

R E Y E J A WV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is
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PASKASTEIKI

I Iceland feerdu allt sem pa parfnast td ad setja saman frdbeera
mdltid og njota pdskanna med fjolskyldu og vinum.

VERD ADUR: 1498 KR.

1. FLOKKS SS LAMBALZRI
FROSID. 2,1-2,6 KG

ed fyrirvara um prentvillur. Gildir @ medan birgdir endast.

5 Haligri

Stadfest!

Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.

reidals thkat

Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
Skradu pig & www.netgiro.is

"= Netgird

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA
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