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Suecnsbakare

Holagardi og
Arnarbakka

Heilsuvika var haldin i Breidholtskéla dagana 11. til 15. apri. Han er haldin a hverju ari og voru nemendur
hvattir ad maeta med hollt og gott nesti sem og adra daga. Heilsuteymi skolans utbjé baekling um nesti
og sendi heim til nemenda i télvupésti. Til ad vekja athygli & godri neeringu baud skélinn nemendum og
starfsfolki upp a hafragraut fyrir skéla alla daga vikunnar. Hér ma sja prja nemendur skélans gaeda sér a
hafragraut einn morguninn i heilsuvikunni.

bu kemst alltaf
| bankann a L.is

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

Op(d allan
solarhringinn
{ Engchjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka 33 >

Slokkvitaekja.
bjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16 = 200 Képavogur

Fyrir heimili - hasfélég - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!

- bls. 4-5
Vidtal vid
Halldor
Guomundsson
forstjora Horpu

WApotekid

-einfalt og odyrt

Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00

()

Nautakjotiartilboor

Nauta Fille
Verd adur 5.998 kr./kg.

Grillhamborgarar 140 gr.
Verd adur 365 kr./stk.

Nauta Rib-eye
Verd adur 3.669 kr./kg.

- a traustum grunni

Pepsi Max 2 litra 4 saman

Verd nuna 298 kr. /stk.

Verd adur 1.079 kr.

Verd nina 4.53) kr./kg.

Verd nina 4.798 kr./kg.

Isfugls Kfiiklingabringur
Verd adur 2.974 kr./kg,
Verd nitna 2.398 kr./kg.

Hamborgarar 80 gr.
Verd adur 245 kr./stk.
Verd nina 198 kr. /stk.

Nauta Innraleri
Verd adur 4.989 kr./kg.
Verd nina 3.994 kr./kg.

30

Verd nuna 756 kr.

Mango

% afslattur vid kassa
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

4. tbl. 23. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Auka parf bjonustu og
Iif 1 hverfiskjornunum

arkmi®io med beirri skipulagsvinnu sem na stendur

yfir fyrir Breidholtid felst einkum i pvi ad styrka

innri byggd borgarhlutans. Leita & leida til pess ad
efla hverfiskjarnana — pann hluta byggdarinnar sem atlad var
og er ad sinna pjonustuporf ibtanna. bProunin vard hins vegar
s a0 mikid af verslunarstarfsemi fluttist at fyrir ibGdahverfin
og onnur pjonusta hvarf gjarnan i kjolfario. Afleidingarnar
urou m.a. ad mannvirki hafa stadid 6notud og jafnvel
grotnad nidur. P4 hafa pessar breytingar kallad 4 vaxandi
bilaumferd baodi innan byggdar og til annarra byggdarlaga.

Ilskipulagsvinnunni er leitast vid ad verda vio 6skum ibta um
a0 snida pessari pbréun vid. Ad endurgera pjénustukjarnana
og koma af stad lifi sem bar var eetlad a0 prifast. Folk horfir
meira en var eftir pvi ad ymis naerpjénusta sé 1 bodi i nagrenni
pbess og bad geti jafnvel gegnid eda hjolad fra hybylum
sinum eftir ymsum naudsynjum. Skipulagshugmyndir verda
einnig ad taka mid af pvi ad verslunarstarfsemi og énnur
pjonusta geti prifist i ibadahverfunum og pvi er verid ad
skoda med hvada heetti fjdlga megi iblum ad nyju - einkum
i namd vid hverfiskjarnana. NG er unnid ad pvi hvar hagt
veeri ad koma fleiri byggingum fyrir og einnig ad nyta
peaer sem fyrir eru til pess ad skapa fleira fo6lki moguleika
til heimilishalds. Nylokid er ad halda kynningarfundi fyrir
ibta par sem fjoldi 4bendinga komu fram og neestu
skref skipulagsvinnunnar verda ad vinna Gr beim.

Vera ma ad margir telji ad neer 50 ara gémul byggd sé
svo groin ad engu megi breyta og ekkert til faera.
betta geta verid sjonarmid — ad horfa & pbad sem fyrir er
en sja enga moguleika 4 neinu 6dru. Onnur sjénarmid og
ef til vill edlilegri eru ad endurskoda purfi skipulag gréinna
borgarhluta og hverfa med reglulegu millibili og taka tilliti
til peirra breytinga sem jafnan verda i mann- og bj6olifi.
NG er unnid ad slikri endurskodun i Breidholtinu. Af
henni ma vera ljost ad ymsu ma breyta og beeta an pess
a0 kollvarpa beirri borgarmynd sem Breidholtid ber eda
raska bvi mannlifi sem hefur préast pbar um ner héalfrar
aldar skeid. bessu framtaki borgaryfirvalda ber pvi ad fagna.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

Kristin
Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA
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Eldri borgarar byggja
vid Arskoga

Félag eldri borgara i Reykja-
vik og nagrenni hefur fengid
athlutad byggmgarrettl fyrir
52. ibuda fjolbylishusi a4 160um
1 og 3 vio Arskoga Uthlutunin
er i samraemi vio viljayfirlys-
ingu sem undirritud var i fyrra.
Ibidir verda eingdngu fyrir
félagsmenn Félags eldri borgara
og mun félagid hafa eftirlit meo
endursolu ibada til ad tryggja
ad allar kvadir séu virtar. ba
verdur binglyst peirri kvod ad
oheimilt sé ad leigja it ibaodir
i skammtimaleigu eda til
gistibjonustu.

I leigusamningum um 160ina
er kvdd um byggingu og rekstur
ibtda fyrir eldri borgara i
samraemi vid sérskilmala Reykja-
vikurborgar um tuthlutun 168a til
félaga og samtaka eldri borgara
fyrir ibudir eldri Reykvikinga, sem
gilda er 160inni verdur formlega
Gthlutad. Akvedid hefur verido ad
breyta nokkud gildandi deiliskipu-
lagi 160a vid Arskodga og tengi-
gangi ad pjonustumidst6d vid
Skoégarbae Uthlutun l6darinnar
er med fyrirvara um endanlega
nidurstéou i nyju deiliskipulagi.

I yfirlysingunni er sérstaklega
fjallad um a® hénnun ibudar-
hlGsneedis verdi i samraemi vido
markmid hasneedisstefnu um
fiolbreyttar hisagerdir, blondun
ibidagerda innan hverfa og aukid
frambo® smeerri ibada, fyrir alla
félagsho6pa.

Gildistimi viljayfirlysingarinnar
er tvo ar fra undirritun hennar,
en ad peim tima lidonum askilur
Reykjavikurborg sér rétt til
ad uGthluta vidkomandi 160
med byggingarrétti til annarra
uppbyggingaradila hafi ekki
verid gefid Gt Gthlutunarbréf
vegna l6darinnar. Heildarverd
fyrir byggingarréttinn asamt
gatnagerdargjoldum er

Yf|rI|tsmynd fra Arskogum par sem buid er ad merkja hid
fyrirhugada byggingarsveedi a myndina.

Dagur B. Eggertsson og bérunn Sveinbjornsdottir, formadur Félags
eldri borgara undirritudu viljayfirlysingu um byggingu 50 ibuda fyrir
eldri borgara i Sudur Mjodd.

og 3.850 fermetra kjallara og
bilageymslu.

254 milljonir kréna og er par
midad vid 6.650 fermetra his

www.breidholt.is

SIVAR. 5> HOILIN

FERSKUR FISKUR

OG FISKRETTIR

HOLAGARDI
LOUHOLUM 2-4
SIMI 5 88 55 55

OPID VIRKA DAGA 10-18:30 OG LAUGARDAGA 12-17.
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Heilsuvika Breioholtsskola

Heilsuvika er haldin ar hvert
i Breidoholtskéla og petta arid
var hin haldin dagana 11. til
15. april. A manudaginn féorum
vio i gongutir og viéo vorum
einstaklega heppin me6 vedur.
Allir nemendur skélans asamt
starfsfolki gengu saman yfir i
Seljahverfié og padan i att ad
IR og medfram Skégarseli
bangad til komio var aftur upp
i ské6la. Nemendur skemmtu
sér vel i gongunni og var petta
mikilvaegur lidur i ad hvetja til
aukinnar hreyfingar nemenda
og starfsmanna.

Nemendur voru hvattir ad
meta med hollt og gott nesti
pessa vikuna sem og adra daga
og utbj6é heilsuteymi skoélans
baekling um hvad er hollt og gott
nesti og sendi heim til nemenda
i tolvuposti. Til ad vekja athygli
4 gO0ri neeringu baud skoélinn
nemendum og starfsfélki upp a
hafragraut fyrir skola alla daga
vikunnar.

A fostudaginn var haldid
upp 4 lok heilsuvikunnar med
iprottabtningadegi og voru
nemendur jafnt sem starfsfélk
einstaklega iproéttaleg bann

daginn. Iproéttatimar voru
6hefobundnir pennan dag og var
haldin ipréttakeppni i hlaupum
og brennd.

A yngsta stigi matti sja
hollt og gott nesti nemenda
4 sameiginlegu hladbordi
barnanna. Ur pvi vard frabeer
stemmning og mikil gledi.

bessi vika heppnadist mjog vel.
Vid i heilsuteymi Breidholtsskéla
erum mjog bakklat fyrir géda
patttoku og samvinnu nemenda
og kennara.

—
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alldér Gudémunds-
son boékmennta-
fredingur og
forstjori Ho6rpu
spjallar vid Breio-
holtsbladid ad pessu sinni. Eftir
nokkra daga mun hann dsamt
fjolsyldu sinni halda upp a 21
ars busetu i Breidholti. Halldér
er feeddur i Reykjavik 1956 en
ost upp i byskalandi fra sjo til
tolf ara aldurs. Eftir mennta-
skdla tok békmenntafraedin
vio og stundadi hann nam
i peirri fraedigrein fyrst vio
Haskola Islands en sidan vid
Kaupmannahafnarhaskéla og
lauk padan mag.art. profi 1984.
Eftir pad og fram til arsins 2003
starfadi hann vid békautgafu,
lengst af sem utgafustjori Mals
og menningar. Samhlida hefur
Halldér fengist vio rannsoknir
og skrif um békmenntir og bok-
menntasogu, med aherslu a sevi
og verk Halldérs Laxness. Hann
hefur skrifad fjolmargar greinar
um bdékmenntir og haldid
fyrirlestra um paer, hér heima og
erlendis. En hvad leiddi hann i
Breioholtié a sinum tima.

,Vid bjuggum i Arbenum
og Grafarvogi eftir namsar i
Danmoérku og vorum bpvi von
athverfabtiskap, vorum frekar
blénk og parna var Alitlegast
a0 leigja. Vido hofoum ekki velt
Breidholtinu neitt sérstaklega fyrir
okkur fyrr en okkur baudst radhus
i Seljahverfinu. Parna var madur
a0 kaupa hiis med sama heetti
og vin i menntaskoéla, pa var pad
afengismagn per kréonu en nina
snerist pad um ad fa sem flesta
fermetra fyrir sem feestar krénur.
Hisid var & hagsteedu verdi og vid
med stora fjolskyldu sem kalladi
4 steerra hisneaedi. Yngsti sonur
okkar feeddist medan & flutningum
i Breidholtio st60. Madginin voru
4 feedingardeildinni pegar ég fékk
vini mina til pess ad hjalpa mér
ad flytja. Pad 14 bvi engin stérlega
athugsud akvordun ad baki pvi
a0 flytja i Breioholtid. Han var
mikil fremur praktisk. En allt
fra pvi ad vid fluttum hofum vid
verid mjog anaegd. Krakkarnir
hafa verid i Olduselsskéla og 14tio
vel af verunni par. Sum beirra
hafa tekid patt i iprottastarfi hja
IR og verid med skatunum. En
audvitad er Breidholtid 1 raun
morg hverfi og Seljahverfid svona
penasta atgafan. Eg vissi pad eftir
a0 hafa starfad ad bokauatgafu
a0 Oflugur hépur skalda og
annarra listamanna var sprottin
ar Breidholtinu - Fellahverfinu
nanar tiltekid og par & medal var
Medisuh6purinn sem var alveg
sérlega frjor hopur og 6hraeddur
vi0 ad fara yfir mork listgreina.
bad vard mikil groska i hverfi sem
annars tiokadist a0 tala illa um
og gott listaf6lk fékk parna sina
fyrstu skélun. beirra & medal
er Sjon og ymsir adrir sem hafa
lagt ritstorf fyrir sig og ég hafoi
unnid med. bad er eitthvad fallegt
vi0 ad franski sarrealisminn hafi
verid endurvakinn i reykvisku
blokkahverfi.*

Breioholtio kom pagilega
a ovart

»,Pad kom mér beegilega a dvart
hversu gott er ad bua i Breidholti
en ég skal fislega jata ad ég naut
pess ad sakja vinnu i midbsenum.
Minnir adeins & s6gu sem afi
minn sagdi mér begar hann var i
halfu feedi einn vetur i Berlin hja
grenmetiseetum. begar kom ad
brottféor hans spurdu pau spennt
hvad hann myndi na halda lengi
Gt an kjots og hann svaradi ja

l

Halldér Gudmundsson békmenntafraedingur og forstjori Horpu.

svona sex tima — pvi hann hafoi
alltaf endad daginn & pulsu i
baenum. Med svipudum heetti naut
ég beedi Gthverfis og midbeaejar.“

Verd ad gangast vid ad
halda med KR

En hefur Breidholtid breyst &
peim rGmum tveimur aratugum
sem lidnir eru fra pvi Halldér
flutti pangad med fjélskyldu sina?
Hann hugsar sig adeins um. ,bessi
hluti byggdarinnar par sem ég by
atti sér ordid um tveggja aratuga
sO0gu pegar ég kom bpangad.
Seljahverfid var ad mestu leyti
fullbyggt og ordid motad og mér
finnst & margan hatt ad petta sé
sama hverfid og ég flutti inn 1. S&
hluti hverfisins par sem ég by var
a0 visu freegastur fyrir ad mynda
einhvers konar blém tr lofti en
par sem feestir iblianna fara leidar
sinnar & pyrlum nj6tum vid pess
na ekki. Og vissulega er petta ekki
byggd bar sem finna ma kaffihts &
hverju gotuhorni eda hefobundna
midbeejarmenningu en hér er
bin versun, dekkjaverkstadi,
Sorpa, dalitid skuggalegur bar og
ymislegt fleira gagnlegt.“ Simon
kaupmadur i Pinni verslun berst
i tal sem haldid hefur Gt ad
vera kaupmadurinn i hverfinu
4 miklum breytingatimum {
verslunarhattum. ,Eg hef na leyft
mér ad lita svo 4 ad Simon hafi
fario ad versla hér i hverfinu at af
okkur. Vid voru stor fjolskylda og
bjuggum i blokk i Arbsenum beint
4 mo6ti Simoni pegar hann hélt Gt

sinni verslun par, og vid leitudum
nattarlega ekki langt yfir skammt i
innkaupunum. Vio kvéddum hann
med sOknudi pegar vid fluttum
en nanast samstundis var hann
kominn & Seljabrautina. Eg tel pvi
a0 orlog okkar hafi fléttast saman.
Hann hafi ekki stlad ad missa
af pvi ad hafa pessa sjo manna
fidlskyldu i vidskiptum.“ Halldér
segir a0 ekki hafi hvarflad ad peim
hjonum ad feera sig til. ,Ekki alla
vega sem stendur. Onnu konu
minni finnst ageett ad hafa gard
pétt han sé uppalin i Midborginni
og hafi audvitad taugar pangad.
Uppeldi mitt i Pyskalandi hefur
trilega leitt til pbess ad ég hef
ekki sérstakar taugar til eins
blasvadis umfram annad. Einu
alvorutengslin hér i Reykjavik
eru pau ad ég er feeddur i
Vesturbzenum og held med KR. Eg
verd a0 gangast vid bvi. Pad hefur
ekkert breyst hvad sem bisetunni
i nagrenni vido IR og patttoku
barnanna { starfi par lidur.“

Einstakt hvad Pjodverjar
toku islenskum bék-
menntum vel

begar Halldér er inntur eftir
pvi hvort aldrei hafi hvarflad ad
honum ad flytja til Pyskalands
svarar hann neitandi. ,Nei
- ekki alla vega i alvoru. Eg var
i framhaldsndmi i Danmorku
og svo hef ég einnig haft mikil
samskipti vid Pyskaland i gegnum
storf min vid bokautgafuna par a
medal stort verkefni 1 tengslum

vid bokasyninguna i Frankfurt
2011.Pannig ad par hef ég lika
verid sa lukkunnar pamfill ad
njota beggja heima.“ Halld6r segir
a0 bjoodverjar hafi mikinn dhuga
4 islenskum békmenntum, hafi
hent peer & lofti ef svo ma segja.
,Vi0 sdum pad snemma og 16ngu
40ur en ad pessi gegndarlausa
ferdamennska kom til pa voru
Pj6dverjar mjog ahugasamir
um Island og duglegir vio ad
koma hingad. Petta liggur i hefd
sem ner allt aftur til romantisku
stefnunnar a 19. 6ld. Til demis
pyddi annar Grimm brédirinn
Eddukvedi, pott pad sé nui
gleymt, en yfirleitt gengur
bjé0verjum vel ad leera islensku,
enda skyld tungumdl.“ Halldér
segir ad pad hafi i raun verid
einstakt hvad Pjodverjar toku
Islendingdum og békmenntum
peirra vel & pbessum arum strax
eftir hrun, ,og ad pvi bjuggum
vid sem unnum vid petta
békamessuverkefni { Frankfurt.“

Heppni ad alast upp
tvityngdur

»2Audvitad bjé madur lika ad
pvi ad kunna pysku. bPad er mikil
heppni ad alast upp tvityngdur,
tungumalinu fylgir annar
menningarheimur sem madur
tekur med sér ut i lifid. betta er
audvitad ekkert sem ég get steert
mig af, petta er bara biégrafiskur
gris, og ba kom sér lika vel ad vera
ordinn tolf ara pegar ég flyt heim,
pa lifir malid med manni, yngri

Halldér tok ad sér ad sja um ad island vaeri heidursgestur a staerstu bokasyningu i heimi. Hér er mynd fra
syningunni.

krakkar tyna pvi stundum aftur.
Petta er svona tveggja heima syn,
athverfi-midbeer, Island-Pyskaland,
nattara-sidmenning“ segir Halldor
og hleer.

Bokmenntahefdin hefur

styrkst pratt fyrir njja
midla

Halldér segir ad pad ad hafa
alist upp vid tvityngi hafi ytt undir
4dhuga sinn 4 békmenntum. ,Fra
sidari hluta menntaskéladranna
fannst mér ekkert annad koma
til greina en leggja stund &
békmenntir. Og betta hefur
fylgt mér sidan pvi strax eftir ad
ég kom heim fra4 nami for ég ad
starfa a0 atgafumalum hja Mali
og menningu og vann svo vid
pad i tvo aratugi.“ Talid berst ad
békmenntum og békmenntahefd.
Hvort bokin sé & leid at ar
meningarlifinu. Halldér segir
svo ekki vera. B6kmenntahefdin
hafi styrkst fremur en hitt a
undanfoérnum aratugum. ,bessi
proun hefur gengid i berhogg
vid ymsar hugmyndir sem komu
fram um ad békin myndi vikja
fyrir 650rum midlum. Menn hafa
lengi borid kvidboga fyrir pvi ad
békin myndi hverfa sem midill. Uti
i Evréopu matti sja pessa umraedu
strax & millistridsarunum pegar
kvikmyndin kom og svokollud
fjoldamenning vard til, meira
ad segja atvarpid olli miklu
dhyggjum. Reyndar ma sja, ef
farid er hundrad arum aftar en
pad, kostulegar umredur um
hvad almennt lesi geti valdid
spillingu. Svo atti sjonvarpid
ad utryma ollum lestri. Sidan
kom vide6id og ba héldu menn
na endanlega ad enginn myndi
lengur leita afpreyingar milli
békaspjalda. Sama var sidan
sagt um tolvuveedinguna, en
ekkert af pessu hefur raest. En
audvitad er margt ad breytast.
Stafreen midlun lesefnis mun
leysa bokina ad hluta af hélmi &
sumum svioum, hefur ni pegar
gert pbad t.d. hvad ordabaekur
vardar. Og bott fritimi folks hafi
lengst mikid undanfarna aratugi
er hord samkeppni um hann
og margt i bodi. Eg sé vel 1 husi
eins og Horpu hvad frambodio af
lista- og mennigartengdu efni og
einnig skemmtiefni er margvislegt,
bara hér i husi voru fleiri en 600
tonleikar & sidasta ari pegar allt
er talid. Petta er s 6grun sem
rithofundar og Gtgefendur purfa
a0 takast & vid; pad ad hafa
eitthvad fram ad feera vio folk
sem veldur pvi ad bad vill verja
tima i lestur. Préunin er ordin st &
Vesturlondum ad félki er fritiminn
dyrmeetari en peningar og vill nyta
hann vel.“
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Halldér med Margréti Danadrottningu i Hérpu.

Ferdapjonustan og
skapandi greinar sxkja a
»2Mér var bodid pad verkefni
skdmmu eftir hrunid ad sja um
a0 Island veeri heidursgestur &
steerstu bdékasyningu 1 heimi.
betta var mikill vidburdur og
mér mér fannst afar skemmtilegt
a0 fast vido pad. Badi til pess
ad taka saman pann mikla
békmenntadhuga sem hér er
a0 finna og reyna ad kynna ba
skopunargledi sem rikir & medal
hofunda prentads mals en lika
vegna pess hversu bj6dverjar hafa

verid moéttaekilegir fyrir islenskum
békmenntum og islenskri
menningu almennt. Markid var
opid ef svo ma segja og Gr pvi vid
erum ad tala um Breidholtid er
gaman til pess ad vita ad ymsir
ar peim skapandi h6p sem vid
nefndum &dan nyttu sér feerid.
Skapandi greinar hafa verid ad
styrkjast mikid hér & landi og
eru ordinn stér efnahagslegur
pattur og hluti af hagkerfi okkar.
Ef madur hugsar til baka til
bernskuaranna var um 80% allra
atflutningstekna af fiskafuroum
en nu er ferdapjonustan komin

yfir fisks6luna sem er adeins um
fjoroungur i Gtflutningstekjum.
Morg pasund manns hafa na
ordid vinnu af skapandi greinum,
pad hefur einfaldlega ordid
grundvallarbreyting 4 6llum
innvidum islensks samfélags.“

Sotti i fyrsta skipti um
starf

,2begar hér var komid sogu
hafdi ég lokid vid ad sja um
patttoku Islands i békamessunni
i Frankfurt og fér ad ihuga ad
gott veeri ad breyta adeins til. Sa

b4 skdmmu sidar forstjorastarf
Horpu auglyst og sotti um. Jata
ad pad var i fyrsta skipti sem
ég so6tti um starf & esevinni fyrir
utan hefdbundna sumarvinnu
4 menntaskoladrunum. betta er
60rum braedi verkefnavinna &
menningarsvidinu eins og ég
hafi verid ad fast vid og eitthvad
nyttist fyrri reynsla min, en sumt
og eiginlega margt var algerlega
nytt fyrir mér og par naut ég
sannarlega pess o6fluga folks
sem kom byggingu hussins til
leidar og sa til pess ad bad var
opnad. Eins og alpj6d veit pa
var bygging Horpu ekki audveld.
Mjo6g umdeild, af skiljanlegum
astedum, var sa akvordun
snemma ars 2009 pegar stjornvold
- riki og borg - 4kvadu ad ljuka
byggingu hiassins. Han var tekin
4 sama tima og bjédin var neer
pvi & hausnum og alls stadar var
verid ad spara. Vid sem parna
storfum megum ekki gleyma
pvi ad okkur hefur verio falin
hisvarsla fyrir hond pjé6darinnar
4 einhverju glaesilegasta husi
hennar. En fljétlega eftir opnun
kom 1 lj6s ad mikil borf var fyrir
petta his. Ef vid teljum alla
tonleika og ténlistarvidoburdi
saman ba voru beir rimlega 600
4 sidasta ari, og svo auk pess a
bilinu 300 til 400 adrir vioburdir.
Ef a4kvordunin um bygginguna
hefdi ekki verid tekin 2009 og
hisid afram stadio halfbyggt hefoi
pad ordid tdkn hrunsins en med
pvi halda afram var bess kostur
ad bad yrdi lidur i endurreisn.
Audvitad eru skiptar skodanir
um ymislegt er tengist starfsemi
Horpu eins og edlilegt er en ef vid
horfum & heildarmyndina hefur
hisid reynst frabeer vettvangur
tonlistar og nyst ferdapjénustunni
vel auk pess ad vera midstdod
mannlifs i Midborginni. Vido faum
mikid af sendinefndum hingad
frd erlendum borgum sem eru
ad velta pvi fyrir sér hvada ahrif

svona bygging getur haft baedi &
mannlif og borgarskipulag. bott
ég sé eins og vid erum ad raeda
athverfamadur pa held ég ad
mesta gefa pessa hiss sé ad
pvi var valin stadur vido gomlu
hofnina.

Eins margir gestir i
Horpu og Operunni i Oslo

Harpa hefur stundum verid
borin saman vid Operuna nyju i
Kaupmannahofn, sem er glaesileg
bygging vid sjéinn en bpoétt si
sidarnefnda sé midsveedis er
svolitid erfitt ad komast ad
henni og engin umferd folks utan
syningartima. I Horpu koma
hins vegar jafn margir 4 ari og
heimsakja Operuna i Oslé og
pa eru allir taldir med sem fa
sér gonguferd ofan 4 pvi merka
hasi. Svona getur stadsetningin
skipt miklu og hreinlega haft ahrif
& borgarproéun. Mestu skiptir
b6 framlag Olafs Eliassonar:
glerhjipur Horpu gerir Gtslagio
pegar kemur ad peetti hissins i
borgarlifi. Stérkostlegt til daemis
a0 sja pegar vid hofum gefio folki
4 a0 leika sér med hann, spila &
hann toélvuleik eda sletta & hann
rafrenni malningu. P4 skynjar
folk ad pad a husid, ekki einhver
elita. En pad er annad sem mér
finnst pessi préun syna. Pad er
skynsamlegt og rétt ad fjarfesta i
menningu og skapandi greinum
i kreppu, i stad pess ad bida
eftir pvi ad henni ljaki. Kannski
er ég hér ad gefa byggingunni
full godsbgulega pydingu, en
pad er na Islendinga hattur,®
segir Halldor og bendir & mynd
4 skrifstofunni sem Errd gerdi
af Halldéri Laxness: ,Sjadu, hér
hefur ein islensk godsdgn malad
adra. Er nema von ad Gtkoman
sé sterk?”
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Margverélaunud
NOKIAN gaedadekk

A islandi vitum vid ad sumarvedur getur
pytt alls konar vedur. Pess vegna hefur
Nokian préad sumar- og heilsarsdekk sem
henta fjOlbreyttu vedurfari nordlaegra sléda.

v ein oruggustu dekk sem vol er a
« valin bestu dekkin i
v eigum dekk fyrir folksbila, jeppa og sendibila

gaedakonnunum

[Vié bjédum Nokian dekk i haesta geedaflokki a frabaeru veréi)

Reykjavik:
Bildshoféa 5a

Jafnaseli 6
Knarrarvogi 2 (ath. ekki dekkjapjonusta)

Hafnarfjoréur:
Dalshrauni 5

Adalsimanumer:

5157190

Greidsludreifing
i booi

Opnunartimi:
Oll verkstaedi opin virka daga kl. 8-17

Laugardaga: sja MAX1.is
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Islandshanki flytur Glaesﬂeg syning

ur Mjoddinni

Fyrirhugad er ad islands-
banki flytji starfst6o sina ar
Mjoddinni & komandi hausti.
Han mun flytjast i Turninn i
Koépavogi par sem hin verdur
sameinud annarri starfsemi
bankans sem ztlunin er ad
flytji af Kirkjusandi og vidar
a0 i nytt hisnaedi bankans.
begar Islandsbanki flytur
verour adeins Landsbankinn
eftir me0 starfst6d i Breidholti
en um tima voru prja banka-
stofnanir og einn sparisjodour
me0 starfsemi par.

Upphaf starfsemi [slands-
banka i Mj6odd ma rekja aftur
til arsins 1986 ad Verslunar-
bankinn opnadi atiba vid
barabakka 3. Vio hoénnun
pess var litid nokkud fram
i timann og botti umgjord
starfsstoOvarinnar nystarleg.
Akritektastofan Glama nt Glama
Kim annadist honnunina og
Halldér Rafnsson smidur fra
Akureyri s um smidi og uppset-
ningu hennar. Islandsbanki sa
annar i r60inni vard sidan til

Nytt atibua IsIandsbanka mun
opna nastkomandi haust i
Nordurturni Smaralindar.

3. jantar 1990 med sameiningu
Verslunar- [0nadar- og Utvegs-
bankans og var starfsstddin
vid barabakkann afram hluti af
starfsemi hans. Islandsbanki
vard sidan Glitnir um tima en
eftir bankahrunido 2008 var
bankinn endurreistur undir
nafni Islandsbanka.

Skemmtilegt
samstarfsverkefni

Liflegt og skemmtilegt samstarfsverkefni snyrtibrautar, fata-
og textilbrautar og ljosmyndaafanga FB asamt Harakademiunnar
for fram i FB miovikudaginn 20. april.

Verkefnid er lokaverkefni texilbrautar og syndu nemendur
skolanna einstaklega mikinn metnad. Taeplega fjorutiu nemendur
toku patt 1 verkefninu. Myndirnar segja meira en morg ord.

i Arskégum

Arngunnur Hinriksdéttir 15 ara gomul 1€k fyrstu
ténana & nysmidada fidlu eftir Magnis Helga
Magnisson sem hann er biinn ad vera ad smida
sidastliona tvo vetur vido opnun hinnar arlegu
handverkssyningu i Arskogum 4 sumardaginn
fyrsta. Handverkssyningin i Arskogum er jafnan
vidburdur i Breioholtinu en par matti sja eins og
endranzer margt vandadra og gleesilegra muna.
Pegar litid var yfir syninguna ma ljost vera ad
handverksstarfio i Arskogum er ekki einungis
fjolbreytt heldur er um mjog fagleg vinnubrogo
a0 raeda.

Einar Jonasson hisgagnasmidur og takni-
teiknari hefur m.a. kennt médelsmidi i
félagsstarfinu i Arsk6gum en hann hefur unnid sem
leidbeinandi i smidi { 19 ar. Hann sagdi i viotali vid
Breidholtsbladio fyrir nokkrum arum ad alltaf hafi
blundad i sér ad skapa og skilptiragerdin ordid
svona framhald af pvi. Hann sagdi haegt ad proa
mobdelsmidina Gt i einn og annad. Best sé byrja
rélega og sja hvernig vinnst en hann hafi i starfi
sinu ordid bess askynja folk hafi gaman af pessu.
bad atti sig & hvad haegt sé ad gera en naudsynlegt
sé einnig ad gefa sér gédan tima. En pad er ekki
eingdngu modelsmidi og dnnur trévinna sem setja
svip & handavinnusyningarnar i Arskdgum. bPar ma
eini sja afrakstur margvislegrar vinnu par sem badi

Arngunnur Hinriksdéttir leikur a fidlu Magnusar
Helga Magnussonar vid opnun syningarinnar.

Hjalti Hjaltason smidur og hénnudur og Einar
Jénasson sem sinnt hefur kennslu i félagsstarfinu
um arabil.

hugur og hond purfa ad koma vid sogu. Myndlist er
aberandi og einnig margskonar handavinna eins og
myndraenn Gtsaumur, pidagerd og margt fleira.

Hér ma sja margskonar utsaum, puda og fleira sem
félk hefur unnid i félagsstarfinu.
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Lydur Sorlason rakari og Elsa Haraldsdottir
fyrrum forstodumadur félagsstarfsins i Arskogum.
Fyrir ofan pau ma sja mynd sem Lydur maladi
af aeskuheimili sinu a Gjogri. Lydur hefur nu
nylega hatt storfum og lokad rakarastofu sinni
i Lagmulanum. A medal sidustu vidskiptavina
hans & lokadeginum var David Oddsson fyrrum
forseetisraherra.

Kaffihladbordid i Askégum freistadi margra.

Lilja fyrsti raﬁherrann ur Fellahverfi

Lll_]a Alfredsdéttir sem
na hefur tekid vio starfi
utanrikisradherra er fyrsti
radherrann sem kemur ir
Fellunum i Breioholti. Lilja er
déttir Alfreds Porsteinssonar
fyrrum borgarfulltraa og er
alin upp i Vesturberginu. Lilja
raeddi sesku sina i Breioholtinu
fyrir nokkrum arum vid
Breidholtsbladio og taladi pa
tepitungulaust fyrir gamla
hverfio sitt og minntist ekki sist

Lilja Alfredsdottir.

akveonir fordémar hefdi skapast
vegna folks sem bjo 1 félagslegu
hisnadi i Fellunum og atti
i einhverjum erfidleikum en
pad vilji verda fylgifiskur slikra
bisvaeda. Rétt akvordun hafi pvi
verio tekin ad dreifa hlismeaedi
Félagsbistada um borgina.
Knattspyrnudhugi Lilju kom
vel fram i vidtalinu. Hin & ekki
langt ad seekja hann en fadir
henar var mikill Frammari og
ipréttaféttamadur um lagt skeid.
Han benti & ad margir mjog

veru sinnar i Fellaskola.

I viotalinu sagoi han ad a
pessum tima hafi stundum
verio talad niodur til Fellanna
en krakkarnir jafnan svarad
fyrir sig fullum héalsi. Umtalid
hafi baedi verid 6sanngjarnt
og Overoskuldad og stundum

byggt & misskilningi Gt fra
sO0gusdgnum oft an mikilla
tilefna. HGn sagdi ad mikil
samheldni hafi verid & medal
nemenda og mjog vel meett 4
vioburdi hvort sem pad voru
kappleikir, redukeppni eda
eitthvad annad. Lilja sagdi ad

g60ir knattspyrnumenn hafi
komid Gr Breioholtinu og ad
Reykjavikurborg hefdi purft ad
verda fyrr til ad skapa adstodu
fyrir iprottafélagio Leikni. Pad
hefdi breytt ymsu fyrir hverfid a
peim tima.
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Unnid ad ymsum lagfaringum
1 Breioholti i sumar

Unnid verdur vio lagfwrmgar
a leik- og grunnskélalodum i
Breioholti i sumar. Par 4 medal
verOur unnid ad fyrri afanga lag-
feeringa 4 160 Bakkaborgar, 160
Hraunborgar verdur lagferd og
leiksveedio vio Kambasel verdur
endurgert. Pa verdour landid
afram og lokid vid endurgerd
160ar Olduselsskdola. Petta
og margt fleira kom fram a
Breioholtspingi sem haldid var i
Gerdubergi 6. april sl.

bingid var opinn ibuafundur
haldinn & vegum hverfisrads
Breidholts, en & honum var
einkum fjallad um framkveemdir
og umhirdu & vegum Reykjavikur-
borgar i hverfinu arid 2016 og
nyskopun i sjalfbeerri matarraekt
i Seljagardi. bingid var haldio i
samstarfi vid Umhverfis- og skipu-
lagssvid og Pjonustumidstdd
Breidholts.

Tveir gestir komu til ibtiaping-
sins fr& Umhverfis- og skipu-
lagssvidi Reykjavikurborgar;
peir Amundi V. Brynjélfsson,
skrifstofustjori framkvaemda og
viohalds og Einar Gudmanns-
son, deildarstjori austursveedis
en hann hefur adsetur sitt i
pjénustustddinni vid Jafnasel i
Efra Breioholti. Poérey Mjallhvit
Heidardéttir Omarsdéttir kynnir
ofluga og nystarlega starfsemi
sjalfbodalida i Seljagardi.

Amundi V. Brynjélfsson, skrifstofustjéri framkvaemda og vidhalds,
og Einar Gudmannsson, deildarstjori austursvaedis en hann hefur
adsetur sitt i pjonustustodinni vid Jafnasel i Efra Breidholti maettu
a pingid og gerdu grein fyrir framkveemdum i Breidholti & vegum

borgarinnar i sumar.

Amundi reseddi einkum um
fyrirhugadar framkvaemdir en
Einar um hefobundin vidhalds-
og bjonustuverkefni. [ mali peirra
kom m.a. fram ad bratt fyrir
sparnad i rekstri borgarinnar yroi
reynt ad sinna morgum smaerri
verkefnum sem naudsynlegt
veeri vegna vilhalds og einnig
til pess ad baeta og tryggja
oryggi. Byggja & vid leikskdlann
Sudurborg, endurnyja afgreidslu

Breidholtslaugarinnar, endurnyja
loftreestikerfi Breioholtsskoéla,
setja upp nytt hillukerfi i Borg-
arboékasafninu i Gerdubergi,
tengja nybyggingu World Class
vio sundlaugarsvae616 og vinna
vid 1brottasvae61 IR 1 Mjoddinni.
Leggja & malbikslag yfir nokkra
gotukafla m.a. annars vio Austur-
berg, Alfabakka, Stekkjarbakka,
Falkabakka og vid Jadarsel,
Skégarsel og Vesturhéla.

Nyjar myndlistarsyningar i Gerdubergi

T
U

Myndlistarhoépurinn Listaspirurnar n
Laugardag 30. april kL. 14

aW

Bjarni Bernhardur Bjarnason
Laugardag 7. mai kl. 14

A

Allir velkomnir!

BORGARBOKASAFMD‘ Gerdubergi 3-5 | 111 Reykjavik | Simi411-6170 | {i}

gerduberg@reykjavik.is | www.borgarbokasafn.is

Studningsnet fyrir born

af erlendum uppruna

Ungmennarad Breidholts situr ekki audum
héondum pessa dagana. Ra6id sem er skipad
ungmennum a aldrinum 13 til 18 ara dr 6llum
hverfum Breidholts lagoi fram tillogu i febriar
a4 borgarstjéornarfundi tillogu bpess efnis ad
Skola- og fristundasvio tryggi ad i grunnskolum
Reykjavikur verdi studningsnet jafnaldra, fyrir
born og unglinga af erlendum uppruna sem hluti
af méttokuteymi skélanna.

bPridjudaginn 26. april sl. f6r hluti radsins
dsamt umsjénarmonnum bess & fund med
fiolmenningarteymi skola- og fristundasvios til ad
reeda mogulegar Gtfeerslur & tillogunni. R4did fékk
einnig eftir &ramét gédan styrk fra préunarsjéoi
Reykjavikurborgar og hverfaradi Breidholts til ad
atbta nadmskeid um fjarmal og sjalfsvitund. betta
namskeid er i vinnslu og hafa pau verid ad sakja
sér upplysingar og fredslur fra sérfraedingum
um bessi malefni. R40i0 stefnir & ad halda fyrsta

prufunamskeid i byrjun jini og bj6da sidan
i haust uppé nokkur fri ndmskeid fyrir jafnaldra
sina 1 Breidholti. Ungmennaradid sotti 1 april
malpingid ,Stelpur til framtidar sem ungmennarad
Vesturbajar sa& um. Malpingid sem var haldid
i Radhusi Reykjavikur heppnadist frabaerlega og
var radid mjog aneegt med pingid. Framtidin hja
ungmennum Reykjavikur er ansi bjort med svona
metnadarfulla einstaklinga sem eru i forsvari fyrir
jafnaldra sin.

) Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykjavik
SImi: 696-3436
www.togg.is

I PANDORA &

snyrti- og hrmdﬂ He rﬂmrv a
bPangbakka 8-10 « Mjodd ¢ 109 RVK « Simi: 555-1006

{é HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook
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Pjonustukjarnana verdur ao efla

... margar hugmyndir kynntar um nytt hverfaskipulag i Breioholti

0 undanférnu
hafa nemendur
i sjottu bekkjum
i grunnskdélum i
Breidholti byggt
likéon af borgarhlutanum.
Likonin voru i veigamiklu
hlutverki 4 samradsfundum med
ibium fyrir nytt hverfisskipulag
sem haldnir voru nylega. Pessi
likon eru hluti ad samradsadfero
sem kallast Skapandi samrad og
byggir & erlendir adferdafraedi
sem heitir Planning for Real.
Med hjalp einfaldra likana af
hverfum borgarinnar var reett
um kosti og galla og med pvi
skapadur grundvollur ad nyrri
framtidarsyn par sem medal
annars er horft til pess hvada
bjonustu folk telur ad vanti i
hverfin, hvar teekifeeri séu ad
finna og hvada breytingar folk
vilji sja & sinu nanasta umhverfi
og jafnvel eigin hasneedi. Petta
er hluti af vidamikilli skipulags-
vinnu sem 2etlad er ad styrkja
byggodina og pa ekki sidur inn
a4 vido en at 4 vio og kallast
hverfisskipulag. Breidholts-
bla6id raeddi nyverido vio Avar
Hardarson arkitekt og verkefnis-
stjora hins nyja hverfaskipulags
um pa framtidarsyn sem unnid
er eftir i Breidholtinu.

Avar segir borgina leggja
gridarlega dherslu & samraoid
og til pess sé beitt nokkrum
adferdoum. ,,Vio hofum haldido
fundi med hverfisradinu og
kallad saman ibtuapanel sem er
rynih6pur sem kemur saman og
rynir grannt i peer hugmyndir
sem settar hafa verid fram.
Annar hépur stendur saman af
»eldhugum* eda af sérfreedingum
ar viokomandi borgarhluta i
pessu tilfelli ar Breidholtinu, sem
hjalpa til vid ad forgangsrada
verkefnum. Eldhugarnir eru
gjarnan ibtar sem pekkja hverfio
vel og hafa sérstakan dhuga fyrir
malefnum bess.“ Daganna 5. til
9. april voru haldnir prir opnir
ibtafundir i Breidholti i samstarfi
vid hverfisrad Breidholts,
Breidholtsskéla, Seljaskbéla og
Fellaskéla.

Um 1300 hugmyndir a
ibuafundum

[baafundur i nedra Breisholti
var haldinn i Breidholtsskoli,
pridjudaginn 5. april og sottu
hann um 75 manns. I Seljahverfi
var ibuafundurinn i Seljaskéla
fimmtudaginn 7. april og
meettu um 60 manns & fundinn.
Ibtafundurinn i Efra Breidholti
var sidan haldinn i Fellaskdla
laugardaginn 9. april en par var
minnst meeting eda um 30 manns.
A fundunum voru kynntar tillogur
radogjafa ad framtidarsyn fyrir
6ll hverfi Breidholts dsamt pvi
sem likonin sem 6. bekkingar i
hverfiskélnun hofou biid til voru
notud til 1 samradinu. Fundirnir
féru pannig fram ad fundarmenn
gatu lagt forsnidna mida &
likanid til ad koma & framfeeri
skodunum sinum, annars
vegar & tillogu ad framtidarsyn
og hins vegar 4 Grb6tum sem
peir vildu gera & sinu hverfi.
Radgjafar og starfsmenn
hverfaskipulagsins adstodudu
og reeddu vid fundarmenn en
fjdrugar umraedur spunnust um
hinar ymsu hugmyndir. Avar
segir ad um 1300 hugmyndir
hafi komid fram & fundunum
sem snéru ad uUrbo6tum i
samgOngum, hisnaedismalum,
péttingu byggdar, ipréttum og
tomstundamalum, menningu,
verslun og pjoénustu og
umhverfismalum. Starfsmenn
hverfisskipulagsins eru ad vinna
ar pessum hugmyndum og verda

- - -
béttingarsvaedi
étting byggdar mun hugsanlega eiga sér stad vid
Sudurhbla, Hilagardar og Sudurfell en einnig er horh
tl péttingar vid Austurberg,

Midsvadi

Austurberg er skodad § heild sinni med pad a8 leidar-
ljiisi ad binda allt hverfid betur samanm, b einkum
mid adgerdum 4 gitunnd sfalirl sem myndu efla fil-
breytia samgingumita og lifandi mannlif,

Samgongur
Stefnt er aﬁmtln&ﬂtﬂ:mn samghnguhitta eins

of med nfjum hjélreida- og pingustigum auk hess
sem almenningssamgéngur eru styrktar enn frekar.
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Stefnt er ad markvissum adgerfum til ad styrkja graen
sviedl | Efva Breidholtl sem mun hafa Jikveed dhrif §

Til a8 auka g2 og verdmat niverand] bygglar
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nidurstdédur kynntar ibdum
4 neestunni. bess ber ad geta
ad samraodsfundir hafa einnig
verid haldnir med nemendum
og starfsfolki Fjolbrautaskoéla
Breioholts.

Lengi ma breyta og bata

Margir kunna telja ad hid neer
fimm aratuga gamla Breidholt
sé 1ongu fullbyggt og litlu vid
par ad bata en sjonarmid
skipulagsyfirvalda byggir & pvi
gamalkunna ordfeeri ad lengi megi
breyta og beeta. Avar segir ad
hluti pessa verkefnis sem na er
unnid ad sé ad setja inn hvata til
a0 hverfin geti prdéast og verdi
ekki st60nun ad brad. Adspurdur
segir hann ad nokkud megi
byggja & vannyttum svadum
i Breidholtinu. Hann bendir
4 Hoélahverfio og einnig bann
enda Fellahverfisins sem snyr
Gt ad Ellidaardal sem deemi um
hvar auka megi byggd, en par
sé prounarsvedi samkvaemt
adalskipulagi sem er merkt litlum
sérbylishisum sem vanti i Efra
Breidholti. Einnig séu st6r aud
svaedi sunnan Stekkjarbakka
pbar sem huga megi a0
byggingaframkveemdum.

Bzeta almenningsrymin
og styrkja

AEvar segir ad eitt megin
markmidid med pessari vinnu
sé a0 beaeta almenningsrymin i
hverjum hluta Breidholtsins og
styrkja og fegra hverfiskjarna.
,Vid erum ad tala um midjur i
NeOra Breioholti, 1 Efra Breioholti
og i Seljahverfi. Vid erum ad
leita leida til pess ad beeta og
styrkja pjonustu i hverju hverfi
fyrir sig. Pegar Breidholtido var
skipulagt & sinum tima var gert
rad fyrir ymiskonar bjénustu
inn 1 hverfunum. Sumt af henni
hefur horfid & braut vegna
breytinga & verslunarhattum
eins og ibaar i Breidholti pekkja.

A sumum stodum hefur annad
komid i stadinn en annars
stadar stendur hisneedi litid
eda jafnvel ekkert nytt og pvi
midur stundum an naudsynlegs
vidhalds. Einnig er etlunin ad
auka moguleika til pess ad fjolga
ibidum néalaegt hverfiskjornum
i bvi augnamidi ad fa fleira f6lk 1
nagrennio til bess ad styrkja pa.*
Avar segir ljost ad med fjolgun
ibtia verdi audveldara ad efla
pjonustugreinar hvort sem pad
sé verslun eda eitthvad annad.
.Pess vegna er stefnt ad pvi ad
auka frambo® & peim steerdum
og gerdum ibada sem litid
er um i hverju hverfi og einnig
atvinnuhisnadi eftir pvi sem
unnt er medal annars med pvi ad
fa fram hugmyndir um nytingu &
vannyttum sveedum.“

Skipulag sem parfnast
endurskodunar og
endurbota

En hvad er aztlad ad gera.
Er verid ad leggja grunn ad
auka byggdina og stekka
atvinnusveedin. Avar segir allt
koma til skodunar en fyrst og
fremst sé verid ad kanna hvad
folk vilji gera til pess ad styrkja
byggdina. Vandamalin séu ekki
alls stadar pbau sO6mu og eins
geti mismunandi sjénarmid
komid fram baedi um hvad félk
telji naudsynlegt ad gera og hvad
purfi ad gera mikid. ,Verkefnid
hefur einkum snuist um ad na
utan um eldra skipulag i gréonum
hverfum sem farid er ad areldast
og barfnast endurskodunar og
endurbo6ta. Adalaherslan er & ad
auka sjalfbaerni hverfanna med
pvi ad efla bjonustu innan peirra.
ADJ 161k purfi i minna meeli Gt fyrir
hverfin eftir naudsynjum. Einnig
hofum vid verid ad kanna hverjir
moguleikar eru til pess ad fjdlga
atvinnuteekifeerum i Breidholtinu
auk pess ad gera hverfid
vistveenni og meira heilsueflandi.

Eg get i pvi sambandi minnst 4 a8
auka moguleika pess ad folk sem
baedi byr og starfar i hverfunum
getir fario 4 milli heimilis og
vinnustadar an pess ad nota
einkabil til fararinnar.*

Naudsynlegt ad minnka
samgonguporfina

Avar segir naudsynlegt ad
minnka samgoénguporfina — ad
draga eftir pvi sem kostur er ar
peim rosalegu samgdéngum sem
eiga sér stad & milli borgarhluta.
Hann bendir & ad Breidholtid sé
eitt fjolmennasta byggdahverfi
Reykjavikur med um 20 pasund
ibta og par hafi hatt i 30 pasund
manns buido pegar flest var.
,1 okkar vinnu erum vid medal
annars ao leita ad og finna leidir
til bess ad sporna gegn hinu mikla
umferdarfleedi med pvi ad byggja
upp Oflugri hverfiskjarna. Hid
upphaflega skipulag Breidholtsins
gerir rdd fyrir slikum kjornum
og hugsunin var ad fo6lk pyrfti
ekki langt til ad sakja daglega
pjonustu. Pétt betta hafi breyst
nokkud i timans ras er ekkert sem
meelir & méti pvi ad unnt sé ad
feera petta nokkud til fyrra horfs.“

Hverfisverslun i Nedra
Breidholti

/Avar segir naudsynlegt ad
koma & foét hverfisverslun i
Nedra Breioholti. ,Pegar hefur
verid reett vid baedi Bonus og
Krénuna um hvort per myndu
geta komid par inn. Einnig hefur
verid reett um adstodu fyrir
félagsstarfsemi — til deemis fyrir
fristundastarf krakka i Bokkunum
par sem Breidholtskoli er i
naesta nagrenni. Ef vido horfum
til Mjéddarinnar pa liggur han
4 ytri morkum Breidholsins en
tengist p6 baedi Nedra Breidholti
og Seljahverfi med ymsum heetti.

Eddu- og Drafnarfell og
Austurbergid

[ Efra Breidholti eru bad einkum
Eddu- og Drafnarfellid sem horft
er til sem pjénustukjarna og
svo er stort pjonustusveedi vido
Austurbergid en pad er of dreift
til pess a0 heegt sé a0 skilgreina
pad sem kjarna. Par er mikil
gegnumferd. Um 1200 nemendur
eru i FB og i dag er algengt ad
framhaldsskélakrakkar komi
4 einkabilum i skélann. Um 9
pasund fermetrar af 160 FB eru
lagdir undir bilasteedi eins og er
og spurning um hvort nyta megi
petta sveedi med 60rum heetti t.d.
med tilkomu bilakjallara. Avar
segir a0 finna purfi Gt hvort heegt
sé a0 aodlaga Austurbergio pvi ad
par fari saman umferd en einnig
ymiskonar mannlif.

,2Parna eru ymsir pjénustu-
stadir; skolar, iprottasveedi,
sundlaug, békasafn og menning-
armiost6d med veitingastad.
einnig heilsugeslustdd i
nagrenninu auk nokkurra bjo6-
nustuadila & bord vid apotek og
bakari.

Pjonustuhverfi nedan
Seljakirkju

[ Seljahverfinu er lika pjonustu-
umhverfi — skammt fra Seljakirkju
par sem o6rugglega meetti efla
pjonustu ad nyju. bPar er lika
morg stor einbylishiis og begar
hafa verid gerdar litlar ibudir &
jaroheedum nokkurra beirra. ,,Vid
sjdum fyrir okkur moguleika til
pess ad breyta fleiri byggingum
4 pann hatt. Einnig er talsvert
af fjogurra haeda blokkum sem
eru an lyftu en med pvi ad koma
lyftum fyrir myndi pad audvelda
eldra f6lki mjog ad nyta sér
petta hisnadi til bisetu. En
nzestu skref eru ad vinna Gr peim
abendingum sem komu fram a
ibtafundunum.”
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Stefnt a0 sameiningu
Fellasoknar og
Holabrekkusoknar

Eins og flestir vita, eru tveer soknir i Efra
Breidholti og eiga paer saman Fella- og Hélakirkju.
Vid kirkjuna starfa tveir soknarprestar, einn fyrir
hvora s6kn og hefur svo verid si6ban hvor sokn var
stofnud.

Na i haust mun annar séknarprestanna, sr. Svavar
Stefansson, lata af storfum ad eigin 6sk. Hafa kirkjuy-
firvold kannad hug s6knarnefndanna um ad séknir-
nar verdi sameinadar 1 haust og um leid verdi eitt
embeetti soknarprests i sameinadri sokn og mun
sr. Gudmundur Karl Agtstsson sinna pvi starfi.
I stad hins embeettis s6knarprests verdi auglyst
stada prests vid hina sameinudu sékn pannig ad
afram verdi tveir prestar starfandi vio séknirnar,
sOknarprestur og prestur. Soknarnefndafélk i bAdum
naverandi s6knum hafa sampykkt petta fyrir sitt
leyti en formlega parf ad sampykkja pessa breytin-
gu & adalfundi s6knanna og sidan & Kirkjupingi
bjookirkjunnar.

[ sjalfu sér felur petta ekki i sér neina grundvallar-
breytingu en allt skipulag verdur adeins einfaldara
og safnadarfolk getur afram leitad til pess prests
sem pad kys til pjonustu. Svo hefur og verid i reynd
pbannig ad pad breytist ekki.

Adalfundur safnadanna verdur haldinn pann 10.
mai kl. 19:30 i safnadarsal kirkjunnar. Par verdur
16g0 fram tillaga um pessa sameiningu til afgreidslu.

Mun hin nyja sékn, ef
svo verdur akvediod,
nefnast Fella- og
Hoélas6kn. Pad eru ibuar
i hverfunum sem hafa
lokaordid um hvort
af pessari sameiningu
verour. bvi er mikilveegt
ad sem flestir myndu
meeta og taka akvOordun
um pessar hugmyndir

bad veeri anaegjulegt
ef peir einstaklingar sem
vildu koma til starfa i
soknarnefnd og vinna
par med ad malefnum
kirkju sinnar keemu &
fundinn. Alltaf er porf
fyrir Ahugsamt folk til ad
sinna malefnum kirkju sinnar, starfa i s6knarnefnd
og sinna 60rum verkefnum svo hér megi kirkjustarf
i okkar fallegu og g60u kirkju verda afram blémlegt
og uppbyggilegt. Ibtar i Efra-Breidholti, p.e. Fella- og
Hoélahverfunum eiga rétt & ad koma & fundinn og
taka patt i afgreidoslu méla. Veeri gaman ad fa sem
flesta til ad koma.

Sr. Svavar Stefansson

Sr. Svavar Stefansson

Ungir frumkvoolar i FB

I fyrsta skipti tekur FB patt i fyrirtsekjasmidjunni
Ungir frumkvoolar. Atta framhaldsskodlar taka
batt i keppninni og hafa 60 nemendafyrirtseki
verio stofnud. Nemendur kynntu fyrirteeki sin
4 Vorumessu i Smaralind & dégunum og verdur
besta fyrirteeki arsins valio pann 27. april.

Hér ma sja fyrirtaekid WATT sem nokkrir rafvirkj-
anemar i FB stofnudu en peir framleiddu gladahal-
dara fyrir bila sem baedi hitar og keelir.

Hér eru pad listnamsnemar FB sem stofnudu
fyrirtaekid BER pudar sem framleidir puda til
styrktar Krafti studningsfélagi ungs folks med
krabbamein. Pudarnir eru hannadir med brjost i
huga.

Kirkjukor Fella- og Hola med
stortonleika i Grafarvogskirkju

|nfom o1

Kirkjukor Fella- og Holakirkju
efnir til stortéonleika asamt
tveimur 66rum korum i
Grafarvogskirkju laugardaginn
7. mai kl. 16. Um er ad raeda
flutning & tveimur korverkum
sem flutt eru reglulega vida
um heiminn og eru afar
vinszl medal unnenda goédrar
klassiskrar tonlistar.

betta eru verkin Gloria,
eftir Antonio Vivaldi og

Requiem eftir John Rutter.
Operukdér Mosfellsbajar og
kor Grafarvogskirkju taka patt i
verkefninu dsamt kirkjukor Fella-
og Hélakirkju auk glaesilegra
einsdngvara og einvalalids
hlj60feraleikara sem leikur
med koérunum. Arnhildur
Valgardsdottir organisti og
koérstjori Fella- og Hélakirkju
segir ad® mikill metnadur sé
lagdur 1 flutninginn og unnendur

klassiskrar tonlistar aettu pvi
ekki ad lata pessa tonleika
fram hja sér fara. Midaverd er
kr. 3.500 og mida ma nalgast
hja Arnhildi organista og hja
korfélogum i Fella- og Holakirkju.
P4 ma geta pess ad opin &fing
verou midvikudaginn 4. mai
kl. 20 pangad sem allir eru
velkomnir og adgangur 6keypis.

ALLTAF FULLT BORD

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

HOLMGEIRS

FISKBUD

A60°

Einkarekid apoétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARPS

APOTEK
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Sogavegi vid Réttarholtsveg
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Skolarnir bera
mikla abyrgo
-

er adgerdaasetlun
Breidoholts i forvarna-
stefnu Reykjavikur. Allir
grunnskdlar i hverfinu
eru pattakendur i

verkefninu sem midar a0

pvi ad skapa heilsueflandi

samfélag hér i hverfinu.
Grunnskélarnir eru

patttakendur eda hafa

sott um ad gerast heilsu-

eflandi grunnskéli sem er

verkefni & vegum Embezettis landleeknis og
Heilsueflandi Breidholt vinnur i anda pess.
Unnid er med fjora lykilpzetti i verkefninu,
naeringu, hreyfingu, lidan og lifsstil og
pannig studlad ad vellidan, hreysti og
hollum lifshattum hja nemendum og starfs-
folki skolanna.

Breidholt er leidandi hverfi i borginni vid
a0 innleida heilsueflandi aeetlun. Skélarnir i
Breioholti bera mikla abyrgd i verkefninu og
framgodngu pess. Innleiding er hafin 1 6llum
skolum hverfisins & 6llum skoélastigum. Hér &
sioum Breidholtsbladsins hefur einmitt verid
skrifad um Heilsueflandi Breioholt i starfi
leiksk6lanna og framhaldsskélans 1 hverfinu
og hér er innsyn i starfid & grunnskoélastiginu.

Hoélabrekkuskoli hefur unnid ad undirbuningi og innleidingu
verkefnisins og heldur Heilbrigdis- og velferdateymi skélans utan
um framvindu pess. Heilsueflandi Breidholt fylgir aherslum og
stefnu Embeettis landleeknis og forvarnastefnu Reykjavikurborgar
fyrir arin 2014 - 2019. Eins og adur segir eru hofudaherslur, neering,
hreyfing, lidan og lifsstill. Unnid er med hvern patt fyrir sig og hafa
grunnskoélar i Breidholti verid samstiga um ad leggja fyrst aherslu a
holla neeringu.

bérdis
Gisladottir.

Ny vatnsvél og hafragrautur i bodi skolans

Til ad auka neyslu & hollu mataraedi bydur skoélinn upp 4 frian
hafragraut alla morgna. Lagt er upp med ad hollur matur sé i bodi
fyrir nemendur og er unnid i pvi ad draga Gr 6hollustu eins og
kostur er og auka frekar neyslu & avoxtum og greenmeti. Til ad
auka adgengi ad drykkjarvatni fjarfesti skolinn 1 nyrri vatnsvél
fyrir unglingadeild, sem vakti dnsegju medal nemenda. Samdar
voru nestisreglur 1 samradi vid nemendur i stjorn nemendafélags
med aherslu & hollt og gott nesti. | febraar var sa stefna tekin
a0 Hoélabrekkuskoli yroi hnetufrir skéli vegna haettu a skjéotum
og lifshaettulegum ofnseemisvidbroégdum hja peim sem hafa verid
greindir med bradaofnaemi fyrir hnetum. I pvi felst ad enginn matur
innan skolans innihaldi hnetur.

Hreyfing er skemmtileg

Ein af 4herslum Holabrekkuskola er ad skapa umhverfi sem hvetur
alla, badi nemendur og starfsmenn, til hreyfingar. Allir nemendur
skolans fara i iprotta- og sundkennslu sem uppfyllir vidmid Adal-
namskra grunnskoéla. [ unglingadeild geta nemendur skrad sig i
ymsar valgreinar sem studla ad fjdlbreyttri hreyfingu eins og joga,
dans, f6tbolta, badminton, unglingahreysti og ad lokum méa nefna
valfag sem nefnist utivist og hreyfing par sem helstu tutivistarsveedi
i heimabyggd eru konnud. Nemendur og starfsmenn taka patt i
ymsum vidoburdum eins og Hj6lad i skélann og Lifshlaupid. A pessu
skolaari hefur h6pur nemenda tekid patt i Bodsundskeppni og
keppni i Frjalsum ipréttum.

Ymsir vidburdir 4 vegum skélans hafa vakid mikla dnagju a
medal nemenda, par ma nefna ipréttahatio skdlans og Holaleikana.
Hoélaleikarnir leggja rika aherslu & ad nemendur vinni saman i lidum
og leggi sig fram vid ad skapa g6da samvinnu og sterka lidsheild
4 medan peir leysa ymsar prautir um allan skélann. Starfsmenn
skolans sinna hlutverki stodvastjora & samtals 34 st6dvum sem eru
ymist inni eda Gti. [ hverju lidi eru um 12 til 14 nemendur fra 1. til 10.
bekk og er peim radad i lidin med tilviljanakenndum heetti.

Vinalidaverkefnio

Hoélabrekkuskoli var fyrsti skélinn i Reykjavik til ad taka upp
Vinalidaverkefnid. Adalmarkmidid med Vinalidaverkefninu er ad
bjéda 6llum nemendum skélans fjdlbreyttara trval afpreyingar
i friminGtum, pannig ad baedi yngri og eldri nemendur skélans
finni eitthvad vid sitt heefi. Vinalidaverkefnid gengur Gt & ad hvetja
nemendur til meiri patttdku i leikjum og afpreyingu i frimintitum
og a0 skapa betri sk6laanda. Stefna Vinalida er a0 allir nemendur
skodlans hlakki til ad meeta i skélann sinn, alla daga.

A neestu arum mun Hélabrekkuskoli halda afram med ad mota
stefnu sina sem heilsueflandi grunnskoli. Heilsueflandi grunnskoéli er
ahugavert verkefni, med g60a og gagnkveema tengingu vid verkefnid
Heilsueflandi Breidholt, sem vid viljum innleida inn i skdlasamfélag
okkar til frambudar.

www.breidholt.is

Penninn Eymundsson i Mjoddinni

Endurbatt verslun

i goou umhverfi

Béka- og ritfangaverslun
Pennans Eymundsson i
Mjoéddinni flutti sig um set i
ndvember a lidnu ari. Verslunin
hafdi lengi verio til hasa vid hlid
Apétekarans sem baetti plassi
Pennans Eymundsson vio starfs-
rymi sitt en boka- og ritfanga-
verslunin var flutt adeins nordar
i verslanamioOst6dinni, plass sem
stadi6 hafdi 6notad um tima.

,Ja — vido fluttum i névember
til pess ad vera biin ad koma
okkur fyrir 4dur en jéladsin
byrjadi,“ sagdi Valtyr Ingbérsson
starfsmadur i versluninni sem
var par vid storf dsamt Kristinu
Sigurdardottur pegar tidindamann
bar ad gardi. ,bessi stadsetning
og verslunarrymi hentar okkur
mun betur. Verslunin er um
30% steerri ad golffleti og einnig
bjartari pvi vid getum notad
glugga a gafli hiisnaedisins til
pess ad fa dagslj6sido inn og
birtan verdur pvi mun néattarlegri
en pegar parf neer eingdngu ad
notast vid rafmagnsljés. Gamla
badin var 16ng og mjé - likust
tabu i laginu sem gerdi okkur
stundum erfitt fyrir — einkum
pegar kom ad uppstillingum.
Vio hofum til deemis getad sett
upp sérstakan timaritavegg
og & 60rum veggparti hefur
toskuarvalinu verid komid
fyrir. Gleepasdgurnar eiga sinn
stad og adrar békmenntir og
ritfong eru & mjog hentugum
stodum 1 versluninni med tilliti
til vidskiptavinarins,“ segja pau
Valtyr og Kristin.

God adstada fyrir
hreyfihamlada

Eitt af pvi sem stérbatnadi vid
flutninginn er adgengi fyrir f6lk
sem & af einhverjum &astaedum
erfitt um hreyfingar. Pau Ingbor
og Kristin segja petta koma félki
i hjolastélum sérstaklega til g6da
og einnig 60rum sem eiga vid
hreyfihdmlun ad strida. Na geti
folk komid i verslunina og farid
um eins audveldlega og haegt
er en a0ur — i eldra hisnadinu
hafi verid erfidleikum bundid
fyrir hreyfihamlada ad komast
um. ,betta er allt annad lif -
baedi fyrir okkur starfsfolkid og
ekki sidour fyrir vidskiptavinina.
Ad koma inn i bjarta og ramgo6da
verslun par sem audvelt er ad
stilla vérunum upp og allt adgengi
a0 peim er fyrsta flokks,“ segja

2

Valtyr og Kristin.“ Ekki er sérstakt

Al LS
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Kristin Sigurdardottir og Valtyr Ingporsson i verslun Pennans
Eymundsson i Mjéddinni.
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Timaritin eru & mjog adgengilegum vegg i versluninni.

kaffihds 1 verslun Pennans
Eymundsson i Mjoéddinni eins
og i nokkrum verslunum peirra
til deemis i gamla Spron-hidsinu
vid Skélavordustig, & Laugavegi
77 og & Akureyri par sem Te og
Kaffi er med kaffihisarekstur.

,Vid bjédum vidskiptavinum
engu ad sidur ad fa sér kaffisopa
hér i versluninni p6tt pad sé
fabreyttara en & kaffihisum,*
segja starfsmennirnir ad lokum.

Benedikt Johannsson salfraedingur

Gefur ut adra ljodabok sina

Benedikt Johannsson,
salfreedingur i Breidholtinu sendi
4 dogum fra sér adra ljodabok
sina sem hann nefnir ,,A leidinni*
en fyrstu lj66abok sina sem hann
gaf 1t fyrir nokkrum arum nefndi
hann ,A sléttunni“ par sem
hann sagd6i fra uppvexti sinum a
fiolmennum sveitabze og hvernig
si reynsla fylgdi honum ir
sveitinni i borgina.

I nyju boékinni fjallar hann &
einlegan og a koflum gaskafullan
hatt um lifid, astina, efann,
trana, listina og viskuna. Hann
segir a0 lita megi & 1j60in sem
leit héfundar ad vegvisum a
lifsleidinni. Benedikt notast jafnan
baedi ljoostafi og rim i kvedskap

sinum. Form sumra lj6danna er pé
mjog frjalslegt medan 6nnur eru
formfastari.

| inngangsversi békarinnar
segir: Littu pad er ekki lokamarkid
heldur leidin sem allt hérna snyst
um.

Benedikt flutti i Breidholtid
pegar hann og kona hans Lara
H. Halld6rsdéttir, sem einnig er
salfraedingur, komu heim fra nami
og starfi i Danmorku. Benedikt
stefndi ekki ad pvi i bernsku ad
gerast salfraedingur og ekki heldur
1j60skald Hann er eettadur i Storu-
Sandvik i Fl6a og hafdi talsverdan
dhuga & ymiskonar verklegum
verkefnum. Segir f6dur sinn
hafa hvatti sig til pess ad leera

Benedikt Johannsson,
salfraedingur og ljédskald.

verkfredi og hann hafi hallast
nokkud ad pvi & timabili en heett
vid peer fyriraetlanir og salfreedin
ordid fyrir valinu. Liklega eigi
salfreedin betur vid sig en hénnun
framkveemda.
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Pandora i Mjoddinni

Veitir 20% afslatt af

fota- og snyrtimedferdum i mai

Pandora snyrti- og foéta-
adgerdastofan i Mjoddinni
simi 555-1006 bydur vidskipta-
vinum sinum faglega pjonustu
i medferdum og radgjof. A
snyrtistofunni er bo6idé upp a
fotaadgerd hja 1oggildum fota-
aogerdafraedingum asamt 6llum
helstu snyrtimedferdum sem
notadar eru i dag s.s. litun og
plokkun, andlitshad, haohreins-
un handsnyrtingu, fétsnyrtingu
og vax asamt fleiri skemmti-
legum medferdum.

Pandora notar hageda
snyrtivorur fr4& Shrammeck
sem eru hadvorur unnar af
hidsjikdéma leknum fra
byskalandi. bPessar vorur er
lika til sOlu & stofunni og na er
akvedid ad bjoda 20% afslatt
af andlitskremum med 6llum
andlitsmedferdum i mai par
sem allir settu ad geta fundid sér
g60an andlitshreinsi, krem eda
sma orkubust fyrir hidina eftir
veturinn. Gjafabréf Pandoru eru
lika g60 gjof baedi fyrir konur og
karla pvi pad er alltaf svo gott
a0 fa sma dekur, segja peer hja
Pandoru.

En hvad er fotaadgerd og
fyrir hverja

Fotaadgerd er fyrir alla,
baedi konur og karla. Almenn

Karen Erla Sverrisdéttir og Gudrun Eyporsdéttir snyrti- og

fétaadgerdafradingar.

fotaadgerd felur 1 sér greiningu
fétameina baedi i hid og néglum
s.s. naglasvepp, psoriasis, exem
auk annarra sjukdéma sem geta
verio i f6tum.

Pandora byour upp &
fotaadgeroir, fé6tanudd og faglega
raogjof. Einnig ad fjarleegja sigg
og likborn, neglur eru klipptar,
hreinsadar og slipadar eda
bynntar eftir porfum auk bess
ad veita einnig radleggingar
og medferdir & vortum asamt

spangarmedferdir fyrir inn- og
nidurgrénar neglur. Bodid er
upp 4 faglega radgjof pbegar um
er ad reda skekkjur i tam og
fé6tum, veitum g60 rad um innlegg
og ské sem henta hverjum og
einum. P4 er mjog mikilveegt
fyrir b4 sem eru med sykursyki,
gigtasjikd6éma, hjarta- og
&0asjikdoma eda skert bl6oflaedi
til fota ad leita reglulega til
fétaadgerdafreedinga.

Heilsugaeslan Mjodd

Breytingar a simsvorun kynntar

bann 15. april sl. urdu
breytingar 4 simsvorun baedi
i lyfjasima og almennum sima
pegar hringt er i Heilsugaesluna
Mj6dd. I febriar var umfjollun
um st6dina i Breidholtsbladinu
vegna 25 ara afmeelis stodvar-
innar. Par var kynnt ad Heilsu-
geeslan Mjodd er ad préa nyjar
leidir til ad baeta pjonustu vio
skjolsteedinga sina. Lidur i pvi
a0 beeta adgengi skjolstaedinga
ad stodinni eru breytingar a
simsvorun bezedi pegar hringt er
i adalniimerid okkar 513-1500
og begar hringt er i lyfjasimann
513-1515 til pess ad endurnyja
lyfseola.

I greininni var einnig kynning
4 vefsveaedinu heilsuvera.is.
par sem heegt er ad endurnyja
lyfsedla og panta tima hja leekni.
Heilsuvera.is er einfaldasta leidin
til ad endurnyja lyf og f6lk er
hvatt til ad nyta sér hana frekar
en lyfjasimann ef pad hefur tok a.

Lyfjaendurnyjun verdur
framvegis milli kl. 9 og 11 en
ekki milli kl. 10 og 12 eins og
veri® hefur. Skjdlstedingar
hringja 1 513-1515 eins og adur,
en 1 stad pess ad moéttokuritari
svari, tekur sjalfvirkur simsvari
vid lyfjapontun. Eins og adur, er
aodeins haegt ad endurnyja lyf sem
40ur hafa verid gefin af heimilis-
leeknum stodvarinnar, sterk
verkjalyf og syklalyf eru heldur
ekki afgreidd med pessum heetti.
Skjolsteedingar hafa svo samband
vid apétek eftir kl. 16 daginn
sem lyfjapontun er gerd til ad
stadfesta a0 lyfin hafi skilad sér.

Reynt ad bregdast vid
alagi

Mikido alag er & skiptibordi
stodvarinnar og oft myndast bid
hja peim sem eru ad reyna ad na
inn 4 sama tima. Til ad bregdast

vido pessu alagi verdur gerd
breyting 4 niverandi kerfi, skjol-
steedingum sem telja sig burfa
samdeegurstima eda ad komast
4 siddegisvakt, er bent & ad velja
namer 1 til ad skilja eftir skilabod
til hjakrunarfreedings sem hefur
sidan samband til baka vid fyrsta
teekifeeri, en hjikrunarfreedingar

gefa alla samdaegurstima og boka
4 vaktina. Ef ekkert er valid feer
folk samband vid skiptibord eins
og aour.

Stefnt er ad bvi fljotlega ad fa
til vidbétar rafreena innskraningu
sem gerir okkur kleift ad 1étta a
beim sem eru vi0 storf i mottoku.
Ekki er kominn dagsetning a

Opid alla daga

fra kl. 11 fil 23.

Gree

SKa

—vio elskum dosir!

S6fnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:
Arnarbakka Austurberg Seljaskéla

<2
ar

o
i,

pessa breytingu ennbpa. Rafrzen
skraning felur 1 sér ad skjol-
steedingar okkar skré sig sjalfir
inn pegar peir meeta i afgreids-
luna, eins og begar er gert a
morgum heilbrigdisstofnunum i
naerumhverfi okkar, t.d. i Laekna-
setrinu og Orkuhisinu. Kassa
verdur komid fyrir i afgreidslu,

par sem f6lk skrair sig inn
pegar pad kemur 4 stddina. Ad
heimsokn lokinni greidir f6lk svo
i mottoku.

betta er kynnt betur a vef
heilsugaeslunnar, heilsugaeslan.is
og i mé6ttoku stoédvarinnar.

Heilbrigdisgattin pin

Til innskraningar parf rafraen sidlnikl,
Pad er bardl audvelt og fljotiegt.
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Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Stulkurnar i 6. flokki voru katar a hradméti KR um helgina.

Ymislegt ad gerast
hja yngri flokkum
Leiknis

Fyrsti heimaleikur i islandsmétinu er pann 7. mai. Komid og hvetjid strakana til sigurs.

Nu styttist 66um i ad 1. deildin i knattspyrnu
fari af stad. Leiknismenn leika & ny i deild peirra
naestbestu eftir fall dr deild peirra bestu i fyrra.
Leiknismenn hefja leik laugardaginn 7. mai pegar
bor fra Akureyri kemur i heimsékn & Leiknisvoll.
bérsarar endudu i 4. sati 1. deildar i fyrra og atla
sér stora hluti i sumar rétt eins og Leiknismenn.

1idid vann medal annars Reykjavikurmeistaratitilinn
i vetur og duttu at i 8lida arslitum deildarbikarsins
en hofou ekki tapad leik fram ad pvi. Vid hvetjum
pvi alla Breidhyltinga neer og fjeer til ad koma a
Leiknisvoll 7. mai neestkomandi og stydja Leikni til
sigurs gegn Por. Fylgjast ma med leikjum og fleiri
fréttum af félaginu & www.leiknir.com

Pab er helst ad frétta af yngri
flokkum félagsins ad allir eru
ansegdir med ad loksins sé
fario a0 vora eftir snjopbungan
vetur og vollurinn idar af lifi.
Reykjavikurmotio er langt
komio og framundan eru 61l
mot sumarsins, keppnisferdir
utan lands og innan og
skemmtilegar aefingar.

Fjolmennasti flokkurinn
okkar petta timabilid hefur
verido 5. flokkur drengja en
hann telur ni um 40 drengi. b6
peim hafi gengid brosuglega a
Reykjavikurmétinu hafa peir
batt sig jafnt og pétt med
pvi ad fylkja lidi og leggja sig
alla fram. Nokkrir efnilegir
drengir ar flokknum hafa
verid ad spila med 4. flokki og
stadid sig vel. Mikill dhugi er
einkennandi hja drengjunum i
flokknum sem kristallast i pvi

L1122/ 0 1WIS

RETIGAVIK

a0 beir eyda longum stundum
4 Leiknisvellinum utan &finga,
sem er svo sannarlega rétti
andinn.

Starfio i stalknaflokkunum
er i fullum gangi og hafa 4. og
5. flokkur fagnad ageetu gengi
i Reykjavikurmoétinu fram ad
pessu. Yngri stalkurnar hafa
spilad afingarleiki og minni moét
og nu sidast um helgina spiladi
6. flokkurinn eefingamé6t & KR
velli. 7. flokkurinn mun svo taka
patt i TM métinu i Gardabee
nastu helgin. Sa flokkur er
fiolmennasti stulknaflokkurinn
med hatt i 30 idkendur.

bao er aldrei of seint ad profa
fotboltann og peir sem vilja
kynna sér starfio hja Leikni
attu ad skoda eefingatoflurnar a
leiknir.com eda kikja einfaldlega
i heimso6kn 1 Leiknishasid par
sem allir eru avallt velkomnir.
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Opid 12:00-19:00 manudaga til féstudaga
tattoo@tattoo.is

Leiknismenn koma nokkud vel undan vetri en

Knattspyrnuskoli IR
vid Skogarsel i sumar

Knattspyrnuskoli iR fyrir krakka feedda arin
2007 - 2003 verour starfreektur & IR-svaedinu
vid Skogarsel i sumar auk bess sem valin
namskeio verda einnig fyrir arganga 2008 og
2009. Knattspyrnuskolinn hefst manudaginn 13.
jani nsestkomandi.

I skélanum verdur unnid i grunn-
og teknipattum ipréttarinnar med
einstaklingsmioada nalgun ad leidarljosi.
Skoélastjorar eru Kristjan Gylfi Gudmundsson
pjalfari 2., 6. og 7. flokks karla og Magntis bor
Jénsson markmannspjalfari meistaraflokka og
yngri flokka.

Ahersla verdur 16gd0 & ad i0kendur snerti
boltann oft, ad peir venjast boltanum,
knattstjornun, snininga, méttéku & bolta,
sendingar, spilefingar, skotefingar og ymsar
teeknieefingar, meginahersla er 16g0 a4 afingar
med bolta bannig ad iokendur beeti alhlida
knattfeerni sina.

[ knattspyrnuskélanum verdur idkendum skipt 1

hépa eftir aldri, reynslu og getu bannig ao allir fai
verkefni vid sitt heefi. Knattspyrnuskoélinn hentar
pvi baedi byrjendum og lengra komnum.

Vid hvetjum pilta og stalkur til pess ad
meta & namskeid sumarsins enda alltaf gledi
og gott vedur & IR-vellinum. Patttakendur a
namskeidunum meeta med sitt eigid nesti. Brynt
er fyrir foreldrum ad senda boérnin med hollt og
gott nesti. Adstada til ad matast er i [R-heimilinu.

Vido munum nyta okkur bad ad EM i
knattspyrnu mun standa yfir i sumar til ad baa til
aukna stemmingu. A medan EM stendur yfir mun
knattspyrnuskoélinn halda sina eigin EM keppni
par sem 6llum idkendum er radad jafnt nidur i lid
sem spila innbyrdis undir merkjum lidanna 4 EM.

Hverju nadmskeidi lykur med uppskeruhatio
og afhendingu vidurkenningar auk pess sem i
heims6kn kemur pekkt knattspyrnufélk, baedi
karlar og konur.

Systkinafslattur og afslattur vegna skraningar i
fleiri nAmskeid er 1 bodi. Skraning & www.ir.is

IR- og Leiknisvérur i arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i arvali

Simi 5575020

C Hélagardi )
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101. Vidavangshlaup IR 4 Sumardaginn fyrsta
Anita og Kristinn Por 31gurvegarar

Frabeer patttaka var i 101.
Vidavangshlaup IR sem for
fram i midbae Reykjavikur a
sumardaginn fyrsta vid gooar
a0steedur og i finni stemmingu.
Alls luku 699 hlauparar
keppni, 363 karlar og 334
konur en mest hefur fj6ldinn
i Vioavangshlaupi IR til pessa
verid 1171. 653 voru forskradir
i ar sem pyoir ad petta var naest
fjolmennasta hlaupio en pridji
mesti patttakendafjoldinn er 535
patttakendur.

Hlaupid er fimm km langt
og var nyja hlaupaleidin fra
pvi i 100. hlaupinu notud aftur,
nanast 6breytt, en han liggur
upp Hverfisgétuna, nidur
Laugaveginn og Bankastreetid,
fram og til baka 1 Laekjarg6tunni
inn i Tjarnargdtuna og inn ad
Austurvelli med endamark
fyrir nedan Arnarhél. Kristinn
bor Kristinsson, HSK og Anita
Hinriksdottir, IR sigrudu i flokkum
karla og kvenna og urdu um
leid Islandsmeistarar i fimm km
gotuhlaupi.

Vidavangshlaup IR er lang
elsta hlaup og iprottavioburdur
sem haldinn er & Islandi og eitt
elsta almenningshlaup 1 Evropu.
IR-ingar hafa fagnad sumri 101
ar 1 r60 med pvi ad halda betta
hlaup og hefur aldrei fallid nidur
keppni en p6 hefur keppnisleidin
tekid breytingum allt fra pvi ad
vera eiginlegt vidavangshlaup
par sem hlauparar hlupu um

Verdlaunahafar i 101. Vidavangshlaupi iR

Vatnsmyrina 4 sveedinu par sem
Islensk Erfoagreining stendur

nidna og i pad ad vera hlaupid um
gOtur midbeejarins.

Fribar sumarnamskeid IR
fyrir 6 il 9 ara

Hin ofurvinsselu sumarnam-
skeio IR ,,SUMARGAMAN” verda
a4 dagskra félagsins i sumar
med sama snidi og s.l. sumar.
Fyrsta namskeid hefst 13. jiuni
og samtals verda haldin niu
vikulong namskeid sem hér
segir: 13.-16. jini, / 20.-24. jini,
/ 27. jani-1. jali, / 4.-8. jali, /
11.-15. jali, 18.-22. jali, / 25.-29.
juli, / 2.-5. aguast, / 8.-12. agist.

Sumargaman IR eru bedi
heilsdags og hélfsdags namskeid.
Haegt verdur ad velja um hélfs
dags namskeid fyrir og eftir
hadegi. P4 verdur bodid upp a
heitan mat i hadeginu og gaeslu
fra 8:00-9:00 og fra 16:00-17:00
Meginmarkmid Sumargaman
namskeidanna er ad efla og auka
skyn og hreyfiproska barna og
veita fjolbreytt iprottauppeldi.
Byggja upp hja bérnunum heil-
brigdar og hollar lifsvenjur, koma

Sigridur Osk Fanndal verdur
yfirleiabeinandi a4 Sumargaman
IR.

til mo6ts vid bérn sem purfa og
vilja leika sér og foreldra sem

vilja ad boérn beirra fai alhlida
pjélfun i 6ruggu umhverfi.

A Sumargaman namskeidu-
num geta bornin valid um tveer
brautir: Lista- og skdpunarbraut-
in samanstendur af hreyfingu og
ativeru, leikjum, géngutirum,
hjélaferoum, avintyradoégum,
songlist, fondurdéogum, sundferd-
um, bajarferdum, upplysinga-
ferdum og dansi.

[prottabrautin saman stendur
af frjalsipréttapjalfun, fimleika-
pjalfun, handboltapjalfun, knatt-
spyrnupjalfun og korfuknattleik-
spjélfun, Yfirleidbeinandi Sumar-
gaman IR verdur iprottafreedin-
urinn Sigriour Osk Fanndal og
henni til adstodar frabeerir iprott-
menn og yngti leidbeinendur.

Skraning og nanari upplys-
mgar eru hja starfsfolki IR i
sima 5877080 eda & www.ir.is

IR 4 20 stilkur og 22 pilta i firvalshopi FRI

IR a4 20 stalkur og 11 pilta i Urvals- og
afrekshop Frjalsiprottasamband Islands sem
valinn var 4 déogunum og hefur hopurinn hittst
i velheppnuéum afingabidum i Reykjavik par
sem medal annars IR-pjalfarar komu vio sogu og
leidbeindu ungmennunum vid sfingar.

Kynjahlutfallid hallar nokkud & piltana sem eru
58 talsins pegar stilkurnar eru 73. Markmidid

med hépunum er ad stydja vid iprottafolkio med
xfingahelgum, gefa peim taekifeeri & ad kynnast
4 00rum stad en adeins & keppnisvellinum og
styrkja pannig félagslega pattinn. Einnig ma segja
a0 slikur hépur sé grunnurinn ad landslidi Islands
til framtidar litid og mikilveegt ad efla tengslin til
a0 sterkara og samheldnara lid meeti til keppni &
erlendri grundu.

HEIMASIPA IR

WWW.Ir.is

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Ingigerdur fyrsti
kvenformaﬁur IR

Inglgeréur Gudmundsdottir
kjorin nyr formadur Ibrottafelags
Reykjavikur (IR) a4 adalfundi
félagsins em haldinn var 18. april
sl. Hian er fyrsta konan i 109 ara
sogu pessa merka iprottafélags
sem kosin er i embazettio. )

Medal fyrrverandi formanna IR
eru Benedikt Waage seinna forseti
ISI og eini Islendingurinn sem setid
hefur i Alpj6da Olympiu-nefndinni,
Albert Gudmundsson fyrrverandi
knattspyrnuhetja og radherra,
Jon Halldérsson fyrsti keppandi
Islands i frjalsibrottum & Olympiu-
leikum og langhlaupararnir og
6lympiufararnir J6n Kaldal og
Aglist Asgeirsson. Frafarandi
formadur Bjarki Pér Sveinsson
gaf ekki kost & sér 4fram en hann
hafdi gegnt formannsembeettinu i
tvo ar. Ingigerdur hefur starfad af
krafti innan félagsins i rim tuttugu
ar m.a. fyrir knattspyrnudeildina
og setid 1 adalstjorn IR sl. prja ar.
Han er 28. formadur IR og med

Ingigerdur Gudmundsdoéttir nyr
formadur IR.

henni i stjérn sitja nd Reynir Levi,
Gudran Brynjolfsdoéttir, Magnus
Valdimarsson og Sigurdur Albert
Armannsson. Um leid og [R-ingar
6ska Ingigerdir til hamingju
med kjorid, venta beir mikils af
storfum hennar og stjérnarinnar
sem hun leidir & komandi starfséri.

Hlynur keppti a Mt. Sac relays

i Kaliforniu

Hlynur Andrésson tr iR keppti
i 10.000 m & Mt. Sac relays i
Kaliforniu fyrir haskolalioio sitt
og stod sig frabeerlega vard i
15. saxti af 28 keppendum i sinu
hlaupi en hlaupmr voru tveir
riolar og i heildina 23. af 63
keppendum.

Hlynur hlj6p & feykigéoum tima
29:36:71 min sem er bating um
2 sekindur og er hann na adeins
8 sek fra Islandsmeti Kara Steins
Karlssonar. Hlynur er feeddur
ario 1993. Sja ma upplysingar um
arslit métsins hér http://www.
mtsacrelays.com/results16.html

Hlynur Andrésson i
halfmaraponi.

2

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKA um( HOLLIN

R E Y E J AV I K

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.

N,

GETRAUNANUMER

IRer 109




GOMSZAT
TILBOP

b foerd allt sem pa parfnast i Iceland, 4 frabeeru verdi!

, L i .

SAMECE BTUFFED CHAT -'TE# I

af o(lam pizzum
- pa Velur

BEN & JERRY'S [S - 500 ML
~~,.. FRABART URVAL

VERD ADUR: 1498 KR.
1. FLOKKS SS LAMBALZARI

FROSID. 2,1-2,6 KG

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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