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Hvad er IR?
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stundadar tiu ipréttagreinar af um tvoé pasund idkendum.
Hja félaginu starfa yfir eitt hundrad pjalfarar og allt ad
eitt pusund sjalfbodalidar standa ad baki pess. IR er hverfa-
iprottafélag i fjolmennasta hluta Reykjavikur Breidholtinu. bvi
meetti halda ad IR byggi vid goda starfsadstodu. Svo er po ekki.

I R er eitt 6flugasta iprottafélag landsins. Innan pess eru

hverfafélagi og athlutad adst6du fyrir starfsemi sina

i Sudur Mjoddinni. Gerdur var ipréttavollur og byggt
félagshiis sem fyrir 16ngu eru ordid allsendis 6fullneegjan-
di. Na er svo komid ad [R-ingar stunda zfinga 4 einum tug
stada innan Breidholtisins og innan Reykjavikur par sem f6lk
— fullordnir sem born purfa Gt Gr byggdinni til pess ad stunda
ahuga-mal sin & iprottasvidinu. [ viotali vid naverandi formann
félagsins hér i bladinu kemur fram ad nd er svo komid ad
stjorn bess er farin ad 6ttast um ad folk seeki i 6nnur iprotta-
félogfélog og jafnvel 1 6nnur sveitarfélog sokum adstoduleysis.

4 arinu 2008 var gerdur samningur & milli IR og
AReykjavikurborgar um uppbyggingu 4 félagssveedi
pess 1 Sudur Mjédd. Var ba hluti pess svadis

sem adur hafi verid atladur til iprétta og Gtivistar tekin til
annarra nota - til ibudabyggdar og atvinnustarfsemi.
Hvad bennan samning vardar hefur litid ordid um

efndir af halfu Reykjavikurborgar utan pess ad na sér i
byggingu frjalsipr6ttavallar sem & ad verda tilbainn ad ari.

V i0 byggingu Breidholtsins var petta gamla félag gert ad

sveitarfélaga er vida erfidur sem stendur. Pad

breytir p6 ekki beirri stadreynd ad ipréttaidokun
og ba ekki sist almennings er 16ngu vidurkennd sem hluti
af heilbrigdu liferni. Forvarnargildi ipr6tta er einnig l6ngu
oroio ljost. Af peim sokum hlytur adstada til ipréttaiokunar
ad vera ofarlega & forgangslista pegar verkefnum
sveitarfélaga er fléttad i r60. Lika i Reykjavik. Lika 1 Breidholti.
N sem stefnan hefur verid tekin & heilbrigt folk

i heilbrigdu samfélagi. Hluti af pvi verkefni eetti ad
vera efling iprottastarfseminnar i byggdinni. Uppbygging
og efling IR sem eins oflugasta iproéttafélags landsins og

hverfafélag i byggdum Breidholtsins hlytur ad verda hluti
af pvi starfi. bar skiptir félags- og ipréttaadstadan miklu.

V issulega hefur borgin i morg horn ad lita og rekstur

G fer fram atak til heilsueflingar i Breidoholti par
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Mioberg fékk
hvatningarverdlaunin

Fristundamidst6din Midberg
fékk hvatningarverdlaun
skéla - og fristundarads fyrir
verkefnio Tomstundamenntun
sem midar ad bvi ad gera
unglingum i Breidholti grein
fyrir pvi hvernig peir geta
notad fritimann betur. Hvatn-
ingarverdlaunin voru afhent
a arlegri fagradstefnu starfs-
folks fristundamidstodvanna
i borginni sem haldin var i
Gerdubergi nyverid undir yfir-
skriftinni Hofud i bleyti. Skali
Helgason formadur og Eva
Einarsdoéttir fulltrdi i radinu
afhentu verdlaunin.

Hafsteinn Vilhelmsson
starfsmadur i fristundamid-
st60inni Miobergi fékk sérstaka
viourkenningu fyrir mikilveegt
framlag i starfi kvikmyndaklabba
fyrir 3. til 4. bekk i fristunda-
heimilum, hefileikakeppnina
Breioholt got talent og teekni og
teekjadeild Midbergs. Hafsteinn
hefur verid frumkvodull i ad
kynna kvikmyndagerd fyrir
bornum & fristundaheimilum
par sem bornin leera ad bua til
stuttmynd, fara fra& hugmynd
til framkveemdar og uppskera
verkefnisins er i formi kvikmynda-
héatidar. P4 er hann lykilmadur {
einum af steerstu vidburdum fri-
stundamidstédvarinnar Midbergs
sem er hefileikakeppni barna- og
unglinga sem kallast Breidoholt
got talent. Keppnin var fyrst
haldin arid 2009 og hefur vaxid og
dafnad med arunum.

Samstarf vid
grunnskeélana

Forstodoumenn og adstodar-
forstodumenn félagsmidstdodva
Midbergs foru i samstarf vid
grunnskolana i Breidholti um ad
hitta alla nemendur i 8. og 9. bekk
i fjogur til sex skipti. Verkefnid
byggir & peirri hugmyndafraedi
a0 pad ad hafa neegan fritima
beetir ekki lifsgaedi nema ad
honum sé varid 4 arangursrikan
hatt. Midberg for i samstarf vio
Vondu Sigurgeirsdottur lektor i

i tengslum vid hvatningarverdlaun skéla - og fristundarads
Reykjavikurborgar var bodid var upp a sj6 malstofur i fjolmérgum
lotum a fagradstefnu starfsfolks fristundamidst6dvanna i Gerdubergi.
Hér er Tinna Breidfjord ad segja fra verkefninu Laugo Media.

tomstunda- og félagsmalafraedi
vid HI sem leidbeindi starfsfolki
vido préun og framsetningu
verkefnisins.

Ros i hnappagat

Hvatningarverdlaunin skéla
- og fristundarads eiga ad veita
starfsfolki hvatningu i starfi og
studla ad nybreytni- og préun-
arstarfi. Verdlaunin eru rés i
hnappagat starfsins sem bau
hlytur, vidurkenning & vel unnu
verki i pagu barna og foreldra
og stadfesting bess a0 starfio sé
fyrirmynd annarra a pvi svidi sem
um raeoir.

29 malstofur

begar hvatningarverdlaunin
hofdu verido afhent & fagrao-
stefnunni {1 Gerdubergi flutti
Vigdis Jakobsdoéttir adjunkt vid
Lista-haskélann frédlegt erindi
um gildi lista og skapandi starfs {
fritimanum. Sidan var bodid upp &
29 malstofur i fjorum lotum par sem
fjallad var um fjolbreytt verkefni og
vidfangsefni fristundamidstodvanna
og midlad & jafningagrundvelli.
Medal pess sem fjallad var um
i malstofum var vinattufeerni,
upplysingataekni 1 fristundastarfi,
jafnréttisstarf, forvarnir, atileiki,
spunaspil og nemendarad.
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Breidholtid er fali

...segir Ingigerdur (Inga) Gudmundsdéttir formadur IR

ngigerdur Gudmundsdottir

eda Inga eins og han er

oftast kollud var kosin

formadur stjérnar IR fyrir

skommu. Inga starfar
hja Sjova. Han er gift Sveini
Sveinssyni sjiukrapjalfara og
eiga pau prji bérn; Guomund
Gunnar, Aron Inga og Ragnheidi
Millu sem 611 hafa eda eru ad
2efa iproéttir hja IR. Inga tengdist
félaginu fyrst fyrir teeplega 20
arum pegar Sveinn eiginmadur
hennar héf ad starfa sem
sjakrabjalfari hja handboltadeild
IR og sidan hafa leidir hennar
og félagsins legio saman. Inga er
ekki innfeeddur Breiohyltingur
en segir a6 i dag vilji hin hvergi
annars stadar baa.

,Eg er feedd og uppalin i
Smaibtdarhverfinu og eetladi mér
aldrei ad fara padan. En sumt fer
O0ruvisi en atlad er og pegar ad
vid hjoénin fé6rum ad leita okkur
ad 1bud til kaups & arinu 1993 var
vida farid. Eg var 6frisk og vorum
vi0 buin ad skoda ibadir i nokkra
manudi. Einn daginn platadi
Svenni mig til pess ad lita &4 1bGd
i Kambaselinu i Seljahverfinu.
Eg vissi 1itid um Breidholtid og
mamma spurdi bara hveneer
var betta hverfi eiginlega byggt.
bad hafdi aldrei verid i hugum
okkar og ég hafdi 1itid komid
pangad. En vid sléogum til pvert
& aOrar aetlanir. Okkur 1a ordid
4 a0 finna hasneedi bar sem
frumburdurinn var 4 leidinni i
heiminn og vid létum slag standa.
Hafi ég haft einhverjar ahyggjur
af vistaskiptunum pa hurfu peer
fljott pvi vid attum frabeeran
tima og naesta barn kom einnig
i heiminn i Kambaselinu. Fimm
arum sidar fluttum vid okkur
svo yfir i Klyfjaselid og pegar
fiolskyldan steekkadi enn — pegar
yngsta barnid faeddist fluttum vio
okkur svo nidur i Ljarskégana
par sem vid erum biin ad vera
i aratug. A pessum 23 arum méa
segja a0 vido héfum nytt okkur
alla pa pjénustu sem Seljahverfio
hefur upp & ad bjéda. Vid hofum
notid heilsugeeslunnar, att ageet
samskipti vid Seljakirkju og f6lkio
sem hefur starfad par. Einnig vido
bjonustumidstddina 1 Mjoddinni
og krakkarnir hafa verid i
leikskola. Sidan baedi i Seljaskola
og Olduselsskola og sidast en ekki
sist med IR. Foreldrar minir hafa
dvalid i Seljahlid undanfarin ar.
Fadir minn er nylega fallinn fra en
mo6dir min dvelur bar. Oll pessi
g60u samskipti hafa fyrir 16ngu
oroio til pess ad vid viljum hvergi
annars stadar vera. Svo ma geta
pess ad Sveinn madurinn minn
starfar i Mjoddinni og er pvi i
go0u gongufeeri vid vinnustadinn
ad heiman.*

Tengdist iprottasinnadri
fjolskyldu

,,Eg tengdist ipréttasinnadri
fjolskyldu. Tengdafadir minn,
Sveinn Bjdrnsson sem lengi var
forseti ISI og margir minnast
einnig fr4 peim tima ad hann rak
Skoésoluna & Laugavegi 1. Sveinn
madur minn er sjikrabjalfari
og Geir br6dir hans er fyrrum
handboltamadur og starfar ni
sem landslidospjalfari islenska
handboltalandslidsins. Synir
okkar foéru ad efa foétbolta
med IR og b4 var ég dregin inn
i félagsstarfio sem na hefur leitt
til pess ad ég akvad ad gefa

kost & mér i formennskuna. Pad
var sem sagt um bad leyti sem
eldri sonur okkur for ad efa
fotbolta ad vid vorum nokkrir
foreldrar sem stofnudum BUR -
pad er barna- og unglingarad
knattspyrnudeildar en &dur
var beaedi meistaraflokkar og
unglingastarfid rekid saman sem
gerdi pad ad verkum ad minni
peningar féru i unglingastarfio og
erfitt var ad annast rekstur pess.
Frabaer timi fér i hond hja bessum
foreldrah6p og gekk vel hja okkur
ad koma knattspyrnudeildinni
upp Ur skuldum sem han var i
og snua tapinu yfir i hagnado.
betta kostadi erfidi og var gert
med blddi, svita og tarum eins og
sagt er pvi stadan var stundum
pannig ad ekki voru til peningar
fyrir boltum. Vid purftum pvi ad
vera hugmyndarik 1 fjaré6flunum
og t.d. fengum vid einu sinni ad
vera med sérstaka IR-bidsyningu
hja Sambi6éunum.“ Formennskan
4 sér nokkurn addraganda pvi
fyrir bremur arum fékk Hjalmar
Sigb6rsson sem pa var formadur
félagsins mig til pess ad koma
inn i adalstjornina. Eg er pvi
komin med déilitla reynslu af
stjornarsetu i IR sem er géour
undirbtningur fyrir formanninn.“

Starfa med frabseru folki
hja IR

En hvad eatlar Inga ad gera
i starfi sinu sem formadur IR.
»Eg hef mikinn dhuga 4 ad beeta
a0st60u barna, unglinga og
fullordinna til ipré6ttaidkunar.
bad er frabeert ad koma i IR
heimilid og sja allan pann
fjolda af félki sem er ad meeta
& efingar. bessi prja ar sem ég
hef verid i adalstjéorn IR hef ég
starfad med alveg frabaerum
einstaklingum. Sa stjérn sem
kosin var i april sidastlionum
er samsett af dhugafélki um
IR og miklum sérfredingum.
Pad verdur frabeert ad vinna
med beim og starfsfolki IR. Ekki
m4i gleyma ad nefna ad stjérnir
deildanna hafa &4 ad skipa mjog
hefum einstaklingum sem
badi hafa brennandi dhuga &
peirri ipréttagrein sem beir eru
i forsvari fyrir og hafa ahuga ad
gera IR a0 enn betra félagi. Eg
hlakka pvi mikid til og ég veit
ad vid eigum eftir ad _sja marga
g060i hluti gerast hja IR - baedi i
daglegum rekstri deilda og
félagsins sem og i iprottastarfinu
en par eetlum vid okkur stéra
hluti. Vid atlum ad styrkja
innvidina enn frekar, a0 sjalfsogou
a0 beta reksturinn og svo pad
sem vissulega er staersta verkefni
- a0 efla ipréttastarfio.“

Samningur um hiisnzdi
vid Reykjavikurborg fra
2008

,Annad verkefni okkar er
a0 fa Reykjavikurborg til pess
a0 standa vid0 samning sem var
gerour & milli borgarinnar og IR
4 arinu 2008 eda fyrir atta arum.
Samningurinn var gerdur og
svo kom hrunid og sidan hefur
litid gerst. | pessum samningi er
gengid fra pvi ad Reykjavikurborg
komi upp huasnadj fyrir IR
enda husid okkar & IR svaedinu
i Mjoddinni l6ngu sprungid
utan af starfseminni. Samhlida
samningum var nytt deiliskipulag
sampykkt par sem gert var rad

Ingigerdur Gudmundsdoéttir (Inga) med iR-trefilinn og grédurszeld Seljahverfisins ad baki.

Afingaadstada
skiptir miklu mali.
Vio cefum i 10 husum
pannig pad er bras
fyrir idokendur og
foreldra ad koma
bornum sinum a
cefingar. Folk sem a
t.d. prjia born sem oll
eru ad efa med IR,
purfa ad keyra pau
fram og til baka i
hverfinu og ut ar pvi,
niour i Laugardal.

fyrir byggingum bar sem adur
hafdi verid skipulagt iprétta- og
ativistarsveedi. Reykjavikurborg
fékk hluta af 160inni undir
byggingar, baedi fyrir eldri
borgara og fyrir atvinnuhtisnzedi.
Na stendur til ad hefja byggingu
4 hasi fyrir eldri borgara en
samningasmalinu um hasnadi
4 IR sveedinu er enn 6lokid.
»,2Margir ibaar Breidholtsins eru
reidir yfir pvi ad nu eigi ad fara
af stad med bessar byggingar.
Fo6lk er farid ad hringja til
okkar og spyrja um vinnugama
sem komnir eru 4 sveaedid og
o6ttast ad byrja eigi ad byggja
hasnaedi fyrir annad en félagio
4 medan litid gerist 1 malefni IR.
Vio purfum ad geta haft svor &
reidum héndum og bad er
mikilveegt ad Reykjavikurborg og
IR vinni saman ad framtidarsyn
fyrir okkar flotta sveaedi. Foélk
hefur einnig dhyggjur af peim
hugmyndum sem fram hafa

komid ad athluta bilaumbodi
a0st60u & iprottasveedinu.
Madur getur skilid dhuga
forsvarsmanna bilaumbodsins
ad komast svona midsvedis
og einnig borgaryfirvalda ad
halda atvinnustarfsemi innan
borgarmarkanna en pad verdur
einnig ad taka mid af porfum
IR og gerdum samningum.
Audvitad eru pbad adstodumadlin
sem vid hofum mestar dhyggjur
af. Afingaadstada skiptir miklu
mali. Vid eefum i 10 hiisum pannig
pad er bras fyrir idkendur og
foreldra ad koma bérnum sinum
4 eefingar. F6lk sem & t.d. prja
born sem 0ll eru ad sefa med
IR, purfa ad keyra pau fram og
til baka i hverfinu og at ar pvi,
nidur i Laugardal. A veturna
erum vid med rdtu sem neer i
yngstu bornin i fristundaheimilin
i hverfinu og keyrir pau &
efingar 1 Austurbergid en bpad
leysir alls ekki allan vandann.
Foreldrar kvarta undan pvi ad
mikill timi fari { ad_aka bérnum
i ipréttastarfio hja IR. bvi midur
geta ekki allir foreldrar keyrt bérn
sin og oOttast madur ad pau born
geti ba ekki stundad ipréttir hja
okkur.”

Parkethiis,
knattspyrnuhiis og
frjalsiprottavollur

Inga bendir & ad IR svadid
sé ad bpad stort og einnig
midsvaedis 1 borginni ad audvitad
tti ad nyta pad til ad byggja
parkethis, knattspyrnuhts
og frjalsiprottavoll. Han segir
frabeert ad fa frjalsiprottavollinn
4 IR svaedid sem byrjad er ad
vinna ad og verdur vonandi lokid
& arinu 2017. ,Vid viljum fjolga
iokendum enn fra pvi sem nua
er. Fa fleiri krakka til pess ad
koma og stunda ibrottir. Mjog
born eru i Breidholtinu sem
eiga sér erlendan uppruna og
vid vitum ad pau eru ekki ad
stunda fristundastarf eins vel
og vido myndum vilja. bPad er

naudsynlegt fyrir pessi born ad
geta notfaert sér alla ba adstdoou
til iprotta sem er og getur
verid til stadar. A9 geta komid
saman i ipréttunum er einn
hluti af adlogun félks fra 60rum
l6ndum ad samfélagi okkar.
Vid verdum ad na til pessara
krakka sem ef til vill eru tregari
a0 koma vegna pess ad bau eru
frda 60rum menningarheimum.
bad er hlutverk okkar sem
iprottafélags ad studla ad pvi
a0 allir fai teekifeeri til pess ad
koma, kynnast og stunda iprottir
vido heefi. Mér finnst frabaert
hvad hin Brynja Pétursdéttir
er ad na vel til pessara krakka
med dansskolanum sinum. Han
hefur adst6ou m.a. hja okkur i IR
heimilinu og kennir par break,
hiphop og street dansa.“

Ipréttafolkio fer i onnur
félog

Vio vitum ad go60 zefingaadstada
skiptir miklu mali fyrir idkendur
i dag. Eg verd pvi ad vidurkenna
a0 ég hef ahyggjur ad ipréttafolkio
okkar fari i 6nnur félog og jafnvel
i onnur sveitarfélog par sem
a0stadan er betri. Iprottaidkun
hefur breyst undan farin ar, i stad
pess ad vera arstidabundnar
ipréttagreinar pa vilja iokendur
na efa allt arid um kring.
Frjalsiprottir og knattspyrnan
voru einkum sumariproéttir
fyrir svo ekki longu sidan en
nana er i mesta lagi tveggja til
priggja vikna péasa.“ Inga segir
a0 frjalsiprottavollurinn verdi
g60 vidobot fyrir frjalsiprottafolk
4 Reykjavikursveedinu bvi
adstadan i Laugardalnum sé
l6ngu sprungin og auk bess sé
Laugardalsvollurinn notadur fyrir
knattspyrnuna a sumrin. ,bvi er
mikilveegt ad IR og borgin nai ad
setja saman upp framtidarsyn
um adstéoumal félagsins. 1 pvi
sambandi ma spyrja hvort haegt
sé a0 vitna { ord Dags borgarstjéra
um ad ,Samningar skulu standa®“.
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119 pjalfarar hja IR og idkendur

Pvier m ikilvcegt eru riamlega 2000 og svo ma ekki
. gleyma sjalfbodalidunum sem
ad IR og borgin nai eru ramlega 1000 4 &ri. betta

ao setja saman upp
framtidoarsyn um
aostooumal félagsins.

eru langfjolmennustu samtokin
i Breidholtinu. Petta er rosalega
gefandi ekki sist fyrir mig sem
formann. Eg get lika getid pess
a0 pad kom mér skemmtilega
4 ovart hvad pad vakti mikla
eftirtekt ad kona veeri kosin

ibvi sambandi ma formadur iprottafélags og pess
ba heldur félags sem & sér jafn
spyrja hvort hcegt sé langa s6gu og IR. Eg hef fengid

ao vitna i oro Dags
borgarstjora um ad

margar kvedjur og arnadaroskir
sem hvetja mig afram til bess
a0 gera mitt besta. Audvitad er
petta samfélagslegt verkefni
bott reka verdi félagsstarfio a

y sama hatt og pegar er verio ad
”Samnlngar skulu reka fyrirtaeki. Tekjur og gjold
standa.* verda a0 haldast i hendur eins

Tvo pisund idkendur og
pusund sjalfbodalidar

Inga segir ad IR sé frabaert
félag og margt gott f6lk standi
saman um ad gera sitt besta.
JR er eitt dflugasta iprottafélag
landsins. Tiu ipréttagreinar eru
stundadar innan bess og bar
starfa um 100 efingaflokkar a
hverjum virkum degi. Alls starfa

og i allri annarri starfsemi. [ dag
er IR vel rekid félag en til pess
a0 néd peim arangri vard ad gera
miklar breytingar 4 starfsemi
bess.“ Og Inga endar par sem hin
byrjadi. A0 tala um skokkhépinn.
Hann er henni mikilveegur. Og nt
erum vio a0 fara i maraponid til
Kaupmannahafnar,“ segir han og
heldur & annan fund. NG er pbad
vinnan hja Sjéva par sem han
starfar sem forst6oumadur gaeda-
og Oryggismala sem kallar.

Il [l

Ny —

O E N

HARSNYRTISTOFA

Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

Il [l

Ny —

nokicim’
TYRES

VELDU ORYGGI

Margverélaunud
NOKIAN gaedadekk

A islandi vitum vid ad sumarvedur getur
pytt alls konar vedur. Pess vegna hefur

Nokian préad sumar- og heilsarsdekk sem
henta fjOlbreyttu vedurfari norélaegra sléda.

v ein oruggustu dekk sem vol er a
« valin bestu dekkin i geedakonnunum
+ eigum dekk fyrir folksbila, jeppa og sendibila

P ; "
Greidsludreifing
i booi

[Vié bjédum Nokian dekk i haesta gaedaflokki a frabaeru veréi)

Opnunartimi:
Oll verkstaedi opin virka daga kl. 8-17

Adalsimanumer:

5157190

Reykjavik:
Bildshoféa 5a
Jafnaseli 6
Knarrarvogi 2 (ath. ekki dekkjapjénusta)

Hafnarfjoréur:
Dalshrauni 5

Laugardaga: sja MAX1.is

BILAVAKTIN
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Hrafnhildur Inga
synir 1 Gerdubergi

Hrafnhildur Inga Sig-
urdardottir opnadi glaesilega
syningu a4 verkum sinum i
Gerdubergi & dogunum. Hin
er pekkt fyrir myndir sinar
sem lysa skyjafari, veourfari
og sjolagi.

Nattarubarnid sem byr innra
med henni feer ad njota sin i
myndunum. Oftar en ekki saekir
Hrafnhildur Inga innblastur &
heimaslddir sinar i Flj6tshlidinni
par sem han horfir eftir endi-
langri sudurstrondinni par sem
skyin hrannast upp.

Hrafnhildur Inga Sigurdardottir.

Einkarekid apétek

Lagt lyfjavero -

goo0 pjonusta

¥ GARPS

APOTEK

- reft leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Sumarnamskeid Myndlistaskolans

Skraning a vef skolans www.myndlistaskolinn.is

MYNDLISTASKOLINN

I REYKJAVIEK

Hringbraut 121, 101 Reykjavik ¢ simi: 5511990

Bjarni Bernhardur synir

1 Gerdubergi

Bjarni Bernhardur Bjarnason myndlistarmadur
og rith6fundur synir myndverk sin i Gerdubergi
um pessar mundir. I grein um Bjarna segir Jon
Proppé listfreedingur medal annars ad malverk
hans séu bjort og byggo upp af lidandi formum
i hreinum, afgerandi litum. Hann leyfi litunum
sjaldan a0 renna saman heldur lifir hver flétur
sinu lifi og myndbyggingin snyst um a0 lata pessi
litaform takast & og na samhljomi 4 myndfletinum.
Birtan, litagledin og vandlega afmarka®ir fletirnir
eru sterkustu héfundareinkenni Bjarna.

»Bjarni Bernhardur hefur fengist vid myndlist
lengi en malverk hans hafa préast hratt a sidustu
arum. Lengi vel vann hann t.d. baedi med akryl-
og oliuliti en hefur na einbeitt sér alfarid ad
oliulitunum. Med beim er heegt ad na fram meiri
dypt og lifi i litaflotunum og peir bjéda upp a
floknara skuggaspil og finlegri litbrigdi. Bjarni nytir
pessa eiginleika b6 00ru visi en flestir malarar,“
segir Jon Proppé medal annars. Jon segir ad bessu
leyti sverji malverkin sig i sett vid abstrakthefd
tuttugustu aldar en hann horfi jafnframt lengra
aftur, allt aftur & midaldir. ,Pa studdust malarar
vid litahugmyndir sem byggou & kenningum
nyplaténska heimspekingsins Plotinusar fra
pridju o6ld. Plotinus taldi ad litir og ljos veeru
birtingarmyndir guddémsins og bvi var 16g0 dhersla
4 bjarta og skira liti, jafnt vid gerd helgimynda
sem og skreytingar i handritum, og pessi dhersla
liggur lika ad baki bladgullinu sem notad var 6spart
i myndum, stérum sem smium. Um betta h6fou
menn latneska hugtakio claritas sem kannski meetti
py0a sem skirleika. Bjartir og heilir litafletir pottu
komast naest pvi ad tja hinn teera helgidom handan
veraldlegrar skynjunar okkar,“ segir J6n og beetir
vi0 ad margir abstraktmalarar hafi takmarkad sig
vi0 faa liti til ad hafa meira vald & pessu samspili

Bjarni Bernhardur myndlistarmadur og rith6fundur.

peirra og myndbyggingunni. betta hafi p6 ekki att
vio um helsta frumkvooul islenskrar abstraktlistar,
Svavar GuOnason. Samtimamenn hans hafi dadust
ad pvi hvernig hann gat radad saman 6tal litum
i eina mynd, morgum afmorkudum flotum 1 alls
konar litum og litbrigdum, en 14tid samt allt ganga
upp i idandi en formfastri myndbyggingu. ,Eins og
Svavar notar Bjarni neer allan litaskalann og gefur
lika birtu litanna sérstakan gaum - skirleikanum.
Hvert malverk er pannig flokid feroalag par sem
litafletirnir eru maladir aftur og aftur pangad til
réttur samhljéomur er fundinn og pegar vid skodum
pau purfum vid ad staldra vid, skoda vel og ,hlusta“
eftir bessum samhljém.“ Bjarni er pekktur fyrir fleira
en myndlist. Hann hefur gefid Gt fjolda boka einkum
ljodabaekur en einnig sjalfseevisdgu og fleiri rit. Hann
er morgum kunnur fyrir béksolu sina en hann var
oft staddur & horni Posthisstraetis og Austurstraetis,
& horni Ola bladasala fra fyrri tid og seldi ritverk sin.

Nemendur FB 1 nyskopun

hlutu verdlaun

WATT - fyrirteeki rafvirkjanema
i FB hlaut verdlaunin Mesta nysko-
punin i fyrirteekjakeppni Ungra
frumkv6dla, Junior Achievement
4 Islandi pann 27. april sl.

Watt framleidir glasahaldara
fyrir bila sem beaedi hitar og keelir.
Unnu beir ad frumgerdinni Fablab
Eddufelli. Pad voru 60 fyrirteeki tr
atta framhaldsskolum sem toku
patt 1 keppninni ad pessu sinn og 15
sem komust { Grslit.

A myndinni ma sja
rafvirkjanemana Birki Orn
Sigurdsson, Témasi Lipka
Pormoédsson, Daniel Orrason,
Vidar Mar Olafsson og isak Freyr
Olafsson taka vid verdlaununum.

Naeg bilastaedi
VELKOMIN

Komdu i paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel &8 moti per

1j0ppiy
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Tillogur starfshops um Ellidaardalinn

Mikilvaegt ad hann haldi
hlutverki sinu

Mikilveegt ad Ellidaardalur-
inn haldi lykilhlutverki er
niourstada starfshopsins, sem
skipaOur var af Reykjavikurborg
og nefnist ,Sjalfbzer Ellidaar-
dalur - Stefna Reykjavikur®.
Starfshépurinn vann ad pvi
ad mota tillogur ad fram-
tidarsyn um eiginleika og edli
Ellidaardals i ljosi pess ad
stofnadur var borgargarour i
dalnum. Haegt er ad kynna sér
skyrsluna a vef Reykjavikurbor-
gar og eru ahugasamir hvattir
til a0 senda inn abendingar og
athugasemdir vio hana.

Tillogur starfshoépsins
varda einstaka malaflokka svo
sem skipulagsmal i dalnum,
samgongur, nattarufar, laxveidar,
ativist og umhirdu en einnig er
hugad ad framtid orkumannvirkja
i dalnum og sérstaklega vikid
a0 malefnum Toppstédvarinn-
ar. Jafnframt eru lagdar fram

Pjonustu-

midstodin

leitar

a0 studnings-
olskyldum

Pjonustumiostéd Breid-
holts auglysir eftir stuonings-
fjolskyldum fyrir fjolbreyt-
tan hép barna, m.a. born
flottamanna og leitar ni
eftir jakveeOum og traustum
studningsfjolskyldum. I frétt
fra Pjonustumiostooinni
kemur fram af um afar
gefandi verkefni sé og raeda
og hlutverk studningsfjol-
skyldu ahugavert teekifeeri til
a0 lata gott af sér leida.

bjonustumiostdd Breidholts
er nd begar i samvinnu vid
margar fjélskyldur sem
taka reglubundid born til
dvalar i eina til tveer helgar
i manudi. Reynslan hafi synt
ad studningsfjolskyldur
vinni 6flugt forvarnarstarf
til ad tryggja og vidhalda
festu og o6ryggi i lifi barna.
Studningsfjolskyldur eru
&tladar bérnum med f6tlun
eda raskanir eda par sem eru
floknar félagslegar adstaedur.

Gerou

go&ver

@ 907 2002

QL Hjalparstarf

Uy

kirkjunnar

www.help.is

hugmyndir starfshépsins ad
naudsynlegum adgerdum {
pessum helstu méalaflokkum.
Adur en pessar tillogur hopsins
verda lagdar fram til sampykktar
borgaryfirvalda verda beer
kynntar fyrir hagsmunaadilum
sem og almenningi og er 6llum

frjalst ad skila umsdgn eda
athugasemdum um skyrsluna
og innihald hennar. Litido er
4 tillégurnar sem drog sem
geta tekid breytingum m.a.
i kjolfar athugasemda fra
umsagnaradilum.

Ellidaardalur er frabaert utivistarsveedi hvort sem um sumar eda
vetur er ad raeda.

FRABZAR
SUMARNAMSKEID

Sumarnamskeid IR ,,SUMARGAMAN* eru fyrir alla krakka 6 — 9 ara.

Namskeidin eru deildaskipt i iprotta- og leikja/listadeild.

Iprottafraedingurinn Sigridur Fanndal er yfirstjérnandi namskeidanna.

Heitur matur i bodi i hadeginu.

& | DAGSKRA |

Heill dagur: Fra 9-16.

Halfur dagur: Fra 9—12 eda 13 - 16.

Namskeidin eru fyrir bérn faedd 2007-2010 og
fara fram 4 iR svaedinu.

Namskeidsvikur

1. 13.-16.juni* 6. 18.—22.jali
2. 20.-24. juni 7. 25.-29.jali
3. 27.juni =1 jali 8. 2.-5.3agust*
4. 4.-8.juli 9. 8.-12.3agust
5. 11.-15.jali

Verd

Heill dagur: 10.000 kr
Halfur dagur: 6.300 kr
Matargjald: 5.000 kr (valkveett)

* Athugid ad stjiornumerkt ndmskeid eru fjérir dagar og verdin
8.000 kr fyrir heilan dag, 5.100 kr fyrir halfan og 4.000 kr
matargjald.

Gaesla er i bodi fyrir og eftir namskeidin fra 8 - 9,
16 — 17 og 12 — 13 fyrir halfs dags namskeidin.

Nanari upplysingar, skraning og greidsla a www.ir.is og sima 587 7080

Einnig fjolbreytt drval iprottanamskeida fyrir 10 — 14 ara born i knattspyrnu, frjdlsiprottum,

handknattleik og korfubolta.
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Mioberg

1rmyndarstofnun

FYRIRMYNDAR

Fra afhendingu vidurkenninganna i Horpu 4 dégunum.

Fristundamidst6din Midberg
i Breioholti er ein peirra stof-
nana sem hlaut viéurkenningu
sem fyrirmyndarstofnun pegar
Starfsmannafélag Reykjavikur-
borgar kynnti nidurstodour ar
konnuninni um Stofnun arsins
Borg og beer.

Nidurst6dur ar konnuninni
um valid & Stofnun 4arsins - Borg
og beer 2016 voru kynntar, fim-
mtudaginn 12. mai. Félagsmenn
St.Rv. velja na ,Stofnun arsins

- Borg og Beer® i fimmta sinn.
Steersti hopur félagsmanna St.Rv.
starfar hja Reykjavikurborg en
auk pess starfa félagsmenn hja
fyrirtaekjum Reykjavikurborgar,
Akraneskaupstad, Seltjarnarnes-
kaupstad, riki og fleirum. Val &
Stofnun &arsins og Fyrirtaeki
arsins er samvinnuverkefni SFR
stéttarfélags, VR. og St.Rv. auk
fjArmalaraduneytisins sem
tekur patt i kénnuninni fyrir alla
rikisstarfsmenn.

Bjiirg Porhalls
i Fella- og HOIakll'lel

Sidustu tonleikarnir i ton-
leikaseriunni "Frjals eins og
fuglinn" & pessu vori verda
pridjudaginn 24. mai i Fella-
og Hoélakirkju.

I petta sinn er pbad Bjorg
borhallsdo6ttir s6pran sem
kemur fram a ténleikunum
sem bera yfirskriftina " Med
vor i hjarta". Flutt verda
islensk og erlend létt og falleg
16g um vorid sem Islendingar
elska svo mikid ad sdgn Arn-
hildar Valgardsdottir organista
og forsvarsmanns tonleikanna.
Ad venju hefjast téonleikarnir
kl. 20, adgangur er kr. 2.500, en
fyrir eldri borgara og oryrkja
kr. 1.500, 6keypis fyrir bérn og
bodid verdur upp a kaffisopa
og konfekt i lokin.

Eldhdsio

hjarta heimilisins

FLOORING SYSTEMS.

Born og starfsfolk i leikskdlanum Seljakoti fognudu 20 ara afmaeli skélans med opnu husi, syningu i
skélanum og utihatid.

Nemendur og kennarar
i leikské6lanum Seljakoti
toku forskot & saluna na a
vordogum og héldu upp a 20 ara
afmeeli skolans. Afmeelido var i
tengslum vio Opid hiis sem var
fostudaginn 29. april en sjalft
afmalio verdur a4 komandi
haustdogum.

Afmeelishatidin hoéfst kl. 14:30
i gardinum, boérnin byrjudu a
pvi ad syngja nokkur 16g og
par & eftir var syning fra Sirkus
Islands i bodi foreldrafélagsins
og leikskélans. Pa var bodid
upp 4 afmeliskdoku i tilefni
dagsins og sidast en ekki sist var
gestum bodid a0 skoda afrakstur
vetrarstarfsins.

Leikskolinn Seljakot tok til
starfa pann 10. september
1996. Adur hafdi verid starfraekt
sk6ladagheimili i hiisnadinu og
fundaradstada fyrir adra leikskola
i Breidholti. Fyrstu arin voru 32
born samtimis { leiksk6lanum en
i febrdar arido 2000 var nybygging
vio leikskolann tekin i notkun.
b4 fjolgadi bérnunum og eru bau
ntna 58 samtimis. Deildirnar eru
prjar og heita Bol, Kot og Sel. |
Seli er yngsti hopurinn, 1 Koti er
midju hopurinn og i Boli eru elstu
boérnin. Leikskélinn er stadsettur
vio Rangérsel 1 Seljahverfi, nidur
vi0 dalinn, umhverfio er fallegt og
akaflega fjolbreytt med leek, trjam
og ymsum grodri sem bidur upp
4 otal ativistarmoguleika.

Uppeldisstefna Seljakots
byggist 4 skapandi starfi par
sem medal annars er horft til
hugmyndafraedi Reggio Emilia
4 Nordur [taliu. Megininntak
stefnunnar er ad hvetja bornin
til ad nota 6ll sin skilningarvit og
vinna markvisst ad pvi ad virkja
frumlega, skapandi og gagnryna

-'."'_

hugsun. L6gd er 4dhersla & ad
bornin fai taekifeeri til ad njta sem
flesta heefileika sina svo ad peir

itidSeljak

i

geti ordid skapandi, gagnrynir og
sjalfstaedir einstaklingar i nitima
bjoodfélagi.

ot

Svefnherbergid

baegilegt andriimsloft

Heimilisddkur, sigild lausn:
-léttur 1 prifum -audveldur i logn -glaesilegt drval

-feest 12, 3 og 4 m rdllum.

FoEtofan

einfaldara verour pad ekki

5 tofan
alltaf jafn heimilislegt

Sérverslun med
golfdik og teppi

Badherbergid

hlytt og mjuikt undir fati

KIARAN

SIDUMULA 14 * 108 REYKJAVIK * SiMI 510 5510

OTT0 AUGLYSINGASTOFA
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Sjukralidabrautin
med malstofu

Efnt var til malstofu & vegum
Sjakralidabrautar Fjolbrauta-
skolans i Breioholti 28. april
sl. par sem tuttugu nemendur i
dagskola fluttu ahugaverd erindi
a0 vidostoddum fjolda gesta. A
vorénn 2016 voru 54 nemendur
a4 sérdeildum i VIN305 eda
4 sidasta vinnustadanami
sjikralida.

Tilgangur malstofunnar var
tvibeettur. Annars vegar ad
gera ndmid markvissara pvi
nemendur safna saman pekkingu
sinni, kunnattu og feerni i stuttu
erindi. Hins vegar ad syna fram &
umfang ndmsins og midla pvi til
annarra nemenda. A sérdeildum
hitta pau sérfraedinga, sérheeft
starfsf6lk, sem er 6metanlegt
teekifeeri fyrir nemendur ad geta
speglad i peirri sérpekkingu
hid boklega nam og tengja pad
hinu verklega. Med bvi ad gera
lokaskrefin i sjakralidanaminu
synileg & pbennan hatt, baedi med
malstofuerindi og einnig birtingu
4 verkefnum i sjikralidabladinu
gerir petta ndmid merkilegra og
skyrara fyrir 60rum nemendum
sjikralidabrautar FB. I frétt fra FB
kemur fram ad nemendur purfi ad
standa fyrir mali sinu, pekkingu

Stualkurnar sem téku patt i malstofu sjukralidabrautarinnar.

sinni og geta skilgreint um hvad
pau voru ad skrifa og af hverju
viofangsefnid var valid. Pad auki
vidsyni peirra og pekkingu og efli
sjalfstraust peirra og skilning &
nami sinu. Agtsta J6hannsdéttir,
framhaldsskélakennari, 1j6s-

mo60dir, hjikrunarfredingur og
raogjafi & Fjolskyldumidst6d
Reykjavikur, hefur umsjén med
vinnustadandmi nemenda &
sérdeildum og kennir samfélags-
hjakrun i FB.

Heitur matur i hadeginu alla virka daga
Kaffi — kbkur — smarettir

Opio alla virka daga fra kl. 8 — 18
(Manudaga og midvikudaga fra kl. 8-21)
Laugardaga og sunnudaga fra kl. 13— 16

CATERING SERVICES @

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

HOLMGEIRS

FISKBUD

600

www.tattoo.is

ST
RETIAVIK

Opid 12:00-19:00 manudaga til fdstudaga
tattoo@tattoo.is

L£122/ L5 1S
Z DpeqUelly

Myndlistaskélinn i Reykjavik

Fjolbreytt og spennandi nam i myndlist
og honnun & framhalds- og haskdlastigi

Sjonlistadeild - listnamsbraut:
Tveggja ara ndm til studentsprofs
Eins ars listnam aetlad félki med studentspréf

Tveggja ara diplomanam fyrir folk med
studentsprof af listnamsbraut:
Keramik — honnunarnam med aherslu a fjolbreytta
efnispekkingu og verklag
Teikning - 4hersla a fjdlbreytta teikniteekni,
myndskreytingar, myndraena fraségn og teiknimyndagerd

Textill - honnunarndm med rika dherslu &

efnispekkingu og verklag

Malaralist - ny ndmsbraut, fjolbreytt taekni og hugmyndavinna

Umsoéknarfrestur er til 23. mai
www.myndlistaskolinn.is/umsokn

MYNDLISTASKOLINN

I REYKJAVIK
Hringbraut 121, 101 Reykjavik ¢ simi: 5511990
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VIAI 2016

Seljagardurinn

Ahugi 4 heimarzktun grenmetis
er stoougt ad aukast

Ahugi 4 heimarsektun
greenmetis hefur aukist verulega
4 undanfornum arum. Adstada
til reektunar er hins vegar
ekki alls stadar fyrir hendi og
bad pvi oroid til pess ad farid
er ad koma upp heimareitum
bar sem almenningur getur
fengid plass fyrir greenmetis-
bedum. Reykjavikurborg er
bar ekki undantekning og er
Seljagardurinn i Seljahverfi i
Breioholti a0 hefja sumarstarfid
pridja sumarid i r60.

bessi préun 4 upptok sin hja
neytendum en kemur ekki fra
stjornmalaménnum eda borg-
aryfirvoldum & hverjum stad.
Han kemur beint Gr grasrotinni
einkum vegna umbhverfisahrifa.
b4 ma geta pess ad komid hefur
i lj6s ad heimaraektunin hefir
baedi jakveed efnahagsleg ahrif og
einnig ahrif & heilbrigdi félks. St
heimaraektun sem stundud er i
dag er stort stokk fra pvi ad folk
reektadi neer eingdngu kartoflur.
Nu reektar folk saldt, greenkal
og fleiri greenmetistegundir i
heimag6rdum sinum.

Tillaga okkar féll vel ad

stefnu borgaryfirvalda

Porey Mijallhvit Omarsdottir
er ein af frumkvodlum Sel-
jagaroshopsins og hefur dsamt
fleirum unnid ad pvi ad koma
upp matjurtarsekt i gardinum en
pad er land sem Reykjavikurborg
athlutadi fyrir pessa reektun. Hin
bendir ad med myndun steerri
borgarsveeda hafi tengslin vid
jordina rofnad en nu vilji fleira
og fleira f6lk mynda bessi tengsl
a0 nyju og hugmyndin hafi borist
a0 einhverju leyti hingad fra
60rum londum. ,Peir sem hafa
a0stoou til geta audvitad reektad
i gardinum heima hja sér en
baedi hafa ekki allir adgang ad
reektanlegu landi vid hybyli sin
auk pess ad 4 skadasvadi eins og
pessu myndast félagslegur andi
par sem fo6lk getur gert ymislegt
saman poétt reektunin sé megin-
markmidio. Tillaga okkar um
félagslega rekinn matjurtagard féll
pvi vel vel ad beirri stefnu sem
mo6tud hefur verio um ad feera
reektun neer borginni.*

Gospellgudspjénusta i
Fella- og Holakirkju
sunnudagskvéldid 22. mai kl. 20.

Fjorug ténlist og adgangur okeypis.

Verid 6l hjartanlega velkomin!

Fella- og Hdlakirkja

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Pad myndast samfélag
utan um svona garda

borey Mjallhvit segir ad pegar
buid sé ad gera raektunarstarfio
a0 langtima markmidi og tryggja
pvi samastad myndist énnur
hugsun. Fo6lk bindist starfinu
meira og geri raektunina fremur
a0 lifsstil en annars ef petta veeri
ef til vill bundid einu sumri og
sidan 6vissa um framhaldid. ,Pad
er mjog mikilveegt ad adstadan
er komin til pess ad vera og vid
getum enn beett f6lki vid.“ Porey
dregur upp mynd af peim hluta
gardsins sem pegar hefur verid
nyttur og 60rum par sem ekki
hefur verid athlutad reitum enn
sem komid er. ,Pad er audvitad
von okkar og hugsjén ad geta nytt
pessa adstoou til hins ytrasta.”
Hin segir ad hugmyndin med
Seljagardi sé beaedi til pess ad
vinna ad reaektuninni en einnig
til pess ad fa folk til pess ad
gera hlutina saman. ,bPad getur
myndast samfélag um Detta
par sem fé6lk kemur beedi til
pess ad annast reitinn sinn og
einnig til pbess ad eiga samskipti
og samfélag vid adra sem eiga
sér sama dhugamal. Svo getur
lika verid gaman ad gera fleira
saman. Fo6lk getur komid a

Unnid vid raektunarstorf i Seljugardi. ,Pad getur myndast samfélag
um petta par sem folk kemur baedi til pess ad annast reitinn sinn og
einnig til pess ad eiga samskipti og samfélag vid adra sem eiga sér
sama ahugamal,” segir borey Mjallhvit.

g60vidriskvoldum og grillad
saman svo ég nefni eitthvad
sem deemi. Han segir ad folk sé
smam saman ad atta sig & pessu
en allt burfi sinn tima. ,Eg held
til deemis ad stadsetningin efst
i Seljahverfinu — skammt fra

pjonustustddinni vido Jafnaselid
sé mjog hentug. bPadan er skammt
yfir 1 Fellin og petta sveedi tengir
pessa tvo hverfishluta nokkud
vel saman. Seljugardurinn er vel
staOsettur og okkar von er ad
hann sé a goori leid.”
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Nemendarad Seljaskola.

Godgerdarball
1 Seljaskola

Nemendafélag Seljaskéla hélt vinaball i skéla-
num 28. april sidastlidinn. Nemendarad skoélans
hafoi 4kve6id a fundi i aprilmanudi ad skipu-
leggja og halda g60gerdarball til styrktar AHC
samtékunum.

Sunna Valdis sem er systir fyrrum nemanda
Seljaskoéla er eina barnid 4 Islandi sem greinst
hefur med pennan sjikdém. bPess vegna langadi
nemendur til ad styrkja samtokin. Ekki er 6liklegt ad
fleiri styrktarvidburdir verdi haldnir i framtidinni.
Nemendur hvetja adra til ad styrkja samtokin.
Heimasida AHC samtakanna er www.ahc.is

N1 opnar i Nordlingaholti

N1 hefur opnad nyja sjalfsafgreioslu-
st60 vido Ellidabraut i Nordlingaholti.
Meo bessu er fyrirtaekio ad bétta enn
frekar net bensinst6ova um landid en
engin N1 bensinst6d var fyrir & pessu
ort vaxandi sveedi.

»,Vi0 leggjum kapp & ad pjonusta
vidskiptavini okkar sem vidast. Stad-
setning stodvarinnar liggur vel vid
umferd sem er & leid austur fyrir fjall
auk pess sem st§din pjonar ibtum

holti til Breidholts.” segir Guony Résa
borvardardéttir, framkvemdastjéri eins-
taklingssvios N1.

G60 adkoma er fyrir stéra sem
minni bila inn 4 st6dina og verdur auk
eldsneytis haegt ad deela riduvokva &
radupissio og beeta ,,Ad Blue“ vokva &
tankinn, en N1 hefur einnig bodid uppa
vokvann i deelu & Artinshofoa. Ad blue
hefur pad hlutverk ad minnka loftmengun
og eru fjolmargar nyrri bifreidar gerdar

Sjalfsafgreidsla N1

hverfisins allt frd Arbae og Nordlinga- fyrir slikt, samkvemt reglugerd fra ESB. i Nordlingaholti.

Velkomin i Grodrarstodina Stord

Vid bjodum pér upp a:

inBansaueibiq

ONAg

!
3
%

QNITVAYINS

ELKO  SHELL Dalvegur

STERD
Reykjanesbraut

nBoareiasN

# mikid urval trjaa og runna, fjolerra plantna og
hardgerra sumarbloma

"

lonturnar i matjur roinn - :
# plo S at]u taga 0 GRODRARSTODIN

ST@RD

Dalvegi 30 - Képavogur - Simi 564 4383
Fax 568 6691 - stord@centrum.is

# mold, aburd, ker og potta

# goda pjonustu og faglega radgjof
Neeg bilasteedi

Komdu i Grodrarstodina Stord og njottu svo sumarsins i litrikum blomagardi heima.

A menntun ad vera
munadur?

Med breyttri menntastefnu arid 2015 voru
fjoldatakmarkanir settar & b6kndmsnemendur
i framhaldssk6lum sem nad hafa 25 ara aldri.
beim nemendum faekkadi um 40% i kjolfario.
Skilabo®din voru skyr, nemendurnir voru ekki
velkomnir i framhaldsskélana. Peim er visad
4 einkaskdla sem reka frumgreinadeildir med
tilheyrandi kostnadi. Har kostnadur verdur
til pess ad feerri fara i nam. Frumgreinadeildir
eru adeins & premur st6oum & landinu, & Bifrost
i Borgarfirdi, Hask6lanum i Reykjavik og Keili &
Sudurnesjum. Simenntunarmidstéovar bjéda upp
4 sex til tiu manada nam til undirbanings fyrir
frumgreinadeildirnar sem kallast menntastodir og
taka fyrir bad sérstaka greidslu. Pannig er rikid i raun ad styrkja brefalt
kerfi & framhaldsskoélastigi.

Allir tapa

Morg deemi eru um folk sem hefur eftir 25 ara aldur tekid
stidentsprof i1 framhaldssk6lum i sinum heimabee, fario svo i
starfsnam & héskolastigi og sinna margvislegum stérfum Gti um allt
land. S& moguleiki er ekki lengur 1 bodi. P6 ad fjoldatakmarkanirnar
komi nidur & badum kynjum, eru fleiri deemi um konur sem hafa farid
pessa leid vid a0 ljika t.d. kennaranami eda nami i hjikrunarfreedum
og samfélagid treystir mjog & peirra storf og faghbekkingu. Oll pekkjum
vi0 f6lk sem hefur flosnad upp ar framhaldsskélandmi eda ordid ad
heetta af einhverjum &steedum, svo sem vegna veikinda eda fjarskorts.
Vid pekkjum lika 6ll f6lk sem hefur farid aftur i framhaldsskéla eftir
slikt hlé. bPau starfa i leiksk6lum, grunnskélum, heilbrigdisstofnunum
og teeknigreinum svo deemi séu tekin. NG er pessi leid lokud. bad er
mikill missir fyrir baedi einstaklingana sem hafa nt ekki sému taekifeeri
og adur og missir fyrir samfélagio allt.

Menntun & ekki ad vera munadur 4 Islandi. Framhaldsskélinn & ad
vera fyrir alla.

Oddny G.
Hardardéttir
alpingismadur.

Oddny G. Hardardo6ttir pingmadur bydur sig fram til formanns
Samfylkingarinnar. Kjorid fer fram med rafreenum heetti 28. mai til
hadegis 3. jani. Allir beir sem skradir eru i Samfylkinguna kl. 12:00 &
hadegi 7. mai geta tekid patt i kosningunni. Skraning i Samfylkinguna
og nanari upplysingar eru 4 sidunni samfylking.is.

STIGVELABUDIN

F OOTWEAR

Notist sumar,
vetur, vor og haust.

STIGVELABUDIN

F OOTWEA AR

Alfabakka 14a i Mjodd « 109 Reykjavik « Simi: 527 1519




12

Breidholtsbladio

VIAI 2016

Verkefnio Tinna

Taekifeeri til betra
lifs

Stefna borgaryfirvalda
er ad Reykjavik verdi
heilsueflandi borg.

Stefnan beinist ad
heilsueflandi samfélagi,
heilsueflandi skélum
og auknum jofnudi. I
Breidholti er unnid a6
stefnunni undir heitinu
Heilsueflandi Breioholt.
Azetlunin byggir a pvi ad
med markvissri vinnu
sé heegt a0 auka velferd,
vellidan og heilbrigdi ibaanna i hverfinu.

I skyrslunni "Jadarstada foreldra-velferd
barna" kemur fram ad® born efnaminni
foreldra eru liklegri til ad vera utilokud fra
bvi ad tengjast félagslega sterkum bondum
innan O6likra hépa. bPessi hopur barna er
liklegri til ad baa vio lakari lifsgaedi og
hafa faerri teekifeeri til menntunar og
atvinnupatttoku.

Ad auka velferd, jofnud og heil-
brigdi

Heilsueflandi Breidholt gengur Gt a
ad auka velferdo, jofnud og heilbrigdi.
bjénustumidstdd Breidholts stendur um pessar mundir fyrir nyju
heilsueflandi verkefni fyrir unga, einstada foreldra sem vilja na
fram jadkvaedum breytingum og auka lifsgeedi sin og barna sinna.

Verkefnid Tinna

Verkefnid sem gengur undir nafninu Tinna felur medal annars
i sér ad koma & g6doum venjum i hreyfingu og neeringu medal
patttakenda. Verkefni stendur foreldrum til boda sem hafa fengio
félagslega radgjof fra Pjonustumidostod Breidoholts. Fimmtéan
til tuttugu foreldrum verdur bodin patttaka i namskeidinu
Kennslan mun standa yfir i sex vikur par sem skipul6gd hreyfing
verdur prisvar i viku og freedilegir timar tvisvar i viku. Freett
verdur um neringu, innkaup, venjur og mikilveegi hreyfingar.
Einstaklingsviotol og félagsleg radgjof er innifalin 1 ndmskeidinu.
Ahersla er 16g0 & ad kenna foreldrum ad midla til barna sinna og
kenndar verda venjur og sidir sem gilda fyrir alla & heimilinu.

¥P

bordis
Gisladottir.

Foreldrar mikilvegar fyrirmyndir

Namskeidid mun leggja rika dherslu a foreldra sem fyrirmyndir,
mikilveegi hreyfingar fyrir bérn og sjalfsmynd. Markmid verkefnis
er a0 foreldrum sem fa félagslega radgjof gefist teekifeeri til ad taka
patt i uppbyggjandi namskeidi sem studlar ad aukinni pekkingu
beirra og feerni til betri heilsu fyrir sig og bérnin sin. Namskeidid
mun efla heilsu patttakenda sem og bekkingu & mikilveegi
heilbrigos lif.

www.breidholt.is

VEIDIKORTID
|

>~

Eitt kort
35 votn
6.900 kr

Frelsi tillad veida!

wwyveidikortidis:

VEIDIKORTID

www.veidikortid.is

Oflugt sumarstarf
felagsmidstodvanna i Breioholti

Eins og undanfarin ar
verdour bodid upp a sérstakar
sumarsmiour fyrir Tiul2 i
sumar. Sem deemi ma nefna
verdur biin til brjéstsykur,
farido i sevintyraferd, unnid
med nattaruna, farid i frisbee
golf og klifur og margt, margt
fleira. Dagskranna i heild sinni
ma sja a vef Reykjavikurborgar
en hidn verdur birt 18. mai
naestkomandi. Bodid verodur
upp a starfio & manudégum,
pridjudégum, fimmtudégum og
fostudogum.

Einnig vedur bodid upp &
sérstakar sumaropnanir fyrir
unglinga. Opid verdur einu
sinni & dagvakt fra 14-17 og svo
manudags- og midvikudagskvold
i tveimur félagsmidstodvum
fra 20-23. Einnig verdur opid
i einni félagsmidst6d { einu
prja fostudaga i r6d. Frekari
upplysingar um pad ma finna a
LAK sidoum félagsmidstodvanna
eda heimasioum.

Samhlida 6llu pessu verda
starfreektir tveir Vinnuskoélahépar
4 vegum félagsmidstdédvanna.
Unnid er i fjérar vikur og hefst
starfid um 8. jani. Markmioid med
hépunum er efla ibaapatttéku

[

= ot

unglinganna, fa pau til ad taka
patt i félagsstarfi, auka dhuga
peirra & Gtivist 4&samt pvi ad fa
freedslur og margt fleira. bvi miour
komast alltaf feerri ad en vilja 1

Myndirnar eru fra sumarstarfi unglingavinnuhépa undanfarinna ara.

pessa hépa. Krokkum ar 6llum
félagsmidstodvunum er blandad
saman til ad leyfa peim einnig ad
kynnast innbyrdis.

Breioholtskirkja

Okeypis drop - in skirnardagur
og drop - in briidkaupsdagur

Eins og komid hefur fram i
fréttum hefur skirnum fario
nokkud feekkandi undanfarin
ar. Kemur bpar margt til en
ymsum bykir of mikio tilstand
fylgja ath6fninni og jafnvel of
mikill kostnadur. Af pvi tilefni
byour Breidholtskirkju upp a
svokalladann Drop-in skirnardag
i kirkjunni, laugardaginn 28. mai
naestkomandi fra 13.00-16.00.

P4 verdur heegt ad koma
til skirnar i pessari fallegu og
nytiskulegu kirkju med litlum
fyrirvara, sjalfur eda med barnid
sitt, - og allt 6keypis. | framhaldinu
verdur sidan bodid upp a drop in
bradkaupsdag med sama snidi
laugardaginn 11. jani fra 13.00
-16.00. ba geta por fengid dkeypis
hjénavigslu vido kirkjuna, med

fallegri ténlist og s6ng. Morgum
vex i augum kostnadur vid
bradkaup. Breidholtskirkja vill
gefa 6llum teekifeeri til ad ganga i
hjénaband sér ad kostnadarlausu
vid fallega atho6fn og eftirminnilega.

Sr. boérhallur Heimisson,
sOknarprestur Breidholtskirkju
annast allar athafnir beggja
dagana. Vid athafnirnar leikur Orn
Magnusson, organisti kirkjunnar,
undir séng og songhépur syngur
sadlma. Ekki parf ad bdka hvorki
skirn né bradkaup en gott er
a0 lata vita med einhverjum
fyrirvara svo enginn burfi ad
bida. Heegt er ad hafa samband
i sima s6knarprests, 8917562.
Sé skirnarbarn yngra en 16 ara
parf skriflegt sampykki beggja
abyrgdarmanna barns. Auk pess

Tolvur og gogn ehf.
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' barabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.todg.is

Sr. borhallur Heimisson.

purfa foreldrar ad koma med
feedingarvottord. Vigslubegar
purfa einnig & vottordum ad halda
svo vigslan sé logleg og eru pvi
bedin ad® hafa samband med
fyrirvara svo heegt sé ad koma
pappirsvinnunni fra.

Allir eru hjartanlega velkomnir
a0 taka patt.

PC & Mac
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Sveitir Olduselsskola

Sveitir Olduselsskola lentu i
00ru soeti 4 Islandsméti barna-
skolasveita i skak fyrir 4. til 7.
bekk fér fram um midjan april
og kepptu par tiu nemendur i
tveimur skaksveitum fyrir
hond Olduselsskola. Lidsmenn
A-sveitarinnar voru: Oskar
Vikingur 5. bekk, Mykhaylo
7. bekk, Stefan Orri 4. bekk,
Baltasar Mani 5. bekk og
Birgir Logi 5. bekk. Lidsmenn
B-sveitarinnar voru: Elfar Ingi 7.
bekk, Brynjar 6. bekk, og Viktor,
Ivar og Frank, allir i 7. bekk.

Alls keppti 31 sveit & mé6tinu
og stodu skélasveitir Oldu-
selsskola sig badar med séma.
Likt og & sidasta ari nadi A-sveitin
60ru seeti & moétinu 6llu sem
er framuarskarandi arangur.
Sveitin landadi 29 vinningum en
sveitina leiddi Oskar Vikingur
Davidsson, nybakadur Nordur-
landameistari i skélaskak. Flestir
lidsmenn sveitarinnar munu tefla
i flokknum ad ari en Mykhaylo
Kravchuk sem tefldi & 63ru
bordi er aldursforseti hopsins
og er petta pvi sidasta arido sem
hann hefur keppnisrétt & barna-

P oo

A og B lid Olduselsskola.

6ru sali

BORGARBOKASAFNID

KITSMI&)UK 13- 16_ jUNi

Ritsmidjurnar eru atladar 9 - 13 ara bornum og
eru leidbeinendur starfsmenn safnanna og
rithofundar. Markmid smidjanna er fyrst og

fremst ad orva skopunarkraft barnanna og fa pau
til ad nyta hann i ad bua til sogur.

skolamoétum. Hann hefur verid
lykilkeppandi Olduselsskoéla i
barnaskoélamoétum i skdk undan-
farin a&r og 4 mikid hrés skilid.

Breigholtsbladid

Hoépuri jog pétt tefldi . (g

Vel on bess mi geta a5 Baltasar Auglysingasimi: SUMaRIESTUR

Méani Wedholm Gunnarsson sem . ]
tefldi 4 fioroa bordi skiladi fullu 511 1188 & 895 8298 BORJaRbokaSaFNSINS
hisi, 5 vinningum Gr peim fimm , ,

skakum sem hann tefldi. Glaesileg- borgarblod@simnet.is

ur arangur pad. I

[ hvert skipti sem pu lest bk
skrifar pu nafn, aldur og
simanumer a fisk og sleppir
honum i hafid til hinna. Dregid
" verdur ur 6llum patttoku-
sedlum i sumarlok og heppnir
lestrarhestar fa verdlaun.

Foreldrar

verum Samtaka

Ertu ad skipuleggja fundarod eda radstefnu?
| Gerdubergi eru salir og fundarherbergi sem
henta vid 6lik tilefni. Kynntu pér malid a

Sumarafgreidslutimi

Gerdubergi 3-5 | 111 Reykjavik | Simi 411-6170
gerduberg@reykjavik.is | www.borgarbokasafn.is %

tivistarreglurnar

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera iiti - til ki. 22
13 - 16 éra born mega vera iti - til kl. 24

_ ) Adalfundur
1. september til 1. maf

framundan?

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20

13 - 16 ara born mega vera iti - til kl. 22 Heildarlausn i

rekstri husfélaga.

Utivistarreglurnar eru samkvamt bamaverndarlgum. Born mega ekki
vera 4 almannafzri utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda mad Ut af reglunum pegar birn 13-16 dra eru @ heimleid frd vidurkenndri
skdla-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.

\ i msjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Samstarfshopur
um forvarnir

Rikislagregliustiorinn
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Leiknir hefur unnid bada leiki sina i Inkasso deildinni.

Islandsmétid

byrjar vel hja

Leikni

Leiknir hefur unnid bada
leiki sina i Inkasso deildinni
og byrjar motido vel. Peir
eru efstir med 6 stig asamt
Grindavik en hafa fleiri mork
til g6oa. Fyrri leikurinn var a
moti Por fra Akureyri par sem
Leiknir for med 2-0 sigur og a
laugardaginn tékum vio & moti
HK og foéru drengirnir nokkuo
1étt med ad landa 4-1 sigri.

Leiknismenn eru bpvi
kampakatir i byrjun moétsins.
Leiknir mun svo spila i 32. lida
arslitum Borgunarbikarsins eftir
nokkud audveldan sigur & Létti.
Verour bvi neesti heimaleikur
félagsins & moti KFG bann
24. mai kl. 18.00. Neesti leikur
Leiknis i Inkasso deildinni er
fostudaginn 20. mai & Selfossi.

www.leiknir.com

SUPSER SOL / NOON HARSTOFA
Hoélmasel 2, 109 Reykjavik

5:567 2077 - 587 0077

Opid:
Man - Fos5 10 - 22
Laugard 10- 18

g

Kalar

o %
I

—vio elskum dosir!

S6fnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:
Arnarbakka Austurberg Seljaskéla

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

reidholtshlaupiod

Ad venju for Breidholtshlaup Leiknis fram a
uppstigningadag, pann 5. mai sl. P6 nokkud kalt
var i vedri pennan dag en engu ad siour maettu
vaskir hlauparar til leiks og var dagurinn hin
mesta skemmtun. Bodid var upp a tvaer meeldar
vegalengdir med timatéku; 5 og 10 km en
einnig var p6 nokkud stéor hopur sem tok patt i
skemmtiskokki.

_ Pad voru Frida Ran boérdardéttir og Gunnar
Olason sem urdu fyrst i mark 1 10 km hlaupinu og
Patryk Hryniewicki og Résa Bjork Svavarsdottir
urdu fyrst i 5 km en nanari urslit er heegt ad sja inni
4 heimasidu hlaup.is

betta var i 24. sinn sem Breidholtshlaupid er
haldid.

F6Ik(notadil
ﬂmj&ﬁaﬁ

Knattspyrnuskodli Leiknis og Dominos er
fyrir straka og stelpur a aldrinum 5-12 ara.
Fario verdur i grunnpzetti knattspyrnunnar i
bland vid leiki, skemmtun og fjor. Fastir lioir
eins og fotboltagolf, HM-keppni, madur nam-
skeidsins, sundferdir og skemmtiferdir verda a
sinum stad.

I lok hvers namskeids er Domino’s pizzaveisla
og verdlaunaafhending. Leikmenn meistaraflokks
og fleiri fétboltastjornur munu meeta og heilsa
upp & krakkana. Hvert namskeid stendur i tveer

Knattspyrnuskoli
Leiknis og Dominos

vikur, alla virka morgna fra 9.00-12.00. Bodid er
upp 4 gaeslu fra 8.00-9.00 an endurgjalds.
Namskeidin fara fram & ipréttasvaedi Leiknis.

Namskeidin i sumar eru sem hér segir:
Néamskeid 1: 13. jani-24. Juni
Namskeid 2: 27. jani-08. juli

Namskeid 3: 11. juli-22. jali

Namskeid 4: 25. jali-05. agist
Namskei0 5: 08. agtst-19. agist

Viltu taka pér tima til a0 hreyfa pig uti i g6oum
félagsskap i sumar? IR skokk bydur upp a 12
vikna namskeid fyrir byrjendur sem vilja hreyfa
sig ati i sumar undir leiogogn iprottafraedingsins
So6ru Bjarkar Larusdéttur.

Ef pa hefur dhuga & ad ganga, skokka eda hjdla
ati 1 sumar 1 g6dum félagsskap pa er petta eitthvad
fyrir big. I lok hvers tima verda styrktaraefingar
og teygjur i IR heimilinu. Patttakendur fa medal
annars freedslu um neeringu, mikilveegi hreyfingar
og lifstilsbreytingar 4 namskeidinu. Namskeidio

Ut i sumarid med iR

tekur mid af porfum hvers og eins en
kynningarfundur verdur haldinn
manudaginn 6. jini i IR heimilinu kl. 17

en namskeidio hefst 8. juni og hefst vio

IR heimilid, timasetning auglyst sidar.
Namskeidsgjald er 14 pasund krénur

en skraning fer fram inn 4 heimasidu IR. Bérn
sem vilja hjola, skokka eda ganga med foreldrum
sinum eru velkomin og einnig born i kerrum.
Nytum okkar frabeeru stiga og Gtivistarsveedi i
Breidholtinu og férum Gt i sumario saman.
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Aron An Ky Huynh fra IR vard
sigurvegari

Sannkollud karateveisla var
4 uppskeruhatido Karatesam-
bands Islands sem fram for i
Dalhisum i Grafarvogi i lok
april. Pangad matti helsta
karatefolk landsins a bridja
og sibasta bikarmot vetrarins.
Bikarmeistari verdur sa ein-
staklingur sem er stigaheestur i
samanlogéoum badum keppnis-
greinum, kata og kumite eftir
brji mét.

Aron An Ky Huynh fra
karatedeild IR st6d uppi sem
sigurvegari med 35 stig og er
pvi bikarmeistari karla i karate
2016. Hann var ad taka batt i
bikarmé6tarodinni i fyrsta sinn,
en hann keppir einnig i ungling-
aflokkum. Aron er i Islenska
landslidinu og keppti fyrir Islands
hoénd & Nordurlandamétinu sem
fram foér i Alaborg i Danmorku
laugardaginn 8. april sidastlidinn.

Seinna um daginn fér fram
pridja og sidasta mo6tid 1 Bushido-
moétardoinni, en pad er moétardd
fyrir unglinga 12 til 17 ara sem
skiptist i aldursflokka pegar
moétarodin hefst ad hausti, keppt
er i ba4dum keppnisgreinum,
kata og kumite. brir unglingar
fra karatedeild IR urdu Bushido-

bau urdu Bushidomeistarar veturinn 2015 til 2016 Kamila Buracewska
i kata 13 ara, Mary Jane Rafael i kata 15 ara og Aron Anh Ky Huynh i
kata 16-17 ara.

meistarar veturinn 2015 til 2016
i sinum aldursflokki, Kamila
Buracewska i kata 13 ara, Mary
Jane Rafael i kata 15 ara og Aron
Anh Ky Huynh i kata 16-17 ara.
bPess ma geta ad Mary Jane
er margfaldur Bushidomeist-
ari, hin vard Bushidomeis-
tari 1 kata veturinn 2012-2013,
sidan beaedi i kata og kumite
veturinn 2013-2014, 1 kata

veturinn 2014-2015 og na i kata
veturinn 2015-2016. Kamila er
Islandsmeistari 2016 og néadi
pridja seeti baedi 1 kata og kumite
& Reykjavik International Games
2016. Aron er Islandsmeis-
tari 2016 og vann til gullverd-
launa & Reykjavik International
Games 2016.

Fjoldi IR-inga hlutu vidurkenningar
a Frjalsiprottapingi

Fjoldi iR-inga hlutu vidurkenningar a 60
frjalsiprottabingi sem haldid var 4 dégunum
dogunum. Hrafnhild Eir Hermé60sdottir hlaut
viourkenningu fyrir arangur i spretthlaupum,
Hlynur Andrésson fyrir arangur i langhlaupum
og Einar Dadi Larusson fyrir arangur
sinn i fjolprautum. Anita Hinriksdoéttir
hlaut vidurkenningu fyrir arangur sinn i
millivegalengdum og Gudni Valur Guénason fyrir
arangur sinn i kringlukasti sem var jafnframt besti
arangur arsins 2016 i karlaflokki.

Tristan Freyr Jonsson hlaut vidurkenningu fyrir
mestu framfarir en Tristan beetti sig 1 6llum sinum
keppnisgreinum. Oldungur arsins i kvennaflokki var
Frida Ran Po6rdardéttir og Sigurbjt')rg Edvardsdottir
var valin gotuhlaupari kvenna i 6ldungaflokkum. ba
voru heidursvidurkenningar einnig veittar og bari
[R-ingar ekki skardan hlut fra bordi. [ ar hlutu peir
Felix G. Sigurdsson og Jon Oddsson silfurmerki FRI
og bau Arni Arnason, Gudfinna Halla Porvaldsdéttir,
Gudmundur Pétur Gudmundsson, Helgi Bjornsson

og Sigurdur Poérarinsson hlutu 6ll eir merki FRI.

Godur arangur

Na er keilutimabilinu nylokid, Ageetur
arangur nadist 4 lionum vetri hja IR-ingum.
Ber par helst ad nefna a0 IR PLS vard
Islandsmeistari karlalida en peir sigrudu lio
KFR Lzerlinga i arslitakeppninni. IR KLS, sem
unnu titilinn i fyrra, endudu i pridja seeti. Hja
konunum ur6u IR Buff i 60ru seeti i deildinni
en bzer lutu i leegra haldi gegn KFR Valkyrjum i
arslitum. 3

Hafpor Hardarson iprottakarl IR 2015 sigradi
svo & dogunum forkeppni Heimsbikarmoéts
AMF og verdur pvi fulltrai okkar Islendinga &
Heimsbikarmétinu sem fram fer i Shanghai i Kina
dagana 14. til 23. oktéber i ar. Hafpér var 1 60ru
sati eftir undanurslitin 1 peirri keppni og sigradi
sina leiki i arslitakeppninni nokkud drugglega.

IR vard tvofaldur bikarmeistari i bikarkeppni
Keilusambandsins en 1jio IR KLS vann hja koérlum
og IR TT hja konum. I undandrslitum voru bara
1id fra IR og er pad einstakur arangur i lidakeppni i
keilu a0 6l lidin komi fra sama félaginu. Sigurlaug
Jakobsdéttir Gr IR Buff vard sidan Islandsmeistari
6ldunga i sidasta manudi.

Ekki er n6g med ad pbad gangi svona vel hja
IR i flokki fullordinna heldur n4di unglingalio
IR a0 landa Islandsmelstaratltll unglingalida en
bar kepptu bau vid 1id KFR. IR atti sidan brja

V4
keilara hja IR
fulltrda af atta & Evropum6éti unglinga sem fram
for i Keiluhollinni Egilsholl um péaskana. Lidid
st60 sig med agaetum og fékk gridarlega reynslu
ir moétinu. A Islandsméti unglinga unnu IR
krakkar 13 verdlaun i ymsum flokkur par af fimm
gullverdlaun.

Meistaramoét IR for sidan fram 4 dégunum en
pad mot er eingdngu fyrir IR-inga og er einskonar
lokamot deildarinnar. Nokkud 6veent arslit urdu
en i fjogurra manna trslitum voru 3 af 4 keilurum
i flokki ungmenna. Hlynur Orn Omarsson sigradi
i karlaflokki en Astr6s Pétursdéttir sigradi svo
i kvennaflokki. Einar Mar Bjérnsson sigradi
forgjafarflokkinn.

Framundan eru afingabidir med saenska
pjalfaranum Robert Andeson. Hann er t.d.
heimsmeistari i tv1menn1ng1 og hefur verid
landslidsmadur Svia i morg ar. Markmio stjérnar
keiludeildar IR er ad efla eins og kostur er
pjalfaramél deildarinnar og er koma Roberts
lidur 1 pvi. Oflugir pjalfarar starfa hja deildinni og
kemur Robert til med ad styrkja pann hép enn
frekar. Afingar ungmenna er lokid petta timabilid
en pradurinn verdur tekinn upp 4 nyju i haust
og er bad vist ad veganestid verdur gott eftir
heims6kn Roberts. Zfingar verda auglystar i lok
sumars a vef IR.

HEIMASIPA IR www.ir.is

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fjorir 14 ara [R-ingar

tll Helsmkl

Adam, lvan Oli, Bragi Karl og Rébert Andri halda til Helsinki i lok

pessa manadar.

Fjordoi flokkur karla hja
IR hefur nad afbragds g6dum
arangri i métum vetrarins enda
4 ferdinni bysna efnilegur
hopur sem leggur hart ad
sér vido eefingar undir stjorn
pjalfarans sins hans Johannesar
Guodlaugssonar.

A dogunum var kynnt
Reykjavikurtarval 14 ara drengja
sem fer i lok mai til Helsinki og
leikur par vid 6nnur Grvalslid
hofudborga Nordurlanda, svona
ylandslio“ borganna. I 16 manna
hoépi eiga IR-ingar fjora fulltria,

ba Adam, Ivan Ola, Braga Karl
og Robert Andra. Pessi arangur
vekur stolt & medal IR-inga
enda mikil vidourkenning fyrir
pad starf sem unnid er i yngri
flokkum félagsins, hvad pa ef
horft er til pbess ad fjorir adrir
voru 1 upphaflegu 36 manna
artaki Gr rooum IR, alls atta
strakar, sem valdir voru til pess
a0 eefa med Reykjavikurtrvalinu.
Sannkalladar fyrirmyndir parna
4 ferd fyrir ungt knattspyrnufélk
félagsins.

Elin Rosa og Gudlaug
Embla til Helsinki

Elin Résa Magnusdottir
og Guolaug Embla
Hjartardottir i 8. bekk.
Seljaskola eru a leid
til Helsinki ad keppa i
handbolta.

Fyrr 1 vetur var 30 stilkna
hépur valinn til afinga
vegna Grunnskélamots
hofudborga Norourlandanna
i handbolta sem haldid
verdur 1 Helsinki i Finnlandi
i mai. Nylega var svo
lokahépurinn valinn til
ferdarinnar og voru ba 10
stulkur valdar og eiga IR
og Seljaskoli par tvo flotta
fulltrda - peer Elinu Résu og
Gudlaugu Emblu.

Guodlaug og Elin Résa.

GETRAUNANUMER

IRer 109




Pitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG. Heyrumst 510 79

Ungmennarad
Breidholts:

Studningsnet
jafnaldra i
grunnskolum

Ungmennarai‘j Breidholts
sem er skipad ungmennum
4 aldrinum 13 til 18 ara ar
6llum hverfum Breidoholts
lagdi fram tillogu & borg-
arstjornarfundi i febraar
bess efnis ad Skéla- og
fristundasvido tryggi ao i
grunnskélum Reykjavikur
verdi stuOningsnet jafnaldra,
fyrir born og unglinga af
erlendum uppruna sem hluti
af méttokuteymi skdélanna.
Hluti radsins for sidan asamt
umsjonarmonnum pess a
fund med fjolmenningar-
teymi skola- og fristunda-
sviOs bridjudaginn 26. april
sl. til ad raeda mogulegar
utfeerslur a tillogunni.

R40i0 hefur einnig eftir
aramot hlotid godan styrk
fra prdéunarsjodi Reykja-
vikurborgar og hverfaradi
Breioholts til ad utbda nam-
skeid um fjarmal og sjalfs-
vitund. Petta ndmskeid er i
vinnslu og hafa pau verid
a0 sakja sér upplysingar og
freedslur fra sérfreedingum
um bpessi malefni. Radio
stefnir & ad® halda fyrsta
prufunamskeid i byrjun jani
og bj6da sidan i haust uppa
nokkur fri ndmskeid fyrir
jafnaldra sina i Breidholti.
Ungmennaradid sotti 1 april
malpingio ,Stelpur til fram-
tidar“ sem ungmennarad
Vesturbaejar sa um. Malpingio
sem var haldid i Raohusi
Reykjavikur heppnadist
frabeerlega og var radid mjog
adnaegt med bingid. Framtidin
hja ungmennum Reykjavikur
er ansi bjort med svona metn-
aodarfulla einstaklinga sem eru
i forsvari fyrir jafnaldra sin.

Lidur périllaihjartanu?
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OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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VERD ADUR: 1498 KR.

1. FLOKKS SS LAMBALZRI A
FROSID. 2,1-2,6 KG W

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.
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