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Sumarmétin eru hapunktur
sumarsins hja ungu knattspyrnu-
folki. Strakar og stelpur i Grottu
hafa gert vidreist um landid a
sidustu vikum og verdur fjallad
um avintyri krakkanna i pessu
tolubladi og pvi naesta i agust.
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Bakkabwaut 16 - 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - hisfélég - fyrirtaeki
Urval slkkvitaekja. Leitid tilboda!

Reyk a'.‘il-e.ur!

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

& (G00 pjonusta — Hagsteett verod

Reykjavikur "Apétek

Laugardaga: kl. 10-16

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Nesfréttir koma ut méanadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

~ 2
Leidarc

Verkefni og tekjur
sveitarfélaga

eltjarnarnesbaer hefur na 6skad eftir Gtbodum i nytt 40 ryma
S hjikrunarheimili & Nesinu. Umraedur um naudsyn byggingar

hjikrunarheimilis eru ekki nyjar af nalinni og undirbtningur
pessara framkvaemda hefur stadid yfir 1 tima.

Sveitarfélégin hafa smam saman veri0 a0 taka vio0 fleiri verkefnum
af rikinu. Ma par nefna bjénustu vio fatlada og umraedur hafa verio
um yfirtoku oldrunarpjénustunnar ad fullu. Rekstur hjikrunarheimila
hefur verid & vegum beggja adila - rikis og sveitarfélaga og telja
margar baejar- og sveitarstjornir ad ekki sé jafnt gefio pegar kemur ad
greidslu kostnadar vio rekstur peirra.

Sveitarfélbgin hafa & undanférnum &rum lagt aherslu a yfirtoku fleiri
verkefna med pad sjonarmio fyrir augum ao feera stjorn peirra og
umsyslu neer notendum. Med pvi veeri haegt ad beeta pjénustuna og
jafnvel ad auka sparnad i medferd opinberra fjarmuna. Vandinn i beim
efnum er & hinn béginn sa ad rikisvaldid hefur verid mjog fastheldio &
fjarmuni og tregda vid ad rymka tekjustofna sveitarfélaganna sem ad
mestu eru markadir med 16gum mikil.

f 1itid er til nagrannalanda okkar — Nordurlandanna kemur i lj6s ad
hlutur sveitarfélaganna i hinum opinbera rekstri er mun meiri pbar
en hér 4 landi og hvad mestur i Svibj60.

ekjur sveitarfélaga koma af tekjuskatt og skatti sem lagour er &

fasteignir. Ljost er ad beir skattstofnar duga hvergi lengur til ad
standa undir peim kr6fum sem gerdar eru til sveitarfélaga. Pau purfa
a0 fa hlutdeild i veltuskéttum & bord vio virdisaukaskatt ef bau eiga
a0 sinna verkefnum sinum med séma i framtidinni — hvad pa ad taka
ad sér fleiri bjonustupeetti eins og sveitarfélog & Norourlondunum
hafa fyrir 16ngu gert. Hjikrunarheimili® & Seltjarnarnesi er adeins litio
daemi um hvad sveitarfélogin geta gert og eiga ad gera. En til pess
purfa pau ad hafa neega tekjustofna.

. .

—
©

Mjuakir manudagar: 10 - 18.
Pri. - f6s.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.

Systrasamlagid

sja nanar a www.facebook.com/Systrasamlagid

Ny heimasida
www.systrasamlagid.is

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
Simi: 511 6367

Hjukrunarheimilio
tilbudio 1. mars
2018

Akvedid er ad radast i byggingu
hjikrunarheimilis 4 Seltjarnarnesi
og hefur Seltjarnarnesbzer oskar
eftir tilbodum i byggingu pess.
Gert er rad fyrir ad 6llu verkinu
verdi lokid fyrir 1. mars 2018.

Um er ad reda nytt 40 ibaa
hjikrunarheimili & einni heed
ad Safnatrod. Utbod verksins

i 6llum helstu
apotekum og heilsu-
voruverslunum.

Lidur périllai hjartanu?

€1717

oplnn - tramabur - dheypls + R s lards

neer til allra péatta; jardvinnu,
uppsteypu, teknikerfa, fragangs
innan- og utanhiss auk 160ar. Laus
binadur og akvedinn sérhaefour
teknibtinadur er undanskilinn.
Opnun tilboda i bygginguna fer
fram fimmtudagurinn 11. 4gist
kl. 14:00 hja Seltjarnarnesba
Austurstrond 2, Seltjarnarnesi.

Faum vid pa loksins
hjakrunarheimili!
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N y@t gervigras

wég‘t

6§4@m

meistaraflokks

bann 4. jali sidastlidinn
lauk framkveemdum vid gervi-
grasskipti a Vivaldivellinum
vid Sudurstrond. Degi sidar var
nyja grasid vigt pegar meistara-
flokkur karla ték & méti Njardvik
i 2. deildinni en margt var um
manninn & vellinum i blid-
skaparvedri. Engin furda enda
baud ITS beejarbium 4 véllinn og
allir spenntir ad sja fyrsta leikinn
& nyja grasinu.

Skemmst er frd pvi ad segja
a0 Groéttumenn hofdu 2-1 sigur

4 Njarovikingum en bad voru
s6knarmennirnir Viktor Segatta
og Johannes Hilmarsson sem
skorudu morkin. Mikil aneegja er
med bessa framkveemd hja Seltjarn-
arnesbe. Gammiid er svokallad
idonadargimmi en ekki dekkjakurl
sem Ottast er ad sé heilsuspillandi.
Pa er gervigrasio sjalft fyrsta flokks
en sams konar gras var lagt &
Hlidarenda, heimavoll Vals, sidasta
haust en par & be er mikil &naegja
med vollinn.

Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
baedi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilvagt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
pinar eda fyrirtzekis pins hverju sinni

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniiast um folk

v B B
Gladveerd einkenndi krakkana i sumarbadunum a Seltjarnarnesi.

Aipjédlegar
sumarbiioi Lr l]

Myrarhu

Yfir fimmtiu boérn fra 12 mismunandi l6ndum taka nd patt
i alpjédlegum sumarbddum a vegum CISV i Myrarhasaskdla a
Seltjarnarnesi dagana 24 jini til 21. jali. | badunum voru 48 born fra
12 16ndum, par & medan fra Indlandi, Jordaniu, Filippseyjum, Noregi,
Egyptalandi, Bandarikjunum, Ungverjalandi, Brasiliu, Lettlandi og
Gvatemala auk islands.

bPessar sumarbadir voru stofnadar i Bandarikjunum 1951 og hafa
verid meira og minna virkar hér a landi fra 1954 og hafa starfad af fullum
krafti hér fra arinu 1984. Sumarbadirnar eru fyrir ellefu ara bérn og eru
starfr2,3aktar & briggja ara fresti. Halldora Po6rdis Jonsdottir formadur
CISV & Islandi segir ad krakkarnir hafi att audvelt ad n4 saman prétt fyrir ad
koma fra mismunandi sveedum og tali mismunandi tungumal. Flest kunni
b6 eitthvad 1 ensku og séu fljot ad tileinka sér hid sameiginlega tungumal.
Morgum beirra hafi p6tt svo gaman & Nesinu ad bau hafi teepast viljad
fara heim aftur.

N E SFRETTIR  simi: 511 1188
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KOMDU MED BILINN i

FRIA T;ONASKODUN

Vottad réttinga- og malningarverkstedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun Rétting og malning
Vid skodum bilinn og undirbGum ﬂ 6 Vi vinnum eftir stodlum framleidenda
g 0g notum adeins vidurkennd efni og
taekjabunad sem stenst itrustu krofur.

i

tjénamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6BuUm Vi3 upp & almennan bilapvott,
djiphreinsun, bén ofl. Frir puottur fylgir
sllum vidgerdum.

Framruduskipti
Skiptum um framradur og Gnnumst ITIIY
annars konar ruduskipti. Sjaum um 1l
radutjén jafnt limdar radur sem og
adrar, samt glerhreinsun & bil.
o) Innréttingar / aklaedi
H Tokum ad okkur vidgerdir & satum,
innréttingum ofl.

Mbssun / snyrting 4 lakki
Vid bjé3um upp & radleggingar og
gerum tilbod { lakkmassun og blettanir.

AN Smavidgerdir
Dekkjapjonusta ~\ Samhlida vidgerdum getum vid skodad
@ Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk - astand helstu slitflata og 6ryggispatta,
&bilnum & medan hann er i vidgerd. s.s.bremsur.

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690
netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

TJONAVIDGERDR
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Sumarnamskeidin
ganga vel

- um 60 born skrad a namskeidin

lﬂ e

Survivor namskeid i bajarferd.

Sumarnamskeidin Seltjarnar-
nesi sem fara fram i jini og jali
ganga mjog vel enda eru bornin
4 Seltjarnarnesi til mikillar
fyrirmyndar i einu og 6llu. A6
vanda er ymislegt brallad og
leggja starfsmenn sig fram vio
a6 bjoda upp a faglega og fjol-
breytta dagskra til a6 hamarka
upplifun barnanna. Par ma
nefna heimsékn i Alfagardinn i
Hafnarfir6i, sundferd i Salalaug
og kaninuleit i Oskjuhlid. Neer-
um-hverfio er einnig vel kannad,
fjaran er rannsokud, farido i
fotabad i Kviku - Bollastein og
reynt a6 nyta sem best 61l pau
goodu utivistarsveedi sem finna
ma a Seltjarnarnesi til leikja
og fraedslu.

Survivor hefur gengid vel i
sumar. Akvedid var ad breyta
stadsetningu utilegunnar sem
bornin fara i vid namskeidslok og

nu er haldid 4 Akranes par sem vid
tjoldum 1 skograektinni. Skograektin
er mikil nattaruperla og skemmti-
leg upplifun fyrir bérnin ad fara
i margskonar leiki i bessu fallega
umhverfi. Bornin & Survivor nam-
skeidinu eru upp til hopa mjog
aneegd med pessa breytingu.

Smidavollurinn reis hratt og
vel 1 byrjun sumars og na hafa
verio byggdir um 20 kofar. Um 60
born voru skrad a fyrra timabilid
sem er mun meira en verid hefur
hin sidustu ar. Auk kofanna voru
smidadir solbekkir og solpallar
af mikilli list en nokkrir smidir
vallarins teljast ordio til fastagesta
og bvi ordnir ansi flinkir vid
smidarnar. Sumarid hefur pvi fario
afskaplega vel af stad.

Pall Asgeir Torfason,
yfirmadur sumarndmskeida.

NE S FRETTIR . borgarblod.is

SVINVIRKAR
FYRIR HOPA

KJALLARINN 3§ Szeta svininu er ny og skemmtileg adstada
fyrir hépa af 8llum staerdum og gerdum.

KJALLARINN er frabaer fyrir alls konar tilefni; hadegis- eda
kvéldverd, veislur, vinnufundi, kokteilbod, bjérkvéld eda fyrir
,Happy Hour" eftir vinnu.

FYRSTA FLOKKS ADSTADA | NOTALEGUM SAL

* Seeti fyrir allt 60 manns - haegt er ad taka & méti fleirum 7 standandi veislu
* Skjavarpi og tjald

* Tilvalid er ad koma med eigin ténlist og/eda skemmitiatridi

* Bar

* Frabaer stadsetning 7 hjarta Reykjavikur

[ bodi eru fislbreyttar veitingar; girnilegir hépmatsedlar, spennandi
veitingar fyrir standandi veislur og audvitad fljstandi veigar.

Vid hlskkum til ad taka & méti pinum hép! -
ELDHUsID

ER OPID
11.30-23.39

S/ATASVINID /] Hafnarstraeti 1-3 | Simi 5552900 / saetasvinid.is
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Vidbu

Fjolbreytt  skemmtidagskra
hefur verid i bodi a4 Nesinu undan-
farnar vikur. Sautjanda jini var
fagnad med pompi og pragt og
fijolmenntu fjolskyldur baejarins i
skriidgongu og a frabaera dagskra
i Bakkagardi, par sem m.a. annars
komu fram Pollaponk, Jéhanna
Luna og AmabaDama.

Pann 23. jani var bejarbtum
bo0id i Jonsmessugéngu par sem
jarnsmidir og myndlistarmenn
voru heimso6ttir og fraedst var um
fornleifauppgroft, listsyningar og

rdarikir dagar ad b:

nytt hjdkrunarheimili auk bess
sem slegid var upp ténleikum &
paki Laekningaminjasafnsins og
bodid upp 4 friskandi veitingar.
bann 12. jali voru haldnir ténleikar
i Félagsheimilinu par sem fram kom
austurriski cappella sébnghépurinn
Triu, en fyrr um daginn h6fou lids-
menn hans verid med songsmidju
fyrir starfsmenn i skapandi
sumarstorfum a Nesinu, sem fékk
einnig ad troda upp med bandinu
& ténleikunum vid mikinn f6gnud
&dheyrenda. P4 hefur Eidistorgid

aki

verid ad lifna vio en einu sinni i viku  gestum og gangandi upp & hdalla

hefur Halladdllan svokallada bodid  hopp undir hressilegri ténlist.
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Hringbraut flutt
d Eidistorg

- Jon von Tetzchner festir kaup a
husnaedi a torginu

Sjonvarpsstodin
flutti & Eidistorgido um sidustu

Hringbraut

manadamot. Stodin  flutti 1
hiisnzdi sem var i eigu islands-
banka en dutiba hans var a
Eidistorgi fram til bess ad utibaid
i Orfirisey var opnad. Jon von
Tetzchner athafnamadur og
fijarfestir sem er faeddur og
uppalin & Seltjarnarnesi hefur fest
kaup & hiisnaedinu.

Jon von Tetzchner hefur ad
undanférnu verd ad festa kaup
hisnadi 4 Eidistorginu. bar &
medal hiisnadi sem Lyfjastofnun
rikisins var i & pridju heed a torginu
og hasnaedi [slandsposts en gert
er rao fyrir ad starfsstod postsins
verdi par afram & torginu. b4 hefur
Jon von Tetzchner fest kaup & pvi
hiisnadi sem Békabudin Hugféng
hefur verid en henni verdur lokad
um nastu manadarmoét. Pa ma geta
pess ad hann hefur einnig fest kaup

& hasnadid pvi sem Bléomastofan
var og er &tlunin ad bar verdi
opnad kaffihas. Jon von Tetzchner
hof starfsemi & Eidistorgi fyrir
tveimur arum pegar hann opnadi
frumkvodlasetrid Innovation
house. Sidan hefur hugur hans
stadid til pess ad efla starfsemi
a Eidistorgi og pegar er ljost ad
miklar breytingar munu verda a
torginu i framtidinni. Allt fra pvi
ad von Tetzchner haetti hja Opera
Software hefur hann unnid ad
ymsum verkefnum baedi hér 4 Selt-
jarnarnesi en einnig vidar en hann
er biasettur i Boston um bessar
mundir. [ vidtali sem Nesfréttir
hofou vid hann fyrir ramum
tveimur arum sagdi hann meoal
annars ad ef hann yrdi spurdur
hvort hann myndi vilja flytja aftur
a Seltjarnarnes pa myndi hann ekki
svara neitandi.

MIDBORG

fasteignasala

Ert pu i s6luhugleidingum?

Vid erum til pjonustu reidubuin
-0rugg fasteignavidskipti

Y
N

Heldrin Bjork Gisladéttie hal,
Logptur fasteigna- of skipasali

Bjorn borr Viktorsson hel,
Loggiltur fasteigna- o skipasali  Skrifstofustpdel

Johann O 8. Benediktsson

Midborg fasteignasala » SundagarSar 2 » 104 Reykjavik = Simi 533 4800

www.midborg.is

APOTEK

KITCHEN+BAR

ALVORU STEIKUR
BO RGARAR

SEM bU ELDAR HEIMA!

Komdu vid a APOTEK KITCHEN+BAR
og taktu med per Grvals steikur
og hamborgara i grillveisluna.

STEIKUR

« Rib eye u.p.b. 350g 5.900 kr./kg
« Nautalund u.p.b. 250¢g 5.900 kr./kg
« Prime T-bone, 30 daga dry-aged, u.p.b. 600g 8.900 kr./kg

« Prime NY strip steik, 30 daga dry-aged, u.p.b. 450g 8.900 kr./kg
+ Dry-aged rib eye, 60 daga, u.p.b. 350g 13.900 kr./kg
« Prime rib eye, 280 daga kornfodrad, u.p.b. 350g 9.900 kr./kg

HAMBORGARAPAKKINN

« Fjorir 175g Apotek borgarar r sérvaldri rumpsteik og rifjum

+ Fjogur heimabokud brioche-braud
2.500 kr.

STEIKAR- OG HAMBORGARAPAKKINN

+ Tvaer nautalundir u.p.b 250g/stk.
» Tveir 175g Apotek borgarar Gr servaldri rumpsteik og rifjum

« Tvo heimabokud brioche-braud
4.500 kr.

Gott er ad panta med dags fyrirvara i sima 551 0011 eda senda
post a apotek(@apotekrestaurant.is. Einnig er hagt ad prufa
ad hringja samdaegurs ef upp kemur skyndileg grillporf.

APOTEK KITCHEN+BAR /' Austurstrati 16 / Simi 551 0011 / apotek.is
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Pabbi tengir mig vid Nesid

,Eg oklabrotnadi i vetur pannig
a0 minna hefur farid fyrir hlaupum
hja mér en ég hef takido vel a i
sundinu i stadinn,” segir Vigdis
Masdéttir leikkona, verkefnisstjori
vid Listahaskola islands og
ahugakokkur i spjalli vid Nesfréttir.
Vigdis er uppalin & Seltjarnarnesinu
og saekir enn sundlaugina & Nesinu.
oPetta er ein af topp premur
sundlogum 4 islandi,” segir Vigdis.

Vigdis er faedd 1978, er
leikkona ad mennt og var i fyrsta
atvinnuleikh6punum sem syndi
i Nordurpdlnum i Bygggérdum a
Seltjarnarnesi. Nordurp6llinn vard
ad heetta starfsemi vegna pess ad
fyrirhugad er ad ryma baer byggingar
sem Nordurpélinn hafdi til afnota
fyrir ngju ibadahverfi. ,Eg sé mikio
eftir Nordurp6lnum. bad skortir
mjog rymi fyrir hina ymsu leikhépa.
Hentugt hisneedi er oft ekki fyrir
hendi og heldur ekki & vidradanlegu
verdi. Eg get hins vegar fullyrt
a0 mikill kraftur er i sjalfsteedu
senunni og margir 6flugir leikh6par
starfandi. Annars hef ég litio leikid
ad undanférnu. Eg steig & svio i
fyrsta skipti i fimm &r ntna fyrir jol
med leikfélaginu Geirfugli. Verkid
heitir (90)210 Gardabeer og er eftir
skdlafélaga minn ar Listahask6lanum
Heidar Sumarlidason. Verkio var synt
i Kassanum i bj6dleikhtsinu. Petta
var mikid aevintyri og skritid ad fara
aftur & svid. betta er svort komedia
og fjallar i grunninn um einelti.

Atti goda asku a
Seltjarnarnesi

Vigdis er déttir Mas Gunnarssonar
sem lengi starfadi hja Nesskip
og Guorianar Einarsdéttur
hjakrunarfraedings, en hin starfadi
um tima 4 heilsugeeslunni &4 Nesinu.
Eg er i sambid med Bergsteini
Sigurdssyni fjolmidlamanni og saman
eigum vid [dunni sem verdur fimm
ara ntna i jali og Sigurd Eli sem
Bergsteinn 4 tr fyrra sambandi. Eg
& prjar systur, peer Heidranu Onnu
feedda 1973, Helgu Résu faedda 1979
og Onnu Lilju feedda 1983. Heidrin
er songkona og lagasmidur busett
i London &samt manni sinum
og bornum. Helga Résa og Anna
Lilja fetudu i fétspor mémmu og
eru hjikrunarfredingar og bia i
Gardabae &samt sinum moénnum
og bornum. Vid bjuggum fyrst a
Bakkavorinni en fluttum sidar &
Nesbala. Eg flutti ekki burt fyrr en ég
for endanlega ad heiman bé ordin 25
ara og fyrsta heimili mitt i Reykjavik

Pessi mynd er tekin a 1. des skemmtun pegar ég er i 10.bekk 1994 med m6mmu og pabba Ma Gunnarssyni
og Gudrunu Einarsdoéttur.

var vid Hverfisgotuna. betta voru
vissulega nokkur vidbrigdi. Ad
flytja ar hinu roélega og gréna
ibuidaumhverfi 4 Seltjarnarnesi &
Hverfisgdbtuna sem pa var algert
slomm. Felst his 1 nidurnidslu og
stodugur umferdarpungi. Sem betur
fer pa er petta ad breytast med
nyju skipulagi, nybyggingum og
takmorkun & umferd.

Eg tel mig vera Seltirning pott
ég bui ekki & Nesinu alla vega ekki
eins og stendur og tengslin hafa
minnkad ef fadir minn og sundlaugin
eru fratalin en pabbi byr par enn
og er ekkert & forum enda var hann
a0 fa sér nyja i1bdad & dogunum.
Vid bjuggum fyrst i Bakkavorinni
en fluttum sidar & Nesbala. Eftir
a0 [dunn kom undir fluttum vid i
Laugardalinn og pad er dasamlegt
par, stutt i allt og fridseelt. bratt
fyrir ad pjast af ofneemi pa finnst
mér fatt betra en ad vera ati i
nattirunni og pa er ekki amalegt ad
vera med svona stéoran bakgard,“
segir Vigdis hlegjandi.

Leiklistarbakterian

beit snemma

Vigdis segist hafa &att goda
@sku & Seltjarnarnesi og beit
leiklistarbakertian hana snemma. ,Eg

man eftir ad ég var sett i jolaleikrit
i Myro, pa sjo ara gdbmul. Mér var
falid hlutverk Volvunnar miklu, ég
man ekkert hvada verk petta var en
ég man eftir mér ad fara med linur i
einhverjum kufli i félagsheimilinu &
jolaskemmtuninni. Eg held ad ég hafi
verio 1 neer 6llum jolaleikritum alla
grunnsk6lagonguna. Lokahlutverkid
var Sandy i songleiknum Grease &
moti Berki Sigborssyni ljosmyndara
sem lék Danny & 1. desember
skemmtuninni i 10. bekk. Eg var svo
Oheppin ad veikjast en 1ét pad ekki
stoppa mig og for & svid med 39 stiga
hita. Svala Bjorgvinsdottir, sem hafoi
atskrifast arinu 4dur sa um fordun og
bilninga og var tilbtin baksvids ad
syngja fyrir mig ef roddin skyldi na
fara, mjog alvarlegt allt saman.“

By enn ad hafa aft sund

Eg foi sund med KR i lauginni
g60u og by ég enn ad beirri bjalfun.
Eg sé enn eftir ad hafa heett ad afa
svo ung, en ég heetti pegar ég var
13 ara. Eg hefdi aft med Gréttu
en bad var bara ekkert sundfélag i
Grottu, boltaiprottin og fimleikarnir
voru adalsmerkid og er eins i dag
held ég. Eftir Myr6 og Valo for ég
i Menntaskélann vid Hamrahlid. Eg
braut linuna sidan déalatid upp og

fér eitt ar til Bandarikjanna sem au
pair og begar ég kom aftur lauk ég
framhaldsskélanum & listndmsbraut
vid [0nskolann 1 Hafnarfirdi.

Handverkid hefur blundad
i mér

,,Eg atti skemmtilegan tima i
[onskolanum. Handverkid hefur alltaf
blundad svolitid { mér — svona undir
niodri og petta var gé6dur skoli og
skemmtilegt andrimsloft og sidast
en ekki sist pa 4tti n4mid mjog vel
vio mig. Leikhtisbakterian 1ét mig
b6 ekki 1 fridi og stofnadi ég dsamt
fleirum leikfélag [dnskélanna, b.e.
[onskélans i Reykjavik og Hafnarfirdi,
sem er Teekniskolinn i dag. Pad voru
adhugaverdir timar pvi ad ég var
fengin til pess ad kenna vid sk6lann.
Eg var med leikreena tjaningu i
lifsleikni. Eg sat pvi { taekniteiknun
med upprennandi hdsasmidum
og kenndi peim svo i peim neesta.
Med bvi for 6nnur bakteria af stad
- kennslan. Sidan i [dnskélanum hef
ég reglulega kennt. Eg eetladi mér
aldrei ad verda kennari en pad er
eins og lifid hafi styrt mér pangad.
Eg hof nam i Listahaskolanum
2005 og utskrifadist 2009 sem
leikkona. Eg starfadi m.a. med
sjalfsteedum leikh6pum bar til ad
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[dunn kom undir. Eftir komu hennar
breyttist ymislegt og mig langadi
i frekara nam. Mér var pa bent &
meistaranamid i listakennslu sem
Listahaskolinn bydur upp a. betta
var mikill skéli og 6metanleg tengsl
sem ég myndadi par. Eg grinast
nd med pad hversu mikid ég elska
skolann, eyddi par sex &rum i ndm og
er nd farin ad vinna par.”

Listahaskolinn byr vid erfidar
a0staedur
sem

Vigdis starfar 1 dag
verkefnisstjori og deildarfulltrai i
svidslistadeild vio Listahaskolann.
Hin segist um margt vera
draumastarfi en skélinn bti pv
midur vid mjog erfidar adsteedur.
,Hann er til hisa 4 nokkrum st6dum
i borginni. [ Laugarnesi par sem
eitt sinn atti ad framleida SS pylsur,
Honnunardeildin er i Pverholtinu
par sem DV var lengi til hisa og svo
er svidslista og tonlistardeildin vid
Solvhoélsgdtuna par sem ég vinn.
Skolinn er fjarveltur og pessi skipting
& milli algerlega adskilda hisa eykur
enn & pann vanda baedi vegna pess
a0 edlilega er mun dyrara ad reka
hann & svona moérgum stéoum.
Og bad er ekki adeins reksturinn
sem lidur fyrir petta heldur einnig
skolasamfélagio. Pad hefur ahrif &
pverfaglegt starf skdlans ad vio erum
ekki i sému byggingu. Pad myndast
rof & milli deilda sem er mjog midur
pratt fyrir tilraunir til pess ad
sporna vid pvi.“

Stjornvold hafa verk ad vinna

,Pvi midur hefur litid gerst,”
heldur Vigdis afram. ,Mennta-
malaradherra virdist ekki hafa dhuga
4 a0 vinna ad malefnum skoélans eda
hann dregur algerlega lappirnar. En
betta er 6fremdarastand sem verdur
a0 leysa. Og nu pydir ekki ad draga
lappirnar lengur. Stjérnvold hafa verk
a0 vinna i malefnum Listahaskolans.
Vid skulum ekki gleyma pvi ad petta
er eini listahaskolinn & [slandi.
Vid getum ekki horft afturdbak i
menntamalum begar adeins var

»Petta er fjolskyldujolamyndin okkar. Bergsteinn Sigurdsson, ég og

I18unn Bergsteinsdottir,‘ segir Vigdis.

talid naudsynlegt ad mennta nokkra
presta, laekna og logfredinga.
Ef a0 vid féorum ad stjornast af
atvinnulifinu pa er heett vid stodnun.
Stundum finnst mér eins og pad sé i
tisku ad henda fram skapandi hugsun
sem naudsyn en pegar kemur ad
nidurskurdi eru pad skapandi greinar
sem eru fyrstar latnar fara. Vid
purfum ad byrja strax a fyrstu stigum
grunnskéla ad kynna skapandi
hugsun og yta undir hana, ekki skera
niour.“

Heettum aldrei ad vera nemar

»Nei — ég er ekki a0 kenna sem
stendur. Starf deildarfulltraa er
einkum falid i verkefnastjérn og
annarri umsjon. Eg annast um
nemendabdkhaldid 1 deildinni
og hef umsjon med Yymsum
verkefnum. Eins sit ég i stjérn
Hollnemafélagi sk6lans. bad spyrja
ef til vill einhverjir hvad bad sé
pegar peir heyra hollnemafélag
nefnt, eru vanari ad heyra talad

um hollvinafélég sem jafnan eru
einhverskonar styrktarfélog en petta
er ,Alumnifélag, félag atskrifadra.“
[ rauninni pa heaettum vio aldrei
ad vera nemar. Vid holdum alltaf
afram ad leera pott um eiginlegt
skolanam sé ekki ad reeda, ef vid
gerum pad ekki er heett & stodonun.
Eitt af markmidum félagsins er ad
efla tengsl vid fyrrum nemendur
sem og umraedu um fredasvidid
listir. MA ritgerdin min fjalladi til ad
mynda um simenntun leikara og voru
nidurstédurnar 4 pa leid ad téluvert
vantar upp 4 til pess ad vel sé. Eg
hef mikinn 4huga & a0 breyta pvi og
er Opni Listahaskolinn frabeer leid
til pess ad koma peim breytingum
i farveg. Eg er svo heppin ad geta
komid adeins ad peirri vinnu.“

Matur matur matur

Vigdis hefur fr4 bvi han fyrst
man haft mjog gaman af pvi ad elda
og gerir mikid af pvi. ,Mamma fékk
okkur systrunum bad verkefni ad

elda fyrir fjolskylduna eitt kvold i
viku. Eg fékk midvikudagskvoldin
og eftir sirka prjar vikur var ég
ein eftir og hélt Gt ad elda alltaf &
midvikudagskvoldum i b6 nokkurn
tima. Fyrstu skrefin voru 1 italskri
matargerd. Eg hef i gegnum tidina
farid yfir alls kyns timabil en
Midjardarhafid hefur att hug minn
allan ndna i seinni tio. Eg get pakkad
Pori Bergssyni & Bergsson Mathis
fyrir pad. Hann kenndi med mér
miki0d en ég starfadi fyrir hann um
tima. Eg hef nylega tekid upp 4 pvi
a0 setja myndir af ,,afrekum” minum
& instagram undir myllumerkinu
#vigella. Hef alltaf etlad mér ad
gera eitthvad meira ar pvi en pad
bydur betri tima. beir sem pekkja
mig vita ad ég get talad um mat
Klukkustundunum saman. Eg bordadi
mig ji Gt Gr moédelbransanum.“

Pabbi tengir mig vid Nesid

En ad Nesinu. ,Ja - ég er algerlega
innfeeddur Seltirningur. Eg fer enn
at & Nes, yfirleitt til pess ad kikja
4 pabba. Eg fer einstaka sinnum
at i Gréottu ad ganga og ba er
désamlegt ad geta stungid tanum i
heita pottinn. Eg & g60ar minningar
af NesinOu og pad er akvedinn
pborpsandi sem rikir hér, pad er
liklegast smeed samfélagsins. Eg atti
stundum erfitt med pad, lenti & milli
tannanna & folki eftir ad hafa unnid
i modelkeppni adeins 13 ara, en i
seinni tio lit ég 4 pad sem forréttindi
ad alast upp i samfélagi sem laetur
sig ndungann skipta mali. Pad er
einhver hlyja f6lgin 1 pvi ad koma &
askuslodir og hitta enn sama f61kid
i lauginni.“ Vigdis 4 eettir a0 rekja til
Patreksfjardar en par 6lst Bergsteinn
upp og tengdaforeldrar hennar btia
par. ,,pad er svipud stemming par og
4 Nesinu sem ég kann mjog vel ad
meta og draumurinn ad eignast eigio
athvarf par. bar er einmitt frabeer
sundlaug, skiptir 6llu mali ad pad
sé god sundlaug. Eg er einmitt ad
fara ad drifa mig vestur og njota alls
bess sem Vestfirdirnir bjéda upp &,
segir Vigdis a0 lokum.“

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga kl. 10 - 18:30

RERSIWUIRS RISICUIRY
DAGLEEGA

MIKI® URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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[ sidustu atgafu Nesfrétta for beejarfulltrai
ntverandi meirihluta mikinn vid ad svara grein minni

um htsnaodisskort & Seltjarnarnesi med pvi ad fjalla )
um mig persénulega og ad 4 Nesinu veri enginn -E:?
hasneedisvandi heldur bara Gttalega neikveett ungt folk. -’ i
Eg eetla nt ekki ad eyda pdri i ad svara peirri vitleysu \ 4

en bendi bajarfulltrGanum pé frekar ad reekta tengingu

sina vid unga Seltirninga sem eru upp til hépa afar

jakveedir, lausnamidadir en i mikilli hlisnaediskreppu. Gudmundur Ari
Sigurjonsson.

Pad sem b6 kom fram i greininni var stadfestingin

& bvi ad hér sé meiri eftirspurn heldur en frambod af hlisneedi fyrir ungt
folk, ad hér voru seldar félagslegar ibadir pratt fyrir bidlista og ad tvo
ar eru lidin fra fyrstu skéflustungu hjikrunarheimilisins og enn hefur
ekki verid tekin skoflustunga ntimer tvo. bad eru b6 nyjar upplysingar
sem koma fram i greininni um pad ad beerinn sé ekki farinn ad byggja
hjikrunarheimilid vegna kostnadarins sem fylgir rekstrinum. bad
eru kaldar kvedjur til eldri borgara sem hafa greitt sitt til samfélagsins
alla sina eevi ad eitt rikasta sveitarfélag landsins timi ekki ad taka patt i
Jrekstrarkostnadinum” sem fylgir pvi ad eiga dhyggjulaust sevikvold.

Verum sterk i samningavidraedum

Vardandi byggingu ibtda & Seltjarnarnesi pd hefur bzerinn mun
meiri vold i skipulagsmalum en naverandi meirihluti attar sig 4. Onnur
sveitarfélog & hofudborgarsvadinu eins og Kdpavogur, Mosfellsbar
og Reykjavik hafa notad skipulagsvaldi0 til ad binglysa skilméala & 160ir
pannig ad akvedinn hluti nyrra ibida purfi ad vera minni en dkvedinn
fermetrafjoldi og ad dkvedinn hluti nyrra ibida purfi ad vera leiguibidir.
bessi baejaryfirvold gera sér grein fyrir pvi ad pad eru fleiri beettir en
160averd sem hafa ahrif & htisnadisverd og moguleika ungs folks til ad
flytja aftur heim & Nesid.

Hingad til hafa baejaryfirvold verid lin i samningum vid verktaka sem
6lmir vilja byggja 4 Nesinu og hafa peir fengid ad byggja eins og peim
synist algjorlega 6had porfum sveitarfélagsins en afleidingarnar af pessari
linkennd niverandi meirihluta eru paer ad nanast ekkert er byggt fyrir
ungar barnafjolskyldur b6 ad pad sé bad sem beerinn parf 4 ad halda til ad
halda uppi innvidunum.

Eg vil pvi enda pessa grein 4 einfaldri spurningu til naverandi
meirihluta:

Hvada hugmyndir hefur Sjalfstedisflokkurinn & Seltjarnarnesi til
bess ad koma i veg fyrir frekari faekkun & bornum i grunnskélanum og
ipréttafélaginu?

Guomundur Ari Sigurjénsson
Beejarfulltriii Samfylkingar Seltirninga
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Nyitt og betra
Jr.e‘nl n .da/rﬁgaml nakerfi
(o) din

Ni er verid ad taka i notkun nyja og steerri grenndargama fyrir
pappir og plast asamt pvi ad gamur fyrir gler hefur baest vio a
margar stoovar og mun peim fjolga & nsestu tveimur arum.

Med beettu grenndargamakerfi eru fastir losunardagar a 6llum
stodvum og tioni losunar verdur endurskodud med hlidsjon af notkun
gamanna.

Stadsetningar grenndarstodvanna hafa ekki breyst. A 6llum
stodvum eru gamar fyrir plastumbdir og 4 flestum stodvum er einnig
haegt a0 skila pappir, gleri, fatnadi og skilagjaldsskyldum umbddum.

Lista yfir grenndargamasto0var er ad finna 4 sorpa.is.

‘[|_| HUSAVIDGERDPIR.IS
ALHLIPA MUR- OG STEYPUVIDPGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

NE S FRETTIR

www. borgarblod.is
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Hatt i fimmtiu manns
toku patt i sumarferd
eldri beejarbia a Seltjar-
narnesi sem var farin
fimmtudaginn 7. jali
sl. Lagt af stad kl. 9.00
og ekid um Hvalfjord.
Stansad var vio Ferstiklu,
Deildartunguhver  og
pbadan ekid ad Hraun-
fossum og Barnafossum.

Neesti viokomustadur
var Husafell, par wvar
bordadur hadegismatur,
sko®ad var Hoételid,
komid var vid hja Péali
4 Huasafelli og skodad
safnid hja honum. Sidan
var haldid i Borgarnes og
snaeddur kvoldverdur i
Landnamssetrinu.

Komid var heim um
kl. 22.00.

Eldri borgarar a
go60ri stund
i Borgarfirdi.

| i 4/ L‘y' - ?
MONTRU ARMBOND - vinszlasta sumarskartid LIFRANN

SYSTRASAMLAGINU ESPRESSOBAR!
OMNI ONE er einstsk blanda Silfrud, gyllt, résagull. Lika siirdeigssamlokur,

Curcumin og Boswellia Serrata

eda Frankinsence oliu Gr smidju Einstakt veganesti at |’ Il'fia. beytingar, Acai skal,

Gisla Arnars Larussonar. chiagrautar, croissant,
OMNI TWO e einstzett form Lika & karimenn. kékur og margt,

af tirmerik (curcumin) margt annad.

p.e. munnsogstdflur. Hid fyrsta Vera: 6.500/7500 kr.

sinnar tegundar & markadnum. Alltaf ar besta hraefninu.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI AFGREIDSLUTIMI:
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is Mjikir manudagar: 10 - 18.

www.facebook.com/Systrasamlagid Pri. - f6s.: 9 - 18.
Simi: 511 6367 Laugardagar: 10 - 16.
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Tolvunamskeid, gonguferdir og adrar uppakomur

Fjorugt félags og tomstundastarf hefur verid hjé eldri baejarbdum { sumar.
Eitthvad um ad vera frd manudegi til fimmtudags. Ragnhildur og Sunneva eru
ungar og efnilegar stilkur sem eru sumarstarfskraftar hja Seltjarnarnesbee.
ber hafa veg og vanda af starfinu hja eldri borgurum i sumar og senda fra sér
eftirfarandi pistil.

[ sumar hofum vid gert mjog margt i tengslum vid félagsstarf eldriborgara.
Vid hofum styrt bing6i, spilad botsia og farid i fjolmargar gongur um
Seltjarnarnesid. bar ad auki hofum vid kennt & tolvunamskeidi sem haldio
er i tolvuveri Valhusaskdla. Meting & ndmskeidin er biin ad vera gzt og
greinilegt er ad f6lk hefur mikinn 4huga 4 ad leera meira 4 teekin sin. Alla
fimmtudaga hafa verid skemmtilegar uppakomur t.d. eins og begar stelpurnar
ur skapandi sumarstarfi Selsins komu og spiludu fyrir okkur nokkur log &
Skolabraut. f gegnum petta starf finnst okkur vid hafa proskast { samskiptum
sérstaklega vid eldri kynsl6dina. Pad er gaman ad upplifa pakkletid sem
folkid hefur fyrir 6llu pvi sem madur gerir fyrir pad. Vid hofum badar unnid
i pjonustustdrfum par sem folk er mispakklatt fyrir bad sem madur gerir.
Margt skemmtilegt er b6 eftir og verdur hid vinseela Nikkuball haldio vid
smabatahofnina & Seltjarnarnesi fimmtudaginn, 14.jdli. Ballid er fra 14:00 til
16:00 og P6rdur Arnar Marteinsson mun leika & nikkuna fyrir dansi. Listah6pur
Seltjarnarness verdur einnig & stadnum og tekur nokkur 16g fyrir f61kid. Vid
viljum pakka 6llum sem hafa verid med okkur { sumar fyrir frabsera samveru
bad hefur verid einstaklega gaman ad vinna med 6llu pessa yndislega folki og
verdur vonandi &fram, en okkar starfi Iykur um verslunarmannahelgina.

Vid betta ma beeta ad hin arlega sumarferd eldri borgara var farin
fimmtudaginn 7. jali sl. Hatt 1 50 manns toku pétt i ferdinni sem farin var {
Borgarfjordinn. bad var vida komid vio. Fyrsta stopp var i Ferstiklu i Hvalfirdi,
padan var fario ad Deildartunguhver og sidan ad Hraunfossum og Barnafossi.
Snaeddur var hadegisverdur i Hisafelli og fengu gestir sidan ad skoda gleesilegt
hotel sem par er nybiid ad opna. badan var farid i heimsokn til Péals &
Husafelli en hann t6k & méti hopnum, spiladi & rabbabaraflautu og langspil
unnio Gr steinum. Heimsoknin til Pals var baedi frodleg og skemmtileg. Fra Pali
var haldio { Borgarnes nénar tiltekid & Landnamssetrio. Par gafst f6lki kostur &
a0 skoda syningar um landnamio og Egilssogu. Ferdin endadi med kvoldverdi
i veitingasal Landnamssetursins. Pad er samdéma 4lit allra sem béatt toku {
ferdinni ad hin hafi verid einstaklega vel heppnud, pratt fyrir ad orlitil preyta
hafi verid farin ad segja til sin undir lokin enda var petta t6lf klukkustunda
ferd!! A 6llum vidkomustodum var okkur tekid opnum drmum, fengum finan
mat og pjénustu dsamt pvi ad hafa fr60an leidsdgumann.

Sumarstarf ungu stlknanna heldur na afram til madnadarméta. Kynnid
ykkur endilega dagskrana hja peim. Eftir pad tekur vido undirbtiningur
fyrir vetrarstarfid. Beeklingurinn verdur gefinn Gt seinnipartinn { 4gtst og
kynningarfundurinn og vofflukaffid i Félagsheimilinu i kj6lfarid. Endilega
komid med hugmyndir eda tillogur ad vidburdum, ndmskeidum eda 6dru
sem skemmtilegt veeri ad gera i vetur. Senda md post & kristinh@nesid.is eda
hringja 1 Kristinu i sima 8939800.

UMHVERFISHORNID

Fugl manadarins - Edarfugl

Adarfugl (eedur)
er nastalgengasti
varpfugl Seltjarnar-
ness, a eftir kriunni.
Hann er stadfugl,
sem sést oft i
storum hépum
& veturna og
geta fuglarnir ba
skipt pasundum.
Fuglarnir  verpa
dreift 4 O6byggo-
um svedum &
Framnesinu  og
er varpid um
100-150 kollur. bad er péttast i Gréttu, Sudurnesi og i fridlandinu
vio Bakkatjorn. Varpid 1 Gréttu hefur sennilega aldrei verid steerra
en 50 hreidur. Hladinn holmi i Badatjorn hefur veentanlega verid
gerdur fyrir eedarvarp. Kollur ar stéru varpi & Bessastadanesi sakja
i feedugnottina vio strendur Seltjarnarness. Auk pess eru krabbafleer,
sem lifa i Bakkatjorn og Dal i Sudurnesi, vinsel feeda hja sdarungum.

/Edarfjolskylda med unga. Blikinn er enn med
i for, en blikarnir lata kollurnar ad mestu einar
um uppeldi unganna.

Jéhann Oli Hilmarsson, www.johannoli.com

Nattaruvernd

Nattaruvernd snyst um verndun landslagsgerda, nattiruminja
og liffreedilegrar fjolbreytni, en med liffraedilegri fjolbreytni er
att vio fjolbreytni innan tegunda, milli tegunda og milli vistkerfa.
Med nattiruvernd er dregid Gr heettu 4 ad lif, land, sjor, vatn eda
andramsloft spillist eda mengist, reynt ad vernda pad sem par er
sérstaett eda sogulegt og studla ad pvi ad islensk nattira fai ad proast
eftir eigin I16gmalum. Um leid er leitast vid ad audvelda umgengni og
kynni pj6darinnar af nattaru landsins og menningarminjum.

Fridun er ein peirra adferda sem beitt er vid nattaruvernd.
Tilgangur fridunar er margs konar, svo sem verndun busvaeda plantna
og dyra, jardomyndana og landslags. Med fridun er einnig reynt ad
tryggja rétt okkar og komandi kynsl60a til ad njéta Gtivistar i litt
snortinni nattaru.

Margrét Palsdottir,
formadur umhverfisnefndar Seltjarnarness.
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Fridhelgi
Ae‘sxt.ulr\)v(aaé(am a

Eg rolti eftir strandlengjunni og
staldra vio, daist af Gtsyninu og
kyrrdinni vid Gréttu. Einstaka fugl
rifur kyrrdina og virdir fyrir sér
mannfélkid spigsporandi i fjorunni.
Eg geng afram med strondinni og
daist af stillunni og kyrrdinni sem
ad rikir. [ fledarmalinu a Sudur-
strondinni spigspora bérn med
foreldrum sinum, pau hafa frelsi til
bess ad njota bessa fallega dags.
Bornin marka sporin sin { sandinn
og foreldrarnir fylgjast med peim
ao leik i fledarmalinu par sem ad
spegilsléttur sjorinn minnir helst &
stdéduvatn. Svo mikil er fridseeldin
ad Alftirnar finna sér steina til pess
ad hvilast & og blaka veengjum
sina til pess ad fanga hlyja geisla
sOlarinnar. J{, pad er sunnudagur,
hvildardagur. bad er bessi fridur
og kyrrd sem slear taktinn pennan
daginn. Fridhelgin er alger og ekkert
spillir stemmingu augnabliksins,
ordid fridland hittir i hjartastad.

[ ABalskipulagi Seltjarnarness fra
2006 - 2024 segir ordrétt

»Ikipulagssvaedid einkennist
af einstakri nattiru og athyglis-
verdu menningarlandslagi. Pad
hefur auk bpess mikio utvistar-
og fredslugildi.“ Ennfremur
segir ad svedid sé i skipulagi

hofudborgarsveedisins  ,,eitt  af
mikilveegustu tivistarsveedum
ho6fudborgarsvaedisins*.

Pad eru forréttindi ad hafa Grottu
og fjorunnar, Bakkatjorn og fleiri
sveedi innan seilingar, sveedi sem
i minum huga eru gridarsveedi
sem eiga fulla virdingu skilid. Med
auknum ferdamannastraumi og
péttingu ibadarbyggdar ba er ljost
a0 meiri umferd er veentanleg inn &
sveedid. beir sem ad fara keyrandi/
gangandi um Grandann daglega
hafa ordid varir vid aukningu ferda-
manna sem ad sakjast eftir pvi ad
komast Gt & nes enda Groétta ordio
eitt af kennileitum landsins. Utrasin
er hafin ar evr6psku borgarsam-
félogum, félk prair sjavarilminn,
viosyni, frelsi og kyrrd. Leidin fram
4 nes er ordin pekkt og dregur ad
enda sjaum vid pess deemi daglega
begar stérir hopar hjolreibamanna,
skokkara og ferdamanna fer um
nesid. bad er ekkert vido pad ad
athuga en pessu parf p6 ad gefa
gaum begar um vidkveema nattaru
er ad raeda.

N er rétti timinn ad setjast nidur
og hugsa malin upp & nytt. Er porf &
aukinni geeslu 4 vestursveedunum,
salernisadst6ou og annad? Vid

eigum  verd-
maeti sem
parf ad halda
vid og vernda
fyrir komandi
kynsl6dir. Vest-
ursveedin med
sina einstoku

nattarufegurd, Guémundur
fjorurnar, fugla- Helgi

lifid og kyrrdina borsteinsson.
sem ad vid

saekjumst eftir eru hluti af sameigin-
legum verdmetum okkar Seltirn-
inga. Vio eigum ekki ad vera feiminn
vi0 ad raeda framtid og nytingu
vestursvaedana pvi 1 peim eru folgin
einstOk og dafturkraef veroOmeeti.

[ auglysingu um fridhelgi vestur-
svaedanna er pess ekki getio hvao
er dtt vio med ad umferd um
Sveedio eigi ad vera bundin tak-
mérkunum. Hér er ljost ad Um-
hverfisstofnun og Seltjarnarnesbaer
purfa ad koma sér saman um frekari
umgengnisreglur med tilliti til
verndargildi sveedisins. Ennfremur
parf ad skoda nina hvort ad meira
og formlegra eftirlit purfi med
Grottu, Bakkatjorn og fjorunum
okkar. Med auknum ferdamanna-
straumi og meiri almennri ativist p4
er ljost ad vid purfum ad huga betur
a0 umferd um gridarsveedin okkar
og fa merkingu i ordin bundin tak-
moérkunum og hvort ad skilti ein
og sér séu neegjanleg i dag. Skilja
Gtlendir gestir vid hvad er att. Vido
héfum pvi midur mymorg deemi um
ao folk tulki fridhelgi nattarunnar
frjalslega.

., raudblau htimi sélin sest nidur,
yfir sjonum er midnaeturfriour par
er vitinn sem vakir allar naetur...",
segir i bjodpekktu lagi Bubba
Morthens um Gréttu. Vio Seltirn-
ingar verdum ad vera vitinn sem
a0 vakir yfir landinu i tinfeetinum
heima pad er frumkvaedi sem vid
hofum 6ll efni & ad taka.

Gudmundur Helgi Porsteinsson

S

Systrasamlagid

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
Simi: 511 6367

sja nanar &4 www.facebook.com/Systrasamlagid
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Oddur 0Oli og Karlotta
kiubbmeistarar
Nesklubbsins

Frabaeru Meistaramoti Nesklibbsins lauk laugardaginn 9. jili sl.
en Meistaramotid er hapunktur golfsumarsins hja mérgum kylfingum.
Teeplega 200 kylfingar toku patt i métinu og var keppt i fjolmorgum
flokkum, margir kylfingar léku frabzert golf i métinu. Oddur Oli
Jonasson og Karlotta Einarsdéttir tryggou sér sigur i meistaraflokki med
flottri spilamennsku.

Karlotta sigradi meistaraflokk kvenna med miklum yfirburdum en Helga
Kristin Gunnlaugsdoéttir endadi 6nnur. Karlotta 1€k jafn og stédugt golf
alla vikuna og endadi & 11 hoggum yfir pari. Matthildur Maria Rafnsdottir
endadi i pridja seetinu.

Oddur Oli hadi barattu gegn braedrunum Nokkva Gunnarssyni og Steini
Baugi Gunnarssyni { meistaraflokki karla. Oddur 1ék samtals & 10 hoggum
undir pari par sem hann lék m.a. pridja hringinn & 5 hoggum undir pari.
No6kkvi og Steinn Baugur endudu jafnir & tveimur hoggum undir pari og
vann svo Nokkvi br6dir sinn 1 bradarbana um annad seetio.

Ver&launahafa!‘l’l% ymsum flokkum a Meistaraméti Neskltibbsins arid 2016.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARDPJONUSTA SIDAN 1996
Vaktsimar: 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is * Allan sélarhringinn
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: .
e | ‘ i 2
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD « VIRPING « TRAUST * REYNSLA

Kristin
Ingolfsdottir
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Griéitta med) tvé) lid)
d Rajumotil

TM-métid i Eyjum markar upphaf fétboltasumarsins en moé6tié var
haldid 8. til 11. jani sidastlidinn. Grotta sendi tvo lio til leiks og eins
og vanalega var leikid fimmtudag, fostudag og laugardag. Eftir g6oa
frammist6du fyrstu tvo keppnisdagana 1€k Gréttal i 8-lida urslitum vido
sterkustu 1id métsins 4 laugardeginum.

Morguninn hoéfst & jafntefli vid Breidablik en eftir top fyrir Stjornunni og
FH var leikio vio Fylki um 7. sztid. bPar hafdi Grétta betur, 1-0, og var g6dum
sigri gridarlega vel fagnad i motslok. Grotta2 byrjadi motio af miklum krafti
bar sem hver glansleikurinn rak annan hja stelpunum. Preyta virtist vera
komin { mannskapinn & sidasta keppnisdegi en engu sidur geta Grottu-
stelpur gengio sattar fra bordi eftir flotta leiki og miklar framfarir sidustu
manudi. Grotta sendi flott atridi i heefileikakeppnina & fimmtudeginum og &
fostudagskvoldio var Tinna Bra Magntsdottir fulltri Gréttu 1 landsleiknum
svokallada & Hasteinsvelli. Magnuas Orn Helgason pjalfari Grottu var dsamt
Alex Fernandez bjélfara KR fenginn til ad styra Tinnu og félégum i Pressu-
lidinu sem gerdi markalaust jafntefli vio landslidid 1 skemmtilegum leik par
sem Tinna vardi nokkrum sinnum vel.

Daodilkomyviolsogu’
gegniVolsungi

Fétbolti.net fjalladi i nylega um
Dada Ma P. Johannsson, gridar-
lega efnilegan og duglegan 14 ara
leikmann & yngra ari i 3. flokki
karla sem hefur adallega aft og
leikio med 2. flokki.

Sé einstaki atburdur atti sér stad
gegn Volsungi nylega ad Dadi kom
vid sOgu i leik meistaraflokks en hann
kom inn af bekknum sidla leiks og
er hann eini strakurinn feeddur 2001
sem hefur leikid i deildarkeppni med
meistaraflokki 4 knattspyrnuérinu.

Daginn eftir leik meistaraflokks
gegn VOlsungi heimso6tti 2. flokkur
karla svo [R-inga i bikarleik 4 Hertz-
vollinn i Breidholtinu pbar sem Dadi
gerdi sér 1itid fyrir og skoradi mark
og lagdi upp annad!

Vid 6skum Dada til hamingju med
fyrsta leik sinn med meistaraflokki og
hlékkum til ad fylgjast med honum {
framtidinni!

Meistaraflokkur karla i Gréttu er
begar petta er skrifad er i 60ru seeti
i 2. deildinni med 22 stig eftir 11 leiki
og er { hardri barattu um ad komast
uppi 1. deild.

Fimmti flokkur karla tefldi fram
tveimur lidum 4 N1-métinu petta
ario. Talsverd forfoll rétt fyrir mot
urdu til pess ad Groétta purfti ad
draga eitt 1id ar keppni & sidustu
stundu en samstilltur hépur 1ét pad
ekki 4 sig fa og gerdi sannkallada
fraegdarfor til Akureyrar.

Grotta2 1ék 1 donsku deildinni
og skiptust & skin og skarir i
ridlakeppninni - brir sigrar og
prja tép og leikid um 13-16. satid
& lokakeppnisdegi. Par gerdu
Grottustrakarnir vel, 16gdu Fram5 ao
velli um morguninn og klarudu svo
Skallagriml i 68rum esispennandi
leik. 13. satid pvi stadreynd og

heilt yfir flott mét hja Gréttu2.
Strakarnir i Gréttul 1éku i brasilisku
deildinni og endudu i 60ru sati i
sinum ridli. [ atslattarkeppninni
féor svo Gréttuvélin sannarlega i
gang! IR1 var lagt ad velli i 8lida
arslitum og i kjolfarid fylgdi 3-2 sigur
& Aftureldingul i haspennuleik. Lid
Fjolnis3 var svo sigrad drugglega i
arslitaleiknum og Gréttal f6r heim
med gullpening um halsinn og bikar
i farteskinu. Ekki n6g med bpad
heldur var Orri Steinn Oskarsson
valinn besti soknarmadur brasilisku
deildarinnar og Ragnar Bjorn
Bragason besti varnarmadurinn.

SJ[llf‘uzr,s;tuZIZkgu[ i z_ﬂ g gr,e y,:j

Sjotti og sjoundi |
flokkur kvenna tok
batt & stéormoétum a
Nordurlandi, nanar
tiltekid a Saudarkroki
og Akureyri helgina
24. til 26. jani. Stelpur-
nar i 6. flokki stédu
sig vel 4 Kroknum og
matti merkja stodugar |-
framfarir hja Groéttu-
lidum premur eftir pvi
sem leid 4 métio.

Grotta3 slo algjorlega |
i gegn sidasta daginn,
skorudu mork 1 6llum
regnbogans litum og
sigrudu alla sina leiki

med glans. A Akureyri sendi Grétta fjogur 1id til leiks og par gerdi Grottal
sér litid fyrir og tok silfur i A-lida keppninni og Gré6tta3 brons i D-lida
keppninni. Hin Gréttulidin tvo st6du sig einnig med mikilli prydi en petta
er steersti stelpnaflokkur sem eft hefur hja knattspyrnudeild Gréttu fra
upphafi. Petta eru frabeer tidindi og pad er ljost ad framtidin er bjort.
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iprétta- tomstunda- og askulydssvid Seltjarnarnesbajar
hefur sampykkt ad baejarfélagio lati endurnyja allar golfdynur i
fimleikasalnum i ipréttahisinu.

Petta mun hafa mikla pydingu fyrir alla adst60u deildarinnar og er mikid
Oryggi fyrir bornin. Gomlu dynurnar voru tr sér gengnar og poktu ekki
go6lfid eins vel og bessar.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

Rauda [jonid

S10an1989

HEITUR MATUR
[ HADEGINU
0G A KVOLDIN

TAKTeya MED
BORDADU A STADNUM

Alwéru matur

Seltirningur manadarins ad pessu
sinn er Skuli Gudmundsson, hann
sleppti 9. bekk i grunnskéla og lauk
Menntaskélanum vid Hamrahlid a
premur arum, pa adeins 17 ara ad
aldri. Utskrifadist hann padan med
medaleinkunnina 9,74 sem var hasta
medaleinkunn utskriftarhdpsins. Auk
pess ad stunda boklegt nam lagdi
Skali mikla aherslu a tonlistarnam
a sinni tid i MH og lék hann a fidlu i
rimlega tiu ar.

Fullt nafn? Skdli Gudmundsson.
Feedingard. og ar? 20. ndvember 1998.
Starf? Nemandi og slattumadur
Seltjarnamesbaejar.

Farartaeki? Fotleggimir.

Helstu kostir? Sterkur vilji, opinn hugur
0g 6stodvandi ahugi til leerdéms og
uppgdtvunar.

Eftirlaetis matur? Lambahryggur og
kalfasnitsel.

Eftirlaetis tonlist? Eg hlusta langmest
a klassiska tonlist. Uppahalds ténskaldin
min eru Debussy, Brahms og Tchaikovsky.
Eftirlaetis iprottamadur?

Gareth Bale.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
House of Cards og Game of Thrones.
Besta bok sem pii hefur lesid?
Nothing to Envy, sem fjallar um lif
Obreyttra borgara i Nordur-Kéreu.
Umfjéllunarefnid var ekki beint
upporvandi en bokin pétti mér mjog

vel skrifud og mikilvaegur visir um

pann hrylling sem félk polir enn pann

dag i dag.

Uppahalds leikari? Charles Dance.
Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Lord of the Rings.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Eq les baekur, horfi 4 sjonvarpspaetti,
spjalla vid vini og hlusta a Gtvarpspeetti
um heimspeki, visindi og stjérnmal.
Fallegasti stadur sem pii hefur
komid a? pingvellir og Lake Champlain
i New York-fylki  Bandarikjunum.

Hvad metur pu mest i fari annarra?
Dugnad, areidanleika, skynsemi og gédan
smekk hvad kimni vardar.

Hvern vildir pu helst hitta?

David Attenborough.

Uppahalds vefsida? Eg 4 enga
uppahalds vefsiou en ég fylgist mjog
grannt med heimsfréttum og til pess fer
ég oft & vefsiou BBC.

Hvad vildir pu helst fa i afmeelis-
gjof? Baekur og sparifét.

Hvad myndir pu gera ef pu ynnir
5 milljonir i happdraetti?

Skella mér asamt fjdlskyldunni til Feneyja
eda Sudur-Frakklands i nokkrar vikur.
Hvad myndir pu gera ef pi vaerir
bajarstjori i einn dag? Gefa slattu-
hép Seltjarnarnesbeejar fulllaunadan
fridag.

AD hverju stefnir pu i framtidinni?
Eq stefni 4 ad gerast annad hvort
steerdfreedingur eda edlisfraeedingur.
Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Eg sl6 tan, las baekur, hékk allt of mikid i
tolvunni og hitti vini.

Gerou

goaver
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