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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

8. thl. 23. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Samstillt atak um
iprottastarf barna

H pess fyri born og ungmenni ad taka patt i heféobundnu
iprottastarfi. [ grein sinn i pessu tolubladi bendir han & ad
kannanir 4 hreyfingu barna og unglinga i Breidholti syni ad bau
séu eftirbatar ungmenna i 68rum hverfum borgarinnar pegar
kemur ad patttoku i iprottastarfi. fbréttabétttaka ungmenna
i efra Breioholti er adeins 62% og i nedra Breidoholti 80%. Til
samanburdar ma nefna ad ipréttapatttaka barna og unglinga i
Haaleitis- og Hlidar hverfinu er 87% og um 88% i Vesturbaenum.

eilsueflingaratakio i Breidholti heldur afram. A3 pessu

V4
msar orsakir geta legido ad baki pessu. Meiri

fijolmenning hefur préast i Breidholtinu en i flestum
00rum borgarhlutum. Vera ma ad fé6lk sem sest hefur
a0 i Breidholti fr& hinum ymsu menningarsvedum hafi
adra syn a iokun iprotta en vid [slendingar og hafi vanist
annarri hugsun i fyrrum heimkynnum sinum eda ekki
haft taekifeeri til pess ad kynnast iprottastarfi af eigin
raun. betta er ekki einhlit skyring og orsakirnar eru fleiri
og margvislegri og tengjast mun fleirum en adfluttu félki.

Pessu verour ekki meett eda vio pvi brugdist med 60ru
en g60u kynningarstarfi. Annars vegar bvi ad tengja
ipr6ttaidkun vio heilsueflingu & pann hatt sem Poérdis gerir
i grein sinni. Hins vegar verda badi skdlar og ekki sist
iprottafélogin sjalf ad na til barna og ungmenna ad pessu
leyti. P4 er 6talin s umgjord sem ipréttafélogum er biin
af halfu borgaryfirvalda. Um nokkurt skeid hefur stadid
til ad beaeta iprottasvedid i Mjoddinni — starfssvaedi
IR. Litid hefur b6 gerst af halfu Reykjavikurborgar a peim
tima fra pvi farid var ad reda breytingar og urbeetur par.

petta mal verdour vart leyst nema med samstilltu ataki
nokkurra adila. Ma pbar nefna heilbrigdisyfirvold samanber
atakio ,Heilsuefling 1 Breidholti“, sk6lana 1 byggdinni, iprotta-
félogin sem starfa par og sidast en ekki sist Reykjavikurborg.
Vera ma a0 naudsynlegt sé ad efna til borgarafundar um malid
i Breidholti par sem forsvarsfolk pessara aoila allra keemi,
reeddi malin, legdi fram hugmyndir og seti fyrir svorum.
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Ungmennarad Breioholts

Nemendur verda i
mottokuteymi fyrir born
af erlendum uppruna

Ungmennaradi Breioholts a
hugmyndina ad nyju fyrirkomu-
lagi vido upphaf skdéladaga
i Reykjavik en bad er ad
nemendur ver6oi med i méttoku-
teymi fyrir bérn og unglinga af
erlendum uppruna. Skéla- og
fristundarad sampykkt tillogu
fra ungmennaradinu bess efnis
og verda beir pbannig hluti af
mottokuteymi skdlanna.

Fulltrdar ungmennaradsins
16gou tilloguna upphaflega fram i
borgarstjorn & vordégum. Bentu
ungmennin & ad margir nemendur
med annad médurmal en islensku
veeru einangradir alla skélagong-
una og ad pad veeri mikilveegt ad
tengja nyja nemendur inn i fris-
tundastarf i sinu hverfi. Freedslu-
dagskrain Vertu nees sem Raudi
krossinn stendur fyrir verdur ad
tilldgu ungmennaradsins lidur i
peirri fraedslu sem moéttokuteymi
skéla feer. Farido verdur af stad
med petta verkefni i tveimur
skolum nu 1 haust og leitad leida
til ad tengja foreldra nynema
vido bad. P& verdur skipadur
starfsh6pur med fulltrGum
ungmennarada, grunnskola, fri-
stundamidstodva og starfsmanna
skola og fristundasvios. Stefnt er
a0 pvi ad verkefnid verdi i fram-
tidinni hluti af mottokuasetlun
allra grunnskéla i Reykjavik og
a0 unnin verdi handbok med
verklagi vid méttoku nyrra
nemenda af erlendum uppruna
sem innleitt verdi i sk6lum og
fristundamidstddvum. Velferdar-
rad og Mannréttindaskrifstofa
hoéfou adur haft tillégu ungmenna-
rads Breidholts til umsagnar og
lyst yfir 4neegju med hana enda
veeri han { samraemi vid forvarn-
arstefnu og mannréttindastefnu
borgarinnar. Ungmennarad
Breidholts er hépur krakkar a
aldrinum 13 til 18 ara sem koma
saman og raeda um malefni sem
vardar ungt f6lk 1 hverfinu. Krakk-
arnir koma ar 6llum skélum
hverfisins og eru & 6llum aldri.
Ungmennarad Breidholts er vett-
vangur fyrir ungt f6lk til ad lata
sina skodun i lj6s. Ungmenna-
radid er i g6du samstarfi vid
Hverfisrad Breioholts sem og

Tolvur og gogn ehf.

Ungmennarad Breidholts

Pj6nustumidostdod Breidholts.
A hverju ari eru tveir medlimir
ungmennarads Breidholts kosnir
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i svokallad Reykjavikurrad sem
situr fundi med medlimum ar
60rum hverfisradum.
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éra Svavar Stefansson

sOknarprestur i Fella-
sokn leetur af storfum
ad eigin 6sk pann 1.
september n.k. Sidvasta
gubshjonusta hans verdur i Fella-
og Holakirkju sunnudaginn 28.
agust neestkomandi kl. 11 en par
hefur hann starfad i hartnser 14
ar. I viotali vid Breioholtbladid
segir hann betta vera godan
tima til ad ljika prestsstarfi sinu
i pjookirkjunni eftir teeplega
40 ara pjonustu innan hennar.
Eiginkona hans er Audur B.
Kristinsdottir, sérkennari, sem
rekur Lestrarmidstédina i Mjodd.
Pau eiga prji born, Hildi Bjork,
Stefan og Kristinn Arnar sem 611
eru gift og barnabdérnin ordin
sex. Svavar spjallar vio bladio i
tilefni af pessum timamo6tum.
4Eg er feeddur og uppalinn i
Reykjavik. A0 loknu sttidentsprofi
var ég 6akvedinn um frekara
nam en bad heilladi mig ad fara i
gudfreedi“ sagdi hann i upphafi.
»,Eg hafoi starfad svolitid med
foourbr6dur minum, sr. Gardari
Svavarssyni i Laugarneskirkju, og
eitthvad var pad sem kalladi mig
i pa att“. Svavar segir ad ahugi
hans 4 gudfraedi hafi ekki endilega
vaknad af pvi ad hann hygdist
verda prestur heldur fremur til
pess a0 afla sér godrar almennrar
menntunar. ,,Eg lauk gudfraediprofi
fra H.I. vorid 1975 og vigdist ba6
ar sem soOknarprestur vestur i
Buadardal par sem ég bjoénadi
einn vetur. Vorio 1976 vard ég
sOknarprestur i Neskaupstad
en par var prestslaust eftir erfio
afoll, mannskad snjo6fl6d. bar
vorum vid i 15 ar. Arin okkar
eystra var godur timi og padan
eigum vid g60ar minningar. Arid
1989 til 1990 fékk ég namsstyrk
fra Alkirkjuradinu i Sviss og fé6rum
vio fjolskyldan til Pittsburgh i
Bandarikjunum par sem ég lauk
meistarapro6fi 1 gudfreedi med
adherslu & salgaeslu vid aldrada
og prédikunarfraedi. Ekki minna
var leerdomsrikt ad kynnast fjol-
breyttu safnadarstarfi par i landi
og ég drakk 1 mig nyjar hugmyndir
og vidhorf um fjolbreytt triar- og
kirkjulif, kynningu & safnadarstarfi
og patttoku leikmanna. Pad var
gbour timi fyrir okkur 611.“

Breytingar og annar
starfsvettvangur

Svavar segir, ad pegar hér var
komid so6gu hafi pbeim hjonum
po6tt kominn timi ad breyta til.
Pau hafi kunnad einstaklega vel
vio sig fyrir austan en bornin
verio komin 4 pann stad i lifinu
ad fara ao tinast 1 framhaldsskdla
og nanasta fjolskylda busett
4 sudvesturhorninu. ,Eg var
skipadur séknarprestur i Porlak-
shofn 1991 og par vorum vid i sjo
ar. Eftir pad breytti ég um starfs-
vettvang og var radinn forstdou-
madur Vinnu-méalastofnunar &
Sudurlandi. Par nytti ég pekkingu
mina frd Banda-rikjunum vio ad
skipuleggja fjolbreytt ndmskeida-
hald fyrir atvinnuleitendur og
veita radgjof til folks sem var i
atvinnuleit. Sérstok ndmskeid um
starfslok eldra félks voru vinseel.
Samstarf vid sveitarstjornir var

li@j att g

veigamikill pattur i starfi minu bar.
betta verkefni gaf mér dyrmeeta
reynslu. Prestsskapurinn hvarf
p6 aldrei alveg Gr huga mér og
hér hof ég storf vido kirkjuna i
arsbyrjun 2003.“

Arin i Fella- og Holakirkju
HEftir arin hja Vinnumalastofnun
fannst mér spennandi ad koma
til kirkjunnar aftur. Hér var annar
prestur auk fleira starfsfolks sem
jok moguleikana & fjolbreyttu
starfi og samvinnu,“ segir Svarar.
bott Efra Breidholtid hafi verio
fullbyggt pegar Svavar kom til
starfa par, pa hafa ymsar breyt-
ingar ordio sidan. Byggdin hefur
préast og mannlifid breyst. ,bad
er alveg rétt. Miklar breytingar
hafa ordid i Breioholtinu fra pvi
a0 pessi so6fnudur var stofnadur
og til dagsins 1 dag. Hér var mikil
barnamergd 4 timabili. Fyrsti
sOknarprestur i Efra Breidholti
var sr. Hreinn Hjartarson. Presta-
kallinu var skipt nokkrum arum
eftir stofnun pess og Holabrekku-
prestakall vard til og par med
tveir soknarprestar. Annar pjénar
Fellasokn sem eru Fellin, Austur-
bergid ad hluta og allt Vesturberg-
i0. Hinn hlutinn eru svo Hélarnir
og Bergin hér nordan vid kirkjuna.
Mér fannst dhugavert ad koma
hingad 1 kirkjuna og er afskaplega
anaegdur og bakklatur fyrir bad
teekifeeri ad koma hingad og starfa
pennan tima. Starfsbr6dir minn,
sr. Gudmundur Karl, er g6dur
samstarfsmadur og okkur hefur
tekist ad vinna vel saman. Milli
okkar hefur alltaf rikt trinadur
og vinatta sem ég met mikils.
bad var tekid vel & moti mér og
ég hef verid mjog anaegdur med
starfsumhverfid. Eg hef notid pess
a0 eiga gott samstarfsfélk, djakna,
organista, kirkjukér og husverdi.
Pbad er afskaplega gott ad vinna i
pessu hisi og hér hefur skapast
veentumbpykja um s6fnudina.“

Tengsl folks vid kirkjuna

Svavar segir ad pegar hann liti
til baka bessi neer fjértan ar sem
hann hefur starfad vid Fella- og
Holakirkju pa heetti hann mjog
sattur. ,Mér finnst safnadarstarfio
hafa eflst verulega og s6fnudurinn
bundist kirkjunni betur ad morgu
leyti. Eg held pad stafi einkum
af pvi ad pegar Breidholtid vard
til og byggdist upp pba kom
hingad félk fr& ymsum svadum
innan borgarinnar - fra flestum
borgarhlutum. Félk er svolitid
ihaldssamt og vill halda tryggd vio
sina gomlu kirkju pétt pad flytjist
4 milli hverfa og kirkjusékna.
En sidustu arin finnst mér félk
sakja meira hingad en aour.
Eg get nefnt ad athofnum hefur
fjolgad verulega fra pvi sem var.
bad getur einnig tengst pvi ad a
sidari &rum er farid ad jardsyngja
meira fra s6knarkirkjunum en var
pegar flestar jardarfarir foru fram i
Fossvoginum. Mér finnst pad vera
jakveed og g6d proun. Kirkjuhisio
hér er vel hannad og falleg
bygging, kirkjuskipid og binadur
pess einstaklega smekklegur og
listreenn og pjoénar margs konar
starfsemi auk helgihaldsins.“

ﬁ\m tim:

Séra Svavar Stefansson fyrir frama koérinn i Fella- og Hélakirkju sem
verid hefur starfsvettvangur hans sidustu 14 arin.

Kirkjustarf aldradra

Svavar hefur sinnt kirkjustarfi
eldri borgara enda er framhalds-
menntun hans & bvi svidi.
sKirkjustarf aldradra hefur vaxid
& bessum arum og fljétlega var
radinn djakni til ad sinna pvi
sérstaklega dsamt ymsum 60rum
verkefnum. Vid hoéfum verid
med djakna lengst af pess tima
sem ég hef starfad hér og hef
att afar aneegjulegt starf med
peim. Vid hoéfum lagt aherslu
4 a0 hafa fjélbreytta starfsemi,
sameina tilbeidslu, freedslu og
skemmtun pannig ad folk hafi
eitthvad uppbyggilegt ad sakja.
Starfid snuist ekki eingdngu um
degradvol. Vio hofum fengid

ymsa goda gesti sem hafa komid
hingad i gegnum tidina og svo
hofum vid prestarnir lagt eitt og
annad til pessa starfs. Eitt af pvi
sem vio hofum lagt dherslu & eru
ferdalog — ad gefa folki kost a
a0 fara saman { ferdir, jafnvel til
atlanda, og petta hefur pjappad
folki saman og pad hefur verid
haft & ordi vid mig ad félagsstarf
eldri borgara i Fella- og Holakirkju
sé med bvi blémlegra i borginni. [
pvi sambandi megum vid heldur
ekki gleyma pvi ad vio héfum
verido 1 mjog gédu sambandi
vio félagsstarfid i Gerdubergi.
Vido prestarnir og djakninn
hofum skipt med okkur ad fara
pangad einu sinni i viku og par
skapast ageetar umradur um

Svavar med gédum fermingarhopi.

daginn og veginn ut fra trdarlegu
sjonarhorni. bessar umreadur
hafa oft verid skemmtilegar og
stundum erfitt ad heetta.”

Litrofid og
ungmennakorinn

Barnakérinn Litréf var & sinum
tima stofnadur til ad blanda
saman peim fjolpeetta barnah6p
sem byr i Efra Breidholti. Svavar
leggur aherslu & mikilveegi starfs
Ragnhildar Asgeirsdoéttur sem
lengi starfadi sem djakni vid
Fella- og Hoélakirkju en hin kom
Litréfinu af stad og vann pad af
einskeerum dhuga og hugsjon.
»Pad skapadist mikid lif i kirkjunni
i kringum Litr6fid sem ladadi
baedi foreldra og adra ettingja
krakkanna ad og betta gekk
mjog vel. En med betta er eins
adra korastarfsemi, hiin gengur
oft 1 bylgjum. Litr6fid starfar enn
og vid erum ad vona ad starfid
braggist adeins ad nyju.”

Nyi kérinn

Og svo er kominn nyr kor. ,Ja
— bad er rétt. A sidasta ari for
af stad samstarf vid Fjolbrauta-
skélann 1 Breidholti um stofnun
kors ungmenna. betta var gamall
draumur minn ad tengjast
skélanum betur. Forsvarsmenn
hans téku mjog vel i b4 hugmynd
ad vid myndum eiga samstarf.
Hér hefur pvi verid starfandi kor
nemenda Fjolbrautaskélans en viod
viljum gjarnan vikka pad eitthvad
Gt og eru nemendur Gr s6knum
Breidholtsins velkomnir til
korstarfsins pott peir stundi ndm
i 6roum framhaldssk6lum en 1 FB.*

Soknirnar sameinadar

NG hefur verid akvedido ad
sameina s6knirnar ad nyju. ,Ja -
pad er blid ad taka akvordun um
pad og st vinna er i hefdbundnu
ferli. Han tekur nokkurn tima
vegna pess ad Kirkjuping parf ad
leggja blessun sina yfir &kvardanir
um breytingar & skipan s6kna og
pad kemur adeins saman tvisvar
4 ari. bessi breyting 4 ekki ad hafa
ahrif 4 kirkju- eda safnadarstarfio.
begar mitt starf verdur auglyst
verdur auglyst prestsstarf og
pad er ekki vist ad pad verdi fyrr
en ad vori. En ég hef vissu fyrir
a0 fenginn verdur prestur til
afleysinga fram a0 peim tima.“

Hef tekid astfostri vid
petta umhverfi

Svavar kvedst leggja dherslu &
fjolpeett safnadarstarf. ,Daemi um
pad eru ymis samstarfsverkefni
kirknanna i Breidholti. NG er
arlega gengid brja sunnudaga
i jani milli kirknanna priggja og
g60ur hopur tekur patt og eflir
samsto0u og vinattu. Nefna ma
fleiri samstarfsverkefni en 61l mida
pau ad pvi ad efla samskipti og
gleeda vitund okkar um traararf
okkar og vellidan. Eg finn pegar ég
horfi yfir arin min hér i s6kninni
a0 ég hef tekid astfostri vid petta
umhverfi. Med vissum soknudi
let ég af storfum en po fullur
pakkleetis og gle61 fyrir pad traust
og vinattu sem ég hef notid. Eg
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hugsa med aneegju til pess ad
nyr einstaklingur komi til starfa
og bid og vona ad kirkjustarfio
i Efra Breidholti megi vaxa og
dafna. Eg mun pé ekki alveg
hverfa Gr hidsinu heldur sinna
studningshépum um sorg og

d

fa ad bakka fyrir mig og ba hlyju
sem ég hef mett. Enda er texti
dagsins um pakkleetid, ad muna
og temja sér ad pakka fyrir vinattu
og gbédvild. Eg & morgu fo6lki,
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Svavar, Dora Johannesdottir og Audur eiginkona Svavars. Myndir er tekin i afmaeli Déru.

eystra sem syOra, folki sem ég hef
kynnst, pakkarskuld ad gjalda fyrir
traust og vinattu. Han varir p6 ég
sé ekki daglega a vettvangi®, segir
séra Svavar Stefansson a0 lokum.
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2 ra-

2 Breioholti
v G600 afslattakjor fyrir eldri borgara og oryrkja
v Hagstett /-0

Gerduberg -
v Personuleg pjonusta
Opnunartimi .
8:30 — 18:00 alla virka daga J,...- HraunbergsapétEk
Hraunbergi 4, 111 Reykjavik Lo T hriad clmeor
B haporek - leilbrigd skynsen
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Vetrarstarf
i Fella- og Holakirkju!

Vetrastarfid hefst med fjolskyldumessu

sunnudaginn 4. september kl. 11:00.

Pétur og félagar meetta hressir og kdtir og hlakka til ad hitta
sunnudagaskélabérnin eftir sumarfri.

Heitt kaffi @ konnunni eftir stundina og djus fyrir krakkana

Eldri borgarastarfid hefst pridjudaginn 6. september.
Foreldramorgnar hefjast fimmtudaginn 8. september.

Kor Fella og Holakirkju cefir G pridjudogum kl. 19.30,
fyrsta kéreefing vetrarins verdur 23. agust.

Dagskra karsins er metnadarfull og ficlbreytt

Vid tékum nyjum félogum fagnandi.

Vetrarstarf Litrofsins hefst midvikudaginn 7. september.

Sja nanar a heimasiou kirkjunnar fellaogholakirkja.is

FOTAMEDFERD
ER FYRIR ALLA

Rikey Sigurjonsdéttir
16ggildur fétaadgerdafraedingur
hefur hafid storf @ Feetur og feguro,
Holagardi Louhélum 2-4, 111 Reykjavik.

10% afslattur fyrir eldri borgara og éryrkja.
Verio velkomin

Timapantanir 1 sima 987 5959

Rikey Sigurjénsdottir
Loggildur fétaadgerdatraedingur

Hugsum vel um faeturnar pvi okkur var bara gefio eitt par.

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\ L msjon

www.eighaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Sumarsyningu i Gerdubergi ad ljuka

Bjarni Bernharour
synir a sér sterka hlid

Niu fer sumarsyningum i Gerdubergi a6 ljuka og
sioustu forvod fyrir Breiohyltinga og adra ad koma
i menningarhiisid og skoda athyglisverdar syningar.
Fyrst ma nefna malverkasyningu Bjarna Bernhardar
Bjarnasonar, Pad skrjafar i nyjum degi, en henni
lIykur pann 26. agust.

I tilefni af synignarlokum Bjarna var blasid til 1Gora i
Gerdubergi fostudaginn 12. 4gist. Par veitti Jon Proppé
listfreedingur leids6gn um syninguna en hann hefur
skrifad greinarg6da ritgerd um Bjarna og listskdpun
hans. Bjarni sem einnig hefur fengist vid lj6dagerd
og onnur ritstorf las ljos eftir sig vid undirleik Azima
& Gason - Bra sem er duett skipadur tonlistarfélkinu
Ingibjorgu Gudlaugsdottur og Herdi Bragasyni. Bjarni
hefur gefid Gt fjolda ljddaboka og einnig aviminningar
sinar sem hann nefndi Hin halu prep - lifshlaup mitt.
Lifshlaup hans er um margt 6venjulegt. Hann hefur
medal annars tekist & vid erfid veikindi, haft betur i
peirri glimu og sidan fundid sina fj6l { mynd- og ritlist
sem hann er naestum jafnvigur 4. Naestum ma segja
vegna pess med pessari syningu i Gerdubergi hefur
hann gefid myndlistinni nokkurt forskot & annad sem
hann hefur fengist vid. P6tt hann sé sjalfmenntadur
myndlistarmadur tekst hann badi af kunnattu og
krafti & vid vidfangsefni sitt og skilar mjog oflugri
myndskoépun par sem hann leyfir formi og litum ad
takast 4. Efnistokin 1 malverkum Bjarna spanna vitt
svid en hafa p6 0Oll 1 sér praedi abstraktsjonar. Verk
hans eru tilfinningarik og kroftug og teerleiki litanna
nytur sin 1 afmoérkudum litaflotum.

Orheimar Jaroslaw

Syningu Jaroslaw Lenski Orheimar lykur einnig
26. 4gist en han byggir & pvi ad méta bly 1 6rskalptir.
Jaroslaw Lenski er attadur fra Pollandi en hefur buid
hér 4 landi sidustu niu arin 4samt fjolskyldu sinni. Fyrir
fimm arum rakst Jaroslaw & myndir af érskalptarum tr
ritblyi & veraldarvefnum. Par kveiknadi ahugi hans a
a0 profa sig afram 1 atskurdi & slikum verkum. [ fyrstu
voru verkin einféld pvi erfitt er ad ndlgast verkfaerin
sem notud eru vid uGtskurdinn. Jaroslaw notadi
bakgrunn sinn, pekkingu og menntun sem jarnsmidur
og vélvirki til ad smida sér sin eigin verkfeeri og hefur
hann n4o einstakri leikni i Gtskurdinum.

Ljos og flaedi Elinborgar

Syningu Elinborgar Jénasdéttir Fleedi ljoss og lita

Ein af myndum Bjarna Bernhardar i Gerdubergi

Iykur 4. september. Um vatnslitamyndir er ad reeda
en hafa heillad hana allt fra pvi hin hof ad méla.
»Pad gerist alltaf eitthvad 6veent og spennandi pegar
peir fa ad fleeda 6hindrad. beir hafa pa eiginleika ad
endurkasta ljésinu af pappirnum i gegnum teerleika
litanna“, segir listakonan. Elinborg er feedd 1942 og
er ad mestu sjalflerd i myndlistinni. Han ték upp
pensilinn fremur seint ad eigin sdgn og pegar hin
hafdi hugrekki til ad lata af pvi verda var ekki aftur
snaid. Elinborg seekir myndefnid 1 nattiruna; landslag,
blém og dyr og medal annars malar hiin skemmtilegar
myndir af geeludyrum.

Vedurfar Hrafnhildar Ingu

Ad lokum mé efna syningu Hrafnhildar Ingu
Sigurdard6ttir sem stendur til 21. agast. | myndin
& pessari syningu fjallar Hrafnhildur um islenskt
vedurfar, vatnagang, ofstopavedur & eydilegri strond
og Oraefalandslag sem eru einkennandi vidfangsefni.
Hin sekir efnivid i Fljétshlidina par sem han 6lst
upp med Markarflj6tid dynjandi & aurunum nedan
askuheimilis hennar. ,Vedur, vatn og jord, haf og
himinn er 6teemandi efnividur i malverkum minum,*“
segir Hrafnhildur i tilefni af syningunni. Tilvalid
er fyrir folk ad gera sér ferd i Gerduberg einhvern
sidsumardaginn til ad skoda syningarnar i htsinu og
njota pess ad fa sér kaffisopa leidinni i hinu gleesilega
kaffihasi Gerdubergs.
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Namskeid badi i I JL-hasi og Midbergi.

Nanar 8 www.mir.is og i sima 551 1990
milli kI. 13:00 og 17:00.

REYKJAVIK
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Her er mikil fjolbreytni
og allir eru velkomnir

_ Félagsstarfid i Geroubergi og i
Arskégum hefst na af krafi eftir
sumario. Elisabet Karlsdottir
verkefnisstjori félagsmidstoova
i Breioholti er stadsett i
Gerdubergi, hin segir ad dag-
skra haustsins og komandi
vetrar sé spennandi og bodid
verdi upp a fjolbreytilegt starf
a0 venju. Félagsstarfio byggir
mikid 4 peim g66a grunni sem
lagdur hefur verid sidustu ar
en einnig verdi bryddaé uppa
nyjungum ad pessu sinni. ,,Hug-
myndafraedi starfsins byggir a
ad framlag allra er mikilvaegt
og heimilisfolk og starfsmenn
vinni saman a6 pvi starfi sem
hér fer fram. Pa er starfandi
notendarad Félagsstarfsins i
Geroubergi. En tilgangur med
notendaradi er ad rodd notenda
heyrist og ad starfido beri med
sér valddreifingu og unnid a
1yOraedisgrunni.“

Elisabet segir ad talsvert stor
fastur kjarni komi 1 félagsstarfid
og taki patt i pvi sem bar er i bodi
en nytt folks sé alltaf ad baetast
vio. ,Eftir pvi sem vid getum
aukid fjolbreytnina ndum vio til
fleira folks og vid viljum alveg
sérstaklega leggja dherslu 4 ad
félagsstarfio er fyrir allra burtséd
fra aldri og kyni. Pad hefur
stundud viljad loda vid starfido ad
bad sé einkum fyrir eldri borgara
og 4 pad ef til vill reetur til pess ad

Elisabet Karlsdottir verkefnisstjori félagsmidstodva i Breidholti
til vinstri asamt nokkrum konum sem téku patt i kvennahlaup-
inu i sumar en kvennahlaupid hefur verid fastur lidur i dagskra

félagsstarfsins um langa tid.

framan af var bad raunin en petta
er ad breytast. Vido tokum vel &
mo6ti 6llum og alltaf er gaman ad
sja ny andlit.“

Nyjar hugmyndir eru
velkomnar

Elisabet segist opin fyrir
Ollum hugmyndum. mikilveegt
er ad folk vinni saman og myndi
heimilisbrag. Eg held a0 petta hafi
tekist ageetlega hér i Gerdubergi

i gegnum tidina og ég vil nyta pa
margvislegu reynslu sem fengin
er af félagsstarfinu og reyna ad
auka vid hana eftir meetti. F6lk
byr yfir margvislegri kunnattu og
gaman ef pad vill koma og nyta
hana i verki hér i félagsstarfinu.“

Hefdobundnir paettir og
nyjungar

Af dagskraratridum i haust- og
vetrarstarfinu nefnir Elisabet

hefdbundna peetti eins og
félagsvist og korstarf sem alltaf
er vinsalt. Af 60ru starfi ma
nefna margskonar handaverk
og listskbpun & bord vid
atskurd,glervinnu, békband
og myndlist ad prjonakaffinu
vinsala 6gleymdu. P4 er Félag
heyrnarlausra er med starfsemi i
félagsstarfinu i Gerdubergi. Pa er
einnig mikid um hépa sem stunda
hreyfingu og ttivist. Par ma nefna
leikfimi, linudans og génguhopa.
Svo er markmidid ad bj6da
einnig uppéa Bing6é og gomlu
dansana i vetur. I Gerdubergi
er lika starfraekt Fjolskyldu-
midstod og par er bodid upp a
foreldramorgna i hverri viku og

allir foreldrar eru velkomnir med
boérn sin. Elisabet segist vilja sja
sem flesta koma og taka patt i
félagsstarfinu. ,F6lk getur bara
komid, skodad sig um, fengio sér
kaffisopa og spjallad saman til
a0 byrja med. ,Hér er opid fyrir
alla, fjolbreytni i starfinu er mikil
og svo erum vio alltaf opin fyrir
nyjum hugmyndum sem meetti
atfeera og geeti jafnvel leitt til
nyrra hépa. Madur er manns
gaman og adal malid er ad félk
langi til ad koma saman og taka
patt 1 sjalfbeeru og uppbyggilegu
félagsstarfi. Eg vil hvetja f6lk til ad
koma og kynna sér starfsemina,”
segir Elisabet ad lokum.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

A160°

Getum bazett vid nemendum a kennslustad okkar
i Hraunbergi 2; i forskola, a trommur og rafbassa.

Sott er um a heimasiou skélans, tonskolinn.com
Upplysingar i sima 568 5828.




ipréttaidkun ungmenna
eykur likur & heilbrigdum

~

lifsstil seinna & lifsleidinni.

IPROTTIF

ipréttaidkun hefur
jakveaed ahrif
a namsarangur.

~

Eyrnstafflok

Hreyfing er einn af lykilpattu

ipréttaidkun dregur ar
likum a éaeskilegri hegdun
og vimuefnanotkun.

Leiknir bydur upp a knattspyrnu fyrir alla aldurshépa allt arid um kring.
Afingar fara fram a Leiknisvelli vid Austurberg.

Nanari upplysingar og skraning & www.leiknir.com eda i sima 557-8050.

Sundfélagid ZAgir bydur upp a sundaefingar fyrir born, unglinga og
fullordna. Afingar haustannar hefjast manudaginn 29. agust fyrir 6 ara
og eldri og pridjudaginn 6. september fyrir 4-6 ara i Breidholtslauginni.

Nanari upplysingar og skraning & www.aegir.is eda i sima 820-3156.

~

Fristuna

Reykjavikurborg bydur 6llum foreldrum 6-18 ara barna styrk ad upphaed &

Iprottafélég adstoda vid ad

e
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im i Heilsueflandi Breidoholti

IR bydur upp 4 fidlbreytt ipréttastarf fyrir allan aldur. Nanari
upplysingar og skraning a www.ir.is eda i sima 587-7080.

Skraning hefst fimmtudaginn 25. agust.

Knattspyrna Korfubolti Handbolti
IR-vollur, Seljaskali Breidholtsskali, Breidholtsskali,
og Austurberg Seljaskdli og Austurberg Seljaskdli og Austurberg
Judé Karate Taekwondo
IR-heimili Austurberg IR-heimili
Frjalsar iprottir Skioi Dans
Seljaskali og [R-heimili og BIlafjoll Street dans Brynju
Laugardalshall IR-heimili
Fimleikar 5-8 ara | | Iprottaskoli 2-5 ara Keila
IR-heimili IR-heimili Austurberg og Egilsholl

IR- ungar - Austurberg og Seljaskoli
Fyrir krakka i 1. og 2. bekk strax eftir skola. Eitt aefingagjald fyrir margar ipréttagreinar
Keila - Kérfubolti - Knattspyrna - Handbolti - Skidi - Frjalsar
Fristundastraet6 fer milli skéla og ipréttahuss. Fristundaheimili i Austurbergi

Almenningsiprottir IR-heimili
Kvennaleikfimi - Skokkhépur - Ipréttir eldri borgara

lakortio
5.000 krénur & 6nn sem nyta ma til ad greida fyrir ipréttaidkun ungmenna.
) seekja um fristundakortio.
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Borgarstjorn er
ljon i veginum

Atli ekki sé 6heett ad segja ad landsbyg-
goarbingmenn virdist oftar reekja storf sin meira
med hagsmuni sins kjordeemis sérstaklega ad
leidarlj6si heldur en vid pingmenn Reykjavikur, og
med meiri arangri. Margt veldur sjalfsagt svo sem
meiri persénuleg nand vid kjoésendur og atvinnulif i
landsbyggodarkjérdemum og st vidurkenning sem
virdst vera til stadar & einhvers konar adst6dumun
landsbyggdar og hoéfudborgarsvedisins. Mest
um vert er p6 ad meelistikan & &rangur er gjarnan
synilegar framkveemdir eins og vega- og gangnagerd
og i peim efnum hofum vio pingmenn Reykjavikur
einfaldlega fengid lélegri spil 1 hendur en pingmenn
utan af landi.

Engum dylst ad brynt er ad baeta samgoéngur
& hofudborgarsvaedinu, sérstaklega i Reykjavik. Stofnbrautir anna illa
umferdinni i dag og verulega trbéta er porf 1 ndinni framtio ef tryggja
& umferdaroryggi. Vio framlagningu fjogurra dra samgonguaaetlunar,
sidast i vor, er nanast ekkert vikid ad nyjum samgéngumannvirkjum &
hofudborgarsvadinu og ekkert i Reykjavik. b6 verda sérstakar tekjur
rikisins af bilum og eldsneyti ad mestu leyti til hér & hofudborgarsvaedinu.
Eg hef gert verulegar athugasemdir vid petta 4 alpingi. A bad er pa bent
a0 til stadar er samkomulag rikis og borgar um ad i stad vegaframkveemda
verdi fé veitt frekar i almenningssamgoéngur, hj6lareidastiga og annad
sem gagnast vaxandi bifreidaumferd ekki beint pott fleiri kostir geti
vissulega 1étt undir med umferdinni. A fundi minum med borgarfulltrium
i vetur faladist ég eftir studningi peirra vid athugasemdir minar vid
samgongudztlun. Undirtektir voru ekki dreemar heldur afdrattarlau-
sar. Borgarstjornarmeirihlutinn aetlar sér ekki ad radast i uppbyggingu
stofnbrauta, hvorki med misleegum gatnamé6tum eda 6drum heetti.
Aherslan veri & umferd gangandi eda hjdélandi, og pbad b6tt samgdn-
gudaetlun rikisins yrdi breytt. Pad er vissulega fagnadarefni ad gerd sé
gangskor ad beettum samgéngum gangandi og hjolandi en pad er i hasta
mata 6edlilegt ad pad sé gert med markvissum heetti & kostnad pess
samgbéngumata sem langflestir borgarbtar stydjast vid og barf ad vera i
lagi, baedi hvad afkost og Oryggi vardar.

bad parf ad annars ad hefja samgdéngumal upp yfir kjdrdeemapotio
vinseela. Pad parf a0 lita til umferdarpunga, slysadheettu og mikilvaegi
leidar pegar fé skattgreidenda er forgangsradad. I pvi ljési hef ég talid ad
auk Sundabrautar og uppbyggingu stofnbrauta i Reykjavik hljéti tvoféldun
vega milli Hveragerdis og Selfoss og & Kjalarnesi og lyktir Reykjanessbrau-
tar ad vera i forgangi naestu arin.

il
Sigridur A.
Andersen.

Sigriour A. Andersen
Hofundur er alpingismadur Sjalfstedisflokksins
i Reykjavikurkjérdeemi sudur.

Einkarekid apoétek
Lagt lyfjavero - go0 pjonusta

»
GARDS
APOTEK
- rétt leio

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Erum ad taka upp

nyjar haustvorur

Ver(ﬁlrun a ﬁtsc')'] us]eim

Verid velkomin

w LN |
S - TR W 7
@ ML
ayfy AT

Yi:oken Jualia
Mjédd - S. 557 5900

Félagsmidstodvarnar i Breioholti

Smidjur og vinnu-
skolahopar 1 sumar

I sumar var bodid upp a
smidjur fyrir krakka i 5., 6. og
7. bekk Tiul2. Smidjurnar
voru eins misjafnar og beer
voru margar og var vel sétt i
peer allar.

Reynt var ad hafa eitthvad
sem myndi hofda til sem flestra
og ma einna helst nefna lazer
tag, hunger games leikur at
i Videy, keiluferd sem voktu
mikla lukku medal krakkanna.
Einnig var buainn til brjést-
sykur, farid i sapubolta og ot
litud med svokolludum tie dye
litum. Pann 15. jali fér Tiul2 ara
starfido i sumarfri, en pad mun
hefjast ad nyju i haust pegar
félagsmidstodvarnar opna. Er pa
opid einu sinni 1 viku fyrir 5. og
6. bekk og einu sinni i viku fyrir
7. bekk. Frekari upplysingar um
dagskra ma finna & heimasidum
félagsmidstodvanna.

Vinnuskélahopar fyrir
krakka eftir niunda bekk

Tveir Vinnuskélahépar voru
starfreektir & vegum félags-
midstodvanna i sumar. Einn
hépurinn var blandadur
unglingum aGr Bakkanum og
Hoélmaseli og hinn var med
unglinga ar Hundradogellefu
og Hélmaseli. Allir unglingar-
nir i hépunum voru ad klara 9.
bekk. Markmidid med hé6punum
er ad kynna unglingunum fyrir
mismunandi félagsstorfum, fara
i starfskynningar, heimsakja
fyrirteeki, taka til i hverfinu og
eflast félagslega asamt pvi ad
hafa gaman. bPad sem héparnir
toku sér medal annars fyrir
hendur var ad vinna 4 leikskoéla
einu sinni i1 viku, adstoda vid
félagsstarf aldradra, taka rosklega
til i hverfinu okkar, gera fint i
kringum félagsmidstodvarnar
og f4& mismunandi freedslur svo
eitthvad sé nefnt. Voru beedi

e PR L A e e -

Vinnuskélahépur ad stérfum a leikskélanum Osp.

& o

Sapuboltii 10 11.

leidbeinendur, unglingar og beir
sem komu ad pessu starfi mjog
anaegdir med petta framtak og
vonumst vio eftir ad geta haldid
pessu afram naestu sumur.

Annars opna félagsmidstodvar-
nar i hverfinu allar manudaginn

29. agast neestkomandi kl 19:30
med pompi og prakt. Allar upplys-
ingar er haegt ad finna a4 LIKE
sidu hverrar félagsmidstoovar
eda hafa samband beint vid
forstdbdumenn.

Hlokkum til ad sja ykkur.

Margt i bodi i oflugum
kvoldskola FB

Vido hlokkum mikid til ad
taka & mo6ti nemendum haust-
annar 2016, baedi okkar
gomlu nemendum sem hafa
stunda® nam i Kvoldskéla FB
sidustu annir og einnig nyjum
nemendum,“ segir Agista
Unnur Gunnarsdéttir kynnin-
garstjori FB i samtali vid
Breioholtsbladio.

Han segir mikla adsékn
i rafvirkjun, hisasmidi og
sjakralidanam. ,Vid bjodum
einnig upp 4 nam i béklegum
greinum eins og islensku, sterd-
freedi, ensku, donsku og ymsum
félagsgreinum og raungreinum. A
pessari 6nn bjé6dum vid i fyrsta
sinn upp & nyskoépunarafanga
sem heitir Fab Lab og hvetjum
vio fo6lk til ad kynna sér hann.*
Stadbundin innritun i Kvoldskola
FB verdur fimmtudaginn 18. agutst
fra klukkan 17:00 til klukkan 19:00
i midrymi skélans & 2. haed. A
stadnum verda umsjénarmenn,
namsradgjafar, fagstjorar og
afangastjori. ,Vid bjodum folk

Mikid fjolbreytni er i bodi i FB.

velkomid ad koma og skra sig,
fa raogjof og kynna sér pad sem
vid hofum upp & ad bjéda. beir
sem ekki komast 4 fimmtudaginn
geta sOtt upplysingar & heima-

sidu skélans www.fb.is eda med
pvi ad senda umsjénarménnum
po6st & netfangiokvold@fb.is
segir Agasta Unnur.
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Taktu naestu skref me‘ ,
Mimi-simenntun

AT

Fjolbreytt nam ¢ Nams- og starfsradgjof
Huetjandi og jakvaett starfsumhverfi

: Vlesturlandsvegur : L= i rry
g‘“--—_.____

—— - - /
Hofdabakki 9, 110 Reykjavik Straeto nr. 6 gengur fra midbae og nr. 12 fra Breidholti S I m e n n t u n

Mimir-simenntun * Hofdabakki 9 ® 110 Reykjavik  Simi 580 1800 * www.mimir.is
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Skolasetning
Holabrekkuskola 2016

Skélasetning verdur manudaginn 22. agust

kl. 09:00 2. - 5. bekkur
kl. 11:00 6. - 10. bekkur

Eftir skdlasetningu i hatidarsal skélans fara

nemendur med umsjonarkennara i sinar heimastofur.

Nemendur i 1. bekk verda bodadir sérstaklega i
viotdl med foreldrum sinum 22. og 23. agust.

Kennsla nemenda i 2. - 10. bekk hefst samkvaemt
stundaskra pridjudaginn 23. agust.

Kennsla nemenda i 1. bekk hefst samkvaamt
stundaskra midvikudaginn 24. agust.

Skolastjori.

Skolasetning
Fellaskola 2016

Manudaginn 22. agust verdur skolasetning
i Fellaskéla.

2.-4. bekkur meetir kl. 9:00

5.-7. bekkur meetir kl. 9:30

8.-10. bekkur maetir kl. 10:00

Vid hvetjum foreldra/forradamenn til ad fylgja
bdrnum sinum a skdlasetningu.

Skélasetning fer fram i hatidarsal skélans.
Nemendur i 1. bekk verda

bodadir til vidtals vid
umsjonarkennara.

04 .
AR Fellaskoli

Skolasetning
Breioholtsskola 2016

Skélasetning i Breidholtsskola verdur manudaginn
22. 4gust sem hér segir:

2. - 4. bekkur kl. 9:00
5. - 7. bekkur kl. 10:00
8. - 10. bekkur kl. 11:00

Nemendum 1. bekkjar er bodid i vidtal hja
umsjonarkennara fostudaginn 19. agust og
manudaginn 22. agust. Skdlasetning hja peim er
kl. 8:30 pridjudaginn 23. agust og hefst kennsla
samkveemt stundatéflu eftir pad.

Breidholtsskoli

Arnarbakki 1-3 | 109 Reykjavik | 411-7450
Abyrgd - Traust - Tillitssemi

Frjals eins og fuglinn

Tonleikarodin heldur ni afram i Fella- og Holakirkju

Tonleikarodin Frjals eins
og fuglinn sem hof gongu sina
fyrr a pessu ari heldur ni afram
eftir sumarhlé par sem fra var
horfid. Fyrstu tdémnleikarnir
verda midvikudagskvoldio 14.
september og hefjast kl. 20. Par
mun Arnhildur Valgardsdottir
organisti og piandleikari og
Seerin Hardardéttir sopran flytja
fijolbreytta songdagskra, islensk
vinseel 16g og lika italskar ariur.
Franskur orgelleikari, Aurelion
Filion verdur sidan med tonleika
i kirkjunni fostudagskvo6ldid
26. agast kl. 20. Hann mun
flytja fjolbreytta og glaesilega
dagskra sem unnendur géorar
orgeltonlistar settu ekki ad lata
betta fram hja sér fara.

Serin Hardardottir hof
sOngnam i byrjun ars 2007 i Domus
Vox undir handleidslu Ingunnar
Ragnarsdoéttur og lauk padan
miostigi vorid 2009. Medleikarar
i ndminu par voru Arnhildur
Valgardsdottir og Antonia
Hevesi pianéleikarar. Hin hof
framhaldsnam i song i S6ngskola
Sigurdar Demetz hja Audi
Gunnarsdéttur og medleikarar par
voru Gudridur Sigurdardoéttir og
Lilja Eggertsdottir pianodleikarar.

Saerun Hardardottir.

[ Songskéla Sigurdar Demetz
naut hdn einnig handleidslu
Gerrit Schuil i lj6daséng. Seerin
lauk framhaldspréfi vorido 2011.
Han séng sem einsdngvari med
Kammerko6r Reykjavikur veturinn
2011-2012 og var medlimur Schola
Cantorum 2012-2014. Pa hefur
hin haldid einsdngstoénleika i
Kirkjuhvoli, Hateigskirkju og
Hoélaneskirkju sem og sungid
eins6ng vid bradkaup, utfarir,
atvarpsmessur og ymis tilefni.
Sigridur Ella Magnasdéttir hefur
verid kennari SeerGnar undanfarin

Aurelion Filion.

ar. Seertn gefur Gt geisladisk 1 lok
pessa ars sem samanstendur af
islenskri fallegri tonlist og med
henni & diskinum spilar Hélmfridur
Sigurdardottir piandleikari.
Adgangseyrir a tonleika Seertinar
og Arnhildar verdur 2.500 krénur
en 1.500 kr. fyrir eldri borgara og
oryrkja. Adgangseyrir & Tonleika
Filion verdur 2.000 krénur. Geta
verdur pess ad folk parf ad koma
vio 1 hradbanka vegna pess ad
engin posi fyrir kort er & stadnum.

¥

Kvoldskoli FB

Boknam - verknam
90 afangar i bodi
Ymsir 4fangar til stadentsprofs
Huisasmidabraut
Sjukralidabraut
Rafvirkjabraut

Innritun i FB

Fimmtudag 18. agust fra kl. 17 til 19
Namsradgjafar og fagstjorar verda til vidtals

Netinnritun 4 www.fb.is
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FB fékk nyverido athlutad
haum styrk i flokknum Starfs-
menntun eda um 12 milljonum
krona fyrir verkefnid Namsferdir
efla fagmennsku.

A hverju ari sendir FB
nemendur og starfsmenn til
annarra landa til ad taka patt i
verkefnum og nadmskeidum eda i
starfspjalfun tengda nami beirra
i sk6lanum. A bessu éari fara
samtals 20 verknamsnemendur
FB i starfsnam til Danmerkur,
Finnlands, Eistlands, Irlands og
Spanar. Umsjon med erlendum
samskiptum hefur Agista Unnur
Gunnarsdéttir kynningarstjori.

Hilmar Leo Gudmundsson og Daniel Orrason rafvirkjanemar i FB voru
i einn manud i starfspjalfun i Tartu i Eistlandi.

Myndlistarskodli Képavogs

Fjolbreytt nam

fyrir born, unglinga og fullorona

Myndlistarskoli Képavogs er
a0 hefja sitt 29. starfsar. Skolinn
er i mjog godou hasnaedi, med
frabzeru uatsyni & Smidjuvegi 74,
sem Kopavogsbaer hefur eignast
og nytur skolinn pess.

Hugsjoén skolans er ad 6llum lidi
vel 1 sk6lanum og njoéti pess ad
skapa 1 fallegu umhverfi. Skélinn
byour upp a fjélbreytt nam, fyrir
born, unglinga og fullordna.

Kennd eru grundvallaratridi
listskopunar, Teiknun, model-
teiknun. myndlist, oliumalun,
model og portrettmalun, list-
malunartekni gomlu meistar-
anna, vatnslitamalun, leirmétun
og vefsidugerd. Fyrir pa
nemendur sem eru lengra komnir,
er bodid upp & fjolbreytt fram-
haldsnam. Eins bjé6dum vido upp
4 opna vinnustofu frd& manudegi
til fimmtudags, par sem kennari
kemur i annarri hverri viku. Vid
bj6dum lika upp a Vatnslitamalun,
par sem kennari kemur i annad

hvert skipti. Vid erum lika med
vatnslitaméalun fyrir eldri borgara.

Pad er bodid upp & fjolbreytt
nam fyrir boérn og unglinga, par
sem bau laera ad teikna, mala,
vatnslita, teikna & spjaldtolvu,
moéta 1 leir og annad efni. Lista-
sagan er avallt fléttud inn i
namsefnid, baedi hja bérnum

og fullordnum.

Skraning er 1 sima 564 1134 og
& skrifstofu skélans manudaga
til fimmtudaga milli 14 og
16. Skraning med vefposti &
myndlist@myndlistaskoli.is og
allar upplysingar er ad finna a
www.myndlistaskoli.is

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Skolasetning
Olduselskéla 2016

Skélasetning Olduselsskola verdur manudaginn
22. 4gust sem hér segqir:

Klukkan 9:00 - 1.-4. bekkur
Klukkan 10:00 - 5.-7. bekkur
Klukkan 11:00 - 8.-10. bekkur
Allar skoélasetningar verda i

hatidarsal skélans og eru foreldrar
ad sjalfsdégdu hjartanlega velkomnir.

Feerni
Virding
Metnadur

2 Olduselsskoli

Olduseli 17 - Simi 411-7470

Breioholtsbuar - athugid, besti 6kuskaoli
landsins er i hverfinu ykkar!

ﬂb_ -

Okufaerni er lykilatridid
begar ungmenni hefja akstur.

Hvar feer ungmennio pitt kennslu?

B Hluti namsins fer fram i fullkomnum ékuhermi
B Ahersla [6g8 & faerni nemenda og éryggi peirra i umferdinni
H Allt kennsluefni innifali®

OKUSKOLINN i MJODD
— yfir 40 ar i fagmennsku.

bpekking og reynsla i fyrririmi

www.bilprof.is

SKOLINN
| MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300  Opid 10-17 alla daga.
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Af hverju er gott fyrir born
og unglinga ad stunda
iprottir med iprottafélagi?

Hreyfing hefur jakvaed

ahrif a heilsu og vellidan
einstaklinga. Hin eykur
likamshreysti, vellidan
og lifsgaedi almennt
medan hreyfingarleysi
eykur likur 4 ymsum
sjitkdomum. Hreyfing er
einn af lykilpattum i Heil-
sueflandi Breioholti og pvi
afar mikilveegt ad hvetja
alla ibia hverfisins til
hreyfingar. )

Iprottafélogin i Breioholti IR, Leiknir og Agir
bjoda upp 4 hagaeda hreyfingu sem snidin er ad
proska og getu mismunandi aldurshépa. Iprot-
taframbod fyrir born og unglinga i hverfinu er
med bvi betra sem gerist i Reykjavik par sem
allir geta fundid uppbyggilega hreyfingu fyrir
sinn aldur. Foreldrar eru hvattir til ad kynna
sér starfio hja ipréttafélogunum og skoda vel
midopnu Breidholtsbladsins.

Avinningur hreyfingar fyrir born og
unglinga

Miklar likamlegar og sélreenar breytingar eiga
sér stad a unglingsarum og lifsstill métast sem
hefur ahrif & hegdun og heilsufarsastand & fullordinsarunum. bétttaka
i iprottum & kynproskaskeiodi leidir til hAmarkspréunar beinpéttni og
voovastyrks en hreyfingarleysi barna og unglinga er 6gn vid heilbrigdi
einstaklinganna seinna & lifsleidinni. Born og unglingar verja stérum
hluta vokutima sins 1 kyrrsetu og tomstundaidja sem felur 1 sér kyrrsetu
fer ort vaxandi & Islandi i formi tolvu, sima og annara skja notkunnar.
Avinningur hreyfingar barna og unglinga er margpaettur, s.s. aukin
afkastageta hugans og geta til ad pola streituvaldandi adsteedur betur og
minni likur & ad préa med sér alvarlega sjikdéma & bord vid hjarta- og
&0asjikdoma a fullordinsarum.

pordis
Gisladottir.

Nidurstodur kannana a iprottaiokun barna og unglinga
i Breidholti

Kannanir & hreyfingu barna og unglinga i Breidholti syna ad pau
hreyfa sig ekki ndg og eru eftirbatar ungmenna i 60rum hverfum
borgarinnar vardandi patttoku i iproéttafélagi. Iprottapatttaka ungmenna
i efra Breioholti er adeins 62% og i nedra Breidholti er hin 80%. Til
samanburdar ma nefna ad iproéttapatttaka barna og unglinga i Haaleitis-
og Hlidar hverfinu er 87% og um 88% i vesturbsenum.

Tengsl iprottaidkunar barna og unglinga vid ymsa
mikilvaega hefni

Born og unglingar sem stunda ipréttir med ipréttafélagi eru marktaekt
i betra likamlegu formi og hafa betri hreyfifeerni en pbau bérn sem ekki
stunda ipréttir. St nidurstada rannsékna kemur kannski ekki &4 vart. En
alrir peettir sem patttaka i ipréttum hefur ahrif & eru mjog ahugaverdir
s.s. tengsl ipréttaidkunar unglinga & reykingar og afengisneyslu sem
hafa verid rannsdkud hér & landi um nokkurt skeid. Pzer ranns6knir hafa
synt neikveed tengsl & milli ipréttaidkunar vio reykingar og afengisneyslu.
Hlutfall peirra unglinga sem reykir eda neytir afengis og efir iprottir er
marktaekt laegri en 1 beim hopi unglinga sem stunda ekki ipréttir.

Rannso6knir 4 tengslum iprottaidkunar og namséarangurs barna og
unglinga syna ad ipréttaidkun hefur jakveed ahrif & nAmsarangur. Einnig
hafa rannsoknir leitt i ljés a0 born og unglinar sem taka batt i ipréttum
hafa betri einbeitingu, minni peirra er betra og hegdun beirra i skélanum
er betri.

Pessar nidurstdédur syna ad hja ipréottafélogunum avinna ungmenni
sér adra ferni en feerni i ipréttagreininni sjalfri sem svo skilar sér i
jakveedum lifsstil og arangri & 60rum svidum i lifinu. Leida ma likum ad
pvi ad born og unglingar leeri { markmiosmidudu umhverfi ipréttanna ad
setja sér markmid, pjélfist i aga sem hefur jakveed ahrif & hegoun, leeri
a0 fara eftir fyrirmeelum, leeri samvinnu og samst6du, 60list félagsfeerni,
auki sjélfstraust, eignist gdda vini og leeri ad taka sigrum og 6sigrum.

Mikilveegi ipréttaidkunnar fyrir born og unglinga eru pvi ljés. Foreldrar
eru hvattir til ad kynna sér ipréttastarfio i Breidholti og hafa samband
vio iprottafélogin 1 hverfinu IR, Leiknir og Agi.

o 9%
oenir, 9
G sKalar

—vio elskum dosir!

S6fnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:
Arnarbakka Austurberg Seljaskéla

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leikniskrakkar a Gothia Cup

Pad var heldur betur gleesilegur hopur sem for
fra Leikni & Gothia Cup m6tido sem haldio er ar
hvert i Gautaborg. M6tid er steersta unglingamét
heims og par taka a0 jafnadi patt 1.600 lio fra 80
l6ndum.

Alls foéru 45 krakkar fra Leikni og 1éku i fjorum
lidum. Eins og svo oft 4dur gekk misjafnlega hja lidu-
num. Utan venjubundins métahalds skelltu okkar
krakkar sér i Skara Sommarland vatnsrennibrau-
targardinn, Liseberg tivoliid og versludu a straetum
borgarinnar. A0 auki var skundad & opnunarhéatidina
sem haldin var & Nyja Ullevi leikvanginum og par
var mikid sjénarspil synt keppendum sem trodfylltu
vollinn { tugbtsundum.

Eins og a8ur sagdi gekk misjafnlega 4 leikvellinum
en lid drengja 13 og 16 ara féru hvort um sig afram i
svokollud A-urslit. Pad eitt og sér er flottur arangur.

Leiknisstrakar i 14 ara lidinu.

Drengirnir i 16 ara lidi Leiknis gerdu svo gott betur.
beir sigrudu fyrst sanska lidid Kisa 1 128 lida arsli-
tum. Logou bvi naest Ungverskt 1id ad velli 1 64 lida
arslitum og maettu svo feikilega sterku Fronsku lidi
32 lida arslitum. bar sigrudu okkar menn i vitaspyr-
nukeppni eftir horku leik.

Drengirnir voru po alls ekki heettir. Neest fengu
peir a0 etja kappi vid Gautaborgarisann i Orgryte og
gerdu sér litid fyrir og skelltu peim 2-1 i moégnudum
leik fyrir framan fjolda ahorfenda. Okkar menn urdou
b6 fyrir afalli i lok leiks pegar einn af lykilménnum
lidsins fékk brottvisun. Pad var dyrt pegar vio lékum
gegn verdandi meisturum i Las Vegas lidinu. Eftir
mikil 4t6k h6fou BNA menn betur 3-1 en leikar st6du
jafnir lengstum.

Frabeer ferd hja Leikniskrokkum og hépurinn allur
til fyrirmyndar beaedi fyrir félagio og hverfio sitt.

Leiknisstrakar i 16 ara lidinu.

Sindri Bjérnsson er genginn i radir Leiknis a0
nyju eftir lansdvol hja Val. Sindri 1€k sidast med
Val gegn Fjolni.

Sindri 1ék 8 leiki i Pepsideildinni med Val
i sumar en kemur nu til baka til Leiknis til ad
hjalpa lidinu i seinnihlutanum.

Sindri hefur leikio 73 deildarleiki med meist-
araflokki Leiknis og skorad i beim 16 mork
og ljost ad koma hans styrkir pann g66a hop

Sindri Bjorns og Tomas Oli til Leiknis

leikmanna sem fyrir er.

Toémas Oli Gardarsson hefur fengio félagaskipti
fra Val og yfir i Leikni en Témas er uppalinn Bliki
en hefur leikid med Val undanfarin tvo timabil.

Toémas etti ad gefa okkur LeiknismOonnum
aukna vidd i séknarleikinn fyrir lokakafla timabil-
sins en hann hefur leikid 74 lejki i arvalsdeild par
af tvo pegar BreiBablik vard Islandsmeistari arid
2010, ba 16 ara.

Okum varlega!

Skolarnir eru ad byrja!

Gallery
fiskur
F'“““C“@mm“ Breidholtsbladid
o T
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IR-strikar 4 OB-métinu

Fjogur 1id i 5. flokki karla hja IR foru 4 OB motio
4 Selfossi helgina fimmta til sjbunda agist og voru
til fyrirmyndar inna velli sem utan. Leikgledin
skein r hverju andliti og attu bérn og fullordnir
gaedastundir i bliovidrinu fyrir austan.

Oll 1id stodu sig med miklum séma og skiludu sér
tveir bikarar heim. C-1id IR tryggdi sér bikar i sinum
ridli og slikt hid sama gerdu A-lidid og par med
titilinn OB meistarar 2016. Framtidin svo sannarlega
bjort. A myndunum ma sja keppendur i hverju lidi.

Guoni Valur 4 OL i Rié

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

IR-ingar 4 toppi

2, deildar 1 fotboltanum

iR er &4 toppnum i fétbolta med 37 stig.

begar 15 umferoum af 22 er
lokid i 2. deild i meistaraflokki
karla i knattspyrnu er 1id IR a
toppnum med 37 stig. IR-ingar
hafa pegar petta er skrifad 5
stiga forskot a neesta lid og eiga
einn leik til g6da.

Hafa unnid 12 leiki, tapad
tveimur og gert eitt jafntefli.
Lioid vann sannfeerandi 5-0 sigur

&4 Hetti i Mjoddinni i sidasta
heimaleik. IR-ingurinn J6n Gisli
Strém er markaheestur i deildinni
eftir 15 umferdir og hefur skorad
13 mork. Erfitt leikjaprégram
er eftir hja lidinu og pvi mjog
mikilveegt ad fjolmenna 4 leikina
sem eftir eru. Allir & vollinn &
lokasprettinum.

Nytt gervigras a
IR - vollinn 2017

Gudni Valur Gudnason IR vard
i 21. seeti af 34 keppendum i krin-
glukasti & sinum fyrstu Olympiu-
leikum og skaut mérgum sem
attu mun lengri kost ref fyrir rass
en hann var med lakasta arangur
allra keppenda fyrir métio.

Fyrsta kast var 53,51m, annad
60.45m og bad pridja 59.37m.
60.45 m er 5. besti arangur Gudna

ad kasta yfir 60m a Olympiulei-
kum. Hann hefdi purft ad kasta
62,69m til ad komast 1 Grslitin en
adeins tveir kastarar nadu inn
med "sjalfvirkum" arangri ef svo
ma segja eda med pvi ad kasta
65.50m. Gudni getur pvi vel vid
unad en hans naesta mot er
Nordurlanda-Baltic meistaramoét
20 til 22 ara sem fram fer i

fra upphafi en pad er talid gott

Finnlandi i lok manadarins.

Gudni Valur Gudnason.

Annad satid i bikarkeppni FRI

Fimmtugasta bikarkeppni FRi, for fram a
Laugardalsvelli i byrjun agist. Lid IR, sem héfou
or6id bikarmeistarar sex sinnum i r60 urdu ad
seetta sig vido annad setid med 136 stig 13 stigum a
eftir 1i6i FH. )

[ kvennakeppninni sigradi FH med 75 stig, IR hlaut
63 stig og HSK 61 stig en { karlakeppninni munadi

adeins einu stigi 4 1idi IR og FH, par sem IR hlaut 73
stig. Hrafnhild Eir Hermédsdottir setti métsmet 1 100m
& 11,85s en hun sigradi hlaupid orugglega. Tristan
Freyr Jonsson sigradi i 110m grindahlaupi, Porsteinn
Ingvarsson i langstokki, Odinn Bjérn Porsteinsson
i kdluvarpi og Thelma Lind Kristjansdottir sigradi i
kringlukasti.

Goodur arangur a meistaramoti

Go6dur arangur nadist i fjolda greina 4 nitugasta
Meistaraméti Islands i frjalsiprottum for fram a
AKureyri i jali.

Ivar Kristinn Jasonarson, sem keppti m.a. { 400m
grindahlaupi var 1 hopi peirra sem best afrek unnu
4 métinu og var med bridja besta arangur karls en
Hrafnhild Eir Herm68sdéttir var med bridja besta
arangur konu en pad var i 100m hlaupi. Toluvert var
um beetingar og medal annarra beetti Gudbjoérg Jona

Bjarnadottir IR sitt eigi® aldursflokkamet i 200m hlaupi
pegar hian kom i mark & 24,72s. Hlynur Andrésson
sigradi i 1500m og 5000m, Andrea Kolbeinsdottir i
1500m og 3000m, Krister Bleer Jonsson sigradi i
stangarstokki, Odinn Bjorn Porsteinsson i kaluvarpi,
borsteinn Ingvarsson i lang- og pristokki, Gudni Valur
Gudnason 1 kringlukasti. Gudbjorg Jéna Bjarnardottir
sigradi i 400m grindahlaupi og Vilborg Maria
Loftsdottir 1 pristokki.

Tristan Freyr i niunda szti

Tristan Freyr Jonsson IR nadi 9. seeti
i tugbrautarkeppni HM 19 ara og yngri i
Bydgoszcz i Pollandi um midjan jali.

Tristan Freyr hlaut 7.468 stigum sem er nytt

aldursflokkamet 1 flokki 18-19 ara karla. Fyrra met
atti IR-ingurinn Einar Dadi Larusson IR 7.394 stig en
brainn Hafsteinsson yfirpjalfari hja IR hefur pjalfad
bé&da pessa frabaeru og fjolheefu ipréttamenn.

iR fagnar pvi ad Reykja-
vikurborg 2tli ad skipta it
dekkjakurli a4 gervigrasvelli-
num vid Skdgasel & naesta ari i
stadinn fyrir arid 2019 eins og
til sto0.
_ Vidraedur milli adalstjornar
IR og forsvarsmanna Reykja-
vikurborgar vardandi uppbygg-
ingu & IR sveaedinu hafa medal
annars skilad pvi ad pokur
verda lagdar & malarvéllinn
i byrjun september naestkom-
andi, frjalsipréttavollurinn er &
aeetlun og verdur tekin i notkun
& neesta ari og dekkjakurlinu
verour skipt Gt 4 gervigras-
vellinum. "betta er byrjunin &
frekari uppbyggingu & adstodu

okkar [R-inga. Hlokkum vid til
aframhaldandi samstarfs borg-
arinnar og IR, segir Ingigerdur
Gudomundsdottir, formadur IR.

Heimasida IR: www.ir.is

GETRAUNANUMER

IRer 109
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Breioholti laugardaginn 14.

agast. Hatidoin er haldin af
plotuitgafunni Bedroom
Community i Vogaseli i sam-
starfi vido Hverfisrad Breid-
holts og pjonustumidstodvar
hverfisins. Vedrido 1ék ekki r - -
nazgilega vid hatidarhal- b
dara og gesti en talsvert
rigndi einkum fyrri hluta
bess tima sem hatidin st60
yfir. betta er i annad sinn
sem adstandendur Bedroom
Community pau Valgeir
Sigurdsson og Sigridur
Sunna Reynisdéttir efna til
hatidar af pessu tagi en hin
fyrsta for fram i fyrrasumar
i sannkalladri bongé bliou.
S. Bjorn Blondal formadur
borgarrads setti hatidina
likt og i fyrra og sagdi medal
annars i setningarrsedunni
,,nl reynir a, ef pid polid
betta, pa er hatidin komin til
ad vera".
bratt fyrir bleytu heppn-
aodist hatidin ageetlega. Fjoldi
listamanna kom fram og mé
par nefna Hermigervil, Pascal
Pinion og Daniel Bjarna- L . A
i(:gtaglg ﬁllﬁggtgaaﬂlfgrié p:ll{ v Beikon, egg og ostur Naut, skinka og BBQ
mynd-list, fara inn & vinnu-
stofur lista-manna sem hofou
vinnustofur opnar i tilefni
dagsins auk bess ad sakja
ymsa vidburdi. ,,Vid erum stolt
og bakklat eftir adra hatidina
okkar. Takk allir frabeeru
listamenn sem komu fram &
héatidinni, markadssolumenn
sem syndu einstaka seiglu og
tofrudu fram gémseetan mat
og varning undir erfidum
o e Kjaklingur og beikon Hraskinka Caprese-salat
4 plog. Veorid var talsvert fra-
brugdid bongb6blidunni sem
vio fengum i fyrra en hatidin
er komin til ad vera eins og
S. Bjorn Blondal sagdi. Vio

erum begar farid ad huga ad . : i : i
Breidholt Festvel 2017, segir Byriadu daginn & Dunkin" Donuts. Opid fra kl. 07-22

Sigridur Sunna Reynisdoéttir & 3 1 i :
boimasiou hitiBaronar a Laugavegi, | Hagasmara og Fitjum. Opnunartima

i Kringlunni ma finna & dunkindonuts.is.

Bl'eiahOltSblaaia Ei W | Laugavegur3 | Kringlan | Hagasmarl 9 | Fitjar

www. borgarblod.is
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