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Menningarnétt i Reykjavik teygdi anga sina ut a Seltjarnarnes pegar "Nesband" Dyra Gudmundssonar og
félaga Iék fyrir gesti og hlaupara vid Lindarbraut 26 medan Reykjavikurmaraponid for framhja og vakti mikla
lukku. A myndinni ma m.a. sja hljémsveitamedlimina; Grimkel Sigpérsson, Sigurd Gudmundsson, Kira
Indridason, Dyra Gudmundsson, Bjart Loga Finnson og ©gmund Karason.
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Nesfréttir koma ut méanadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 N\
Leidari

Tveim verkefnum
ao ljuka

veimur mikilveegum verkefnum & Seltjarnarnesi er ad ljika.
T Annad beirra er lagning hjélastigs medfram nordurstrondinni

fra beejarmorkum vid Reykjavik Gt ad Grottu. Hjdlreidar njota
mikilla vinselda og fleira og fleira f61k nytir sér pann ferdamata.
Hjolreidar eiga takmarkada samleid med umferd gangandi folks og
einnig bila pvi um mismunandi ferdamata er ad rada. A hinum nyja
hjolastig getur hjolreidafdlk fario ferda sinna an truflunar af umferd
beirra sem kjosa sér adra ferdamata.

afangar pess ad ljika endanlegum fragangi fraveitunnar a

Seltjarnarnesi. Med lokum bess verks verda fraveitumal
Seltjarnarnesbeejar komin i pad form sem umhverfismal krefjast.
betta verk hefur tekid allnokkurn tima og sums stadar verid erfitt
um vik vegna lagrar legu Nessins midad vid yfirbord sjavar. bvi er
fagnadarefni ef tekst a0 ljika pvi 4 komandi haustnéttum eins og
stefnt er ad.

H itt parfaverkefnio sem ni er komid & lokastig eru sidustu

Galleri Grotta

ra pvi Galleri Grotta tok til starfa undir pvi nafni hafa vinseeldir
Fbess & medal listaf6lks aukist verulega. Mikil eftirspurn er eftir

pvi ad syna i galleriinu — myndverk og adra listgjorninga. Meo
Galleri Gréttu opnudust nyir moguleikar til syningarhalds en oft getur
verio erfitt fyrir listafolk ad fa afnot af syningarrymi. Fair af fjolbreyttri
floru myndlistarf6lks hefur adgang ad storu syningarsolunum i
Listasafni Islands og Listasafni Reykjavikur par sem forst6dumenn og
listfreedingar velja synendur gjarnan eftir 60rum leidum en ad auglysa
eftir umséknum. Galleri Groétta setur svip a Seltjarnarnes, setur svip 4
Eidistorgio og 4 bokasafnido sem smam saman hefur verid ad breytast
ur hefdbundnu almenningsbo6kasafni 1 alhlida menningarmidst6d.

. .

—
©

Mjdkir manudagar: 10 - 18.
Pri. - fés.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.

sja nanar & www.facebook.com/Systrasamlagid

Systrasamlagid

Ny heimasida
www.systrasamlagid.is

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
Simi: 511 6367

Raett um

annad
laaknin ]

gaminja
safnshisio

safn
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Reett um ad safn getid komid
i laekningaminjasafnshisid. As-
gerdur Halldo6rsdottir baejar-
stjori segir nokkra adila hafa lyst
ahuga sinum & hdsinu en engar
akvardanir liggi po fyrir enn sem
komid er.

Beerinn & enn i vidraedum vid
menntamalardduneytid sem na

Lidur périllai hjartanu?

€1717

oplan - tranabur - dkeypls + Rl ks balarts

hefur skipad nefnd til ad skoda
malid. Asgeréur segir ad eins og
kunnugt sé hafi beerinn 6skad eftir
samstarfi vid raduneytid & sinum
tima um ad finna byggingunni nytt
hlutverk. Reett hefur verid um Natt-
druminjasafn, Visindasafn og na
sidast Listasafn [slands.

MINNA MAL
MED SAGAPRO

SAGAMEDICA

www.sagamedicals

Eiga ekki allir
hjol & Nesinu?
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i B}EJARHATiD e :
v SELTJARNARNESS

Verdur haldin dagana 26. - 28. agust 2016

Hvetjum Seltirninga til ad taka daginn fra og skreyta hverfid sitt, hus
og 16dir i videigandi hverfalit. Einnig hvetjum vid baejarbua til ad flagga
medan a hatidarh6ldum stendur.

=

Fostudagurinn 26. agust
17.00 - 19.00 Sundlaug Seltjarnarness - Sundlaugarparty
Skemmtidagskra i lauginni fyrir fjélskylduna. Medal peirra sem fram koma og skemmta
gestum er hljémsveitin Stjipmeaedur og hljémsveitin Globe. Bjéssi Sax meetir og skemmtir
gestum med sinum frabzera jazzleik. Fritt er i laugina allan daginn i tilefni hatidarinnar.

20.00 - 21.30 Brekkuséngur i Plitébrekku - Ingé (ir Vedurgudunum ) & gestir
Fram koma ymsir pekktir adilar sem hafa verid aberandi i ténlistarlifinu a Seltjarnarnesi,
m.a. Jéhann Helgason songvari.

Laugardagurinn 27. agust Varningur i
9.00 Hjolreidatar med Bjarna Torfa um Seltjarnarnesid hverfalitum
Bjarni Torfi er fullur af frédleik um Seltjarnarnesid og mun hann midla honum verdur til sélu
afram i storskemmtilegum hjélreidatur. batttakendur hvattir til ad maeta i flikum i sinum i Hagkaup
hverfalitum. og Byko

9.30 Skemmtiskokk med Trimmklubbi Seltjarnarness
TKS bydur baedi upp & skemmtiskokk fyrir nyja hlaupara og einnig ferdir fyrir lengra komna.
batttakendur eru hvattir til ad meeta i flikum i sinum hverfalitum.

11.00 - 13.30 Grottudagurinn a Vivaldivellinum

Knattspyrnudeild Gréttu stendur fyrir hradmoti i 6 manna bolta. Métid hefst kl. 11.00 og
stendur til kl. 13.00. Nanari upplysingar & heimasidu Gréttu: www.grottasport.is

14.00 Leikur hja Kriunni & Vivaldivellinum

17.00 - 18.00 Gotugrill baejarins hefjast i hverfunum og bodid verdur upp a ymsar
skemmtanir i bodi ibianna

STUBDBALL 23.00 - 02.30 Studball i Félagsheimili Seltjarnarness
SELTIRVNINGA Hljémsveitin Bandmenn halda uppi fjérinu og spila fyrir dansi. Midsalan fer fram a skrifstofu
Gréttu dagana 22. - 26. agust milli kl. 13-17. Midaverd i forsélu 2.500,- en vid inngang 3.500,-

¥ - 4 'L':,’r -
1 ii! .

¥ "“"‘!..-1..‘.“"L P

Sunnudagurinn 30. agust
11.00 Appelsingul messa i Seltjarnarneskirkju
Séra. Bjarni Bjarnason stendur fyrir appelsinugulri sunnudagsmessu.

3
Nanari upplysingar um dagskra og vidburdi er ad finna > 4
a heimasidu Seltjarnarnesbajar:

www.seltjarnarnes.is og fésbokarsidu Seltjarnarnesbajar. SELTJARNARNESBAR
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Hjikrunarheimilid
il ithod

Seltjarnarnesbeer hefur éskar
eftir tilbooum i byggingu nys hjik-
runarheimilis & Seltjarnarnesi.
Um er a6 rada nytt 40 ibaa
hjikrunarheimili 4 einni haed
ad Safnatr6d 2. Utbod verksins
neer til allra patta b.e. jardvinnu,
uppsteypu, teeknikerfa, fragangs
innan- og utanhiss auk l60ar. Laus
binadur og dkvedinn sérhaefour
teeknibinadur er undanskilinn.
Verkinu & ad vera a0 fullu lokid
1. mars 2018.

Bygging hjikrunarheimilisins er
hénnud af Arkis og er um 3400 fer-
metrar a0 steerd. Heimilid verdur &

einni haed en ad auki er teeknirymi
i kjallara undir takmoérkudum hluta
hussins. Asgerdur Halldorsdottir
baejarstjori segir verkefnid na vera
i atbodsferli og ad byggt verdi eftir
nyjum grunni samkveemt nyjum
vidmidum velferdarraduneytisins.
Hugmyndafradi byggingarinnar
grundvallast & pvi ad baa heimilis-
monnum vistlegt heimili par sem
mannid og virding eru i heidri
ho6f0. Hdsid mun standa saman af
fjorum ibtidakjornum og sameigin-
legu midryni.

Utbodsfrestur var til 11. agist en
hefur verio framlengdur.

NE S FRETTIR v, borgarblod.is

Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
baedi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt vio parfir
pinar eda fyrirtzekis pins hverju sinni

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniiast um félk

Skolplognin

klarast

a nastu vikum

/Atlunin er a6 hefja vinnu vido
sioustu afangana vio skolplognina
af Seltjarnarnesi at i Ananaust.
Gisli Hermannsson baejarverk-
freedingur segir ad saeta verdi
sjavarfollum til pess ad ganga fra
16gninni. Ef stada sjavar sé ha geti
sjorinn runnid upp 4 land og gert
verkio 6vinnandi. Neestu daga sé
p6 gott ttlit hvad petta vardar.

P4 er eftir ad tengja nyju
lognina. ,Til pess parf ad koma
upp deelubinadi & milli brunna pvi
ekki viljum vid missa frarennslio
at enda erum vid nanast ad vinna
inn i gordoum hja folki," segir Gisli.
Vonir standa til ad unnt verdi ad
ljika pessu verki sem komid er &
lokametra innan nokkurra vikna.

Lan .d‘e,_y hefur
ekki sott um

byggingarleyfi

Landey hefur enn ekki s6tt um
byggingarleyfi vio Bygggarda
en nia er ad hefjast vinna vid ad
skipuleggja gotur og veitukerfi.
Landey hefur pegar fengid
leyfi baejaryfirvalda til pess ad
rifa hasin vid Bygggarda 1 og
Bygggarda 3.

Skipulagning og bygging gatna
og lagna er talsvert verk par sem
teepast er unnt ad nyta neitt af peim
l6gnum sem fyrir eru. Baedi eru
peer komnar til ara sinna og midast
einnig vid allt adra landnotkun
en bpegar fjoldi ibida hefur risid
& svaedinu.

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun

Vid skodum bilinn og undirbium
tjénamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti

Skiptum um framradur og Snnumst
annars konar raduskipti. Sjaum um 61l
rGButjén jafnt limdar radur sem og
adrar, asamt glerhreinsun  bil.

Mbssun / snyrting 4 lakki
Vid bjé3um upp & radleggingar og
gerum tilbod { lakkmassun og blettanir.

Dekkjabjénusta
Sparadu tima. Vi3 getum skipt um dekk
4 bilnum & medan hann er i vidgerd.

KOMDU MED BILINN I

F TR

FRIA TL()NASKODUN

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690
netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

Rétting og malning
F" Vid vinnum eftir stodlum framleidenda
b g notum adeins vidurkennd efni og

mmn

i

taekjabunad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6BuUm Vi3 upp & almennan bilapvott,
djiphreinsun, bén ofl. Frir puottur fylgir
sllum vidgerdum.

Innréttingar / akledi
Tékum ad okkur vidgerdir & seetum,
innréttingum ofl.

Smavidgerdir
Samhlida vidgerdum getum vid skodad
astand helstu slitflata og 6ryggispatta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR




’QFEI.AGH.MILI SEI.TJARNARNEBE

Midasala a skrifstofu Grottu
22. - 26. agast milli 13-17
Midaverd i forsdlu 2.500 kr. Vid inngang 3.500 kr.

Husid opnar kl. 23 og hefst ballid um midnaetti

A 4
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Umhverfisnefnd Seltjarnarness hefur i fjélda ara veitt vidurkenningar fyrir m.a.
fagra garda og snyrtilegan fragang I6da.

Einnig hafa verid veittar vidurkenningar fyrir fagurt tré.
Umhverfisvidurkenningar voru veittar fimmtudaginn 11. agust i sal Grottu vio
fotboltavollinn vid Sudurstréond.

Gardur arsins: Melabraut 22. Eigendur Hildur Adalsteinsdottir og  Gardur arsins: Melabraut 22. Eigendur OIéf Gudfinna Siemsen og
Gardar Svavar Gislason. Baldur Bjartmarsson.

= e

Sérstok vidurkenning: Radhusid Eidismyri 2. Sérstok vidurkenning: Radhusid Eidismyri 4. Sérstok vidurkenning: Radhusid Eidismyri 6.
Eigendur Steinunn Erla Arnadéttir og Eigendur Birna Einarsdottir og Gudmundur Eigendur Sigrun Elisabet Einarsdottir og
Hermann Ludviksson. H. Porsteinsson. Gunnar Gudmundsson.

Sérstok vidurkenning: Steinavor 2. Verdlaunahafar asamt Umhverfisnefnd Seltjarnarness.
Eigendur Ragnheidur Lentz Sigurdardottir og
Walter Lentz.

Tré arsins: limreynir.
Eigendur Emilia Olafsdéttir og
Bjarni Bjarnason, Bardastrond 43.



NY TIMATAFLA HEFST 29. AGUST

ndnar d worldclass.is

HAUST TIMATAFLA WORLD CLASS SELTJARNARNESI - GILDIR 29. dgust - 4. jandar

Manudagar bridjudagar Midvikudagar Fimmtudagar Fostudagar Timi Laugardagar
bol & Styrkur (50) Spinning (50) bol & Styrkur (50) Spinning (50) bol & Styrkur (50) 09:30 Spinning (60)
06:30 Hot Fit (50) Hot Fit (50) 10:00 | TeYHIUr (f;:;;““"‘ sal
08:30 Morgunprek (60) Morgunprek (60) Morgunprek (60) 10:30 Buttlift (60)
10:00
LY~ 10:30 Sunnudagur
... 12:00 Yoga (60) HadegisPul (50) Yoga (60) Hadegispul (50) Yoga (60) 11:30 | Hot Yoga Métun (60)
- 16:40 Zumba (50) Zumba (50)
17:00 Tarbé Tabata (30)
: 17:30 Spinning (60) Buttlift (60) Spinning (60) ButtLlift (60)
S 17:30 Hot Yoga (90) Spinning (50) Hot Yoga (90) Spinning (50) Hot Yoga (75)
: 17:30 Hot Yoga (75) Spinning (60) Hot Yoga (75) Spinning (60) Hot V"E‘;;s)a Yoga
17:35| Vaxtarmétun (60) Vaxtarmétun (60) Spinning (45)
o 18:00 Hot Yoga (60) Hot Yoga (60)
18:45 Tabata (45) Tabata (45)
e
/
; - s
HAUST TIMATAFLA WORLD CLASS LAUGUM - GILDIR 29. dgust - 4. januar
Timi Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Timi Laugardagur
06:15 Tabata (45) Tabata (45) Tabata (45) 09:30 Laugaskokk (60)
06:15 Hot Yoga (60) Hot Yoga (60) 10:30 Buttlift (60)
06:20 Spinning (45) Spinning (45) Spinning (45) Spinning (45) Spinning (45) 10:40 Spinning (60)
07:00 i Form 5:2 (L) i Form 5:2 (L) i Form 5:2 (L) 11:00 Hot Yoga (90)
08:30 Hot Fit (45) Hot Fit (45) Hot Fit (45)
09:00 Mix Pilates (60) Mix Pilates (60) iHHI (L) Timi Sunnudagur
09:30 11:00 Hot Yoga (90)
10:00 fHHI (L) 11:10 Tabata (40)
10:00 Vaxtamétun (60) Vaxtamétun (60) Vaxtamétun (60) 11:50 Kvidur & bak (20)
10:30 12:20 Spinning (50)
10:40 13:15 Foam Flex (50)
11:45 HIIT Tabata (45)
12:00 HIIT Tabata (45) Spinning (45) HIIT Tabata (45) Spinning (45)
12:00 Spinning (45) Jéga (60) Spinning (45) Jéga (60) Spinning (45)
12:00 Hot Yoga (60) Hot Yoga (60) Hot Yoga (60)
12:30 HIIT Tabata (45)
. 15:30 Dans 7-9 ara (L) Dans 7-9 ara (L)
- 16:20 Warm Yoga (60) Warm Yoga (60)
16:30 Hot Fit (45) Pump Fx (60) Hot Fit (45) Pump Fx (60)
16:30 | Dans 10-12 4ra (L) Dans 10-12 ara (L) Tae""""(";io';wc L
: 17:15 Fitness Form (L) Fit Pilates (L) Fitness Form (L) Fit Pilates (L) Fitness Form (L)
0
17:30 Hot Yoga (60) Hot Vinyasa Yoga (90) Hot Yoga (60) Hot Virg:s)a Yoga Hot Yoga (60)
17:30 Laugaskokk (60) Laugaskokk (60)
- 17:35 Spinning (60) Spinning (60) Spinning (60) Spinning (60) Spinning (60)
= 17:40 Buttlift (60) Zumba (60) Buttlift (60) Zumba (60)
. 18:00 Cyclathon Masterclass DWC (L)
18:40 | Worm Y(":;)teygi“r Dans13-15ara (L) | War™ v("sg;)teygi“r Dans 13 - 15 &ra (L)
T 19:40 Dans 16+ (L) Dans 16+ (L)
20:40 Dans 20 + (L) Dans 20 + (L)
il I : JE : .‘ -
orldcla and S 0 a eland orldcla e
AR ART/A ER I bid
- J CELANY
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Afretturinn tilheyrir

Seltjarnarneshrepp
hinum forna

Afréttur Seltjarnarneshrepps
til forna verdur ekki hluti af
Reykjavikurborg. Héradsdomur
Reykjavikur hefur hafnad kréfum
borgarinnar med trskurdi fostu-
daginn 5. agiist sl. og er samhlj6da
nidurstédu 6byggdanefndar
fra 2014 sem komst ad beirri
nidurstodu ad afréttur Seltjar-
narness til forna veeri innan
stadarmarka Kopavogsbeejar. Var
sveedid arskurdad pjodlenda med
doémi Heestaréttar ario 2009 og er
landid ni i eigu islenska rikisins
en innan stadarmarka Képavogs-
baejar sem sveitarfélags.

Seltjarnarneshreppur hinn fornu
var landmikill. Austasta jordin
hreppnum var Képavogur. Ellidaar-
nar morkudu skil vid Mosfells-
sveit. Eyjarnar Orfirisey og Engey
voru i Seltjarnarneshreppi &rid
1703 og Videy beettist vid seinna.
Landamork milli jarda i Seltjar-
narneshreppi hinum forna hafa
sidan ordid ad morkum sveitarfé-
laga og mé i pvi sambandi minna &
mork Reykjavikur og Seltjarnarnes-
kaupstadar. Pau munu ad verulegu
leyti markast af landamerkjad6mi,
sem demdur var um 1600. Um
sumarid 1947 gengu undirskrifta-
listar um Nesid par sem farid var
fram & skiptingu hreppsins i tvo
hreppa. Képavogur var pa tekin
a0 vaxa og hugnadist Seltirningum
illa a0 leggja fé til peirrar uppbygg-
ingar. Syslunefnd Kjosarsyslu
var hlynnt skiptingu hreppsins
og la stefnumarkandi akvordun
Félagsméalaraduneytis um skiptingu
i né6vember 1947 sem tok gildi &
aramétum sama ar. [ arsbyrjun 1948
er hinn nyi Seltjarnarneshrepp-
ur ordinn til. Hinn 29. mars 1974
voru sampykkt 16g fra Alpingi um
kaupstadarréttindi Seltjarnarness.
Reykjavikurborg hefur aselst af-
réttarland Seltjarnarneshrepps hins

NE S FRETTIR

Auglysingasimi

511 1188

Www. borgarblod. s

forna en med démi hefur Hérads-
démur Reykjavikur stadfest ad pad
tilheyri hinum forna hreppi eda
pess hluta hans sem vard ad Képa-
vogsbe. [ Képavogsbee eru pvi m.a.
Gtivistarsveedi og einnig nattaru-
perlur & bodi vid brihnjika sem eru
& hinu umraedda afréttarsveedi.

Prihnjukagigur er ein peirra natturuperla sem er
Seltjarnarneshrepps hins forna.

landi

JL-husinu - Hringbraut 119 - Simi: 571 3888 < www.xofood.is

FUN - FAST - FUSION

100% HOLLUSTA, 100% NZAERING ©
bAD ERU ALLIR AD TALA UM XO!
Enginn hvitur sykur, ekkert hvitt hveiti
XO - LIKLEGA BESTI HOLLI SKYNDIBITINN A iSLANDI
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Bedid eftir
svorum fra

Skipulagsstofnun

Beb6id er eftir svorum fra Skipu-
lagsstofnun um 16dirnar vid As
og Stora As i Sudurmyri a Selt-
jarnarnesi. Skipulagsnefnd Selt-
jarnarnesbaejar afgreiddi malido
4 fundi 16. mai. sl. og var malio
stadfest i baejarstjorn skémmu
sioar.

ﬂ BAJARHATID
~ SELTJARNARNESS

Baejarhatio
a Nesinu

Arleg baejarhatio Seltjarnar-
ness verdur haldin 25. - 28. agist
nk. Seltirningar eru hvattir til ad
taka daginn fra og skreyta hverf-
i0 sitt, has og 160ir i videigandi
hverfalit. Einnig eru baejarbia
hvattir til ad flagga medan a
hatidarhéldum stendur.

Skemmtilegar hefdir eru ad
myndast { kringum hétidina par
sem ibtar hverfa taka sig saman
og standa fyrir sameiginlegum
vidburdum i sinu hverfi medan a
hatidinni stendur, svo sem vofflu-
og ponnukokukaffi, gotugrilli og
hverfaskemmtun fyrir ball.

Dagskra hatidarinnar verdur
fiolbreytt og allir ibdar ettu
a0 geta fundid eitthvad vid sitt
heefi. Medal atrida ma finna
skemmtikvold i Félagsheimili
Seltjarnarness, Brekkusong,
hjélareidaferd, Grottudaginn med
ymsum vidburdum og Studball &
laugardagskvoldinu med hljom-
sveitinni Bandmenn. Ymislegt
fleira verdur 1 bodi og er dag-
skréin ad taka & sig mynd.

Samkvaemt skipulagstillogum er
gert rad fyrir ad byggdar verdi 16
ibadir & pessum tveimur 166um.
Malinu var sidan visad til Skipu-
lagsstofnunar til umfjéllunar asamt
athugasemdum sem barust og
svOrum baejarins vid peim. Skipu-
lagsstofnun hefur enn ekki svarad
erindi Seltjarnarnesbeejar.

Elin Hirst |

alpingismadur ‘
i 2.—3. saeti

Baerinn

Seltjarnarnesbzer kemur vel
at i samanburdi um malefni
leikskéla. Pann 13. Aagast
sidastlidinn birtist dttekt i
Fréttabladinu par sem stada
barna a leiksk6lum eftir nokkrum
sveitarfélogum var borin saman.
i umfjolluninni var Seltjarnar-
nesbar eina baejarfélagio innan
hoéfudborgarsvaedisins sem ekki
var tekio med inn i samanburdinn,
en Nesfréttum lék forvitni a
a6 vita hver stada bess vaeri

gagnvart peim.

stendur
i leiksko

vel

lamalum

Hér ad nedan fer saman-
burdurinn par sem gloggt ma
sjd a0 stada fjolskyldufolks &
Seltjarnarnesi er g6, sérstaklega
pegar litid er til hlutfall barna
sem feedd eru 2015 og eru i
leiksk6la sem og nidurgreidslu
til dagforeldra. Taflan er tekin ar
Fréttabladinu. Seltjarnarnesbee
hefur verid skeytt vid & medan
Akranes, Akureyri, Arborg og
Fjardarbyggd voru tekin at til
ad sja eingdngu samanburd vid
beejarfélog & hofudborgarsveedinu.

Fjoldi barna faedd 2015 4 leiksklum* 30
Fjoldi barna faedd 2015 48
Hlutfall barna faedd 2015 i leikskéla 62,50%
Kostnadur foreldra vegna dagforeldri breytilegur
25.760
65.000

Kostnadur foreldra vegna leikskdla**
Nidurgreidsla til dagforeldra

Seltjarnarnesbzer Hafnarfjrour

40 18 0 65 192
371 1517 112 168 455
10,80% 1,20% 0% 39% 42%
60.000 engin yfirsyn 52.608 37.570 engin yfirsyn
32,935 25.280
50.000 47.608

33.746
52.608

37.570
63.668

30.000
57.289

*Eins og stadan var 13. agist 2016 **Midad er vid atta tima med

iGdegishressingu og hadegismat an afslattar.

NES FRETTIR Auglysingasimi: 511 1188

Frekari upplysingar um mig
ma finna @ Facebook-sidunni

og bloggsidunni
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Vidtal vid Ragnar Arna Agiistsson

Tonlistarmadur

agnar Arni Agists-

son tonlistarmadur og

leeknanemi er uppalinn a

Seltjarnarnesi. Foreldrar
hans eru Agiast Ragnarsson og
Katrin Palsdéttir fjplmidlamadur.
Pratt fyrir ungan aldur hefur
Ragnar farid nokkud 6venjulega
leid i lifinu. Hann stundadi ton-
listarndm fra bernsku. Hann er
leerdur saxéfénleikari og hefur
baedi sinnt tonleikahaldi og ton-
smidum. Um tvitugsaldurinn akvad
hann a6 venda kvaedi sinu i kross
og hefja nam i leeknisfraedi sem
hann stundar ni i Ungverjalandi.
Hann segir hugsunina um mann-
eskjuna - tengsl likama og salar
hafa hrifid sig.

“Eg flutti 4 Seltjarnarnesid med
foreldrum minum pegar ég var
nokkra manada. ]:Zg var i Myrar-
hisaskoéla og Valhisaskoéla og
hafdi par mjog g6da kennara. Eg
var i Gréttu baedi i handbolta og
fotbolta og sidast en ekki sist i Ton-
listarskélanum & Seltjarnarnesi. Eg
byrjad ad spila & blokkflautu pegar
ég var sex ara en valdi svo sax6fén
sem mitt hljodfeeri pegar ég var atta
ara. Eg var 1 ladrasveitinni hja Kara
Einarssyni sem er nid skdlastjori
Ténlistarskolans.

Bertel og Big bandid hans
Samma

A medan ég var i Valhtisaaskola
var ég i1 unglingahljémsveitinni
Bertel, &samt félogum minum
Gunnari Gunnsteinssyni, Kjartani
Ottéssyni og Jasoni Egilssyni.
Vid vorum adeins 14 ara pegar
vid byrjudum. Bertel gaf uat
eina plotu. bar var ég ekki med
sax6foninn heldur spiladi a gitar og

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARDPJONUSTA SIDAN 1996

og leeknanemi

Ragnar Arni Agustsson.

hljébmbord. betta var rokkhljomsveit
og vi0 tékum tvisvar bpatt i
Masiktilraunum.*

begar Ragnar hof nam i
menntaskéla tok hann jafnframt
inntokuprof i Tonlistarskola FIH a
jazzsaxo6fon. ,bannig byrjadi ég a
sama tima i Menntaskélanum vid
Hamrahlid og FIH. Eg atskrifadist
ar MH um tvitugt og ar FIH sem
jazzsaxofonleikari arid eftir. A
medan ég var i FIH spiladi ég
med ymsum hljémsveitum og
komst bannig inn i pa fallegu
tonlistarfjolskyldu sem er hér a
landi. bar fékk ég taekifeeri til pess
a0 spila med morgu agetu og
skemmtilegu félki til deemis SJS Big

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD ¢ VIRPING * TRAUST « REYNSLA

Bgo'ot®

band sem Samtiel J6n Samtelsson
styroi af mikilli snilld. Flestir sem
ég spiladi med par voru eldri en
ég. betta er fjolmenn hljomsveit
skipud  einvalalidi  islenskra
jazztoénlistarmanna. Sammi h6adi
fyrst i mig pegar ég var 18 ara.“
Ragnar segir ad petta band hafi
farid um alla Evrépu og spilad mjog
vida. ,bParna eignadist ég dkvedna
leerifedur sem kenndu mér baedi um
tonlist og lifid i leidinni. Eg liki pessu
stundum vid pegar fadir minn hefur
sagt mér sogur fra pvi ad hann var
til sjos & sinum yngri arum.

Ragnar hefur komid vida vid i
tonlistinni. Hann spiladi med Bubba
Morthens 4 plétunni “Eg tri 4 pig”
og var medlimur i hljomsveit hans
Solskuggarnir. Eg spiladi einnig
med Hjalmum og ferdist med peim
4 ténlistarhatidir. Skommu adur en
ég for fra [slandi er Asgeir Trausti
a0 hefja sinn tonlistarferil og
spiladi ég undir hja honum sama
kvold og ég flaug i fyrsta skipti til
Ungverjalands. Eg man lika ad ég
hugsadi ad petta yroi liklega pad
sidasta sem ég myndi spila inn i
langan tima pvi nytt vidfangsefni
veeri a0 taka vio.”

Einkapjalfari og
tonlistarkennari

Ragnar hefur komio vidar vid en &
tonlistarsvidinu og i leeknisfraedinni.

Hann segir ad eftir ad hann lauk
menntaskolanum - &runum & milli
tvitugs og tuttugu og priggja ara
kenndi hann & sax6fén i Keflavik.
Eg fékkst vid pad i tvd ar og fékk
pannig ad kynnast raunveruleika-
num sem ténlistarkennari. Annad
ario i kennslunni var ég lika ad
bjalfa hja World Class. Eg for i
einakpjalfaraskoéla World Class og
fékk vinnu hja peim.“ Um svipad
leyti hofst crossfit @did a Islandi
ég og vinur minn Ari Bragi Karason
trompetleikari byrjudum ad pjalfa,
hann fér adeins lengra med pad en
ég. Uppur pessu fer ég ad fa ahuga &
likamanum. A pessum tima hafdi ég
hugsad mér ad fara i framhaldsnam
i tonlist og var blinn ad kynna mér
skola i Pyskalandi, Bretlandi og i
Bandarikjunum og reyna ad meta
hvad mig langadi til bess ad gera.“

Kynntist munki i Pyskalandi

,begar ég var sextan ara for ég
& ndmskeid 1 hugleidslu til Pyska-
lands. Mér finnst hugleidslan hafa
hjalpad mér 4 morgum svidum.
Baedi { listskopun og einnig hvernig
ég hef nélgast namid. b4 fékk ég
a0 velja mér hugleidslukennara.
Hann er munkur og biinn ad helga
lif sitt pessum freedum. Og svo sér-
kennilegt sem pad kann ad virdast
ba hefur hann alltaf verid & réttum
stad i minu lifi. Eg hitti hann fyrst
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parna i byskalandi en pessir menn
ferdast gjarnan um heiminn og
kenna fraedi sin. A ferdum sinum
kom hann eitt sinn hingad til lands
og ég hitti hann pa sem er audvitad
otralegt. Og ntna eftir ad ég for til
Ungverjalands komst ég ad pvi ad
hann hefur dvalid i Kr6atiu sem er
neesti beer vid, pannig ad vio hofum
att aframhaldandi g6® samskipti. Eg
hef heims6tt hann og hann hefur
heims6tt mig yfir til Ungverjalands.
Vid erum binir ad halda g6du sam-
bandi i um aratug og pessi madur
hefur kennt mér og haldido mér vid
efnid i hugleidslunni og bent mér &
a0 reyna ad lifa 1 nGinu.

Fékk ahuga a likama og sal
Eftir ad hafa skodad ymsa
moguleika um framhaldsndm
gerdist bad ad ég fékk meiri dhuga &
likamanum. Badi pessum efnislega
en einnig & andlegu hlidinni. Eda &
likama og sal og tengingunni par &
milli. Eg velti salfreedinami fyrir mér
sem er styttra ndm en laeknisfreedin
en fannst bad einhvern veginn of
hugleegt fyrir peer hugmyndir sem
ég var farinn ad pr6a med mér.
Pegar ég var ad bjalfa i World
Class fékk ég alls kyns spurningar
fra folki sem ég gat alls ekki
svarad vegna pess a0 ég hafoi ekki
bekkingu til pess. Eg for pvi ad lesa
mér til um pessa hluti. Greinar um
heilsu og likamlega lidan. En bad
var erfitt fyrir mig ad gera mér grein
fyrir hvad var sannleikur i pessu
skrifum og hvad gat flokkast sem
aroour fyrir tilteknum lifsstil. Mig
langad til pess ad afla mér frodleiks
og mynda mér minar eign skodanir
at fra pvi. begar ég for ad ihuga
leeknisfreedina gerdi ég mér grein
fyrir ad inntokuprof i leeknisfraedi
geeti ordid mér erfid pvi ég hafoi
engan sérstakan undirbaning ar
framhaldsskola fyrir ba leid.“

Gat tekid undirbiningsnam
uti

Ragnar segist hafa verid mikio
meira i félagslifi og listum en ad

Ragnar Arni kominn i leknasloppinn og sestur vid orgel og farinn ad

leika fyrir pa sem dvelja a sjukrahusi.

afla sér efnafraedilegrar- og liffreedi-
legrar pekkingar po6tt hann hafi
verid til hélfs a tonlistarbraut og til
halfs 4 nattarufreedibraut. ,Eg var
b6 med dkvedinn grunn af nattaru-
freedibrautinni en hafdi ekki verid
a0 stefna i pessa att. beir sem atla
sér i leeknisfreedi eru jafnan banir
a0 stefna ad pvi i framhaldsskoéla
og undirbua sig. Eg sa pvi teekifeeri
i Ungverjalandi par sem fyrsta
arinu er varid i undirbaning fyrir
hina eiginlegu leknisfreedi. Par
er kennd efnafreedi og edlisfreedi
asamt fleiri fdgum sem eru grunnfdég
i leeknanaminu. bar gat ég nad mér
i bann undirbtning og byggt bann

grunn sem ég purfti & ad halda fyrir
framhaldio. Eg lerdi heilt sumar
fyrir inntokupréfid og komst svo inn
i petta forndm par sem mér var sagt
a0 ef pad gengi vel geeti ég hafid
nam i leeknisfradi. Eg er bainn ad
vera Gti 1 fjdgur ar og 4 eftir brja til
bess ad ljika almennri leeknisfraedi."

Saxo6fonninn var minn besti
félagi

Ragnar segir ad petta sé btid ad
vera bardagi og & ymsu hafi gengi0.
»Pad var ekki audvelt ad byrja. Eg
hafdi aldrei setid vid ad leera svona
marga klukkutima & dag. En ég hafoi

hins vegar eft mig & sax6féninn
marga klukkutima & dag i morg ar
og bad koma mér til goda. Eg bjo i
litlu herbergi til ad byrja med. Pad
var gott ad hafa saxann med i for
og geta gripi0 til hans til ad hreinsa
hugann“. Ragnar segist nota baekur
mikid 1 ndminu. ,Mér finnst betra
a0 lesa af bokum en af tolvuskjan-
um en pad fer b6 eftir pvi vid hvad
madur er ad fast. Mér finnst ég
f4 meiri yfirsyn pannig.“ Ragnar
segir ungversku ekki pveelast fyrir
Gtlendingum { leeknandminu. ,,Vido
leerum latinu fyrsta ario til ad kom-
ast inn i freedaheitin en sidan fer allt
nam fram 4 ensku. Petta er stadlad
nam eftir ameriskum haskoéla.

Ragnar segir ad bpad sem
skemmtilegast sé vid ad vera vid
nam i Ungverjalandi sé hversu
fiolbreyttan hop af ungu og
hefileikariku f6lki stundi ndm vid
haskélann. ,barna er samankomid
i pessum fallega haskolabee fo6lk fra
Ollum heimshornum.

Nytt lag i lok sumars

En aftur ad ténlistinni. Er timi
fyrir hana med 60rum heetti en
a0 blasa vid og vid i sax6féninn
til ad hvila sig fr& ndminu. ,bParna
ati gefast ekki eins morg teekifeeri
til pess ad spila med goéoum
hljomsveitum og hér heima. Pa
s& ég hversu gott pad var ad vera
hluti af pessari g6du islensku
tonlistarfjolskyldu par sem allir
spila med 6llum og f6lk hjalpast ad.
Petta vard til pess ad ég for sjalfur
ad semja meiri tonlist. [ ibadinni
par sem ég by 1ti er litid herbergi
sem ég parf ekki ad nota. Eg breytti
pvi i stidié par sem ég get verid
vi® ad semja mina eigin tonlist. Eg
hef adeins minnkad sax6fonleikinn.
Alla vega i bili. Eg er einkum ad
semja & gitar, bia til texta og syngja
min eigin 16g pessa dagana. Eg gaf
Gt eitt lag sidasta sumar og gerdi
tonlistarmyndband sem heitir
Leidin og er tekid upp i fjorunni
hér vid Groéttu a Seltjarnarnesi
og ég frumsyndi pad i hisinu sem
atlad var fyrir Leekningaminjasafn

Nesvegur 100
Stmar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga kl. 10 - 18:30

RERSIUIR RISKUIR
DAGEEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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pbadan sem haegt er ad sja yfir
tokustadinn. Heegt er a0 a0 sja lagio
og myndbandid & heimasidunni
minni www.ragnarmusic.is. Nua
er ég nylega komin Gr stadioi
pbar sem ég tok upp fleiri 1og
sem ég er blinn ad vinna med
frabeerum tonlistarménnum.
bar voru Seltirningar med mér.
bPar & medal Helgi Hrafn Jonsson
sem var valinn beejarlistamadur
Seltjarnarness 2015. Porvaldur
boér borvaldsson trommuleikari og
Gunnar Gunnsteinsson bassaleikari.
En einnig adrir snillingar peir Pétur
Ben gitarleikari og T6mas Jonsson
hljémbordsleikari.

Ragnar segir ad tonlistarskolinn
eigi mikinn heidur skilinn fyrir pad
tonlistarlega uppeldi sem margir
ungir Seltirningar hafi notid. ba
vil ég nefna pad frabeera starf sem
unnid er i félagsmidstodinni Selinu,
bar sem ytt var undir skapandi starf
unglinga.

Hef verid ad semja
kvikmyndatonlist

Einnig hef ég sami0 tonlist fyrir
biémyndir. Eg hef farido & nokkrar
kvikmyndahatidir i Evrépu einkum
i Frakklandi, vegna bess a0 ég hef

MONTRU ARMBOND

- fallegasta veganestid i vetur!
Silfrud, gyllt, résaguill.
A konur og menn.

Verd: 6.500/7.500 kr.

Saxo6fénninn var minn besti félagi segir Ragnar pegar hann dvaldi i framandi landi. Hér blas hann med

islenskum ténlistarfélogum.

adallega starfad med fronskum
adilum - leikurum og leikstjérum.
En betta samstarf er g60 afsdkun

til ad eyda meiri tima i Paris i

stuttum stoppum.“ En ténlistin
og leknisfreedin, er endilega svo
langt & milli? ,Gerast tofrarnir ekki

visindin og listin maetast? Petta er
stadur sem mig langar ad rannsaka
betur”. segir Ragnar Arni Agtstsson

Hvad eftir annad eru Manduka PROlite nr. 1
i alpj6dlegum gaedakdnnunum.
Hannadar fyrir pa sem vilja nzera likama og sél
og halda sig a mottunni.
MANDUKA PROlite eru lifstidareign.
Verd m/afsl: 13.515 kr.

einhverstadar & peim stad par sem  ad lokum.

20 % afslattur af
VIRIDIAN til 18. sept.

Viridian vitaminin og baetiefnin
fremst i flokki heilla vitamina og
baetiefna.

Hrein, an nastis og virka.

(adur: 15.900 kr.)

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

AFGREIDSLUTIMI:

Mjukir manudagar: 10 - 18.
bri. - fés.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.
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Profkjor Sjalfstaedisflokkurinn
i Sudvesturkjordaemi

Sjalfsteedisflokkurinn i Sudvesturkjérdeemi auglysir profkjor til ad velja frambjédendur & lista
fyrir Alpingiskosningar i oktober. Profkjorid fer fram laugardaginn 10. september.

A Seltjarnarnesi stendur profkjérid fra kl. 9-18, ad Austurstrond 3.

Allir flokksbundnir sjalfstaedismenn & Seltjarnarnesi geta kosid i prokjorinu auk pess peir sem
ganga i flokkinn a kjorstad.

Vinsamlega synid skilriki.

Peir sem eru fjarverandi 10. september

er bent & ad leita til Valhallar med timasetningu a
hveneer utankjérfundaratkvaedagreidsla hefst.

Sjélfstaedismenn - takid patt [ ad mdta sterkan lista og hafa ahrif ] o
A Sjlfstedisfélag
Seltirninga

Sjalfstaedisfélogin a Seltjarnarnesi

-— o

.- - .. ‘ r ‘_n-f“ i | _—'=|-_
F 1L
DANSSKOLI BIR U BJORNS Canskeppnir
Reykjavik Kopavogur Gardabor Hafnartjordur Dansterdir
Erlendir

Ei“i 0P COMMERCIAL MUSICALTHEATRE  gestakennarar
Y ,q: Hefst 12. sep - 12 vikur Syningarflokkur
Af3uU allt ad 6x i viku vandad | [ERaiimar
og mmfkviss’r qgrjsn::':rn.  Nemendosyningar
Danshopar fra 3ja ara aldri.

Hyatningar-
Mikil dhersla @ metnad og | ¥erdlaun
fagmennsku — kennarar
scekja reglulega workshop
erlendis. Margra ara reynsla | Warkshop
sem kennarar og
atvinnudansarar,

Nemendarad

Uppl?singor i 5.6945355 Snapchat:

dansskolibb
Instagram:
dansskaolibb

n
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Draumasveitarfélagid

Agetu  sveitungar. Eg nyt
pess heidurs ad vera fyrsti ping-
madurinn af Seltjarnarnesi sem
kjorinn er til setu & Alpingi fyrir
Sjalfstaedisflokkinn. Allt fra pvi ad
vi0 fjolskyldan skutum rétum hér
4 Nesinu, arid 1986, hefur sveit-
arfélagid og samfélagio verid mér
og okkur afar keert. bad er svo
margt til fyrirmyndar hja okkur -
a0 Ogleymdri nattarunni. Frabeer
leik- og grunnskoli sem synir okkar
gengu i. Oflugt iprottastarf, tonlist-
arkennsla og g60 bjonusta vid eldri
borgara, svo fatt eitt sé nefnt.

Allt betta er gerlegt med
samstdou, raddeild og fyrirhyggju
i rekstri sveitarfélagsins okkar.
Aukinheldur eru hér laegstu
skattar sem bekkjast & medal
sveitarfélaga landsins. Ar eftir ar
hefur Seltjarnarnes verid valid
»,draumasveitarfélagio“. Vid erum
med mestu bjénustuna fyrir leegsta
verdid. Er nokkud heegt ad fa
betri uppskrift ad velseeld sem vid
ibGarnir njétum og adrir horfa til,
ekki sist rikisvaldio?

[ minu starfi sem alpingismadur
4 pessu kjortimabili hef ég tekid
margt med mér ar nanasta um-
hverfi minu. Pad hefur moétandi
ahrif & dherslur. Um leid og ég
sekist eftir endurkjori sem bing-
madur Sudvesturkjordaemis vil
ég nefna ad 4 medal dherslna hja
mér er bett heilbrigdiskerfi. Til
bess parf aukin framlog, breytta

forgangsrodun en & grundvelli

Seltjarnarnes

stodugleika og
sterkrar  fjar-
malastjornunar.
Eg hef beitt mér
fyrir  aukinni
velferd barna
og unglinga og
set jafnréttis-
mal  framar-
lega i forgangs-
rodina. Eg fagna
nyjum Grraedum fyrir unga f61kio
vid kaup & fyrstu eign.

Elin Hirst

[ tengslum vid sterkara heil-
brigdiskerfi hef ég barist fyrir
pjédaratkvaedagreidoslu um Reyk-
javikurflugvoll, sem er mél allra
landsmanna. Sidast en ekki sist vil
ég sja aukinn heidarleika i stjorn-
malum og gagnseei, pannig ad ekki
fari & milli mala ad stjdbrnmalamenn
sinni fyrst og fremst almannahag.

NG lidur ad proéfkjori okkar
sjalfsteedismanna, sem fram fer
laugardaginn 10. september nk.
Eg sakist eftir 2.-3. seeti 4 lista
Sjalfstedisflokksins og hlakka til
a0 vinna afram ad g6dum malum
4 neaesta kjortimabili, nai ég pvi
marki ad sitja afram & Alpingi.
Heima- byggd min, draumasveit-
arfélagid Seltjarnarnes, er mér
i senn hvatning og skjol. Ageetu
nagrannar og vinir - takid patt i ad
mota lista Sjalfsteedisflokksins fyrir
neesta kjortimabil med patttdku i
profkjorinu.

Elin Hirst alpingismadur

Aoalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\Umsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Telja ad hakkun
hidss vido Midbrauit
34 standist ekki

deiliskipulag

Magnis Orn Gudmundsson
baejarfulltrii Sjalfsteedisflokksins
4 Seltjarnarnesi hefur gert
athugasemd vido afgreidslu
Skipulags- og umferdarnefndar
vegna Midbrautar 34. Eigandi
hassins vid Midbraut 34 lagdi
fram beidoni um haekkun & paki
hissins um 2,5 metra i febraar
2016. Sambezerilegu erindi hafdi
beerinn hafnad arid 2013 vegna
Miobrautar 34.

[ bokun Magnusar 4 sidasta fundi
beejarstjérar kemur fram ad a sveedi
A i deiliskipulagi Vesturhverfis
sé jofn byggd einbylishisa og
hvorki leyfo fjolgun ibada né
aukinn heedafjoldi. Leitast skuli
vi0 ad samraema pakform og haed
a0 adleegum hidsum. Fyrirhugadri
breytingu & deiliskipulagi hafi
verid hardlega moétmeelt af ibaum
nerliggjandi htsa enda engin
veigamikil rok fyrir henni. Magnis
segir { bokun sinni ad edlilegast sé
a0 skoda forsendur fyrir svaedid i
heild i deiliskipulagi ef gera eigi

slika breytingu. Hann telur pvi
ekki rétt ad gefa ut byggingarleyfi
med pessum heetti og ad
umtalsverdur vafi liggi & l6gmeeti
framkveemdarinnar & grundvelli
niverandi deiliskipulags, og bar
med skadaboétaskyldu baejarins.

Gudmundur Ari Sigurjénsson
bajarfulltrdi Samfylkingar tekur
undir med Magnidsi i bokun
sinni par sem hann leggur til ad
byggingarleyfi fyrir pakhaekkun
& Miobraut 34 verdi afturkallad.
Hann bendir ad & Midbraut 34
sé & A-hluta skipulagsins par sem
sé jofn byggd einnar haeda hisa.
Skilmalar deiliskipulagsins banni
aukin haedarfjolda og fjolgun ibida
4 pbessum hluta sveedisins. Hann
segir ad umraedd breyting gangi
gegn gildandi deiliskipulagi pegar
aukid byggingarmagn felur i sér
aukin heedarfjolda. Ekkert hafi
breyst, hvorki deiliskipulag né
neerumhverfi.

NESF RETTIR . borgarblod.is

FRITT SOLUVERDMAT

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS - SIMI: 5195500
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OKUM VARLEGA!

Skolarnir eru ad byrjadir!

¥

Rauda ljonid

S10an1989

HEITUR MATUR
| HADEGINU

06 A KVOLDIN
TAKTeya MED
BORDADU A STABNUM

Y 4 Alworu matur

W N E S FRETTIR

Systrasamlagid

BAJARHATID

A SELTJARNARNESS

verdur haldin dagana 26.- 28.agust 2016

Seltirningar eru hvattir til ad skreyta gétur sinar
og garda og flagga i tilefni hatidarinnar.

'~ Blaa hverfido g
Bollagardar
Hofgardar
Lindarbraut
Nesbali
Nestr6d =P .
Sefgardar NP gt Graena hverfio
Seevargardar / Bardastrond
i Fornastrénd
Latrastrond
Vesturstrond
Vikurstrond

..........

Gula hverfid

........
ce

Eidismyri Selbraut
o Eidistorg Skerjabraut
Rauda hverfid TS W ... Graenamyri Sélbraut
Bakkavor Hamarsgata  Sudurmyri
Melabraut - - - Kolbeinsmyri ~ Saebraut
Midbraut 84 : &S s Lambastada-  Tjarnarbol
Unnarbraut f&”o" Y/ | braut ;Jarnarrr’]yn
Valhtsabraut o = esvegur jarnarstigur

Vallarbraut

ATy

Byko og Hagkaup eru med varning
til s6lu i hverfalitunum.
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Nua pegar sumri hallar eftir gott timabil med sol og blidu pa férum
vio ad huga ad vetrarstarfi félags og tomstunda hja eldri baejarbtum.
Dagskrain fyrir komandi manudi er nokkud fjolbreytt par sem allir sem
&huga hafa og getu attu ad finna eitthvad vid sitt heefi.

Dagskrain fyrir timabilid september — desember hefur verio gefin Gt
og send til allra 65 ara og eldri. Folk er hvatt til ad geyma viokomandi
dagskréarblad bar sem pad gefur ageeta yfirsyn yfir bad sem er ad gerast {
félagslifinu.

begar bessar Nesfréttir berast 1 his pa hefur fyrsta ,,6vissuferdin verid
farin en til stendur ad fara fimmtudaginn 18. 4gtist i sma Reykjavikurrint
med vidkomu i Listasafni Sigurj6ns.

Vofflukaffi og kynningarfundur verdur fimmtudaginn
25. agust i Félagsheimili Seltjarnarness kl. 15.00.

St hefd hefur skapast ad bj60a til pessarar samkomu & hverju hausti
begar dagskra vetrarins hefur verid gefin Gt. P4 kemur f6lk saman,
spjallar og feer sér kaffi, farid verour yfir dagskrana i storum drattum,
asamt pvi ad bodiod er upp & skraningu & namskeidin.

Dagskra komandi manada hefur ad geyma akveona fasta lidi sem
hafa fest sig i sessi og ekki talin asteeda til ad breyta & medan asokn er
i pa. Sidan eru tvinnadir ymsir adrir vioburdir inn i dagskrana eins og
skemmtikvold, dvissuferdir, leikhasferdir og ymislegt fleira. Skraning er
hafin & nAmskeidin i leir og listasmidju, gleri og glerlist &samt ,pema“ og
boékbandi.

N hafa fostudagar beest vid med joga og til stendur ad gera tilraun
med hljaturjoga i peim tima. Einnig er folk hvatt til a0 kikja i kaffikrokinn
sem er alla morgna & Skélabrautinni og mata i songstundina sem er alla
fostudaga svo eitthvad sé nefnt.

Vid komum til med ad eiga aframhaldandi gott samstarf vid kirkjuna,
Selio, Tonlistarskolann og Bokasafnio og auglysa peirra dagskra med
okkar pegar pad a vio.

Eins og venja hefur verid pa minnum vid & dagskrana & hverjum
degi inni & mbl.is undir lidnum félagsstarf eldri borgara baedi i blad og
netatgafu. Yfirlit dagskrarinnar er einnig inni a vef Seltjarnarnesbeejar /
aldradir/félagslif aldradra. Dagskrain birtist svo i Nesfréttum i hverjum
manudi og facebook undir Eldri borgarar ar Seltjarnarnesi. Einnig er
haegt ad nalgast allar upplysingar i adstoou félags og tomstundastarfsins
& Skolabraut 3-5. Med von um aframhaldandi g6da patttoku og samstarf
horfum vid bjortum augum & komandi manudi i starfi eldri beejarbaa.
Forst6oumadur félags og tomstundastarfsins er Kristin Hannesdéttir og
tekur hin & méti 6llum athugasemdum og abendingum vardandi starfio.
Netfang: kristinh@nesid.is og siminn er 5959147/8939800.

Karen Elisabet Halldorsdottir

3.sati

Profkjor
Sjalfsteedisflokksins
I Sudvesturkjordemi
10. september 2016

UMHVEREISHORNID

Fugl manaéarms - Tjaldur
N "1'1 "\'\“‘ \\\‘ 2} 1 -
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Tjaldahjon med unga i Sudurnesi, fadirinn feerir unganum anamadk.

Tjaldur er algengur og dberandi varpfugl 4 Framnesi Seltjarnarness,
8-12 por verpa ad jafnadi. Hann verpir i sandi og mol, mest i Sudurnesi
og sérstaklega pykja honum glompur golfvallarins gédar til varps.
Pessi stori vadfugl sést arid um kring & Nesinu. Utan varptima er hann
sérlega heendur ad leirum og fjérum, eins og Leirum i Bakkavik og
vidar 4 Bakkagranda, par sem yfir 100 tjaldar hafa sést sidsumars.
Vetursetufuglarnir leita jafnframt aetis 1 pessum fjorum. Par taka peir
m.a. sandmadk, sem beir grafa eftir med longum, sterklegum goggi.
Stundum ma sja tugi fugla i slokun vid Bakkatjorn.

Johann Oli Hilmarsson, www.johannoli.com

Gudbjargar Biorgvins

Ballettskoli Gudbjargar Bjorgvins
Eidistorgi Seltjarnarnesi
S: 562-0091 695-0399

Heimasida:
www.gbballett.is

Netfang:
gbballett@simnet.is
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ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Ein af fjslmérgum fuglamyndum sem Ragnhildur Agistsdéttir mun
syna i Galleri Gréttu i september.

Syningarsalurinn Galleri Grétta
& sivaxandi vinseeldum ad fagna
medal listamanna, en ad sogn

Y 4
Soffiu Karlsdéttur, svidsstjora
menningarsvios Seltjarnarness er —
gridarlega mikil eftirspurn eftir
syningarhaldi i salnum. ,Eftir

a6 salnum var breytt hefur hann

00last sess sem einn af eftirsottari
syningars6lum a hoéfudborgar-
svaedinu,” segir Soffia.

»1il min berst tugur umsékna

og fyrirspurna 4 ari hverju og ekki
haegt ad verda vid 6skum allra, pad
gefur auga leid. Ahersla hefur verid

r
16g0 & fjolbreytileika og fagmennsku
i syningarvali og virdist pad falla i
kramid hja beejarbtum og peim
sifiolgandi gestum sem sakja
Galleriid heim. Vid byrjun nytt
syningarar med afar spennandi

syningu Ragnhildar Agastsdott-

r
ur listmalara sem eetlar ad syna
hrifandi malverk af fuglum, sem hin
vinnur & afar nostursamlegan mata.
Verkin tengir han vid fjolskradugt

nattarugripasafn okkar Seltirninga,
en gripum ar pvi verdur stillt upp i

Galleriinu og einnig i Bokasafninu. P L ..
Syning Ragnhildar verdur opnud Na}nar a WWW.mlI‘.l.S (_)g
fimmtudaginn 8. september Kkl i sima 551 1990 milli
17 og eru allir velkomnir likt og kl. 13:00 og 17:00.

& adrar syningaropnanir. Naestir
til ad syna i1 Galleri Grottu eru
svo Messiana Témasddttir sem 4 4
opnar sina syningu 6. oktéber,

Anna Ran Tryggvadéttir sem synir

10. névember til 2. desember
og Halldor Ragnarsson sler svo
botninn i syningarhaldid & pessu

ari med opnun 8. desember,” segir
Soffia ad lokum.
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@ROTTUSIE AL webas

www.grottasport.is

Um, 100 krakkar
if handboelta:. og;
afrekssikolunum,

Mikid lif i iprottahdsinu a Seltjarnarnesi dagana 2. til 19. agist en pa
var Handboltaskoéli Gréttu i fullum gangi. G60 patttaka var i skélann
eins og undanfarin ar og greinilegt ad krakkarnir bidu i ofveeni eftir
handboltavetrinum eftir gott sumarfri. Frabzerir pjalfarar storfudu vio
skélann og ma par nefna Andra Sigfiisson, Onnu Lilju Bjérnsdéttur,
Bjorn Valdimarsson, Pétur M4 Hardarson og Viktor Orra Porsteinsson
auk annarra ungra og efnilegra pjalfara félagsins.

Samhlida handboltask6lanum var starfreektur Afreksskoli Gréttu en hann
var hugsadur fyrir eldri krakka sem vildu kafa dypra i handboltafraedin. Pad
var Andri Sigfsson sem s& um beer efingar auk gestapjalfara. Daglega voru
pvi um 100 krakkar { pessum tveimur skélum. Pad var mikid um ad vera
4 medan namskeidid stendur yfir eins og sjd ma & medfylgjandi myndum.
Vonandi komi allir krakkarnir brosandi og leerdomsrikari heim eftir fjoruga
morgna { ipréttahdsinu.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

Fanneylvarol]
/3 vropume:staratltl

Kraftlyftingakonan  Fanney
Hauksdéttir vardi & dégunum
Evropumeistaratitii  sinn i
bekkpressu i -63 kg. flokki. M6tio
for fram i Keflavik.

Fanney lyfti mest 155 kg. og
tryggdi sér Evropumeistaratitilinn.
Han er einnig rikjandi
heimsmeistari i sinum flokki i
bekkpressu.

inn

bridja
i rod sendi 4.
flokkur Grottu/
KR lid 4 Dana
Cup stormotid
sem haldid er ar
hvert i Hjorring i
Danmorku.

Ul3 ara 1id
Grottu/KR - for i
B-arslit eftir ridla-
keppni en U14 ara
1i6id 1 A-Grslit. Par unnu stelpurnar hvern leikinn 4 feetur 66rum og komust
alla leid 1 8-lida trslit. Par var leikid vid storlioio AlK fra Stokkhdlmi en eftir
jafnan fyrri halfleik reyndust peer seensku sterkari og féru i undantrslitin.
Engu ad sidur frabeer arangur hja Grottu/KR stelpunum ad komast
i h6p 8 bestu lidanna & 70 lida moti. Fyrir utan sjalfan f6tboltann gerdi
hoépurinn ymislegt skemmtilegt 1 ferdinni. Farid var 1 skemmtigardinn Farup
Sommerland og einnig var stadan tekin 4 verslunum H&M. Allir komu
kétir heim med dyrmeetar minningar i farteskinu, jafnt leikmenn sem og
pjalfararnir Bojana Besic og Pétur Régnvaldsson og fararstjorarnir fjorugu
Harpa Frimannsdéttir og Lilja J6hannesdottir.

@.ﬁﬂ?ﬂﬁ

i 1ok jini hélt 3.
flokkur karla til
Benidorm a Spani
til a0 taka patt i
Costa Blanca Cup
métinu sem par er
haldid ar hvert.

Strakarnir gistu
& hoteli skammt
fra strondinni
par sem paegilegt
var ao slaka 4 vid
sundlaugarbakkann milli leikja. Gro6tta sendi tvo lid til leiks & m6tid sem
beedi stodu sig med pryodi. Leikid var vio 1id fra hinum ymsu 16ndum - Spéni,
Bandarikjunum, Mexiko, [taliu, j4 og Islandi! Hitinn mikill en 611 umgjord til
mikillar fyrirmyndar. U15 ara lioid féll Gr leik i vitaspyrnukeppni par sem 24
spyrnur purfti til ad skera Gr um sigurvegara. U16 ara lioid for  undanirslit
i B-arslitum og maetti pbar Grindvikingum sem hofou sigur { jofnum leik.
betta var fyrsta keppnisferdin sem bessi hopur fer i 4 erlendri grundu og er
Ohaett ad segja ad timinn & Spani hafi styrkt lidsheildina og eflt tengslin hja
strakunum sem hafa tekid miklum framférum & timabilinu.
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Sidustu vikur hafa leikmenn
Grottu  stadio 1 strongu i
lokakeppni EM. Aron Dagur
Palsson var valinn i U20 ara
landslioid sem 1ék i Danmorku.
Li6i0 1ék vel og endadi ad lokum
i 7. seeti motsins eftir klaufalegt
jafntefli gegn Spanverjum sem
urdu Evropumeistarar. Aron
Dagur 1€k framan af méti
lykilhlutverk i lidinu en meiddist
i lokaleik ridlakeppninnar og 1ék
ekki meira med lidinu eftir pad.

Johann Kaldal J6hannsson og
Pétur Arni Hauksson voru valdir i
U18 é&ra landslioio sem lék i Kréatiu.
begar betta er skrifad hefur 1idid
tryggt sér seeti 1 milliridlum og
er oruggt i einu ef 8 efstu seetum
motsins. Med arangrinum er 1i0id
enn fremur bid ad tryggja sig 4
HM 4 neesta ari og EM eftir tvo ar.
Pessir prir leikmenn eru miklar
fyrirmyndir og anaegjulegt ad sja
ad oOflugt barna- og unglingastarf
félagsins er ad skila sér i efnilegum
meistaraflokksleikménnum. Aron
Dagur var i stéru hlutverki med
meistaraflokki sidastlidinn vetur og

bPann 17. jali héldu 29
stelpur ar 3. flokki Grottu/
KR i dgleymanlega ferd til
Minneapolis i Bandarikjunum
par sem leikid var & USA Cup -
steersta fotboltamoéti i Ameriku.

Grotta/KR sendi tvo lid til leiks,
eitt i keppni U16 ara lida og annad
i U15 ara, og voru baedi lid 6sigrud
eftir ridlakeppnina. [ steikjandi
hita a fj6roa keppnisdegi datt U15
ara lidio ar keppni i jofnum leik en
U16 éra 1idio fér alla leid i arslit
motsins. Par var leikid vid oflugt
1i¢ St. Paul Blackhawks en st6dva
purfti leikinn vegna prumuvedurs

sthengy

Jéhann Kaldal Jéhannsson og
Pétur Arni Hauksson.

verdur { enn steerra hlutverki naesta
vetur. Johann Kaldal og Pétur Arni
skrifudu nyverid undir tveggja ara
samninga vid meistaraflokk og
verdur gaman ad sja hvernig peim
mun ganga { vetur.

og eldinga skommu eftir leikhlé.
ADd lokum voru urslitin Gtkljad i
vitaspyrnukeppni par sem Grottu/
KR stelpur hofou sigur. P4 voru
einungis ramir 3 klukkutimar
i flug heim til [slands svo hafa
purfti hradar hendur vid ad
koma hépnum ut a flugvoll (og
skipta i purr f6t). Allir komust um
bord med medaliu um hélsinn
b6 ad tepara hefdi petta varla
matt standa. Ogleymanlegur
og dramatiskur dagur sem batt
enda & frabara ferd frabeerra
fétboltastelpna til lands hinna
frjalsu og hugudu.

Seltirningur manadarins ad pessu
sinn er Vidar Sneer Vidarsson, hann
utskrifadist med haestu einkunn fra
Valhusaskola i jani sl. Vidar kennir
i fotboltaskola Grottu og =fir og
spilar fotbolta med 2. og 3. flokki
Grottu og er ad hefja nam i MR
i haust.

Fullt nafn? Vidar Sneer Vidarsson.
Feedingard. og ar? 10. juni 2000.
Starf? Eg starfadi hja knattspyrnuskéla
Grottu f sumar og er ad hefja nam vio
Menntaskdlann i Reykjavik i haust.
Farartaeki? Hjolid hans pabba og
straeto.

Helstu kostir? Eg er alltaf katur.
Eftirlaetis matur? Humar og nautakjot
med bernaise.

Eftirleetis tonlist? EDM (electronic
dance music) og rapp.

Eftirlaetis iprottamadur? Systir
min, Amhildur Anna Amadottir,
kraftlyftingakona.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Game of Thrones, Fargo og You're The
Worst.

Besta bok sem pii hefur lesid?
Selurinn Snorri, bék sem er mér mjog
minnisstaed.

Uppahalds leikari? Russell Crowe.
Besta kvikmynd sem b hefur séd?
Sharknado er timalaust meistaraverk
sem & erindi vid alla unnendur gédra
kvikmynda um hékarla sem pyrlast upp i
hvirfilbyljum.

Hvad gerir pa i fristundum pinum?
Eg eydi miklum tima 4 fotboltavellinum
0g med vinum. Vid fidlskyldan erum lika
mjog dugleg ad gera eitthvad saman,
svo sem ad ferdast. Afgangs timi fer i
sjonvarpsglap og tima vid tolvuna.
Fallegasti stadur sem pii hefur
komid a? pjodgardamir i Utah og
Sneefjallastrdnd a Vestfjoroum.

Hvad metur pi mest i fari annarra?
Heidarleika, tillitssemi, tryggd og
kimnigafu.

Hvern vildir pu helst hitta?

Bill Gates.

Uppahalds vefsida? Youtube.com,
par ma einfaldlega finna allt.
Theuselessweb.com er lika frabeer sida
sem krefst engra Utskyringa.

Hvad vildir pu helst fa i afmeelis-
gjof? bad keemi sér vel ad fa nyjan sima
og bilprof.

Hvad myndir pu gera ef pi ynnir

5 milljonir i happdraetti?

Eg myndi kaupa mér bil og gefa hluta i
gott malefni.

Hvad myndir pu gera ef pu vaerir
baejarstjori i einn dag?

“Make Eidistorg great again”.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Lata gott af mér leida.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Eg pjélfadi og leidbeindi ungum
knattspyruiokendum, for til Frakklands
a0 horfa & islenska landslioid leika listir
sinar & EM, for med 3. flokki Gréttu

til Spanar, ferdadist um landid med
fidlskyldunni og atti skemmtilegar stundir
med vinum minum.

Gerou

oaverk

< 907 2002

< Hjalparstarf
\JDJ Kkirkjunnar

www.help.is
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Auglysingasimi: 511 1188
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TOSCANA

surdeigsbraud med heilkorni

HOLTABRAUD
gréft fimm korna braud
med surdeigi

Brakandi goo og vel bokuo
surdeigsbrauo ao hatti Joa Fel

Steinbokud braud meo heilkorni.
Enginn viobeettur sykur!

Bakariio vio Hringbraut er opio alla virka daga fra kl. 7 - 18
og fra kl. 8 - 17 um helgar.

JO1
Fel

BAKARI




