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SMikkvitaekja-
Pjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16« 200 Kdpavogur
Fyrir heimili - hisfélég - fyrirtaeki
Urval slokkvitaekja. Leitid tilbodal

| '{HAPPA
PRENNAN|
Skemmtilegt a0 skafal
- bls. 4 | - Soctnsbalbari

Vidtal vio
Gu6r161 bessi hressi hopur stundar Zumba gold dans i félagsstarfinu i Arskdgum. Kennari og stjérnandi hépsins HOIagaral og
Arnarbakka

Torfadéttur er Tanya Dimitrova stofnandi og eigandi Heilsuskdla Taynu sem starfar a Smidjuveginum i K6pavogi.
Zumba gold er p6 adeins brot af pvi fjolmarga sem er i bodi i félagsstarfinu i Arskogum.

Nanar er fjallad um félagsstarfid og Heilsuskéla Tanyu a bls. 6.

bu kemst alltaf
| bankann a L.is

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

[ 4 [
WApotekid
-einfalt og odyrt
Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 < Lau: 10.00 -14.00
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Lamba Innraler Svinalundir Pepsi Max 2 litra - 4 saman
Verd adur 4.345 kr./kg. Verd adur 2.698 kr./kg. Verd adur 1.150 kr.
Verd mina 3.198 kr./kg. Verd numa 1.998 kr./kg. Verd nima 598 kr.

Svinakgitilettur Svinahnakk: 74

Verd adur 1.819 kr./kg. Verd adur 1.974 kr./kg.
Verd nina 1.449 kr./kg. Verd mina 1.449 kr./kg. - a traustum grunni
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.
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Dagur lasis
— naudsyn lestrarkunnattu

Q Ipjodlegur dagur leesis er jafnan i september. [ ar er megin

aherslan i tilefni dagsins 16g0 & teekifeeri til nAms baedi fyrir
ungt f6lk og fullordna. Einnig verdur sett af stad heimsatak
med aherslu 4 ad laesi sé grunnurinn ad frekari pekkingu.
[slendingar hafa tekid patti i deginum af fullum krafti um éarabil

og hafa skoélar jafnt sem bokasdfn gert pennan dag ad sinum.

a@past parf ad fullyrda um patt lestrarkunnatta i mannlifinu.
Han er undirstada natima samfélags. Han er undirstada
pess ad folk fai teekifeeri til aukins proska og menntunar.

-

Han er undirstada bess ad foélk fai teekifeeri i atvinnulifinu.

pvi midur hefur lestrarkunnattu hrakad & undanfoérn-
um arum - einkum & medal drengja. betta hefur
komid fram i PISA kénunum sem syndu arid 2014 ad
adeins 79% 15 ara ungmenna gatu lesid sér til gangs.

pyrja ma af hverju svo er komid fyrir pj6d sem gjarnan

hefur viljad kenna sig vid baekur og boklestur. Astadurnar
eru eflaust margar og mismunandi sem rekja ma til skéla en
einnig til prounar samfélagsins. Ef til vill er ekki 16gd naegilega
sterk dhersla 4 lestrarkennslu i grunnsk6lum. Eldri kynslédir
leitudu 1 bokina sér til degrastyttingar, skemmtunar, fr6dleiks
og hughrifa en annad gripur hug ungmenni fra lestri i dag.

6tt tolvur og snjalltaeki verdi steerri hluti skélastarfs og nytist

meira og meira vid kennslu eftir pvi sem teekninni fleygir fram
b& ma ekki gleyma pvi ad notkun peirra byggir ad miklu leyti &
kunnattu 1 lestri. Vegna pess hversu stér hluti tolvuveruleikans
er myndreenn mé vera ad betta gleymist. En pad breytir pvi ekki
a0 sa sem nytur ekki lestrarkunnattu eda lesskilnings kemur
fljott ad veggjum begar heimur syndarveruleikans prytur og hinn
raunverulegi veruleiki tekur vid. Einnig innan télvuheimsins.

agur laesis 4 ad vera skdlafolki og uppalendum poérf &minning.
Einnig opinberum adilum. Rikinu sem sér um namsskra
grunnskoélanna og sveitarfélégunum sem annast rekstur peirra.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

*n6o°

Ihiidir fyrir eldri borgara
ao risa i Arskogum

Gisli Jafetsson framkvaemdastjéri Félags eldri borgara, Dagur B. Eggertsson borgarstjori, borbergur Hall-
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doérsson formadur byggingarnefndar og bérunn Sveinbjérnsdéttir formadur Félags eldri borgara.

Skoflustunga tekin fyrir
grunn ad 52 ibadum eldri
borgara i Arskégum i Mjoddinni
i Breioholti lok agiast. Dagur
B. Eggertsson borgarstjori
og Porunn Sveinbjornsdottir
formadur félags eldri borgara
héldu & spadanum af pessu
tilefni. Um er ad rada viobot
vid pa bisetu og starfsemi fyrir
eldri borgara sem fram fer i
Arskoégum.

Ibudirnar i husinu verda
eingongu seldar félogum i Félagi
eldri borgara og mun félagio hafa
eftirlit med endursélu peirra til
ad tryggja ad allar kvadir séu
virtar. P4 verdur binglyst peirri
kvdd ad 6heimilt sé ad leigja ut
ibadir i skammtimaleigu eda til
gistipjonustu. IbGdirnar eru
hannadar 1 samraemi vid markmid
hasnaedisstefnu Reykjavikurbor-
gar um fjolbreyttar hiasagerdir,
blondun ibidagerda innan hverfa
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bpannig mun hid nyja hus fyrir eldri borgara lita ut pegar lokid verdur
vid byggingaframkvaemdir.

og aukid frambo0d smeerri ibtiad
fyrir alla félagshopa - i pessu
tilfelli eldri borgara. Fjolbylishiisio
verdur 6.650 fermetrar ad sterd
med 3.850 fermetra kjallara og
bilageymslu. Framkvemdir vid

jardvinnu eru pegar hafnar og
byggingarframkvemdir munu
a0 Ollum likindum hefjast i lok
névember.

Borgarbokasafnio - Menningarhis Gerdubergi

Maria synir vatnslitaverk

Fridarvatn nefnist syning sem
Maria Loftsdéttir synir i Gerdu-
bergi pessa dagana og lykur 6.
ndévember n.k. Syningin byggir
4 vatnslitamyndum sem lista-
konan hefur unnid dar vatni
Fridarsalunnar i Videy.

Maria kvedst lengi hafa velt fyrir
sér hvernig myndlist gaeti nyst til
pbess ad minna a fridinn og tengja
vio listaverkid sem sjalf Fridarsilan
er. Adferdin hafi sidan verid ad
safna rigningarvatni sem rigndi
& Fridarsiluna i Videy. Han sotti
vatnio Ut i Videy & rigningarddgum
og hof verkid med pvi ad mala
storar vatnslitamyndir sem tdkna
heimsalfurnar sjo. Pvi neest voru
196 litlar myndir sem tékna 61l 16nd
og riki heimsins maladar upp ar
regnvatninu. A0 lokum endudu
litlu myndirnar ti i Videy par sem
Maria setti & beer fridarvatnsdropa
en beer eiga pbad sameiginlegt ad a
peim 6llum er hringur sem fridar-
dropinn er geymdur i.

Maria Loftsd6ttir nam vid
Myndlistaskéla Reykjavikur og
sidan i Myndlistaskéla Képavogs
en hefur einnig sé6tt ymis mynd-

Maria Loftsdottir synir vatnslitaverk unnin ar regnvatni Fridar-
sulunnar i Videy.

listarnamskeid erlendis. Huan
hefur haldid fjolda einkasyninga
og einnig tekid bad i moérgum
samsyningum hér heima og
erlendis fra arinu 1998. Ma par
nefna einkasyningu i Toyako
Museum of Art-Japan 2013 og

samsyningu i Shu Agawara
Museum Hokkido-Japan 2014.
Maria hefur oft gefid so6luandvirdi
verka sinna til g60gerdarmala.
Syningin er hluti af dagskra i
Gerdubergi par sem unnid er med
fridarbemad & mismunandi vegu.
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»Nei - ég er ekki innfaedd
i Breioholtinu en madurinn
minn Markids Porgeirsson er
ar Seljahverfinu. Fyrstu kynni
min af pvi voru pegar ég var 18
ara og vio Markias kynntumst.
Fljotlega flutti ég heim til
verdandi tengdaforeldra minna
og hef ekki farid ar hverfinu
sioan," segir Guoriour Torfadoéttir
eda Gurry eins og han er jafnan
ko6llud og rekur Reebok Fitness
likamsraektarstoOvarnar i spjalli
viod Breioholtsbladio.

Gurry er alin upp & nokkrum
st6oum i Reykjavik en lengst af
i Fossvoginum og segist hafa
purft nokkurn tima til ad venja
sig vid Breidholtid. "Eg 4 engar
sérstakar reetur ur bernskunni
en festi beer sidan 1 Seljahverfinu
pegar ég hafdi kynnst bvi vel
eftir dalitla basetu. [ dag baum
vio i Grjoétaselinu - 1 dalnum vid
Olduselsskolann & afskaplega
friodseelum og yndislegum stad.
Fyrir mig er Breidholtido alveg
midsveedis. Eg er ad reka prjar
likamsraektarstodvar, eina i
Hafnarfirdi, adra Koépavogi rétt
vi® baejarmorkin vid Seljahverfio
og sidan sterstu stodina i
Holtagérdum. Eg er mjog
midsveedis 1 Breidholtinu og geeti
ekki kosid mér betri stad til pess
ad bua 4. Mér hefur aldei fundist
langt 1 neina pjonustu hér. bvert
4 moti. bad er stutt nidur i Mjodd
og 1 aOrar verslanir og svo nyt
ég pess ad labba Seljahringinn.
Seljahringurinn er um fimm
kilbmetra langur og nser utan um
hverfid mitt. Petta er mjog gé6o
gbnguleid og margir nyta sér hana.
Eg reyni ad gera petta daglega eda
eins oft og ég get.“

IR a0 gera goda hluti i
fotboltanum

Gurry og Markas eiga brja syni.
Einn beirra er i Olduselsskdla,
annar er i Seljaskdla og sa bridji
Fjolbrautaskolanum i Breidholti.
"Peir eru allir sattir i skélanum
og ég held ad bestu medmeelin
sem skoélastarfido getur fengid
séu anaegdir nemendur. Eg get
ekki annad en verid anaegd med
argangur peirra og 0Oll samskipti
vido sko6lana hafa verid mjog
g60. Eg get tekid fram ad ég er
sérlega dnaegd med Olduselsskola
en yngsti drengurinn er par.
Strakarnir okkar afa med IR
og bad er mjog stutt ad fara.
IR-ingar eru ad gera g6da hluti i
fotboltanum. Vido eigum strak
i fjordoa flokki og peir eru ordnir
attunda besta 1idid 4 landsvisu.”
Gurry segir ad IR sé ad risa upp i
pessari iprottagrein eftir nokkra
leegd. ,,Pad var eins og par rikti
eitthvert metnadarleysi pegar
fotboltinn var annars vegar og
medalmennskubragur. NG eru
komnir nyir adilar ad félaginu, nyir
pjalfarar og pad rikir allt annar
andi. Eg geeti trGad ad IR-ingar eigi
eftir ad na langt i fé6tboltanum &
naestu arum.“

Vidskiptafraedin nytist vel

Gurry er vioskiptafreedingur ad
mennt en hvernig 14 leid hennar i
iprottaheiminn. ,Eg zetladi aldrei
i petta. Hafoi fremur hugsad mér

Gurry og Markus asamt sonum peirra & gédri stundu.

a0 starfa i banka eda einhverju
fjarmalafyrirteeki pegar ég lyki
nami. En petta foér & annan veg.
Madurinn minn fér bankaleidina
en ég for i likamsraektarbransann.
betta byrjadi pannig ad ég for
ad kenna hoptima med naminu
i HI og er nG bainn ad pjalfa i
16 ar. Svo for ég ad vinna hja
Sportmoénnum vid ad selja og
markadssetja Reebok vérumerkid,
i framhaldinu af pvi adsto0adi ég
vid uppsetningu & Rebook Fitness.
Gurry segir ad vidskiptafraedin
nytist sér agetlega i pessu
starfi ekki sidur en ad hafa verio
vidlodandi pjalfun um &arabil. Eg
dreg i efa ad ég geeti sinnt pessum
rekstri ef ég hefdi ekki pennan
bakgrunn til bess ad gloggva mig
at 4 hvad starfsemin gengur og
hvernig stjérnunarheettir purfa ad
vera. Fyrirtakid er fimm ara nd i
haust er med brjar starfsstoovar
sidan munum vido opna brjar
i viob6t pann 1. oktéber. bott
vid séum ekki med starfsstod i
Breidholtinu pba pjonar stddin
okkar vid Urdarhvarf 1 Képavogi
vel vegna pess ad bessar byggdir
liggja alveg saman poétt peer séu
i sitt hvoru beejarfélaginu. bad
er til deemis mun styttra yfir
i Urdahvarfid en at i Fella- og
Holahverfid 1 Efra Breidholti.*
Gurry segir ad pratt fyrir fremur
ungan aldur Reebok Fitness sé
mikid ad gera. Mér finnst lika
mikilveegt ad stodvarnar séu
aogengilegar og folk finni sig vel
i ad koma bangad og fa hvada
afingar sem pad kys ad stunda og
hvad pjalfun pad vill nyta sér.“

Likamleg og andleg
raktun fer saman

Na virdist mikil vakning 1 gangi
fyrir likamsraekt. Tengist hin
vaxandi dhuga & heilbrigdi liferni
midad vio pbad sem var ef litid er
til baka. Gurry hugsar sig adeins
um. ,,J& — ég held ad petta tengist
saman. NG er mikil umreda um

heilsu 1 samfélaginu. bPekkingin
hefur lika aukist og fé6lk er mun
medvitara en 4dur var um hvad
getur leitt til betri heilsu og
vellidunar. Svo finnst morgum lika
skemmtilegt ad meeta i raektina
baedi vegna afinga og félagslega
pattarins. Folk vill eiga askrift
a0 likamsreektarst6ovum hvort
sem pad nytir hana ad stadaldri
eda kemur 60ru hvoru.* Gurry
segir annad tengjast pessu.
»,Pad er jogad. Mér finnst vera
mikill dhugi fyrir jéga um pessar
mundir og sumir vilja tengja pad
vid adra heilsustarfsemi & bord
vio likamsraektina. Folk finnur ad

j6gad eykur Ollu jofnu andlega
vellidan nokkud sem margir
sxkjast eftir. Eg hef tekio eftir pvi
a0 hugsunarhattur margra er ad
breytast. Folk er farid ad stunda
likamreekt til ad lida vel og njota
en ekki bara ad keyra sig ut. Folk
finnur ahrifin og likamsraekt &
a0 auka orku, ekki taka hana fra
okkur. Gurry segist sjalf stunda
joga 1 toluverdum meeli, enda sé
pad naudsynlegt i daglegu amstri
ad taka sér tima fra til ad hreinsa
hugann og koma jafnvaegi & sjalfan
sig. Eg hef ba tr ad bessi vakning
komi til med ad aukast & naestu
arum.

Gurry stundar jéga jafnframt stérfum sinum og segir ad su vakning
sem nu sé fyrir joga muni koma til med ad vaxa 4 komandi arum.

Heilsueflingaratakio
matti vera enn synilegra

Talid berst ad heilsu-
eflingarataki sem na stendur
yfir 1 Breidholtinu. Gurry segir
petta vera mjog gott framtak
en bad byrfti ef til vill ad vera
enn synilegra i hverfinu en pad
er. Vido byrftum ad verda meira
vOr vid bad og pvi meetti gera
eitthvad sem er baedi adgengilegt
og skemmtilegt i pvi efni. Pad
er margt i gangi i Breidholtinu
sem of fair vita um en meetti
orugglega kynna betur fyrir folki.
Iprottafélogin eru ad gera sitt
besta en IR hefur setid 4 hakanum
hvad adst6du vardar og pad er
farido ad ha starfsemi pess. IR
hefur audvitad 2 iproéttahis
til umrada asamt litlum sal 1 IR
heimilinu, en pad er fyrir 16ngu
komin timi & ad fa yfirbyggdan
fotboltavoll vido Skogarselid eins
og samid var um fyrir fjolda
ara vido Reykjavikurborg. Vid
verdum ad gera okkur grein fyrir
a0 Breidholtid er yfir 20 pasund
manna byggd par sem margir
hafa dhuga & hreyfingu og ad
stunda allar tegundir iproétta, og
pvi parf adstadan ad vera i lagi.
bad ad born purfi ad eefa ati &
veturna og borga fyrir ad stunda
ipréttir er audvitad faranlegt.”

Hreyfing er naudsynleg
ollum

Gurry segir ad pad purfi ad
einblina & pa sem ekki stundi
hreyfingu og pa ekkert sidur
eldri borgara en ungmenni. Han
segir a0 hreyfing sé alveg jafn
naudsynleg pegar f6lk sé komid
yfir midjan aldur eins og hja
bérnum og ungu félki. En pad er
akvedin askorun ad na til pessa
folks og einkum bess sem aldrei
hefur stundad neina hreyfingu ad
radi. ,Vinkona min Audur Harpa
er t.d., ad kenna dans a Hrafnistu.
bPangad kemur eldra fo6lk af
badum kynjum og dansar af
hjartans list. Pad eru pvi til ymsar
leidir og f6lk & ekki ad vera feimid
vido ad proéfa eitthvad nytt, pvi
pannig leerir madur nyja hluti.*

Likamsrakt i Appi

Na er fjarpjalfun komin til
sOgunar. En hvernig er haegt ad
nota naverandi taekni til pess ad
hjalpa fo6lki i leid ad baettri heilsu.
.,petta er eins og annad sem
hin nyjasta tekni bydur upp a.
Eg er sjalf mikid ad vinna med
petta og byd uppa fjarpjalfun i
gegnum gurry.is. Eg nota forrit
og App sem hagt er ad setja i
tolvur, spjaldtdlvur og snjallsima.
Pannig get ég sett beadi
pjalfunarprégramm og matarplan
i forritid og er mjog paegilegt ad
fylgja eftir. Appi0 leidir f6lk afram
i gegnum programmid og pad a
a0 geta leert petta fra A til O &
skdmmum tima. Petta er begar
oroid vinseelt og ég hef ba tra ad
petta muni auka dhuga f6lks og
virkni 1 hreyfingu og til pess ad
tileinka sér heilbrigdari lifsstil,“
segir Gurry.
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Litid vid i Arskégum

Fjolbreytt og litrikt felagsstarf

Félag eldri borgara, FEB
tok vio a6 annast félagsstarfio
i Arskdogum a lionu vori. Med
samningi vid Reykjavikurborg
var tryggt ad FEB hafi adst60u
fyrir félagsstarfio sem og adra
umsyslu félagsins. Félagsstarfid
er opio 6llum sem ahuga hafa
auk pess sem hazegt er ad fa
adgengi ad opnum rymum
og hisnae6id lanad til ymis
konar namskeida, hopa- og
klabbastarfs. Hio fyrsta sem bar
fyrir augu komumanns pegar
hann leit vi0 i félagsstarfinu a
fimmtudagsmorgni var kona
4 virdulegum aldri sem sat
vio t6lvu og las fréttamidlana.
Geeti verid komin vel &
nirsedisaldur en 1ét langa aevi
adur en t6lvudldin gekk i gard
ekki st6ova sig ad nyta nyjustu
teekni. Pegar lengra var farid
inn fyrir veggi félagsstarfsins
varO ljost ad par fer margvisleg
starfsemi fram. )

I einu herbergjanna situr Olafur
Johann Borgpoérsson séknar-
prestur i Seljas6kn og spjallar
vio_hop af folki. Af kynnum
af Olafi ma rdda ad umraedu-
efnin geti verid margvisleg. Allt
fra gudfraedi og kirkjustarfi ad
malefnum heldri borgara eda
Seljahverfis — ja eda fotbolta.
Allt er prestinum jafn nalegt og
keert. Og i naesta herbergi er Elsa
Haraldsdottir fyrrum forst6ou-
madur félagsstarfsins i Arskdgum
med hop af folki. Elsa starfar enn
af eldm60i beedi i félagsstarfinu
i Seljahlid og 4 sinum gamla
vinnustad i Arskégum. Eins og
han eigi hvergi annars stadar
heima. A nedri heedinni er folk
vid ymsa idju. Einn hépurinn er
a0 storfum i smidaverkstedinu
hans Einars Jonassonar. Einar er
hiasgagnasmidur og teekniteiknari
ad mennt en hefur starfad sem
leiobeinandi 1 smidi i um tvo
aratugi — i Gerdubergi og starfar
na i Arskégum. Folk fest vid

margt i smidinni eins og peir sem
komid hafa & vorsyningarnar i
Arskégum bekkja. Vid eitt bordid
situr fidlusmidur vid vinnu sina
og gengt honum annar sem er
a0 smioda Islandslikén. Einskonar
landakort Gr vidi par hver fjordour
og fl6i verdur ad vera & sinum
stad. Ef til meetti halda ad smidin
sé karlleegt vidfang en svo er ekki
i Arskégum. Vid eitt bordido er
kona med borvél i hendi og baa
sig undir a0 fast vid smidisgrip og
vi0 naesta bord eru karlmadur og
kona ad vinna ad sinni smidi. Yfir
peim er vokult auga Einars sem
alltaf er tilbinn ad veita adstod.

Reynum ad fa hugmyndir
folks fram

[ fristunda- og félagsstarfinu er
unnid fjdlbreytt sjalfbodalidastarf
m.a. eru dagvistir, sambyli og
ymsar stofnanir heimséttar
med song svo og er verkefnid
“Kynslodir saman” par sem unnid
er margvislegt uppbyggingarstarf
med leik- og grunnskélum i
borginni. Anna Kristin Bjarnadoéttir
forstodumadur félagsstarfsins
i Arskégum segir ad reynt sé ad
hafa starfid sem fjolbreytilegast
til ad geta nad til sem flestra.
Anna segir ad reynt sé ad fa
fram hugmyndir patttakenda og
dhugasams folks um vidfangsefni
og sidan ad studla ad framkveemd
peirra. Han segir hluta starfsins
a0 kanna vilja f6lks, kalla eftir
hugmyndum bpess og borfum og
reyna ad moéta viofangsefnin eftir
pvi. Anna segir ad stodugt sé
reynt ad fa fleira folk i starfid og
leggur aherslu & ad pad sé 6llum
opid. Ef til vill sé skiljanlegt ad f6lk
sem komid er af hefdbundnum
starfsaldri og 4 eftirlaunaaldur leiti
meira i félagsstarfid. Vid starfslok
eignist f6lk tima sem bad burfi
ad verja og stundum viti pad ekki
hvert pad eigi ad snta sér en ad
sjalfs6gdu séu adrir velkomnir.
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bessi mynd var tekin vid undirritun samnings FEB og
Reykjavikurborgar um félagsstarfid i Arskégum. Fra vinstri; J6hanna
Ragnarsdéttir, starfsmadur FEB, Gisli Jafetsson, framkveemdastjéri FEB,
Ellert B. Schram fyrrum ritstjori og alpingismadur og varaformadur
FEB, Oskar Dyrmundur Olafsson, hverfisstjéri i Breidholti, Pérunn
Sveinbjarnardéttir, formadur FEB, Anna Kristin Bjarnadéttir,
umsjonarmadur i félagsstarfi, Elisabet Karlsdottir, verkefnisstjori
félagsmidstodva i Breidholti og Gudrian Arnadoéttir i stjérn FEB.

smidaverkstaedinu hja Einari J6hannssyni.

Dynjandi Zumba ténlist

begar & efstu hadina er
komid tekur dynjandi tonlist vio
pott enn sé ekki komid hadegi.
bar er Tanya Dimitrova eigandi
Heilsuskéla Tanyu med hop af
folki ad dansa Zumba gold. Vid
spurdum Taynu hvad pad veeri.
Hun sagdi pad vera bléondu af
dans og leikfimi og byggi & somu
adferdafredi og Zumba Fitness.
Danssporunum sé hins vegar
breytt og hradinn leekkadur sem
henti betur donsurum sem eru 60
ara og eldri. Tayna segir ad f6lk
geta tekid pvi rolega en skemmt
pér konunglega i leidinni auk pess
a0 O0last betri likamsst6du og
meira athald. Han segir morg
afbrigdi af Zumba vera til byggd
upp eftir pvi hvad folk vill fa at
ar hreyfingunni - allt frd Zumba
fyrir krakka, Zumba fyrir folk
sem er i hardri pjalfun og allt
par & milli auk Zumba gold sem
einkum er snidid ad heldra folki.
Heilsusko6linn bydur auk pess
margvislega hreyfinga en mott6
Tanyu er ad hreyfa sig reglulega
eigi ekki ad vera atak heldur eigi
a0 vera hoéfleg en skemmtileg
hreyfing ad auka pol og brek ad
beeta vodva en einnig skapid og
gera f6lk hamingjusamara.

Hadegishressingin
hentar peim sem bia
einir vel

A leidinni til dyra sér
komumadur ad heldri konan
sem las fréttir & netinu sem
unglamb var stadin upp og
gengin inn { matsalinn. Tralega
a0 huga ad hadegishressingu
pvi i félagsmiostodvunum er
hegt ad kaupa héadegismat
og siddegiskaffi & vaegu verdi.
Nokkud sem hentar heldri
borgurum og 060rum vel,
Einkum peim sem bua einir. I
félagsstarfinu Arskdégum er alltaf
eitthvad a0 gerast og aldrei of oft
tekid fram a0 starfid er opid fyrir
alla. bad er bara ad koma og taka
patt i pvi sem verid er ad gera
eda leggja fram nyjar hugmyndir.

Breidholtsbladi
Auglysingasimi:

511 1188

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel & maoti per

Naeg bilastaell
VELKOMIN

1joopid
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Félagsmidstodvarnar

Mjog 200 meeting i haustbyrjun

Vetrarstarfio er hafid i félags-
midstoovunum i Breidholtinu og
maetingin hefur verid mjog g6d ad
vanda. Félagsmidstédvarnar eru
prjar, Bakkinn sem er stadsettur i
Breioholtsskoéla, hundradogellefu
sem er stadsett i Gerdubergi 1
og Hoélmasel sem er stadsett vid
Hoélmasel 4 til 6.

Krakkarnir i tiul2 ara starfinu
hafa mett gladir eftir skéla og
skemmt sér hid besta. Pau hafa
leikid sér i skotbolta, badi innan
og utanhis, bakad pizzur, farid i
tolvuleiki, dansad, spilad og
spjallad. Unglingastarfid hefur
einnig fario vel af stad og maetingin
er go6d. Starfio er fjolbreytt og reynt
a0 bjoda upp & dagskra sem hentar
sem flestum. Unglingalydraedi er
gridar mikilveegt og leggja starfs-
menn félagsmidstodvanna mikid
upp ar pvi ad virkja unglinganna
til godra verka. Unglingarnir sjélfir
sjad um ad mota starfid og sja um ad
framfylgja peirri dagskra sem bodid
er upp 4 hverju sinni. Ollum ung-
lingum i hverfinu er frjalst ad koma
med hugmyndir & stérfund-um sem
haldnir eru reglulega og it fra beim
hugmyndum er svo bin til dagskra

félagsmidstodovanna. Nokkrir
sameiginlegir vidburdir eru haldn-
ir & vegum félagsmidstoOvanna a
hverri 6nn og var sa fyrsti, Amazing
race, haldinn nt i byrjun septem-
ber. Amazing race er ratleikur
par sem unglingarnir peytast
um borgina og leysa hinar ymsu
prautir. Ad pessu sinni voru 22
1id skrad til patttoku, og pad var
mikill spenningur i h6pnum pegar
ao fyrsta visbendingin var afhent i
Breidholtsskola. Eftir ad hafa leyst
nokkur heilabrot 1 Breidholtsskdla

putu keppendur af stad nidur i
Mjoédd par sem pau toku stretd
og var leidinni heitid nidur a
Klambratn par sem tok vio korfu-
boltapraut. Hver prautin ték vio af
annarri og voru fyrstu 1id ad skila
sér 1 endamark hja Hélmaseli rétt
einum og halfum klukkutima eftir
a0 reaest var fra Breidholtsskola.
bad voru sattir, seelir og preyttir
unglingar sem roltu heim & leid eftir
keppnina og ljost var ad pessi leik-
ur verdur endurtekinn ad 4ri.

Velferdarsvio

Reykjavikurborg

VILT PU STARFA | BREIDHOLTI 0G HAFA AHRIF A PROUN
HJUKRUNAR FYRIR ALDRADA? HJUKRUNARFRADINGUR

Seljahlio Seljahlio
sem er heimili aldradra
oskar eftir ad rada
hjiakrunarfraeding

i 60-80% vaktavinnu.

i Seljahlid baa 72 ibiiar, par af eru 20 ibiiar med faerni- og heilsumat i hjikrunarrjmum og 52 ibiiar i pjonustuibadum.
Starfsmenn heimilisins eru um 70 talsins.

Helstu verkefni og abyrgd

Hjukrunarfradingur

Heefniskrofur

e Skipulagning hjakrunar og almenn hjikrunarstorf
¢ Gerd medferdaraetlana

e Skraning i Sogu kerfi

e Skraning i Rai gagnagrunn

« Verkstjorn sjikralida og annarra umdnnunaradila

* Hjakrunarfreedingur med islenskt hjikrunarleyfi
* Reynsla af hjikrun aldradra aeskileg

* Frumkvaedi i starfi, polinmadi og jakvaett vidhorf
* Faglegur metnadur og sjalfsteedi i vinnubrogdum
* Hafni i mannlegum samskiptum

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og
Félags islenskra hjikrunarfreedinga

Nanari upplysingar um starfid veitir
Margrét Ardis Osvaldsdéttir forstédumadur
i sima 540-2400 eda med pvi ad

senda fyrirspurnir a
margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is

Vid bjodum upp a:
¢ Heimilislegt vinnuumhverfi
e Teekifaeri til ad taka patt i proun
hjukrunar aldraora
¢ Krefjandi og spennandi verkefni
¢ Sveigjanlegan vinnutima
» Skemmtilegan og faglegan starfsmannahdp

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad seekja um storfin
heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 30. september 2016

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid baum i.

|
| PPANDORAY

Mariubakki 18 til 32
hlaut ver&laun

Verdlaunal6din vid Mariubakka 18 til 32.

L60din vid fjolbylishasid vid Mariubakka 18 til 32 i
Breioholti hlaut vikurkenningu Umhverfis- og skipulagsrad
Reykjavikurborgar a dégunum fyrir fallegar endurbzetur.

Reykjavikurborg verdlaunar nokkur mannvirki i borginni af
pessu tilefni & hverju ari og auk l60arinnar vido Mariubakka hlutu
Tjarnargata 36 og Ranargata 24 i Vesturbae Reykjavikur verdlaun
og einnig fjolbylishisal6dir vido Manatin 2 til 6 og Séltan 5 til 9.
L60 Kex hostel vid Skilagotu 28 umhverfi le Bistro vid Laugavegur
12. Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Hjalmar Sveinsson
formadur umhverfis- og skipulagsrads Reykjavikur afhentu
viourkenningarnar & afmeeli Reykjavikurborgar 18. agist.

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARPS

APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 » www.gardsapotek.is

Pandora

snyrti- og fétaadgerdastofa og

Apbena

harsnuyrtistofa
zetla ad bjoda

15% afslatt

af 6llum medferdum i
september og oktober
gegn framvisun midans.

-~
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Vika hreyfingar og iprétta i E

= = | e

Leitin ad Bolt
i Breidholti

Allir krakkar i 1.-7. bekk i Breidholti munu
keppa i spretthlaupi. Pau eru fulltrdar
Islands i keppni vid 10 pusund born f sex
6d8rum Evrépulondum.

Leitin ad Usian Bolt i Breidholti fer fram
vikuna 19.-25. september i ipréttatimum
grunnskdlanna f hverfinu.

Upp ur sofanum
— af stad!

Vika hreyfingar og iprétta er tilvalid taekifeeri til ad blasa nyju lifi i hreyfingu
fiolskyldunnar. ibdar eru hvattir til ad nyta sér adstodu og tilbod til hreyfingar
[ hverfinu pessa viku og meta sidan hressir og katir & lokahatid vikunnar
laugardaginn 24. september kl. 11:00 vid ipréttahisid Austurbergi.

Breidholt - fulltrii islands

Heilsueflandi Breidholt og IR eru adilar ad Evrépuverkefninu Families Live
European Week of Sport fyrir Islands hond. Verkefnid fer fram samtimis
[ sex Evropulondum med styrk fra Erasmus Sport.

https://www.facebook.com/FeelEWoslceland




/répu 19.-25. september 2016

Lokahatio

Laugardaginn 24. september kl. 11:00-12:30
[ iprottahusinu vid Austurberg.

Allir ibuar Breioholts velkomnir!

Dagskra:
Val um |étta hreyfing i byrjun fyrir alla fjolskylduna.

- Létt ganga
- Létt skokk
- Léttar hjdlreidar

- Lagt af stad fra ipréttahdsinu vid Austurberg stundvislega kl. 11:00.

- Heilsueflandi drykkur i bodi fyrir alla.

- Verdlaunaafhending i spretthlaupskeppni grunnskélanna
[ Breidholti.

- Breidholtsbuar reyna ad sla Islandsmetid i reiptogi.

- Tonlist lif og fjor.

VERUM VIRK Bl s
OG TOKUM PATT SPORT
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Pall Haukur synir  Pad 4 ad vera gaman
ad koma 1 skolann

1 Nylo i Volvufelli

Pall Haukur Bjornsson mynd-
listarmadur synir i Nylistasafninu
vio Volvufell 13 til 21 i Fellunum
i Breioholti um pessar mundir.
Syningin opnadi i lok agust
og stendur til 9. oktéber naest
komandi. Pall byr og starfar i
Kaliforniu i Bandarikjunum. Hann
stundadi nam vio Listahasko6lann,
Haskola Islands og utskrifadist
med meistaragradu fra California
Institute of the Arts i Los Angeles
ario 2013. 3

betta er fyrsta syning Pals & Islandi eftir ad hafa Gtskrifast fra
listahask6lanum 1 LA. Pall hefur 4huga & hvernig reynsluheimur
manneskjunnar umbreytist og hverfist milli einnar merkingar-
fraedilegrar myndbirtingar til annarrar. Hann fjallar stundum
um hvernig sé eiginleiki spilar saman me® metaf6risku taknmali
markadshyggjunnar; merking sem tilhneiging innan heims o6likinda. I
tilefni syningarinnar Pall Haukur hefur Pall gefid Gt samantekt & fyrri
verkum undanfarin ar i bokinni - knife, morrow, honeys, dig.

Pall Haukur synir i Nylé6.

Verio velkomin
i Gerduberg

FRIDARVATN
03.09 - 06.11

Maria Loftsdottir

synir vatnslitaverk unnin ar
regnvatni Fridarstdlunnar i Videy
4 nedri haeo Gerdubergs. Litrik
syning sem yljar i skammdeginu.

TYPISKT
17.09 - 23.10
TAKN 0G TEIKN

er hopur atta kvenna sem allar hafa
mikla astridu fyrir letri. A syningunni
eru myndverk unnin Ut fra typografiu,
ny og eldri verk i bland.

PERLUR
10.09 - 27.11

Kristin Sigurraos
Jonsdottir

synir akryl- og vatnslitamyndir i
Boganum. Myndirnar eru unnar 4 longu
timbili allt fra 1970 til dagsins i dag.

ORHEIMAR
10.09 - 25.09

Jaroslaw Lenski

modtar bly i 6rskulptira og byr til
heillandi a&vintyraheim Ur pessum
hversdagslega efnivid. Ekki lata
pessa einstoku syningu framhja
pér fara.

Syningarnar eru opnar virka daga 9-18 og helgar 13-16 @

Gerdubergi 3-5 | 111 Reykjavik | Simi 411-6170

www.borgarbokasafn.is | gerduberg@reykjavik.is

BORGARBOKASAFNID

LPetta er annar veturinn minn
i pessari lotu,“ segir Sigurlaug
Hrund Svavarsdéttir skolastjori i
Fellaskola pegar Breidholtsbladid
leit til hennar fyrir skommu. ,Eg
starfadi hér & arunum 2002 til
2005 sem kennari og deildarstjori
og pekkti pvi nokkud til pegar ég
kom til baka. Eg ratadi ageetlega
um gangana og pekkti nokkud af
kennurum og 60ru starfsfoélki sem
ég haféi unnié med en edlilega
var einnig komid nytt folk til
starfa 4 peim aratug sem ég var
annars stadar. Eg haféi unnid
med Kristinu Jéhannesdottur
sem var skodlastjori hér a
undan mér og einnig Holmfridi
Gudjonsdottur sem nia er
skolastjori Holabrekkuskdla en
hin var adstodaskolastjori vid
Fellaskdla pegar ég starfadi par i
fyrra sinnid.“

Talid berst ad Fellask6la sem
lengi hefur haft nokkra sérstédu
4 medal grunnskola i Reykjavik.
~Eg get nefnt i pvi sambandi ad
allt ad 70% nemenda vid skdlann
tala annad tungumal heima hja
sér en i skélanum. Vio tokum lika
saman fyrir skommu fjélda peirra
tungumaéla sem nemendur tala og
eru um 25. Skolahverfid stendur
saman af folki sem 4 sér oft 6likan
uppruna. Hér er mikil fjolmenning
og mér finnst einkennandi hverju
folk neer vel saman. betta er
dasamlegt hverfi ad pvi leyti.“

Um 330 born hofu
skolagongu i haust

En na er nytt skolaar hafio. [
haust tékum vid 4 moti um 330
boérnum til skélagongu. bPeim er
frekar a0 fjolga & ny pott talan sé
langt frd pvi ad na beirri steerd
sem var pegar hin var heest
pegar hér voru allt ad eitt pasund
nemendur, skélinn priskiptur og
kennt & laugardogum.“ Sigurlaug
segir ad verkefni pessa skolaars
midist sérstaklega vid ad skapa
jdkvaedan og goédan brag i
skoélanum. ,Vid fengum styrk fra
Sprotasj6di fyrir verkefni sem
kallast Fellabing en markmid pess
er a0 efla patttoku krakkanna i
skolastarfinu og 1y0redislega
starfsheetti 1 sk6lanum. Med pessu
verkefni gefst okkur teaekifeeri til
pess ad blanda hépum og lata
krakkana vinna meira saman. Vid
erum gridarlega spennt fyrir pessu
verkefni og erum einnig stolt af
pessum goda styrk sen vid fengum
til pess ad proa pad.“

Einn tveir og Fellaskéli

»2Annad verkefni sem vid erum
a0 vinna ad kallast Einn tveir og
Fellaskoli og midast vid ad buaa
til samfelldan sk6ladag par sem
kennslutimi og fristundastarf na
a0 mynda eina heild. Krakkarnir
i fyrsta og 60rum bekk eru pa
i skolanum fra klukkan atta &
morgnana til half prja & daginn.
betta bydir ad skéladagurinn
er lengri en gefur aftur & moti
moguleika &4 ad fella fristunda-
starfid ad skdladeginum. Petta er
o60ruvisi en hefdbundin deegradvol
a0 pvi leyti ad fristundastarfio fer
fram inn i sjalfu skolastarfinu.”
Sigurlaug segir petta verkefni hafi
upphaflega verid hugsad til pess
ad auka félagsfeerni krakkanna og
einnig ad lengja pann tima sem
pau veeru i islensku malumhverfi.
~Lg verd ad segja ad petta hefur
gengid mjog vel og hvad sem
fiolda tunguméla lidur pa tala
nanast 6ll bornin islensku an pess
ad vera med neinn hreim af 60ru
tungumali.“ Sigurlaug segir ad
horfa verdi & alla peetti starfsins i

Sigurlaug Hrund Svavarsdéttir skolastjéri Fellaskola.
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Skolahverfi Fellaskéla stendur saman af folki sem a sér oft élikan

uppruna.

samhengi. ,,Vido erum ekki eingdngu
ad fast vid mismunandi menning-
arahrif heldur allt litr6f samfélag-
sins ef svo mé segja. Min reynsla
hér er si ad langflest bérnin séu
umburdarlynd og beri virdingu
hvert fyrir 60ru.”

Vil auka samstarf vid
foreldra

Sigurlaug segir ad sér finnist
margt hafa breyst i skélastarfi
Fellaskdla & beim &ratug sem hutn
starfadi annars stadar. ,FEitt af pvi
er ad nemendahopurinn er ordin
mun fjolbreyttari en 4dur. Engu
a0 sidur sé hann einstakur hvad
vardar géda tengingu innbyrdis og
vi0 kennara og starfsf6lk skélans.
LPetta veldur pvi ad minu mati ad
starfid hér innan skélans verdur
skemmtilegra og mér finnst
mjog dhugavert ad starfa i svona
umhverfi. Eg hef mikinn &dhuga
4 ad auka samstarf vid foreldra.

Eg vil fa ba til peir patttoku i
skélastarfinu. Koma hingad og
taka patt i vidburdum sem eru i
skolastarfinu. Heimili og skéli
hefur verid ad vinna ad pessu
markmidi og ég vil sérstaklega
benda & mikilveegi pessa samstarfs
skola vid pau samtok. Eg vil lika
benda & pann g6da starfsanda sem
hefur préast hér i gegnum A&rin.
Starfsmannaveltan er réleg pott
alltaf verdi dkvedin endurnyjun
og bratt fyrir aldur skélans er hér
enn ad storfum folk sem hof storf
pegar skélinn var settur & stofn.
Hefur fylgt honum alla tid. Pad er
6metanlegt. Sumt af bessu f6lki er
komid & pann aldur ad geta fario a
eftirlaun en hefur kosid ad starfa
afram vid gamla skélann sinn.”
Sigurlaug segir ad alltaf purfi ad
huga ad heildinni og einnig ad
innra starfinu. ,Mott6i0 okkar ad
pad eigi ad vera gaman ad koma i
skolann.*

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Némid er opid 6llum peim sem ahuga hafa & ad lzera hvernig standa skal ad
leidségn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna a islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leids6gutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.1. vetur stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjlmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & ndmsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjég feerir og
frédir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
N&mid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudrin Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

' Ferdamalaskoli Islands
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Breytingar vid Seljabrautina

- Samkaup tekur vid rekstri Pinnar verslunnar

Breytingar verda vid Selja-
brautina um komandi manada-
moét pvi pa tekur Samkaup
vio rekstri Pinnar verslunnar
sem starfraekt hefur verio vid
Seljabraut 54 um langt arabil.
Verslunin verdur rekin afram
med svipudu snidi ad 60ru leyti
en bvi ad eftir eigendaskiptin
heitir han Seljakjor.

Verslunin hér upphaflega Kjot
og fiskur en arid 1995 festu Simon
Sigurpalsson og bPéra Bragadottir
kaup 4 henni og breyttu nafninu
i bin verslun en pau rdku adur
verslunina 10 — 10 i Hraunbee.
Simon hefur pvi stadid vaktina
i bPinni verslun vio miklar
vinseeldir i rima tvo aratugi og
segir ad nd sé kominn timi til
pess ad breyta til. Breidholts-
bladid leit vido hja honum &
dégunum og innti hann eftir pvi
af hverju hann veeri ad hverfa af
braut fra Breidhyltingum. ,Eftir
ad hafa starfreekt matvoru-
verslun i brja aratugi, par rima
tvo vid Seljabrautina ba hef ég
4kvedid ad breyta um stefnu og
snla mér ad 6O0rum og vonandi
jafn liflegum og skemmtilegum
storfum. Mér er mikil dneegja
a0 segja fra pvi a0 go6dir adilar

30 ar sidan ég hof verslunar-
rekstur pa 19 ara gamall.

Timameot i rekstri

Erna Droéfn Haraldsdottir
forstodumadur markadssvids
Samkaupa segir ad parna sé
vissulega um timamoét i rekstri
a0 raeda. Samkaup er rotgréid
fyrirteki sem rekur um 50
verslanir Gt um allt land. Erna
segir a0 rekstur verslunarinnar
vio Seljabrautina verdi afram
med svipudu snidi. ,,Vid munum
leggja dherslu & pbann anda,
personuleg bjonustulund og gott
voruarval sem Simon og hans
folk er pekkt fyrir. Kaupmadur
kemur i kaupmanns stad. Simon
heettir en Eysteinn Sigurdsson
tekur vid. Eysteinn er paulreynd-

Opid alla daga
fra kl. 11 til 23.

ur kaupmadur sem atti og rak
Sunnubidina og veit bvi vel
hvad persdnuleg pjonusta og
geedi byoda. Eg vil nota taekifaerid
og minna & kjotbordid sem &tid
hefur verid til fyrirmyndar i
binni verslun. Vid etlum hvergi
a0 gefa eftir 1 pvi efni og leggjum
aherslu a fyrsta flokks geedi i kjoti
og fisk 4samt géou voruarvali,”
segir Erna.

»Eg hlakka til bess ad koma til
starfa vid Seljabrautina,“ segir
Eysteinn. ,Vid munum halda
pvi striki og stefnu sem Simon
lagdi upp med og er pekktur
fyrir i gegnum tidina. Burtséd
fra eignarhaldi pa verd ég afram
kaupmadurinn & stadnum eins
og ég hef alltaf verid i minum
storfum,” segir Eysteinn.

taka vio versluninni fr4 og med 1.
oktober naest komandi og munu
sinna vidskiptavinum verslunar-
innar ad alid med adstod bess
frabeera starfsfolks sem hefur
starfad i fjolda ara. Mér er efst
i huga & pessum timamoétum ad

pakka fyrir ddsamlegan tima med
starfsfolkinu og vidskiptavinum
verslunarinnar og traustid sem
rikt hefur & milli allan pennan
tima. Pad vill svo til ad 1. oktéber,
daginn sem eigendaskiptin verda
med formlegum heetti eru rétt

Spanarbingo 1

- veriod ad safna fyrir Sevillafor

Risabingé verdur i matsal
FB kl. 18:30 miodvikudaginn
21. september og allir velkomnir.
Hiisid verdur opnad kl. 18:00 og
bingo6io hefst klukkan 18:30.

Pad eru atjan nemendur i
ferdatengdum speenskuafanga
skélans sem standa fyrir Bing6inu
til bess ad safna fyrir ferd til
Sevilla & Spani. Spjoldin verda &
500 stykkid og ljaffengar veiting-
ar til solu i hléi. Anna Sigridur
Sigurdardoéttir speenskukennari
fer med nemendum &samt Audi
Lorenz6 spaenskukenna. Adspurd
um afangann sagdi Anna Sigridur
ad nemendur veeru fyrst og fremst
a0 freedast um sdgu og menningu
borgarinnar Sevilla og leera orda-
forda sem nytist peim a ferda-
lagi. | névember heimsakjum
vido borgina Sevilla og skodum
markverda stadi. betta er alveg
frabeer leid til ad leera tungumal og
kynnast menningu annarra pj6da
sag0di Anna Sigridur ad lokum.

bessi myndarlegi hépur speenskunema fra FB mun halda til Sevilla a
Spani a naestunni.

Fablab flytur 1 FB

Fablab Reykjavik sem verio
hefur til hdasa i Eddufelli
2 flytur nd i huasnaedi
Fjolbrautaskolans i Breioholti.

I allt sumar hefur verid unnio
ad breytingum 4 huasneedi
skbélans og senn lidur ad pvi
a0 allt verdi klart og stefnt er
ad pvi ad opna Fablab fyrir
almenningi i byrjun oktéber.
Opnunartima verda auglystir
sidar en fyrirspurnir ma senda a
reykjavik@fablab.is

Allt ad verda tilbuid i FB fyrir Fablab i FB.

Allar Flux vorurnar
eru an alkéhdls og

parabena

20% afslattur*

af ollum Flux vorum

*Afslatturinn gildir til 31. oktéber 2016

Flux kvolds og morguns
- Fyrir sterkar tennur allt lifid

W Hraunbergsapodtek

Heilbrigd skynsemi

Hraunbergi 4, 111 Reykjavik,
simi 530 9500 [
Opid alla virka daga kl. 8:30-18:00

/
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donsumy
Smveturn

Innritun og
upplysingar alla virka
dagakl.10-22isima

8626168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Ath.Kdpavogsbeer,
Rvk og Gardabaer
styrkja born
(5-17ara) til
danskennslu

Innritun hafin i alla hopa:
Barnadansar
Samkvaemisdansar
GOmlu dansarnir
Keppnisdansar

Barnahopar,
unglingahopar,
fullordinshopar,
skolakennsla, bradarvals,
sérhépar,

byrjendur og framhald
Allir velkomnir

Almenn kennsla hefst
manudaginn 12. sept.
Keppnishdpar 16.agust.

Kennsla fer fram i gleesilegu
og endurbzettu hiisnaedi

Dansfélagid Hvonn - Kérnum, Vallarkér 14 (Kérinn austur
inngangur), 203 Kép. - S.862 6168 og 615 2318

Heilsueflandi Breidholt og
Vika iprotta i Evropu i samstarf

Flestir eru sammala um mikilveegi hreyfingar og
heilbrigdis i mataraedi. Petta er medal bess sem
Heilsueflandi Breidholt vinnur ad en til ad geta gert
samanburd vid adra og hugsanlega Gtvikka sjon-
deildarhringinn, hefur verido akveoid a0 leita sam-
starfs vio Erasmus+ verkefnid ,Fjolskyldan saman
i viku iprétta 1 Evropu® . Pad er samstarf 6 landa i
Evrépu en auk Islands eru [talia, Spann, Portugal,
Tyrkland og Kréatia med i verkefninu.

Stofnanir og félagasamtok i pessum l6ndum toéldu
pad brynt ad taka hondum sama og skipuleggja
verkefni sem teeki & peim vanda ad fjoldi félks i
lI6ndum Evrépu stundar enga hreyfing og leggur of
litla &herslu & mataraedi. Stadan i pessum samstarfs-
16ndum er frekar mismunandi.

Til pess ad
gera iprottir ad
fjoldahreyfingu
% barf stéran
hops folks sem
4 starfar vid pessi
mal. bar sker
[sland sig ar.

Kréatiu og Tyrk-
landi sem eru
samstarfsadilar 1 [}
Erasmus+ verk-
efninu er petta
hlutfall um 0,2 ¢
til 0,3%. Island '
er pvi fremst i
Evropu hvad
varda starfsfolk
vio Ipréttatengda starfsemi.

En vandamalid er ekki peir sem |
stunda iproéttir og leggja dherslu
4 heilbrigt liferni. Vandamalid er
frekar peir sem ekki gera pad. En |
pad er allt of stéor hépur og getur
hann verid 1 meiri heettu 4 ad fa
ymiskonar sjuikdéma, verda of
pungir eda lida almennt illa. bvi
hafa 6ll 16nd 1 Evropu komid sér
saman um allsherjaratak sem kallast Evropska iprot-
tavikan, en badi Heilsueflandi Breioholt og Fjolskyl-
dan saman i viku iprétta vinna saman af beettri linan
félks.

e-mail: hvonn@hvonn.is - www.hvonn.is

Fararstjorn erlemlls

Medal namsefnis: |
+ Mannleg samskipti.
* Helstu afangastadir
erlendis | mali og
mymdum,

* Mismunandi
triarbrogd.

+ Saga |landsins,
menning og listr. !

* Frumbygajar og saga
stadarins.

+ Piodlegir sidir og heflir.

* | eidsoqutEkni og redumennska,

Ferdalandafraadi: Evrapa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaslfan.

amid fer fram | formi fyrirlestra og reynslu fararstjora
[ leidsdan 4 erendri grund,
Leidbeinendur eru: Halla Birgisdattir fararstjori, Pétur Bjornsson konsdll italiu & islandi,
Jonas bor fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafreedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magniis Bjsrnsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Rasslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.i., Sr. Bragi Skillason sjikrahiisprestur.

llg,-f L

g;& IM Ferdamdlaskoli Tslands

Ferdamalaskdli Islands « www.menntun.is * Simi 567 1466

TFARARSTOFA [SLANDS (Gl

Audbrekku 1, Képavogi  UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996 ;
Vaktsimar: 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is * Allan sélarhringinn

Kristin
Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

[ landinu starfa um 3.500 manns vid
ipréttir sem er ekki mjog stér hépur
midad vid steerri 16nd. Til deemis eru
um 187 pasund manns & Spani sem
vinna vio iprottatengda starfsemi. En
4 Islandi eru um 2% af starfandi f6lki i
slikri starfsemi & Islandi en adeins eitt
proésent vinnandi manna & Spani og
eru Spanverjar b6 medal beirra bestu. |

Evr6puldondin vinna saman af pbessum malum
undir slagordinu #BEACTIVE

#BEACT/

Er leidin

Synum samborgurum okkar tillitssemi og tryggjum greidar og éruggar
géngu- og hjolaleidir. Hugum ad trjagrodri sem vex ut fyrir [6darmork
yfir gangstéttir og stiga.

Umferdarmerki eiga ad sjast vel og trjagrédur ma ekki byrgja
gotulysingu. Gaeta parf ad lagmarkshaed trjagroédurs par sem vélsopar,
snjorudningstaeki og sorphirdubilar purfa ad fara um.

Reykjavikurborg september 2015/ JHJ
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Lagmark ‘“**1""' g
4,20 m

Lo
=ik o Ldgmiark
280 m

Akbraut Lod

Stétt/stigur Stett/stigur
Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin sé greid allt arid!

Nanari upplysingar a reykjavik.is/trjagrodur

Reykjavikurborg 1 Pjéonustuver 411 1111 | www.reykjavik.is




SEPTEMBER 2016

Breidholtsbladio

13

Hreyfing og rétt naering i Viku iprotta i
Breioholti dagana 19. til 25. september

Vika iprétta i Evréopu
verour haldin 1 6llum
l16ndum i Evrépu dagana
19. til 25. september n.k.
Ibdar i Breidholti taka fullan
patt i verkefninu med pvi
a0 born 1 yngri &rgdbngum
grunnskolana halda hlaupa-
keppni og ad auki verdur
haldin ipréttahatid 1 iprotta-
hisinu vid Austurberg.

Heilsueflandi Breidholt er forvarnaratak
um a0 skapa betri adstaedur til heilsu-
eflingar fyrir ibaa hverfisins. Fjoldi adila og
stofnana kemur a0 verkefninu og markmioio
er a0 allir aldurshépar 1 hverfinu munu njéta
g60s af pvi.

Til er fjélpjodlegur vinkill
a Heilsueflandi Breidholt, en
bad er samstarf 6 landa i
Evrépu. Auk Islands eru i
pessu verkefni Italia, Spann,
Porttgal, Kréatia og Tyrkland.
betta fjolpjodaverkefni kallast
Feel Ewos og merkir Fjél-
skyldan saman i viku iprotta {
Evrépu. Grunngildin eru mjog
svipud 1 pbessum tveimur sam-
starfsverkefnum sem lata ad
naringu, hreyfingu, lidan og
lifsstil.

¥

Vika iprotta i Breidholti er
hluti af samstarfsverkefni
Iprottafélag Reykjavikur
(IR), bj6énustumidstdodvar-
innar i Breidholti, Krefjandi
- félag um nyskopun og
rannséknir dsamt fjolda
annarra adila. Born i
nokkrum &argéngum i
grunnskoélunum i Breidholti
munu taka patt i dagskra
pessarar viku med patttoku i kapphlaupi,
sem er sérstdok iprottakeppni & milli
landanna 6 i Feel Ewos verkefninu. Segja ma
a0 breidhyltingar keppi fyrir hond Islands og
er ad sjalfsogdu stefnt ad sigri. IR undirbyr
keppnina og sér um framkveemd hennar.

Laugardaginn 24. september er svo
ipr6ttahatio i Austurbergi
i Breidoholti og pangad eru
allir Breidholtsbtar boonir
velkomnir. Bornin sem taka
patt i hlaupakeppninni fa
bodsmida & hatidina og
fidlskyldur eru peirra hjar-
tanlega velkomnar. Slagord
samstarfsins er einmitt; Fjél-
skyldan saman i viku iprotia.
A hatidinni er bodid upp &
ymislegt annad til skemm-
tunar og heegt er ad sja pad
auglyst hér i bladinu.

[ tengslum vid Viku iprétta i Breidholti er
boérnum i nokkrum &rgéngum grunnskoélana
bo0id ad teikna myndir sem hafa tengsl vid
iprottastarf, neeringu eda hvort tveggja.
Valin verda 30 bestu verkin fra Islandi sem
verda sendar til Italiu par sem sérstok
démnefnd velur bestu myndina. Veitt verda
verdlaun fyrir bestu verkin, auk mynda
geta bornin buid til myndskeid, 1j60 eda
hvada skapandi verk sem pau vilja og sent i
keppnina.

Til pbess ad freeda born i grunnskdlunum
i Breioholti hefur Feel Ewos verkefnid
14tid gera nokkrar stuttmyndir sem hafa
verido pyddar & islensku. Par er fjallad um
malefni eins og hreyfingu, naeringu, lidan
og lifsstil. Pessar stuttmyndir er ad finna a
vefsidu Youtube. Parna er & ferdinni ymsar
&dhugaverdar upplysin-
gar sem varda lif okkar
og heilsu.

Samstarfsverkefnid
heldur ati facebook-
sidu um framkveem-
dina. bPar verda medal
annars birtar myndir
og arangur keppenda
i hlaupakeppninni.
https://www.facebook.
com/FeelEWoslceland/
Sidan er Ollum opin og

@)‘opean Weeé

%

gamilies ,

heegt er lika vid hana til ad fylgjast med.
bad verdur afar ahugavert ad skoda siduna
eftir ad Viku iprétta i Breidholti lykur og sja
myndir og umfjollun um hvad breidhyltingar
hafa tekid sér fyrir hendur.

y 4
ZEfingatafla knattspyrnudeildar IR
Vetur 2016 - 2017
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnud. bjalfarar

8.fl.barna Austurberg Seljaskoli Sigurdur H. Hoskuldsson. 776-0360
(11 og yngri) Kl. 16:15-17:15 KI.10:00-11:00 siggi@box.is

7.fl.ka. Gervigras Gervigras Yngf";f;‘;’_gg’i 600 Hiortur Hardarsson 865-2874

('09,'10) KI. 16:30-17:30 KI. 16:30-17:30 Eldr: K1.16:00-17:00 fansick@gmail.com

7.fl.kv. Austurberg Austurberg Egilshall Rébert Jéhannsson 868-9603

('09,'10) KI.15:00-16:00 KI.15:00-16:00 KI. 17:30-18:30 ruberamo@gmail.com

. i i Kristja Ifi

6.fl.ka. Gervigras IR Egilsholl YngG:lnlnsg.rlzs_lfal5 fiean GS);; i;?;nundsson

(07,08) Kl 15:15-16:00 KI.17:30-18:30 | bk 16.15-17.15 kristiangylfi@gmail.com

6.fl.kv. Gervigras IR Gervigras Egilshéll Rébert J6hannsson 868-9603

('07,'08) KI. 15:30- 16:30 KI. 17:30-18:30 KI. 17:30-18:30 ruberamo@gmail.com

Gervigras iR . ‘ . ‘ e 1

5.fl.ka. Y. KI. 16:30-17:30 Gervigras IR Gervigras IR Magnus bér Jénsson 664-8336

('05,'06) E. KI. 17:30-18:30 KI. 18:00-19:00 KI. 11:30-12:30 maggimark14@gmail.com

5.fl.kv. Gervigras IR Gervigras IR Egilshéll Astros Eidsdottir 616-8093

('05,'06) KI. 17:30-18:30 Kl. 17:30-18:30 KI. 17:30-18:30 aeidsdottir@gmail.com.com

4.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Egilsholl Kristjan G. Gudmundsson 8995673

('03,04) KI. 16:30-18:00 KI. 15:30-17:00 KI. 17:00-18:30 Kl. 16:30 - 18:00 kristjangylfi@gmail.com

4.fl.kv. Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Egilsholl Helga Dagny Bjarnadéttir 865-2406

('03,'04) KI. 17:00-18:30 KI. 15:00-16:30 Kl. 15:30-17:00 KI.15:30-17:00 helgabjarna92@gmail.com

3.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Egilsholl Johannes Gudlaugsson 695-5040

('01,'02) KI. 20:00-21:30 KI. 20:00-21:30 KI. 20:00-21:30 KI. 16:30-18:00 johannes.gudlaugsson@reykjavik.is

3.fl.kv. Gervigras (R Gervigras (R Egilsholl Gervigras (R Gervigras (R ) )

(01,02) KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI1.18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 #Efa meo meistaraflokki kvenna

2.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR Egilshéll Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Sigurdur Igg;i;l:g:steinsson
('98,'99,'00) KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 Kl. 9:30-11:00 sigurdurth@bhs.is

2.fl.kv. Gervigras iR Gervigras iR Egilsholl Gervigras iR Gervigras iR . )
(98,'99,'00) KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI1.18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 #Efa med meistarafiokki kvenna

M.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR Egilshéll Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Arnar bor Valsson 660-0382

(SIZ!r(i))g Kl. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI.18:30-20:00 Kl. 18:30-20:00 Kl. 18:30-20:00 KI. 9:30-11:00 arar@heilsa.is

M.fl.kv. Gervigras iR Gervigras iR Egilsholl Gervigras iR Gervigras iR Gudmundur Gudjonsson 869-2469
(‘97 og eldri KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI.18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 gummigudjons@gmail.com

Nanari upplysingar a www.ir.is




Breidholtid Arangursrikt Islandsmét
fulltriti islands ~ hja 5. flokki karla

Heilsueflandi Breioholt
er asamt IR adili ad
Evropuverkefninu sem
fjallad er itarlega um i S
pessu bladi. Breidholtid Lot
er eina hverfio a ;
landinu sem tekur patt
i verkefninu og er pvi
fulltrdi Islands. Verkefnio
fellur vel ad lykilpattum
i Heilsueflandi Breidholti
en petta skolaar er einmitt
ahersla a hreyfingu.

Leitin ad Bolt i Breidholti

Allir nemendur i 1.-7. bekk munu taka patt
i spretthlaupi og keppa vid jafnaldra sina &
Italiu, Spéni, Portagal, Kr6atiu og Tyrklandi.
I hvada skoéla finnum vid Bolt Breidholtsins?
IR mun hafa veg og vanda ad skipulagi og
framkveemd spretthlaupsins i samstarfi vio
iprottakennara skélanna. Allir nemendur
sem hlaupa munu fa bol og verdlaunapen-

ing fyrir patttékuna. Auk pess mun hradasti pgrdis Strakarnir i 5. flokki IR hafa heldur betur latid og eru pbar med [slandsmeistarar 5. flokks karla
bekkur i hverju argangi fa afhendan bikar & gjsjadottir. til sin taka i Islandsmoéti sumarsins og frabser C-lida. A-lidid for einnig taplaust gegnum ridlakeppni
lokahatidinni. arangur allra fimm lidoa flokksins var nidurstadan. Islandsmotsins, endadi i efsta seeti ridilsins og fara
D-1ido félagsins voru tvoé ad pessu sinni og lentu bar med upp um deild/ridil, sem pydir ad 5. flokkur
Norrasena sk(')lahlaupia og Giingum pbau annars vegar i 5. seeti og hins vegar i Kkarla spila i B-rioli Islandsmétsins & naesta ari. Flottir
i skélann 2. seeti sins ridils. strdkar sem undir dyggri stjorn og pjalfunar hja
) ) o 3 ) . B-lioid lenti i 4. seeti sins ridils. C-lidid vann alla  Dragi Pavlov og Hirti Hardarsyni og bjort framtidin
Margir grunnskolar taka patt i Norreena skolahlaupinu og nd i | sina leiki i sumar og kérénadi svo stérkostlegan  hja IR med svo flotta hop knattspyrnustraka.
vikunni fer atakid Gongum i skolann af stad. Foreldrar eru hvattir til arangur med ad landa [slandsmeistaratitlinum,

a0 taka patt i atakinu og koma inn g6dum venjum hja bornum sinum
med bvi ad kenna peim ad ganga i skolann.

Iprottafélogin i hverfinu

Iprottafélogin i hverfinu bj6da upp a fjdlbreytta hreyfingu og
skemmtilegt starf. [ hreyfivikunni 19.-25. september verdur stud a
aefingum um allt hverfid.

Adstada i hverfinu
[ Breidholtinu er g6d adstada til ativistar og folk er hvatt til ad

nyta goénguleidir 1 hverfinu. Breidholtslaugin er opin 6llum og eldri Fo re Id rar
borgarar fa fritt inn. Kvennaleikfimi er i IR heimilinu og IR byour
einnig upp & skokkhopa fyrir byrjendur og lengra komna. Ibaar

Breidholts eru hvattir til ad nyta o6ll teekifeerin til ad hreyfa sig i verum samtal(a

vikunni 19.-25 september. Breidholtsbtar stondum upp Gr séfanum
og hreyfum okkur.

Heimsmetstilraun i Breidholtinu

Lokahatid hreyfivikunnar verdur haldin i Austurbergi laugardag-
inn 24. september kl. 11:00. Kynnid ykkur dagskranna i midopnu
bladsins. bPar er stefnt ad pvi ad Breidholtsbaar slai heimsmet i
reiptogi sem er 1.110 patttakendur.

&
[ [
Breidholtsbiar synum samtakamaitt [ verki og tokum patt.
Afram Heilsueflandi Breiohol. I VI a r re u r n a r
i N s—— T WTE— - e .

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara horn mega vera iti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera uti - til kl. 22
13 - 16 ara horn mega vera ati - til ki. 24

l]tivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Born mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Opnunartimar: Bregda ma ut af reglunum pegar bérn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
: Manud., Pridjud. og Midvikud. skdla-, iprétta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.
.) 12:.00 til 15:00.
Fimmtudaga

12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.

SKAUTA HOLLIN e
REY K JAUVIEK Laugard;\gaogsl.inn;Jdaga HHmHﬂ

Simi: 588 9705 13:00 til 18:00. '
www.skautaholl.is Skélar og sérhopar: Samstarfshépur
Manudag til fostudags 10:00 til 15:00. um forvarnir

"
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Knattspyrna:

Uppgangur

Mikill uppgangur hefur verid i
knattspyrnunni hja Breiohylting-
unum i IR i sumar. bPegar petta er
skrifad hefur karlalid félagsins
tryggt sér Islandsmeistaratitilinn
i 2. deild karla pegar prjar
umfer6ir eru enn eftir og munu
af peim sokum leika i Inkasso-
deildinni 4 noesta ari eftir
fjogurra ara bido. Konurnar i IR
eru & goodri leio med ad leika til
arslita um seeti i Pepsideildinni
en pad mun ekki radast fyrr en
23. september. Peer luku leik i
ridlinum sinum i 1. deild i 2. seeti
eftir adeins eitt tap i 14 leikjum
og munu a.m.k. leika i naestefstu
deild neesta sumar.

Yngri flokka starfid hefur
markvisst verid byggt upp a
undanférnum arum og mikil
groska hjd badum kynjum.
[0kendum fjélgar stodugt og
arangurinn verio afar géour, par
sem m.a. IR urdu Islandsmeistarar
CHida i 5. flokki karla i lok timabils.

Flokkaskiptin hafa farid fram
og &fingar eru hafnar samkvaemt
nyrri dagskrd. PA munu IR-ingar
tefla fram 1idi i 3. flokki karla &
ny, unnid er hordum hondum ad
bj6da einnig upp & eefingar fyrir 2.
flokk drengja og stefnan sett &4 ad

Meistaraflokkur iR karla sem hefur nii begar unnid adra deildina i ar

og spilar i 1. deildinni ad ari.

fjolga idkendum enn frekar.
Umgjordin um knattspyrnuna
hja IR hefur styrkst verulega a
lidnum &rum og Aarangurinn fi
sumar er afrakstur férnfasrar
sjalfbodavinnu og 6flugs forel-
drastarfs. Mikil fjélgun hefur
oroid & adhorfendum sem meeta
a leiki lidsins og sumarid 2017
atla IR-ingar enn ad gera betur og
halda afram ad byggja upp 6flugt

knattspyrnustarf hja félaginu, en
eftir prja ar fagnar knattspyrnu-
deildin 50 ara afmeeli.

Pad afmeliséri eetlar knatt-
spyrnuihugafélk i IR ad halda upp
hatidlega 4 vera & enn betri stad
en félagio er { dag.

50 ara afmeeli knattspyrnudeil-
dar mun verda haldid hatidlegt
4 veglegan hatt og pa 4 enn betri
stad en vid erum i dag.

Nyr yfirpjalfari hja Frjalsiprottadeild IR

Kristin Birna Olafsdéttir,
iprottafreedingur hefur tekid
vio starfi yfirpjalfara hja
Frjalsiprottadeild IR. Kristin
Birna byrjadi ad efa hja IR
pegar hin var 13 ara og atti
langan og farsaelan feril sem
frjalsipréttamadur. IR-ingar bjoda
Kristinu Birnu velkomna til
starfa & nyjum vettvangi, 6skum
henni velfarnadar i starfi og
hlékkum til samstarfsins.

Frjalsiprottadeild IR stendur
nd & timamo6tum par sem Prainn
Hafsteinsson hefur akvedid ad
stiga til hlidar sem yfirpjalfari
deildarinnar en hann hefur gegnt
pvi starfi undanfarin 22 ar. bPad
er p6 mikid fagnadarefni fyrir
deildina ad Prainn mun afram
pjalfa fjolprautafélk IR og vinna
med moétanefnd deildarinnar.

Stada deildarinnar var ekki
bjorguleg pegar brainn kom til
starfa hja deildinni en koma
hans setti nyjan ton i starfio allt.
Akvedio var ad byggja starfid upp

Kristin Birna Olafsdottir iprotta-
freedingur er nyr yfirpjalfari IR i
frjalsum iprottum.

fr4 grunni og hafist handa vio ad
efla barna- og unglingastarfio.
Bornin og unglingarnir uxu
ar grasi eins og venta ma og
myndudu meistaraflokk sem
verid hefur einn sa sterkasti sogu
frjalsiprotta & Islandi. Med mikilli
fagmennsku, skyrri framtidarsyn,

areedni, vinnusemi og brautseigju
hefur brainn leitt félagido sem
heild inn { algera gulléld. Pessi
uppbygging hefur til ad mynda
skilad sér i pvi ad deildin atti
tvo fulltraa & Olympiuleikunum
i Ri6 og unglingalid deildarinnar
var lang stigaheaesta 1id
Unglingameistaramoéts Islands
sem fram f6r i lok a4gdst og vann
gleestan sigur 13. arid i roo.
Undir styrkri stjorn bréins hefur
IR 1i6id unnid fjélmarga Islands-
og Bikarmeistaratitla og nad
fjorda seeti i Evropubikarkeppni
félagslida. Auk pess hefur brainn
ao sjalfsogdu leidbeint fjolmorgum
einstaklingum innan félagsins
i 4tt a0 morgum mikilveegum
persénulegum sigrum. bad er
me0d miklu pakkleti sem IR-ingar
kvedja brain sem yfirpjalfara en
pakkleetid er ekki sidur {61gid i pvi
ad hann mun halda afram ad bjélfa
og leyfa unga félkinu ad njoéta
leidsagnar sinnar enn um sinn.

Andrea og Gudni Valur Nordurlandameistarar

_ Gudni Valur Gudnason IR og
Olympiufari vard Nordurlanda-
Baltic meistari i kringlukasti
22 ara og yngri i Espoo i
Finnlandi par sem Unglinga-
meistaramo6t Nordurlanda og
Eistrasaltsrikjanna for fram.
Gudni kastadi kringlunni
61.01 m og var med um 40 cm
lengra kast en sa sem hafnadi i 2.
saeti. Frabeer arangur hja Gudni
Val sem var nykominn heim fra
Olympiuleikunum i RIO begar
hann landadi NM-Baltic titlinum.

_ b4 vardo Andrea Kolbeinsdéttir
IR Nordurlandameistari unglinga
i 3000m hindrunarhlaupi begar
han hljép &4 11.16.52 min & NM
unglinga 19 ara og yngri sem
haldid var i Kaplakrika i agast.
Andrea sigradi meo yfirburdum i
vel Gtfeerdu hlaupi.

Andrea Kolbeinsdéttir
Nordurlandameistari unglinga i
3000m hindrunarhlaupi.

Allir [R-ingar taka patt i viku hreyfingar og iprétta

, Vikuna 19. til 25. september n.k. taka allir
IR-ingar patt i viku hreyfingar og iprotta i
Breidholti. ZAfingar og keppni allra flokka IR
pessa daga eru lidur i vikunni sem fer fram

samtimis i sex Evropulondum.
Leitin ad® hradasta

spretthlaupara

grunnskoélanna i Breidholti fer fram 1 skélunum
pbessa viku. Hver er Usian Bolt Breidholtsins?
Laugardaginn 24. september eru svo allir IR-ingar
hvattir til ad taka patt i lokahatio hreyfi- og

ipréttavikunnar sem haldin verdur i Austurbergi kl.

11:00 bann dag.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Meistaraflokkur iR-kvenna;

Frabaert sumar

Mikill uppgangur hefur verid
hja meistaraflokki kvenna i
knattspyrnu i sumar, stelpurnar
hafa stadid sig frabeerlega og
endudu i 60ru seeti i sinum rioli
i lok sumars.

bad gaf peim rétt til ad spila i
arslitum um laus seeti i Pepsideild
kvenna fyrir ario 2017. Na er
stadan bannig ad peer eiga eftir ad
spila 1 leik vid Grindavik og raedst
pa hvort 1idid kemst upp eda
ekki. S& leikur verdur spiladur i
Grindavik 23.09 nk.

iR er &4 toppnum i fétbolta med 37 stig.

Nyr pjalfari Gudmundur
Gudjonsson var radinn hja
meistaraflokki kvenna fyrir
timabilid. Hefur radning hans
heldur betur verid innspyting
fyrir 1lidid. Stelpurnar fengu lika
lidsstyrk fra sidasta timabili er
Margrét Sveinsdoéttir kom aftur
heim til IR. Jafnframt komu ad
lani 4 stelpur fra FH.

_ Pbad er frabert starf i gangi hja
IR, enda setur IR markid & ad gera
enn betur 4 komandi &ri.

Vetrarstarf IR-skolkk

Vetrarstarfio hja iR-skokk héfst i byrjun
september en petta er 23.
hlaupahépurinn starfar. Eins og undanfarin ar
verdur bodio upp a pjalfun fyrir folk a ollum
getustigum en i haust verdur ekki sérstakt
byrjendanamskeid heldur zfir allur hépurinn

samar.

Engu ad sidur getur verio gott fyrir pa sem eru
6vanir ad koma og afa med reynsluboltunum bvi
par fa beir mikla leidsdogn og adstod vid fyrstu
skrefin. | h6pnum eru ntna um 100 idkendur a
Ollum getustigum og bvi 6heett fyrir alla sem dhuga
hafa ad lata slag standa og koma & eefingu. Afingar
verda eins og undanfarin ar 4 sinnum i viku, &
manudégum, miovikudégum og fimmtudégum fra
IR-heimilinu klukkan 17:30 og & laugardégum fra
Breioholtssundlaug klukkan 09:00. Pjalfarar i vetur
verda Omar Torfason og Felix Sigurdsson.

arido sem
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Heimasida IR: www.ir.is
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Pitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG.

Nylista-
safninu
berst
hofoingleg
gjof

Olafur Larusson myndlistar-
madur a yngri arum.

Nylistasafninu barst
nylega gjof fra Sigrinu Baru
Friofinnsdottur ekkju Olafs
Larussonar myndlistar-
manns. Olafur var & medal
mikilvirkustu myndlistar-
manna a ferli sinum en féll
fra arid 2014. Olafur var
einn af stofnendum Nylista-
safnsins. Gjofin inniheldur
mikid af efni fra vinnustofu
Olafs fra arunum 1970 til
1990 par med talinn hluti
af personulegu bdkasafni
hans, filmusafn, negatifur
og upptokur af gjorning-
um, listaverk, ljosmyndir,
skyggnur, verk & hugmyn-
dastigi og fjolmargt fleira.

/Etlunin er ad setja upp
yfirlitssyning & verkum Olafs
i nyju syningarrymi safn-
sins 1 Marshallhtisinu Eidis-
granda snemma 4 neesta ari.
Syningin hefur i raun verio i
undirbdningi i nokkur tima
en ekki tokst ad koma henni
upp a0ur en hann féll fra. Af
peim astaedum verdur syning-
in hylling & lifi hans og starfi
og draga fram {1 1j6si0 6ll pessi
merku verk sem hann gerdi &
pessum tima. Verk sem hafa
aldrei verio synd saman.

Olafur 6lst upp i Austur-
Meodalholtum og i Hlidunum
i Reykjavik. Hann lauk nami
ir Mynd- og handidaskéla
Islands og padan 14 leidin til
Hollands i framhaldsnam.
Olafur kom vida vid en
asamt myndlist fékkst hann
medal annars vid kennslu,
grafiska honnun. A 16ngum
og farsezelum ferli hélt Olafur
Larusson yfir 30 einkasyning-
ar og tok patt yfir 20 sam-
syningum.

Breidholtsbladid
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FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Raedst gegn verkjum

Paratabs®
— Oflugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur virka efnid parasetamdl 500 mg. Paratabs er verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. Lyfid er m.a. notad vid
hofudverk, tannverk, tidaverk, vodvaverk og hita. Skémmtun: Fullordnir og unglingar sem eru 50 kg eda pyngri: 1 til 2 toflur & 4 til 6
kist.fresti eftir porfum, ad hamarki 6 toflur/3 g & dag. Bérn og unglingar sem eru 43-50 kg ad pyngd: 1 tafla & 4 kist. fresti eftir porfum, ad
hédmarki 5 t6flur/2,5 g a dag. Born sem eru 34-43 kg ad pyngd: 1 tafla a 6 kist. fresti eftir porfum, ad hamarki 4 téflur/2 g 4 dag. Born sem eru
26-34 kg ad pyngd: ¥ tafla & 4 kist. fresti eda 1 tafla a 6 kist.fresti eftir porfum, ad hamarki 3 t&flur/1,5 g & dag. Paratabs 500 mg er ekki aetlad
boérnum sem eru innan vid 26 kg. Varudarreglur: beir sem hafa ofnzemi fyrir parasetamoli eda einhverju hjélparefnanna eiga ekki ad nota
lyfid. Geeta skal varudar hja sjuklingum med skerta lifrar- og nyrnastarfsemi, samhlida medferd med lyfjum sem hafa ahrif a a lifrarstarfsemi,
skort & glukdsa-6-fosfatdehydrogenasa, raudalosblédleysi, ofnotkun afengis, ofpornun og langvarandi vannzeringu. Fordast skal samhlida
notkun Paratabs og &fengis. Paratabs & ekki ad nota samtimis 68rum lyfjum sem innihalda parasetamdl. Ef teknir eru steerri skammtar en
radlagdir hamarksskammtar & solarhring er hatt vid alvarlegum lifrarskemmdum. Langvarandi notkun getur valdid alvarlegum og tidum
hofudverkjum. Gaeta skal varidar hja sjuklingum med astma, sem eru neemir fyrir acetylsalicylsyru. Ef har hiti eda einkenni sykingar eru enn
til stadar eftir medferd i meira en 3 daga, eda ef verkur er enn til stadar eftir medferd i meira en 5 daga, skal leita til leeknis. Medganga og
brjéstagjof: Nota ma Paratabs i radlogdum skommtum & medgongu eda samhlida brjéstagjof. Aukaverkanir: Parasetamol polist almennt
vel, aukaverkanir eru sjaldgaefar ef radlogdum skommtum er fylgt. Ekki taka meira en radlagdan skammt. Athugid ad haerri skammtar en
radlagdir eru geta valdid mjog alvarlegum lifrarskemmdum. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki
na til né sja. Actavis Group PTC ehf. Mars 2015.

Vs b am

Actavis

HVITA HUSID / SiA / Actavis 513002
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