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Arnarbakka

A fullveldisdaginn pann 1. des var jélapeysudagurinn i FB. Hér ma sja hluta starfsfélks skolans. | FB starfa 120 manns og parf af 108 kennarar.
Rumlega 1100 nemendur eru i dagskola og um 600 i hinum sivinsaela kvoldskéla en innritun er einmitt i fullum gangi par.
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Eins og venjulega verdum verdum vid med
nanast allt sem hugurinn girnist a jolabordid.
Hangikjot, Hamborgarahryggi, Kalkon.
Urval i Lambakijéti, Nautakijéti og Villibréad.
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Breidholtsbladio

Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: P6rdur Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

12. tbl. 23. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Verkefni sem
Iyk ldrei
V 4

beeta lifsskilyrdi ibtia Breidholtsins — baedi innfaeddra

sem adfluttra. Ma par nefna verkefnid Menntun ntina sem
midad var vio ad fa folk sem horfid hafdi fra nami i framhalds-
og jafnvel grunnskoéla til pess ad koma inn & namsbrautina
a0 nyju. betta verkefni sem adilar vinnumarkadarins komu
a0 auk fleiri adila heppnadist vel og ni eru aform um ad
halda pvi afram sem sjalfsteedu verkefni. Verkefni sem hlotid
hefur heitid Tinna er ad fara af stad en pad midar ad pvi ad
stydja ungt f6lk sem bid hefur og byr vid erfidar félagslegar
a0steedur til betra lifs. Fleira meetti telja eins og kemur fram i
spjalli vid Oskar Dyrmund Olafsson hverfisstjora hér i bladinu.

Q undanférnum arum hefur margt verido gert til pess ad

2

eykjavikurborg hefur & umlidnum arum unni® meo

margvislegum hatti ad eflingu mann- og félagsauds
i Breidholti bedi hvad vardar innfeedda sem adkomna.
Oft er atak ad taka sig upp og setjast ad i nyju landi - 1
nyju umhverfi og tileinka sér venjur peirra sem mynda
samfélagio. Flestum tekst pad med agetum enda atlunin
a0 skapa sér betra lif. Tungumalid er ef til vill pad erfidast
sem folk fr4& 00rum malsvedum stendur frammi fyrir.
[slenska er ekki audveldust tunguméala ad lera fyrir
folk sem kemur fra ger6likum malsvaedum og jafnvel
folki fr4 germonskum méalsvedum reynist pad erfitt.

ft er reett um ad folk af erlendum uppruna kjosi fremur

a0 setjast ad { Breidholti en I 60rum borgarhverfum.
Vissulega gera margir pad vegna legra ibtidaverds en
folk af erlendum toga byr b6 mun vidar — i flestum hlutum
borgarinnar. Fyrir skdbmmu atti s sem petta ritar tal vido
framkvemdastjora sameinadrar bpjénustumidstodvar
Vesturbaejar, Midborgar og Hlida. [ samtalinu kom fram ad
viofangsefnin i peim borgarhlutum eru ad miklu leyti hin sému
og i Breidholtinu — baedi hvad vardar innfeett f6lk og adkomid.

jarri er 6llum sanni ad draga einhverskonar sérst6ou

Breidholtsins fram med peim heetti ad par séu félagslegar,
efnahagslegar og jafnvel mannlegar adsteedur mun verri
en { 60rum borgarhlutum likt og reynt var ad gera i skyrslu
Rauda krossins um ,f6lkid i skugganum® & dégunum. bar
med er ekki verido ad segja ad 0ll vandamal séu Gr sdégunni.
Svo verour trilega aldrei. Samfélagido verdur ad sinna
skyldum sinum gagnvart f6lki sem parf & einhverskonar
studningi ad® halda pvi ad 60rum kosti getum vid ekki
talad um velferdarsamfélag. bvi verkefni Iykur aldrei.
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Breidholtio er groio hverfi

- Oflugt félagsstarf og frumkveedi ibia einkenna samfélagid

“Breidholt er groido hverfi
par sem ibaar hafa haft mikid
frumkveedi vid ad vinna sam-
félagi sinu gagn. Mjog oflugt
iprottastarf er i Breidholtinu
og par blomstrar einnig starf
félagasamtaka og s6fnuda. Ni
er biiioé a6 koma a fot likams-
raektarstéd i hverfinu i tengslum
vid Breidholtslaugina sem
margir seekja og nu sidast var
Fab Lab vinnustofan flutt inn
i FB. Menningarmidstédin
Gerduberg hefur starfad par i
aratugi og er nid ordin hluti af
margbreytilegu menningarstarfi
sem heyrir undir Borgarbdka-
safnio i Reykjavik. Breioholtid
er hverfi margbreytileika par
sem ibaalyoreedi, heilsa og fé-
lagslegur jofnudur er hofo a6
leidarljosi. Breidholt er um-
hverfisveent hverfi par sem
16g0 er ahersla 4 samstarf um
betra samfélag,” segir Oskar
Dyrmundur Olafsson hverfis-
stjori i Breidholti i spjalli vio
Breioholtsblaoio.

Oskar segir ad med radningu
hverfisstjora i tilraunaskyni i
Beidholti hafi verid gengid skrefi
lengra en adur hafi verid gert i
Reykjavik til frekari hverfavaeding-
ar. Starfsheiti framkveemdastjéra
bPjonustumidstdoovar Breidholts
hafi verdi breytt i hverfisstjora
og honum falin formleg abyrgd a
a0 hafa forystu um slikt samstarf
asamt pvi a0 leida og styra sam-
starfs- og samradsverkefnum i
hverfinu pvert & svid borgarin-
nar. Markmi®id med breyting-
unni sé fyrst og fremst ad baeta
pjonustu vid ibta i hverfinu og
nyta audlindir borgarinnar betur
og megi nefna baedi starfsfolk og
hisnaedi 1 pvi sambandi. Oskar
bendir & ad mikil pekking sé til
stadar innan stofnana i Breidholti
og fjoldi verkefna farin ad skila
arangri. En alltaf megi gera betur
og akvedin préun sé nd hafin um
frekari umbeetur i byggdarlaginu.

Gedheilsustod,
fjolskyldumidstod
og fleira

begar Oskar er inntur nanar
eftir verkefnum sem hafa verid
i gangi og skilad arangri nefnir
hann nokkur beirra. “Mig langar
fyrst ad nefna Gedheilsust6d
Breidoholts bar sem frabeer
arangur hefur né&dst i sam-
starfi vid Landsspitala Haskola-
sjakrahts. betta samstarf hefur
pytt ad um 30% faerri innlagnir a
spitala er ad raeda. Annad sem ég

Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjori i Breidholti.

get nefnt er Fjolskyldumidst6din
i Gerdubergi. NG er biid ad proa
félagsmidstod sem bpar hefur
starfad yfir 1 fjolskyldumidstod.
Fjolskyldumidstd6din hysir na
medal annars starfsemi & bord
vi0 verkefni® Menntun nina sem
midar ad pvi ad fa folk sem ein-
hverra hluta vegna hefur ordid
vidskila vid skélanam til pess
a0 hefja ndm ad nyju og hefur
pad gefid mjog gé6da raun. ba
ma nefna félagslega verkefnid
Tinnu og einnig islenskunam-
skeid og margt fleira.” Hvad er
Tinna. “Tinna er starf pbar sem
unnid er gegn fatekt og félags-
legum erfdum bpar sem félags-
legur og fjarhagslegur vandi
feerist & milli kynsl60a og einnig
ad valdeflingu med fateekum
fjolskyldum. betta er unnid i
samstarfi med velferdavaktinni.
barna er um nyja nalgun ad
akvednum vandamalum ad raeda
sem pegar er farin lofar gé6ou.
Menntun ntna er aftur & moéti
samstarf menntaméalaraduneytis,
adila vinnumarkadar, stéttar-
félaga, haskola, Reykjavikur-
borgar um ad studla ad auknu
menntastigi. bPvi verkefni er ad
mestu lokid med ageetum arangri
en fyrirhugad ao halda pvi afram
sem sjalfstaedu verkefni

Oflugt fjolmenningar-
samfélag og heilsukiiltir

Svo er ad byggjast upp
o6flugt fjolmenningarsamfélag
i Breidholtinu. “J4 — ekki méa
gleyma bvi pegar fjallad er um
hverfid. Stéra askorunin sem
vid stondum frammi fyrir felst
i pvi hvernig okkur gengur ad
taka vel & méti nyjum ibtum og
efla pa i ad verda patttakendur
i pvi frabaera samfélagi sem er
fyrir i Breidoholtinu. Hlutirnir
breytast og brdast hratt — svo
hratt ad vid héfum purft ad gefa
upp & nytt. Pad er pbad sem vid
hoéfum verid ad gera. Eg get nefnt
a0 pegar Rauda kross skyrslan
umtalada var kynnt i velferda-
radi vidurkenndu fulltraar
RKI ad vid verum 4 réttri leid.
Annad sem ég get nefnt og fario
er af stad i Breidholtinu er hei-
lueflingaratakid sem hefur verid
kynnt og fjallad um i Breidholts-
bladinu. Med pvi er verid ad taka
betur & alhlida heilsueflingu en
a0ur hefur verio gert i byggdum
borgarinnar — bad er hreinlega
verid ad breyta kaltar hverfisins.
Eg tel ad takist vel til med bpad
verkefni ba eigi pad eftir ad verda
60rum fyrirmynd til ad byggja
upp heilsusamlegan lifsstil,”
segir Oskar.

Ty Jo[asonguf.
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Utibu islandsbanka i Képavogi, Mjodd og Gardabae verda
sameinud i eitt utibu i Nordurturni i Képavogi i desember.

Verid velkomin i heimsdkn 12. desember klukkan 12. Vid tokum a mati
gestum med pompi og prakt, bjédum upp & kaffi, kaké og smakokur og
erum med gladning fyrir yngstu bornin @ medan birgdir endast. Hinn eini
sanni Georg kikir svo i heimsdkn kl. 16 en i tilefni dagsins er Gtibuid opid
tilkl. 17,

Midpunktur hofudborgarsvaedisins

Adstadan verdur oll hin gleesilegasta en honnun dtibusins tekur mid

af pvi ad pjonustan snyst { auknum meeli um sérhaefda radgjof. Ahersla
er [0gd a ofluga hradpjonustu par sem vidskiptavinir geta klarad malin
med einfoldum heetti.

Alltaf i leidinni

M]og gott adgengi er fyrir vidskiptavini og neeg bilasteedi en nyja utibuio
liggur naleegt stérum umferdareedum. Hradbankar verda afram stadsettir
a Digranesvegi, ( Mjédd og & Gardatorgi.

Vid hlokkum til ad taka & mati pér i nyju Gtibui 12.12 klukkan 12!
Kvedja,

starfsfélk Islandsbanka Nordurturni

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000  E3 Facebook

Nytt tibd
i Nordurturni

KOPAVOGUR

~>

Islandsbanki



Breidholtsbladio

éra Porhallur Heimisson s6knar-
prestur i Breidholtskirkju
hefur haft leids6gumennsku ad
aukastarfi um arabil. Hann kvedst
ekki hafa farid margar ferdir a ari
en fremur lagt aherslu & a6 ferdast med
hopa til fjarleegari landa - landa sem oft
eru ekki i alfaraleioé ferdamennskunnar
a Islandi. Ma par nefna Indland, Austur-
Tyrkland, Svartahafslondin, Kéreu
og Israel sem deemi. A lidnu sumri
for hann i tveer ferdir sem teaepast
geta verid annad en eftirminnilegar.
Adra med vidokomu a Tyrklandi
skommu eftir valdaranstilraunina par og
viobragda Erdogan forseta. Hin ferdin
var a ollu fjarleegari sl6oir - til Biatan i
Himalajafjollum. Pessar ferdir voru a
vegum Vita ferdaskrifstofunnar sem hefur
medal annars unnid ad skipulagningu
ferda utan hinna hefobundnu leida. Sr.
borhallur hefur einmitt unnid lengi med
Vita en par a6ur med ferdaskrifstofunni
Prima-Embla. Porhallur féllst a ad
rabba um pessar tveir ferdir sinar vio
Breidholtsbladio.
bérhallur hefur komid oft til Tyrklands
og ferBast um bad vitt og breytt i gegnum
arin. A0 bessu sinni kom hann pangad
beint fra Israel med hép sem var 4 siglingu
um austur hluta Midjardarhafsins. Padan
14 leidin til Apenu. betta var stuttu eftir
valdaranstilraun hersins sem Erdogan
forseti bardi nidur med miklu afli. Sidan
pa hafa tugir pisunda verid fangelsadir
og yfir 100.000 manns hafa verid reknir fra
opinberum stérfum sinum. Enda er astandid
i landinu & sudupunkti. Porhallur kom med
hépinn 1 land i strandbeenum Kusadasi og
hélt padan til rastaborgarinnar Efesus og
a0 Husi Mariu, par sem talid er ad Maria
mo0ir Jesu hafi lifad sidustu ar eevinnar.
borhallur segir ad yfirleitt sé ekki pverf6tad
& pessum stodum fyrir taristum. Svo margir
komi til deemis yfirleitt ad Hiasi Mariu ad
enginn fai ad stoppa bar inni, ménnum sé
einfaldlega smalad 1 gegn. NG bra aftur &4
moéti svo vid ad famennt var i Efesus og
enginn vid Hus Mariu. Pérhallur sagdist hafa
getad sest bar nidur einn i fyrsta sinn og haft
par banastund algerlega at af fyrir sig. Enda
s0g0u heimamenn sem hann raeddi vio ad
ferdamannaidnadurinn hafi hrunid algerlega
eftir atburdi undanfarinna manada, allir
séu hraeddir og pori ekki ad tala af 6tta vio
yfirvold, og ad enginn vita hvad framtidin
ber i skauti sér.

Adeins prjar farpegapotur

En vikjum s6gunni til Batan. Adeins
premur dégum eftir ad Pérhallur kom heim
ar siglingunni um Midjardarhafid hélt hann
med 11 manna hop til Batan. Um var ad
reeda 18 daga ferd par sem ferdast var upp
i allt ad 3900 metra haed vid snaevi pakta
tinda Himalajafjallanna. Bitan er 4 eystri

islenski hépurinn vid Taj Mantal.

bran Himalajafjalla og bar er tibetianskur
biaddismi bjédaratrinadur. Segja ma ad
Batan sé eina landid par sem tibetianskur
buddismi er stundadur an kagunar, eftir ad
Kinverjar herndmu Tibet. Enda er menning
Batana mjog tibetidonsk. Batan liggur allt
i mikilli haed yfir sjdvarmali og nd heaestu
toppar pess yfir sjo pasund metra. Landid er
fremur lokad og nefnir bPérhallur sem deemi
a0 rikid eigi adeins prjar farpegapotur og
peer einar megi flytja ferdafélk til landsins.
Ferdafolk purfi leids6gumann vid hvert
fotmal sem skyrist einkum af pvi hversu
heettulegt landid er yfirferdar en nanast
ekkert undirlendi er ad finna i Batan. Auk
pess barf ad greida 250 dollara i ferdaskatt
til rikisins fyrir hvern dag sem dvalid
er i landinu. Ibaum landsins er annt um
einstaka menningu sina og vilja peir vernda
hana. Batan er eitt af faum 16ndum pessa
heimshluta sem aldrei hefur lotid erlendri
stjorn, p6 margir hafi reynt ad hernema
pad gegnum aldirnar, Kinverjar, Tibetianar,
Indverjar og Bretar. Enda er landid sjélft eins
og 6vinnandi virki.

Batan er konungsriki og afskekkt
og einangrad land sem liggur & milli
storveldanna Kina i nordri og Indlands i
sudri og er landid gridarlega hélent. Batanir
segja sjalfir ad sé madur staddur i Batan og
vilji vita hvar landameeri Indlands séu, pa sé
nog ao kasta stein, og pegar steinninn heettir
ao rdlla nidur sé madur kominn til Indlands.
Um aldaradir var landid algjorlega einangrad

en hefur & sidustu aratugum opnast fyrir
utanadkomandi dhrifum p6 ad pad haldi fast
i allar sinar fornu hefdir.

Gudir i hverju fjalli og andar i
hverjum hol

Land prumudrekans, eins og Bitan
heitir & heimamalinu, hof ekki fyrr en
& attunda 4aratug sidustu aldar ad hleypa
Gtlendingum inn i landid. Konungsrikid
gengur i erfoir og hefur Wangchuck-zattin
rikt par fra 1907. Fra pvi i mars 2008 er par
pingbundid 1ydredi med tveggja flokka
rikisstjorn. Bitan er land sem kemur sifellt
& ovart. bar eru hrisgrjéonin raud a lit og
chillipipar er ekki adeins notadur sem krydd
heldur sem adalhraefnid i mat. | Batan er
biddisminn samofinn lifinu 6llu og klaustrin
jafn sjalfsagdur hluti pess og kjorbudirnar
i Gthverfum Reykjavikur. En pad er
tibetianskur biddismi par sem margskonar
baddar, bodisatwar, andar og veettir og
helgir menn og gartar eru tilbednir med
benafdnum, bjéllum, benahjélum og
reykelsisfornum. Um leid er stér hépur
innflytjenda fra Nepal hindaiskrar traar.
Og stutt er i 6onnur forn trGarminni.
Pannig eru gudir i hverju fjalli og andar
i hverjum hél og risastérar redurmyndir
eru maladar vid Gtidyr margra heimila -
sem verndar- og frjésemistakn. En b6 ad
ibdarnir leggir mikla reekt vid tra sina og
pad skini alls stadar 1 gegn ber ekki ad lita

handfarangurstaskald2x32x45/smy
Hentartyrik\WowairyVerdladeinsikry7:980%

Hér er fararstjorinn kleeddur til ad heim-
sakja shikamusteri.

Musterisbyggingar setja svip & umhverfid
i Butan. betta er Buddamusterid i Timfu.

4 Batan sem lokad samfélag. Heimamenn
eru vel ad sér, vingjarnlegir, lifsgladir og
einstaklega gestrisnir. Batan er ekki
fiolfarinn ferdamannastadur og pvi hefur
otralega famennur hépur fengid ad upplifa
nattdrutdfra pessa einstaka lands bar sem
hagseld & landsvisu er meeld i hamingju en
ekki mioud vid landsframleidslu. Bundid er
i 16g a0 1 pad minnsta 60% landsins verdi
bakin skéglendi um 6komin ar. [ pj6dgoérdum

Toshurdveshifogifylgihlutir,
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Stupa i fjollum Batan. Ordid er komid ur sanskrit
og taknar tiltekna gerd af byggingum.

er haldid verndarhendi yfir fjolskradugum grédri og
einstoku dyra- og fuglalifi og hvergi gefst betri kostur
4 a0 upplifa undur Himalajafjallanna.

Selja Indverjum raforku

bar gneefa sneevi paktir tindar yfir dimmum skogi
voxnum dolum og gljafrum. En landslagio er oftar en
ekki adeins bakgrunnur fyrir stérfengleg musteri og
klausturbyggingar sem taka ad sér adalhlutverkio.
Ekki ma gleyma mannlifinu, vefnadarlistinni,
handverkinu, svakalegum bogfimikeppnum,
héafjallagénguleidum, jakuxum og tigrisdyrum i
skoginum. Butanir ferdast ekki mikid sjalfir. Batanski
leidsdgumadurinn sem var med hépnum a fero,
sag0ist hafa starfad i 18 ar vid ferdamennsku, en
aldrei komid tt fyrir landsteinana. En Butan er lika &
leid til nGitimans. P6 kongurinn r4di miklu er pingraedi
i landinu. Batan er i hernadarbandalagi vid Indland og
par er nd verid ad reisa mikil vatnsaflsver sem atlad
er a0 framleida rafmagn fyrir Indlandsmarkad.

Fludasigling nidur Mo Chhu
eda Modurana

[ upphafi ferdar var flogid til London og padan
afram til Nyju Deli & Indlandi. Par var stoppad i prja
daga og borgin skodud, musteri shikana, Rauda virkio
Bretana, Jama Masjid moskan og Laksima musteri
hindta. Auk pess var farid & markad i midborginni
par sem 06llu agdi saman. Sidan var flogid afram med
Butanska flugfélaginu Druk air — Drekafluginu, til Paro
i Bitan. A leidinni var frabeert Gtsyni yfir Everest og
onnur hrikaleg fj6ll Himalaja. Flugvéllurinn & Paro
minnir & [safjord girtur haum fj6llum. Fra Paro var
haldid til hofudborgarinnar Timfd sem liggur 1 2300
metra had. Par gisti hopurinn i prja daga og skodadi
kastala, hallir, musteri og btiddahof, en reyndi um leio
a0 venjast matnum og punna fjallaloftinu. Fra Timfa
var sidan ekio & fjorda degi yfir Dochu-la-skard sem
liggur 1 3200 metra haed til baejarins Punakha. Skardio
er skreytt baenafanum og stipum sem eru helgistadir
biddista. I Punakah var farid i fladasiglingu nidur
Mo Chhu eda Méduréana, sem er beljandi jokulfljot.

Systrasamlagid

FLOTHETTAN
- DRAUMA-

JOLAGJOFIN | AR! mMjakur og sterkur fyrir Silfrud,
joga og lifid. gyllt,
Flothetta & fétaflot résagull.
16.400 kr, einnig a Lifraen “Fair Trade”
www.systrasamlagid.is bémull.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367

DRAUMA-JOGA- MONTRU ARMBOND
FATNADURINN! - OG DRAUMAR RETAST! PROlite eKO superlight

A konur og karlmenn.

Vegurinn var lokadu vegna skridufalla.

En segja ma a0 oll flj6t Batan séu baedi runnin undan
joklum og beljandi. bar var siglt fram hja fossum og
klettum og eegifogrum kodstulum 1 loftkdstum. En pa
var komid a0 hrikalegasta degi ferdarinnar pegar ekid
var eftir eina pjodvegi landsins austur til Bumthang.
Vegurinn er einbreidur og liggur 1 allt ad 4000 metra
haed. Ferdalangarnir voru med hrikaleg gil 4 adra
hoénd og fjallstinda & hina. Vida var vegurinn i sundur
eda lokadur vegna skridufalla. Ekki var laust vid ad
otta seekti ad Islendingunum sem pé eru 6llu vanir
hvad vegagerd vardar, og féru menn med ferdabaen
Hallgrims og sungu beedi salm og islensk songlog
til ad baegja fra lofthraedslunni. Allt gekk petta vel.
I Bumthang er einangrunin alger, p6gnin rikir og
fegurd himinsins er allt um kring. Ferdin pangad
tok eina 13 klukkutima. Eftir tveggja daga hvild par
sem konungagrafir Butab voru séttar heim, flaug
hépurinn svo aftur til Paro. Sidasta daginn i Par6
var farid i mikla fjallgdbngu ad Tigrishreidrinu. bad er
klasi bauddamustera i 3200 m haed. Gengio er hrikalegt
einstigi upp klettinn. I Tigrishreidrinu kemur vel i
lj6s samband buddisma og nattirutrdar. Hépurinn
skodadi musterin 0Oll, nema eitt sem var laest. Ekki
matti skoda pad, par sem sagt var ad illur veettur
byggi par er geetti fjallsins. Musteri hans hafdi vist
verid opnad arid 2008 og konum m.a. hleypt bar inn,
en honum er ad s6gn meinilla vid konur. Kviknadi pa i
musterunum ad s6gn heimamanna og var illveettinum
kennt um. Sidan er musteri hans lokad. Ein kona
i hopi bérhalls kikti b6 inn gegnum skraargat &
musterinu og var engum bl6dum um pad ad fletta, ad
hiin datt og sneri sig a leidinni nidur fjallid.

Onnur ferd aformud ad ari

Eftir spennandi daga i Butan var na flogid aftur
til Deli. Par var audvitad komid vio i Taj Mahal &
leidinni heim og tekin mynd af hépnum og var pad
lika einstok upplifun. NG pegar hefur verio akvedio
a0 bjoda upp & adra ferd undir leidsogn Porhalls til
Indlands og Batan. Verdur hin farin & vegum Vita {
oktdber nzesta haust. Pa er aetlunin ad sleppa ferdinni
til Bumthang, en dvelja pess 1 stad tveim dogum
lengur & Indlandi.

MI“I ,‘-@q L

DRAUMA-JOGADYNUR
SEM SKARAFRAM-UR!
Manduka eru

Taj Mahal jégadynanna
PRO eKO light

i

eKO
Og allt annad fyrir jégaidkun.

Laekkad verd v/ hagstaeds gengis.

AFGREIDSLUTIMI:

Mjukir manudagar: 10 - 18.
bri. - f6s.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.

Hreidur Tigursins. Algengt er ad sja byggingar a klettasyllum.

| BORGARBOKASAFNID

MENNINGARHUS GERPUBERGI

sendir gestum sinum innilegar

jola -og nyarskvedjur og

hakkar fyrir samskiptin a arinu.

Afgreidslutimi um jol og aramot:

21. desember opid til 18:00
24. - 27. gesember lokad
28. desember opid til 18:00
31. desember Lokad
1. jandar Lokad

A0 ddru leyti er opid samkvamt afgreidslutima.

BORGARBOKASAFNID  setsess | s 1ot

perdubprg@reykpak it | www borgartakasatn i !
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Verknamid vinselt
1 kvoldskola FB

Sigridur Anna Olafsdéttir
er umsjonarmaour Kvold-
sk6la FB. Hin kvadst
hlakka mikio til a0 taka a
moéti nemendum vorannar
2017 badi gomlum
nemendum sem hafa
stundad nam i Kvoldskéla
FB sioustu annir og einnig
nyjum nemendum.

Hin sagdi mikla ads6kn
vera 1 rafvirkjun, hisasmidi
og sjakralidanam. Einnig er
bo0id upp 4 nam i boklegum
greinum eins og islensku,
steerdfraedi, ensku, donsku
og ymsum félagsgreinum
og raungreinum. ,A bessari
o6nn bjédum vio einnig upp
& nyskopunarafanga sem
heitir Fab Lab eda starfreen
smidja og hvetjum vid
folk til ad kynna sér hann.
Fab Lab Reykjavik er nu
stadsett i hasnaedi FB og
vil ég hvetja f6lk sem hefur
dhuga & skopun ad kynna
sér pennan afanga nanar a
heimasiou skélans www.fb.is.“

Netinnritun fyrir vorénnina er hafin & www.fb.is og til ad fa nanari
upplysingar ma senda post 4 netfangid kvold@fb.is

Sigridur Anna Olafsdéttir er
umsjénarmadur Kvoldskoéla FB.

GADAKERFI HUSFELAGA

Med pvi ad taka i notkunn gaedakerfid HOSVAKA pa faest
heldaryfirlit yfir husfélagio pitt.

Gaedakerfid skiptist i prja kafla og sameiginlega halda peir
utan um alla verkferla i einu skilvirku gaedakerfi.

KYNNTU PER MALID INN A WWW.HUSVAKI.IS

Tmbrbpirunts Nethyl 2a, 2 had pEﬂ& HUS ER VOTTAD
togt oo | HUSVAKI

husvaki@husvaki.is

) 41'?;’ o mf?? de r
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Elnstakgr eIHuM
|ngar, snelsafullar

& skemmtllegum

Spannar flugsogu
mannkyns
fra upphafi
med agripi af
flugsogu islands. frasogn af hinum
eina og'sanna

& Gusta gudsmanni.
=5

islenska'karlalandslidinu'svo
/‘h-r'e's's'ﬁega a kortid'ad heims-
atburdum og einstok "byggém tok eftlr? Einstok'bok
qum'einstakan knat knattspyrnu-
pjalfa??s'aTn'Starf hans og

S " Heimis og margt fleira.,

Tvaer syningar i Geroubergi

Tveer 6likar myndlistarsyning-
ar hafa verido i Gerdubergi.
Onnur er anddyri nedri haedar
hissins og nefnist Skommin er
svo lik mér. Pad er listakonan
Ingibjorg Huld Halldérsdéttir
sem synir myndverk og stendur
syningin til 9. jandar n.k. Hin
syningin var i Boganum i
husnadi félagsstarfsins i
Breidholti en par synir Kristin
Sigurrdés Jonsdottir malverk.
Syningu Kristina lauk 27.
ndévember s.l.

Ingibjorg Huld Halld6rsdot-
tir er Borgfirdingur ad eett,
arkitekt, honnudur og mynd-
listarmadur. Han stundadi nam i
arkitekttar i Frakklandi vid Ecole
d'architecture de Lyon fra 1998
til 2000 og sidan 14 leidin i Kun-
stakademiets Arkitektsskole,
Kaupmannhoéfn 2000 til 2006.
Syning Ingibjargar er margslun-
gin og tekst listakonan 4 vi® vio-
fangsefnid® 4 marga vegu, en 06ll
eiga verkin pad sameiginlegt ad
hafa grimuna sem vidfangsefni.
Griman skylir persénuleikanum,
er margbreytileg og synir lidan
pbess er hana ber. Hér er heegt
a0 horfast i augu vid 6peegilegar
tilfinningar sem vid reynum ad
halda nidri i daglegu lifi. Skorp
form, 6hefdobundnar litasam-
setningar og nakveemt handverk
eru aberandi i listskOpuninni og
velta upp o6tal spurningum um
mig og pig - og skuggana okkar

Kristin Sigurr6s Jonsdott-
ir er Hafnfirdingur. Han hefur
alla tid haft dhuga 4 listum og
handverki. Allt fra barnaesku var
huan sifellt med blyantinn & lofti

Hugleidingar um landslag eru aberandi i verkum Kristinar.

Eitt af malverkum Ingibjargar.
Griman skylir persénuleikanum,
er margbreytileg og synir lidan
bess er hana ber.

eda skapandi ymis konar privid
verk Gr hvada efnivid sem huin
komst yfir.

Kristin atskrifadist fra Flens-
borg arid 1953. Upp ar 1970 hof
hin ndm i teikningu hja Leifi
Breidfjord 1 Myndlistaskéla Reyk-
javikur og sidan 14 leid hennar i
modelteikningu og malun en par
var Hringur J6hannesson kennari
hennar til nokkurra ara. Sidar 1a
leidin 1 Myndlistaskéla Képavogs
par sem hin lagdi stund & vatns-
litamalun i nokkur ar. A sidari
arum hefur hin svo malad med
eldri borgurum i Gullsméara i
Koépavogi. Kristin er einnig mikil
saumakona og hefur hin unnid
vid0 saumaskap nanast allt sitt
lif, beedi heima fyrir sem og a
saumastofum en Kristin starfadi
4 Saumastofu Kapunnar til fjolda
ara. Kristin feest vido fjolbreyti-
legan efnivid i skdépun sinni og
og eftir hana liggur handverk af
ymsu tagi.

Sigurdar sogur

d¥rakeknis

O~ [

Slgurﬁur Sigurdar-
son'segir'hér'gaman-

sogur af prestum);
.—vamlﬂ a'snilldarlega
Haeknum, sjuklingum’ ! ha t¥Sannkalladir .
og skepnum "! gullmolar ad austan!

Bradskemmtilegar'sogur'af

uppatekjum'Héradsmanna
sem ]Bn‘KFiﬁjénsson og

Ragnar!Ingi Adalsteinsson

stjornmalamonnum,

-

sprenghlzgileg!
\
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GERDU VEL VID PA SEM SKIPTA PIG MALI

Margar gerdir og staerdir

Korfurnar eru
innpakkadar
og tilbunar
til afhendingar.
Lattu okkur sja um malid...

JélagjafakaSSl,

Hafdu samband
Camembert Royal, g Dalahringur, : Jola Yrja,
Coeur de Lion - franskur Brie, blaberjasulta, Coeur de Lion - franskur brie,
Jola gradaostur, Urta Svartkex (Black Lava), Castello ananas-ostur,
Castello svartur, : Jola gradaostur, Jola Yrja, Castello Blue, franskur Camembert,
Trio Espanol hraskinka, Hofdingi blar, Castello Golden, Crackers kex,
blaberjasulta, Camembert, Mini toasts, blaberjasulta,
Carr's kex, Villisveppaostur, : innbakad sveitapaté,
belgiskt gaedasukkuladi, i Kastali hvitur, pepperoni stubbar, Snillingur, -
karfa og skreyting karfa og skreyting hamborgarhryggur, hangikjot, BITRUHALSI
kr. 4.900 kr. 6.800 2 stk. belgiskt gaedasukkuladi,
§ gjafakassi
; % kr. 14.990 *
: ' IR | ESJA'wam
ylgstu med okkur &

GADAFADI

SALKERABUDIN BITRUHALSI -2 - 110 REYKJAVIK - SIMI: 578 2255 - saelkerabudin@saelkerabudin.is - saelkerabudin.is

Yekradu
s vid Pig g pina

& um natidarnar

bjédum upp a frabaert Urval af geedakjoti,
girnilegt ostaurval, nyskorio alegg

og alls konar spennandi gédgeeti i einni
glaesilegustu seelkerabud landsins.

Hvort sem pu vilt gera vel pig, halda matarbod
AP KOMA bgg . eda glaesilega veislu, hfum vid allt sem parf

Oy, / x X x *
(0]  leidinni..

75
BITRUHALSI

> e Opid
’ n manud. - fostud. kl. 11-18 ESJA'nl‘-.
Fylgstu med okkur a laugard. kl. 11-16 GADAFADI

SALKERABUDIN BITRUHALSI -2 - 110 REYKJAVIK - SIMI: 578 2255 - saelkerabudin@saelkerabudin.is - saelkerabudin.is
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Opid alla daga
fra kI. 11 til 23.

SAUMA.IS

Vidgerdir og breytingar 4 6llum fatnadi dsamt
gluggatjaldasaum.

Opid: Manudaga—Fostudags 13:00—17:00

Nethylur 2o, 2 haed 110 Reykjavik Simi: 770 3997 - souma@souma.is

UTFARARSTOFA ISLANDS ¢Sesg

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

"/ 5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

A |

Kristin Ingolfsdottir

L
o

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Breigholtsbladid

Oskum Breidholtsbdum gledilegra
jola og farsacldar 8 komandi ari.

P
Full buid af fallegum

jolavorum

jolafot og gjafir!

Kjolar, jakkar, buxur, leggings,
toskur, veski, bolir, blussur,
peysur, hanskar, hattar,
hufur, lodkragar,
samkveemisfatnadur
samkvaemisveski, skart og
margt fleira...

Hdélmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077

Opid man. - fost. kl. 10-21, laugard. kl. 10-16/

A pessari tolvugerdu teikningu ma sja hvar brain mun liggja yfir Breidholtsbrautina.

Akvedid er ad byggja gongubri yfir Breidholts-
braut til pess a0 tengja Fella- og Seljahverfi
saman og hefur pegar verio auglyst deiliskipulag
fyrir brina.

Auk braarinnar verda lagoir stigar austan megin
vi0 Breidholtsbrautina sem tengjast vio Fellahverfio,
baedi til sudurs og austurs. Heildarkostnadur vegna

framkveemdanna er astlad-ur 109 milljonir sam-
kveemt mati sem Efla verkfraedistofa vann. I mati Eflu
kemur fram ad reiknad er med pvi ad gera 78 metra
langa bru. Innifalio 1 pvi er stigatenging yfir Nordur-
fell og milli Sudurfells og Porufells allt ad bidstod
street6 vid Sudurfell.

Slokkvilidid i heimsokn
hja 3. bekk i Olduselsskola

Landssamband slokkvilids og sjikraflutninga-
manna hefur um arabil stadio fyrir eldvarnarataki
fyrir jolin og eru heimsdoknir peirra i 3 bekk
grunnskélanna lidur i atakinu.

A dégunum komu peir vid i Olduselsskéla bar

sem krakkarnir bidu spennt eftir ad heyra um
slokkvilidid og skoda brunabil og sjikrabil. Eins
og sjd md & myndunum hlustudu krakkarnir
med athygli og taekjabtinadurinn vakti ekki sidur
ahuga peirra.

Smakokur, halfmanar, lagtertur,

enskar jolakokur, seelkerabotnar,

dddlubotnar, svampbotnar,

marens, sérlagadar tartalettur,

smakokudeig og eftirréttatertur.

Opid alla daga vikunnar.

Verid velkomin - Veljum islenskt.




KEA HANGIKJOT

Bragdid sem byr til jolin ... ar eftir ar.

Pad er ymislegt sem breytist med timanum en KEA hangikjotid hefur verid
émissandi & jélabordum Islendinga i fioldamorg ar. bad er tadreykt og verkad
samkvaemt aldagémlum heféum sem tryggja framurskarandi bragd og geaedi.

NORDIENSKA
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Félagsstarfi i Arskogum 20 ara

Félagsstarfid i Arskogum er
20 ara a pessu ari og var pess
minnst med veglegu samsaeti
a4 lidonu hausti. Addraganda
pess ma rekja til arsins 1993
begar hahysin i Arskégum 6
og 8 voru tekin i notkun og var
pad i samvinnu vid Félag eldri
borgara i Reykjavik og nagrenni.
baverandi borgarstjori Ingibjorg
Sélrin Gisladottir afhenti nyja
félags- og bjonustumidstod
aldradra i Breidholti pann 19.
janiar 1996. Félags- og pjonustu-
miostoodin var i upphafi aodal-
stodvar félagslegrar heima-
pjonustu i hverfum Grafarvogs,
Arbajar og Breioholts en 1.
desember 1994 bjuggu 1.704 elli-
lifeyrispegar i bessum hverfum.

bjénustumidstddin vio Arskoga
i Mjodd var sjounda std0 sinnar
tegundar i Reykjavik og med
opnun hennar st6d O6ldrudum
Reykvikingum til boda félags- og
tomstundastarf af ymsum toga a
fimmtan st6dum i borginni. Gert
var rad fra upphafi ad i Arskogum
yroi bodid upp a kaffisélu og
heitan mat i hadegi, adstod
vid bodun, harsnyrtingu, féta-
aogerdir, litla verslun, og félags-
og témstundastarf af margvis-
legum toga.

bad var i febraar 1995, ad Reyk-
javikurborg og Reykjavikurdeild
Rauda kross Islands undirritudu
viljayfirlysingu pess efnis, ad
standa sameiginlega ad byggingu
hjidkrunarheimilis i Arskégum og
var skoéflustunga tekin i n6vember
pad sama ar. Lokaafangi hjik-
runarheimilisins Skogarbeejar i
Arskégum 2 var formlega tekinn
i notkun vid hatidlega athofn 5.
mars 1998. Med pessum nyja
afanga beettust 30 hjakrunarrymi
vi0 49 rymi sem hofou verid tekin
i notkun arid 1997.

Bygging hjikrunarheimilisins
er samtengd félagsmidstodinni
Arskégum og var gert rad fyrir
peim moguleika ad samnyta

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

3.

w 4?6}-9
é ela !

Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Breidholtsbladid

www.borgarblod.is

Gerou

goaver

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf

U

kirkjunnar

www.help.is

hisnadi eda rekstur heimilisins um ad
og félagsmidstdoovarinnar og pa

adallega eldhisid og bordsal

félagsmidstodvarinnar. 1. febraar
1998 var gerdur pjénustusamn-
ingur milli Reykjavikurborgar

og Skoégarbajar var svo 1. jali arido 2000 ad
Félagsmidstddin var flutt aftur til

Félagspjonustunnar.

Skoégarbeer annadist rekstur
félagsmidstodvarinnar.

bPad

Félagar ur Félagi harmoénikuleikara komu i heimsékn og spiludu fyrir
gesti.

Boérnin létu sig ekki vanta i afmaelisbod Arskéga. Hér eru born af
leikskélanum Seljaborg i heimsékn.

Afmaeliskakan var ekki af verri endanum. Hér sker Anna Slgfusdottlr
feedd sem er faedd 1918 fyrstu sneidina.

Fri heimsending lyfja
GO0 kjor fyrir eldri
borgara og oryrkja

Gerdu verdsamanburd

Lyf & laegra verdi

Lyfjaskdmmtun & géou verdi

Bestu OsKir
um gledileg jol
od Jarsezlt kKomandi ar.
POKKum vidsKiptin
a arind.

Heaurbang

BN w—
Hrzunbargsaptiek

Heilsugeesla
efra Breidholts

Astrbery

Hraunbergi 4, 111 Reykjavik,
simi 530 9500 Wi afin

Opid alla virka daga kl. 8:30-18:00

Hraunbergsapdtek

Heilbrigo skynsemi

Gerduberg

=/
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Fella- og Holakirkja

Adfangadagur

Aftansoéngur Kkl. 18
Reynir Pormar spilar a saxafon
fyrir stundina.

Sr. Gudmundur Karl Agtstsson og
Kristin Kristjansdoéttir djakni.
Einséngur Kristin Ragnhildur

Sigurdardottir.

Midnaturgudspjonusta kl. 23.30
Sr. Kristinn Agust Fridfinnsson.
Eins6ngur Inga Backman.
Klarinettleikur Grimur Helgason.

Joladagur

Hatidargudspjonusta kl. 14
Sr. Kristinn Agust Fridfinnsson.
Einsongur Viktor Albert
Guolaugsson.

Gamlarsdagur

Aftansongur kl. 18
Sr. Kristinn Agust Fridfinnsson.
Sveinn Birgisson leikur a Trompet.

Nyjarsdagur
Hatidargudspjonusta kl. 14

Sr. Gudmundur Karl Agustsson.
Operukér Mosfellsbagjar.

Arnhildur Valgardsdottir organisti
og kor Kirkjunnar annast ténlistina
um hatidarnar asamt
auglystu tonlistarfolki.

Sja nanar & heimasiou kirkjunnar:
fellaogholakirkja.is

Breidholtskirkja
11. DESEMBER 3. sd. i adventu

Sunnudagaskoli Kl. 11.

Messa med jolatonum kl. 11.

Dr. Sigurjon Arni Eyjolfsson leikur &
sax6fon asamt Porgrimi Porsteinssyni a
gitar og Ingva Rafn Bjérgvinssyni a bassa.
Sr. Pérhallur Heimisson leidir messuna.

Ensk messa kl. 14. Prestur sr. Tosiki Toma.

18. DESEMBER 4. sd. i adventu

Litlu - jél fjélskyldunnar KI. 11.
Félagar ur kor Breioholtskirkju leida
jolasdngva vid orgelundirleik.
Prestur sr. Pérhallur Heimisson.
Sungnir verda jolasalmar og ténlist
jolahatidarinnar hljdmar a medan vio
gbngum Kringum jélatréd i kirkjunni. Hver
veit nema jolasveinninn komi i heimsdkn?

24. DESEMBER adfangadagur

Aftanséngur Kl. 18.
Prestur sr. Pérhallur Heimisson.
Kér Breidholtskirkju syngur.
Organisti Orn Magnusson.

25. DESEMBER joladagur

Hatidargudspjonusta kl. 14.
Prestur sr. Porhallur Heimisson.
Kér Breidholtskirkju syngur.
Organisti Orn Magnusson.

26. DESEMBER annar joladagur

Fjolskyldugudspjonusta kl. 14.
Prestur sr. Pérhallur Heimisson.
Organisti Orn Magnusson.

- Born flytja helgileik.
- { gudspjénustunni gefst taekifeeri til
skirnar. Vinsamlegast hafid samband vid
soknarprest ef 6skad er eftir skirn.

31. DESEMBER gamlarsdagur

Aftanséngur KI. 18.
Prestur sr. Pérhallur Heimisson.
Kér Breidholtskirkju syngur.
Organisti Orn Magnusson.

Seljakirkja

ADFANGADAGUR JOLA
Gudspjonusta i Seljahlid kl. 11.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar.
Gerdubergskarinn leidir séng.

Bedid eftir jolunum K. 15.
Jolastund fyrir bérnin.
Barnakor Seljakirkju syngur og
umsjon med stundinni hafa prestarnir
asamt Baru Sigurjonsdottur.

Aftansongur Kl. 18.
Sr. Olafur Jéhann Borgpérsson prédikar.
Schola cantorum syngur.
Jolatonlist leikin fra Kl. 17.30.

Midnaeturgudspjonusta kl. 23.30.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar.
Elmar Pér Gilbertsson syngur einséng.
Kér Seljakirkju syngur.

JOLADAGUR
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar.
Arni Daniel Arnason leikur & trompet.
Kér Seljakirkju syngur.

Guospjonusta i Skogarbae kl. 15.30.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar.

GAMLARSDAGUR
Aftansongur KI. 18.

Sr. Olafur Jéhann Borgpérsson prédikar.
Sigridur Osk Kristjansdéttir
syngur einsong.

Kér Seljakirkju syngur.

NYARSDAGUR
Guospjonusta kl. 14.
Sr. Olafur Johann Borgpérsson prédikar.
Kor Seljakirkju syngur.

Guospjonusta i Skégarbae kl. 15.30.
Sr. Olafur Johann Borgpérsson prédikar.
Kor Seljakirkju syngur.

Témas Gudni Eggertsson leikur &
orgel vio allar gudspjénusturnar.
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JOLAGJOF VEIDIMANNSINS!

. VEIDIKORTID
Eitt kort »

35 votn . 0: J
6.900 kr

Frelsitil adiveida!

VEDIKORTID WWM@@@HB&(@H”\E@@M@
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& fi2017
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T unll Frabeer jolagjof fyrir

veidimenn og veidikonur.
www.veidikortid.is

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARDS
APOTEK
- rett leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
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wEyrir atta* sundhopurinn

heldur a6ventusund

Nokkrir sundgeshr Brelﬁholtslaugarmnar hafa
gert a0 venju ad hittast snemma a adventunni og
synda sérstakt adventusund. Hépurinn kallar sig
»Fyrir atta“ og er nafnid dregio af pvi ad pessir
hressu sundgestir maeta alla jafnan fyrir klukkan
att & morgnana i Breioholtslaugina og hafa sumir
beirra gert pad nanast fra opnun laugarinnar vio
Austurbergio.

,Fyrir atta hépurinn hittist ad pessu sinni i
aoventusundid 3. desember sl. Auk pess ad bregda
sér 1 laugina gerir hépurinn sér gladan daga &
pessari stundu adventunnar. Folk tekur med sér
léttar veitingar og svo er lagid tekid - j6lalogin
eru sungin og onnur lét 16g eftir pvi sem vid a.
Hoépurinn hefur 4 ad skipa g60um sdngmanni
Elvari Steinarssyni fyrrum Sneefellingi og sidar
Breidohyltingi en hann hefur medal annars gefio
at hljémplotur. Ad sjalfsogdu kleeddi hann sig
sérstaklega upp fyrir pessa adventustund eins og sja
ma & myndum auk pess ad taka leegid med h6pnum.

Komdu i pagilegt og gott umhverfi
V10 tokum vel a moti peér

Handverksmarkadur, jolaland fyrir krakkana, personuleg og g6d pjonusta
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B gerir
samstarfssamning
vid World Class

FB hefur skrifad undir samstarfssamning vid World Class
likamsraektarst60ina sem stadsett er i Breioholtslaug.

Pad voru pau Gudrin Hrefna Gudmundsdoéttir, sk6lameistari FB
og Olafur J6hannesson, stoOvarstjori BreidholtsstoOvarinnar sem
undirritudu samninginn & kennarastofu FB. Samningurinn felur i sér
afslattarkjor fyrir beedi starfsmenn og nemendur.

Gudrun Hrefna Gudmundsdéttir, skélameistari FB og Olafur
Jéhannesson, stodvarstjori likamsraektarstédvarinnar sem
undirritudu samstarfssamning pessa efnis fyrir skommu.

SNYRTISTOFAN SNOTRA

ARNARGBAKEKA

S: 557 3122

LITUN & PLOKKUN « HANDSNYRTING
ANDLITSBOD « VAX« FORDUN « NUDD

Besta oskir um gledileg jol
og farsaelt Komandi ar.
POKkKum
vidsKiptin
a arind.

el

Hja Dora

Besiu oskir um gledileg jol
og farsezlt Komandi ar.

POkkum vidsKiptin a arinu.

4
GARPS
APOTEK
- rélt leid

Sogavegi vid Réttarholisveg
Cipb kL 500 wickn daga » Simi SSR0BR » wwes g sag ool in

Sidastlidinn vetur var bodid
upp 4 nyskopunar- og frum-
kvoolamennt i Breidholtsskdla
sem hluti af smidjustarfsemi
skoélans. Pessar smidjur ganga
at & ad krakkarnir fa teekifeeri til
a0 velta fyrir sér ymsum mogu-
leikum og velja eitthvad eitt sem
vekur dhuga peirra. Pad getur
verio afurdir eins og szelgeeti,
snyrtivorur eda bara forvitni um
hvernig télvur eru settar saman
eda bara hvernig bensinvélar
virka. Pau skoda pessa hluti svo i
baula med tilraunum og 60ru fikti
og med uppruna og samsetningu
i huga, og koma svo upp med
leidir til ad nyta pessa pekkingu
og feerni til ad koma med nyja
bekkingu eda afurd sem pau vilja
kynna eda jafnvel selja.

Fyrsti h6purinn sem tok patt i
pessu sidasta vetur var hépur af
stdlkum & aldrinum 12. til 13. ara.
beer vildu skoda betur varasalva,
eftir fréttir ad sumir sem eru a
markadi geetu verid ofnsemisvald-
andi. P4 urdum vid ad leita okkur
upplysinga um ofnzemisvalda og
hvada adra moguleika vid gaetum
nytt okkur i framleidslu eigin
varasalvalinu.

Prjar gerdir af salva

Nidurstadan var ad proadir
voru prjar gerdir af salva, sem allir
hofdu verid préadir og profadir
af héopnum. Adeins voru notadar
nattaruleg hraefni svo sem by-
flugnavax, kékosolia, adrar gerdir
af kjarnaolium dsamt nattarulegum
ilmolium til ad n4 fram mismun-
andi ahrifum varasalvanna. Adrir
hopar skodudu og framleiddu
margskonar afurdir allt frd sdpum
og kertum til télvuleikja.

Margt er gert i frumkvodlamennt i Breidholtsskéla. Hér eru
krakkarnir i smidastofunni.

Savi af gummitjam verdur
hreinsivokvi

Haustid hoéfst med latum hja
okkur 1 nyskoépuninni. Fyrsti
hépurinn vildi endilega finna
lausn vandanum sem hlyst af
s60alegum tyggjéklessum um
allar gotur. Vio komumst ad pvi
a0 bad er til onnur adferd vid
a0 bua til tyggigimmi en notud
er i fioldaframleidoslunni sem vid
kaupum vanalega. Sa framleidsla
er aldagdmul og kemur fra sudur
Ameriku. Par er safi af gimmitrjam
nefndur Cyckle notadur sem
gammi grunnurinn i tyggigdmmi.
Eftir mikla leit & netinu fundum vid
fyrirteeki i Mexik6 sem selur svona
gimmi og fengum vid sent 1 kg af
efninu og erum nua biin ad buaa til
eigin vorumerki 1909 BG sem er
fyrsta framleidslufyrirteeki a Islandi
sem framleidir tyggigimmi. Og

pannig einnig fyrsta fyrirtaekid a4
landinu sem framleidir tyggigammi
sem brotnar nidur i umhverfinu a
nattirulegan hatt.

Ad styrkja eigio hugvit

NG i vetur f4& nemendur
Breidholtskola fra 4. til 7. bekk,
pjalfun i nysképunar- og frum-
kvodlamennt. Notast er vid
namsefni sem bpr6ad hefur verid af
INNOENT sem hefur rekid Uppfinn-
ingskélann. Markmid er ekki
adeins ad bornin nai ad sja mogu-
leika & pvi ad bua til sin eigin storf
i framtidinni, heldur enn frekar ad
styrkja pau 1 ad virkja eigid hugvit
og framtakssemi og verda besta
mogulega Gtgafan af peim sjalfum.
beirra draumar og beirra framtid
er peirra eign, okkar hlutverk er
adeins a0 stydja pau fyrstu skrefin
til sjalfstaedis.

Vid toku
porlaksmessu 09

Verid velkomin og [atid urvalid koma a évart...

3 porlaksmessu
m vel 4 moti péra.
dagana fyrir.

Hja okkur faerdu

yfir 20 ara reynsla

A veitingastad okkar bjodum vid upp & um 40 rétti af matsedli
auk rikulegra hadegisverdartilboda dsamt supu dagsins.

Gallery

Opid i veitingahusi
pAl ‘2)2. og 23. desember
fra kl. 10-22’. rum
m u péskbtumo
i saltfisk 09 p\okkﬁsk.

fiskur

Bjodu
styrk\eikum,

Bordapantanit &
 cima 587 2882 -

OPID: veitingahus: Virka daga ki. 11.30-14.00
Fiskbd: Virka daga kl. 09.00-18.15
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Margar forvitnilegar
bakur fra Holum

Boékaitgafan Hoélar i Breidholti
gefur at margar forvitnilegar
baekur fyrir jolin og skulu hér
nefndar nokkrar bpeirra. Par
skal fyrsta telja Flugséguna eftir
Ornoélf Thorlacius, fyrrverandi
rektor MH. Saga flugsins er
16ng og um margt forvitnilegri
en vid leidum hugann a6. Han
hefst ekki, eins og margir alita,
med flugi Wright-braedra vestur
i Ameriku fyrir liolega 6ld —
heldur mun fyrr. I békinni er
saga flugsins rakin aftur til peirra
tima pegar djarfir menn stukku
ar turnum eda fram af klettum
og fornudu margir limum eda
jafnvel lifi og visindamenn
teiknudu framirstefnuleg loftfor
sem aldrei flugu. P4 er i henni
agrip af flugsogu Islands.

Vilji er allt sem parf — endur- Boékarkapa yfirgripsmikillar flug-
minningar séra Vigfasar Pors ségu Ornélfs Thorlacius.
Arnasonar, skrddar af Ragnari Inga
Adalsteinssyni, segir 4 hispurs-
lausan og skemmtilegan hatt fra aevi Siglufjardar- og sidar Grafar-
vogsprestsins. Hann for ekki alltaf trodonar sl6dir og hér segir m.a. af
giftingu 1 sandkassa, heimsokn ,lyktandi“ gudfraedinema til Feereyja,
snjoleysi & Siglufirdi sem endadi med ofsalegri ofankomu og kannski
ekki ad astaedulausu, kynnum prestsins af sérkennilegasta slomannl
[slandssdgunnar, sjalfum Guasta gudsmanni, sem hof upp raustina i
eigin jardarfor.

Sigurdur dyraleknir er skemmtilegur sagnamadur

Sigurdar sdgur dyraleeknis inniheldur gamansogur eftir sagnameis-
tarann Sigurd Sigurdarson dyralaekni. Par segir hann ségur af prestum,
leeknum og stjérnmalaménnum, en lika dyrum. Bokin hefst & sogum af
hinum nafnkunna presti, Baldri i Vatnsfirdi, og er vid heefi ad ein fljoti
hér med:

Séra Baldur stundadi kennslu i Reykjanesskola og skiptust kennarar
4 vakt & heimavistinni um kvold og natur. Baldur tok starfio alvarlega
og 4 fyrsta kvoldi greip hann tvo straka, sem hofou leedst 1 matarbirid
og neelt sér par 1 nokkrar désir med nidursodnum avoxtum. Prestur
var sjalfur sélginn i pess konar rétti. Hann ték i hnakkadrambid &
strakunum og sagdi: ,Petta er ekki Gudi poknanlegt, en pid sleppid, ef
ég fee helminginn.*

Bjorn Johann og skemmtilegar sogur af
Skagfirdingum

Skagfirskar skemmtisi’)gur 5, 1 samantekt Bjorns Johanns Bjorns-
sonar, gefur fyrri bokunum i pessum vinsala bokaflokki ekkert eftir.
Stina Solva heldur pingmenn Sjélfsteedisflokksins vera Alftagerdis-
braedur, Asa Ofjord klarar messuvinid, pad raknar tar garnafleekju hja
Valla Jons, Jéhann Salberg syslumadur bydur forseta Islands Opal,
Andrés Valberg selur somu hauskipuna tvisvar og Oskar Alftagerdis-
brédir kannar lagerstoduna. bPetta er bara brotabrot af bvi sem bokin
fjallar um, en hér er ein saga tr henni:

Solvi hékk a snaganum

Solvi Sveinsson, sidar skélameistari og fraedimadur, fékk ein jolin
4 Kroknum forlata ledurbelti ad gjof og maetti stoltur med pad i
Barnaskolann eftir &ramotin — en adeins einu sinni. Hisvordur var pa
Asgrimur Sveinsson. Storu strakarnir i sk6lanum téku sig til og hengdu
Soélva upp & snaga & beltinu. bar hékk Solvi bangad til hann f6r ad grata
og likast til mjog hétt pvi ad Asgrimur kom advifandi og spurdi: ,Hvern
andskotann ertu ad gera parna, drengur! Attu ekki ad vera i tima?“

Jon Kristjansson og Ragnar Ingi segja sogur af
Héradsbium

Héradsmannasodgur — gamansogur af Héradi er 1 samantekt Jons
Kristjanssonar, fyrrverandi radherra, og Ragnars Inga Adalsteins-
sonar. Parna stiga margir fram i svidsljésid og ma m.a. nefna Hakon
Adalsteinsson, brain Jonsson, Pétur & Egilsstodum, Porstein kaup-
félagsstjora, Eirik i Dagverdargerdi, séra Sigurjon a Kirkjubae, Frissa i
Skoghlid, Steinpor Eiriksson, Gisla i Skégargerdi, Hrafn & Hallormsstad
og Baldur Palsson.

Leynilif galudyra

Hoélar gefa ad auki at békina Leynilif geeludyra sem vinseel biémynd
var gerd eftir og ekki er bokin siori; statfull af leikjum og prautum.
bar m4 til deemis finna andlitsgrimur af Max, Chloe, Snjélfi og Gittu
og pvi er audveldlega haegt ad bregda sér i gervi peirra. PA ma nefna
Bestu barnabrandarana, Spurningabdkina 2016 og Fétboltaspurn-
ingar 2016 sem allar tilheyra vinseelum boékaflokkum og henta 6llum
aldurshépum.

Séra Pétur og Lars Lagerbiick

Adur a pessu éri eru komnar at hja Bokaatgafunni Holum beaekurnar
Pétrisk-islensk ordabdék eftir séra Pétur borsteinsson i Ohada
sO6fnudinum, par sem morg ord fa adra merkingu en dags daglega, og
Lars Lagerback og islenska landslidid eftir Gudjon Inga Eiriksson, sem
varpar par nanara ljosi & bennan saenska knattspyrnupjalfara sem kom
eins og stormsveipur inn i islenska knattspyrnuheiminn og skilur par
eftir sig stor spor.

www.breidholt.is

Foreldrakaffi
frlstundahelmllanna

Na i upphafi adventu stédu
fristundaheimilin i Breidholti
fyrir svokolludu foreldrakaffi. bar
gafst foreldrum, 6fum, 6mmum og
systkinum kostur & ad heimsaekja
bornin a fristundaheimilin, fondra
med peim, mala piparkokur og
biggja léttar veitingar.

Einnig var bodid upp & korsong
i tengslum vid pemaverkefni
vetrarins, sem eru listir. Born
af hverju fristundaheimili &fdu
prja l6g og fluttu fyrir gesti.
Medfylgjandi myndir voru teknar
& foreldrakaffi fristundaheimilisins
Bakkasels. Par var meetingin framar
vonum og bvi prong & bingi, en allir
skemmtu sér hid besta.

T i
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NOKIAN
stigvélum i
idlapakkann

STIGVELABUDIN
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Alfabakka 14a i Mjédd
109 Reykjavik ¢ Simi: 527 1519
l] www.facebook.com/nokianstigvelabudin
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Nemendur ur Holabrekkuskola

Farou Stigamotum minningar-
styrk um Heidu Bjork

Nemendur Hélabrekkuskdla
sem eru feddir ario 1980
feerdu Stigamoétum nylega
styrk i minningu Heidu Bjarkar
Vidarsdottur sem forst i flug-
slysinu i Skerjafirdi arid 2000.
Hja Stigamotum starfa m.a.
nemar ur atskriftarh6pnum og
makar peirra hafa einnig unnid
vio fjaraflanir fyrir samtokin i
gegnum tidina.

Heida Bjork var tvitug pegar
han 1ést & gjorgaesludeild Land-
spitalans vido Hringbraut premur
dogum eftir flugslysio orlagarika.
Sex voru um bord i vélinni pegar
han brotlenti i sjonum og létust
prji peirra stuttu sidar og hin prji
innan ars fra slysinu. I minningar-
greinum kemur fram ad Heida st6d
4 timamoétum 1 lifinu pegar slysid
vard. Han var nybdin ad finna
sér ibid dsamt unnusta sinum og
hlakkadi mikid til sambidarinnar i
eigin hasnadi. Han var nemi i Bor-
garholtsskodla og starfadi jafnframt
hja Stodinni & Gylfaflot og Hverfis-
stdd borgarinnar i Jafnaseli.

Trygglynd, vinszl og
vinamorg

Samnemendur Heidu minnast
hennar allir sem gladlegrar stilku
sem var vinum sinum gé0 og
valdi sér stad og stund vandlega
til a® deila einstakri kimnigafu
sinni. | minningargrein 4 sinum

Breidholtsbladio

Fulltraar argangsins 1980 ur Hoélabrekkuskéla afhenda fulltraum

Stigaméta styrkinn.

tima skrifadi einn nemendanna,
Steinunn Saléme Sigurbjornsdot-
tir, um Heidu: ,pa varst trygglynd
og vinur vina pinna og tokst svari
beirra ef & ba var hallad. Vegna
allra pinna godu kosta varstu
vinsel og vinmorg. Eg naut alls
pessa i rikum meeli. b4 varst alltaf
til stadar ef eitthvad bjatadi a hja
mér, syndir mér tryggd og trinad
og gafst mér g60 rad. Fyrir pad
allt og allar peer yndislegu stundir
sem vid attum saman vil ég pakka,
elsku Heida min.“

Baratta adstandenda
markadi timamot

Flugslysid i Skerjafirdi manu-
daginn 10. agast ario 2000 er talid
hafa markad battaskil i flugi a
Islandi. Leitt hefur verid likum ad
pvi ad baratta adstandenda for-
narlambanna fyrir pvi ad fa svor
vid astedum slyssins og auknu
eftirliti og beettum 6ryggisreglum
me0 flugi hafi att stéran patt i ad
ekki hafi ordid flugslys 1 niu ar
eftir slysio.

Bestu oskir am gledilgg jol
og farsezlt Komandi ér.
POkkum vidskiptin é arina.

#& . GULLSMIDURINN  *
< I MJODD

-
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Oskum vidskiptavinum
okkar gledilegra jola
og farsaeldar
4 komandi 4ri.

bskkum vidskiptin & rinu.
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STREITA

Ertu ad tapa pér i Jolastressi?

G060 heilsa er veromaeti

sem barf ad hlaa ad a

hverjum degi. Ymsir paettir

ogna heilsu eins og fram

hefur komid i fyrri pisttum

Heilsueflandi Breidholts.

Einn pattur sem hefur ahrif

a lidan og heilsu er streita.

I desember manudi heyrist

oft minnst 4 ordid stress,

folk er ao farast dr ,jola

stressi“, pad ,stressar sig”

yfir 6llu sem parf ad gera

fyrir jolin og verkefnin hrannast upp sem parf
a0 sinna aukalega midad vid adra manudi
arsins. En streita parf ekki alltaf ad vera slaem,
streita er bara edlileg viobrogd likamans vid
alagi eda heettu. Streita er pvi 4 margan hatt
afskaplega edlileg og raunar lifsnaudsynleg.

Utbreiddur misskilningur er ad streita sé nati-
mafyrirbeeri sem sé bundin borgarmenningunni.
Streita er hvorki jakveed né neikvaed i sjalfu sér,
adalatrioid er ad streitustig okkar sé edlilegt
midad vio adstaedur, sé hvorki of hatt né of lagt. —
[prottamenn pekkja pad vel hve naudsynlegt POrdis .
er ad halda streitustigi réttu i keppni til ad na Gisladottir.
arangri. Of mikil streita dregur Gr arangri en
ad sama skapi ef hin er of litil neest arangur
ekki heldur. Sama 4 vid um daglegt lif f6lks, ad halda streltustlgmu réttu
4 réttum augnablikum svo ad afkostin verdi sem mest i daglegu lifi. [
okkur er alltaf einhver streita, vio hofum alltaf einhvern bl6dprysting og
einhverja vodvaspennu.

I desember er mlkllvaegt a0 hafa petta i huga, ad vid séum kannski ekki
a0 ,drepast r stressi“ eins og oft er sagt, heldur purfum vid ad glima vio
vidbotarverkefni sem parf ad leysa. Pad er viohorf okkar til verkefnanna
sem skiptir h6fudmali og hvernig vio glimum vid bessi streitu vardandi
verkefni sem bida allra i desember. Streitustig sveiflast upp og nidur yfir
daginn eftir peim kréfum sem umhverfid eda vio sjalf gerum til okkar.
Pad er begar streitan er ordin viovarandi og vio ndum ekki ad na tokum
& peim adstaedum sem valda henni ad hin verdur skadleg heilsu okkar
m.a. geti haft sleem ahrif & sedakerfid, hdan bl6oprysting, vodvabdlgu,
hofudverk, meltingarfaerasjikdoma og hidsjukdoma.

Ahrif streitu & félk eru einstaklingsbundin, pad sem veldur einum
manni streitu hefur litil &hrif & naesta. Rannséknir hafa synt fram & ao
beir einstaklingar sem eru i g6du likamlegu formi pola streitu betur en
beir sem eru i 1élegu likamlegu formi, peir verda sjaldnar yfir stressadir
og eru fljotari ad jafna sig en peir sem eru illa & sig komnir. Einnig er
athyglisvert ad viohorf folks til umhverfisins hefur mikla pydingu pegar
kemur ad pvi hvernig pbad hondlar stress. Peir einstaklingar sem taka
alla hluti alvarlega, leita stodugt ad neikveedu hlidunum & 6llu hlutum,
lata allt fara i taugarnar & sér og mikla hlutina fyrir sér eiga erfidara
med ad glima vid streitu en beir sem eru lausnamidadir og jakveedir.
Mikilvaegt er ad enginn er faeddur med pessa eiginleika. Flestir geta
pjéalfad upp ny viobrogd og venjur ef peir kaera sig um pad.

Hvernig er héldum vid streitunni i skefjum?

Hvernig brugdist er vid umhverfisbattum og verkefnum sem valda
streitu er adalmalid 1 streitustjéornun einstaklingins. Oll hreyfing og
likamsafingar er eitt besta medalid vid streitu. Eins og 40ur sagoi pa
hondlar félk 1 godu likamlegu astandi streitu betur og hreyfing losar
um uppsafnada spennu sem streitan veldur einstaklingum, enda henni
tlad ad bida likamann undir 4tok. Slokun og hugraekt eru gddar leidir i
streitustjérnun svo og hollt mataraoi.

Laerdu ad pekkja einkenni sem gefa til kynna of mikla streitu hja pér og
finndu leid til ad klara verkefni sem valda streitu. Hér eru prjar leidir sem
haegt er ad nyjta sér til pess ad glima vid streituvaldandi verkefni. bau
hafa veri0 sett fram & ensku undir , The three D’s*

a) Deal With It,

b) Delegate It,

¢) Dump It.

[lauslegri islenskri pydingu metti segja:

a) Hondladu pad,
b) Fadu hjalp, eda ithlutadu 66rum pvi,
¢) Heettu vid pad.

Hofum hugfast i desember ad streita er hvorki jakveed né neikvaed,
en bad heyrist alltof oft i bessum manudi ad einhver sé ad ,farast
ar jolastressi“ og allir tengja pad vio neikveett atferli. Pad parf bara
alls ekki ad vera neikvatt ad finna fyrir jolastressi, pad getur gefid
auka kraft til athafna og til ad n& arangri i ad leysa verkefni. Nytum
bessi viobotarverkefni i desember sem valda streitu til ad eefa okkur
i streitustjornun, notumst vid , The three D’s“, ef pa hondlar ekki
verkefnid haettu pa vid pad. Pad parf ekki ad gera allt fyrir jolin heldur
velja pau verkefni sem pa parft naudsynlega
a0 gera og munu valda vellidan fyrir big og
fjolskyldu pina um jo6lin.

Latum okkur finnast veent um jélastressio
og litum & pad sem jakveett stress sem eykur
afkost en & sama tima verdum & vardbergi ad
j6la undirbaningurinn leidi ekki til ofstreitu
sem dregur Gr arangri.

Lidan er einn af lykilpattunum i
Heilsueflandi Breidholti 4&samt neeringu,
hreyfingu og lifsstil.

Streitustjéornun mun hafa jakveed ahrif a
lidan.

Gledileg Jol.

Jolaty,

¢ 08 jolasyeinar

Eftir sr. Kristinn Agiist Fridfinnsson

aod er 1 tisku a0 gera litid Gr ymsu bvi sem

vio tokum okkur fyrir hendur um jolin og

jafnvel talad um ad hja mérgum séu jolin

adeins matar- og skrauthétio, timi eydslu og
skrums, jolasveina og glingurs. Ad einhverju leyti
er petta rétt, en stundum gengur pessi ordraeda of
langt. Syndarmennska, brudl og 6hof eru alltaf af
hinu illa, en margt af pvi sem vid gerum um jélin er
gofugt og nytsamlegt. Pannig verda jolin oft tilefni
til ad leggja i kleedi fyrir bornin og vid latum okkur
vanta eitt og annad pangad til j6lin koma. b4 helgast
ymsar naudsynjar af pvi samhengi sem paer komast
i fyrir milligdngu jolanna. Og reyndar er svipad ad
segja um jolatré, skraut og jolasveina. Allt petta
hefur dypri merkingu og tekur i hljomfegurstu
strengi i lifshorpu hverrar manneskju. Kristin
merkisdagahefd hefur gefid jolunum og atferli okkar
ba nyja dypt og merkingu.

Hafa pa jolatré og jolasveinar traarlegt gildi? Hvers
vegna ekki? J6latré og jolasveinar eru hluti islenskrar
menningar. Jolatré getur t.d. verid tdkn um samfélag
dyrmeetra einstaklinga og likama Krists. Stofninn er
Kristur, tdknreenn fyrir vinvidinn sem kristnir menn
eru festir 4. Samfélag kristins folks er fest & hinn
trausta stofn, greinaklasinn heimséalfur, einstakar
greinar 16nd og hérud og barrid hver einstaklingur.
Kristur gefur pannig 6llu lif af sinu lifi. Lj6sin geta
svo taknad kirkjurnar sem lysa mannfélkinu,
skrautid margbreytilega fegurd lifsins og toppurinn
Betlehemsstjornuna sem visadi vitringunum foroum
a0 jotu Jestibarnsins. Med pessum heetti verdur
jolatré ekki bara skraut 4n merkingar, heldur
tdknmynd sem visar langt ut fyrir sjalft sig og
gram6sku daganna.

En hvad med jolasveininn? Honum getum vio lika
gefid merkingu. Hann reynir stundum & polrifin, er
jafnvel dalitill prakkari, stridinn og oft 6likindatél. En
hann gledur lika, gefur og leetur bornin njota goorar

HEILSUBOT U

hegdunar. Hann er bpannig
sendibodi, sa sem kemur, fylgist
med og umbunar. Lifid sjalft
reynir stundum & bolrifin og er
oft dlikindalegt. Oft er 6rougt
a0 atta sig & pvi hvenaer Gud er
a0 reyna okkur og hamra bad
lifsins stal sem & ad standast
mikinn sj6. Likamleg og andleg
areynsla eflir okkur og proskar
sem persénur. Handan vid alla Sr. Kristinn Agust
erfidleika bida oft lausnir og Friéfinnsson.
Oveentar gjafir lifsins.

En hvad boda ba jolin okkur? bau boda okkur
bernskt frelsi, sem er gudsriki. Pau minna okkur &
a0 hvila 1 6ryggi og gledi, pvi sa er kominn i heiminn
sem hefur sigrad 6fl illskunnar. Pau boda okkur ad
lifid hefur merkingu. Drottinn hefur lotid nidur til
okkar og att ord vio okkur. Pau kenna okkur ad syna
sanna audmykt og karleika og ad hid heesta vald
er i hinu smda og saklausa. Pau minna okkur & ad
hrokinn snyst um sjalfan sig, en keerleikurinn um
aodra. Og svo hvetja jolin okkur til ad lita saklausum
augum & undur lifsins, en pannig opnast okkur
fegurd og undur lifsins.

Verum lika dugleg vid ad minnast bernskuj6lanna.
Mmmngm ein er oftast dyrmeetasta jolaprédikunin
med einn helgasta vefprad jolabodskaparins. [
minningasj6di bernskuj6lanna er oftar en ekki falin
frelsun okkar ar vidjum vanans. bar hvilir helgi
yfir einfoldustu atvikum og yfir hversdagsleikann
bregdur birtu hugljomunar og hlyju ar verdld
sem var. Neest hjartastad hvilir myndin af 6llu pvi,
sem gefur jolunum gildi. Par er myndin af frelsara
heimsins, litlu barni { jétu. Pegar vid sjaum pad eru
jolin komin. P4 hefur g6oi hirdirinn fundid okkur.
Hann er g66i hirdirinn, Kristur. Bidjum hann um ad
gefa okkur 6llum bessa s6larsyn niina um jolin.
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Bakadu pér vinseeldir

MED BOKUNARVORUNUM FRA NOA SiRiUS

Bokunarvorurnar fra Noa Sirius henta einstaklega vel i allan
bakstur. Hjupdroparnir eru paegilegir ad braeda i krem eda i
sukkuladihjup. Lakkriskurlid er einstaklega ljuffengt og
frabaert ymist Gt i baksturinn eda til skrauts. Gaedauppskriftir
eru 3 umbudunum sem tilvalid er ad préfa i jolabakstrinum.

Hefurdu préfad karamellukurlid i baksturinn pinn? bad gerir
godar uppskriftir enn betri og silkimjakt bragdid leikur vid
pakklata bragdlauka.
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FOTAADGERDA- NUDD- OG SNYRTISTOFA

Feetur og fegurd vill ska ykkur
gledilegra jola
og pakka fyrir lidio ar.

Minnum a gjafabréfin okkar sem

V4

eru tilvalinn i jolapakkana.

Jolakvedja
Starfsfolk Faetur og Fegurd

Hoélagardur « Léuhdlar 2-4 « 111 Reykjavik ¢ S. 557 5959

¥ Spilavinir

Sudurlandsbraut 48 (blau hisin i Faxafeni) - Simi 553 3450 - www.spilavinir.is

SNYRTISTOFAN SNOTRA

ARNARGBAKTKA

S: 557 3122

LITUN & PLOKKUN « HANDSNYRTING
ANDLITSBOD « VAX « FORDUN « NUDD

Gunnar Eyjolfsson
Nohhur minningarord

yrir margt 16ngu sat sa
sem petta ritar ungur
drengur med foreldrum
sinum & bekk i Samkomu-
hasinu & Akureyri. A svidinu var
verio a6 syna verkid Andorra
eftir svissneska rithéfundinn og
leikskaldid Max Frisch. Ekki er
b6 eetlunin ad fjalla um Frisch eda
verk hans heldur beina augum
a0 adalleikaranum i syningunni
sem var ungur madur en ordinn
einn af adalleikurunum bjodar-
innar. SA& madur var Gunnar
Eyjolfsson. Leikur Gunnars var
sterkur en b6 jafnan ljafur pvi
hann hafdi einstakt lag a ad
koma skilabo6um peirra verka
sem hann flutti & svidi eda fyrir
framan tokuvél til ahorfenda.
Falla meetti i mérgum ordum um
leikferil Gunnar og starf hans
sem listamanns en ekki siour lif
hans sem mannvinar.
Og vikur pa s6gunni & Kaffi Tar
i Bankastreeti pangad sem Gunnar
lagdi oft leid sina i morgunkaffi
enda skammt fra bj6dleikhisinu
- beim stad par sem hann starfadi
allt fram & sidari ar. Veit ekki hvort
pad var af forvitni eda innseei
pbess sem hefur manngaeskuna ad
leidarlj6si ad vid tékum tal saman.
/Atterni og fredi bar 4 gobma og
pegar hann komst ad skyldleika
minum vid fjolskylduna sem bar
kapolskuna & herdum sinum
hingad til lands; Fridrik Gunnars-
sonar stofnanda Frigg og hofud
peirrar fjélskyldu urdum vid
einskonar freendur. P6tt Gunnar
veeri ekki blo6dskyldur Fridriki sem
var eiginmadur médursystur hans
leit hann &ti® & hann sem mikinn
velgjdérdarmann sinn og raunar
lifgjafa og tengsl hans vid pa fjol-
skyldu voru mjog sterk — geetu vart
hafa verid sterkari p6tt um bl6o-
skyldleika veeri a0 reeda.

bessi mynd af Gunnari var tekin i baningsherbergi i Pj6dleikhtsinu
i jantar 2006 eda fyrir ramum aratug pegar hann spjalladi vid
Breidholtsbladio.

Eftir petta toku leidir okkar ad
liggja saman & morgnana. Oft med
fleirum morgunkaffihénum og
margt var skrafad og skeggreett.
Gunnari gat ordid tidreett um eitt
og annad sem hann hafdi lagt til
og 4orkad 4 lifsleidinni og af morgu
var ad taka. Hann atti til ad fara
med replikkur eda kafla ar verkum
sem hann hafdi talkad 4 svidi -
jafnvel mérgum &rum adur en
kunni utan ad. Eitt af sidustu stéru
verkum 4 leiksvidi var hlutverk
Jonatans skipstjora 1 Hart i Bak
Jokuls Jakobssonar. P6tt Gunnar
veeri ba komin um attreett lagdi
hann strandkapteininum persénu
af kunnri snilld sem sagan segir ad
hafi tekid ad sér ad sigla Islands-
skipinu 1 strand til ad trygga
donsku skipafélagi Islandssiglingar.

,Hvad er ad frétta af
Rimenunum®“ spurdi hann
gjarnan & morgnana vitandi um ad
vidmeelandinn tengdist Rimeniu

i gegnum rimenska tengda-
déttur og barnaborn. Hann hafoi
einlaegan dhuga & velgengni beirra.
I stofu Gunnars og Kristinar heima
i Bakkahverfinu i Breidholti par
sem pau voru frumbylingar og
Gunnar atti alfastein i gardinum
sinum sem hann kalladi sina ,litlu
Hallgrimskirkju“ hékk mynd af
Fridriki Gunnarssyni sem Gunnar
taldi lifgjafa sinn. Undir myndinni
var hilla og & hillunni hafi hann
kerti. Gunnar var umhugad um
trd sina og pegar mikio 14 vid
kveikti hann & kertinu og gjoroi
stutta baen. Benina gjérdi hann
begar sonardeetur minar feeddust
og bad 4 vid um fleiri vidburdi.
bo6tt langur timi 1idi & milli pess
a0 drengurinn sat & leikhiisbekk-
num 4 Akureyri og par til Gunnar
hugsadi til barnabarna hans pegar
pau voru i feedingu verdur perséna
Gunnars, hlyleiki hans og fyrir-
hyggja 6gleymanleg.

Kvennakor Kopavogs
heimsakir Breioholtio

Kvennakor Képavogs.

Kvennakor Kopavogs zetlar ad
seekja Breiohyltinga heim pann
10. desember nk. med fyrstu
uppskeru vetrarins. Pad eru
jolatonleikar, par sem kérinn feer
g6da gesti: Jolalega songherra og
stilkur dr unglingadeild S6ng-
skoéla Sigurdar Demetz. Munu
kérarnir syngja beedi allir saman
og hver i sinu lagi. Dagskrain
verdur skipud jolalogum sem
allir pekkja, baedi a islensku og
ensku. Tonleikarnir verda i Fella
og Hoélakirkju pann 10. desember
kl. 17:30.

Kvennakér Képavogs saman-
stendur af um 50 séngelskum og
hressum konum, sem bua flestar

i Képavogi. Kérinn hefur starfad i
naestum 15 ar og hefur mikil groska
verio i kérnum undanfarin ar og
eftirs6tt ad vera hluti af honum.
Stjérnandi kérsins, John Gear
hefur gridarlegan metnad og lag &
ad na bvi besta at ar kérnum og
Gtsetur sjalfur morg laganna sem
kérinn flytur.

Mikil fjélbreytni hefur verid
i lagavali og oft fylgja tonleikar
kérsins akvednu pema, en bd ekki
alltaf. Sidastlidid vor var pemad ein-
mitt ,Gti & tani“ par sem lagavalid
var Ur 6llum attum. Vorid 2015 voru
tvo pemu, bjodleg islensk 16g og
Djass. Naesta vor, 2017 verdur 80‘s
pema og 6llu tjaldad til ad gera ba

tonleika sem glaesilegasta og hefur
John stadid i strongu ad Gtsetja
pekkta slagara fyrir kdrinn. Einnig
hefur verid leitad til Heru Bjarkar
storsongkonu og s6ngkennara til
a0 draga fram pad besta i rdddum
okkar. Hera hefur komid og kennt
kérnum af sinni alkunnu snilld
frabeera songtaekni til ad vikka pek-
kingu & ymsum songstilum, beeta
gae0i i song og hjalpa med tjaningu.
betta vonast kérinn til ad skili sér i
betri gaedum 4 peim ténleikum sem
framundan eru 4 pessu songari.

Midaverd er 1.500 kr. og fritt er
fyrir 12 ara og yngri

Midasala hja kérkonum og vid
innganginn.
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Borgarstjori i Breioholtinu

Krakkarnir hvottu til
samninga vid kennara

Dagur D. Eggertsson borgarstjori asamt krokkum i Seljaskéla sem h6fou safnad undirskriftum i skélanum
par sem hvatt er til samninga vid kennara.

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori var med annan fotinn
i Breidholtinu 4 d6gunum
bar sem hann fundadi medal
annars med foreldrafélogunum
i hverfinu, ibaasamtokunum
og fulltriium i hverfisradinu.
Dagur hélt einnig erindi & vel-
heppnuéum adalfundi ibiasam-
takanna Betra Breioholt.

Dagur segir ad kveikjan ad
pessum Breidoholtsfékus hafi

verio skyrsla Rauda krossins um
fateekt 1 hverfinu. Ekki megi gera
1itid Gr pvi ad fateekt fyrirfinnst
borginni og lika i Breidholti en
geta borgarinnar og ibda hverfis-
ins til ad beeta bad sé sannarlega
fyrir hendi. ,begar vid fengum
kynningu & skyrslunni fyrir
nokkru sidan spurdi ég hvort
skyrsluhéfundur meeti astandid
i Breidholti sem svo ad bad veeri
betra eda verra nina en adur.

Svarid var einfalt - 4standid er
miklu betra og Breidholtid er a
réttri leid” var svario.

Fundur til ad undirbua
nastu skref 1 Breidholti

Dagur efndi einnig til fundar
med starfsfolki vida Gr hverfinu
a0 soOgn til ad undirbGa neaestu
skref i Breioholti. Hann hitti
flottan hop unglinga sem kom fot-

3 LIF 0G HEILSA

sibs.is/lifogheilsa

gangandi i Arskoga tr Seljaskola.
Pau hofou safnad undirskriftum
i skolanum bar sem hvatt er til
samninga vid kennara, mikilveegi
kennarastarfsins, undirstrikad
og hvatt til ad laun séu haekkud.
Dagur kvedst hafa komid askorun-
inni rakleitt inn & bord samn-
inganefnda sveitarfélaganna og

kennara. ,Framganga krakkana
ar Seljaskoéla undirstrikar hvad
vi0 eigum efnilega og malefnalega
unglinga. bPau voru hverfinu,
skélanum sinum, kennurum og
foreldrum til mikils séma,“ sagdi
Dagur B. Eggertsson borgarstjori.

Full bud af nyjum
spennandi darum
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Axel Eiriksson trsmidameistari

ERT bU VID GODA HEILSU?

Hjartaheill og SIBS taka patt i HEILSUEFLANDI BREIDHOLTI med 6keypis heilsufarsmaelingum
laugardaginn 10. desember kl. 10-16 i Heilsugaeslunni i Mjédd.

bar gefst Breidhyltingum kostur & ad fa maeldan blédprysting, bl6dsykur bléofitu og surefnismettun sér ad kostnadar-
lausu, auk pess ad taka patt i lydheilsukénnun SIBS , Lif og heilsa”, Verkefni® er unnid i samstarfi vid Heilsugaesluna.

Pekkir pu gildin pin?

ARE YOU IN GOOD HEALTH?

Hjartaheill and SIBS participate in HEILSUEFLANDI BREIDHOLT with a free health check,
Saturday 10 December at 10-16 in Heislugaeslan Mjodd.

There you can get free check on your blood pressure, cholesterol, blood sugar and oxygenation and take part in the SiBS
“Life and health” survey. Your local Health Care will participate and provide guidance and interviews.

Do you know your health?

CHCE SPRAWDZIC STAN SWOJEGO ZDROWIA?

Hjartaheill oraz SIBS w ramach projektu HEILSUEFLANDI BREIDHOLT oferuja bezptatne badania oceny
stanu zdrowia, w sobote 10 grudnia, w godz. 10:00 -16:00, w centrum handlowym Mjoédd .

Mieszkancy dzielnicy Breidholt bedg mogli zmierzy¢ bezpfatnie swoje cisnienia tetnicze, poziom cukru we krwi,
poziomu cholesterolu oraz wydolnos¢ ptuc. Akcja przeprowadzona jest we wspotpracy z lokalng przychodnia zdrowia.

Znasz stan swojego zdrowia?
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FLUGELDASYNING 30.12 KL: 20.15

Opid alla virka daga fra 10-22 og
gamlarsdag fra 10-16
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Jolaméti IR og Netto i

Korfuknattleiksdeild IR st6d fyrir sinu arlega
Nettomoti i korfubolta um helgina i Hertz-helli-
num, iprottahasi Seljaskola. Patttakendur um 600
4 aldrinum 6 til 10 ara fra félogum vitt og breytt
um landi6 i um 130 lidum.

korfubolta

Nettémo6tinu er atlad ad gefa bérnum i kdrfubolta
teekifeeri til ad taka patt i storum vidburdi par sem
leikgledin og jakveed upplifun er 1 fyrirrami.

Einbeitingin leynir sér ekki.

bessi bolti fer 6rugglega ofan i.

Gamlarshlaup IR

- hlaupid fra Horpu a gamlarsdag

Gamlarshlaup IR verdur haldid i 41. sinn
4 Gamlarsdag en hlaupid er medal steerstu
hlaupavioburda sem haldnir eru hér a landi og er
fastur lidur i lifi margra hlaupara og hlaupahépa.
Frjalsiprottadeild IR hefur veg og vanda ad
framkvsemdinni og rikir mikil stemming i peirra
ré0um fyrir undirbtiningnum og hlaupdegi.

Mikil stemming rikir i Gamlarshlaupi IR, hvernig
sem viorar, en auk hefdobundinna keppnisbtininga
meeta fjolmargir, jafnvel heilu hlaupahéparnir, til
leiks ikleeddir grimubtningum, Ad sjalfsogdu er
hart barist um ad hljéta verdlaun fyrir frumlegasta
bininginn. Adrir taka hlutina hins vegar mjog
alvarlega og meta vopnadir sinu hardasta
keppnisskapi og setja markid 4 ekkert nema
beaetingarhlaup 4 pessum sidasta degi arsins enda
leidin slétt og einfold.

I &r verdur auk 10 km hlaups bodid upp 4 briggja
km skemmtihlaup pannig ad na attu sem flestir ad
geta tekid patt, jafnt byrjendur sem born. A sidasta
ari luku 1100 patttakendur hlaupinu og vonumst vio
eftir ad enn fleiri maeti og kvedji arid med okkur. bad
sem er dhugavert er hve pattur erlendra hlaupara
fer steekkandi ar fra ari og er hreint 6trilegt hvad

Eins og sja ma notast folk vid margvislega buninga
i gamlarshlaupinu.

pessi hopur patttakenda er &naegdur med hlaupi
og félagsskapinn.

Ahorfendur sem meata vid Horpuna og a
Seebrautina & Gamlarsdag mega pvi eiga von & ad
sja skrautlega og kynlega kvisti & hlaupum eftir
Saebrautinni og pad er um ad gera ad hvetja og
hafa gaman.

Hlaupid er raest kl. 12 fra Horpunni & Gamlarsdag
og er skraning hafinn 4 hlaup.is

Tveer IR-stiilkur valdar i

unglingalandsliéshpa i andbolta

Tvaer storefnilegar handboltastelpur ir iR voru
4 dogunum valdar i artakshdpa unglingalandslioa
i handbolta kvenna.

Gudlaug Embla Hjartardoéttir var valin i Grtakshop
U-15 éara lidsins og Karen Tinna Demian var valin i
artakshép U-19 ara lidsins. baer toku badar patt i
eefingum sinna hopa 1 sidasta manudi. Uppbyggingin
i handboltanum hja IR greinilega ad skila arangri.
Oskum stelpunum og bjalfurum peirra til hamingju.

Gudlaug Embla og Karen Tinna.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Anita flutt tll Hollands

Anita Hinriksdottir frjals-
ipréttakona ur IR er flutt til
Hollands. Eftir ad hafa preytt
frumraun sina & Olympiuleikum
i Ri6 i agist og beett par Islands-
met sitt i 800 metra hlaupi ték
han 4kvordun um ad kominn
veeri timi til ad breyta til. I Hol-
landi 2efir Anita me6 6flugum
hé6pi hlaupafélks og afir und-
ir leidsogn hollenska bjalfar-
ans Honoré Hoedt sem medal
annars hefur pjalfad heimsmeist-
ara og prja Evropumeistara.

Anita er ansegd med veruna i
Hollandi og bjartsyn ad a st pjalf-
un sem han feer muni skila henni
enn lengra & naesta keppnistima-
bili en par ber heimsmeistara-
mo6tio 1 London 1 agast og Evropu-
meistaram6t 23 ara og yngri
ber haest. Anita deilir nd hus-
naedi med tveimur hollenskum

Anita Hinriksdottir a hlaupabraut-
inni i 800 metra hlaupi.

langhlaupurum og norskum 800
og 1.500 metra hlaupara sem
eru med henni i afingahdpi
hja Hoedt.
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar:
Ménudag til féstudags 10:00 til 15:00.
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Fristundakortid

er styrkjakerfi i fristundastarfi fyrir
6-18 ara born og unglinga i Reykjavik.
Nanar & www.itr.is
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Athugid ad strykurinn fyrnist
um dramot. Ert pd 6rugglega
bdin/n aé radstafa pinum styrk?

A I".I'ﬁ; Borgarttni 12-14 « 105 Reykjavik « Simi 411-5000 « wwW.itris « itr@itr.is
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17 umhverfis-
verkefni valin

- ~+ M,
Markusartorgid vido Gerdu-
berg er oft tomlegt ad sja.
Nu leggja Breidhyltingar til i
umhverfiskosningu ad torgid
verdi fegrad.

Alls voru 17 verkefni valin
i Breidholti i kosningum um
athlutun fjarmagns til smeerri
nyframkveemda- og viohalds-
verkefna i hverfum Reykja-
vikurborgar.

bau eru ad fa fleiri
ruslastampa i hverfid, hreinsa
tjornina i Seljahverfi, baa til fjol-
skyldusveedi i efra Breidholti,
lagfeera gangstéttar vid Vestur-
berg, koma upp aningarstad i
Seljahverfi og dvalarsveedi
fyrir unga fo6lkio, gera torg a
horni Seljabrautar og Engja-
sels, lagfaera krappa beygju i
Ellidaardal, setja upp prauta-
braut og klifurteekni 4 opid
sveedi 1 Bokkunum, grédursetja
medfram Stekkjarbakka & moti
Mjoddinni, fegra opid sveedi
vid Dverga- og Blondubakka,
leggja stig & milli Dvergabakka
og Arnarbakka, setja upp fleiri
hj6lastanda i hverfinu, merkja
gotur vio gongu- og hjblastiga
i Bokkunum, leggja gonguleid
i beygjunni vio Arnarbakka og
beeta leiksvaedid vid Unufell.

Laegsta pattokuhlutfall f6lks
i byggdur Reykjavikur var
i Breidholti en bar téku 8,1%
kvenna 5,5% karla patt patt i
kosningunni. Hlutfallslega toku
flestir karlar patt i Grafarholti
og Ulfarséardal, eda 10,6%. Neest
haesta hlutfall karla var i Vestur-
bae 9,5%. Almennt voru konur
virkari 1 kosningunni. | saman-
tekt kjorstjornar kemur fram ad
fleiri konur téku i heildina patt
en karlar eda 58 % & moti 42%
og er mynstrid svipad i 6llum
hverfum. Konur eru alls stadar
fleiri i hopi patttakenda en karl-
ar annad arid i r60. Alls voru
49.699 konur & pj6oskra og téku
5.430 peirra patt eda 10.9%.
Karlar voru 49.335 4 kjorskra og
toku 3.907 peirra batt, eda 7.9%.

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
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Kvoldskoli FB

Boknam - verknam
90 afangar i bodi
Huisasmidabraut
Sjukralidabraut

Rafvirkjabraut

Ymsir afangar til stidentsprofs

Innritun i FB

fimmtudaginn 5. jandar 2017 fra kl. 17 til 19

Umsjonarmenn, namsradgjafar, fagstjorar og
afangastjori adstooa.
Komid og faid upplysingar og radgjof.

Allar nénari upplysingar a kvold@fb.is.

Kennsla hefst 9. jantar samkvemt stundaskra

Netinnritun fyrir voronn 2017 er hafin 4 www.1b.is.
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