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IR og Straté bs

nnan tidar mun verda skrifad undir samning & milli R og
Reykjavikurborgar um uppbyggingu a félagssveedi IR. Sam-
ningurinn liggur na fyrir borgarradi til sampykktar og ad
pvi banu er ekkert til fyrirstddu ad kynna efni hans. A medan
pad hefur ekki verio gert er ekki haegt ad leggja dom & innihald
hans eda meta hvort hann er i samraemi vid veentingar [R-inga
og ibaa i Breidholtinu. Ljost er b6 ad med pessum samningi
hefur beirri kyrrst6du sem rikt hefur um lengri tima i uppbygg-
ingarmalum félagsins verid rutt ad einhverju leyti Gr vegi.

ppbygging ipréttamannvirkja hefur att sér stad vida

um Reykjavik pott ekkert hafi verid gert i malefnum
elsta iprottafélagsins 1 borginni [R. Nyverid matti lesa
i viku-legum poésti Dags B. Eggertssonar borgarstjora frétt
um samning borgarinnar vid ipréttafélagio Fjolni, fasteigna-
félagio Reginn og Borgarholtssk6la um uppbyggingu a fjol-
nota ipréttahusi vid Egilsholl i Grafarvogi. [ fréttinni kom
einnig fram ad unnid veeri ad framtidarlausn fleiri félaga i
borginni. Trilega hefur borgarstjori att par vid IR og jafnvel
fleiri félog. Vonandi fer ad rakna tr peim vanda sem IR hefur
bid vid med peim samningi sem na er & lokametrunum.

ppbygging & athafnasvaedi IR i Mjoddinni i Breidholti

getur pbd aldrei leyst allan vanda. Breidholtio er lidlega
20 pasund manna byggd og neer yfir stort svaedi. Mjoddin
er 1 ysta kanti byggdarinnar og purfa peir Breidhyltingar
sem zfa iproéttir hja IR nanast ad fara at fyrir byggdina til
peirra idkana. Nokkur vandi hefur verid leystu med
iprottahtisunum vid Austurberg og Seljaskola en pau eru
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b6 fyrst og fremst atlud skolastarfi i Breidoholtinu.

ppbygging IR sveadisins vekur adra spurningu upp.

Spurningu um hvernig almenningssamgéngum er
og verour hattad i framtidinni. Midsto0 streetisvagnaferda
er i Mjoddinni en vagnar fara 1itid um hverfi Breioholt-
sins. Breidholtsbiar purfa pvi ad mestu ad stoéla
4 notkun einkabila til pess ad komast leidar sinnar innan
byggdar eda nidur i Mjodd. [ Képavogi handan Breidholt-
sins aka streaetisvagnar 4 milli stada innan bajarfé-
lagsins. Streeté6 BS er sameiginlegt félag sveitarfélag-
anna & hofudborgarsveedinu. Er ekki kominn timi til pess
ad taka upp almenningsvagnapjonustu i Breidholtinu.

www.breidoholt.is
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Nyr samningur IR
og Reykjavikurborgar

. Samstarfssamningur a milli
IR og Reykjavikurborgar er a
lokametrunum en unnid hefur
verid ad honum um nokkra
méanada skeid.

Samstarfsnefnd Reykjavikur-
borgar og IR var sett & stofn i
september 2016 sem sidan
hefur unnid ad tillogugerd um
uppbyggingu ipréttamannvirkja
fyrir IR og Breidholtio i heild
og rekstur beirra. Nidurstdodur
nefndarinnar liggja na fyrir.
Borgarstjorinn i Reykjavik,
Dagur B. Eggertsson lagdi fram
tillégu 1 borgarrddi 11. jantar s.1.
pess efnis ad hann fengi umbod
til ad undirrita samninginn en
&our verdi hann borinn upp til
sambpykktar 4 adalfundi hja IR
og kynntur & opnum ibaafundi
i Breidholti. Afgreidslu samn-
ingsins 11. jandar var frestad.
Spennandi verdur ad fylgjast
med framhaldi mélsins & naestu
vikum sem felur i sér verulega
adstoduuppbyggingu fyrir
ipréttastarf IR & neestu arum

Séd yfir IR svaedid i Mjoddinni. Med samstarfssamningi iR og Reykja-
vikurborgar mun petta svaedi koma til med ad breytast i framtidinni.

sem verda byggd og beim sem
félagid rekur na pegar.

og langtimasamninga um rekst-
ur IR & ipréttamannvirkjunum

Fristundakortin haekkud
150 pusund

- leitad leioa til a0 efnahagsleg stada takmarki ekki
adgang a0 skipulogou iprottastarfi

Fristundakort ITR sem verid
hefur 35.000 kronur haekkar
i 50.000 krénur nd um ara-
motin og er pbadé haekkun upp
a 42,8 prosent. Fristundakort-
io er styrkjakerfi i fristunda-
starfi fyrir 6 til 18 ara boérn
og unglinga med l6gheimili i
Reykjavik. Haegt er ad nyta sér
styrkinn fyrir iprétta-, lista og
tomstundastarf.

| samstarfssamningi sem Dagur
B. Eggertsson borgarstjori_og
Ingvar Sverrisson, formadur IBR
undirritudu 4 dégunum kemur
fram ad heekkunin tekur gildi
pann 1. jantar 2017. Lidlega 80
prosent ungmenna i Reykjavik
nyta sér styrkinn til témstunda-
iokunar. | samningnum kemur
fram ad iproéttafélogin muni leita
allra leida til ad vinna gegn bvi
a0 efnahagsleg stada barna og
fiolskyldna beirra radi pvi hvort
boérn og ungmenni geti tekid
patt i skipulogou iproéttastarfi.
Medal annars verdur skodad
hvort veita megi systkinaafsleetti
til barnmargra fjolskyldna. ba
er i skodun ad setja upp skipti-
markadi & fatnadi og bunadi
sem born eru haett ad nota, auk
annarra leida ad pessu mark-
midi. IBR og ITR munu vinna {
samvinnu vio félogin ad gerd till-
agna i pessu verkefni.

| samningnum er enn fremur
lagdur grunnur ad studningi
Reykjavikurborgar vid iprotta-
félogin 1 borginni en arlegur
heildarstyrkur til iprottastarfs
i borginni er 2,2 milljardar.
bar af fa ipréttafélogin um 820
milljonir vegna eigin rekstrar,
hisaleigu og vegna ipréttafull-
traa hverfafélaganna.

A samningstimanum munu
Reykjavikurborg og IBR
taka til nadnari skodunar og
umraedu ymis malefni sem

Krakkar ad leika korfubolta.
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Myndin synir notkun drengja og stalkna a fristundakorti iTR. (81%
drengja nota kortid og 80% stulkna. Notkunin er mest fra sex til niu
ara en eftir 12 ara aldur fer notkunin ad minnka.

reka eigin mannvirki auk afreks-
iprottastefnu og ipréttastarfs
fyrir aldrada.

tengjast malaflokknum s.s.
pjalfarakostnad, launakostnad
og rekstrarstyrki félaga sem
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Gsid er eins og

klettur i myrinni.

Umlukt siki og yfir

bra ad fara ad inn-

ganginum. Fyrir
innan tekur gladleg stilka & méti
komumanni og segist hringja i
viomalandann. Hann komi
niour. Pessi klettur i myrinni
er his Islenskrar erfdagreinin-
gar par sem Johann Hjartarson
skdkmeistari og logfreeding-
ur hefur starfad sidast liona
tvo aratugi. Johann birtist og
byrjar ad kynna hisid. Petta
eru eiginlega tvo has tengd med
midrymi sem hysir fundarher-
bergi og motuneyti auk mot-
tokunnar. Rannséknarymid
er i syori hlutanum en skrif-
stofurnar i peim nyrori. Vid
forum upp i lyftunni - upp a
stjornendahadina. ,Eg er hér
i vesturendanum med atsyni
yfir haskolasveedid. Kari er i
hinum endanum med utsyni yfir
flugvollinn. Eg segi stundum
i grini ad ég sé i hinum 6a0ri
enda ef vid horfum a hzedina
eins og mannslikama. Viltu
mjolk i kaffio,“ segir Johann og
hverfur a vit kaffivélarinnar en
kemur ad vormu spori meo bolla
af expresso.

Jéhann er tralega pekktastur
fyrir langan feril sem stormeistari i
skék sem keppt hefur fyrir Islands
hénd & métum vitt og breytt um
arabil. Hann var atvinnumaodur
i skak og einnig kennari vio
Skakskéla Islands & arunum 1985
til 1997. J6hann er logfreedingur
ad mennt. Hann lauk cand.
jur. profi i 16gfraedi fra Haskola
Islands ario 1992 og hlaut réttindi
héradsdémslogmanns 4rid
1998. Hann lauk diplématanami
i alpj6édlegum hugverka- og
einkaleyfarétti fra University
of Washington School of Law
sama ar. bPa hlaut hann réttindi
til mélareksturs hja Evropsku
einkaleyfastofunni arid 2006. I dag
starfar hann sem yfirlogfraedingur
Islenskrar erfdagreiningar ehf.

Ur Safarmyrinni i
Breidholtio

Johann er alinn upp |
Safarmyrinni til tvitugs en
flutti i Hélahverfio i Breidholti
1984. Sidar feerdi hann sig yfir i
Seljahverfid par sem hann hefur
bid i um aldarfjérdung. ,Eg
kann vel vid mig i Seljahverfinu.
Umbhverfid er rdlegt og gott og eitt
af pvi sem mér finnst einkenna
skipulagid par eru opnu sveedin
inn & milli byggdanna par sem
f6lk getur rolt um. bPad er stutt ad
labba nidur i dalinn skammt fra
pvi par sem ég by og bad er lika
gaman ad fara i gonguferdir undir
Rjapnah&dinni.“ Johann segir ad
eitt megineinkenni Seljahverfisins
sé hversu fjolskylduveent pad
er og gott til barnauppeldis.
»0lduselsskélinn er mjog gédur
skoli og vel stadsettur 1 miori
byggdinni. Eins er um margt
annad i nagrenninu. Eg held ad
skipulag og bygging hverfisins
hafi heppnast mjog vel. Nei - ég
er ekkert & forum,“ segir J6hann

adspurdur. ,Bornin eru reyndar
floginn ad heiman og pegar madur
er kominn & sextugsaldurinn
getur hugurinn tekid ad hvarfla
a0 breytingum. A pessum aldri
fer gardurinn ad ad verda apjan i
stad aneegju og spurning um hvad
tveer manneskjur eiga a0 gera med
stort his. En ég er ekkert farinn
a0 huga ad neinu svona pott ég
geri mér grein fyrir ad adstaedur
breytast 4 lifsleidoinni.“

Stundadi atvinnumennsku
1 skak til 35 ara aldurs

Talio beinist ad skakinni.
Stefndi hugur J6hanns snemma
ad taflbordinu. Hann segist hafa
byrjad fremur seint ad tefla. ,Eg
byrjadi ekki ad ad neinu radi
fyrr en um 10 ara aldur sem
pykir frekar seint pvi bad er
eins med skéakina eins og adrar
ipréttir pvi fyrr sem er byrjad
er pvi betra. Um petta leyti fér
ég ad saxkja skakeefingar hja
Taflfélagi Reykjavikur en var
p6 bainn ad eiga nokkud vid
mannganginn adur. betta var
hobby i byrjun en svo feerdist
alvaran i leikinn sem endadi med
a0 ég var atvinnumadur i skak
og stundadi atvinnumennskuna
par til ég var 35 ara gamall ad ég
lagdi skdkskona 4 hilluna sem
atvinnumadur. Sidan eru ad verda
lidnir tveir aratugir en pa hof ég
storf hja Islenskri erféagreiningu.”

Skakin og logfraedin
skyldar

Jéhann segir ad 16gfredin
og skakin séu svolitid skildar
og engin tilviljun radi hversu
margir af sterkum skdkmoénnum
hér séu einnig logfredingar.
Rokhugsunin sé ad sumu leyti s
sama. ,Pessi hugarfarslegu tengsl
16gfraedi og skakar rédu bo ekki
Ollu um ad ég for i 16gfraedina.
Namsfyrirkomulagid eins og pad
var pa hentadi mér ageetlega.
bad voru feerri prof en i morgum
60rum greinum og haegt ad taka
namid i steerri bitum sem hentadi
vel patttoku minni i skakmétum
hér og par. betta er ordid breytt
en barna l4 petta Aageetlega
saman.”

Fridrik fremstur a medal
okkar skakmanna

En 40ur en lengra er haldid
er minnst & Fridrik Olafsson
stérmeistara. Hvort hann sé
einskonar leerifadir peirra sem
4 eftir komu. Jéhann segir
enga spurningu um ad hann sé
fremstur & medal islenskra
skiakmanna. ,Hann er okkar
fyrsti atvinnumadur i skak.
Hann var mjég ungur - ramlega
tvitugur pegar hann kom fram &
sjonarsvidio & sjotta aratugnum
og hofst fljott til edstu metorda.
bad var umtalsverd skakmenning
fyrir hér & landi og margir g6dir
skdkmenn en Fridrik bar mjog
lengi hofud og herdar yfir alla adra
skdkmenn. Pad ma segja ad hann
hafi komid Islandi & kortid.*

Pad er gott ad bia
1 Breiohol
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Jéhann Hjartarson skakmeistari og 16gfreedingur.

Stod ekki alveg upp fra
taflbordinu

Johann heetti { atvinnumennsk-
unni um aramoétin 1997 og 1998.
+Eg std60 bo ekki alveg upp fra
taflbordinu og hef teflt mér til
anaegju alla gotu sidan og reyndar
heldur meira upp & sidkastio. Eg
tefldi ekki & moéti 1 fullri lengd i
18 ar en hef ad undanfornu gefid
mér meiri tima i petta. Ahuginn
hverfur ekki og petta er iprott
sem haegt er ad stunda allt fram
i andlatio ef heilsan leyfir. Skakin
er skemmtileg iprétt og 4 sér
margar anagjulegar hlidar. Eftir ad
bornin uxu Gr grasi for ég ad fast
meira vid petta aftur. Eg kenndi
krokkunum ad tefla og sonur
minn er ténlistarmadur i dag.
Hugsanlega eru einhver tengsl
par & milli. Hugarleikfimi i gangi i
badum tilfellum.”

Var tidur gestur i
Austur Evropu
Johann hefur adeins teflt &

moétum ad undanfdérnu en &
starfsdrum sinum i skakinni
var hann tidur gestur i 16ndum
Austur Evrépu - 16ndum sem
eiga sér rika skdkhefd. Hann vann
sér sidast rétt til pess ad tefla &
6lympiumétinu i Baku i Azerbaijan
sem fram for i september eftir
6veentan sigur & Islandsmétinu
i skadk i vor, en kvadst p6 ekki
hafa haft nein pléon um bad fyrir
fram ad tefla & sliku méti. Hann
hafdi ekki teflt par &dur en aftur
& moti i ndgrannarikinu Armeniu
fyrir tveimur aratugum sidan
eda arid 1996. Hann segist einnig
hafa komid til Russlands fyrir
sex arum eftir langt hlé. ,Eg leit
i kringum mig og sd ad margt
hafdi breyst — flest held ég til
batnadar fra pvi ég var ad keppa
par & arum adur. Eitt af pvi sem
ég veitti athygli var ad komin var
upp millistétt sem varla var til i
gomlu Sovétrikjunum. Folk sem
vinnur ymiskonar storf og virdist
hafa pad pokkalega gott. Pitin
kann pvi hafa gert eitthvad af viti.“
Johann segir Rassa 16ngum hafa

att sér storveldisdrauma. Eftir fall
kommunismans hafi peim fundist
vegid ad sér ur ollum attum sem
kunni ad skyra hugsunarhatt
peirra ad einhverju leyti. ,Peir
upplifdu sig seerda.”

Sterkir skakmenn komu
ad austan og breyttu
miklu & skikmoétum

En breyttist skdkumhverfid
eftir fall Berlinarmarsins. ,Ja —
pad breyttist margt. Landameeri
rofnudu og stéraukid ferdafrelsi
ibta austur Evrépu vard ad
veruleika. Pad hafdi mikil ahrif
4 skéakina. Sterkir skdkmenn
a0 austan fyrst og fremst fra
Sovétrikjunum fyrrverandi
hofou nanast verid leestir inn {
biri fengu frelsi til pess ad fara
til annarra landi. Petta hafi mikil
ahrif & skakmoétum. Talid berst
a0 Austur Evréopumoénnum sem
sloppid hofou fyrr — einkum Boris
Spassky sem tefldi margfraegt
heimsmeistaraeinvigi vio Bobby
Fischer hér & landi sumarid
1972. ,Spassky var snidugur i
politikinni. Hann naut dkvedins
ferdafrelsisins & medan hann
bjé 1 Riasslandi en dkvad svo ad
flytja vestur yfir fljétlega eftir
1980. Hann var mikill himoristi
og pbad var Mikhail Tal sem var
lettneskur gydingur fra Riga
einnig. Peir Spassky kunnu pa
list ad segja skritlur — jafnvel um
radamenn og peir komust upp
med pad & sovéttimanum. betta
er dalitio rissneskt. AD segja
hlutinn &n pess ad segja hann.
Pennan himor ma4 lika finna vida i
rassneskum békmenntum.

Atladi alltaf ad nyta
logfraedina

En hafdi Johann alltaf hugsad
sér ad nyta hask6élamenntun sina
eftir ad atvinnumennskuferlinum
lyki. Hann segir svo hafa verid.
Alltaf hafi legid fyrir ad fara til
starfa vi0 16gfreedina 4 einhverjum
timapunkti. ,Na er ég bidinn ad
vera innanhuass logmadur hér hja
IE 1 neerfellt 19 ar en pegar ég hof
storf par fannst mér ekki seinna
venna en ad hasla mér voll i
faginu. Pad hefur lika margt gerst
4 pessum tima. Starfsemi IE hofst
a0 pvi mig minnir i n6vember
1996 og ég kom bangad til
starfa rimlega ari sidar, eda um
leid og ég dr6 mig ad mestu ut
ar skakinni.“ Johann segir petta
bainn ad vera badi reynslurikan
og skemmtilegan tima. ,Ja - petta
byrjadi sem sprotafyrirteeki
og begar ég kom til starfa i
arsbyrjun 1998 var bad buid ad
fa fyrstu alvoru fjarmognunina
a0 utan. betta var edlilega
dheattufjarmognun. b4 var engin
leid ad fa innlenda adila til pess
a0 leggja fé i petta einfaldlega
vegna pess ad menn vissu ekki
hvad petta var. Pad vissi enginn
hvad betta fyrirbeeri var eiginlega
4 peim tima. Flj6tlega eftir a0 ég
kom hingad fjolgadi starfsfolki
mikid og var fjéldinn kominn vel
4 sjotta hundrad pegar best 1ét um
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Skakmeistarar: Johann Hjartarson, Yuri Kaplun fra Russlandi, Garry Kasparov fra Russlandi, Robert von
Weizsacker fra byskalandi, Anatoly Karpov fra Russlandi og Ivan Sokolov fra fra Bosniu og Herzegévinu.

2002. Sidan skrapp betta talsvert
saman og fjoldi starfsmanna fér
nidur undir 130 en hefur fjolgad
talsvert 4 nyjan leik.“

Vaxandi tru &
erfdavisindin

Jéhann segir ad eftir sidustu
aldamot hafi skapast mikil tri & ad
erfdavisindin myndu leysa flestan
vanda. Med peim veeri haegt ad
rekja uppruna sjuikdoéma, radast
gegn beim og jafnvel ad eyda
peim ad fullu. Félk var med margt
i huga - eiginlega flest annad en
a0 afnema ellina sem ég held ad
engum hafi dottid i hug af alvoru
a0 unnt veeri ad gera. Kannski sem
betur fer.*

Johann segir ad vissulega megi
gera margt og moguleikar hafi

opnist sem 48ur voru 6pekktir
eftir pvi sem visindastarfinu midi
afram. ,Eitt af pvi sem ma rekja
er hvernig skadlegir erfdapeettir
erfast, leita eftir leekningu og
jafnvel hvernig koma megi { veg
fyrir ad sjukdomar berist fra
einni kynsl6d til annarrar eftir
erfdafraedilegum leidum. Allt eru
petta lidir i greiningu sjukdéma
og til pess fallid ad baeta lifsgeedi
folks. betta er ekki alveg eins og
skakinni par sem menn vinna eda
tapa en erfoafraedirannséknir
kosta mikla vinnu og einkum
polinmadi. Menn purfa ad vanda
sig og eitt leidir sidan af 60ru.”

Pekki ekki sjalfur
til erfoafraedi
,Nei — pekkti Iitid til liffreedi og

enn minna til erfdafredi,” segir
Johann adspurdur um hvernig
honum hafi komid til hugar ad fara
til starfa hja erfdateeknifyrirteeki.
»Eg er heldur ekki latinn skoda
frumur i smasja. Yroi sennilega
ekki treyst fyrir pvi en mitt starf
hefur einkum verid ad annast
um hugverkamdl fyrirteekisins,
samningsgerd og margt fleira
sem byggir & minni sérgrein i
16gfraedinni. Allar upplysingar
purfa ad® koma Gt & réttum
tima. Verkin préast heegt og
bitandi og vissulega hefur mikid
gengid 4. Fokusinn breytist lika
fra einum tima til annars pott
grundvollurinn sé alltaf hinn sami
a0 ryna i DNA, sameindina sem er
arkitektdrinn ad o6llu lifi og skilja
hana betur.“

Laugarnar A\ ReOKZ

Ahugavert ad sja hvad
verio er ad gera i
Fellaskola

En aftur i Breidholtid. J6hann
segir allt umhverfi Seljahverfisins
virka afslappandi og svo megi
raunar segja um allt hverfid.
Byggdin hafi 0ll tekid 4 sig greenan
lit i gegnum &rin og Breidholtid
sé ordid med gronari byggdum
Reykjavikur. Margt hafi gerst a
peirri halfu 6ld sem lidin sé fra
pvi ad hugmyndir um bessa
byggd voru fyrst settar & blad.
»Fiolbreytileikinn er einnig mikill
og folk af margvislegum uppruna
hafi kosid ad festa sér bol par.
»,Vid i Roétaryklabb Breidholt
vorum i heimsékn hja Sigurlaugu
skolastjora i Fellaskdla og
rotaryfélaga okkar fyrr skommu.
Mér fannst einkar fr6dlegt ad sja
hvad mikid er lagt { ad adstoda
born af erlendum uppruna ad
aodlagast samfélaginu og einnig ad
adstoda foreldra vid ad styrka vid
bornin sin. Petta er vinna og tekur
tima en allt er petta i rétta att. bad
er einnig gaman ad sja breytingar
4 umhverfinu. Eg get nefnt
skolal6d Fellaskdla sem demi um
velheppnada adgerd. Margt annad
hefur verid gert.”

Rafbokasafnid

Ekki rétt ad tala nidur til
Breidholtsins

Eg tel faranlegt ad lysa
Breidholtinu sem ghettoi. Par
er morgum ordum aukid. Eg hef
fundid fyrir pvi eins og adrir ad
pad er talad nidur til Breidholtsins
og pa oft sem einnar heildar. Pad
er ekki rétt. Eg hef fregnad ad f6lk
sé farid ad vakna upp vid vonda
drauma i Midborginni. Havaodi
um nzetur og 6needi af umferd
folksflutningabila sem eru ad na
i farpega - jafnvel um neetur og
b4 veentanlega f6lk sem parf ad
maeta i flug. Audvitad er alltaf
f6lk sem vill vera i hringidunni en
aorir kjosa sér meiri r6 og frid.”
Vio Johann gongum til baka fra
skrifstofu hans i vesturhluta huass
Islenskrar erfdagreiningar. Hann
rennir augum til austurs. Fram hja
skrifstofu Kéra Stefanssonar yfir
Reykjavikurflugvoll og Oskjuhlid
i att til Breidholtsins sem er
bad nokkud ad baki 40ur en vio
hverfum inn i lyftuna. ,Eg hef baio
4 tveimur st6doum i Breidholti. I
Holunum og 1 Seljahverfinu. Okkur
fjolskyldunni hefur 1idid vel par. Eg
get tekid undir ad pad er gott ad
bda i Breidholtinu.“
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Rafbokasafn
Borgarbokasafnsins

Med nyju Rafbokasafni
Borgarbokasafnsins opnast

per heill heimur af frodleik
og skemmtun.

Rafbokasafnid er unnid i
samstarfi vid
Landskerfi bokasafna
0g opnar innan skamms.

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS

afridborgarbokasafn is
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S{ming 4 japonskum  Franskir kvikmyndatonar
diikkum i Gerdubergi 1 Gerdubergi

™
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&, ATV

Hér ma sja synishorn af dukkuhefd Japana.

Opnud verdur syning 4 japonskum diakkum i Menningarhisinu
Gerdubergi laugardaginn 25. febraar n.k. I frétt fra
Borgarbdkasafninu segir ad dakkur hafi verio hluti af daglegu
lifi i Japan fra o6rofi alda og endurspegla sidi landsins og
lifsviohorf Japana.

Diakkurnar syna vel hefdbundid japanskt handbragd, til deemis i
textil. Syningin Dukkurnar fra Japan gefur pvi dhugaverda innsyn
i hina margbreytilegu japonsku menningu. Gamlar japanskar
pjodhefdir & bord vid ,stilkuhatidina“ (Hina Matsuri) hafa att
sinn batt 1 pessari sérstoku dakkumenningu. Hin vidteeka addaun
& dikkunum hefur ordid til pess ad peer eru ekki einungis taldar
barnaleikféng, heldur einnig listaverk til ad syna og dast ad.
Einnig hafa japonsku Noh og Kabuki leikhishefdirnar fléttast
inn 1 dikkuhefdina, sem enn hefur aukid vid fjolbreytileika i
framsetningunni. Um 70 dakkur verda & syningunni og skiptast paer
i afar fjolbreytilega flokka.

SNYRTISTOFAN SNOTRA

ARNARBAKTIKA

S: 557 3122

LITUN & PLOKKUN « HANDSNYRTING
ANDLITSBOD « VAX « FORDUN « NUDD

www.breidholt.is

Franskir kvikmyndatdénar
muni hljoma & Jazz i hadeginu
i Menningarhdsinu Gerdubergi
fostudaginn 10. febriar naest
komandi & milli k1. 12.15 til
13.00. Pad eru Toénlistarhjonin
Vignir Por Stefansson piandlei-
kari og Gudlaug Drofn Olaf-
sdottir songkona sem munu
flytja 16g eftir franska kvikmyn-
datonskaldid og jazzpianistann
Michel Legrand asamt Leifi Gun-
narssyni. Daginn eftir munu pau
sidan endurtaka dagskrana i
heimahverfi sinu, i menningar-
hisinu i Sponginni i Grafarvogi.

Michel Legrand er mar-
gverdlaunadur franskur jazz-
pianisti og ténskald. bratt fyrir ad
vera pekktastur fyrir framlag sitt
til kvikmyndaténlistar liggja eftir
hann nokkrar plétur med jazzma-
sik og medspilarar hans ekki af
verri endanum. Par ma finna
nofn eins og Miles Davis, John
Coltrane, Bill Evans, Phil Woods
og Ray Brown. Legrand & langan
feril ad baki en hann hefur komid

Vignir bor, Gudlaug Dréfn og Leifur. Myndin er samsett.

a0 vinnu vid um hundrad hljé0rit
i ymsum stilum. Toénlistin sem
flutt verdur a tonleikunum eiga
pad sameiginlegt ad vera sénglog,
sum hver titillég bekktra kvik-
mynda. bar & medal verdur fluttur

fyrsti stori smellur Legrands, ,La
Valse des Lilas“ eda ,Once Upon
a Summertime®“ sem kom ut fyrst
arid 1950 en er i dag pekkt sem
jazz-standard.

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\uumsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Jolagledi Gerdubergs

Jolagledi félagsstarfsins i Gerdubergi var haldin
med veitingum, song og dansi skommu fyrir jol.
Fjolmennt var i jolagledinni par sem Sigurdour
Guémundsson stjéornadi dansi og Porvaldur
Jonsson 1€k 4 harmonikku. 3

Badir eru vel kunnir i félagsstarfinu. A myndunum
4 sja folk taka patt i gledinni og einnig gleesilegar

veitingar sem voru & bodstélum. Pa er mynd af
fedginunum buridi Sigurdardoéttur, verkefnisstjora
Fjolskyldumidstodvarinnar og fodur hennar
Sigurdi Stefans Poroddssyni sem syngur i
Gerdubergskérnum kérnum. bPau létu sig ad
sjalfsogdu ekki vanta i jolagledina.




JANUAR 2017

117 utskrifadir
fra FB

Alls tutskrifudust 117 nemendur fra Fjolbrautaskélanum i
Breioholti vid hatidlega atho6fn i Silfurbergi Horpu 21. desember sl.

Steersti verkndmshoépurinn voru rafvirkjar en bpeir voru 22.
Stadentarnir voru 72 og af peim voru 9 nemendur sem luku 6drum
profum samhlida. bPa atskrifudust 19 sjikralidar, 8 hiisasmidir og 5
snyrtifraedingar. Verdlaun fyrir bestan arangur 4 stidentsprofi fékk
Fanney Viktoria Dax skolans var Fanney Viktoria Kristjansdoéttir med
9,04 i einkunn.

Gudrin Hrefna Gudmundsdottir sk6lameistari taladi 1 Gtskriftarraedu
sinni um mikilvaegi pess ad sérhver einstaklingur byggi yfir innra
vidnami til ad sporna gegn miklu areiti, m.a. af samfélagsmidlum og
snjallteekjum. Hugsanlega veeri betta areiti ein af 4steedum pess ad
punglyndi og kvidi hefur snaraukist medal ungmenna. Sidan fjalladi
skolameistari um hugraekt sem teeki til ad takast & vid areiti og streitu.

Dux skélans Fanney Viktoria Kristjansdottir asamt Gudrinu Hrefnu
Gudmundsdéttur skélameistara. Mynd: JLong
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Yekradu
vid ig 9 pina

Q boermnum

bjodum upp a frabaert ostaurval,
girnilegt kjotbord, nyskorid alegg

og alls konar spennandi gédgaeti i einni
glaesilegustu saelkerabuid landsins.

Hvort sem pu vilt gera vel pig, halda matarbod
eda glaesilega veislu, h6fum vid allt sem parf

i leidinni..

Opid Scelkera

manud. - fostud. kl. 11-18 . 6(2 in
laugard. kl. 11-16 [)

BITRUHALSI
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Leiksport
i Holagardi

a0 hatta

- Bragi pakkar fyrir sig

Verslunin Leiksport i
Hoélagardi er ad heetta starfsemi
og verdur lokad innan tidar.
Bragi Bjornsson verslunar-
madur hefur rekido verslunina i
Holagaroi hatt i aldarfjoroung.
Hann hefur einkum verslad med
iprottafatnad, ipréttavorur og
skolavorur og ritfong.

begar hann &4kvad ad opna
verslunina i Hélagardi & sinum
tima kom pad medal annars
til af pvi ad hann hafdi starfad
hja Gunnari Snorrasyni sem
byggdi Holagard og rak fyrstu
matvoruverslunina par. I
samtali vid Breidholtbladio fyrir
nokkrum arum komst Bragi svo
a0 ordi ad hann veeri eiginlega
alin upp 1 pessu hisi auk bess
a0 vera kunnugur i hverfinu.
Adur en Bragi hof verslunar-
rekstur var verslun i Hbélagardi
sem hét Holasport. Bragi festi
kaup & henni og breytti nafninu
i Leiksport auk pess ad adlaga
vOruarval meira eftir eftirspurn
en var en Bragi hefur 16ngum

starfad i ndnum tengslum vid
iprottafélogin i Breidholti - IR
og Leikni. Bragi segir ad nokkud
hafi dregid ar verslun & undan-
férnum arum og reksturinn ordid
erfidari. Svo virdist sem litlar
verslanir eigi erfitt uppdrattar og
engin breyting hafi ordid a pvi
pratt fyrir tal raidamanna um ad
flytja purfi pjonustu meira inn i
hverfid. [ Holagardi hafi verslanir
verio ad koma og fara i gegnum
tidina. Sumar stadio stutt vid en
adrar verid starfreektar um lengri
tima. Leiksport sé nt s verslun
sem lengst hefur verid opin i
Hélagardi i sdmu eigu og undir
sama nafni. Bragi kvedst sakna
verslunarinnar og Holagards en
na verdi ekki aftur sndid. betta
hafi verio g6dur timi en geta verio
strembinn 4 koflum. A3 lokum
kvedst hann vilja pakka o6llu
pvi g6da f6lki sem hann hafi att
vidskipti vid og kynnst & bessum
tima fyrir velvild og anaegjuleg
samskipti.

www.breidholt.is

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Reynslan ur Breioholtinu
nytist mer vel

- segir Nichole Leigh Mosty sem ni hefur tekio sati a

Alpingi

Gledilegt ar keeru Breiohylt-
ingar og takk fyrir pad gamla.
Arid 2016 var umfangsmikid ar
hja okkur hér i Breioholti. Eg
vil pakka hverfisbium sem hafa
stutt mig baedi med atkvaedum
og trausti sem pid veittud mér
i tengslum vid kosningar til
Alpingis a lidnu hausti. Einnig
vil ég pakka ykkur sem ég hef
meett hér i hverfinu og 6skad
mér baedi velgengni og einnig
minnt mig 4 pa abyrgd sem ég
ber hér i okkar kjordeemi. Eg er
mjog stolt af ad stiga fram sem
fulltrii Breioholts & landsvisu.
bPad hefur reynst mér vel ad
meeta til starfa med reynslu
og bekkingu tengda peim
verkefnum sem vid héfum verido
a0 vinna a0 hér i okkur hverfi.

bott ég hafi tekid vid bessari
nyju stdodu vil ég taka sérstaklega
fram ad ég mun afram gegna
stodu formanns 1 hverfisradinu
par sem hjartad mitt sleer hér.
Eg tel bad mikilvaegt ad ég fylgi
afram peirri vinnu sem vid
hofum lagt af stad med i radinu
i tengslum vid stefnumid okkur.
Eg vil nefna nokkra hluti sem ég
hef lengi viljad tja mig um en fékk
ekki taekifeeri til ad gera vegna jola
og annarra anna.

Samstarf vid Rauda
krossinn

A desemberfundi hverfisras-
sins tokum vid akvordun um
a0 bjoda Rauda krossinum saeti
sem aheyrnarfulltria 4 rads-
fundinum. Tveir fulltraar fra
Reykjavikurdeild Rauda krossins
komu & fund radsins til pess
a0 kynna fyrir okkur umdeildu
skyrsluna ,Folkio 1 skugganum®.
[ kjolfar skyrslunnar mun einn
starfsmadur & vegum Rauda kross
fa a0stodu i Gerdubergi til pess
ad vinna ad ymsum malefnum
sem voru raedd i skyrslunni
og mynda samstarf innan
bjonustumidstoovar Breidholts.
Ein mesta abyrgd hverfisrads
liggur i ad studla ad hvers
konar samstarfi innan hverfis.
Hlutverk hverfisrad er skilgreint
sem vettvangur samrads ibda,
félagasamtaka, atvinnulifs og
borgaryfirvalda, og eru virkir

p——
—

patttakendur i allri stefnumorkun
hverfanna. Pannig eru hverfis-
radin radgefandi fyrir starfsemi
bjonustumidstodva i hverfunum
og studla ad eflingu félagsauds
innan peirra. Raudi krossinn
hefur synt gott fordeemi i gegnum
ymis verkefni med sjalfbodalidum
i tengslum vid virkni ibta og
einnig ad efla samskipti menning-
arleg sem mannleg sérstaklega
tengd malefnum innflytjenda.

G00 umhirda og
umgengni mikilveg

Eitt af bvi sem mikid hefur
verid reett um i Breidholti gegnum
arin er umhirda og umgengni
innan hverfisins. Petta malefni er
alltaf til umraedu og ekki spurning
um ad i pvi efni er samstarf milli
ibtia og borgaryfirvalda i borginni
mikilveegt. Vid getum haft mikil
ahrif & akveona hluti til deemis
umhirdu og umgengi i kringum
okkur sjalfum - umhirdu eftir
baedi dyr og f6lk. Ruslastompum
var fjolgad eftir sidasta ,Betra
hverfi“ verkefni og verdur fjolgad
frekar & nybyrjudu ari.

Mikilveegt er ad muna ad vid
getum haft mikid ahrif & borgina
med bvi einfaldlega ad tilkynna
um adila sem bera abyrgd a
borgarlé6oum. Til deemis ef folk
sér tjon eda eitthvad 6videigandi
& skolal6dum eda i fristundahis-
nadi ad tilkynna pad til skdlayfir-
valda sem bera abyrgd 4 pessum
stodum. Heegt er ad hringja i
Hverfisstooina i Jafnaseli { nimer
411-8440, senda to6lvupost eda
senda abendingu & vefgattinna
4 siou: http://reykjavik.is/
thjonusta/abendingar-til-
borgarinnar. Ekkert er ad pvi ad

) |
b 2V :
Nichole Leigh Mosty formadur hverfisrads Breidholts og alpingismadur. Myndin er tekin i Fellunum i
Breidholti.

e———

koma med adbendingar um bad
sem barf a0 lagfeera & gotum eda
gangstéttum og koma beim beint
til peirra sem bera abyrgd og sja
um ad peer séu i lagi.

Mattum adeins velja
20 hugmyndir

Eg hef ekki fjallad 40ur um pa
6anaegju sem var & medal ibaa
um kosningarnar sem tengdust
verkefninu ,Hverfid mitt“ en
ég skil hana vel. Eg var gl6d ad
lesa hugmyndirnar sem fleeddu
inn fra ykkur. Eftir ad hugmynd-
irnar komu fram ték vid ferli
sem einkenndist af midstyringu
af halfu borgarinnar. Pad pyddi
a0 margar af okkar hugmyndum
og eda sérstddu sem hverfi datt
at vegna pessarar midstyring-
ar og reglna um verkefnid. Ein
peirra reglna er ad hverfisrad ma
adeins velja 20 hugmyndir pratt
fyrir ad Breidholtid hafi fengio
mest fjarmagn i pessi verkefni af
Ollum hverfum borgarinnar. Ymis
verkefni voru pannig strikud ut i
medforum borgaryfirvalda b6 ad
pau nytu mikils 4huga 4 medal
ibGanna. Vid reyndum eftir bestu
samvisku ad velja 20 verkefni -
verkefni sem voru pvert & hverfio,
vinseel meoal ibaa, skynsém og
hreint Gt sagt umb6t vid byggdina
okkar. Vid vorum svo lansom ad
fa fulltrda fra ibtasamtdokunum
Betra Breidholt og einnig fra Ung-
mennaradi med okkur til ad velja
ar hugmyndunum. bPad hjalpadi
mikid vio valid ad hafa sem flest
sjonarmid & bordinu.

A nyja arinu ndum vid vonandi
inn enn fleiri verkefnum svo
préunin hér i hverfinu okkar verdi
i takt vio vilja ibGdana.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
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Myndlistarskdlinn i Reykjavik
Markvisst myndlistarnam
i Midbergi

- naudsynlegt ad fara med kennslu i ytri hverfi borgarinnar

Myndlistarskolinn i Reykjavik
starfraekir atiba i Midbergi
i Breidoholti. Skdlinn hefur
verid me6 kennslu i myndlist
i eystri byggdum borgarinn-
ar allt fra arinu 2004. Fyrsta
myndlistarkennslan i Breidoholti
var i gamla skataheimilinu
sem vard eldi ad brado fyrir
nokkrum arum. Myndlistar-
kennsla 4 vegum skélans hefur
einnig verid i Gerdubergi a
Korpilfsst6oum i vinnustofu
Brynhildar Porgeirsdéttur
myndlistarkonu sem hefur
annast kennslu & pessum
st6oum. Ni fer kennslan fram i
Miodbergi sem er mjog peegilegt
med tilliti til pvi félags- og ung-
mennastarfs sem par fer fram.

Brynhildur segir Myndlist-
arskoélann lengi hafa lagt mikid
upp uUr pvi ad fara Gt 1 byggdir
borgarinnar — borgarhverfin til
bess ad sinna kennslu. Skélinn
sé staOsettur vestast 1 Vest-
urbsenum nanar tiltekin i JL
hisinu vid mork Hringbrautar og
Ananausta og pvi langt ad fara
ar eystri byggdunum til bess ad
stunda ndm bar. Stadsetningin
i Midbergi sé mjog heppilegt
og na sé unnid ad pvi ad_beeta
tveimur kennslustodum. Onnur
peirra kemur til med ad verda
4 Korpulfsstodum og segir
Brynhildur til greina koma ad fara
i samstarf vid einhverja af peim
listaménnum sem eru par med
vinnustofur.

Tveer deildir i Midbergi

Myndlistarskolinn er med tveer
deildir i Midbergi. Fyrir krakka
fra sex til niu ara og fra niu til 12
ara. Brynhildur segir myndlist-
ina & d4hugasvidi marga krakka
og ungmenna og mikilveegt
ad meeta pvi — ekki sist med
bvi ad dreifa kennslunni Gt til
hverfanna. | Midbergi er kennt a
manudogum og midvikudogum.
Yngi deildin kemur & kennslustad
4 manudégum og & namskeidinu
eru unnin fjolbreytt verkefni
par sem nemendur vinna med
ymis 6lik efni. Verkefnin sem eru
16g0 fyrir byggja a& grundvall-
aratridum sjonlista i tvividd og
prividd; formi, lit, 4fero, ljosi og
skugga. Markmidid er ad bjalfa
sjonrena athygli barnanna,
6rva skapandi hugsun og
persoénulega tjaningu, dsamt pvi
ad proska almenn vinnubr6gd
og tilfinningu fyrir formi og efni.
Eldri hépurinn er i skélanum a
midvikudégum bar sem einnig
eru unnin fjolbreytt verkefni
par sem nemendur vinna med
ymis Olik efni. Verkefnin sem eru
nokkud pau s6mu og hja hinum
yngri byggja einnig & grundvall-
aratridum sjonlista i tvividd og
prividd; formi, lit, 4fero, ljosi og
skugga auk pess sem leitast er vio
a0 kveikja dhuga & myndgerd og
formhugsun i vidara samhengi,
m.a. i gegnum listasdguna.
Nokkud hefur reynst erfitt ad
fullnyta namskeidin en na eru
baedi pessi namskeid fullb6kud
en hagt er ad skra sig & bidlista
en gera ma rad fyrir adfristunda-
styrkir Reykjavikurborgar yti
undir patttoku i myndlistarnami
barna.

Ahugaverd
sumarnamskeid

Myndlistarskélinn stendur
einnig fyrir sumarnamskeidum.
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Flottar teikningar hja krokkunum:

Um er ad rada eins til tveggja
vikna 16ng namskeid fyrir born
og ungt f6lk & aldrinum fjégurra
til sextdn sem eru ba kennd
i jani eda agust. Skraning hefst
Sumardaginn fyrsta en framboid
4 namskeidum verdur komid a

heimasiduna adeins fyrr svo félk
getur skodad hvad verdur i bodi.
P4 ma geta pess ad Myndlistar-
skoélinn i Reykjavik verdur 70 ara
& pessu ari og verdur pess minnst
med haustinu.

Islenska I og II fyrir
arabiskumalandi

Namskeid voru haldin i fslensku fyrir hépa af arbiskumaelandi
heelisleitendum og innflytiendum. Namskeidin voru kollud Islenska
I og II og voru haldin & vegum Jafnréttshiass i samstarfi vid
Fjolskyldumiostooina i Geroubergi.

I lok naAmskeidanna var bodid upp 4 arabiska rétti sem patttakendur
i namskeionum sau um. Folk i félagsstarfinu i Gerdubergi geeddu sér
medal annarra & peim réttum sem voru i bodi og ekki er annad ad sja
en peim hafi likad vel ad kynnast framandi matarmenningu.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A160°

GADAKERFI HUSFELAGA

Med bvi ad taka i notkunn gaedakerfid HUSVAKA pa faest
heldaryfirlit yfir husfélagio pitt.

Gaedakerfid skiptist i prja kafla og sameiginlega halda peir
utan um alla verkferla i einu skilvirku gaedakerfi.

KYNNTU PER MALID INN A WWW.HUSVAKIL.IS

Tmhrabinusta Nethyl 2a, 2 haed pEﬁﬁ:r H'JS ER VOTTAD
togt = HUSVAKI

Factagna husvaki@husvaki.is
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Dernsk uminningar ar Dreidbholtinu

Fanney Viktoria Kristjansdoéttir var dix a stidentsprofi vid atskrift dr Fjolbrautaskélanum i Breidholti
med 9,04 i einkunn. Fanney hefur pé ekki fario beina braut i naminu en hiin vard ad hverfa fra nami i
framhaldsskola a unglingsarum vegna heilsubrests. Hiin er ein af peim sem nytti sér b4 moguleika sem
Hringsja baud til pess ad hefja nam ad nyju og hefur ni lokid stidentsprofi med framangreindum arangri.
Fanney hefur biid i Holunum i Breidholtinu fra atta ara aldri. Hin stiklar hér a storu i s6gu sinni.

Gooir kennarar skipta mali

Eg er ekki fadd i Breid-
holtinu en bidin ad eiga heima
i Holunum fra pvi ég var atta
ara gomul. Vio bjuggum fyrstu
arin i Laugarneshverfinu en
ég kunni aldrei alveg négu
vel vid mig par. Foreldrar
minir eru Hafdis Jonsdottir
og Kristjan Gunnarsson og
mamma byr hér enn en fadir
minn byr i Hveragerdi. Mamma
var vel pekkt sem dagmamma
i hverfinu og hin hefur lika
stadid fyrir moérkudum i
Geroubergi. Mér fannst gott
a0 koma upp eftir. Pad var allt
annad samfélag par. B2di var
mikill samgangur & milli f6lks
og ekki sist okkar krakkanna
og svo voru allar vegalengdir
svo stuttar. Madur purfti varla
a6 fara yfir gotu. Pad sem mér
er minnisstaedast Gr bernskunni
og @eskunni er frelsid sem var
rikjandi. Pegar ég lit til baka ba
er ég ekki fra pvi ad finna megi
samhljom med hverfismennin-
gunni i Hélahverfinu og skodla-
menningunni i FB

Eg gekk i Holabrekkuskolann
og badan 14 leidin i FB en ég
vard ad hverfa fra nami eftir
fyrstu 6nnina par. Eg er med MS
sjukdéminn - petta 6synilega
leyndarmdal vegna pess ad
oft er heaegt ad halda honum
nidri pannig ad pad beri ekki
4 honum. Eg var b6 bad sleem
a0 ég gat ekki haldid naminu
afram og geri rad fyrir pvi ad
sjukdémseinkennin hafi verio
farid ad ha mér undir lokin i
grunnskélanum. Eg heetti pvi i FB
4 arinu 2004 og tiu arum sidan
tok ég upp bradinn ad nyju.

Byrjadi fra grunni i
Hringsja

Eg haf6i ekki gert mér miklar
vonir um ad hefja aftur nAm en
pegar Hringsja kom til ségunnar
sa ég teekifeeri til bess ad fara i
nams- og starfsendurhaefingu.

Eg vard a0 taka namid alveg
fr4 grunni & ny vegna pess ad
ég hafdi ekki stadid mig neitt
sérstaklega vel i grunnsk6lanum
tralega vegna MS sjakdémsins.
Eg frétti af starfsemi Hringsjar i
gegnum namsradgjafa sem féru
a0 hringja i nemendur sem ho6fou
horfid fra nami til ad kanna hvad
peir veeru ad gera i dag. Hvort
peir hefdi komid aftur ad nami
og hver stada peirra veeri i lifinu.
Eg var biin ad hugsa um ad fara
i sjukralidanam en fannst ég ekki
hafa neegilega g6dan grunn i pad.
En parna 4kvad ég bara ad skella
mér Gt i ndmid og ég tel ad ég
eigi Hringsja allt ad pakka i beim
efnum. Eg vissi heldur ekkert
um hvernig mér myndi ganga,
Eg hef alltaf verid frekar lengi ad
leera. burft ad liggja svolitid yfir
namsboékunum og leiddi hugann
ekkert ad g6dum namsarangri
i byrjun. bvi sidur ad ég myndi
daxa. Eg var blin med eina
namsonn arid 2004. Byrjadi

Qo aftur haustid 2014 og lauk

L2 kP

Eg og Dagny systir ad bursta tennurnar i Krummahélunum.

Maedgur & g66um degi: Dagny Kristjansdéttir. Hafdis Jonsdéttir og
Fanney Viktoria Kristjansdottir.

pessu ni fyrir jolin. Utskrifadist
af sjakralidabrautinni med
stidentsprof ad auki. Eg er pvi
28 ara en ekki tvitug en mér er
sagt ad vid meedgur og raunar
amma lika pykjum unglegar
midad vio aldur. En ég er ekkert
ao villa & mér heimildir.

Ahugi 4 heilbrigdis-
freedum getur tengst
MS sjiukdomnum

Eg var a félagsfredibraut
begar ég byrjadi i FB ario 2004
en eftir nAmi® hja Hringsja fann
ég ad raungreinar attu ekki
sidur vel vio mig. Eg hafdi alltaf
verio frekar léleg i steerdfeeroi.
Kunni eiginlega ekkert ad reikna
en i Hringsja byrjadi ég bara
4 plas og minus og svo kom
framhaldid. Eg skal ekki segja
hvernig ahugi minni & heilbrigd-
isfreedum kom til sGgunnar en
ef til vill tengist pad sjikrasdgu
minn ad einhverju leyti. Eg
greindist med MS sjikdominn
pbegar ég var sautjan ara og pad
hefur aldrei fengist fyllilega
stadfest hvernig hann kom til.
Eg fékk virus begar ég var sjo
ara og hann sest 4 taugar sem

eru tengdar med slidorum.
Hvitu bl6dkornin halda sidan
a0 sykt slidri séu 6vinur sem
veldur pvi ad taugabod komast
ekki alla leid sem virkar eins
og lomun. bPad verdur stifla i
bodkerfinu. Mannsheilinn er
mikid 6likindatél og hann finnur
nyjar leidir til pess ad koma
taugabodum aleidis. Ef til vill
ekki eins godar leidir en peer
virka samt. Eg veitt ekki til pess
a0 MS sjukdémurinn sé i minni
fjolskyldu. Alla vega parf pa
langt aftur til pess a0 finna deemi
um hann pannig ad hann virdist
ekki vera arfgengur. Hef p6 heyrt
a0 pad séu 0.05% meiri likur & ad
s& sem er med sjukdéminn { sér
eignist afkomendur sem fai hann.

Sama val og namstioni
henta ekki ollum

Eg kynntist pvi baedi hja
Hringsja og lika i FB hversu
opna namsferlid og afangakerfio
hentudu mér vel. Eg er
sannfeerd um ad hvorki sama
val eda sama namstioni henti
6llum. Ahugasvidin eru morg
og folk parf mis langan tima til
pess ad leera. Eg fékk stundum

ol

Fanney Viktoria asamt Gudrinu Hrefnu Gudmundsdottur
skolameistara FB a utskriftardaginn.

ad heyra af hverju ég eyddi
stundum kvoldi eftir kvoldi yfir
namsbokunum i stad pess ad
gera eitthvad annad. Eg vildi
skilja pad sem ég var ad leera og
gaf ekkert eftir { peim efnum. bvi
foru fleiri kvold i petta en annars
hefdi ordid en pad skiladi sér lika
i &rangrinum.

Godir kennarar skipta
mali

Eg er a0 starfa sem sjukralidi
um bessar mundir en atla mér i
hjdkrunarfreedina 1 Hask6lanum
i haust. Mig langar ad komast

lengra i pessu. Yngri systir min
er a0 leera félagsraogjof. Kannski
enda ég i leeknisfraedi. Hver veit
en ég er ekki farinn ad hugsa svo
langt. Mér finnast gedlaekningar
dhugavert svio. Vio férum i
verklegt ndm & Klepp og bessi
freedi voktu dhuga minn. Neestu
fjogur arin verda fratekin i hjak-
runarfraedina en ég er ekki farin
a0 thuga neina endast60 i pvi
efni. En ég vil einkum pakka
pennan drangur minn pvi hversu
gb0a kennara ég hef haft — baedi
hja Hringsja og i FB. Pad skiptir

miklu mali.
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Islam i sogu og samtid

séra Porhallur Heimisson fjallar um Islam 4 namskeidi

i februar

Séra Porhallur Heimisson
soOknarprestur i Breioholtskirkju
er a0 fara af stad med namskeid
par sem hann mun fjalla
um Islam. A namskeidinu
kvedst hann @tla ad varpa
fram spurningum um hvada
fyrirbeeri Islam sé. Hann mun
fara i gegnum sogu islam, skoda
mismunandi stefnur og strauma
og hvad valdi peirri st60u sem
ni sé uppi. Hann segir ad folk
viti oft ekki mikid um pann
veruleika og pa s6gu sem byr ad
baki pessum triarbrogdéum. bvi
hafi menn ekki moguleika & ad
vega og meta pann fréttaflutning
sem berst af maslimum, fréttir
af atokum, stridandi fylkingum
og ymiskonar stridoshryllingi
sem jafnan ber par heest.
Namskeidio6 setlar hann ad halda
i safnadarheimili Neskirkju
vestur i bae i febriar og vill
hvetja alla sem dhuga hafa til ad
nyta sér pann frodleik sem hann
hefur tekioé saman og zetlar ad
midla af.

boérhallur segir ad reglulegur
fréttaflutningur leidi til pess
skilnings ad sa hluti veraldarinnar
sem telst til hins islamska heims
logi 1 stridsatokum. Einnig sé um
fatt meira deilt & Vesturlondum
i dag en pessi triarbrogd.
Stjérnmalahreyfingar yst & kanti
hins politiska litr6fs hafi eflst med
hatursar6dri og honum sé beint
gegn hinum islamska heimi.

Hefur lengi haft dhuga a
sogu pessa heimshluta

bérhallur er engin nygreedingur
i pessum fraedum. Hann hefur
lengi haft ahuga 4 peim. ,Ja -
ég hef lengi haft mikinn dhuga
4 triarbragdasdgu og hvernig
hin tengist mannkynsségunni.
Eg byrjadi ad stidera bessi
mal ario 1991 pegar ég var vid
framhaldsnam i triarbragdafraedi
i Danmorku og sidar Svibjod og
hef haldid pvi afram sidan. Eg
hef haldid fjolmorg nadmskeid
um petta malefni i gegnum
tidina og skrifad um pau beekur
og greinar. Eins hef ég heimsott
helgustu stadi flestu stéru
traarbragdanna, einn og med
hépa. NG etla ég mér ad fjalla
um sO0gu og kenningar Islam og
leita svara vid spurningum & bord
vid hver Mahamed hafi i raun
verio, hvad Koéraninn sé, hvernig
hann hafi ordio til og hverjar
séu heimildirnar ad baki honum.
Eins mun ég fjalla um heilagt
strid eda jihad, salurnar fimm,
kalifatid og muninn & sunni, shia
og suff maslimum. Vid munum
einnig skoda hreyfingar eins
og Hamas, Ismaelita, Wahabita,
Alavita, Mogula, Al quaida og
sidast en ekki ISIS og tatbreidslu
Islam i dag. Einnig skodum vid
4 namskeidinu forn og ny veldi
Islam, 4t6k Evrépu og Islam
sem na hafa farid stigvaxandi,
Krossfarartimann, Ottémana,
Bagdad og Mamelika. Og ég
mun leggja sérstaka & bpau
atok menningarheima sem na
eiga sér stad i Syrlandi, Irak,
Tyrklandi Iran og Afganistan auk
hrydjuverka og ad sjalfsogdu
flottamannavandann. [ lokin fa
allir med lesefni sem ég hef tekid
saman um pessa sogu alla”.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 &
895 8298

Atok eiga sér aldagamlar
ratur

borhallur segir ad pott atok a
milli traarh6pa og bpjodarhopa i
Austurléondum neer eigi sé alda
gamlar retur ba hafi margt
breyst 11. september 2011
pegar flugvélum var flogido a
tviburaturnana i New York med
skelfilegum afleidingum. Pessi
vandi er baedi gamall og nyr

en parna breyttist veruleikinn
til hins verra og margvisleg
atok hafa brotist tut i kjolfarid,
nu sidast borgarastyrjoldin
i Syrlandi. Porhallur segir ad
spurningar um alla pessa s6gu
brenni & mérgum og pad vanti oft
svorin til pess ad geta attad sig
betur 4 samtimanum. ,Ad baki
atakanna i Midausturléndum er
mjog flokinn saga. Traarhdépar
islam eru 6likir og parna koma

margir menningarheimar saman.
Allt fra Persiu/lran i austri til
Tyrklands og Evrépu i vestri.”
Hann segir ad vid pbad megi
sidan beaeta ad Bretar hafi vid
lok fyrri heimsstyrjaldarinnar
strikad landameeri pessara
rikja nidur & blad og gangi pau
pvert & pjoderni, menningu
og triarbr6gd. Bretar hafi
jafnvel fario eftir fjallgoroum a
landakortinu fremur en peim
mannheimi og mannlifi sem par
var a0 finna. ,Pad sem na er ad
gerast i pessum heimshluta,
einkum i Syrlandi en einnig i
fleiri rikjum er ad Olikir islamskir
menningarheimar keyra inn i
hvorn annan og pasund ara
menningarmunur og jafnvel hatur
4 milli kynpatta styra gjordum
manna. betta er hradileg blanda
og engin greid leid Gt Gr henni.”

Blaa moskan i Istambul, myndin
er tekin viod solsetur.

beim sem hafa dhuga & ad
kynnast pessum méalum betur
er bent & namskeidid sem
verdur haldid i Neskirkju 6. og
13. febrtar. Namskeidi byrjar
20.00 beedi kvdldin og heegt
er ad skra sig og fa nanari
upplysingar hja Poérhalli &
thorhallur33@gmail.com

Nautasteik

UsiD

Gamla Kaffihusid - Bistr6 - Drafnarfelli 18 -
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Unnid vid malbikun i Reykjawk

Endurn;’rjun gatna
1 Breioholti komin

a azetlun

A arunum 2020 til 2021 er zetlunin ad endurnyja fjolmargar
gotur sem ba hafa nad hafa liftima sinum og eru pad einkum
ibadagotur i Breidholti, Arbze og Grafarvogi.

Gerd hefur verid aesetlun um endurnyjun og viogerdir & malbiki
4 gotum borgarinnar til neestu fimm ara. | fjarhagsaeetlun 2017 til
2021 er lagt til ad verid verdi 8.380 milljénum kréna til verkefnisins.
Fyrstu brja arin fra 2017 til 2019 verdur ahersla 16gd & endurnyjun
malbiksyfirlagna einkum & umferdarpungum gétum til ad koma
i veg fyrir miklar og kostnadarsamar vidgerdir sidar. Meiri
fjArmunum verdur vario til vidgerda og endurnyjunar & malbiki
& bessu ari en nokkru sinni adur. Fjarhagsaeetlun gerir rad fyrir
1.460 milljobnum kréna til verkefnisins og er pad riflega tvéféldun

fra pvii fyrra.

www.breidholt.is

SAUMA.IS

Vidgerdir og breytingar a ollum fatnadi dsamt
gluggatjaldasaum.

Opid: Manudaga—Fostudags 13:00—17:00

Nethylur 20, 2 haed 110 Reykjavik Simi: 770 3997 - soumo@souma.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
X ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

o
v

: i
Sverrir Einarsson Kristin Ingélfsd(')ttir

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR Tﬂ[

Simar: 565 5892 & 896 8242 ‘ﬁ

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is *

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARDS
APOTEK

- rett leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Heilsugaslan, hornsteinn
heilbrigdishjonustu

Nanna S. Kristinsdottir, svaedisstjori og fagstjori leekninga
Heilsugaslustoo Efra-Breioholts skrifar

Markmid okkar - traustur og
varanlegur bakhjarl

Medal markmida heilbrigdisyfirvalda er ad
hver einstaklingur sé skrddur & heilsugaeslustoo,
hafi par sinn heimilisleekni og heilsugaeslan sé
i flestum tilvikum fyrsti vidkomustadur hans
pegar heilsufarsleg vandamal stedja ad. Vid sem
storfum i heilsugeeslunni hofum lengi talad fyrir
framangreindum markmidum. Hugmyndafraedin ad
baki heimilisleekningum er ad par eigi einstaklingar
og fjolskyldur varanlegan bakhjarl & svidi
heilbrigdispjonustu sem haegt er ad leita til med
fjolbreytt erindi og vandamal. A beim grunni myndast
langtimasamband byggt & gagnkveemu trausti.
Heilsugeeslan i Efra-Breidholti er vel i stakk biin til ad
pjéna hugmyndafraedi heimilisleekninga enda skipud
vel menntudu og reynslumiklu starfsfolki. St6din tok
til starfa ario 1978 og var fyrst til hiisa i Asparfelli
en flutti 1 ndverandi hisnaedi ad Hraunbergi 6
vorid 1990.

A neestu manudum hefst starfsemi nyrra
heilsugaeslustodva & hofudborgarsveedinu. Af pvi
tilefni viljum vido vekja athygli & metnadarfullu
starfi okkar & heilsugeeslunni i Efra-Breidholti
sem midar ad pvi ad bjoéda 6llum nidverandi og
verdandi skjolsteedingum stodvarinnar goda og
faglega heilbrigdispjonustu. Vid munum tryggja
peim sem sja & eftir sinum laekni burt af st6dinni
nyjan heimilisleekni eins fljott og kostur er. bPa
viljum vid bj6da alla sem hafa skrdd sig nylega &
stddina velkomna.

Fjolbreytt heilbrigdishjonusta
sérfraedinga og fagadila

Vio héfum 4avallt einsett okkur ad veita
fiolbreytta og g60a heilbrigdispjonustu & vettvangi
heilsugeeslunnar. Vid bj6dum medal annars upp a
bradapjonustu, medferd og eftirlit vegna langvinnra
sjukdoma, heilsuvernd, ungbarnavernd, maedravernd
og skolaheilsugaeslu. Haegt er ad leita til okkar
vegna smaslysa auk pess sem vid sinnum ymsum
minni adgerdum. P4 hofum vid pr6ad og starfraekt
sykursykismottoku fyrir skjolstaedinga okkar.

Auk heimilisleekna og hjukrunarfreedinga starfar
fijolbreytt 1i0 fagadila & st6dinni, peirra & medal
lj6smeedur, hreyfistjori, salfreedingur, barnaleeknir
og feedingarleeknir. Med samstarfi pessa fagfélks
bjédum vid upp a radgjof fedingarleknis a
medgongu, salfreedipjonustu fyrir born og foreldra,
heilsueflingu hja hreyfistjéra og sérfreediradgjof
barnalaeknis i ungbarnavernd. Vid erum i samstarfi
vid bjoénustuadila i gedheilbrigdismalum barna
og fulltria pjénustumidstodvar Breidholts og
Barnaverndar i pagu barna og unglinga. Einnig eru
vi0 { samvinnu vid ymsa adra pjénustuadila svo sem
Midstod heimahjikrunar, Virk starfsendurheefingu,
Geodheilsust6d Breiodholts, broska- og hegdunarsvid
Heilsugaeslu Hofudborgarsvadisins og visum

& namskeid i hugreenni atferlismedferd svo fatt
eitt sé nefnt.

Heilsugaeslan i Efra Breidholti er til hasa
i Hraunbergi 6 6rskammt fra Markusartorgi og
menningarhusinu Gerdubergi.

Hvernig skrai
ég mig a heilsu-
gaslustodina?

Heegt er ad maeta
4 heilsugaeslustodina
til a0 skra sig eda
fara & réttindagatt
a4 vefsidu Sjikra-
trygginga Islands,
www.sjukra.is.
bPar ma ganga fra
skrdningu med
rafraeenum skilrikjum.

Til ad panta
viotalstima eda
6ska eftir radogjof
ma hafa samband
simleidis. Ritarar {
mottoku geaeta pess
erindi rati rétta leio.
Hjakrunarfraedingar
sinna raogjof i sima
milli kl. 08:00 og 16:00 og siddegismoéttaka leekna
er opin fra kl. 16:00 til 18:00 alla virka daga. Han er
2tlud peim sem ekki hafa fengio arlausn sinna mala
& dagvinnutima og fyrir erindi sem ekki pola bid.
Ekki parf ad panta tima fyrirfram & siddegismoéttoku
heldur er n6g ad maeta. Tekid er & méti beidnum um
lyfjaendurngjanir alla virka daga milli kl. 9 og 11:30
i sima 513 1595. A vef Heilsuveru (www.heilsuvera.
is) er einnig haegt ad bidja um endurnyjun a flestum
lyfjum sem tekin eru i samradi vid heimilisleekninn
og panta tima.

Frekari upplysingar um bjoénustu stodvarinnar ma
finna 4 heimasidu okkar, https://www.heilsugaeslan.
is/heilsugaeslustodvar/efra-breidholt/.

Vid tokum gjarnan & méti bendingum og tillégum
um pad sem betur ma gera.

Heilsugeeslust60 Efra Breidholts er i Hraunbergi 6
og siminn er 513 1550.

Nanna S. Kristinsdottir
fagstjori leekninga.

Tolvur og gogn ehf.

pekking og

o Office 365 pjonusta

o Umsion tolvukerfa

¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

o Tolvur og jadarbanadur

reynsla

¢ Gagnabjorgun og afritun

Parabakki 3, Mjoédd
109 Reykijavik

Simi: 696-3436
www.togdg.is
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Quincy Hankins-Cole

Leikur med korfuknattleikslidi IR

[ _| L“_:-

B
RAYMOND WEIL
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Quincy Hankins-Cole 4samt ungum kérfuboltaidkendum hja iR.

Korfuknattleikslid IR fékk til
sin nyjan erlendan leikmann i
lok n6vember med komu hins
26 ara gamla kraftframherja,
Quincy Hankins-Cole. Hann er
a0 leika i annad sinn a Islandi
en eftir hask6élanam i Banda-
rikjunum hé6f hann atvinnu-
mannaferil sinn med Snaefelli
timabilio 2011 til 2012 og atti pa
mjog gott timabil. Hann hefur
komid med ferska strauma inn
i IR 1idi0 eftir ad hafa verid a
talsverou heimshornaflakki
eftir dvol sina i Stykkishélmi
bar sem hann hefur m.a. spilad
i Frakklandi, Teevan, Kina,
Finnlandi og Astraliu. Quincy
var spenntur pegar honum
baudst teekifeeri 4 a0 koma
aftur til Islands til ad spila
og hlakkaoi til a6 sja hvernig
hlutirnir hefou breyst hérna og
hvernig deildin hefdi proast.
Honum finnst deildin vera mun
betri en sidast pegar hann var
hérna, mun meiri samkeppni og
er mjog ansegdur ad hafa tekid
tilbodinu um ad koma aftur til
landsins.

NG pegar korfuknattleiks-
timabilid er u.p.b. halfnad eru
linur farnar ad skyrast i Dominos
deildinni. Talsverdar veentingar
voru gerdar til IR fyrir timabilid
eftir mégur undanfarin ar, en
1lidid hefur farid frekar heegt af
stad i vetur og situr nana i nedri
helmingi deildarinnar. Adspurdur
um moguleika IR pad sem eftir
lifir timabilsins pa segist Quincy
vera mjog bjartsynn og viss um
ao ef 1idid heldur afram ad smella
betur saman eins og lidid hefur
gert 4 koflum ba muni peir fara
fram Gr veentingum og vinna

morg bau lid sem beir topudum
gegn & fyrri hluta timabilsins.
Hann beetti svo vid ad med pvi
veeri haegt ad fara inn i urslita-
keppnina fullir af sjalfstrausti og
gera g60a hluti med studningi
og latum fra beim frabeeru
studningsmoénnum sem li0id
hefur en g6d stemming hefur
verio 4 leikjum lidsins i vetur
pratt fyrir misjafnt gengi. Pad
verdur engin svikinn af beirri
skemmtun sem bodid er upp a
heimaleikjum IR i Seljaskoéla,
og studningur svo sannarlega
vel beginn.

Afar hress einstaklingur

Allur gangur hefur verid & pvi
med pba erlendu leikmenn sem
hafa verid fengnir til félagsins i
gegnum tidina, hversu mikinn
dhuga og mikla getu beir hafa i
pvi ad midla pekkingu og reynslu
til yngri idkenda en Quincy hefur
synt pvi dhuga og hefur verio ad
koma adeins inn 1 yngri flokka
starfio hja IR. Quincy er afar
hress einstaklingur og leikgledin
skin af honum, pad verdur
frabeert fyrir yngri iokendur ad
fa teekifeeri til ad laera af honum
i vetur.

_ Yngri flokka starfid hja
IR hefur verid med miklum
agetum undanfarin ar, til ad
mynda hefur niverandi drengja-
flokkur stadid sig afar vel &
undanférunum arum og ordid
Islandsmeistarar undanfarin
brji ar og skilad sd6muleidis
einum bikarmeistaratitli i hus.
Einnig hefur sa flokkur tekid
patt 1 hinu gridarsterka Scania
Cup méti i Svipjéd undanfarin

tvo ar og endadi i 3. saeti par 1
fyrra, sem er frabeer arangur.
Somuleidis atti IR alls niu drengi
sem valdir voru i artékuhépa
yngri landslidanna sem voru
vid eefingar nana 4 milli j6la og
nyars. Framtio korfuboltans er
pvi bjort hér i hverfinu 4 komandi
arum og margir pessara pilta na
begar farnir ad spreyta sig med
meistaraflokki félagsins.

bad er anaegjulegt ad aukning
hefur verid i idkendafjolda milli
ara hja korfuknattleiksdeildinni,
baedi hja stilkum og drengjum,
en pratt fyrir ad hlutfall drengja
sé heerra hefur verid leitad leida
til ad auka fjolda stilkna i ioken-
dahépnum. Eitt af pvi sem helst
par i hendur er st stadreynd
a0 ekki hefur tekist ad halda uti
meistaraflokkslidi i kvennaflokki
a0 undanfornu. Umraedan um
ad endurvekja flokkinn hefur
ordid haveerari & undanférnum
arum enda er IR ekki eingdngu
eitt sigurseelasta 1idio 1 karlaflokki
heldur einnig eitt sigurseelasta
1lioid i kvennaflokki 1 s6gulegu
samhengi. Vonandi mun sa
endurvakning takast sem allra
fyrst sem yrdi mikill styrkur,
ekki bara fyrir kvennastarfio i
deildinni, heldur deildina i heild.

Allir eru velkomnir & afingu,
pad er aldrei of seint ad byrja
og ekki 6algengt ad born séu ad
koma & sinu fyrstu eefingu 11-13
ara gébmul og heegt er ad fa ad
profa ad efa fritt i eina viku fyrir
pa sem eru ad koma i fyrsta
sinn. Allar upplysingar um koérfu-
knattleiksdeildina, aefingatoflu
o.s.frv., eru ad finna & heimasiou
félagsins, ir.is/karfa, 4&samt pvi ad
deildin er 4 facebook, IR-Karfa.

e
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Lid Olduselsskola var sigursaelt i skakkeppninni.

Olduselsskoli

sigurvegari
lidakeppni i skak
annad ario i rod

Olduselsskoéli sigradi orugg-
lega hio arlega jolaskakmot TR
og Skdla- og fristundasvios Reyk-
javikurborgar sem haldid var 27
til 28. névember sl. Skaksveit
Olduselsskéla endurtok pannig
leikinn fra sidasta ari par sem
sveitin std0 einnig uppi sem
sigurvegari barnaskoélasveita.
Lidsmenn A-sveitarinnar voru
Oskar Vikingur Davidsson,
Stefan Orri Daviosson, Baltasar
Mani Wedholm Gunnarsson,
Birgir Logi Steinpodrsson, og
Brynjar Haraldsson. Braeburnir
Oskar og Stefan eru jafnframt
Islandsmeistarar i sinum
aldursflokkum.

Sveitir skipadar lidsménnum ar
8 til 10 bekk kepptu i einum flokki
og sendu sex_skolar sveitir til
keppni. Sveit Olduselsskola nadi
einnig godum arangri og hafnadi i
fj6roa sati, en sveit Laugalaekjar-
skéla tefldi af eindeema Oryggi
og hampadi sigri med fullt hus.
Sveit Olduselsskola leiddi Elfar
Ingi Porsteinsson sem tefldi &

fyrsta bordi og med honum tefldu
Viktor Mar Gudmundsson, Frank
Gerritsen og Ivar Ludviksson.
Arangur pessara pilta er sérlega
goour i ljosi bess ad flestir eru
tiltdlulega nybyrjadir ad efa
skak. Lidsstjori var Bjorn Ivar
Karlsson skékkennari sem hefur
einnig umsjon med vikulegum
skdkeefingum i Olduselsskéla
i samvinnu vid Skidkakademiu
Reykjavikur. Peer eru haldnar &
midvikudégum i skélanum og
hefjast byrjendaafingar kl. 14:15
og &fingar fyrir lengra komna kl.
14:45. Afingarnar eru friar og eru
nemendur Olduselsskéla hvattir
til ad nyta sér pennan vettvang til
a0 spreyta sig & skakinni.

Fyrir pa krakka i Breidholt-
inu sem hafa dhuga & skak ma
einnig benda 4 6keypis, opnar
fingar hja Skakfélaginu Huginn
4 manudodgum fra kl. 17:15 til 19.
Afingarnar eru i Alfabakka 14a i
Mjéddinni, inngangur er & milli
Froken Jaliu og Subway og er
félagsheimilio & 3. heed.

www.breidholt.is

& I'TB; Borgartdni 12-14 - 105 Reykjavik « Simi 411-5000 - www.itr.is « itr@itr.is
)

Fristundakortid

er styrkjakerfi i fristundastarfi fyrir
6-18 ara born og unglinga i Reykjavik.
Nanar & www.itr.is

Athugid ad strykurinn fyrnist
um dramot. Ert pd 6rugglega
budin/n aé radstafa pinum styrk?
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Heildraen nalgun er
lykilinn a0 arangri
¥

Breidoholt er heildraen
nalgun par sem markvisst
er unnid med ahrifapaetti
heilbrigdis. Lykilpeettir
eru nzering, hreyfing,
lidan og lifsstill.

I Breidholtinu er verid
a0 byggja upp samfélag
par sem heilsa og lidan er
i fyrirrGmi. Stefnt er ad
pvi ad gera holla valid eins
adgengilegt og audvelt og
mogulegt er 6had aldri, kyni eda félagslegri
stodu. Stofnanir Reykjavikurborgar i
hverfinu asamt félagasamtéokum hafa
sameinast i Heilsueflandi Breidholti.
Nalgunin i Heilsueflandi Breidholti er einmitt
a0 allar stofnanir og félog hafi hlutverk
pegar kemur ad pvi ad skapa adsteedur sem
studla ad heilsu og vellidan ibda. Stefnt er ad
pvi ad skapa jofnud i heilsu med almennum
og sértekum adgerdum. Unnid er med
lykilpeettina & 6llum aldurs og skdlastigum
i Breidholti.

bordis
Gisladottir.

Medal almennra heilsueflandi
adgerda i Breioholti

¢ Fristundastyrkurinn haekkar ar 35.000 i 50.000 krénur & ari.
Fristundastyrk er hagt ad nota til ad greida fyrir iprottir og
fristundastarf barna 6-18 ara.

* Leikskolarnir taka patt patt 1 iprottaverkefni.
« Leikskolarnir taka patt 1 tannverndarverkefni.

¢ Grunnskdlar toku patt i Evropuverkefni um hreyfingu a
haustméanudum.

¢ Grunnskolar leita stodugt leida til ad beeta faeduval 1 skolunum. [
Seljaskoéla er t.d. bodid upp & avexti & hverjum morgni og salatbar
med hadegismat.

o [ fristundaheimilum er bodid upp & greenmeti og avexti i
siddegishressingu og unnid ad beettri lidan barnanna.

¢ Fjolbrautarskoélinn i Breidholti er med samning vid nyju World
Class stdodina i Breioholti um aukna hreyfingu nemenda og kennara.

« A sambylum er unnid med hreyfingu og holla feedu.

. ffélagsmiéstéévum barna og unglinga bjéda upp a starfsemi til
a0 baeta félagsfeerni til ad beeta lidan og lifsstil.

o [ félagsmidstodvum Gerdubergi og Arskélum er bodid upp
4 hreyfingu og félagsstarf sem tekur & tekur a lykilpattunum i
Heilsueflandi Breioholti.

« Iprottafélogin i hverfinu bjoda upp 4 fjdlbreytta moguleika
iprottastarfsemi sem pjalfa lykilpeettina hreyfingu, naeringuy, lidan
og lifsstil.

Samvinna og samstada allra megin stofnanna, félagasamtaka og
almennings er lykilinn ad arangri i verkefninu. Pad sem stodugt er
hlad ad vex og dafnar.

www.leiknir.com

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 : /

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Hannes i heimsokn hja Leikni

- Hannesarbikar afhentur a nastu uppskeruhatio

Hannes spjallar vid unga Leiknismenn.

Landslidsmarkvordurinn
Hannes Por Halldérsson
heimsotti sitt gamla félag Leikni,
pbann 3. jandar sidastlidinn.
Snemma var ljéost ad huasid
myndi fyllast af i0kendum og
Leiknisfolki. Hannesi var vel
fagnad og ljost er ad félagid
er stolt af pvi a6 hafa tekio
patt i ad ala pennan frabaera
ipréttamann upp.

Hannes freeddi idkendur um
uppvaxtarar sin hja félaginu og
sagoi fra pvi hvernig hann komst
alla leid & toppinn. Hann hvatti
alla idkendur til ddda og bad pa
a0 setja sér markmid og gefast
aldrei upp. Hannes spjalladi
g6da stund vid idkendur um
leid og hann gaf peim eiginhan-
daréritanir og landslidsmynd
af landslidinu sem keppti & EM
sidastlidid sumar. Einnig afhenti
hann félaginu keppnistreyju og
markmannshanska sem hann 1€k i
4 Evréopumoétinu i Frakklandi.

Fulltrdi Unglingaradsins
kynnti sidan Hannesarbikarinn
sem verdur afhentur & neestu
uppskeruhétid félagsins. Bikarinn
verdur afhentur idkanda i yngri
flokkum Leiknis sem byr yfir
eftirfarandi:

 Er g6our lidsmadur
 Er hugrakkur

* Hugsar um félaga sina
« Sigrast & moétlaeti

« Er stoltur félagsmadur
* Synir metnad i verki
 Er g60 fyrirmynd

Hannes héf sinn feril med
Leiknisménnum og l1ék med
meistaraflokki félagsins fra
2002 til 2004. Allt Leiknisfolk

iokanda i yngri flokkum Leiknis i lok leiktidar.

pakkar Hannesi keerlega fyrir fa ad kenna bikarinn vido nafn
heimséknina og pann heidur ad Hannesar Halldorssonar.

Osvald Jarl til Leiknis

Osvald Jarl Traustason er gengin i raoir iprottafélagsins
Leiknis fra uppeldisfélagi sinu Breidablik. Osvald hefur adur
leikio i biningi félagsins og pekkir pvi vel til.

Osvald verdur 22 ara & pessu ari og er vinstri bakvordur.
Hann hefur leikid 53 leiki i meistaraflokki par af 15 i
Pepsideildinni. Pilturinn & einnig 13 landsleiki med U19 og U17
ara lioi Islands. 3

Fyrstu meistaraflokksleikir Osvalds komu i Leiknisbaningnum
ario 2013 pegar hann spiladi 8 leiki i 1. deild med okkur. Hann
hefur sidan leikid med Fram og Grottu.

Osvald er bodin hjartanlega velkomin i Leikni !
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Anita og Guani Valur
iprottafolk arsins hja IR

Anita Hinriksdéttir frjalsipréttakona iR og Gudni Valur

Guonason frjalsiprottamadur arsins 2016.

Anita Hinriksdoéttir frjalsiprotta-
kona var valin ipréttakona IR
og Gudni Valur Gudnason frjals-
iprottamadur ipréttakarl arsins
2016 hja IR a verdlaunahatid
félagsins sem fram for a milli jola
og nyars.

Stjornir allra deilda félagsins
tilnefndu iprottakonu og
ipréttakarl arsins i sinni deild og
ar peim hépi voru Anita og Gudni
valin. Anita og Gudni Valur kepptu
baedi med gleesibrag i frjalsiprott-
um fyrir Islands hénd & mestu
iprottahatio veraldar & sidasta
ari, Olympiuleikunum i Ri6. Allir

tilnefndir ipr6ttamenn deilda voru
heidradir & verdlaunahétidinni sem
var sa fjolmennasta sem haldin
hefur verid hja félaginu.

Hér ad nedan eru nofn peirra sem heidradir voru:

Jidékona IR 2016; Aleksandra Lis
Knattspyrnukona IR 2016: Andrea Magnisdottir
Taekwondokona IR 2016: Ibtisam El Bouazzati
Karatekona IR 2016: Kamila Buracewska
Keilukona IR 2016: Linda Hronn Magntsdottir
Handknattleikskona IR 2016: Sigrin Asa
Asgrlmsdottlr

Skidakona IR 2016: Vigdis Sveinbjornsdottir

Tilnefndir ipréttamenn deilda hja iR.

Frjdlsipréttakona IR 2016: Anita Hinriksdottir
Karatekarl IR 2016: Aron Anh Ky Huynh
Keilukarl IR 201 6: Hafp6r Hardarson
Knattspyrnukarl IR 2016: Jon Gisli Strom
Handknattleikskarl IR 2016: Jon Kristinn
Bjorgvinsson

Skidakarl IR 2016: Kristinn Logi Audunsson
Jidékarl IR 2016: Matthias Stefansson
Korfuknattleikskarl IR 2016: Sigurkarl Robert
Johannesson

Taekwondokarl IR 2016: Sveinn Logi Birgisson
Frjdlsiprottakarl IR 2016: Gudni Valur Gudnason

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Um 40 born 1
fimleikum hja IR

iRfimleikar voru endurvaktir innan iprottafélags Reykjavikur i
septembermanudi arid 2014. Pegar beir voru endurvaktir voru lidin
31 ar sidan peir voru sidast starfraektir hja félaginu.

Fimleikarnir sem stundadir eru flokkast undir hépfimleika sem snaa
a0 golfeefingum, dynustokki og trampolini. Afingarnar hafa gefist mjog
vel og eru um 40 boérn sem &fa ad stadaldri. Bornin eru fra 5-9 ara
(plas) aldri og @efa einu sinni til tvisvar sinnum i viku i Breidholtsskoéla.

Fréttir

Afingahéparnir eru prir:
T2 er 5-6 ara hopur sem efir 1x i viku. A laugardogum fra
kl. 11:15-12:15.

R1 er 7-8 4ra hopur sem fing 2x i viku. A pridjudogum kl. 1819 og
laugardogum kl. 12:15-13:15.

R2 er 9 ara og eldri hopur sem fir 2x i viku. A pridjudégum k1. 18-19
og laugardogum Kkl. 12:15-13:45.

bar sem deildin er mjog ung ad arum og idkendurnir ekki hair i
loftinu hefur ekki verid sett pressa 4 keppni, en pad er hins vegar a
framtidarplaninu og stefnt er & ad idkendur IR-fimleika byrji ad keppa
eftir 2-3 &r. Fimm pjalfarar koma ad bjalfun fimleikabarnanna, allir hafa
beir reynslu af pjalfun barna, fimleikum, frjdlsum ipréttum, dansi og
svo maetti lengi telja.

Frjalsiprottadeild IR hefur stutt vid deildina og leitt hana fyrstu
skrefin ef svo ma segja og mun halda pvi afram. Vardandi 4hold og teeki
ba hefur margt verid til i ipréttahtisum Breidholts sem heegt er ad nota
vid fimleikapjalfunina. P6 var keypt loftdyna sem haegt er ad nota a
fjolmargan mata, medal annars til ad sefa og undirbana idkendur undir
peer efinga sem keppt er i 4 fiber dynu, en pad er eitt af ahdldunum
sem keppt er i { hopfimleikum (dynustokk). Hinar keppnisatridin
eins og sagt var ad ofan eru stokk af trampélini og hépatridi & golfi
(golfeefingar).

IR fimleikar stefna & ad halda ut faglegu og godu starfi par sem
hreyfing, abyrg0, gledi og metnadur er haft ad leidarljosi og eru oll
bérn sem dhuga hafa & fimleikum, velkomin 4 aefingar hja okkur.

Frida Riin Pérdardéttir varaformadur frjdlsipréttadeildar IR og
Sigridur Osk Fanndal yfirpjalfari IR-fimleika.

Heimasioda

WWW.Iir.is

Sjalfhodalidar

IR heidradir

Sd nyjung var tekin upp a
arlegri ver6launahatio IR ad
heiora sjalfbodalida sem starfad
hafa af miklum krafti fyrir félagio
med silfur og gullmerkjum IR.
Adur hofou slik merki oftast verid
afhent & adalfundum félagsins.

Adalstjorn IR velur pa einstak-
linga sem heidradir eru hverju
sinni eftir tilnefningar fr4 deildum
pess. Prettan einstaklingar voru
heidradir ad pessu sinni, einn med
gullmerki og t6lf med silfurmerki.
[R-ingar pakka eftirtdldum sem
heidradir voru fyrir 6metanleg
storf i pagu félagsins med 6sk um

a0 IR megi njota krafta peirra sem
lengst:

Verdlaunadir sjalfbodalida iR 4samt Ingigerdi (Ingu) Gudmundsdéttur
formanni iR og Gudran Brynjélfsdéttir varaformanni iR.

Gullmerki:

Frida Riin bordardottir, Brynjar Gunnarsson, korfuknattleiksdeild.
fridlsiproéttadeild. frjalsiprottadeild. Robert Hnifsdal,

Silfurmerki: Andrés Haukur Hreinsson, handknattleiksdeild.

Sveinn Sveinsson, keiludeild. Kristin Asta Olafsdottir,
knattspyrnudeild. Guomundur Johann handknattleiksdeild.

Arni Birgisson, Kristéfersson, keiludeild. Dadi Olafsson, ipréttahépur eldri
knattspyrnudeild. borsteinn Ingi Gardarsson, IR-inga.

Pétur Gudmundsson, korfuknattleiksdeild. Bjarki Por Sveinsson, handknatt-
frjalsiprottadeild. Elvar Gudmundsson, leiksdeild og adalstjorn.

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhépar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.
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Pitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR PIG.

Krakkarnir

i Litofi

sungu

fyrir forsetann

Krakkarnir i Litréfinu syngja a
afmaeli Samradsnefndar tru-
félaga. A medal aheyrenda
var Gudni Th. Jéhannesson
forseti islands.

Litlu krakkarnir i Litrofinu
i Fella- og Hélakirkju sungu
fyrir syngja fyrir Gudna
Th. Johannesson, Forseta
Islands i Radhisinu i haust
en tilefnid var afmeeli
Samraodsnefndar triafélaga.

Gudni minntist & pau
i redu sinni og hrdsadi
peim fyrir sénginn. Litr6fido
starfar af fullum krafti og
efir & miovikudogum ki
15.00 til 15.50 og eru allir
krakkar & grunnskolaaldri
velkomnir. Umsjénarmenn
Litrofsins eru peer Arnhildur
Valgardsdottir organisti og
Asbjorg Jonsdoéttir, tonskald
og barnakorstjori. Asbjorg er
nd ad semja 16g fyrir barnkéra
og feer Litr6fid ad njota pess
medal annars med pvi ad fa
af og til ad frumflytja pessi log
4 heimsvisu. Geta ma pess i
lokin ad korstarfi er 6keypis.

Gerou

goﬁver

¢© 907 2002

G\"Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is

Lidur périlla i hjartanu?
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FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Heyrumst 510 7900

Hja Okuskélanum i Mjodd
faerdu allt Okunam

r ] | |
B-réettindi
Hluti namsins fer fram i fullkomnum ékuhermi.

Ahersla 16gd & feerni nemenda og 6ryggi
peirra i umferdinni.

Meiraprof

Okuskalinn i Mjédd er traustur valkostur
fyrir pa sem vilja na sér i aukin 6kuréttindi
(meiraprof).

Nytt — ,,allur
pakkinn®

Okuskalinn i Mjédd bydur upp & nytt fyrir-
komulag vardandi 6kunam i samvinnu
vi® starfandi 6kukennara par sem haegt
verdur ad kaupa alla paetti 6kunamsins.
Innifalid i pessum pakka er 6kuskali 1, 2
og 6kuskali 3 auk 15 tima verklegrar ken-
nslu auk eins proftima. Bodid verdur upp
a greidsludreifingu til allt ad 36 manada.

Allt kennsluefni innifalid.

Bokleg kennsla fer fram i stofu og a netinu.
B-réttindi eru einnig kennd a ensku, pdlsku
0g, teelensku.

Skalinn er vel buinn 6kutaekjum til kennslu,
kennarar skélans hafa mikla reynslu og
pekkingu og hafa kennt til fjélda ara.
Bokleg og verkleg kennsla innifalin i verdi.

Sérstok namskeid vegna akstursbanns.
Namskeid til B-réttinda fyrir pa sem purfa ad
leera & sinum hrada i samvinnu vié Fjolmennt.

Onnur
namskeio:

Afleysingamannanamskeid a leigubil og
atvinnuleyfishafanamskei® eru haldin i
samvinnu vié Samgongustofu.

Bifhjolanamskeid
Vid bjodum upp a bifhjélanamskeid fyrir stér

hj6l. G6d hugmynd fyrir vina eda vinnustada-
hépa ad sameinast um bifhjolanamskeio.

Nytt — Endurmenntun
atvinnubilstjora

Samkvaemt [I6gum nr. 13/2015 um breytingu & umferdarlogum nr. 50/1987 purfa allir bilstjorar
sem aka storum bifreidum i atvinnuskyni ad seekja 35 kennslustunda endurmenntun & 5 ara
fresti.

Peir sem hafa fengid aukin okuréttindi fyrir 10. september 2013 purfa ad ljuka pessari endur-
menntum fyrir 10. september 2018 til ad geta haldid afram akstri i atvinnuskyni.

é) SKOLINN
| MJODD

Okuskolinn i Mjédd i samstarfi vid Okuland ehf. bydur
uppa endurmenntunarnamskeid atvinnubilstjéora dagana:

14.01
19.01
20.01
28.01

Vistakstur
Log og reglur
Farpegaflutningar

Umferdaroryggi — biltaekni

Verd og adrar upplysingar, sja heimasidu Okuskdlans i Mjodd - bilprof.is — einnig i sima 567-0300

e ee———.
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