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Asgerdur Halldérsdottir baejarstjori, Nina Dégg Filippusdéttir leikari og Sjofn Pordardottir formadur

menningarnefndar Seltjarnarnesbajar.

Nina Dogg Filippusdoéttir leikkona hefur verid
itnefnd beejarlistamadur Seltjarnarness 2017.
Formadur menningarnefndar, Sjofn Pérdoardéttir,
afhenti Ninu Dégg vidurkenninguna og verdlaunaféo
vid athéfn i Bokasafni Seltjarnarness sidast
lidinn fostudag.

,Nina Dogg hefur allt pad til ad bera sem prytt
getur baejarlistamann, hin hefur 6tvireda hefileika,
listreenan metnad og sannferingarkraft. Brennandi
astrida og einstok vandvirkni einkenna sérhvert verk
sem hun tekur sér fyrir hendur. Hin er framirskarandi

listamadur sem fer alla leid," sagdi Sjofn m.a. i reedu
sinni vid petta tilefni. [ tilkynningu fra Seltjarnarnesbae
kemur fram ad Nina Dogg hafi tilkynnt ad hin vildi
anafna verdlaunafénu, einni milljon kréna, til eflingar
skapandi starfs ungmenna a Seltjarnarnesi med aherslu
& svidslistir. ba kemur einnig fram ad fyrirhugad er ad
bjoda eldri grunnskdlanemum i baejarfélaginu ad vinna
med fagfdlki naesta haust en afrakstur starfseminnar
verdur fluttur & Menningarhétid Seltjarnarness i okt6ber
naestkomandi. AS auki aetlar Nina a0 leggja baejarfélaginu
1id 1 fjdlbreyttu menningar- og listalifi bess & arinu.

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

Reykjavikur éApétek

Laugardaga: kl. 10-16

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert hus a Seltjarnarnesi

4 N\
Leidare

Bygggardasvae0id er naest

joldi athugasemda hefur borist vegna hugmynda verdlaunadrar
Fdeiliskipulagstillégu fyrir Eidistorg og nagrenni. Mérgum pykir

vera of mikid byggingamagn sem tillagan gerir rad fyrir. Einkum
er folk ahyggjufullt vegna bygginga sem henni samkvaemt myndu risa
vio Sudurstrondina par sem leikskolar beejarins eru nu.

flaust ma finna leikskdlunum & Seltjarnarnesi annan stad. En eldri

leikskélinn er ordin nokkud ltinn. Ahyggjur ibta a Seltjarnarnesi
snuast p6 ekki um pad heldur vilja peir ekki ad haar byggingar risi &
Seltjarnarnesi. Pegar hefur fimm hzeda stigahts risio & Melnum og ad
margra domi er ekki heppilegt ad bar verdi i baett. Einnig hefur f6lk
athugasemdir vio hugmyndir um byggingar vio Nordurstréndina par
sem skipulagstillagan gerir rad fyrir nidurrifi athafnhisa.

’viétali vid Asgerdi Halldorsdottir beejarstjora hér i bladinu kemur

fram ad beejaryfirvold muni taka athugasemdir baejarbta um petta
mal til greina og a0 ekki verdi radist i framkveemdir sem ibdar séu
andsnanir. Af pvi ma rada ad ekki verid radist i peer umfangsmiklu
framkveemdir sem verdlaunatillagan gerir rad fyrir og er vonandi ad
stadio veroi vid pao.

yrir liggur ad byggja skal & Bygggardsvaedinu i framtidinni, en par

4 a0 byggja tveggja og briggja hada byggingar. Bedio er eftir ad
beerinn lati feera allar lagnir svo heegt verdi ao hefja framkveemdir. bvi
er ljost ad ny ibidabyggd muni risa 4 pessu sveedi pegar petta sveedi
er tilbid, en pad hefur dregist &rum saman.

. .
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Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook
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- segir Asgerdur Halldérsdéttir bajarstjori

Asgerdur Halldérsdéttir, bajarstjori.

Hatt i 200 athugasemdir barust
vid drogum ad adalskipulagi Selt-
jarnarnes 2015 til 2033, en frestur
til ad skila peim inn rann it
31. desember sidastlidin. Petta
upplysir Asgerdur Halldérsdottir,
baejarstjori i samtali vid Nesfréttir.

,Beejarstjorn hefur lagt dherslu
& ad hafa allt ferlid vid gerd og
kynningu &  adalskipulaginu
gagnseett og vel kynnt“, beetir hin
vid. ,Adalskipulag er skipulagsaaet-
lun sem neer til alls lands sveit-
arfélagsins og i pvi er sett fram
stefna og dkvardanir sveitarstjorn-
ar um framtidarnotkun lands og
fyrirkomulag byggoar. Edli malsins
samkvemt er mikilveegt a0 slikt
ferli sé unnid i g6du samstarfi vid
bajarbla og ad tekid sé tillit til
athugasemda peirra med heildar-
hagsmuni beejarfélagsins ad leidar-
lj6si, segir htn.

,Um bessar mundir er unnid
ad pvi ad taka athugasemdirnar
saman en skipulagsnefnd bajarins
kom saman til fundar 9. jandar
til ad fjalla um hvernig bregdast
skuli vid tillogunum. [ okkar huga
er afar mikilveegt a0 fara vel yfir
allar athugasemdirnar og med pvi

hugarfari ad koma til méts vio 6skir
beejarbta og geeta heildarhags-
muna baejarfélagsins i hvivetna,
segir Asgerdur.

Flestar athugasemdir vegna
leikskolareitsins

ABspurd um vidbrogd sem
veenta megi segir hin ad flestar
athugasemdanna hafi verid vegna
reits M-3 bar sem leikskdlinn
er, en bar hafdi verid opnad &
moguleika um byggingu fjolbylis.
Athugasemdir beindust einnig ad
reit M-2 4 160 Skeljungs vio Austur-
strondina og sneru ad byggingu
hahysa & pvi sveedi. kg sé fyrir
mér ad vid breytum reit M-3 yfir
i pjonustusvaedi og ad ekki verdi
gert rad fyrir {jolbyli & peim reit.
Einnig er eeskilegt ad leekka nyting-
arhlutfall & Skeljungslédinni®,
sag0i Asgerdur ad lokum.
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DAGSKRA JANUAR 0G FEBRUAR 2017

9. januar kl. 17.30

Eldhasdagar - Suarkal og annad
mjolkursyrt graeenmeti
Fyrirlestrar6d um hagnyt og heilsusamleg rad.

Mjdlkursyrt greenmeti, hvad er pad?
Surkéalsmeistarinn Dagny Hermannsdéttir
leidir gesti i allan sannleika um hollustu
og vinsaldir mjolkursurs greenmetis.

Allir velkomnir.

3. februar kl. 18.00 - 23.00

SAFNANOTT

Vetrarhatid verdur haldin hatidleg helgina 2. - 4. febraar.

A Safnanott, 3. febraar verdur bodid upp a dagskréa helgada
draugum og dultid i Bokasafni Seltjarnarness. Tdnlistarkvartettinn
Kurr, med Volu Gudna séngkonu kemur fram, bodid verdur upp &
leidsogn i Galleri Gréttu og bornin geta farid i Gréttuvitasmidju.

A sundlauganétt, laugardaginn 4. febraar verdur fjélbreytt dagskra
i Sundlaug Seltjarnarness.

10. janaar kl. 19.30

BOKMENNTAKVOLD

Nottin sem ollu breytti eftir Soleyju
Eiriksdéttur og Helgu Gudrinu Johnson.

Soley Eiriksdéttir kemur i heimsokn
og fjallar um bdk sina vid lesendur.

11. jandar kl. 17.30

Sogustund fyrir yngstu bérnin

Lesin verdur sagan Békin hans Breka.
Hofundur: Hrefna Bragadottir.

Okeypis 6rnamskeid
um lestrarkennslu med
Herdisi Egilsdottur kennara

Alla midvikudaga bydur Herdis Egilsdéttir upp

& 6rnamskeid ollum peim sem hafa dhuga a laesi
barna, baedi leikum sem laerdum. Skréning fer
fram & www.leesi.is/skrdning.

12. janaar kl. 17.00

Galleri Grotta - Syningaropnun

Anna Julia Fridbjornsdoéttir opnar
syningu sina Alengd.
Syningu lykur 4. febraar.
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7. februar kl. 19.30

BOKMENNTAKVOLD

Rith6fundurinn Oskar Magnusson
fiallar um og les upp tr bok sinni
Verjandinn.

8. februar kl. 17.30

Sogustund fyrir yngstu bornin

Lesin verdur sagan Stor skrimsli grdta ekki.
Hofundur: Aslaug Jénsdottir.

9. februar kl. 17.00

Galleri Grotta
- Syningaropnun

Stefan Boulter opnar
malverkasyningu sina.

Syningu lykur 11. mars.

13. februar kl. 17.30

Eldhussdgur - Matarsoun

Hvad fara margar vinnustundir i rusli3?

Rakel Gardarsdaéttir, hofundur bokarinnar
Vakandi veréld, dstarédur og barattu-
manneskja fyrir baettum heimi leidir gesti

i allan sannleika um matarséun og hversu
mikid af okkar dyrmaeta tima fer beint i ruslid!

Eidistorgi 11,

170 Seltjarnarnes,

Simi: 5959-170
bokasafn@seltjarnarnes.is

Opnunartimi:

B_Okasafn man. - fim. 10-19
Seltjarnarness  fss. 1017 oglau. 11-14
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Listasafn
Islands tekur vid
leekningaminjahusinu

Gengid hefur verid fra
samkomulagi Seltjarnarnesbajar,
Laknafélags Islands og Lakna-
félags Reykjavikur vid Listasafn
islands um ad listasafnid
yfirtaki hids sem upphaflega
var byggt & Seltjarnarnesi fyrir
Laekningaminjasafn islands.

Hasid hefur stadio  half
klarad um hrid eftir ad slitnadi
upp Ur samkomulagi beejarins
og leknafélaganna vido rikid
um bygginguna og rekstur
lekningaminjasafns. Munir sem
tengjast sogu leekninga hér 4 landi
eru na i vorslu bj6dminjasafnsins.
Med samningnum vid Listasafn
[slands mun hiisid 6dlast notagildi
a0 nyju en pad stendur & mjog
viokveemum stad & Nesinu i
nagrenni vid Nesstofu. Hasinu er
atlad pad hlutverk ad vardveita
nitimalist. Einkum er horft til

Woody og Steina Vasulka.

verka peirra Woody og Steinu
Vasulka sem hafa & undanférnum
arum verid 1 nadnu samstarfi vio
Listasafn [slands en pau eru
brautrydjendur 4 svidi alpjodlegrar
margmidlunarlistar. Woody er
af tékknesku bergi brotinn en
fluttist hingad til lands og sidar til
Bandarikjanna d4samt konu sinni
Steinu Briem Bjarnadéttur Vasulka
par sem pau eru bisett.

NESF RETTIR . borgarblod.is
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Hattt i 200
athugasemdir barust
vid midbaejarskipulagio

ibaar 4 Seltjarnarnesi eru margir hverjir uggandi yfir formum um ad
auka byggingarmagn baejarins en hugmyndir eru uppi um ad faera leik-
skélanna vid Sudurstrond og byggja blokkir i stadinn.

Fram kom ad 178
athugasemdir  hafi
borist til bajarins
vegna nys adalskipu-
lags sem hefur verid
i kynningu. Asgerdur
Halld6rsdéttir baejar-
stjori segir ad tekid
verdi mark 4 athuga-
semdum beejarbta
um ad ekki sé vilji
fyrir mikilli péttingu
byggdar & sveedinu i
grennd vid Eidistorg.
~Mér synist pad ekki vera vilji baejarbta ad pétta frekari byggd a Nesinu
og b4 mun beejarstjorn koma til moéts vid baejarbtia midad vid peer athuga-
semdir sem hafa fram komid,” er haft eftir Asgerfﬁi.

Liflegar umraedur hafa verid & medal ibta & Facebook um malid ad und-
anfornu og bar spratt upp vettvangurinn: Hépur gegn byggingarmassa &
Seltjarnarnesi. Sara Elisa P6rdardéttir ibii a Seltjarnarnesi er ein peirra
sem sendi inn athugasemd og hiin segir engan vilja & medal baejarbia til
a0 feera leikskolanna og byggja bar 11.000 fermetra hlisnadi eins og gert er
rad fyrir i verdlaunahugmyndum arkitektarstofunnar Kanon um framtidar-
skipulag & sveedinu. Par segir m.a.:

,Nyr midbeer Seltjarnarness er i lykiladstoodu til ad verda midstdd
bjonustu og mannlifs baedi fyrir Seltjarnarnes og vesturhluta Reykjavikur.
Me®d tilldgunni er stadarandinn styrktur & grunni ntiverandi byggoar. Ny
byggd er prjénud vid pa sem fyrir er og pannig er m6tad nytt umhverfi
sem virkjar niverandi byggd og almenningsrymi. Skapadur verdur nyr og
adladandi midbar sem mun styrkja bajarsamfélagid og draga ad sér folk
og fyrirteeki.”

Samkveemt upplysingum fra beenum var hugmyndin jafnframt ad auka
frambod & htsnadi fyrir ungt f6lk i beenum med pvi ad byggja blokkir
vid Sudurstrond og Nordurstrond. Sara Osk bendir p6 & ad peer blokkir
sem hafi verid byggdar 4 svaedinu vid Hrélfsskalamel geti varla talist til
ibada sem ungt f6lk geti nytt sér. bar hafi verid um ad raeda ibadir i dyrari
kantinum sem faest ungt f6lk hafi rad 4 ad kaupa og ekki sé annad ad sja
4 tillogunum i adalskipulagi en ad hid sama eigi vid um blokkirnar sem
atti ad byggja.

Hugmyndir ad nyju midbajarskipulagi.

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun
Vid skodum bilinn og undirbgum
tj6namatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Rétting og malning
ﬂ_ Vi vinnum eftir stodlum framleidenda
pe< 0g notum adeins vidurkennd efni og

taekjabunad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6BuUm Vi3 upp & almennan bilapvott,
djiphreinsun, bén ofl. Frir puottur fylgir
sllum vidgerdum.

Framruduskipti
Skiptum um framridur og Gnnumst )
annars konar raduskipti. Sjaum um oIl
rudutjén jafnt limdar radur sem og
adrar, asamt glerhreinsun & bil.
o) Innréttingar / akledi
Tékum ad okkur vidgerdir & seetum,
innréttingum ofl.

Mbssun / snyrting 4 lakki
Vid bjé3um upp & radleggingar og
gerum tilbod { lakkmassun og blettanir.

Smavidgerdir
Samhlida vidgerdum getum vid skodad
astand helstu slitflata og 6ryggispatta,
s.s.bremsur.

g
Dekkjapjénusta \
Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk
4 bilnum & medan hann er i vidgerd.

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690
netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

TJONAVIDGERDR
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Hafnargardurinn vid smabatahéfnina vid Bakkavor.

Unnid ad vidgerdum &
sjoévarnargérounum

Ni standa yfir vidgerdir a sjovarnargaréinum vid Snoppu og einnig &
hafnargar6inum vié Smabétahoéfnina & Seltjarnarnesi.

AD sOgn Gisla Hermannssonar svidsstjora umhverfissvids
Seltjarnarnesbejar hefur sjévarnargardurinn vid Snoppu 1atid talsvert &
sja vegna vonskuvedra i vetur. Kvarnast hefur verulega upp dr honum &
nokkrum st6dum og grjét hefur gengid upp 4 gongustiga. Pa 4 einnig ad
lagfeera skard sem myndadist i hafnargardinum vid sméabatahofnina i
vonskuvedri fyrr i vetur. Vio lagfeeringarnar er notast vid jardefni sem hefur
ekki verid medhondlad med efnum og pess er einnig gaett ad pad stingi ekki i
stif vid bad grjét sem fyrir er.

Utgjéld Seltjarnar-
nesbajar hakka

Baejarstjorn hefur sampykkt
vidauka vi6 fjarhagsasetlun
baejarfélagsins fyrir arido 2017 ad
fjarhaed kr. 35.600.000.- vegna
launahaekkana sem samid var
um i kjarasamningum 2016 og
vegna veikinda.

Kostnadur bessi skal greiddur
af mismunandi deildum og kostn-
aldarauka 4 ad meta mata med

sampykkt tekjuauka ad upphad
kr. 95.000.000.- & utsvarstekjum
vegna kjarasamningsbreytinga.
Beaejarstjorn hefur einnig
sampykkt vidauka vio fjarhagsaeetl-
un ad fjarhaed kr. 15.313.340.- vegna
Ibrottafélagsins Gréttu. Kostnadur
bessi skal greiddur af Baejarsjooi
Seltjarnarness og kostnadarauka
4 ad meata meeta med lekkun &

leekkun & handbeeru fé um sému
fijarheed. Beejarstjorn hefur einnig

handbeeru fé um s6mu fjarheed.

Brotist inn i bila a Nesinu

Nokkud er um ad brotist hafi verid inn i bila a Seltjarnarnesi ad
undanférnu. Svo virdist sem innbrotspjoéfarnir hafi komist yfir kéda
sem na ad opna tolvustyrdar hurdarlesingar bilanna vegna pess ad
engin ytri ummerki er ad finna - hvorki brotnar ridur eda ad hurdir
hafi verid spengdar upp.

Talsverdum verdmeetum hefur verid stolid Gr viokomandi bilum
en allt 14tid kyrrt liggja i 60rum. Engar upplysingar eru um hver eda
hverjir eru parna & ferd en full asteeda er til ad bryna fyrir f6lki ad taka
oll verdmeeti Gr bilum pegar bad yfirgefur pa — einkum pegar kvoldar
0g um néetur.

LIKLEGA BESTI HOLLI
SKYNDIBITINN A ISLANDI

100% NFERING @ 100% HOLLUSTA

_ FINNID OKHKUR
A FACEBOOK UNDIR
XO VEITINGASTADUR

FUN - FAST - FUSION

JL HOSINU - HRINGBRAUT 119 - XOFOOD.IS
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Fanney Hauksdottir og Nokkvi
Gunnarsson hafa verid ttnefnd
ipréttakona og iprottamadur
Seltjarnarness arid 2016.

Kjorido for fram i 24. skipti en
bad er i umsjon Iprétta- og tom-
stundanefndar Seltjarnarness. { rok-
studningi fyrir valinu segir:

Fanney Hauksdottir —
ipréttakona Seltjarnarness

Fanney er 24 ara og byrjadi ad
&fa kraftlyftingar fyrir 5 arum eftir
a0 hafa stundad fimleika i araradir.
Arangur hennar 4 arinu 2016 var
storglesilegur. Han byrjadi ario
4 pvi ad beeta [slands- og Nordur-
landamet i -63 kg flokki & heims-
meistaramo6tinu i bekkpressu med
banadi i Danmorku i april par sem
han lyfti 152,5 kg. [ mai vard han
heimsmeistari 1 klassiskri bekk-
pressu (an binadar) i -63 kg flokki i
Sudur-Afriku par sem htin beetti sitt
eigid [slandsmet og lyfti 105 kg.

Fanney vard Evrépumeistari i
bekkpressu med banadi i agast par
sem han setti tvd [slandsmet og
lyfti 155 kg. [ oktober bzetti hin svo
aftur [slandsmet sitt i bekkpressu
4 [slandsmeistaramoétinu 1 klassisk-

Fanney og INokkwvi
ibrottafolk Seltjarnarness 2016

um lyftingum & heimavelli & Nesinu
begar hin lyfti 108 kg og vard
Islandsmeistari i 63 kg flokki.

Fanney hefur skipad sér & bekk
med fremstu kraflyftingakonum
heims prétt fyrir ungan aldur. Hin
er bridja & heimslista i sinum flokki
i bekkpressu og fimmta & heimslista
i klassiskri bekkpressu. Hian er
mikil fyrirmynd ungra sttlkna hér &
Seltjarnarnesi og reyndar um vida
verold. Han efir vel, lifir heilsu-
samlegu liferni og er hogveerdin
uppmalud.

Nokkvi Gunnarsson —
Ipréttamadur
Seltjarnarness

Nokkvi Gunnarsson ar Nes-
kldbbnum er og hefur til margra
ara verid einn fremsti kylfingur
landsins og keppt & sterkum golf-
mdétum vida um heim. B&di sem
einstaklingur og einnig sem hluti af
landslidi islenskra golfkennara. A
sidasta ari vard hann { annad sinn
[slandsmeistari karla 4 [slandsmoti
35 ara og eldri sem haldid var i
Vestmannaeyjum.

P& hafnadi Nokkvi i 2. seti { Meist-
aramo6ti Nesklibbsins og vann til

Grunnskoli Seltjarnarness

Innritun fyrir skoélaario 2017-2018

Til foreldra 6 ara barna og nemenda sem flytjast til
Seltjarnarness fra 60rum sveitarfélogum

Innritun barna sem faedd eru arid 2011 og eiga ad hefja skolagongu haustid 2017 fer fram dagana
23.-27. januar nastkomandi.

Somu daga fer fram innritun skolaskyldra barna og unglinga sem flytjast til Seltjarnarness eda
koma ur sjalfstett starfandi skolum. Innritun i Grunnskola Seltjarnarness fer fram i gegnum
vefgatt bajarins, Minar siour, 4 s160inni www.seltjarnarnes.is

Nanari upplysingar og adstod veitir starfsfolk Grunnskola Seltjarnarness i sima 5959200.
Fyrirspurnir er einnig haegt ad senda 4 netfangid grunnskoli@grunnskoli.is

Skolaskrifstofa Seltjarnarnesbajar

Efnilegir ipbrottamenn sem fengu vidurkenningar & hatidinni.

fjolda annarra verdlauna i iprottinni
& arinu, par & medal sigradi hann
tvo af fjorum opnum métum sem
haldin voru & Nesvellinum. Nokkvi
var einnig i lidssveit Nesklibbsins
sem hafnadi i 4. sati 4 [slandsmoti
golfklabba og haldid er & vegum
Golfsambands Islands. Nokkvi hefur
sidan 2010 starfad sem golfkennari
hja Nesklibbnum hér & Seltjarnar-
nesi. Hann hefur par i starfi sinu

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

&

Sverrir Einarsson

ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

medal annars haft yfirumsjéon med
allri pjalfun krakka og unglinga
en bad starf hefur tekid gridarleg-
um stakkaskiptum & undanférnum
arum. Hann hefur med kunnattu
sinni og d4huga 4 iproéttinni, elju og
jakveedni att mikinn patt 1 pvi undan-
farin ar ad breida tt jakveett viohorf
gagnvart golfipréttinni & Seltjarnar-
nesi sem og & landsvisu.

SIDAN 1996

A |

Kristin Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Systrasamiagid flytur

'

Odinsgétu 1

“Ja, pa0 styttist 60um i flutninga Systrasamlagsins.
Vido munum preyja hluta Porrans en verdum mjog
liklega fluttar biferlum af Nesinu adur en Géan
gengur i gard,” segir Gudran Kristjansdottir 6nnur
systranna i Systrasamlaginu.

Eins og flestum er kunnugt um hefur Systrasamlagid,
vinseel verslun og kaffihis & Seltjarnarnesi undanfarin
3 og % ar, ekki fengid nema ars l6daleigusamning
frd Seltjarnarnesbee i einu pratt fyrir lengst af
einleegan vilja um ad byggja sig upp par a4 bee.
Meirihluti beejarstjérnar vill rifa hasid til ad geta
byggt bilastaedishus:

“Beenum vard ekki pokad. Vid fengum sidast
afdrattarlaust svar um bad fra bajarstjora i agist
sl. P4 var fatt annad i st6dunni en ad hugsa sér til
hreyfings og byggja Systrasamlagido upp annars
stadar, “ beetir Johanna Kristjansdottir, eda hin
systirin vio.

Systurnar segjast haestanesegdar med nyja
hasnaedio vio Odinsgdtu 1, pad sé baedi gullfallegt og
stadsetningin g60. Um er ad raeda 90 fermetra med
fallegum gardi sem tekinn verdur i notkun med vorinu.
Um bessar mundir eru systurnar ad leggja lokahond
a nyja Systrasamlagid og bida eftir tilskyldum leyfum.

“Vid hofum stundum verid spurdar um hvort vid
séum & leid 1 tirismann og verdum alltaf jafn hissa.
Svar okkar er nei. Vid erum ekkert sérstaklega 4
leid i pann bransa. Vid etlum bara ad njéta pess ad
vera afram med sama konseptid, p.e. lifreent, joga,
flot, mat og geedi innan um mikid af dhugaverdu
folki. Vonandi af sem flestum pjé6dernum og tr 6llum
baejarfélogum. Og ef Seltirningar, sem vid munum
sakna mjog mikio, vilja gerast taristar i Reykjavik
standa dyr Systrasamlagsins Odinsgotu 1 alltaf opnar.
Hver veit svo nema ad vid holdum Seltirningamét &
Odinsgdtunni,” segir Gudran.

“Vid viljum nota teekifeerid og pakka peim sterka
kjarna sem myndadist i kringum Systrasamlagio &

“Ef Seltirningar, sem vid munum sakna mjog
mikid, vilja gerast taristar i Reykjavik standa
dyr Systrasamlagsins Odinsgétu | alltaf opnar.”
Systurnar Gudrun og Johanna Kristjansdaetur munu
vart preyja Porrann a Nesinu.

Nesinu sérstaklega fyrir okkur. Pbetta hefur verid
frabeer timi. I okkar huga eru vidskipti fatt annad en
g60 samskipti, “segja systurnar.

Bokasafnio
verour
opid a

laugardogum

Fra og med 7. jandar 2017
verour Bokasafn Seltjarnar-
ness opid a laugardégum fra
Kkl. 11-14.

Med bessu vill Seltjarnarnes-
beer auka afpreyingarméguleika
bajarbia og fjolskyldufolks
um helgar og studla ad greidari
adgangi a0 beim mikla safnkosti
sem Bokasafnid byr yfir.

Undangengid ar hefur sérstok
ahersla verid 16gd0 & aukin
innkaup & bokum, timaritum
og 00ru efni fyrir ungmenni og
einnig hafa innkaup & erlendum
timaritum og békum verio aukin
til muna.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - trinabur - dkeypls + Haurli bivrid blards

MINNA MAL
MED SAGAPRO

—

SAGAMEDICA

NE S FRETTIR

Auglysingasimi 511 1188
borgarblod@simnet.is

Nesvegur 100
Stmar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga kl. 10 - 18:30

RERSIIRE BISTAUIR
DAGEEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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Vidtal vio' Helgu Kristinu Gunnarsdottur

A Se

Seltjarnar

rnesi

er notalegt samfelag

elga Kristin Gunnars-
dottir adstodarskola-
stjori 1 Grunnskoéla
Seltjarnarness - Val-
hasaskéla spjallar vio Nesfréttir
ad pessu sinni. Helga hefur biid
& Seltjarnarnesi fra barnsaldri og
eytt starfsaevi sinni vido kennslu-
og uppeldisstorf & Nesinu. Hin
man timana tvenna allt fra pvi
Seltjarnarnes var nanast sveit
til dagsins i dag. Hin segir sam-
félagio a Nesinu moétast af pvi
hversu famennt pad er og ad
mikla samkennd megi finna
med ibiunum.
sNei — ég get ekki talid mig
innfeedda. Eg er faedd 4 Hringbraut
24 og fluttist ekki Gt & Seltjarnarnes
fyrr en ég var ordin atta ara. Fyrstu
tvd arin min  grunnskoéla gekk ég
i Melaskéla en for svo i Myrar-
hisaskola eda Myro6 eins og hann
er oftast kalladur. begar ég for i
gagnfreedaskola feerdi ég mig yfir
i Hagaskola po ég byggi & Nesinu.
Eg gekk pvi aldrei i Valhtisaskola
sem sidar atti eftir ad verda
vinnustadur minn.“

Heilmikil umskipti

En hvernig var ad koma af Hring-
brautinni & Nesid. Voru petta mikil
umskipti & peim tima. ,Ja - betta
voru heilmikil umskipti. Eiginlega
eins og ad fara Ur bee i sveit. Vid
fluttum & Lindarbrautina og hinum
megin goétunnar voru kindur og
hestar ad 6gleymdum haensnunum.
Madur gat hlaupid yfir gotuna og
keypt kil6 af eggjum hja hensna-
baendunum. bessi sveitamennska
vard lika til pess a0 vid krakkarnir
vorum mikid ati og tilvera okkar
motadist, ad ég held, mun meira af
atileikjum en sidar vard.“

Kennslustarfid blundadi
i mér

Svo tok framhaldsnamid vio.
Varstu alltaf dkvedinn ad verda
kennari. ,Nei — ég for ekki beinu
leidina. E‘.g lauk vid unglingadeildina
i Hagasko6la og padan 14 leidin
i Verslunarskélann. Eg skodadi
reyndar bada moguleikana - ad
fara Kennaraskodlaleidina en
fannst hin nokkud 16ng midad vido
a0 fara i Versldé par sem madur
gat lokid verslunarskolaprofi &

Helga Kristin Gunnarsdottir, adstodarskolastjori i Grunnskoéla Seltjarnarness.

tveimur &rum. En petta endadi b6
med a0 ég for i Kennarahaskdlann
ad loknu stddentsprofi fra
Versl6 pannig a0 ef til vill hefur
kennslustarfio eitthvad blundad i
mér.“ Helga Kristin segir ad pegar
hin lauk kennarandminu, vorid
1981, hafi ekki verid audvelt ad
fa kennarastarf. ,Eg hugsadi
med mér ad ef ég profadi ekki ad
kenna strax myndi ég ilengjast i
einhverju 6dru. Eg for pvi strax ad
leita fyrir mér og vildi helst starfa
4 Seltjarnarnesi. Eg hafdi samband
vio P4l Gudmundsson sem um
langan aldur var skélastjori i
Myrarhtasaskola. Hann vantadi
engan kennara petta haust og ég fér
og reeddi vid Olaf H. Oskarsson sem
styrdi Valhtisaskola. Eg hefdi helst
viljad fast vio kennslu yngri barna
4 pessum tima en Olaf vantadi
kennara til pess a0 starfa med
unglingunum og ég tok stéduna.
Eg held ad mér hafi { raun stadid
hélfgerd 6gn af unglingunum og
taldi kennslu unglinga eiga siour
vi® mig. Eg var radin til ad kenna
islensku og samfélagsfraedi, atti
a0 koma ad félagsstarfinu sem
leidbeinandi auk pess ad adstoda
unglingana vi0 atgafu skolabladsins
Asbjarnar. Eg held ad adkoma
min ad félagsstarfi unglinganna
hafi hjalpad mér mikid vid ad
fota mig sem unglingakennari.

Olafur reyndist mér afskaplega vel
badist vid pessa frumraun mina &
kennarabrautinni og einnig sidar.
bad gerdist reyndar haustio 1982
ad Pall Gudmundsson hringdi til
min og baud mér kennslu bvi pa
vantadi kennara { Myrarhtsaskola.
ba hafdi ég hins vegar attad mig a
pvi hvad unglingar eru frabeert folk
og gat bvi ekki hugsad mér ad fera
mig um set.

Nei - ég for hvergi

Og bu férst hvergi. ,Nei - ég for
hvergi og er blin ad starfa i Val-
hisaskola samfleytt fra arinu 1981
ef fra er talid namsleyfi arido 2007
svona adeins til pess ad anda ad
mér 60ru lofti. Mér hefur 1idid vel
i pessu starfi og pvi umhverfi sem
Valhtsaskoéli byr starfsfélki og
nemendum. Eg tok ad mér stjérnun-
arstorf vid skélann arid 2000 og
vard sidan adstodarskolastjori arid
2009 og heetti pa ad sinna kennslu.
Eg get ekki neitad pvi ad ég sakna
kennslunnar adeins en pad sem ég
er ad gera i dag bydur sem betur
fer upp a heilmikil samskipti vid
nemendur.”

Grylan er lidin tid

Eitt sinn var lenska i
skolastarfinu ad lita nidur & krakka
sem byrftu ad fara til skdlastjérans.

Pad veeri einhvers konar refsing
félgin 1 pvi fyrir pau. Skdlastjérinn
veeri st gryla sem allir &ettu ad
ottast. Er pad lidin tid. ,Ja sem
betur fer er pad lidin tid alla vega
hvad okkur snertir. Pad kann ad
eima eftir af pessari gomlu hugsun
i skolakerfinu ad pad sé til skammar
ao fara til skdlastjorans en ég held
a0 hun sé alls stadar 4 undanhaldi.
Vid erum med opnar skrif- og vinnu-
stofur og allir geta komid til okkar.“

Samskiptavandinn
er aldursbundinn

Helga Kristin segir ad vissulega
geti erfid mal komid upp i
skoélastarfinu en pa sé bara ad
ganga i ad leysa pbau med opnum
huga. ,Einelti og samskiptavandi
er eitthvad sem vid purfum ad
vera vakandi fyrir alla daga.“ Helga
Kristin segir samskiptavandann
i raun aldursbundinn. n
Valhtisaskola kemur hann einkum
fram 1 7. og 8. bekk en virdist svo
fjara at i flestum tilfellum. betta
segir okkur ad pessi mal tengjast
proskastigi krakkanna ad einhverju
leyti. Pad virdist sem einhvers
konar spenna kvikni milli krakka
& midstigi og 1 sumum tilfellum
gera krakkarnir sér ekki naegilega
grein fyrir afleidingunum eigin orda
og gerda. En b4 er bara ad taka
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héndum saman um ad leidbeina
peim. bad gengur audvitad misvel
en sem betur fer enda flest mal
farsellega.” bu ert ad tala um
héalfan fj6rda aratug vid kennslu og
umsjoén ungmenna & viokveemum
aldursstigum. Hefurdu aldrei fundid
til starfspreytu. ,Nei - ég hef ekki
enn fengid n6g af unglingum fyrst
bt spyrd en ef pbad gerist fer ég ad
huga ad starfslokum eda ad fast vid
eitthvad annad. Pad kemur bara af
sjalfu sér.“

Mikil breyting med nyju
namsmati

Kennsluhattir hafa  breyst
4 pessum Aaratugum og ymsar
nyjungar komio til ségunnar. Heyra
ekki skoélataflan og kritin sogunni
til. ,J4 - kritin er ekki notud
lengur en skolatoflur eru enn til.
Pad hefur vissulega margt breyst
beedi i kennsluhattum og taekni &
peim tima sem ég hef fengist vid
skoélastarf & grunnskolastigi. Vido
tokum nyja namsskra i notkun
fyrir fimm &rum, arid 2011, og na
er verid ad innleida nytt nAmsmat.
betta nyja nAmsmat snyst meira um
a0 meta heefni nemenda & ymsum
svioum en ad gefa einkunnir fyrir
einstok prof eda verkefni. betta
er mikil breyting fyrir okkur 6ll;
kennara, nemendur og foreldra.
Pad mun taka talsverdan tima ad
innleida pessa nyju hugsun. Med
pessu nyja ndmsmati er verid ad
meta barnid 4 allt annan hatt en
verid hefur. Vid erum dalitio fost i
télum og proésentum pegar kemur
a0 nadmsmati og petta mun taka
sinn tima.“

barf ad fylgja

lestrarkennslunni
betur eftir

Lestrarvandinn er til umraedu
og sl stadreynd ad ungmenni geti
ekki lesid sér til gangs og skilnings
vio lok grunnskéla hlytur ad kalla
& viobrogd fra skoélakerfinu. ,Svo
sannarlega. Pad eru grundvallar
lifsgee®i a0 geta lesid og ég held ad
allir verdi ad taka hondum saman
til pess beeta lestur unglinga. bad
er vissulega margt sem hefur
breyst. bar 4 medan vaxandi
notkun snjalltaekja og télva par sem
myndmalid er ordid mjog sterkt 1
samburdi vio ritad mal. Med pessu
er ég ekki ad gagnryna notkun
tolvubinadar i grunnskélum. Hann
er af hinu g60a en ma ekki draga
Ur eda koma i veg fyrir leesi krakka.
Pad er min skodun ad vid drogum
of snemma ur lestrarkennslu i
skélum. Krakkar eru ekki oronir
naegilega vel leesir pegar dregid er
Ur lestrarkennslunni { fj6rda/fimmta
bekk. Pad barf ad auka lestrarpjalf-
un upp allan grunnskélann. Krakkar

eru flestir teeknilega leesir eins og
pad er kallad en bad vantar gjarnan
upp & leshrada og lesskilning. betta
krefst pess ad skolinn sinni lestri
nemenda lengur en heimilin purfa
ad koma barna inn bvi skoélinn
getur ekki sinnt pessari pjélfun &n
samvinnu vid heimilin.

Lasum Enid Blyton og fleiri
hofunda i bernsku

Helga Kristin rifjar eigin aesku
upp i bessu sambandi. ,Eg man
a0 pegar ég var & pessum aldri
var madur ad fara i bdkasafnid
og na sér i unglingabeekur. Eg las
til deemis beekur enska barnabok-
hofundarins Enid Blyton sem voru
mjog vinseelar hér a landi og margt
fleira. Krakkar lasu mun meira
enda allt 6nnur fjolmidlun, svart
hvitt sjobnvarp og Gtsendingartimi
stuttur. N detta krakkar bara inn
i tolvuna pegar peir koma heim
og bad skilar sér pvi midur ekki
i lestrarfeerni. A9 koma illa lees
inn 1 framhaldsskoéla er skelfilegt
og hefur sin ahrif & brottfall ar
framhaldsskélum. Vido verdum
a0 bregdast vid pessu af punga
med samstilltu ataki grunnskola
og heimila.

Gaman i donskutimum

Talid berst ad 060ru. Pott
danska veeri eitt sinn yfirstét-
tarmal & Islandi ba er hin
ekki eftirletistunga krakka og
ungmenna. P6tt hun sé skyld
islensku reynist mérgum erfitt ad
na donskum hljédum - styrkja pau
og bera fram auk pess sem enska
er & goori leid ad verda annad
tungumal Islendinga. Helga Kristin
segir ad danskan valdi nemendum
i Val6 ekki erfidleikum. ,Donsku-
stofan er beint undir skrifstofunni
minni og ég heyri oft gladveerdina
ar dénskutimunum. Eg held ad
kennsluheettirnir skipti miklu méli
pegar kemur ad tungumalakennsl-
unni sem og annarri kennslu og pa
ekki sist donsku sem ef til vill er
ekki svo mikill &hugi fyrir & medal
krakka. Doénskukennslan i Val-
hisaskoéla er mjog lifandi og fjol-
breytileg. Krakkarnir eru ad fast vio
&dhugaverd verkefni { ddnskutimu-
num og ég heyri oft ténlist og fjor
ar dénskustofunni.

Namstimi parf ad verda
sveigjanlegri

Talid berst ad framhaldsskdlan-
um og Helga Kristin er innt eftir pvi
hvort hin telji heppilegt ad stytta
framhaldsskoélann eins og reett
hefur verid um eda taka fyrsta ar
hans nidur i grunnskélann. Han
segir a0 i Valhiisask6la harmoéneri
namid vid bad sem taki vio pegar i
framhaldsskolann er komid. Stytt-

ingin hafi lengi verio { bodi i &fanga-
kerfinu. ,En pad er svo misjafnt
hvad hentar hverjum og einum.
Sumir vilja og geta tekid framhal-
dsskélann & stuttum tima - jafnvel
4 tveimur eda premur arum en
adrir purfa eda vilja hafa meiri tima.
Sami hradinn hentar ekki 6llum
og pad parf ekki endilega ad hafa
neitt med namsgetu ad gera. Margir
krakkar eru ad gera eitt og annad
med skolanum. Mér finnst lika ad
efla purfi jakveedni fyrir verknami.
Pad parf beina sjonum betur ad
verkndminu en gert hefur verid.
Mér finnst fjélbreytnin i nams-
frambodinu skipta meira mali en
stytting framhaldsskolans.“

Folk er fljott ad adlagast
beejarbragnum

Eitt hefur einkennt Seltjarnarnes
um tima en bad er litil eda naer
engin vimuefnaneysla ungmenna.
Helga Kristin segir ad par hafi
or0i0 mikil breyting par 4 bau
prjatiu og fimm &r sem hin hefur
komid ad ungmennum & Seltjar-
narnesi. ,Pegar ég kom til starfa i
Valhiisaskola pa var afengisneysla
unglinga vandamal. Krakkar, 13 til
14 ara gamlir, voru ad neyta afengis
en pad sjaum viod ekki i dag og pad
er mjog litid og stundum ekkert um
slikt upp 1 10. bekk. Skommu fyrir
sidustu aldamét toku foreldrar sig
saman um ad koma & svokolludu
foreldrarolti med studningi Selsins
og félagsmalayfirvalda Seltjarnar-
ness. Sidan pa hafa foreldrar fario i
gonguferdir 4 kvoldin um helgar og
reynt ad fylgjast med krokkunum
og leita til 16greglu ef bess hefur
reynst porf. Um svipad leyti voru
svokollud  foreldralaus party
hreinlega aflogd med 6llu og hvort

tveggja hafdi g60 ahrif. b4 hefur
aeskulydsstarfid stodougt verid ad
eflast. Skolinn og félagsmidst6din
vinna vel saman. Samstarf vid
Moggu i Selinu og hennar flotta
starfsfolk er okkar lan. Starfsfolk
Selsins hefur nad vel til krakkanna
og gert marga géda hluti.”

Félagsmalafraedi i
samvinnu vi0 Selid
og nemendarad

Helga Kristin bendir einnig a
a0 Valhisaskoli sé med valgrein
sem kallast félagsmalafraedi.
Jpar sér starfsfolk Selsins um
kennslu og nemendardd asamt
félagsmalafreedihopnum skipulegg-
ur félagsstarf Selsins og skolans. Eg
tel petta samstarf vera 6metanlegt
og eiga sinn patt i hversu vel hefur
tekist til med félagslif ungmenna &
Nesinu. Margir krakkar eru einnig
i tonlistarnami og bad eru for-
réttindi ad fa ad stunda nam i
tonlistarskolanum og laera af pvi
flotta folki sem par starfar. Pad er
eftirtektarvert hve tonlistarskolinn
hefur virkjad morg ungmenni inn
4 tonlistarbrautina — margir flottir
tonlistarmenn hafa stigio sin fyrstu
skref i tonlistinni 1 Ténlistarskéla
Seltjarnarness. {préttirnar hafa lika
félagslegt gildi & Seltjarnarnesi og
mjog margir krakkar standa sig vel
4 peim vettvangi.

Reynsla min, eftir ad hafa
btid neer allan minn aldur &
Seltjarnarnesi og starfad par
lengstan hluta starfsavinnar ad
skoéla- og uppeldismalum, er ad
Seltjarnarnes er 1itid og notalegt
samfélag. Og pott folki hafi fjolgad
nokkud & undanférnum arum hefur
pbad ekki haft nein teljandi ahrif &
bajarbraginn.”

Aoalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri hiusfélaga.

\UMmsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.




10 NESFRETTIR

Heimalestur er bér o9
unglingum n a;u;é.sxym{ zl[e@_u

Lestrarkennsla barna hefst strax i leikskola par sem leikskdlakennarar
vinna faglega og markvisst ad pvi ad efla hljookerfisvitund barna en gé66
hljéokerfisvitund er undirstada lestrarnams. A pessu skeidi og upp allan
grunnskélann er mjog mikilveegt ad lesid sé fyrir born og reett um pad sem lesio
er. Hid eiginlega lestrarndm gengur svo 1t & ad pjalfa born i pvi ad yfirfeera takn
4 bladi yfir i talmal. Petta er mikid ferli par sem fagmennsku kennarans nytur vid
og & peim timapunkti eru, sem betur fer, allir sammala um naudsyn heimalestrar.
Eftir pvi sem lidur a skélagonguna vill pad svo brenna vid ad dragi Gr heimalestri
med peim afleidingum ad nemendur, sem b6 eru taeknilega leesir, na ekki peim
lestrarhrada og lesskilningi sem peir purfa a ad halda til aframhaldandi nams ef vel
4 a0 vera.

16. névember s.1. gaf Menntamélastofnun (t lestrarvidmid sem gott er ad stydjast
vi0. Hausti® 2015 var efnt til bjodarataks um lestur og par er Seltjarnarnesheer
patttakandi. bjodarataki® gengur Gt 4 ad arid 2020 nai 90% 10. bekkinga ad lesa 145
ord & mindtu eda meira, 50% nemenda nai ad lesa 180 ord eda meira og 25% nemenda
nai ad lesa 210 ord eda meira.

Menntaméalastofnun er ’:‘;
jafnframt ad stadla lestrarprof 60
alveg upp 1 10. bekk og ‘g J
Grunnskéli Seltjarnarness hefur ‘0
tekid patt i pvi verkefni. Vegna \o\‘
pessa voru allir nemendur F oo _,~*‘ f
Grunnskdla  Seltjarnarness € & £ &
lestrarpréfadir i haust og
suluritid synir hvar Grunnskéli Seltjarnarness - Valhtsaskoli stendur i lestri.

Pessar nidurstodur syna ad samfélagio hér & Nesinu hefur verk ad vinna. bad er
Utilokad ad skdlinn radi einn vid ad snlia pessum nidurstddum vid - pessi vinna
verdur ad vera samstarfsverkefni heimilis og skola. Eins og sést a stluritinu gengur i
raun verst ad nd nemendum, sem eru taeknilega vel leesir, upp i leshrada og pad eina
sem veldur pvi er efingarleysi. Pvi ma breyta. Unglingadeild skolans hefur verid med
yndislestur i sk6lanum fjérum sinnum i viku i nokkur ar. [ fyrra var gerd tilraun med
a0 f& foreldra til ad lesa med bornum sinum heima og i ar er hradlestrarndmskeid sett
inn i yndislestur i 6llum bekkjum, nokkrar vikur i senn. Til vidbdtar vid petta er 16g0
ahersla & aukinn lestur { islenskutimum.

Seltirningar eru pekktir fyrir metnadarfullt skélastarf. Hér er lika mikid lagt upp ar
pvi ad bornin séu i uppbyggilegum témstundum og ranns6knir syna ad par standa
Seltirningar sig mjog vel. N er baettur lestur verkefni sem parf ad sinna og samfélagid
tti ad vera vel { stakk biiid ad leysa petta verkefni farseellega eins og 6nnur verkefni
sem lita ad uppeldi barna.

=Vvalo
N mateidmid

landd

Skélastjornendur

i golfadst5dunni a Eidistorgi er ad finna golfherma af fullkomnustu
gero.

Glaesileg inniadstada
til g;ozllf,ltézkguznl nar

Nesklibburinn  opnadi
nylega gleesilega inniadstoou
& Eioistorgi. Nanar tiltekid a
3. haed fyrir ofan Hagkaup og
Bokasafnid.

[ adstodunni sem opin er
6llum Seltirningum og klabb-
félogum ma finna 2 golfherma
af fullkomnustu gerd. Ad auki
er heaegt ad sla i net par sem
hoggnemar gefa helstu upplys-
ingar um boltaflugid. Einnig er tviskipt pittflot samtals 100 m2 par sem
heegt er ad afa puttin.

Ljost er ad adstadan mun gjorbylta allri eefingaadstddu kylfinga &
Nesinu til hins betra og haegt er ad fullyrda ad adstadan er med pvi allra
gleesilegasta sem gerist hér & landi.

Heegt er ad nalgast allar nanari upplysingar um adst6duna, opnunar-
tima og utleigu & golfhermum & heimasidu Nesklabbsins, www.nkgolf.is

Skolid umbuddir
svo ekki komi
olykt vid
geymslu

Staflid peim
saman svo
paer taki
minna pldss

Pad er einfalt ad flokka plastumbidir @ Seltjarnarnesi

Pokar fyrir plastumbidir fast ibGum ad kostnadarlausu i ipréttamidstédinni

Nyijustu fréttir af verkefninu ma finna & facebook.com/plastsofnun

Setjid pokann
i grau tunnuna
fyrir almennt sorp

Setjid umbuddirnar
i pokann og bindid
fyrir pegar hann
er fullur
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Tvaer konur ibrottamenn Grottu

Kraftlyftingakonan = Fanney
Hauksdoéttir hefur verid valin
ibrottamadur Groéttu og Anna
Katrin Stefansdéttir itnefnd
ipréttamadur seskunnar.

Fanny hefur att stoérkostlegt
ar, segir 1 frétt fra Grottu. Han hof
arid &4 pvi ad beata [slands- og
Nordurlandamet i -63 kg. flokki &
heimsmeistaramoétinu 1 bekkpressu
me0 btnadi { Danmorku { april par
sem hun lyfti 152,5 kg.

[ mai vard hian heimsmeistari i
klassiskri bekkpressu (4n banadar)
i-63 kg flokki { Sudur Afriku par sem
hitn baetti sitt eigid [slandsmet og
lyfti 105 kg.

[ oktéber beetti han svo aftur
[slandsmet sitt i bekkpressu a
[slandsmeistaramétinu i klassiskum
lyftingum & heimavelli & Nesinu
pegar hin lyfti 108 kg. og vard
Islandsmeistari i 63 kg. flokki.

Fanney hefur skipad sér & bekk
med fremstu kraftlyftingakonum
heims pratt fyrir ungan aldur. Hin
er stdérkostleg fyrirmynd ungra
stilkna hér & Seltjarnarnesi og
reyndar um vida verold. Han afir

3

HUGLEIDSLA
ARSINS ER FLOT!

Férum dypra inni i slékun
og hugleidslu i ar.
Verd:16.400 kr.

i netsélu a
www.systrasamlagid.is

Fanney Hauksdéttir.

vel, lifir heilsusamlegu liferni og er
hoégveerdin uppmalud.

Anna Katrin - stort
hlutverk i meistaraflokki

Handboltakonan Anna Katrin
Stefansdéttir var fyrir valinu

HVER ER PiN
MANTRA 2017?

Trd, von og kerleikur?

Allskonar falleg Méntru

Armbénd.

i silfri, gulli og résagulli.
Verd: 6.500 / 7500 kr.

SUBURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

IPROTTAFELAGID

Anna Katrin Stefansdottir.

sem iprottamadur eeskunnar
hja Gréttu. Anna Katrin er 18
dra gomul og hefur stundad
handknattleik fr4 unga aldri. Han
flutti & Seltjarnarnesid haustid
2012 eftir nokkurra &ra dvol i
Finnlandi og sidan pa hefur han

tekid gridarlegum framforum a

hverju ari. Anna Katrin efir og
spilar med meistaraflokki og
spilar einnig stort hlutverk med
3. flokki og hefur spilad mjog
vel i vetur, baedi i vorn og sokn.
Hin er fradbeser hornamadur sem
hefur vakio verdskuldada athygli
fyrir frdbeera frammist6du med
meistaraflokknum i ar. Hin er auk
bess medal annars fastamadur
i 19 ara landslidinu 1 ar par sem
frammistada hennar var mjog god,
medal annars 4 opna Evropum6tinu
sem haldid var i Svipjod i jili.

Anna Katrin var i stéru hlutverki
med meistaraflokki Grottu leik-
tidina 2015 til 2016. Lidid gerdi sér
ba litid fyrir og vard fslandsmeistari
annad arid i r6d. Lidid vard auk
pess 1 60ru seati 1 deildar- og
bikarkeppni pad arid.

NE S FRETTIR

Auglysingasimi
511 1188

viridian

20% AFSTATTUR ERAM

AD FLUTNINGUM!

Hvada VIRIDIAN vitamin, baetiefni,
steinefni, oliu/r eda virku jurtir ma

bjéda pér 4 betra verdi en nokkru sinni?
Njétum 20% afslattur af hinni frabaeru
Virdian linu Systrasamlagsins ofan

4 betra innkaupsverd vegna

hagst=ds gengis.

Byggjum okkur upp fyrir vorid

og sumario.

AFGREIDSLUTIMI:

Mjukir manudagar: 10 - 18.
bri. - fés.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.




12 NESFRETTIR

Starfsfolk félags og tomstundastarfsins 6skar ykkur ollum velfarnadar a
nyju dri og pakkar gédar stundir a pui lidna.

Sidastlioio ar var vidburdarikt i félagsstarfinu og margir sem toku
pétt og alltaf nyir ad baetast vio sem er dneegjulegt. Jolamanudurinn
var me0 hatidlegum blee og toku allir dagskrarlidir mio af pvi eins og
gefur ad skilja. Pad var m.a. farid i jolahladbord 4 Orkinni par sem
f6lk naut sin 1 g6dra vina hopi med godum mat og skemmtilegri dvol.
Hatioarstund var i salnum & Sk6labraut um midjan desember. b4 kom
i heimsdkn ungt tonlistarfolk fra Tonlistask6lanum. Séngfuglar sem
er kor eldri borgara Gr Reykjavik sungu og rith6fundarnir Sigmundur
Ernir Ranarsson og David Logi Sigurdsson lasu upp tr b6kum sinum.
Einnig var g60 og mikil dagskré baedi i kirkjunni og bokasafninu.

Dagskrarblad félagsstarfsins fyrir timabilid jandar — jani 2017 &
nd a0 hafa borist 6llum beejarbium 67 ara og eldri. Par gefur ad lita
pad helsta sem bodid er upp 4 i félagsstarfinu fram & sumar. Fostu
lidirnir og nAmskeidin eru a sinum stad. Ymsir adrir vidburdir verda a
dagskranni nu { vetur og hvetjum vid f6lk til ad kynna sér bad sem er i
bodi og taka patt eftir pvi sem ahugi og heilsa leyfir.

Vert er ad minna 4 eftirfarandi dagskrarlidi neestu vikurnar.

Miovikudaginn 18. janiar kl. 20.00 mun Selkérinn halda sina arlegu
songveislu fyrir eldri borgara i Félagsheimili Seltjarnarness. Songur,
samvera og veitingar.

Pridjudaginn 31. janiar kl. 14.00 verdur helgistund og pborramatur i
kirkjunni. Skréning.

Fimmtudaginn 16. febraar kl. 20.00. Gaman saman i salnum &
Skélabraut. Ténlist, dans og veitingar. Skraning.

Fimmtudaginn 23. febraar kl. 19.30 mun Vardan sem er kvennadeild
Slysavarnarfélagsins bjéda eldri baejarbtaum i félagsvist og veitingar i
salnum & Skélabraut. Allir velkomnir.

Dagskra bokasafnsins:

Gallery Groétta. Syning Onnu Jaliu Fridbjornsdéttur Iykur 3. febraar.
3. febrtar kl. 18.00-23.00. Safnanétt & vetrarhatio.

7. febraar kl. 19.30. Bokmenntakvold.

9. febraar. Gallery Grétta. Syningaropnun Stefan Boulter.

bess skal einnig getid a0 gott samstarf hefur verid med Nesklibbnum
og félagsstarfi eldri baejarbia. Framkvemdastjori klibbsins hefur
bo0id 1 bingd i golfskalanum tvisvar & vetri og nti bydur klibburinn
eldri baejarbtium ad nyta sér nyju eefingaadstdodu klibbsins & Eidistorgi.
Til ad byrja med hofum vid sett upp tima i patti alla pri6judagsmorgna
kl. 10.30 og hvetjum vio f6lk a0 fjolmenna og hafa gaman af.

Skréning stendur yfir & 6ll ndmskeid. Allar nanari upplysingar
um dagskrdna er ad fa i adstodu félagsstarfsins & Skolabraut
og hja forst6Oumanni. Simi félags- og tdémstundastarfsins
er 595 9147 og 893 9800.

._,’%izﬁft/%&??ﬁ}y(%/éé e_%@?/{}?y.kw e_\/_z;(;kz/?fﬂa@
e%@?ﬁ% 22 c&%/fﬁ(fté‘é?i':%xi/f;wrwzwzzf 6///)/,4{//
L/('//( Jg’;(//?dxé%f%& . /;%szﬁa/w%w

‘ /é;/amm/,, - S 559700

UMHVEREISHORNID

Fugl januarmanadar
- Dilaskarfur

Ungur dilaskarfur berst vid sandkola, hann gleypti hann
sidan i heilu lagi!

Dilaskarfur er stor og dokkur sjofugl, varpstoovar hans eru vid
Breidafjord, & Myrum og i Hnappadal. Hann er adallega vetrargestur
& Seltjarnarnesi, sést fra pvi i agast fram i april, en eitthvad pess
utan. Skarfarnir sjast oftast sitja & kloppum og tongum i Gréttu og
Sudurnesi, en einnig & skerjum eins og Selskeri, Kerlingarskeri og
Longuskerjum. Peir sitja pba oft med tGtbreidda veengi og er pbad kallad
,»,a0 messa“. Kvolds og morgna fljiga hopar af skorfum yfir Nesid,
beir eru & leid til og fra nattstad i Akurey og faeedusveeda i Skerjafiroi,
Hafnarfirdi og vidar. betta eru morg hundrud eda jafnvel yfir bisund
fuglar. Lifir & fiski eins og marhntiti, kola og ufsa.

Texti og mynd: Johann Oli Hilmarsson

Umhverfismal

Nyr stjornarsattmali Sjalfstadisflokks, Vidreisnar og Bjartrar
framtidar var kynntur 10. jandar 2017. { honum kemur fram
a0 gerd verdi adgerdadatlun i loftslagsmalum i samraemi vid
Parisarsamkomulagid. Dregid verdur Gr losun grédurhtsalofttegunda
med minni bruna og kolefnisbindingu med eflingu grédurlenda.
Adgerdaraatlunin feli medal annars 1 sér graena hvata, skograekt,
landgraedslu og orkuskipti i samgéngum.

Komid verdi & samraemdu kerfi greenna skatta sem feli i sér edlilegar
alogur & mengandi starfsemi, p.e. ad s4 sem mengar borgi. Ekki verdi
efnt til nyrra ivilnandi fjarfestingasamninga vegna uppbyggingar
mengandi storidju.

Nyting audlinda til lands og sjavar verdi tid i jafnveegi pannig
a0 komandi kynsl6dir megi njota somu geeda og peer sem ni byggja
landid. Rikisstjornin leggur dherslu & ad fyrirtaeki & [slandi bai vid
a0staedur sem gefi peim feeri 4 ad stunda fjdlbreyttan atvinnurekstur i
satt vid umhverfio.

Ekki skal gengi0 & eignar- og nytingarrétt einstaklinga nema brynir
almannahagsmunir krefjist bess. Rammadaetlun um vernd og nytingu
néttarusveeda verdur 16g0 fyrir Alpingi til sampykktar sem framsyn og
fagleg sattargjord milli 6likra sjonarmida um virkjun og vernd.

Eigendastefna verdur gerd fyrir Landsvirkjun par sem medal annars
verdi markmid ad hamarka virdi orkunnar og ad fyrirteekio starfi
g60ri satt vio islenska nattiru og landsmenn.

Unnin verdur sérstok asetlun um vernd midhélendisins.

Hér ad framan hefur verid getio nokkurra atrida stjérnarsattmalans
er tengjast umhverfismalum. Vonandi eigum vid eftir ad sja sem flest
ver0da a0 veruleika.

Margrét Palsdottir, formadur umhverfisnefndar
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Grandil 1}0)1]

- Ny 2fingast6d

Ny eefingast6d - Grandil0l
mun opna i febriar naest-
komandi en st6din er stadsett &
Fiskislo0 49-51 i 101 Reykjavik.
S$t6oin i heild sinni er ramir
1000m2 og er hiisnzdid, ad-
stadan og efingarbinadurinn
eins og best verour a kosid. bPa
er einstaklega gott adgengi ad
stodinni, flott Gtisvaedi og nog af
bilastsedum.

A Grandal01
verdur bodid
upp a tvenns
konar bjalfun-

=

armoguleika, \\
CrossFit  og GRA"\D
GrandaFit.

Eflaust hafa

flestir heyrt um CrossFit en
i CrossFit er &hersla 16g0 a
lyftingar, beedi 6lympiskar- og
kraftlyftingar, fimleikazfingar
og tthaldsefingar. [ GrandaFit
verdur ahersla 10g0 4 einfaldari
styrktareefingar (engar 6lympisk-
ar lyftingar) og lengri Gthalds-
xfingar. Medlimir munu hafa
adgang ad badum timum sem og
teeknitimum. P& verdur einnig
bo0id uppa sérstaka tima eins og
mommu-tima, krakkatima o.fl.

Afingastodin er stofnud
sem fjolskyldufyrirtaeki en
adstandendur stodvarinnar
eru systurnar Jakobina og Elin
Jonsdeetur og eiginmenn beirra,
Grétar Ali Khan og Nimi Sneer
Katrinarson. Jakobina og Nuami
verda adalpjalfarar en pau eru
badi reynslumiklir pjalfarar og
CrossFit keppendur. Jakobina
hefur undanfarin ar starfad sem
pjalfari i CrossFit Reykjavik og
Niami hefur starfad sem bjalfari
i CrossFit Nordic i Stokkho6lmi
en hann er ennfremur einn af
eigendum peirrar stodvar.

Markmidid med GrandilOl er
a0 adstoda folk, hvort sem pad
hefur verid ad afa adur eda ekki,
vi0 ad verda besta atgafan af
sjalfu sér med aukinni hreyfingu,
baettu mataraedi og skemmtilegu
og nanu samfélagi. “Vid vonumst
til ad geta myndad naid samfélag
sem hvetur medlimi okkar til
meeta i tima og huga ad heilsunni.
Folki &4 a0 finnast pbad velkomid
og lida vel ad koma til okkar. Vid
teljum okkur hafa g60a hugmynd
um hvernig stddin verdur sem
best en hin verdur audvitad
a0logud eftir medlimum okkar.

Nénari upplysingar um stddina
er haegt a0 finna & heimasiou,
facebook-sidu og instagram-sidu
Grandil01.

Seltjarna

Seltjarnarnesbaer hefur gert samstarfssamning
vid VIRK um péatttoku i préunarverkefninu Aukin
atvinnutenging i starfsendurheefingu. Um er a0 rseda
bréounarverkefni til tveggja ara.

Verkefnid felur i sér ad pegar sérfraedingur hja
VIRK hefur samband vid Seltjarnarnesbee um
hugsanlegt starf fyrir heefan einstakling, sem er i
starfsendurheefingu hja VIRK, ba leggur bajarfélagio
sig fram vid ad reyna markvisst ad finna vinnu vid
heefi fyrir vidkomandi einstakling. Rannsoknir hafa
synt ad pvi fyrr sem einstaklingar reyna endurkomu
til vinnu eftir veikindi eda slys bvi liklegra er ad beir
komist aftur til baka i vinnu. Pad er pvi avinningur
einstaklingsins, vinnuveitenda og bj6dfélagsins i heild

COMPACT

midstodvarofnar

narnesbasr semur vio VIRK

a0 einstaklingum, sem eru med vinnugetu sé gefid
taekifeeri til a0 komast 1 vinnu, sem er vid heefi, snemma
i starfsendurheefingarferlinu.

areidanlegur hitagjafi

Mest seldu ofnar

a Norourlo

ndum

10 &ra abyrgd

(o]

ISLEIFUR
JONSSON

Draghalsi 14 -16 -

Simi 4121200 -

www.isleifur.is
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@R O TTUSTEA N wetlas

Eldra, lidid)
vann alla sina; leilsi)

5. flokkur karla eldri i Gréttu a Cup Koépavogur.

Cup Kopavogur fér fram dagana
27. til 30. desember. Um er raeda
xfingamoét og toku fjdgur 1id i 4.
og 5. flokkur karla hja Gréttu i
handbolta ték patt i métinu.

5. flokkur karla tefldi fram
tveimur lidum, einu 4 eldra ari og
einu & yngra ari. Eldra arid gerdi
sér litid fyrir og vann alla sina
leiki og st60 uppi sem sigurvegari
4 moétinu. Yngra arid 1ék 1 efsta
styrkleikaflokki og vann einn leik
en tapadi tveimur. Flottir taktar

saust & mé6tinu sem allir h6fou gagn
og gaman af 4 milli stérveislna um
hétidirnar.

4. flokkur karla tefldi einnig fram
tveimur lidum, einu 4 eldra ari og
einu 4 yngra ari. Eldra arid endadi
i 3. saeti eftir einn sigur og tvo
tapleiki. Yngra arid st60 uppi sem
sigurvegari eftir tvo sigurleiki og
einn tapleik. Baedi lidin 1éku gegn
erlendu lidi, Alberta fra Kanada
sem tok einnig patt i motinu.

4. flokkur karla yngri i Grottu 4 Cup Koépavogur.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

MargtiGrottufolkia
IandslioseTingumyHSI|

Margir leikmenn fra Gréttu
voru valdir 4 landslidseefingar HSI
aefingar og leiki og ma sja lista yfir
ba leikmenn hér ad nedan.

[ U15 ara landslidi karla voru Ari
Pétur Eiriksson og Gunnar Hrafn
Palsson valdir. beir efou milli
jola og nyars og fdu sidan aftur
helgina 6. - 8. jandar.

[ U19 ara landslidi karla féru
Hannes Grimm og Pétur Arni
Hauksson til Pyskalands og 1éku &
sterku eefingamoti. [slenska 1idid
endadii 7. seeti & moétinu. Jéhann
Kaldal J6hannsson af8i med lidinu
i addraganda moétsins en meiddist
stuttu fyrir brottfor.

[ U21 ars landslidi karla voru
Aron Dagur Palsson, Leonhard
borgeir Hardarson og Nokkvi Dan
Ellidason valdir til sefinga. Nokkvi
purfti ad draga sig Gt Gr h6pnum
vegna meidsla en Aron Dagur og
Leonhard leika ntna um helgina i
undankeppni HM sem fram fer i
Serbiu.

[ U15 ara landslidi kvenna
voru Maria Lovisa Jonasdéttir og
Particia Dda Thompson valdar til
afinga helgina 6. - 8. jandar.

[ U17 ara landslidi kvenna var

Tinna Valgerdur Gisladottir valin til
finga helgina 6. - 8. jandar

[ U19 ara landslidi kvenna voru
prja Gréttustilkur valdar til efinga
dagana 4. - 8. jandar. Pad voru
per Anna Katrin Stefansdéttir,
Lovisa Thompson og Selma Péra
Johannsdottir. Lidid undirbyr sig af
kappi fyrir undankeppni EM sem fer
fram & Spéani i mars.

[ Adandslidi kvenna léku
Lovisa Thompson og DPoérey
Anna Asgeirsdéttir med lidinu
i undankeppni HM i byrjun
desember. Auk peirra lék Eva Bjork
Davidsdéttir med lidinu en hin for
i atvinnumennskuna { Noregi fyrir
betta timabil. Unnur Omarsdottir
er biin ad na sér eftir meidsli og
beettist vid pennan h6p sem afoi
aftur helgina 6. - 8. jantar.

B-landslid karla efdi dagana
9. - 14. jandar og var Prainn Orri
Jonsson valinn i pann hép. Hann
purfti pvi midur ad draga sig ar
hépnum vegna meidsla. Fyrirlidi
A-landslids karla er sidan audvitad
Gr6ttumadurinn  Gudjén Valur
Sigurdsson sem stendur i stréngu &
HM i Frakklandi um pessar mundir.

Bze0i [Grottulioin'
aframyijbikarnun

Baedi Grottulidin voru i pottinum bpegar dregio var i 8-lida trslit

Coca Cola-bikarsins & dogunum.

Kvennalidio fékk Selfoss & heimavelli og karlalidio fékk Aftureldingu,
einnig & heimavelli. Leiktimarnir eru eftirfarandi:

Coca Cola-bikar kvenna

Pridjudaginn 7. febraar / kl. 19:30 / Grétta - Selfoss

Coca Cola-bikar karla

Laugardaginn 11. febraar / kl. 16:00 / Grétta - Afturelding
Med sigri komast Gréttulioin i Final 4 - Grsltahelgina sem haldin er

helgina 23. - 26. febraar.

PN

SKAUTA ( \HOLLIN

R E Y K J

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

A Y | K

Opnunartimar:

Manud., bridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.
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Aauba ljonid

ban 1 930 | . Seltirningur manadarins ad pessu TDROTTPEFFE AGID

sinn er Anna Katrin Stefansdottir,
hin er 18 ara gomul, uppalin a
Nesinu og nemi i Verslo. Han hefur
spilad handbolta fra 8 ara aldri og
vard strax hrifin af ipréttinni. Auk
skolans og handboltans hefur hin
leert a pverflautu i 6 ar en heetti fyrir
stuttu sidan. Pegar hin var 10 ara
flutti han til Finnlands i 4 ar og vard
par Finnlandsmeistari med sinu lidi.
Sidan Anna Katrin flutti heim hefur
hin ordid tvofaldur islandsmeist-

EZ"t’[ / fg‘agﬂalllum ‘a’ aJ ari, bikar- og deildarmeistari med

meistaraflokki Grottu i handbolta B¢ £ _d
g’ ’ fv‘e/’!’mn[ ‘u{ L ' ’] S¢u!m! ! a/r' é.samt b\{i ad spila n'1e6 yr}gr'i Ia'nds- Hvad geriljulu'lifrist.ullldum Pinum?
}J-L‘ lidum. Nylega var hun valin Iprétta-  Umgengst fiélskyldu, vini og knsa

Kristinn Olafsson, formadur Neskliibbsins og Hafsteinn Egilsson einn | Madur aes.ku!mar 20?5 auk he_ss ad  hundinn minn.
af eigendum Rauda Ljonsins skrifudu 4 ddgunum undir samning um | hafa hlotid ymsar vidurkenningar  Fgjlegasti stadur sem pis hefur

rekstur veitingasolu golfskalans i sumar. i gegnum arin. komid 4? Rom og Pérsmork.
Rauda Ljonid pekkja allir Seltirningar og b6 vidar veeri leitad enda Hvad metur b mest i fari annarra?
stadurinn til fjolda ara btinn ad vera eini veitingastadur beejarbta. Fullt nafn? Anna Katrin Stefansdottir. b )

Heidarleika og dugnad.

Hvern vildir pu helst hitta?
Beyonce og Barack Obama.
Uppahalds vefsida? Engin sérstok en
t.d. Youtube er alltaf g60.

Hvad vildir pu helst fa i afmeelis-
gjof? Abyggilega nyja handboltasks.
Hvad myndir pu gera ef pu ynnir
5 milljonir i happdraetti? Bjoda
minum nanustu Gt i géda ferd.

Hvad myndir pu gera ef pi vaerir
bajarstjori i einn dag? Hafa
sundlaugina opna lengur & kvéldin

Forsvarsmenn Rauda Ljonsins lita bjértum augum til sumarsins og eru | Feedingard. og ar? 22. jandar 1998.
storhuga fyrir ad gera golfskalann ad vinszalu kaffihdsi og veitingastad jafnt | starf? Nemi vid Verzlunarskéla fslands

fyrir kylfinga, baejarbia og adra gesti. og zfi handbolta med Gréttu,

Farartaeki? Grar Toyota Rav og gamla
g6da hjélio.

Stuanin g sfu I “.rl"i Hel'stu kf)stir? Avallt gl6d og velti mér
) ekki upp Ur smamunum.

Oskum eftir studningsfullirda til starfa & heimili fyrir fatlad folk & Eftirletis matur? Lasagna.
Saebraut. Um vaktavinnu er ad reeda og starfshlutfall er 100% eda Eftirlaetis ténlist? Fidluspilid hennar
eftir samkomulagi. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Saebraut er ibidakjarni fyrir fatlad folk. Pjénustan midar ad pvi
ad efla feerni, sjélfstaedi og auka lifsgaedi ibta. Oll skipulagning
& starfsemi heimilisins er { breytingaferli. Mikid kapp er lagt & ad

mommu.
Eftirleetis iprottamadur? pad hiytur
ad vera Gudjon Valur og spretthlauparinn

auka gaedi pjénustu og dryggis. Allyson Felix. og baeta lyftingaradstoou | Grottu
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid? . L I
. . A0 hverju stefnir pu i framtidinni?

Verkefni og dbyrgd pessa dagana er pad Modern Family og i ]

. L s Mennta mig vel og komast langt i
Hvetur og stydur pjénustunotendur fil sjélfshjélpar og Greys Anatomy. handbol
félagslegrar virkni. Besta bok sem pi hefur lesid? an otanlfm. L. oo
Leidbeinir pjonustunotendum og adstodar pa vid athafnir Hungurleikamnir eftir Suzanne Collins. I:Iva'a gera'u?’bu I 'sumarfrm’\u.
daglegs lifs. Uppahalds leikari? Myndir med Will kg for il Svipj6dar  Opna Evidpska

métio i handbolta med U-19 ara
landslidinu. Einnig vann ég hja Joa Fel,
for til Finnlands ad heimsaekja gamla vini
og skellti mér & pjoohatid { Eyjum med

g6édum vinum.

Rauda ljonid

sidan1989

Sinnir umdnnun og er vakandi yfir andlegri og likamlegri lidan

biénustunotenda Ferrel eru alltaf fyndnar.

Besta kvikmynd sem pui hefur séd?
Haefniskrofur For nylega & Rogue One, htin var

G698 almenn menntun. mjog goo.

Reynsla af starfi med fotludum aeskileg.
Heefni i mannlegum samskiptum, frumkvaedi og sjalfsteedi

i vinnubrégdum.
Umsaekjendur purfa a® hafa néd 20 éra aldri og
hafa hreint sakavottord.

Nénari upplysingar veita Asron Jénsdéttir forstsdumadur
(asrun.jonsdottir@seltjarnarnes.is) simi 8690775 og

Snorri Adalsteinsson félagsmélastiéri (snorri@selfjarnarnes.is)
Sétt er um storfin & vef Seltjarnarnesbaejar,
www.selfiarnarnes.is — Stérf i bodi.
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| samraemi vi® jafnréttisaeetlun Seliarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um stérf.
Launakjér erv samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.
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SERLECVEITABRAUD & "o

TOSCANA L AR \  dokkisirdeig

sbraud
surdeigsbraud med heilkorni &

orni.og rugi - »
- *’.7". e i

HOLTABRAUD
gréft fimm korna braud
med surdeigi

Brakandi g60 og vel bokud
surdeigsbraud ad hatti Joa Fel

Steinbokud braud med heilkorni.
Enginn viobcettur sykur!

Bakariid vid Hringbraut er opid alla virka daga fra kl. 7 - 18
og fra kl. 8 - 17 um helgar.

JO1
Fel

BAKARI




