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Hin nyju timburhis sem verid er ad reisa 8 métum Myrarg6tu og Seljavegar gegn Hédinshusinu.

Timburhiis reist 4 Nylendureitnum

Hafin er bygging timburhisa a svok6lludum
Nylendureit 4 horni Seljavegar og Myrargotu i
Vesturbze Reykjavikur. Um ad reeda sambyggda
hiseign, sem er risa 4 160unum nr. 27, 29 og 31 vid
Myrargotu og 160unum nr. 1A og 1B vio Seljaveg i
Reykjavik. Pad er félagio Arwen Holdings ehf. sem
stendur a6 byggingu hisanna. Hasin eru byggo ir
hagaeda forsmidoudum timburveggjum sem settir
eru ofan a steyptan grunn sem stendur a klopp er
ekki var sprengt og grafid nidur fyrir hisunum.
Nymeeli er ad byggd séu timburhis i Reykjavik en
hisin eru ad hluta til flutt inn smidoud fra Lithaen.

Hasin skiptist 1 fjogur kedjuhts, tveer bakibidir
og veitingastad. Kedjuhisin verda verda um 190
fermetrar hvert. bPau verda & premur haedum med
moguleika 4 sér ibidum & jardhaed og pakibudir

verda 4 tveimur haedum en sterdir peirra verda
um 125 fermetrar og 260 fermetrar. Gert er rad fyrir
veitingahtsi a jar0haed sem verdur um 202 fermetrar
a0 sterd. Mikid er lagt i einangrun hasanna
og ma nefna ad gluggar eru gridarlega vandadir
timburgluggar og eru sérsmidadir vio kjoradstadur.
Allir gluggar eru med brefoldu gleri og gluggar sem
snida ad umferdargdtum; Myrargbtu og Seljavegi eru
sérstaklega hlj6oeinangradir. A milli haeda verda
timburplétur en til ad auka gaedi hissins verdur sett
sjo sentimetra pykkt flot yfir timburplétuna sem
eykur hlj6deinangrun & milli heeda og stifir allt hisio
af. Byggingartimi hasanna er stuttur og gert rad
fyrir ad ibudirnar verio tilbanar til afhendingar med
vorinu. Gudmundur Th. Jénsson fasteignasali hja
Fasteignamarkadnum annast s6lu hisanna.

010 R

Vesturbaejaritibd vid Hagatorg

Skemmtilegt.ao-skafal

Systrasamlagid

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
Simi: 511 6367

Mjdkir manudagar: 10 - 18.
bri. - f6s.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.

sja nanar a www.facebook.com/Systrasamlagid

-bls. 4-5
Viotal vio
Aslaugu Bjort
Guomundardoéttur

Afgreidslutimi:

Virka daga: kl. 9-18:30

Laugardaga: kl. 10-16

God pjonusta — Hagsteett verd

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Vesturbaejarbla5i5

Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunbladid
1. tbl. 20. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Hvar eru morkin

0 undanférnu hafa farid fram umreedur a4 sam-
A félagsmidlunum um notkun einkabilsins i Reykjavikur-

borg og & héfudborgarsveedinu par sem sitt synist hverj-
um. A undanférnum arum hefur i skipulagsmalum verid 16gd
nokkur &hersla & breyttar umferdavenjur sem mida ad pvi
a0 draga ar hlutverki einkabilsins en ad auka gildi annarra
samgongumata. Er pba einkum att vio eflingu almenningssam-
ganga en einnig vistveena ferdamata 4 bord vio hjéleidar sem
virdast i nokkurri tisku um pessar mundir.

N G hafa allar bajarstjornir & hdfudborgarsveedinu gert med
sér samkomuleg um a0 koma upp svokalladri borgarlinu -
pad er sameiginlegu kerfi almannasamganga byggou 4 sérreina-
kerfi fyrir almenningsvagna eda jafnvel léttlesta ad einhverjum
hluta. Samgongukerfi sem tidkast i flestum borgum nagranna-
landa og bott vidar veeri leitad.

essar hugmyndir um breyttar ferdavenjur ma ad einhverju

leyti rekja til fo6lks sem hefur dvalid og biid erlendis. bar
hefur pad kynnst 60rum samgénguhattum og leert ad meta kosti
beirra. Med stoougri fjolgun folks er byggdin & héfudborgar-
sveedinu ao ferast saman.

jolgun folks kallar & meiri umferd — umferd sem vart verdur

sinnt med einkabilum einum saman an pess ad radist sé i
miklar framkveemdir og umdeildar byggingar umferdarmann-
virkja. M& par nefna misleeg gatnamé6t med umhverfislytum er
af peim hljotast, vegstokka og jardgéng a milli byggdarhluta.
Mannvirki sem kosta mikla fjsrmuni - jafnvel i samanburdi vio
jardvagna- og léttlestakerfi.

audsynlegt er ad finna mork 4 milli samgongukerfa.

Hvar skynsamlegast er ad draga pau. { pvi efni verdur ad
taka mi® af kostadi vid hvert kerfi en einnig peirri hugarfars-
breytingu sem vart er ordid og rekja ma ad einhverju leyti til
alpjodavaedingar og aukinnar pekkingar & umheiminum. Hvar
eru morkin er spurning sem parf ad svara. Pad verdur ekki gert
4 samfélagsmidlum.
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Motun menntastefnu

Borgarstjorn Reykjavikur
hefur 4kvedid ad hefja vinnu vid
métun menntastefnu i skéla- og
fristundastarfi Reykjavikurborg-
ar fram til arsins 2030. Stefnan
verdur unnin { ndnu samstarfi
vid hagsmunaadila; starfsfolk,
foreldra, nemendur og stjérn-
endur skoéla- og fristundastarfs
svo og med adkomu innlendra og
erlendra sérfreedinga. Markmidio
er ad nd breidri samstédu um
mikilveegustu markmid til lengri
og skemmri tima og brynustu
adgerdir i menntamalum
med aherslu & hag barna og
ungmenna i reykvisku skoéla-
samfélagi. Skipadur hefur verid
pverpoélitiskur styrih6épur auk
verkefnastjornar par sem sitja
fulltraar skoéla- og fristundasvids
og teymi innlendra og erlendra
radgjafa undir forystu finnska
freedimannsins Pasi Sahlberg.

Laugardalurinn mest
sotta utivistarsvedio

Utivistarsvaedi borgarinnar
njota vinsezelda medal ibta. Arleg
kénnun bar sem spurt er um
heimso6knir & valin sveedi synir
a0 Laugardalurinn er mest sotta
Gtivistarsveedio. Ellidaardalur
og Oskjuhlid koma fast & heela
Laugardalsins sem og Tjornin,
Nauthélsvik og Heiomork. Folk
nytir sér einnig Klambratin og
Fossvogsdalinn til ativeru og
tomstunda.

Malbikad fyrir
1,5 milljard

Meiri fjarmunum verdur varid
til viogerda og endurnyjunar a

malbiki & pessu ari en nokkru
sinni &0ur. Fjarhagséaeetlun gerir
rad fyrir 1.460 milljonum kréna
til verkefnisins og er bad riflega
tvofoldun fra pvi 1 fyrra. Ahersla
er 16gd & endurnyjun baedi med
freesingu og malbikun, sem og
malbikun yfirlaga og er pad gert
til ad koma i veg fyrir miklar og
kostnadarsamar vidgerdir sioar.
Aatlad er ad slik endurnyjun
verdi 1 ar 243.000 fermetrar eda
sem nemur um 32 km { lengd
gatna. A0 auki og fyrir utan
framantalinn kostnad kemur nytt
malbik &4 gotur sem endurnyjadar
eru frd grunni s.s. endurgerd
Hafnarsteetis milli P6sthasstraetis
og Tryggvagotu, sem og vegna
endurgerdar gatnamoéta Leekjar-
gotu og Geirsgotu. bPa eru fram-
kvaemdir Vegagerdarinnar a stofn-
brautum ekki inn i pessum to6lum.
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Upplysingamidst6d ferda-
manna er flutt i Radhuasi Reykja-
vikur. Flutningurinn er lidur i pvi
a0 nyta hiisnaeoi i eigu borgarinn-
ar enn betur og auka bjonustu i
R&dhisi Reykjavikur. Midst6din
er 4 jarohaed sem er opon og pvi
tilvalin stadsetning fyrir upplys-
ingamidstddina. Reykjavikur-
borg og Hofudborgarstofa reka
Upplysingamidstdd ferdamanna
med styrk fra Ferdamalastofu
og nu i samstarfi vid fyrirtekid
Guide to Iceland. Midst60in er sa
stadur i1 Reykjavik par sem flestir
erlendir ferdamenn hafa viokomu
og margir dkveda i framhaldinu
hvernig Islandsheimsokninni
verdi best varid. A sidasta ari
fengu 475.000 ferdamenn adstod
og bjoénustu & Upplysinga-
midstodinni i Adalstreeti sem var
28% fjolgun fra arinu 4dur og hafa
peir aldrei verid fleiri.
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Auglyst eftir
tilnefningum vegna
grunnskolaverdlauna

Auglyst er eftir tilnefningum til
verdlauna fyrir grunnskolastarf
i samreemi vio stefnu um skoéla
an adgreiningar. Stofnad var til
verdlaunanna i minningu Arthurs
Morthens. | skéla &n adgreiningar
einkennist starfid af fjolbreytni
og vidurkenningu 4 mismunandi
porfum nemenda, par sem allir
nemendur taka virkan patt i
skolastarfinu og margbreyti-
leikinn er synilegur og virtur.

Arthur Morthens, sem lést
arid 2016, helgadi starfseevi sina
bérnum sem &attu & brattann ad
sakja og var jafnframt talsmadur
peirra i réttindabarattu sem oft
4 tidum var erfid. Hann horfoi
alltaf & styrkleika barna fremur
en veikleika og bardist fyrir pvi
a0 oll born hefou sd6mu teekifeeri
til ndms. Hann vann 6tullega gegn
einangrun barna med sérparfir
og st60 1 fylkingarbrjosti i stefnu-
moétun fyrir mannréttindum
peim til handa i skéla an adgrein-
ingar. Verdlaunin verda veitt
arlega neestu fimm &rin, einum
grunnskola i Reykjavik.

Anzgja med
dagforeldra

Yfirgnaefandi meirihluti for-
eldra barna hja dagforeldrum i
Reykjavik eru anaegdir med
pjonustu peirra, eda 88%. betta
kemur fram i kébnnun sem gerd
var & vegum skola- og fristunda-
svids. Til samanburdar voru 93%
foreldra aneegdir med pjonustu
dagforeldra & arinu 2014 begar
samberileg konnun var sidast
gerd. | kénnuninni kom fram
ad flestir nyta sér bjénustu
dagforeldris i sama hverfi og
peir bda, en um pridjungur utan
busetuhverfis.
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DAGSKRA

Félagsmidstodva/samfélagshusa
i hverfum Vesturbaejar, Midoborgar og Hlida

MANUDAGUR

08:00 Sundleikfimi Sundhéllin
08:00 Leirmétun Vitatorg 1. haed
09:00 Opin vinnustofa Aflagrandi
09:00 Postulinsmalun Vitatorg 2. haed
09:45 Morgunleikfimi Aflagrandi
10:00 Boccia Aflagrandi
10:15 Upplestur Langahlio
10:30 Leikfimi Bélstadarhlid
11:00 Leikfimi Langahlio
12:30 Upplestur, framhaldssaga Vitatorg 2. haed
13:00 Félagsvist Aflagrandi
13:00 Utskurdur | Aflagrandi
13:00 Myndlist, fridls timi Aflagrandi
13:00 Butasaumur Bélstadarhlid
13:00 Prjénakaffi Bélstadarhlid
13:00 Opin handverkstofa Langahlio
13:00 Spiladagur, frjdls spilamennska Vitatorg 2. haed
13:00 Stdladans Vitatorg 2. haed
13:00 Bodkband Vitatorg 1. haed
13:30 Boccia Langahlio

PRIDJUDAGUR
08:40 Sundleikfimi Sundhéllin
09:00 Opin vinnustofa Aflagrandi
09:00 Postulinsmalun | Langahlio
09:00 Butasaumur Vitatorg 2. haed
09:00 Glerbraedsla Vitatorg 1. haed
10:00 Hjukrunarfraedingur, heimsdkn Langahlio
10:15 Gonguhopur | Aflagrandi
10:30 Lesid og spjallad, med Hjérdisi Bélstadarhlid
10:50 Vatnsleikfmi Vesturbajarlaug
11:00 Hjukrunarfraedingur, heimsdkn Bélstadarhlid
12:30 Upplestur, framhaldssaga Vitatorg 2. haed
13:00 Pdstulinsmalun | Aflagrandi
13:00 Talgaditré Aflagrandi
13:00 Utskurdur med Ludvik Bélstadarhlid
13:00 Leshoépur Bélstadarhlid
13:00 Opin handverksstofa Langahlio
13:00 Handavinna, med leidségn Vitatorg 2. haed
13:30 Félagsvist Vitatorg 2. haed
13:50 Landid skodad, m/ nutimataekni Langahlio
14:00 Helgistund, annan prid. hversmdn. _ Aflagrandi
18:00 Joga Aflagrandi

Vesturreitir
Aflagrandi 40 - 107 Reykjavik - simi 411 2701

Félagsmiostodin
Bélstadarhlid 43 - 105 Reykjavik - simi 535 2760

Félagsmiostooin
Langahlid 3 - 105 Reykjavik - simi 411 2550

Sundhollin
Bardnsstigur 45a, 101 Reykjavik - simi 411 5350

Vesturbaejarlaug
Hofsvallagata, 107 Reykjavik - simi 411 5150

MIDVIKUDAGUR

08:00 Sundleikfimi
09:00 Opin vinnustofa
09:00 Bokband
09:00 Handavinna med leidségn
09:30 Foreldramorgnar
10:15 Herraklubbur
10:15 Messa, prestar Hallgrimskirkju
10:15 Samsongur
10:30 Leikfimi med Audi Hlin
12:20 Fer0 i Bonus, ruta v/Skulagétu

12:30 Upplestur, framhaldssaga

12:45 Spiladagur, frjdls spilamennska

13:00 Postulinsmalun i
13:00 Utskurdur Il
13:00 Prjénaklubbur
13:00 Glerlist

Sundhdllin
Aflagrandi
Vitatorg 1. haed
Vitatorg 2. haed
Aflagrandi
Langahlid
Vitatorg 2. haed
Vitatorg 2. haed
Boélstadarhlid
Vitatorg
Vitatorg 2. haed
Boélstadarhlid
Aflagrandi
Aflagrandi
Boélstadarhlid
Boélstadarhlid

13:00 Postulinsmalun Langahlid
13:00 Hopur kvenna med ymis handverk Langahlid
13:30 Bingo Aflagrandi
13:30 Songstund i stora sal, augl. sérstakl. _ Langahlid
13:30 Myndlist Vitatorg 2. haed
13:45 Songstund vid pianéid Aflagrandi
14:00 Harmonikkuball Vitatorg 2. haed
15:00 Bokaspjall Hrafns Jokulssonar Aflagrandi
FIMMTUDAGUR

08:40 Sundleikfimi Sundhollin
09:00 Opin vinnustofa Aflagrandi
09:00 Opin handverkstofa Langahlid

09:00 Bokband
09:00 Postulinsmalun
10:15 Gonguhopur i
10:40 Boccia

12:30 Notendaspjall, fyrsta fimt. hvers mdn.
12:30 Upplestur, framhaldssaga

13:00 Prjénakaffi
13:00 Myndlist
13:00 Bdkaband med Jean
13:00 Stéladans
13:00 Bridge
13:15 Bdkmenntaklubbur
13:30 Boccia
13:30 Handavinna, med leidségn
13:30 Songstund, sidasta hvers mdn.

Vitatorg 1. haed
Vitatorg 2. haed
Aflagrandi
Bélstadarhlid
Aflagrandi
Vitatorg 2. haed
Aflagrandi
Aflagrandi
Bélstadarhlid
Vitatorg 2. haed
Vitatorg 2. haed
Aflagrandi
Langahlid
Vitatorg 2. haed
Bélstadarhlid

FOSTUDAGUR

09:00 Opin vinnustofa
09:00 Myndlist
10:00 Handavinna og spjall
10:40 Fréttaklubbur
10:45 Leikfimi, fyrsta midvd. hvers mdn.

13:00 Bingo, auglyst sidar
13:30 Bingd
13:30 Bingd
15:00 Myndbandssyningar

Aflagrandi
Bélstadarhlid
Vitatorg 2. haed
Bélstadarhlid
Langahlid
Langahlid
Aflagrandi
Vitatorg 2. haed
Langahlid

(/@ EQ Reykjavikurborg

l bjonustumidstdd Vesturbeejar, Midborgar og Hlida

Opid kaffihus er alla virka daga kl. 14:30 - 15:30.

[ bodi eru girnilegar veitingar, gjarnan heimabakad og er verdinu stillt { h6f!

Heitur matur fra Vitatorgi er i hadeginu alla virka daga kl. 11:30 - 12:00.
Mat parf ad panta eda afpanta i sidasta lagi samdaegurs fyrir kl. 9:00.
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Eg Lo hef alltaf
mannrakt

- segir Aslaug Bjort Gudmundardottir, rekstrarfraedingur

04

rio mitt 2017 er

dagbék sem kom

at fyrir 1idin jol.

I békina getur

notandinn skrad
daglegar hugrenningar sinar en
einnig er ad finna hugleidingar
ar ymsum attum 2etladar til pess
a0 gefa eiganda bdkarinnar kost
a4 a0 a0 skerpa syn sina a hvad
skiptir mali i lifinu og efla med
sér gledi, bjartsyni og pakkleeti.
Hofundur pessarar békar er
Aslaug Bjort Gudmundardéttir,
rekstrarfraedingur og med MA
gradu i mannaudsstjornun
auk BA gradu i ritlist. Aslaug
hefur medfram stéorfum sinum
fengist vido ymis skapandi skrif
i gegnum tidina, einkum pé
fyrir sjalfa sig fram ad bessu ad
eigin sogn. Fyrsta b6k hennar,
smasagnasafnido Himnaljés, kom
at ario 2015 og Arid mitt na
fyrir 1idin jol. Aslaug vinnur nda
ad pridju bok sinni en kvedst
ekki biin ad setja sér timamork
4 ad ljuka vid hana. Aslaug er
Arbzeingur en byr na 4 Melhaga-
num og segist hafa fest reetur i
Vesturbzenum. Hin settist niour
med Vesturbaejarbladinu a Kaffi
Vest 4 dogunum.

En af hverju dagbhok? ,Dagbok
var kannski ekki hugmyndin
upphaflega, heldur hafdi mig
sjalfa lengi langad ad eiga fallega
bok af pessu tagi - b6k sem haegt
veeri ad hafa & nattbordinu og
nyta til persénulegrar stefnu-
moétunar eda sem nokkurs konar
attavita. Eg hef stundum sest
nidur & aramétum med stilabok
og penna, pakkad fyrir 4rid sem

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

L]

Sverrir Einarsson

. ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag uatfarar ef 6skad er

www.utforin.is

er ad lida og horft fram & veginn.
Velt bvi fyrir mér hvort ég sé 4
réttri leid, hvada drauma mig
langar ad lata raetast 4 arinu og
hvada malum ég vil veita sérstaka
athygli. Mig langadi ad bia til bék
sem geeti nyst i pessum tilgangi
og leyfa 60rum ad njéta hennar
med mér. Form boékarinnar
var umhugsunarefni, en dag-
boékarformid vard fyrir valinu.
Pad heldur manni vid efnid allt
ario.“ Vinnsla békarinnar hefur
ventanlega verid skemmti-
legt verkefni? ,Ja, pad var mjog
gaman ad geta fléttad anaegjuna
af pvi ad skrifa og skapa saman
vid svo margt praktiskt Gar nami
og storfum i gegnum tidina.
Perséonuleg stefnumétun er
i sjalfu sér ekki svo frabrugdin
pvi pegar fyrirteeki marka sér
stefnu til framtidar, akveda fyrir
hvad pau vilja standa, hvert pau
tla sér og hvernig pau etla ad
komast pangad. Svo hef ég fylgt
békinni eftir med vinnustofum
nd i jantar sem hafa verid mjog
vel séttar. Par hef ég kynnt
margvisleg verkferi sem haegt
er a0 nyta sér til persénulegrar
stefnumoétunar. Pessi verkfeeri
hafa spannad allt fra hefobund-
num adferdum stefnumoétunar
til 6hefdbundnari og andlegri
leida. Hver og einn velur svo
i verkfaerakistuna sina pad sem
best hentar. Vid erum 6ll 6lik og
verkfeerin sem henta okkur eru
ekki alltaf pbau somu.“

Alltaf haft ahuga a
mannraekt
Aslaug kvedst alltaf hafa haft

SIDAN 1996

i
Kristin Ingc’)lfsd(’)ttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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haft ahuga

Aslaug Bjort Gudmundardéttir med Dagbaekurnar.

dhuga 4 mannraekt i ymsum
myndum. ,Eg hef lesid margt
um pessi efni og so6tt fjolda
namskeida. Mannrakt { sinni
teerustu mynd er kannski einmitt
si a0 efla gledina i lifi sinu, pekkja
styrkleika sina og reekta pa sem
best. Eitt af pvi sem hefur vakid
4dhuga minn & undanférnum arum
eru rannsoknir sem gerdar hafa
verido undir merkjum jakvaeodrar
salfraedi. bar hefur medal annars
komid 1 ljés ad akveodnir eigin-
leikar eda dyggdir virdast hafa
mikil ahrif & lifshamingju okkar.
M4 bar medal annars nefna
bjartsyni, pakkleeti og neegjusemi.
bPad eykur hamingju félks ad
raekta pessa peetti &samt pvi ad
sinna ath6fnum sem yta undir
andlega og likamlega vellidan.
Ath6fnum & bord vid ad neerast
og hvilast vel, hreyfa sig daglega
og njota samveru vid pa sem
okkur pykir veent um.“ Aslaug
segir pad einnig 6llum hollt ad
efla sjalfsvitund sina og leera ad
treysta eigin innseei. Félk er oft
a0 berja & sjalfu sér fyrir veikleika

sina og pad getur farid mikil orka
forgérdum i slikt nidurrif, i stad
pess ad einblina & styrkleika
sina og hvernig peir geta skapad
okkur ymis taekifeeri og meiri
gledi 1 lifid. | grunninn snyst petta
kannski allt um ad na ad gefa
okkur sjalfum og veroldinni allt
pad besta sem vid eigum til.“

Tolf lyklar grunnur
dagbokarinnar

Aslaug segir fra hugmynda-
freedinni sem bokin byggir a.
»,Mig langadi til ad byggja pessa
bék pannig upp ad hin geeti
hjalpad folki ad blomstra og efla
styrkleika sina. Eg setti saman tolf
svokallada hamingjulykla, einn
fyrir hvern manud arsins. Pessir
lyklar eru grunnur békarinnar
og 1 upphafi hvers manadar er
a0 finna ymsar hugleidingar og
spurningar sem tengjast hverjum
peirra, auk bess sem heaegt er
a0 skrad nidur pau skref sem
madur vill taka { manudinum til
ad vinna betur med betta. Einnig

ma finna tilvitnanir 1 hverri viku
sem tengjast pessari aherslu,
ymist eru betta 1j60, tilvitnanir
i bokmenntir eda onnur fleyg
or0. Allt arid er svo 16gd ahersla
4 a0 pakka pad sem gott er i
lifi manns.“

Tvo o6f1 takast a

Aslaug bendir 4 ad tvo ofl
takist & i heiminum og pad
endurspeglist jafnframt innra
med okkur sjalfum. ,Mér finnst
pad nokkud magnad. Annars
vegar er pessi bylgja folks sem
vill raekta pakkleeti, samkennd,
naegjusemi og virdingu fyrir
nattarunni. Hins vegar er pad svo
upphafning sjalfsins, greedgin og
gegndarlaus neysluhyggja. Folk
sem stOOugt verdur gradugra
og graodugra og stefnir ad pvi ad
komast yfir meira og meira. betta
eru andstaedur sem ba0di ma sja
i hinum ytri heimi sem og innra
med okkur sjalfum. Pad hefur til
deemis hvarflad ad mér ad pad sé
engin tilviljun hvada edlispeetti
vi0 sjaum nu og fyrirlitum i nyjum
forseta Bandarikjanna. Hann er
eins og spegill sem okkur pykir
6paegilegt ad horfa i, en gegnir
jafnframt pvi mikilveega hlutverki
a0 syna okkur hvad pad er sem
vid viljum ekki reekta, hvorki
innra med okkur sjalfum né i
samféldgum heimsins.“

Ritlistarnam og
lifsreynsla

En ad allt 60ru. Hvernig kom
pad til ad pér datt i hug ad
fara i nam i ritlist eftir ad hafa
menntad big 1 rekstri og stjornun
innan fyrirtaekja? ,Pad ma segja
a0 ég hafi tekido U-beygju arid
2009. ba kvaddi ég, amk. i bili,
gamlan starfsvettvang vio man-
naudsstjornun og for i fullt nam
i ritlist vid HI. Eg hafdi i gegnum
tidina so6tt styttri namskeid i
skapandi skrifum og haft gaman
af, en ni sa ég moguleika & pvi ad
sla tveer flugur i einu hoggi — ad
stokka lifid upp um tima og lera
i leidinni meira um mitt helsta
dhugaefni. Arin i ritlistarnaminu
voru goéour timi sem markadist
b6 af pungbeerri reynslu sem vio
fjolskyldan gengum i gegnum &
pessum tima, pegar déttir min og
tengdasonur misstu unga dottur

VERID VELKOMIN

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opio virka daga kl. 10 - 18:30

FERSKUR! EISIUIR:
DACIEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
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Med Rakel Emmu 6mmustelpu & békarkynningu a Kaffi Vest.

sina skyndilega. Sarsaukinn sem
fylgir barnsmissi er 6lysanlegur
og ég veit ad per Ommur og
afar sem reynt hafa vita ad pad
er vart til verri tilfinning en ad
horfa upp a fullordid barn sitt
ganga i gegnum slika lifsreynslu.
Vanmatturinn er algjor og mikio
tilfinningarét fylgir 1 kjolfarid. En

pjaningin getur lika verid stor
gjof ef vid leyfum okkur ad ganga
inn i hana af heilu hjarta um leid
og vio logum okkur ad nyjum og
breyttum adsteedum.“

Aslaug kvedst hafa skrifad
mikid & pessum tima og farid i
gegnum endurmat svo o6tal
margs i tilverunni. Han segir

Vesturbaejarbladio
ooty -
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aY e
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Hamingjulyklarnir t6lf sem Alaug Bjért segir ad séu grunnur

bokarinnar.

ao eftir slika reynslu verdi lifio
aldrei aftur eins og pad var og
verdmeaeetamatid gjorbreytist.
»Skrif min 4 pessum tima urdu
sidar kveikja ad sméasagna-

safninu Himnalj6s sem ég gaf
at sumarido 2015. Eg sendi
handritid til Miostoovar islenskra
bokmennta og var svo heppin

ad fa svokalladan nyreektar-
styrk, sem var mikil hvatning og
gerdi mér fjarhagslega kleift ad
radast i a0 gefa bokina at sjalf.
bad var virkilega gaman og
leerdémsrikt ad fara i gegnum
bad ferli ad fullvinna og gefa tt
bok & eigin spytur. Eg var pvi
komin & bragdid og hikadi ekki
pegar naesta hugmynd skaut
upp kollinum &ri sidar — ad gefa
at dagbodkina Arid mitt 2017. Eg
er svo bara med lagerinn hér
heima i stofu og sel bakurnar
beaedi sjalf i gegnum facebook
siou bokarinnar, Arid mitt, og i
békaverslunum.“

Porpsbragur i
Vesturbzenum

3 ,,Eg sleit barnsskénum i
Arbaenum, sem a peim tima var
a0 byggjast upp og frumbyggja-
bragur einkenndi hverfido. bPad
var gott ad alast parna upp og i
Arbaenum kynntist ég moérgum
af minum bestu vinum enn i dag.
begar ég fér svo ad heiman um
tvitugt, flutti ég a Selfoss og bjo
par i nokkur ar og sidar a Bifrost
i Borgarfirdi par sem ég stundadi
nam i rekstrarfreedi. Seinna atti
ég svo eftir ad ba nokkud lengi
i Grafarholtinu en hef nu fest
reetur i Vesturbeenum og lidur
hér afar vel. bP6tt Vesturbarinn
sé i gongufaeri fra Midborginni er
hann sérstakur. Hann minnir um
margt a litid Gthverfi, jafnvel ma
segja a0 hér riki svolitill pborps-
bragur. Hér hef ég i gongufeeri
matvoruverslun, sundlaug, bio,
kaffihiis og svo margt fleira. Hér
er blémlegt mannlif, hundar og
kettir & hverju horni og jafnvel
heenur. Pad er margt notalegt hér
sem minnir mig & uppvaxtararin
i Arbeenum.

LIKLEGA BESTI HOLLI
SHYNDIBITINN A ISLANDI

100% NERING @ 100% HOLLUSTA

FUN - FAST - FUSION

_ FINNID OKKUR
A FACEBOOK UNDIR
XO VEITINGASTABDUR
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Fronskutimi
a Kaffi Haiti

Attundi bekkur Landakostsskéla for i fronskutima a Kaffi
Haiti i lionum desember.

betta var verklegur timi par sem nemendur burftu ad panta sér
heitt sikkuladi & fronsku. Elda, eigandi kaffihissins, tok sérlega
vel & méti beim og taladi eingdngu fronsku vid nemendur medan &
heimso6kninni st6d.

Tveer stulkur ar attunda bekk a Kaffi Haiti. Spurning um hvort
paer eru ad tala fronsku.

Utikennsla i
Vesturbzjaskola

bridji bekkur Vesturbaejarskola for i dtikennslu par sem
skooud voru form i umhverfinu.

Byrjad var a a0 fara yfir grunnformin i tima. Nemendur leitudu
fyrst ad formum i stofunni, skodudu sidan form & skélal6dinni
&0ur en lagt var ad stad i ferdina. Pa hafa bornin i 1. bekk buio
til fuglamat til ad gefa fuglunum i kuldanum. I atikennslu féru
krakkarnir 1 Leynigardinn og hengdu matinn i trén.

Krakkar ur Vesturbaejarskola i utikennslu a Framnesvegi.

Skuggahverfio

Borgin bannar eigendum
ao fera gamalt his

Meirihluti borgarstjornar
hefur synjad eigendum gamalla
hisa & samliggjandi 160um vio
Veghiisastig 1 og Klapparstig 19
um breytingu a deiliskipulagi
sem falid hefdi i sér a0 unnt
yroi ad byggja sex nyjar ibadir a
166unum.

I umsogn skipulagsfulltraa
borgarinnar kemur fram ad
l60areigendurnir hefou ad 6sk
borgarinnar lagt fram nyja tillogu
um skipulag 168anna eftir fund
i lok n6vember. bPar var gert rad
fyrir ad halda ba0i 1 steinbee &
Klapparstigsl6dinni og timburhus
fra 1889 & Veghusastig 1 en feera
pad ofar 1 168ina. b4 atti ad auka
nybyggingar um 300 fermetra - Gr
810 fermetrum i 1.115 fermetra.

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur
mat huasid vid Veghtsastig 1
6ibtidarheeft 1 byrjun ars 2012 og
Minjastofnun affridadi hisid a
arinu 2014 vegna bags astands
pess. Ekki var full samstada um
malid i borgarstjérn og bentu
borgarfulltriar sjalfsteedismanna

Myndin synir tilldgu arkitekta um nybyggingar a horni Klapparstig
og Veghusastigs. A teikningunni sést hvernig peir 16gdu til ad faera
gamla husid efst i |68ina og hvernig koma maetti nybyggingum fyrir.

4 a0 Minjastofnun gerdi
ekki athugasemdir vid ad
gamla timburhisid yrdi rifid.
Edlilegt veeri pvi ad fallast &
deiliskipulagsbreytinguna. I
bokun meirihlutans segir hins
vegar ad gamla timburhisid

vid Veghutsastig 1 hafi 6tvireett
vardveislugildi og ekki megi rifa
pbad eda fjarlegja. L60arhafar
eru prja systkini sem hlutu 163ir-
nar i arf en hafa ekki getad nytt
peaer med neinum heetti en seett
kostnadi vegna beirra.

Steinsmidjan

Snidum ad pinum porfum .

SILESTONE
w i T e
silestone.com

Kvarts steinn er unnin steinafurd. Vid framleid
nidur, blanda i hann litar- og bindiefnu

HLIMTGSE

AnTaoe

Bakteriuvorn

Jtkoman er mjog slitsterkt efni med péttara yfirbord e

Kvarts steinn fré Silestone er faanlegur i fjolbreyttum aferdum og litum.
Silestone bj6da einir upp a bordpldtur med varanlegri bakteriu- og sveppavorn.

Gefdu heimilinu ferskleika og lif & pinum forsendum med Silestone.

Blettapolid

N hefdbundinn natturusteinn

Steinsmidjan Rein | Vidarhofda 1, 110 Reykjavik | Simi 566 7878 | rein.is

Kvartssteinn
1 eldhusio

Snidum ad pinum pérfum

Ho6gg- og Syrupolid

rispupolid
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Huga parf ad innvidum hverfisins

- segir Kjartan Magniisson borgarfulltrii

Kjartan Magnisson borgar-
fulltriii kvedst a facebook vilja
pbakka 6llum peim, sem sendu
honum abendingar um malefni
Vesturbaejarins, sem raedd voru
a fundi borgarstjornar Reykja-
vikur fyrir skommu a0 6sk borg-
arfulltraa Sjalfsteedisflokksins.
Kjartan segir umrsedurnar hafa
verid mjog godar og upplysandi
og kvedst hafa nad ad gera grein
fyrir flestum abendingum sem
barust. ,Almennt eru Vestur-
baingar mjog ansegdir med
hverfid sitt og snerust abending-
arnar pvi fyrst og fremst um
hvernig gera megi gott hverfi
enn betra,” segir Kjartan.

Kjartan segir margar abend-
inganna hafa sniist um skipu-
lagsmal og mikilvaegi bess ad
vanda til verka vido péttingu
byggdar og um leid pa fjolgun
ibda sem fyrirhugud er i Vestur-
bzenum. Hann segir ad styrkja
purfi innvidi hverfisins, t.d. skéla
og ipréttamannvirki svo beir geti
med g6édu moti tekid vido ibla-
fjolguninni 1 stad pess ad hun
leidi til pess ad bjénusta minnki
vi0 ba ibda sem fyrir eru.

Séa yfir Vesturbaeinn.

Ahyggjur vegna
Hringbrautar

Kjartan bendir & ad margar
athugasemdir hafi einnig borist
um samgdngumal og bent 4 ymsa
stadi par sem auka purfi umferd-
aroryggi. ,Mestar ahyggjur
virdast vera vegna Hringbrautar
og var eindregid 6skad eftir pvi

ad oOryggi barna og unglinga,
sem burfa ad fara yfir hana &
hverjum degi vegna skoéla- og
fristundastarfs, verdi tryggt eins
og kostur veri. P4 6ska margir
Skerfirdingar eftir beinni streetis-
vagnatengingu vid Melaskéla og
KR-svee0i0,” segir Kjartan.

Hotel og veitingastadur vid Vegamotastig

Fimm hgeda steinsteypt his risa innan tidar
vido Vegamotastiginn i Reykjavik. Hisio verdur
byggt 4 160um nimer 7 og 9 en 4 annarri peirra
st60 einbylishis sem byggt var ario 1904.

Hisid sem st60 vido Vegamotastig 9 hefur
verid feert 4 adra 160 i midborg Reykjavikur
en umhverfis- og skipulagsrad Reykjavikur

Radissen D

SAGA HOTEL, REYKJAVIK

sampykkti i oktober & sidasta ari umsokn Reir
ehf. um ad byggja nytt his & 166unum tveimur.
A efri heedum hissins verdur gististadur med 39
herbergjum fyrir 78 gesti en & jarohaedinni verdur
opnadur veitingastadur. Hiasid verdur framhald
af Laugavegi 18 Riablunni par sem pegar er rekio
hétel og par er einnig Békabid M&M ad finna.

Business Center

,Allur a8binadur og adstada til fyrirmyndar. Ré8stefnan heppnadist

avintyralega og hételid étti stéran pétt i pvi. Okkar erlendu gestir t6ludu um

ny vidmid i rédstefnuhaldi okkar héps og voru sérstaklega édnaegdir med allar

veitingar og adbinad.”

- Jén Einar Jénsson, fraedimadur vid Héskéla Islands

’

- -

Oflugt
barnamenningarstarf

Kjartan segir mikla og almenna
anagju rikja med leikskolastarf
og fristundaheimili i Vesturbae-
num en skodanir séu eitthvad
skiptari med grunnskdlana
eins og edlilegt megi teljast.
Grunnskélunum hafi m.a. verid
mjog hrosad fyrir 6flugt barna-
menningarstarf og eins riki
anaegja med ad halda eigi afram
moétun menntastefnu fyrir
borgina eftir sex ara hlé.

Finndu okkur &
Facebook

ﬁ_l HUSAVIDGERDPIR.IS
ALHLIPA MUR- OG STEYPUVIDPGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Fimleikasalur i Reykjavik

Kjartan talar um ad atak
verdi gert i hisnedismalum
grunnskéla med bvi ad halda
afram vidobyggingu Vesturbae-
jarskola og ad radist verdi i vid-
byggingu fyrir Melaskéla. Hann
segir a0 askoranir hafi borist
um ad adstada til iprottaioku-
nar verdi beett 1 hverfinu og m.a.
hafi verid gagnrynt ad Reykja-
vikurborg skuli kosta byggingu
fimleikasalar & Seltjarnarnesi
i stad pess a0 reisa slikan sal i
Vesturbsenum par sem hann yroi
i gobngufaeri vid meginporra ibda.

Radisson BLU Hétel Saga » Hagatorg » 107 Reykjavik  island » hotelsaga.is
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Hofum allt ad vinna med pvi ad

hxgja a umferdinni

isli Marteinn Baldurs-

son fjolmidlamadur

og fyrrum borgar-

fulltrdi birti nylega

grein a vefsveedi sinu
par sem hann tok malefni BYKO
reitsins a4 horni Hringbrautar og
Ananausta til umfj6llunar og rau-
nar mal Hringbrautarinnar allr-
ar. Greinin vakti verulega athygli
en na er til umfjéllunar nytt
deiliskipulag BYKO reitsins og
Hringbrautin er sifellt umraedu-
efni - ekki sist i Vesturbaenum.
Gisli Marteinn settist nidur med
Vesturbaejarbladinu & dégunum
og reeddi malin.

Gisli Marteinn segir margt gott
vid n¥ja deiliskipulagid. En margt
annad veki sig til umhugsunar um
svaedio 1 grennd vio BYKO reitinn
sem er utan deiliskipulagsins.
Hann bendir & ad nyja deiliskipu-
lagid & BYKO reitnum néai yfir
3800 fermetra sveedi ad grunnfleti
en fyrir utan pad sé um 7300 fer-
metra sveedi par sem einungis er
um hradbrautarumhverfi ad reeda
sem sé auk pess mjog ljott, illa
nytt, neikveett og heettulegt fyrir
alla ad0ra en pa sem eru & bilum.
~Eg velti ég pvi fyrir mér af hverju
arkitektar hja umhverfis- og skipu-
lagssvidi borgarinnar létu ekki
laga betta umhverfi um leid og
deiliskipulagid var gert. Almennt
finnst mér ad arkitektar hafi of
mikinn dhuga 4 hiisum en of litinn
ahuga & pvi sem gerist 1 kringum
pau. Eg spyr af hverju betta deili-
skipulag var ekki 1atio na yfir
allan pann reit - lika hlutann sem
eingdngu er tladur bilaumferd.“

Hefdi matt finna snjallar
lausnir

Gisli segir ad heeglega hefoi matt
finna plass fyrir 170 ibGdir i stad
peirra 70 sem na er 4formad ad
byggja 4n bess ad tapa neinum
gaedum. ,pad hefdi verid hegt ad
hanna petta umhverfi sem heild
pannig ad JL hasid og nyja huasid
4 BYKO reitnum geetu kallast
4 og audvelt ad komast parna a
milli. Godar arkitektastofur hefdu
getad fundid snjallar lausnir &
umferdarmalum, gert falleg Gtivis-
tarsveedi og borgarumhverfi sem
hentar 6llum, ekki bara peim sem
vilja keyra hratt parna i gegn.“
Gisli Marteinn segir ad nd pegar
sé margvisleg starfsemi vid Hring-
brautina gegn BYKO reitnum. ,I
gamla JL Hasinu er rekid Hostel,
par er oflugur Myndlistarskéli
til hisa og einnig veitingastadur
par sem verslun Noatins var til
skamms tima. | nadleegum hisum

il "laﬁf

A rauda litnum & myndinni ma sja bab svaedi sem er utan delllsklpulagsms um BYKO reitinn. ,Eg spyr af
hverju petta deiliskipulag var ekki 1atid na yfir allan pann reit - lika hlutann sem eingéngu er atladur

bilaumferd, segir Gisli Marteinn”

ma einnig finna fjolbreytta starf-
semi, apétek, fatahreinsun, bakari,
jogastidi6 og fleira sem kallar til
sin fjolda folks.“

Hringbrautin er hradbraut

Gisli segir ad beer hugmyndir
sem liggi ad baki deiliskipulaginu
bendi ekki til pess ad til standi ad
breyta Hringbrautinni aGr hrao-
braut i borgargétu. ,bad er alpekkt
stadreynd ad par sem folki lidur illa
lidur bilum vel og par sem bilum
lidur illa par 1idi f6lki vel. bétt bilar
séu hluti samgonguflérunnar pa
eru peir fyrirferdamiklir. Peir taka
mikid pléass, valda slysum, loft-
mengun og havada og gera lifandi
mannlifi erfitt fyrir. Hringtorgid &
moétum Hringbrautar og Ananausta
er bannig hannad ad enginn barf
a0 sla af hradanum pegar beygt er
af enda Hringbrautarinnar og inn
& Ananaustin til nordurs. Umferdin
getur nanast haldid &fram & fullri
ferd. Okumenn eru bara ad horfa
4 eftir bilnum & undan en ekki eftir
f6lki sem er vid illan leik ad reyna
a0 komast parna yfir. Petta er enn
undarlegra i 1j6si pess ad 4 naesta
reit vid BYKO reitinn er barnaskoli.
Foreldrafélag Vesturbajarskéla

Nybyggingu a Alpingisreit

Studio Grandi med verdlaunatillogu

Tillaga fra Arkitektum Studio Granda foér med sigur af h6lmi i
honnunarsamkeppni um nybyggingu a Alpingisreit. Domnefndin
var einhuga um valid & vinningstillogunni sem hin sagb6i fela i
sér sannfeerandi og listreena heildarlausn a hisneedis- og skipu-
lagsmalum Alpingis sem purfi ad hrinda i framkvaemd.Formaour
démnefndar var Einar K. Guofinnsson, fyrrverandi forseti Alpingis.

I 60ru saeti var tillaga fra T.ark arkitektum og i pridja seeti tillaga
fra PKdM arkitektum. I skyrslu démnefndar kemur fram ad hin
hafi verid einhuga um val & vinningstillégunni par sem hitn feli i sér
sannfeerandi og listreena heildarlausn & peim hisneedis- og skipu-
lagsmalum Alpingis sem adkallandi sé ad hrinda i framkveemd.
Jafnframt syni hin fram & dyrmeeta moguleika til framtidarpréunar
4 hasakosti pingsins par sem hofundar leitast vido ad tengja
nybygginguna vio sogu Alpingis og bréun byggdar i Kvosinni allt
fra landnamsold. Petta er ekki i fyrsta skipti sem sem pau Steve
Christer og Margrét Hardardéttir eigendur Studio Granda teikna
his 1 midborg Reykjavikur en pau eru hoéfundar og arkitektar

Raohiss Reykjavikurborgar.

hefur barist fyrir pvi &rum saman
a0 umferdarhradinn verid lekk-
adur framan vid skélann en & pad
hefur ekki verio hlustad.

Melatorgid er gangandi
vegfarendum erfitt

Gisli heldur afram ad raeda um
hringtorgin. ,Pad ma einnig sja
sOmu ahrifin vio Melatorgid. bar
er aberandi erfitt ad komast yfir
Hringbrautina og jafnvel einnig
yfir Sudurgoétuna sem b6 er minni
umferdargata. Tugir fé6tgangandi
eru & hverjum degi ad setja sig i
heettu vid ad komast par yfir enda
pekkja bad allir sem ekid hafa,
a0 pad er 6baegilegt ad purfa ad
stoppa { midju hringtorgi. Hring-
torgin eru gerd fyrir bila og pjona
peim vel, en valda peim sem nyta
annan ferdamata eda eru bara
hluti af mannlifi vidkomandi stada
erfidleikum. Umferdarsérfraeding-
arnir sem lerdu sin fredi 4
sjbunda aratuginum toéldu ad
peir geetu beint gangandi umferd
a0 gonguljésum 200 metrum fréa.
bess vegna hafa verid settar upp
girdingar til smala f6lkinu ad
peim. En gangandi vegfarendur
fara audvitad bara stystu leid,

Hér ma sja télvumynd af peim
hluta byggingarinnar sem snyr
ut ad Vonarstreeti.

hvort sem um er ad raeda born,
ferdamenn eda adra. Pad getur
hver sem er séd vid Melatorgid,
par sem folk er alltaf ad paufast
yfir, bott gonguljés séu sitt hvoru
megin vid torgid. Lausnin er ekki
fleiri veggir eda girdingar, heldur
a0 hanna goétuna bannig ad allir
aorir en 6kumenn bila séu ekki i
lifsheettu vio ad fara i skola eda
sinna daglegu lifi.“

Hugmyndir vr fyrri tima
hugsun

Gisli Marteinn bendir 4 ad vida
um heim sé farid ad vinda ofan
af pessari hradbrautahugsun.
LPessar hugmyndir eiga sér raetur
i fyrri tima hugsun. Margar gotur i
Reykjavik voru hugsadar sem hrad-
brautir fyrir bila og ekkert hugad
ad pvi hvort eitthvert 6hagreedi
myndi skapast af peim. Hradbrautir
i ibdabyggd eru timaskekkja. Petta
snyst ekki um and(o 4 bilum heldur
lifsgaedi og tillitsemi. beir vegfarend-
ur sem kjésa ad nota bila verda ad
taka tillit til umhverfisins. Pad er
engum vorkunn ad aka & 30 kilo-
metra hrada eftir Hringbrautinni
vegna bess a0 pad er hradinn sem
skilur & milli feigs og ofeigs. Eg vil
horfa 4 Ananaustagatnamoétin sem
hluta af peirri préun sem verdur
a0 eiga sér stad vid skipulag og
gerd umferdarmannvirkja i stad
pess ad festa gamlar og dreltar
hugmyndir i sessi til frambudar.
A sjounda aratuginum st60 til ad
byggja misleeg gatnamét 4 métum
Hofsvallagétu og Hringbrautar sem
segir okkur sitthvad um hugsunina
sem liggur ad baki honnun pessara
gatna. Hringbrautin eins og han er i
dag er mikill farartalmi & milli baejar-
hluta i Vesturbsenum. Hringbrautin
& ad vera falleg, rdleg borgargata,
enda liggur hin pvert i gegnum
ibudahverfi, skolahverfi og iprétta-
og témstundahverfi. Med nyrri
hénnun par sem eru breidar gang-
stéttir, hjdlastigar, grodur og réleg
bilaumferd myndum vid auka Oryggi
beirra sem purfa ad seekja skdla eda
ipréttir yfir gétuna, og auka lifsgeedi
allra sem eiga leid um hana. bad
er stadreynd ad mun faerri krakkar
taka patt i ipréttastarfi hja KR ar
nyrori hluta Vesturbajarins pad
er nordan Hringbrautarinnar en

Gisli Marteinn Baldursson.

sunnan hennar. Foreldrar veigra
sér vid ad lata bornin fara yfir
pessa miklu umferdargoétu sem er
eins og storfljot. beir sem enn eru
fastir i gamla hugsunarheettinum
leggja til gongubryr og undirgdng,
sem eru lausnir fyrir bilinn - ekki
fyrir alla adra. Slikar lausnir eru
adeins gerdar til ad Hringbrautin
megi afram verda hradbraut par
sem Okumenn purfa ekki ad geeta
ad neinum 60rum vegfarendum.
Aratugum saman kappkostudu
stiornmélamenn og umferdarfraed-
ingar ad reyna ad forda bilnum fra
hvers kyns 6needi, eins og til deemis
gangandi vegfarendum eda bérnum.
En pessi hugmynd er komin 4 rusla-
hauga skipulagssdgunnar og lausnin
& gétum eins og Hringbraut er ad
hanna hana sem rélega borgargotu,
par sem margir samgéngumatar
geta prifist.“

Svifryk eykur heettu a
heilabilun

Ekki verdur skilid vid Gisla
Martein 4n bess ad minnast &
mengun fra bilum og bess minnst
a0 nylega hafi akstur disilbila verid
bannadur i nokkra daga i midborg
Osléar vegna mengunar. Hann
bendir 4 kdnnun sem nyverid hafi
verid gerd i Kanada & afleidingum
af svifryki i andramsloftinu. ,,bad
er stadreynd helstu 4hrifavaldar
svifryks eru mikil umferd, mikill
hradi og nagladekk. Midad vid
algengt vedurfar hér og beer
halkuvarnir sem beitt er & ekki ad
purfa ad aka bifreidum & negldum
hj6lbordum & hoéfudborgarsveedinu.
beir dagar sem naglar veita
einhverja vorn i umferdinni hér
eru teljandi & annarri hendi. En 6l
bessi umferd veldur svifryki og baer
hrannast na upp rannséknirnar
sem syna fram 4 skadsemi bessi.
Svifrykio sest fyrst og fremst ad i
ondunarferum og pad er engin
tilviljun ad peir dagar sem meelast
heestir i svifryki, eru einmitt peir
dagar sem Reykvikingar taka mest
at af sprengitoflum Gr ap6tekunum!
Petta var kannad i storri rannsokn
vi0 lyoheilsudeild Haskola Islands.
Astadan er st ad smeesta svifrykio
fer ekki bara i 6éndunarfeerin, heldur
kemst alla leid tt i blodrasina.“ Og
Gisli vikur ad fleiru sem kom ut
ar kanadisku rannsékninni. ,Pbar
kom annad i ljos sem kemur ef til
vill & 6vart. Svifrykid dreifir sér um
bl6drésina fra lungunum Gt um allan
likamann - og einnig til heilans. |
kanadisku rannsokninni kom fram
otralega mikil fylgni & milli svifryks
og heilabilunar eda elliglapa. Pad
eru 7% meiri likur & ad folk sem byr
innan 50 metra fr& umferdargétum
fai heilahrornunarsjikdéma.
Vio hofum allt ad vinna med
pvi ad heegja & umferdinni og
draga Gr notkun nagladekkja eda
heetta henni alveg.“
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Gatnamot Geirsgotu, Lekjargétu og Kalkofnsvegar verda faerd til vegna uppbyggingar & 16dum milli
Tryggvagotu og Horpu. Logo verdur hjaleid a Geirsgétu milli Pésthusstraetis og Leekjargétu.

Miklar breytingar vio gatnamot

Geirsgot

Geirsgotugatnamoétin munu
breytast toluvert samkvaemt
nyrri honnun og verda T-gatna-
mot par sem hugad er vel ad
umferdarfleedi allra samgong-
umata, par verda til ad mynda
upphitadir hjoélastigar, forgangs-
reinar straet6 og snjalllausnir af
ymsu tagi.

Aaxtlad er ad framkveaemdir-
nar hefjist i april og gert er rad
fyrir ad opna megi gatnamoétin
i september & pessu ari. Fram-

HUGLEIDSLA
ARSINS ER FLOT!

Férum dypra inni i slékun
og hugleidslu i ar.
Verd:16.400 kr.

i netsélu a
www.systrasamlagid.is

kveemdirnar fela medal annars i
sér ad gatnamoétin feerast adeins
vestar. Hjolastigur verdur &
nordurkanti Geirsgétu og verda
gongu og hjoélaleidir upphitadar.
Ny goéngugata verdur til. Reykja-
streeti, sem mun liggja fra Hérpu
a0 Hafnarstraeti og pvera Geirs-
gotuna & uppheaekkudu svaedi.
Bilakjallari verdur undir Geirs-
gotunni og verdur hluti af staerri
bilakjallara sem nar fr4 Horpu
a0 Tryggvagotu. Borgarrad

=! siAlLBZRAY]

Reykjavikurborgar hefur
heimilad Gtbod & framkveemdum
vegna breytinga & gatnamé6tum
Geirsgotu og Laekjargotu og gert
er rad fyrir ad verkefnid kosti
600 milljonir krona. bPess ma
geta a0 farid verdur i sértekar
adgerdir vardandi lokanir
og adgengi 1 tengslum vid
vidoburdi { midborginni medan
framkveemdirnar standa yfir.

Bwm
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=
{

SUDPURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

HVER ER PIN
MANTRA 20172

Tra, von og keerleikur?

Aliskonar falleg Méntru
Armbénd.

i silfri, gulli og résagulli.
Verd: 6.500 / 7500 kr.

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfelaga.

\uumsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
N ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sdlarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

-
\

. . .'
www.utforin.is Kristin Ing6lfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR N %

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

20% AFSLATTUR FRAM
AD FLUTNINGUM!

Hvada VIRIDIAN vitamin, bzetiefni,
steinefni, oliu/r eda virku jurtir ma
bjéda pér a betra verdi en nokkru sinni?
Njétum 20% afslattur af hinni frabaeru
Virdian linu Systrasamlagsins ofan

a betra innkaupsverd vegna

hagstaeds gengis.

Byggjum okkur upp fyrir vorid

og sumario.

AFGREIDSLUTIMI:

Mjukir manudagar: 10 - 18.
Pri. - f6s.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.
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Frostheimar
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Fristundaheimilio Frostheimar fagnadi sjo ara afmeelinu sinu
miovikudaginn 4. janiar sioastlioinn, en Frostheimar er fyrsta
safnfristundaheimilid i Reykjavik sem pjéonar bérnum i 3. og 4.
bekk i grunnskolum Vesturbaejar.

Afanganum var fagnad® med afmelissong og koku a
afmealisdeginum sjalfum en auk pess var vikan sannkollud
afmeelisvika. Frostheimabtar bjuggu til afmeeliskort og fondrudu
glaesilegt afmeelisplakat sem blasir vid peim sem koma inn i
Frostheima og ad vanda var lif og fjor i Frostheimum.

Vesturbx’iarblaai(’i www.borgarblod.is

Heba med bérnum og starfsménnum i Frostheimum.

Heba Agneta hefur starfad i
fristundamiostodvunum 1 tiu ar

Heba Agneta Stefansdottir forstodukona i
Frostheimum fagnar nii 10 ara starfsafmeeli sinu i
fristundamidst6din i Tjérninni.

Heba hof storf sem fristundaradgijafi i fristunda-
heimilinu Selinu i Melaskola arid 2007 og vann par
med bornum { 1. til 4. bekk. I mai 2007 t6k han vid
sem forstodukona i Selinu. Haustido 2009 innleiddi

han breytingar & starfi fyrir born 1 3. til 4. bekk 1
Vesturbee og safnfristundaheimilid Frostheimar var
opnad i Frostaskjolinu i jantar 2010. Frostheimar
hafa vaxid og dafnad undir stjérn Hebu og hennar
samstarfsfélaga. Born og foreldrar i Vesturba njéta
g60s af hennar fagmennsku og margir 1 hverfinu sem
pekkja Hebu.

Spennandi timar framundan

Pad ma med sanni segja ad
nyja ario fari vel af stad hja ung-
lingunum i félagsmidost6dinni
Frosta.

bann 25. jantar var songkeppni
fristundamidstodvarinnar Tjar-
narinnar haldin i sal Hagaskoéla
og toku margir heefileikarikir
unglingar patt. Danskeppni
Samfés er einnig & neesta leiti en
hin verdur haldin i fyrsta sinn
pann 3. febriar. Nemendarad
Hagaskéla er pessa dagana ad
undirbta arshatid skoélans sem
verdur meirihattar veisla og ad
auki eetlar stér hopur unglinga
a0 skella sér til Akureyrar i
skidaferd Frosta pann 10. febraar.
bad eru pvi eesispennandi timar
framundan og hafa ungling-

arnir i hverfinu Gr moérgum
skemmtilegum vidburdum ad

velja i félagsmidst6dinni Frosta
naestu vikur.

Hljooferaleikur i Undralandi

I fristundaheimilinu Undral-
andi hafa born teekifeeri a pvi ad
kynnast tonlist og hinum ymsu
hljodfeerum i frjalsum leik og
félagslegu umhverfi. Um er ad
raeda verkefni sem fristundar-
aogjafinn og tonlistarmadurinn
Karl Pestka hefur hlotio styrk
fyrir dr prounarsj6di skola- og
fristundarads Reykjavikur.

Hugmynd hans er st ad
tonlistarskopun etti ad vera
a feeri allra barna, en ekki bara
beirra sem eiga foreldra sem geta
borgad fyrir hljodfeeri og tonlist-
arkennslu. Einu sinni til tvisvar
i viku geta born pvi valid sér
»Tonlistarklabb“ bar sem pau
geta spreytt sig & mismunandi
hlj6dfeeri undir handleidslu Karls.
Boérnunum er frjalst ad profa sig
afram eins og peim synist. Enda
vill Karl ad pau kynnist ténlist &
sinum forsendum, i frjalsum leik,
rétt eins og pau kynnast félags-
legum samskiptum i frjalsum
leik. Og fristundaheimilid barf
ekki ad hafa ahyggjur af neinum

havada, bvi flest 6ll hlj6ofeeri eru
tengd vid heyrnart6l. Og heyrn-
art6lin eru tengjanleg hvert vio

Krakkar i Undralandi vid tonlistaraefingar.

annad. Pannig ad born geta
leikio & hlj60feeri saman an pess
a0 pad heyrist.
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Bernhoftshakari

- endurnyjad a horni Klapparstigs og Skilagotu

Elsta bakari i Reykjavik hefur
gengio i endurnyjun lifdaga.
Um er ad raeda Bernhoftsbakari
sem er 182 ara gamalt og hefur
verio i midborg Reykjavikur allt
fra upphafi. bad var til hisa a
upphafsreitnum i Bakarabrekk-
unni fram til 1931 en flutti pa i
kjallarann vid Bergstadastraeti
14 og var par til sumario 1996
ad pad var flutt yfir gétuna
ad Bergstadastraeti 13. Saga
bess vio Bergstadastraeti naer
pvi yfir 85 ara timabil. Undir
lok lidins ars flutti Bernhofts-
bakari um set - ekki langt en
nidur a horn Klapparstigs og
Skilagotu par sem Bjornsbakari
var aour til hisa.

Med flutningnum stekkadi
hiisna0i bakarisins um meira en
helming en nokkud préngt var um
starfsemina & Bergstadastraetinu.
Vélar og teki voru endurnyjud
og ekki verdur annad sagt en
allur banadar bakarisins sé eftir
nyjustu tisku. ,Petta eru mikil
viObrigdi. Hér er vitt til veggja og
vi0 erum lika komin { stort ibada-
hverfi sem byggt hefur verid
upp & undanférnum arum vid
Skalagotu og Lindargotu,” segir
Sigurdur Mar Gudjénsson bakara-
og kokugerdarmeistari.

Bernhoftsbakari hefur verid
handverksbakari fra byrjun og
par starfa eingdéngu fagmenn
sem tryggir ad ollum ytrustu
hreinleetis- og gedasto0lum er
framfylgt til fullnustu. Forségu
Bernhoftsbakaris ma rekja allt
aftur til pess Knutson nokkur
sem var kaupmadur i Reykjavik
fékk erlendan bakarameistara
Daniel Bernhoft ad nafni fra
Nuestadt nyrst i Pyskalandi til
pess ad koma hingad og annast
rekstur bakaris bar sem enga
bakarakunnatta var ad finna
i landinu. Hann kom hinga®
asamt danskri eiginkonu sinni og
syni peirra um midjan septem-
ber 1834. Bernhoftsbakari hof
sidan starfsemi 25. september
1834 og hefur starfad 06slidid
sidan. Fjolskylda Sigurdar tok
vi0 rekstri bakarisins arid 1944
pegar Bernhoftsfjolskyldan
seldi Sigurdi Bergssyni bakara-
meistara og afa Sigurdar Mas
reksturinn og hisna0di vid Berg-
stadastreeti. Hann rak bakariid
allt til daudadags 2. jali 1982 og
reksturinn er enn i eigu sOmu
fjolskyldunnar.

Tvo elstu bakari landsins
sameinud

Med kaupunum & Bjornsbakarii
og sameiningu pess vid Bern-

]
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Verslunin i Bernhoftsbakarii er nystarleg en a veggum ma sja myndir
ur ségu fyrirteekisins i gegnum tidina.

hoftsbakari er verid ad sameina
tvo elstu bakari landsins. ,Petta
eru pvi umtalsverd timamoét
hja okkur,“ segir Sigurdur Mar
Gudjonsson,“ og beetir vid ad
Skilagétuhornid vid Klapparstig
sé frabeer stadur - ekkert siori
en Bergstadastreeti. ,Pad kemur
talsvert af sama folkinu hingad
og 40ur og einnig nyir vioskipta-
vinir. Med steekkuninni getum
vid veitt mun meiri pjénustu en
40ur og hédan er orstutt i eitt af
steerri ibudahverfum borgarinnar.
Flestar ibudirnar eru i ageetu
gongufeeri fra okkur.“

Galdurinn felst i vand-
virkni og gaedum

En hver er galdurinn vid ad
reka gott bakari i svo langan
tima. Sigurdur segir ad vand-
virkni hafi tid verido viohofo i
Bernhofstsbakarii. Pess hafi verid
gaett alla tid ad vanda badi til
verkefna bakarisins, hraefna og
vinnuumhverfis og tekjakostur
bakarisins verid endurnyjadur
til pess ad standast strongust
krofur. ,Bernhoftsbakari er
handverksbakari eins og pad
hefur alltaf verid og par starfa
eingdngu fagmenn, baedi bakarar
og kokugerdarmenn vido bakstur-
inn sem tryggir ad 6llum ytrustu
hreinleetis- og gedastodlum
framfylgt til fullnustu. | dag
eru 6ll okkar braud an eggja,
mjolkur og sykurs. Vid notum
eins litid ger og salt og mogulegt
er pvi 6ll okkar braud eru lang-
hefud upp 4 gamla matann.
Vid notum fordeig og sirdeig i

FYRIRTAK

malningarpjénusta

www fyrirtak.is -

LITIL VERK - STOR VERK

m LAN ABP 36 MANUDUM

fyrirtak@fyrirtak.is

OG ALLT PAR A MILLI

- simi: 7707997
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Bernhoftabakari er a horni Klapparstigs og Skulagotu i neesta
nagrenni veid fjolmenna ibudabyggd.

okkar braud sem tryggir meira
bragd og betri skorpu. Pannig
ma segja ad vid sakjum pad
besta ar fortidinni og 16gum ad
natimanum og kréfum hans um
hollustu.” Sigurdur segir engar
tilslakanir eda malamidlanir koma
til greina pegar komi ad geedum
né fara neinar skemmri leidir
vid braudgerdina og baksturinn
eda audvelda hann 4 nein hatt
med 6hollum eda 6hagsteedum
vOrum. ,Vid notum eingdéngu
islenskan ost 1 okkar voru sem og
islenskt smjor par sem bvi verour
vidkomid og 06ll olia og smjorliki
er transfitufri. Vid notum einnig
millisterkt hveiti, sem tryggir
vioskiptavinum okkar safarikt
og ferskt braud, sem endist vel
og lengi, en pornar ekki upp eftir
daginn. Vid notum eingdngu 100%
spelt i speltbraudin okkar. Eg get
einnig getid bess ad vid notum
ekta stkkuladi i alla pba boku-
narvoru sem haegt er vegna pess
a0 vid hofum alla tid farid eftir pvi
a0 adeins besta hraefnid sé négu
gott.” Ranstykkin hafa lengi verio
akvedinn adall Bernhoftsbakaris
og f6lk komid um lengri leidir til
pess ad versla sér petta vinsela
medlaeti ymist med morgunkaffi
eda hadegishressingu. ,bau
verda pad ad sjalfsogdu afram
en vid erum lika alltaf med ein-
hverjar nyjungar 4 prj6nunum.
Rekstur Bernhoftsbakaris byggist
heldur ekki adeins 4 peim vorum
sem versla m& i1 bakariinu
vio Skilagétu-Klapparstig
heldur einnig & margskyns sér-
pjonustu vio vidskiptavini,*
segir Sigurdur Mar.

Rafbokasafnio

Rafbokasafn
Borgarhokasafnsins

Med nyju Rafbokasafni
Borgarbokasafnsins opnast
bér heill heimur af frodleik

og skemmtun.

Rafbokasafnid er unnid i
samstarfi vid
Landskerfi bokasafna

0g opnar innan skammes.
TRAUST
oG
ABYRG
bJONUSTA

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS

bokasafn@borg
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HEILSUEFLING

FORVARNIR

HAMINGJA

i stefnu Vesturbaejar, Midborgar og Hlida i forvérnum og
heilsueflingu i hverfunum er 16gd ahersla a fjolskylduvaent
og heilsueflandi samfélag par sem 61l born hafi jofn
taekifeeri, tileinki sér heilbrigdan lifsstil, lidi vel og hafi
sterka sjalfsmynd.

Hlda parf ad umhverfi barna og unglinga og sja til pess ad
pau bui vid 6ruggt og uppbyggilegt umhverfi. Leidarljos
hverfanna er ad born og unglingar eigi uppbyggilegar og
jakvaedar samverustundir med fjolskyldu sinni.

Mikilvaegur hluti af heilsueflingu og forvérnum er ad
freeda uppalendur um pau malefni sem er i gangi hverju
sinni og ad veita samreemda pjénustu vid ibta hverfanna
i peirra neerumhverfi.

Fristundastyrkur Félagsmidstodvar
leggja aherslu a heilsueflingu

hakkadur

Fristundakortid er styrkjakerfi i fristundastarfi fyrir 6 - 18 ara
born og unglinga med logheimili i Reykjavik.

»2Markmid og tilgangur Fristundakortsins er ad 61l born og
unglingar i Reykjavik 6 - 18 ara geti tekid patt i uppbyggilegu
fristundastarfi 60had efnahag eda félagslegum adstaedum.
Fristundakortinu er ztlad ad auka jofnud i samfélaginu og
fjolbreytileika i idkun iprétta-, lista- og tomstundastarfsemi.“

Styrkurinn er 50.000 krénur & barn fra og med 1. jantar 2017, ekki
er um beingreidslur til forrddamanna ad reeda, heldur hafa beir rétt
til ad radstafa tilgreindri upphaed i nafni barns sins til nidurgreidslu a
patttoku- og eefingagjoldum.

Born sem verda sex dra a arinu eiga rétt a styrk fra 1. jantar pad ar
og Ut 4rid sem pau eru 18. Einstaklingar sem ordnir eru 18 ara purfa ad
skré sig sjélfir inn i Rafreena Reykjavik til pess ad radstafa styrknum.

Meginskilyrdi félaga sem gerast adilar ad Fristundakortinu er ad
starfsemin sé & forsendum uppeldislegra gilda og forvarna i vidum
skilningi og ad starfsemin fari fram undir leids6gn starfsmanna og
leidbeinanda sem eru heefir til ad starfa med béornum og unglingum.
Styrkheef starfsemi parf ad vera vid 1ydi 1 10 vikur samfellt hid minnsta.

Haegt er ad skoda pad starf sem er i bodi & www.fristund.is

Innheimta adildarfélaga er med ymsum heetti og er mikilveegt ad
forrdédamenn kynni sér hvernig innheimtu er hattad hja adildarfélagi
sins barns. Félogum er heimilt ad dkveda sjalf lokadag radstdfunar &
hverri 6nn svo haegt sé ad ganga fra innheimtu eftirstoova séu paer
einhverjar.

Ekki er heimilt a0 flytja styrkinn & milli ara.

Ferill umséknar/pjonustu

Eingdngu forrddamenn med sama logheimili og barnid geta
radstafad styrknum og fer radstofun fram & Rafraenni Reykjavik.

1. Fardu inn & RAFRAN REYKJAVIK og 1 INNSKRA. Sértu ad fara inn
i fyrsta skipti skaltu fara i NYSKRA. Lykilord mun berast i heimabanka
samdaegurs og einnig er haegt ad velja um ad fa pad sent 1 posti.

2. Eftir innskraningu smellir pd 4 flipann FRISTUNDAKORT.

3. Veldu RADSTAFA STYRK. Veldu nafn barns, sem radstafa a fyrir,
ar fellilista. Sé félagid biid ad skra barnid inn i Rafreena Reykjavik
4 nafn namskeids og heildarverd ad birtast. Skrifadu upphad
radstoéfunarstyrks 1 kassa fyrir aftan namskeidid og smelltu & AFRAM.

4. Lestu yfir hvort allt hafi verid slegid rétt inn. Séu upplysingarnar
réttar smelltu pa & STADFESTA

5. Radstofunaruppheed birtist félagi um leid og buid er ad radstafa.
Ekki er heegt ad raostafa heerri uppheed til félags en namskeidid kostar.
Ef upphaed namskeids er heerri en radstofunin er mismunur greiddur
til félagsins.

6. Heimilt er ad nyta styrkinn til nidurgreioslu fleiri en einnar greinar
en bo ekki fleiri en priggja & hverri 6nn. Annirnar eru vorénn 1. jantar
- 31. mai, sumar6nn 1. juni - 31. 4gist og haustonn sem er 1. september
- 31. desember.

7. Til ad haegt sé ad radstafa styrknum barf ad vera bid ad skra
barn i starf hja félagi sem er adili ad Fristundakortinu og félagio ad
vera b0 ad skra nafn bess og ndmskeio 4 Rafraenni Reykjavik.

8. Eftirstoovar af styrknum, ef einhverjar eru, flytjast sjaltkrafa a
milli timabila en EKKI ER HEIMILT AD FLYTJA EFTIRSTODVAR A MILLI
ARA.

Oll skraning og umsysla Fristundakortsins fer fram med rafreenum
haetti & Rafreenni Reykjavik.

Styrkurinn er 50.000 krénur & ari. Ekki parf ad seekja um hann
en hann er til radstofunar & Rafrenni Reykjavik undir kennitdlu
forradamanns med sama logheimili og barnid.

Adstod og upplysingar veitir bjonustuskali pjonustumidstodvar
vesturbaejar, midborgar og hlida i sima 411-1600.

Félagsmiostodvar Tjarnarinnar setla 4 nsestu
vikum ad meta st6du heilsueflingar i starfinu
at fra gatlista sem innleiddur var af Skéla- og
fristundasvioi i samstarfi vio Landlecknisembaettio.

I Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar og
Vidomidum og visbendingum fyrir innra og
ytra mat & geedum fristundastarfs er einnig 16g0
ahersla & ad born og unglingar hafi studning sem
gerir peim kleift ad taka upplystar akvardanir og
tileinka sér heilbrigdan lifsstil. I pbessu felst m.a.
a0 gera hreyfingu ad daglegum peetti i lifinu, nyta
nerumhverfid til Gtivistar og Gtindms, tileinka sér
gott mataraedi, lifstil &n afengis, tobaks og annarra
vimuefna, styrkja sjalfsmyndina, auka félagsfeerni,
vinattu og skilning & pvi hvad felst 1 pvi ad bua i
samfélagi med 60rum.

Gétlistinn skiptist upp i fjéra grunnpeetti sem
eru & abyrgd félagsmidstodvarinnar, b.e. hreyfing
og utivist, neering, lidan og lifsstill. Gatlistinn er
etladur til pess ad haegt sé ad skoda hvernig
félagsmidst6Oovunum gengur ad vinna ad settum
aherslum, hvad vel er gert og hvar soknarfeerin
liggja. Forstodumenn félagsmidstéOvanna fagna

6llum dbendingum um bpad sem betur meetti fara
auk pess sem afar ad audvelt er ad ilja peim med
jakveedum athugasemdum.

Porsteinn V. Einarsson, deildarstjori unglingastarfs
hja Tjérninni fristundamidstoo.

Gxoastund fjo

Flest pekkjum vid pa til-
finningu ad vilja eiga fleiri
klukkustundir i sélarhringnum &
til ad geta notid med fjolskyld- &
unni okkar og peim sem okkur
bykir veent um. Tilfinningin
kemur sérstaklega sterk inn i
skammdeginu pegar timinn
flygur afram miskunnarlaust og **
fyrr en varir er komid myrkur &
og dagurinn & enda komin. En
bad g6da vid a0 baa a Islandi er a6 vid leerum
snemma ad hafa ofan af fyrir okkur i hinu marg-
breytilega vedurfari par sem erfitt er ad stdla a
gott vedur. Petta krefst pess ad vid purfum oft ad
hugsa 1t fyrir boxid og vinna med pad sem vid
ho6fum hverju sinni.

Eg er ahugamanneskja um geedastundir og sam-
verustundir fjdlskyldunnar. Eg 4 fjolskyldu sem mér
pykir dkaflega veent um og finnst skemmtilegt ad
vera med en vio hofum purft ad vera snidug med
okkar stundir par sem ad madurinn minn & veit-
ingastad og vinnur pvi 6héflega mikid. Vid erum
lansom ad eiga orkurika og uppataekjasama stelpu-
skottu sem verdur 3ja ara i april og heldur hin
foreldrum sinum vel vio efnid. Pegar kemur ad pvi
ad nyta stundirnar okkar saman héfum vid bvi reynt
a0 vera frumleg en geedastundir geta verid svo marg-
vislegar og burfa alls ekki ad vera fyrirframskipu-
lagdar eda dyrar. Okkur finnst t.d mjog skemmtilegt
ad fara i sund og fara nidur i fjoru i leit ad hlutum til
pess ad fondra med. Vid forum Gt ad leika og féorum
i gonguferdir. Einnig malum vid saman, teiknum og
ad kubba saman er i miklu uppéahaldi hja henni. bad
allra skemmtilegasta er samt pegar vid gerum jéga
og slokun saman sem er ekki sidur mikilveegur pattur
i amstri og hrada hversdagsins fyrir fjlskylduna.

Flestar stundir i uppeldishlutverkinu eru leer-
domsrikar og kannski ekki alltaf heegt ad baa til
geedastund Gr 6llu. En ég hef leert hversu mikilveegt
pad er ad vera til stadar og vera 100% med henni
pegar vid eigum stundir saman. Eg reyni eins og
ég get ad vera ekki & netinu eda i simanum begar

v

lskyldunnar

ég er Uti ad leika med henni og
stundum ageett ad skilja hann
eftir heima. bPad er eitt sem ad
flest allir foreldrar eiga sameigin-
legt og pbad er ad vera alltaf med
Fi . samviskubit gagnvart hinu og
o pessu en kannski mest gagnvart
5 boérnunum okkar og ad eiga ekki
b meiri tima med peim. Samvera
’ F  fjolskyldunnar veitir oftast nand
- og hlyju sem proskar og tengir
fjolskyldumedlimi saman og gefur lifinu tilgang. Pad
er akaflega krefjandi ad vera foreldri en 4 sama tima
otrilega skemmtilegt. A0 minu mati er betta eitt
dyrmeetasta hlutverk vid faum i lifinu og pad eru
forréttindi a0 fa ad ala upp einstakling sem heldur ut
i lifid med gott veganesti. Okkur finnst mikilveegt ad
kenna déttur okkar hvad pad pydir ad vera hluti af
fjolskyldu og pad gerum vid best med ad hjalpast ad
og ao leyfa henni ad vera med okkur 1 margvislegum
verkefnum. Han feer ad adstoda vid eldamennsku,
hjélpa til ad setja i pvottavél og hengja upp, ryksuga
og stundum kemur hiin med ad versla i matinn (sem
er ekki alltaf g60 hugmynd eftir langan vinnudag) og
stundum férum vid saman ad pvo bilinn sem getur
verid mikio fjor. Henni finnst ekkert skemmtilegra
en ad fa ad hjalpa til 1 daglegum athofnum i hvers-
dagsleikanum. Pad sem er kannski allra mikilveegasti
punkturinn 1 pessu 6llu saman er ad gera hlutina
med henni (ekki fyrir hana), syna pvi sem htn er ad
gera dhuga og ad taka patt med henni.

Gudny Halldorsdottir er félagsradgjafi PVMH
og stundadi hin nam sitt vié Flinders University i
Adelaide Astraliu i 5 Gr og utskrifadist hiin padan med
BS i Salfreedi og Master i félagsradgjof.

Ahersla i hennar starfi er ad veita einstaklingum og
fiolskyldum félagslega radgjof, svo sem vegna félag-
slegra adsteedna, hisnedismala, uppeldis barna og
unglinga, veikinda, fotlunar, éldrunar, vimuefnamdla,
fiolmenningar og umgengis- og skilnadarmala.
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Bike Cave i Skerjafiroi

- hjolaleiga og ahugaverdur veitingastadur

Bike Cave veitingastadurinn
og vespuleigan hefur starfad
vio Einarsnes i Skerjafirdi i um
tveggja ara skeid. Stadurinn er
nystarlegur hér a landi ad pvi
leyti a0 par er blandad saman
veitingapjonustu, hjdélaleigu
og vidgerdaradstoou. Hjordis
Andrésdoéttir eigandi Bike Cave
segir starfsemina hafa gengid
vel og nii er hin biin ad opna
nyjan stad i listamidst6dinni
Hafnarborg i Hafnarfirdi og
hyggst Hjordis byggja hann upp
a0 mestu leyti & sama hatt og
Bike Cave i Skerjafiroinum.

En fyrir hvad stendur Bike
Cave eda Hjolahellirinn eins og
heitid geeti hljomad & islensku?
Hjordis segir pad sameina
tvennt — veitingar og hjolreidar.
Han bendir & ad hjélreidar njoti
stodugt vaxandi vinseelda og
reidhjolaf6lk dsamt moétorhjola-
folki vilji gjarnan hafa adstoou til
pess ad hittast og spjalla saman
og péa sé ekki verra ad geta notio
veitinga 1 leidinni. A bvi byggist
hugmyndin um ad tvinna betta
saman. Hjordis leggur aherslu
4 a0 bjoda alls kyns tegundir
af veitingum. Stefnan hefur
verio skyr fra fyrsta degi, alltaf
g60ur matur & frabaeru verdi og
vandfundin betri verd & mat &
hofudborgarsveedinu. Einnig hafa
pau i Bike Cave lagt sig fram um
ad bjoda skyndibita fyrir vegan
félk og hefur pad verid gridarlega
vinseell matur hja stéorum hopi
folks. Mikill metnadur er lagdur
i gott kaffi pvi pad er lykilatrioi
i pjénustu vid reidhjolafolk sem
eru alla jafna miklir kaffielskend-
ur. Lifandi ténlist er 6ll kvold i
Einarsnesi og 4 kvoldin um helgar
i Hafnarborg.

Vidgerdir og utleiga

[ 60rum enda husnaedisins
vid Einarnesid er engu likara en
komid haf verid a fo6t hjolaverk-
steedi. ,Pad er alveg rétt,” segir
Hjordis. ,,Vid 6nnumst eitthvad

af vidgerdum 4 hjélum jafnframt
atleigunni & vespum, en til stadar
er adstada fyrir sjalfspjonustu
og rukkum vido héflegt gjald
fyrir afnot af teekjum og télum i
hiGisnaedinu. Margir reidhjola-
og moétorhjolamenn hafa nytt
sér betta og komid til alls kyns
sméaviogerda med okkar hjalp.

Vidskiptavinirnir koma
allsstadar ad

Hvadan koma vidskiptavinirnir.
,Peir koma alls stadar ad,“ segir
Hjordis. Vid erum & netinu og
faum margar fyrirspurnir erlendis
fra. Steersti vidskiptavinah6pur-
inn er b6 fo6lk & hofudborgar-
svaedinu sem leitar eftir g6dum
mat & frabeeru verdi. Sidast en
ekki sist eigum vi0d frabeeran og
pakklatan vidskiptavinahop i
hj6lafélki af 6llu tagi. En svo lita
nagrannarnir hédan Gr Skerjafirdi-
num og Vesturbanum audvitad
lika til okkar.

Skerjaver, kryddblondur
og Bike Cave

Starfsemi Bike Cave er ekki
pad fyrsta sem Hjordis kemur
a0 & pessum stad. Han keypti
Verslunina Skerjaver sumarid
2000 og hélt peim rekstri allt
til haustsins 2007 en pa var
ordid frekar Olifveenlegt fyrir
smakaupmenn um allt hofudbor-
garsvaedido. P4 voru han og
Stefan Halldérsson paverandi
sambylismadur komin vel & legg
med framleidslu & kryddbléndu-
num Bezt & og héldu peim rekstri
afram i hisnadinu allt par til
a0 Stefan lést haustio 2013. P4
hugsadi Hjordis sér til hreyfings
og akvad ad soO0la um, selja
kryddverksmidjuna og upphugsa
eitthvad nytt til ad nyta hisnaedid
undir. Og i samvinnu vid nyjan
sambylismann, Stefan Bachmann
Karlsson vard bessi hugmynd
ofan 4 bar sem husid er stadsett
midri hjélabraut Reykjavikur.

Byggt verdur a utireyk-
ingasvaedi Kaffibarsins

Ljost er ad byggt verdur a iutireykingasvaedi Kaffibarsins eftir
a0 arskurdarnefnd umhverfis- og audlindamala hafnadi kseru
forsvarsmanna skemmtistadarins vegna breytinga sem Reykja-
vikurborg gerdi a deiliskipulagi & Laugavegi 12b og Laugaveg
16. Til stendur ad sameina hisin & Laugavegi 12b vid Hétel
Skjaldbreid sem er a Laugavegi 16 og tvofalda pannig herberg-
jafjoldann ar prjatiu i sextiu. Samkvsemt breytingunni sem gerd
var a deiliskipulaginu var nytingarhlutfall & 166unum tveimur
aukio og hluti hiss a 160inni 12b haekkad um eina haed.

I kaeru forsvarsmanna Kaffibarsins kemur fram ad peir hafi
fengid skamman tima til ad koma & framfeeri métmeelum. Peir telja
ao betta sé viokveemur skipulagsreitur 1 hjarta midborgarinnar par
sem morg fridlyst og fridud his standi. P4 er & pad bent ad med
skipulagsbreytingunni sé gert rad fyrir hAum vidbyggingum sem
verdi &4 160amorkum skemmtistadarins. Til a0 mynda sé Gtisveedi
& milli Bergstadastreetis 1, Laugavegs 12 og 12b sem tilheyri Kaffi-
barnum og gegni veigamiklu hlutverki i rekstri hans. bPar sé medal
annars Utireykingasvaedi sem sé einkar verdmeett i ljosi hertrar
reglna um bann vio reykingum inn 4 skemmtist6oum.

Forsvarsmenn Kaffibarsins telja ad sér prengt med skipulags-
breytingum.

Stefan og Hjordis i Bike Cafe. Pian6id er i baksyn en lifandi tonlist er 61l kvold i Einarsnesi.

FRODIR FORELDRAR
kynna

FARDU AD SOFA!

Hollrad um svefn og svefnvenjur fyrir foreldra barna og unglinga

MIDVIKUDAGINN |.FEBRUAR KL. 20 A KEX HOSTEL

Frodir foreldrar er samstarfsverkefni foreldrafélaga grunnskola i Vesturbze, Midborg
og HIidum, fristundamidstodvarinnar Tjarnarinnar, ungmennarada Vesturbzjar,
Midborgar og Hlida og pjonustumidstodva hverfanna.

Markmid verkefnisins eru ad rodd foreldra og ungmenna innan skoélasamfélags
hverfanna heyrist, ad virkja samtakamatt foreldra sem mikilvaegan patt i forvornum

i uppeldi barna, ad nyta mannaud hverfanna og tengja vid naersamfélagio og ad standa
fyrir freedslukvoldum byggd a dskum og hugmyndum forelda i hverfunum.

HVERSU MIKID bURFA BORN OG UNGLINGAR AD SOFA OG HVADA
AHRIF GETUR ONOGUR SVEFN HAFT A HEILSU bEIRRA? HVER ERU
AHRIF FORELDRA A SVEFNVENJUR BARNA OG UNGLINGA?

Erla Bjornsdottir - silfradingur
Betri svefn — grunnstod heilsu — foreldrar eru fyrirmyndin

Eyjolfur Orn Jonssons - salfredingur
Ahrif skjanotkunar @ svefn barna og unglinga

Tristan Elisabet Gribbin

Eigandi flow.is leidir foreldra i gegnum gagnlegar hugleidsluzfingar fyrir godan svefn.

Fundarstjori er Agnar Jon Egilsson - leikari

Mikilvaegt er ad skra sig a fredsluna hér:
https://goo.gl/forms/qOqDmeX5Mp6yCShhl|

— I3 .@ﬂ-_ \)QASKQ(
. (-~ HAGASKGL (% ? @
:? @ I/ ® Wy

T

_—

f

L L] i
=== Reykjavikurborg
I l ' bjénustumidstdd Vesturbaejar, Midborgar og Hlida

(1)

- W ..
AUSTURB/EJARSKOL! g GRANDASKOLI  vestursminrskou vrows T.'.J 0 EN-.I,N

Landakotsskoli

Tangleu |5, 121 Reykiavik

7 Klettaskoli




14

Vesturbajarbladid

Islam i sogu og samtid

- séra Porhallur Heimisson fjallar um Islam a namskeidi i

Neskirkju i febraar

Séra Porhallur Heimisson
soknarprestur i Breioholtskirkju
er ao fara af stab me6 namskeid
i Neskirkju par sem hann mun
fjalla um Islam. A namskeidinu
kvedst hann zetla ad varpa
fram spurningum um hvada
fyrirbeeri Islam sé. Hann mun
fara i gegnum sogu islam, skoda
mismunandi stefnur og strauma
og hvad valdi peirri st60u sem
nd sé uppi. Hann segir ad f6lk
viti oft ekki mikid um pann
veruleika og pa s6gu sem byr a0
baki pessum traarbrégdum. bvi
hafi menn ekki moguleika & ad
vega og meta pann fréttaflutning
sem berst af maslimum, fréttir
af atokum, stridandi fylkingum
og ymiskonar stridshryllingi
sem jafnan ber par heest.
Namskeidio setlar hann ad halda
i safnadarheimili Neskirkju
vestur i bae i febriar og vill
hvetja alla sem dhuga hafa til ad
nyta sér pann frodleik sem hann
hefur tekid saman og zetlar ad
midla af.

bérhallur segir ad reglulegur
fréttaflutningur leidi til bess
skilnings a0 sa hluti veraldarinnar
sem telst til hins islamska heims
logi i stridsatokum. Einnig sé um
fatt meira deilt & Vesturlondum
i dag en pessi traarbrogd.
Stjérnmalahreyfingar yst & kanti
hins poélitiska litréfs hafi eflst med
hatursar6dri og honum sé beint
gegn hinum islamska heimi.

Hefur lengi haft ahuga a
sogu bessa heimshluta

bérhallur er engin nygreedingur
i pessum freedum. Hann hefur
lengi haft ahuga & peim. ,Ja - ég
hef lengi haft mikinn dhuga a
tridarbragdasdgu og hvernig
hin tengist mannkynsségunni.
Eg byrjadi ad stadera bessi
mal 4rid 1991 pegar ég var vid
framhaldsnam i traarbragdafraedi
i Danmorku og sidar Svipj6d og
hef haldid pvi afram sidan. Eg
hef haldid fjolmorg namskeid
um petta malefni i gegnum
tidina og skrifad um pau beekur
og greinar. Eins hef ég heimsott
helgustu stadi flestu stéru
triarbragdanna, einn og med
hopa. NG etla ég mér ad fjalla

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

Opinn allan sélarhringinn
Upplysingar um Urraedi

Alveg 6keypis (lika ur gsm)
Kemur ekki fram & simreikning
Fullur tranadur

Ef pér lidur illa - ef pu att i vanda

+ Raudi kross islands
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AUGLYSINGASIMI
511 1188

um sbgu og kenningar {slam og
leita svara vid spurningum & bord
vido hver Mihamed hafi i raun
verio, hvad Koéraninn sé, hvernig
hann hafi ordido til og hverjar
séu heimildirnar ad baki honum.
Eins mun ég fjalla um heilagt
strid eda jihad, sdlurnar fimm,
kalifatid og muninn & sunni, shia
og sufi maslimum. Vid munum
einnig skoda hreyfingar eins
og Hamas, Ismaelita, Wahabita,
Alavita, Mogula, Al quaida og
sidast en ekki ISIS og atbreidslu
Islam i dag. Einnig skodum vid
4 namskeidinu forn og ny veldi
Islam, atok Evrépu og Islam
sem na hafa farido stigvaxandi,
Krossfarartimann, Ottémana,

Lyyiy all
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Bagdad og Mameltka. Og ég
mun leggja sérstaka & bpau
atok menningarheima sem na
eiga sér stad i Syrlandi, Irak,
Tyrklandi, Iran og Afganistan auk
hrydjuverka og ad sjalfsogdu
flottamannavandann. I lokin fa
allir med lesefni sem ég hef tekid
saman um pessa sogu alla”.

Atok eiga sér aldagamlar
ratur

borhallur segir ad pott atok a
milli trdarh6pa og bjédarhépa
i Austurlondum neer eigi sér
alda gamlar reetur pa hafi margt
breyst 11. september 2011
pegar flugvélum var flogid &

tviburaturnana i New York med
skelfilegum afleidingum. bessi
vandi er badi gamall og nyr
en parna breyttist veruleikinn
til hins verra og margvisleg
atok hafa brotist Gt 1 kjolfario,
nu sidast borgarastyrjoldin
i Syrlandi. bPérhallur segir ad
spurningar um alla pessa sdgu
brenni & mérgum og pad vanti oft
svorin til pess a0 geta attad sig
betur 4 samtimanum. ,Ad baki
atakanna i Midausturléondum er
mjog flokinn saga. Traarhdépar
islam eru 6likir og parna koma
margir menningarheimar saman.
Allt fra Persiu/lran i austri til
Tyrklands og Evropu i vestri.*
Hann segir ad vido pad megi
sidan beeta ad Bretar hafi vid
lok fyrri heimsstyrjaldarinnar
strikad landameri pessara
rikja nidur 4 blad og gangi pau
pvert & pj6derni, menningu
og truarbr6gd. Bretar hafi
jafnvel fario eftir fjallgoroum a
landakortinu fremur en peim
mannheimi og mannlifi sem par
var a0 finna. ,Pad sem na er ad
gerast i pessum heimshluta,
einkum i Syrlandi en einnig i

Frd
wmoyanl

Hil kvilds

JANUAR 2017

Blaa moskan i Istambul, myndin
er tekin vid sélsetur.

fleiri rikjum er ad Olikir islamskir
menningarheimar keyra inn i
hvorn annan og pasund ara
menningarmunur og jafnvel hatur
4 milli kynpéatta styra gjordum
manna. bPetta er hradileg blanda
og engin greid leid Gt Ur henni.*
bPeim sem hafa dhuga & ad
kynnast pessum malum betur
er bent & ndmskeidid sem
verdur haldid i Neskirkju 6. og
13. febrtar. Namskeidi byrjar
20.00 beedi kvoldin og heegt
er ad skrd sig og f4 nénari
upplysingar hja boérhalli &
thorhallur33@gmail.com

NARING FYRIR LIKAMA 0G SAL

Simi: 411 5000 e www.itr.is
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Godur sigur 1 haspennuleik

bad var bo6id upp a horku-
spennu i Grindavik pegar
heimamenn téku & moti KR
i Dominos-deildinni. Island-
meistararnir héfou par sigur
eftir mikla spennu og eru nia
einir i efsta szeti deildarinnar.

Grindvikingar byrjudu roélega
og voru i basli s6knarlega fyrstu
mintturnar. bPeir unnu sig p6 inn
i leikinn og misstu KR-inga aldrei
langt fram Gr sér. KR leiddi med
fjorum stigum 1 halfleik. 36-32.

Heimamenn meettu af krafti i
seinni halfleik og einhver deyfo
virtist vera yfir 1idi gestanna.
Grindvikingar nddu mest 8 stiga
forystu 1 fj6roa leikhlutanum en
pa nadi KR 11-0 kafla og komst
yfir & ny.

Lokaminaturnar voru sidan
asispennandi. Lewis Clinch kom
Grindavik einu stigi yfir pbegar

KR-SIDAN

www.kr.1s

borir borbjarnarson var stigahaestur KR-inga med 17 stig.

innan vid mindta var eftir en
bérir borbjarnarson svaradi med
risastérum bristi fyrir KR med 27
sekindur til leiksloka.

Olafur Olafsson jafnadi i 78-78

brutu & P6ri med 3 sekindur a
klukkunni. Heimamenn voru
vissir ad KR varu ekki komnir
med skotrétt en eftir reiki-
stefnu a ritarabordinu fér Porir

sigur med pvi ad setja beedi
skotin nidur.

Naesti leikur KR er 4 moti
Haukum i DHL-ho6llinni i kvold
kl. 19:15.

Opnunartimar:
Manud., Brifjud, og Midvikud,

{ nestu so6kn og heimamenn 4 vitalinuna og tryggdi KR 80-78 ‘J 12:00 1 1500,
Fimrntudaga
('—__ 12:00 tl 15:00 og 17:00 t 19:30.
SKAUTA . HOLLIN Féstudaga
n 13:00 1 19:00,

Lavgardaga og Sunnudaga
13:00 il 13200,

KR-ingar flottir a o
Reykjavikurmeistaramotinu

Sunddeild KR var med umsjon yfir Reykjavikur-
meistarmétinu i sundi sem fram fér i Laugar-
dalslauginni um helgina. KR-ingar gerdu sér litid
fyrir og urdu Reykjavikurmeistarar i 21 sundgrein.
Einnig eignudumst KR-ingar 3 aldursflokkameistara
af 10 mogulegum, flest allra Reykjavikurfélaga.

Marta Magnuasdottir vard aldursflokkameistari
meyja, Svava bPéra Arnadéttir vard aldursflokka-
meistari telpna og Logi Freyr Arnarsson aldurs-flokka-
meistari drengja.

Af 60rum afrekum ma nefna ad Elin Eir og Kolbra
So6lva nddu lagmorkum fyrir Aldursflokkameistara-
mo6tio 1 sumar. brir Gr KR voru valdir til ad taka patt
i Alpj6daleikum ungmenna i Kaunus i Lithden 1 sumar. Pad voru pau Témas, Svava og Logi d&samt 3 60rum
sundmonnum Ur ZAgi og Fjolni.

Taekwondo komid a fulla ferd

Taekwondo er komid a full ferd hja
KR eftir 1idin aramét. I frétt fra KR
segir ad Taekwondo sé iprott fyrir
alla og audvelt ad koma og profa.
Haegt sé a0 maeta & sefingu i viku og
bannig geti folk sé6 hvort eda hvernig
taeckwondo geti hentad pvi adur en
folk skuldbindur sig med skraningu.

I Taekwondo eefir f6lk snerpu, lidleika
og styrk auk bess a0 efla sjalfstraust
sitt og fa frabeeran félagsskap vio ad
leera sjalfsvorn. Afingar fara fram i
iprottasal Frostheima. Afingar hofust
4.jantar og eefa krakkar & manudégum
og midvikudogum, kl. 17:15 til 18:15
og fullordnir =fa & manudégum,
miovikudégum og fimmtuddgum
kl. 20:45 til 22:00.

Skelar og serhopar: Minwdag il feludags
10:00 il 1500,

GETRAUNANUMER
KR ER 107

Rauda [jonid

S10an1989

HEITUR MATUR
| HADEGINU
0G A KVGLDIN

TAKTe!lla MED
BORDADU A STABNUM

Alwéru matur

Bya faglega trygeingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
badi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilvegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

VIS - par sem tryggingar sniast um félk




101 optic

Skélavérdustigur 2
511 2500
Bl © 1071optic

Odyrari lausn
I gleraugum!

NG bjédum vid upp & umgjardir fra Alberto
Modiani dsamt gleri i pinum styrk frd 24.900 kr.
Margskipt frd 69.800 kr.

Oll glerin eru med glampa og rispuvérn.
Rodenstock er pyskt fyrirtaeki sem hefur

framleitt hdagaeda sjongler i nzer 140 &r.

Littu vid og skodadu urvalid.



	Vest_16bls_01
	Vest_16bls_03
	Vest_16bls_05
	Vest_16bls_07
	Vest_16bls_09
	Vest_16bls_11
	Vest_16bls_13
	Vest_16bls_15
	Vest_16bls_16

