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Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
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Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

2. tbl. 24. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Timamoétasamningur
i Breidholti

amningur Reykjavikurborgar og IR markar timamét.
Hann markar timamoét i sogu pessa riflega aldar-
gamla ipréttafélags. Hann markar timamoét i 6flugu
iprottastarfi [R og hann markar einnig timamoét i sogu
Breidholts sem fjolmennasta byggdarlags Reykjavikurborgar.

Me6 peim framkvemdum og bettri adstdodu
sem samningurinn kvedur & um munu gefast
margvisleg teekifeeri til ipréttaidkana a komandi
timum. Gildir p4 einu um hvort um keppnisibroéttir

er ad raeda eda uppeldisstorf i pbagu barna og ungmenna.

yrir 16ngu er ljost ad oOflugt iprottastarf & medal barna

og ungs folks er einhver besta forvorn sem unnt er
a0 finna. Morg deemi eru um ad iprottastarf hefur foroad
ungu folk fra pvi ad verda vandamalum ad brad. [ iprottu-
num fa krakkar og ungmenni tatras fyrir orku sem stundum
er erfitt ad beisla en ekki sidur félagsskap sem er pessum
aldurshépum naudsynlegur. Kénnun & notkun fristunda-
styrkja 1 Breidholti synir ad na parf til fleiri ungmenna.
Samningurinn mun auka moguleika IR i peim efnum.

,R—ingar hafa lengi barist fyrir uppbyggingu sins iproétta-

svaedis og ordid ad horfa & 6nnur félog fa betri adstdéou
vegna akvardana borgaryfirvalda & ymsum timum. bess vegna
var ekki seinna vaenna en 4 halfrar aldar afmeeli Breidholt-
sins a0 gefa hverfisfélaginu kost 4 pvi ad eignast sambezeri-
lega hluti og pegar eru til stadar i 60rum byggdum i borginni.

F ull asteeda er til ad 6ska [R-ingum til hamingju med pennan
afanga sem samningurinn er 4 uppbyggingarbraut félagsins.
Odru verdur vart trtad en ad borgaryfirvold hver sem pau
verda 4 hverjum tima muni standa vid gerdan samning.

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Storsamningur Reykja-
vikurborgar og IR

- miklar framkvaemdir a svaedi IR a nsestu arum

Gengid hefur verido fra
samningi 4 milli Reykjavikur-
borgar og IR um uppbyggingu
iprottamannvirkja og iprotta-
starfs i Breidoholti. Samkvaemt
samkomulaginu mun Reykja-
vikurborg byggja knatthas a
IR-svaedinu sem IR mun reka
samkveemt sérstokum rekstrar-
samningi. Aztlad er ad fram-
kveemdum vid hasio verdi lokio
ario 2018 en honnun hefjist a
pessu ari.

ba byggir Reykjavikurborg
einnig iprottahtis med loglegum
handknattleiks- og korfuboltavelli
fyrir &fingar og keppnir a
vegum IR asamt vidbyggingum
vegna buningsklefa og beettrar
félagsaostoou fyrir félagid, auk
endurbéta & naverandi félags-
heimili. Aaetlad er ad hisio verdi
tekid i notkun ario 2020 og ad
hoénnun hefjist 2018.

Knatthis, iprottahiis og
fimleikahus

Pjonustuhis mun risa vid
frjalsipréttavollinn og verdur
skipulag endurskodad i pvi ljosi,
sem og vegna gongutenginga vio
onnur mannvirki. Byggingarreitir
fyrir viobyggingu vio félagshis
vegna beettrar félagsadstodu og
fleiri baningsklefa, knatthiss og
iprétta- og keppnishiss, knatt-
spyrnuvalla og dhorfendaadst6ou
verda markadir i deiliskipulagi.
ba verdur fimleikahtiis dsamt
a0stoou fyrir bardaga- og dans-
iprottir byggt i framhaldi af
byggingu knatthussins og iproétta-
hissins. Starfshopur um fimleika-
hisid & ad skila afangaskyrslu
um fyrirkomulag og stadsetningu
fyrir 1. mai 2018. I pvi mannvirki
verdur gert rad fyrir adstédu
fyrir bardagaiproéttir félagsins,
sem og dansiproéttir. Aztlad er
a0 byggingu fimleikahtss verdi
lokid fyrir haustid 2023. b4 ma
geta pess ad ni pegar standa yfir

framkveemdir vid frjalsiprottavoll
4 IR-svaedinu sem tekinn verdur
i notkun sumarid 2018. Einnig
verour skipt um grasmottu og a
naverandi gervigrasvelli gaimmi
i sumar.

Vinnuhépur med
fulltrium fri Leikni, iR,
IBR, ITR og pjonustu-
midstod Breidholts

I bokun borgarrads segir ad
fyrirliggjandi samningur sé fagn-
adarefni og mikilveeg fjarfesting
i innvidum fyrir ipréttaidkun
barna- og ungmenna i 6llu
Breioholti. Til ad tryggja ad pau
markmid samningsins gangi
eftir er mikilveegt ad markviss
vinna fari begar i farveg a
grundvelli 9. greinar samningsins.
Mikilveegt sé ad borgarstjori
kalli saman vinnuh6p med
fulltrdum fra Leikni, IR, IBR, ITR
og bjonustumidstdd Breidholts/
hverfisradi par sem fram fari
vioredur og tillégugerd um
eflingu iprottastarfs og rekstur

mannvirkja i Breidholti, med pad
a0 markmidi ad auka patttdku
barna og unglinga i iprottum
i 6llu hverfinu. I b6kun borgar-
fulltria Sjalfstedisflokksins
kemur fram ad beir stydji fyrir-
liggjandi samning vid Iprottafé-
lag Reykjavikur um uppbyggingu
ipréttamannvirkja & sveaedi
félagsins 1 Syori-Mjodd. Med
samningnum er vonum seinna
verio a0 efna samning milli Reyk-
javikurborgar og IR fra arinu 2008
sem gerdur var undir forystu
paverandi meirihluta Sjalfstaedis-
flokks og Framsoknarflokks, segir
i bokun inni.

Afnotasvaedi IR verdur
afmarkad sérstaklega

Sudur-Mjédd verdur deili-
skipul6gd i heild sinni og bar
verdur afnotasveedi IR afmarkad
sérstaklega og jafnframt
verdur gengid fra fyrirkomulagi
svaedisins i heild sinni en pad
tekur til stiga, grodurs, bilastada
og mannvirkja sem gert er rad
fyrir a0 risi & naestu arum.

Hekla hf. 1 Mjoddina

- borgarrad hefur sampykkt viljayfirlysingu

Borgarrad sampykkti & fundi
sinum 26 janaar sl. viljayfirlys-
ingu um ad fyrirtaekid Hekla
hf. fai a6stoou fyrir starfsemi
sina i Mjoddinni i Breidoholti.
Samkvemt tillogu meirihluta
borgarrads; Samfylkingar,
Bjartrar framtidar, Pirata og
Vinstri greenna er zetlunin ad
radstafa 24 pasund fermetra 160
i Syori-Mjoddinni til bilaumbod-
sins Heklu.

Upphaf bessa mals ma rekja til
pbess ad i lok april 2014 6skadi
Hekla hf. eftir vidoreedum vid
borgina um 160 vido Bistadaveg
151. L6din var ekki talin heppileg
fyrir slika starfsemi auk pess sem
auglysa etti hana i opnu Gtbod
pegar vinnu vid deiliskipulag
veeri lokid. AD pvi loknu foéru af
stad 6formlegar vidraedur skrif-
stofu eigna og atvinnupréunar
og stjérnenda Heklu hf. um fram-
tidarstadsetningu fyrir starf-
semi fyrirteekisins. Leiddu peer
vidraedur til pess ad stjornendur
Heklu hf. sendu Reykjavikur-
borg bréflegt erindi 19. jantar
2016 og 6skudu eftir formlegum
vidoredum um uGthlutun l60ar
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Ur sudur Mjédd i Breidholti. Gert er rad fyrir ad athafnasvaedi Heklu

hf. verdi sudur af iR-svaedinu.

i Sudur Mjoédd fyrir starfsemi
fyrirteekisins i tengslum vid
vioredur um framtidarpréun
Heklureitsins vido Laugaveg. Eftir
pad var akvedid i borgarradi ad
fela skrifstofu eigna og atvinnu-
préunar og umhverfis- og skipu-
lagssvedi ad hefja vidredur
vid forsvarsmenn Heklu hf. um
mogulega athlutun 16dar i sudur
Mjoédd til fyrirtekisins. Fyrir

liggur ad Reykjavikurborg getur
radstafad 160 1 sudur Mjodd an
Gtbods enda verdi tryggt ad 160in
verdi seld & markadsverdi og
byggdapréunin & Heklureitnum
vid Laugaveg nai samhlida
fram ad ganga en hin gengur
at & ad rifa byggingar fyrirteeki-
sins og skipuleggja ibtidabyggd
4 reitnum.



FEBRUAR 2017

Breidholtsbladio

Samningurinn mun breyta

miklu fyrir okkur

- segir Ingigerdur (Inga) Gudmundsdottir formadur IR

Ingigerdur Gudmundsdéttir
segir sammngmn vio Reykjavikur-
borg breyta mjog miklu fyrir iR
og verda mikil lyftistong fyrir
félagid og iprottastarfio i Breidholt-
inu. Hin segir a0 samningurinn
tryggl a6 IR geti sinnt hlutverki
sinu sem hverfafélag Breidholts
mun betur. Hin bendir 4 ad iR hafi
sé0 um rekstur ipréttahisanna
i Austurbergi og Seljaskola i
nokkur ar og komin g6d reynsla
af pvi. Sammngurmn tryggi ad
IR muni afram reka ipréttahisin
asamt iprottahisi Breidholtskéla,
sem gerir félaginu Kkleift ad stilla
efingatimum idkenda betur og ni
er haegt ad sefa 4 timum sem adur
var dmogulegt eins og t.d. & morgn-
anna fyrir skélatima.

En hver verda ahrif samning-
sins og verda pau synileg fljotlega.
»Vi0 sjdum og heyrum strax ad
samningurinn hefur jakveed ahrif,
pad er meiri spenna og tilhlokkun
i kringum starfio i IR. Deildirnar
tala um ad strax sé audveldara ad
fa folk/sjalfbodalida ad starfi innan
deildanna.

begar allir peattir samningsins
hafa komid til framkveemda mun
adstada IR 1 Sudur Mjodd gjorbreyt-
ast. IR mun loksins eignast adst6du
i Sudur Mjédd par sem allar deil-
dir geta eft, keppt og horft & adra
iokendur allt & sama sveadinu. |
dag eru efingar og idkendur IR &
morgum mismunandi st6dum
a0 =fa og pau pekkja jafnvel ekki
jafnaldra sina i 60rum deildum.
Breytingarnar munu pvi hafa mjog
jakveed ahrif 4 félagsandann og
idkendur munu njéta géds af pvi.
Vi0 munum jafnvel geta sampaett
efingar &4 milli deilda. Einnig mun
adstada fyrir foreldra batna og pad
mun auka tengingu vid foreldra i
60rum deildum og auka likur 4 ad
na fleirum inn i sjalfbodalidastarf
félagsins,“ segir Inga.

Munum na til fleiri barna
og unglinga

Inga segir a® med pvi ad beeta
a0stoou til iprottaiokunar i
Breidholti muni pad vonandi verda
til pess ad med sameiginlegu ataki
ipréttafélaganna i hverfinu ndist til
fleiri barna og unglinga i hverfinu.
yAllar tolur um notkun 4 fristunda-
styrk Reykjavikurborgar syna ad
vid verdum ad na fleiri bornum og
unglingum 1 fristundastarf og pvi
mikilvaegt ad iproéttafélogin vinni ad
pvi ad na til eitthvad af peim. Baett
adstada mun einnig gera fleiri eldri
borgurum Kkleift ad efa hja IR t.d.
beir sem ekki vilja stunda bé leikfimi
sem er i bodi i dag hafa mdguleika &
a0 taka gongutira inni 1 yfirbyggdu
knatthsi, alla vega yfir mesta skam-
mdegi0d eda annad s.s. boccia.“

Gridarleg breyting
a hverfinu

LEg hef pvi pa trii ad med pessum
samningi verdi gridarleg breyting &
hverfinu og 4synd sveedisins 1 Sudur
Mjoédd mun gjoérbreytast. Sveedio
verdur allt snyrt, komid verdi
fyrir gongustigum og betri fin-
gaadstoou 4 Gtisvedum félagsins.
Sudur Mjédd er vissulega jadars-
veeodi 1 Breidholtinu og bad eru pvi
audvitad einhverjir sem hafa dhyg-
gjur ad reisa iprottamannvirki par
og telja a0 slikt etti ad gera & 60rum
sveedum i hverfinu. Eg er alls ekki
sammala pvi. Svaedio er tilvalid sem
iprotta- og ativist-arsvaedi, enda
fékk IR petta sveedi Gthlutad til pess
fra Reykjavikurborg. ba strax var
lofad ipréttamannvirkjum til ad
sinna Breidholtinu og med pessum
samning er verid a0 standa vid pad
loford. Sveedid er ad minu mati &

mjog goéoum stad t.d. ef horft er til
pess ad samnyta mannvirkin og
vellina med 60rum félogum. Pad
eru t.d. go6dir gongu - eda hjolastigar
ad og fra sveedinu sem audveldar
iokendum 1 Breidholtinu og einnig
fra Viking, Leikni, Fylki og jafnvel
Breidabliki ad nyta adstoduna
i Sudur Mjodd. I Mjéddinni er
streetomidst00 par sem allir helstu
straetisvagnar stoppa og pvi audvelt
fyrir idkendur i hverfinu ad koma i
Mj6ddina. bad barf samt ad skoda
med Reykjavikurborg hvernig vid
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getum audveldad boérnum innan
hverfisins ad komist med almenn-
ingssamgognum & milli iprottahtisa
og iprottasyada i Breidholtinu og
heim aftur. [ dag er fristundastraet6
sem s&kir born i fyrsta og 60rum
bekk i skdlunum i hverfinu og keyrir
bau i ipréttastarfio, foreldrar na svo
i bornin i ipréttahisin.“

Framtidin er bjort

,,Eg veit ad framtid IR og
Breidholtsins verdur bjort og

KAFH HUSID

Hér er Inglgerbur naverandi formadur asamt sex fyrrverandi

forménnum iR. Fra vinstri;

bérir Larusson, Reynir Sigurdsson,

Hélmsteinn Sigurdsson, Ingigerdur Gudmundsdéttir, borbergur
Halldorsson, Hjalmar Sigurpérsson og Bjarki P6r Sveinsson.

ég hlakka til ad sja strax 4 neesta
ari nyjan frjalsipréttavoll og nyjtt
knattspyrnuhus. Breidholtid i heild
sinni mun nj6ta gods af pessum
samning pvi foreldrar vilja vera
par sem er gott, fjolbreytt og vel

rekid iprottastarf. IR er patttakandi
i Heilsueflandi Breidholti og pvi er
gott ad vita ad umgjordin vardandi
bornin okkar sé eins og best
verdur 4 kosio.”

Y 4

Gamla Kaffihasid - Bistré - Drafnarfelli 18 - 5. 511 1180 &



Breidholtsbladio

ve
> .
B>
>
-

W 91 ¥DST YASLSI D

Breidholtic

au Guobrandur
Gislason og Halla
Magnusdoéttir eru
ekki frumbyling-
ar i Breidoholtinu,
en eru ein af peim
sem kusu a0 flytjast hingad fyrir
allmérgum arum vegna ymissa
kosta sem hverfio hefur upp
a4 ad bjoda. Guobrandur hefur
unnio m.a. vid bladamennsku,
kennslu, og opinbera stjornsyslu
og nu sidast fararstjorn, en Halla
rak lengi eigin hargreioslustofu.

,Vid hofum verid Breidhylt-
ingar eda med 60rum ordum
buid i Breidholtinu tepan
aldarfjérdung. Vid hjonin
leigdum fyrst i Stapaseli eftir ad
vio fluttum Gr Heimunum, en
par bjuggum vid i Gnodarvogi.
Vid festum sidan kaup a4 huasi
vid Ystasel i Seljahverfi nanar,
tiltekid nimer fimm og héfum
bdid bar sidan og unad hag
okkar vel. ,Gudbrandur segir
miklar breytingar hafa ordid fra
pvi hann man fyrst eftir pessu
landsveedi. ,Eg man fyrst eftir
pessu landsvaedi 1963 sama
ar og ég fér sem skiptinemi
til Bandarikjanna. P4 var hér
berangur en engin byggd - allt
hrj6stugt og faa grunadi pa ad
parna eztti eftir ad risa fjol-
mennasta hverfi Reykjavikur.
begar ég kom aftur heim eftir
allmoérg ar erlendis var risid
myndarlegt ibudahverfi & pessu
hrjostuga svedi eins og bad
hafdi komid mér fyrir sjénir. Mér
vard flj6tt 1ljost ad Breidholtid
hafdi ymsa sérstédu til ad bera
i borginni — baodi i landslaginu
og einnig i menningunni. Byggdin
stendur héatt i landslaginu med
mikid Gtsyni yfir eldri byggoir
Reykjavikur, 1 a4tt ad Esjunni og
at yfir Sundin. bPad er gott Gtsyni
yfir Midborgina med allar sinar
freistingar.

SAGAMEDICA

ISLENSKA NATTURU

SagaMedica framleidir nattdruvorur
ar islenskri hvonn en atihvonn hefur
um aldir verid talin afar mikilvirk

leekningajurt.

Vorurnar fra SagaMedica eru faanlegar i flestum
apotekum, heilsu- og matvoruversiunum.

g breitt

Ja, ha, pad er nefnilega
pbad

Gudbrandur segir svo annad
mal ad Breidholtid hafi ekki
haft neegilega gott ord 4 sér i
gegnum tidina og enn eimi eftir af
neikvae0oni i gard bess. ,,S& kvittur
var landlegur ad hyski og ymis
6likindatél byggju i Breidholti
og sidar breyttist pad yfir i ad
pessi byggd veeri undirlogd af
atlendingum og pa i neikvaedri
merkingu. Pad bott ekki fint fyrir
nokkrum arum ad baa i Breioholt-
inu. Pegar vido Halla vorum spurd
hvar vid byggjum hummadi oft
i folki vio svarid: Ja, ha, bad er
nefnilega pad. Svo var talinu beint
snarlega annad.

En ef ég horfi adeins ut fyrir
pollinn pba er betta 1 mikilli
andsteedu vid borgir sem ég hef
kynnst erlendis. Eg get nefnt
London, Vancouver i Kanada
par sem vid Halla, eiginkona min
og betri helmingur, dvéldum
um tima og sidast en ekki sist
Teheran 1 Iran en ég var svo
heppinn ad fa teekifeeri til pess ad
fara pangad og dvelja i um prja
manudi & yngri &rum skémmu
40ur en Khomeini erkiklerki
tokst ad hrekja Resa Palavi
keisara fra voldum. Eg n&di pvi
a0 kynnast Iran dalitid adur en
valdaskiptin foru fram og bvi
hvernig persneska samfélagio
virkadi undir keisarastjorninni.
En pad var nu ekki ferdasaga fra
Iran sem ég atladi ad segja — ekki
alla vega 1 bili en mig langar til ad
gera adeins samanburd & pessum
borgum og Reykjavik. Pad sem
fljott vakti athygli mina var ad
eftir pvi sem ofar dr6 i heedir
utan vid sjalfa midkjarna pessara
borga risu byggdir efnameira
folks. betta & sér sinar skyringar.
[ London fann f6lk & 19. 6ldinni
a0 minna var um kolaryk pegar
kom nut fyrir sjalfa midborgina
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Halla Magnusdéttir og Gudbrandur Gislason.

og upp i heedir. t.d. & Hampton-
heidi. Peir sem efni hofou til flyou
mengunina og festu sér bol i
sveitasaelunni an pess p6 ad vera
fjarri borgarlifinu. I Teheran er
svipada sdgu ad segja pott for-
sendurnar séu adrar. Par voru
peir sem gatu ad flyja hitann
4 laglendinu en svalara er upp
i heedunum auk pess sem mun
meira Utsyni er padan. Eftir ad
lénsskipulagid leid undir lok i
kjolfar hvitu byltingarinnar 1952
poétti fyrrum landeigendum og
60rum efnameiri akjésanlegt
a0 festa sér b6l i heedunum &
medan pobullinn vard ad lata
sér naegja ad blia nedra i laginni,
dalverpum, hvémmum, jafnvel {
skorningum og gjétum, par sem

SAGAPRO

Vid tidum pvaglatum

mengun er sndoggt um meiri og
hitinn hartngr oberilegur ad
sumarlagi. | Reykjavik vard
pessi préun med 60ru moéti pott
langt sé sidan ad Breidoholtid
hafi fengid vidurkenningu sem
blondud byggd par sem allir
pjoodfélagshopar btia saman og
nj6ta ad minu mati ymiskonar
forréttinda.“

Fjolbreytnin er ein af
einkennum Breidholtsins

Gudbrandur segir ad ad
gloggt megi sjd pbann mannaud
sem Breidholtid bii yfir 1 dag.
»,Eg veit ad adkomumenn auka
fjolbreytni og gera samfélagio
dhugaverdara. Vio Halla eigum

SAGA MEMO

Fyrir heilbrigt minni

,Hér &dur voru klosettferdir hja mér mjog tidar.
Eg profadi sidan ad taka SagaPro og hef nu tekid
daglega i téluverdan tima. Petta er 1 gédu lagi nina'“

Hjalmar Sveinsson, 67 ara verkefnastjori

,Eg byrjadi ad taka SagaMemo af pvi pad
er unnid Gr jurtum og oll min orka og minni
hefur batnad til muna. Pvilik snilld!“

Berglind Hanna Olafsdéttir, 57 4ra sjakralidi

til deemis g6éda kunningja hér i
Breidholtinu sem eru attadir fra
Asiu og Poéllandi. Eg segi stundum
pegar mér er bent & ad einhverjir
séu 00ruvisi en vid eigum ad
venjast ad beir séu oOrugglega
ekki Gr Bardardalnum enda
o6sprungnar blaadarnar i nefinu a
flestum tutlendingum sem ég hitti.
»Gudbrandur segir fjolbreytn-
ina eitt af einkennum Breidholt-
sins og pad sé af hinu g6da. ,Eg
skynja ad augu félks eru almennt
a0 opnast fyrir pvi ad 6ll eigum
vi0 sdmu drauma og pra og erum
naudalik pegar betur er ad gad
pratt fyrir mismunandi utlit,
bakgrunn og sidi. Breidoholtid
nytur gods af peirri préun.*

Gegn vetrarpestum

i pau 10 ar sem ég hef tekid
SagaVita pa hef ég ekki misst ar
dag i vinnu vegna veikinda.

Saevar Hjaltason, 51 ars forst6dumadur
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Godur gongutir upp a
Vatnsendahadina

En pad eru lika fleiri kostir vid
pennan borgarhluta en fjolbreytni
mannlifsins. [ Breidoholtinu
eru mjog g6d0ir moguleikar til
ativistar. Madur barf ekki ad fara
langt til pess ad komast Gt i hreint
nattdrulegt umhverfi. Vio erum
med allt ad prja hunda eftir pvi
hve margar deetur eru i heims6kn
og pad hefur stérbatt heilsuna
a0 hun Apena min hefur labbad
med mig 1 bandi fr4 Ystaselinu
upp & Vatnsendahadina og til
baka annad hvort & morgnana
eda & kvoldin allt fra hruni pegar
ég seldi sidasta Range Roverinn
og fér ad nota feeturnar. betta
er svona um klukkustundar
rosklegur gangur og i leidinni
fer ég fram hja Hoggmyndagardi
Hallsteins i Vogaselinu. Hallsteinn
er oft Gti vid og vid tokum yfirleitt
tal saman um lifid og tilveruna
begar ég er 4 pessum morgun-
eda kvoldgéngum minum. Eg
verd a0 segja ad gardurinn hans
er hreinn unadsreitur og sérstok
privataneegija fyrir mig ad staldra
vid hja honum. Hallsteinn er
frabeer og eljusamur listamadur,
honum fellur sjaldnast verk
ar hendi, og alltaf skal hann
vera jafn vidreedug6édur og hyr
i bragdi. Pad bua og starfa enn
fleiri listamenn nélaegt okkur i
Seljahverfinu enda var Vogaselio
sérstaklega skipulegt med
peim heaetti ad par maetti byggja
ibudarhisnaedi med aféstum
vinnustofum. Fyrir utan myndlis-
tarmenn og héggmyndara og
lifskinstnera af ymsu tagi byr
par lika ténlistarf6lk og hefur
starfsstodvar sinar. En burtséd
fra Vogaselinu pa einkennir pad
pennan hluta Seljahverfisins
hversu stérar 160irnar eru par.
bad byour uppa ymsa moguleika,
t.d. fyrir ba sem stunda gardraekt.
b4 raektarsemi hef ég pvi midur
aldrei leert. En ég hef alltaf haft
gaman af pvi ad leggja plotu
4 foninn og stilla allt i botn

1 Breidholtinu
eru mjog gooir
moguleikar til
utivistar.
Maour parf ekki
ao fara langt til
pess ad komast ut
i hreint nattarulegt
umhverfi.

hvort sem er Buxtahude, Bach
eda Bob Dylan. I minu néagrenni
er bad engum til ama pott ég
geri petta hvort sem er ad
morgni, siddegis eda um kvold.
bessi rimu 160amork gera pad
ad verkum ad havadi truflar
nagrannana Yyfirleitt ekki svo
fremi a0 ekki sé verid ad ganga
fra b6fum uti & gotu. Fyrrum
gronnum minum i Heimunum
var yfirleitt ekki skemmt pegar ég
setti dimmpurpura (Deep Purple)
undir ndlina & laugardagsmorg-
num. Lai peim hver sem vill.

Ber i borginni

Breidholtid var upphaflega
jadarbyggd og hefur vardveitt
suma af kostum pess konar
byggdar — einkum nalegdina
vio nattGruna pott pad hafi
tekid meiri og meiri mynd af
borgarbyggd med Aarunum.
Eiginlega er Breidoholtido beer i
borginni med flestu af bvi sem
g60a ibdabyggd prydir. Hér er
midbeer po6tt hann liggi reyndar
4 ytri morkum ibudabyggdarin-
nar. Mjoéddin hefur marga kosti.
Margar verslanir eru starfreektar
par, laeknasetur og heilsustofna-
nir en pad sem mér finnst vanta
er ad bar meettu vera fleiri

markadir, einkum um helgar. bad
er nokkud af markadstarfsemi
en bad meetti vera meira. Eg er
viss um ad f6lk myndi notfeera
sér pad. Eg held lika ad pad
myndi auka teekifeeri fyrir folk fra
00rum léndum ad falbjéda bar
framandi varning. Allt slikt myndi
auka enn & fjolbreytnina sem er
hér i Breidholtinu. | Mj6ddinni
er lika samgéngumiostod. bar er
midst60 almenningssamgangna
fyrir hofudborgarsvaedio. bott vid
Halla eigum enn bila pa hef ég
fyrir 16ngu attad mig & gildi pess
a0 taka streetd. A &rum minum
erlendis notadi ég almenn-
ingssamgoéngur mikid. Engum i
storborgum erlendis dettur i hug
a0 vera a einkabil nema ba til
bess ad ferdast utanbaejar. Pad er
lika mjog gott ad setjast upp i lest
til ad fara & milli stada. Pa getur
madur litid 1 blodin eda bara
hugsad. b6tt ég hafi leert ad nota
almenningssamgongur erlendis
pba er pad kannski merki um
aldur ad gera sér betri grein fyrir
pydingu peirra en pegar madur
var yngri og ferdagladari. En ég
er fullviss um ad pessi midst6d
samgangna er ein af stéru kostum
Breidholtsins.

Mikil framsyni ad baki
Gerdubergi

,Vi0o getum ekki skilido vio
Breidholtid an pess ad minnast
4 menningarmidstodina i
Gerdubergi. Han var lengi
einstok 1 sogu Reykjavikur og er
pbad enn poétt vidar hafi vidlika
starfsemi verid komid a fot af
Borgarbodkasafninu. Gerduberg
var upphaflega byggt fyrir
fjosrmuni sem spodrudust vegna
framkvemda vido ibuadatak
i Breidoholti og pad var mikil
framsyni a® verja peim med
pessum heetti. Eg er um halftima
a0 labba hingad ar Ystaselinu ef
ég geng rosklega. betta er g6dur
gongutur ekkert siour en upp 4
Vatnsendahadina. Og na hefur
starfsemin verid aukin enn fra pvi

sem var. Eg hef komid hingad &
margar ageetar uppakomur og a
vonandi eftir ad koma 4 margar
fleiri. En adalmalid er ad hverfid
skuli bua ad starfsemi af pessu
tagi. betta gleymist stundum
pegar verid er ad tala nidur til
Breidholtsins og Breidhyltinga.
Svo er hér ageett félagsstarf sem
eldri borgar notfeera sér einkum
en er po6 fyrir f6lk & ymsum aldri.
Fjorar kirkjur eru i Breidholtinu
og bar af ein kapolsk, bannig ad
badir hopar geta fundid eitthvad
vid sitt heefi i hverfinu, peir sem
halda ad bugt undir himneskt
vald leidi til framhaldslifs og
svo vi0 hin sem forum ad deemi
Descartes og litum 4 flest sem ad
okkur er rétt gagnrynum augum.
Vio héfum ad visu engar kirkjur,
en nattdru landsins og hvert
annad. Mestu mali skiptir p6 ad
badir hépar bia i samlyndi.

Eitt er bad b6 sem ég hef aldrei

skilid en pad snertir fleiri stadi
en Breioholtid. Byggingum sem
®tladar eru eldri borgurum
er komid fyrir vio fjolfarnar
umferdaraedar. Arskogar eru gott
deemi um pad. beir eru nastum
alveg ofan i gatnamétum til
allra atta. Eg veit ekki af hverju
skipulagsyfirvold hrauka pessu
byggingum vid gatnamot par
sem havadinn frd umferdinni er
hvad mestur og mengunin lika.
Halda skipulagsfredingar ad
folk sé oroid svo heyrnarsljott
begar bad flyst i ibadir fyrir eldri
borgara og & hjikrunarheimilin
a0 umferdarnidur trufli bad ekki?
Mér finnst betta vera misradio og
geri mér ekki grein fyrir af hverju
petta virdist purfa ad vera svona.
Stadsetning Arskoga er eitt af bvi
faa sem mér finnst athugavert vid
Breidholtid pott audvitad megi
lengi gott beeta.”
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Krakkar ar skélum Breidholts hafa verid dugleg ad koma a
syninguna og hér ma sja hép af krékkum ur Hélabrekkuskdla sem
voru stédd a syningarslédum i Gerdubergi i sidustu viku.

Petta vilja bornin sja
- myndskreytingar tr barnabékum
i Geroubergi

Farandsyningin Petta vilja bornin sja, sem opnud var i
Gerdubergi 22. jandar s.l. stendur til 5. mars. A syningunni i ar
gefur ad lita myndskreytingar ar islenskum barnabékum sem
gefnar voru it & arinu 2016 en alls 24 myndskreytar taka patt og
syna verk ar 33 bokum. Syningin hefur verid haldin arlega fra
arinu 2003 og gefur jafnan fjolbreytta og ahugaverda innsyn i
nyjar, islenskar barnabékmenntir.

Alls taka 24 myndskreytar patt i &r og syna verk Gr 33 bokum.
Myndskreytar sem eiga verk & syningunni i ar eru: Andri Kjartan
Andersen, Ari Hlynur Gudmundsson Yates, Audur Poérhallsdottir,
Bergran Iris Seevarsdéttir, Brynhildur Jenny Bjarnadoéttir, Elin
Elisabet Einarsdoéttir, Elsa Nielsen, Freydis Kristjansdottir,
Hafsteinn Hafsteinsson, Halla Sé6lveig bPorgeirsdottir, Heiddis
Helgadottir, Katrin Matthiasdottir, Kristin Arngrimsdottir, Kristin
Ragna Gunnarsdéttir, Lara Gardarsdottir, Linda Olafsdéttir, Lina
Rut Wilberg, Logi Jes Kristjansson, L6a Hlin Hjalmtysdottir, Maria
Sif Danielsdottir, Sigmundur Breiofjord Porgeirsson, Sigran Eldjarn,
bPorey Mjallhvit H. Omarsdéttir og borir Karl Bragason Celin

Syningin stendur til 5. mars og verdur opin manudaga til
fostudaga fra 9 til 18 og um helgar fra 13 til 16. Tilnefndar verda
fimm beekur i hverjum flokki og mun tilnefningarathofnin fara
fram i Borgarbokasafninu i Gerdubergi 1. mars 2017. Borgarstjori
mun sidan afhenda verdlaunin vid hatidlega athofn i Hofoa sidasta
vetrardag, midvikudaginn 19. april 2017.
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Nytt kaffihis i Gerdubergi

- Evelyn Rodriguez og Oli Geir J6hannesson

opnudu Cocina Rodrigues um aramotin

-
f*"

Oli Geir J6hannesson og Evelyn Rodriguez.

Ys og pys er a kaffihasinu i
Geroubergi a0 morgni dags.
Undirbaningur ad hadegistil-
bodi dagsins er i fullum gangi.
Einstaka kaffigestir farnir ad
lata sja sig og hopar sem njota
bjénustu pess eru einnig komnir
a stja. Fra aramoétum hafa miklar
breytingar or6id a rekstri og
pionustu kaffihiissins en pa toku
bau Evelyn Rodriguez og Oli
Geir Johannesson vio adst60-
unni og opnudu hreinlega nytt
kaffihas undir heitinu Cocina
Rodriguez pétt ytra umhverfid
sé0 hid sama.

En hvad kom til ad pau rédust
i pennan rekstur. Evelyn segist
hafa frétt af pvi i gegnum vinkonu
sina ad verid veeri a0 leita a0 folki
til ad reka kaffihas 1 Gerdubergi
og Oli beetir vio ad bau hafi eigin-
lega verio fengin til bess ad gera
petta. ,,Vid akvadum bara ad snda
lifinu dalitid vid og spreyta okkur
4 pessu. bott adeins sé lidinn einn
og halfur manudur fra pvi ad vid
opnudum teljum vid okkur ekki
purfa ad sja eftir pvi. Vidtokurnar
hafa verid mjoég géodar.*

Veitingastadur, bokakaffi
og tilvalin stadur fyrir hopa
Miklar breytingar voru gerdar
4 kaffihGisinu fyrir nokkrum arum.
Sett var upp nytt eldhas og veit-
ingasalurinn var staekkadur og
opnadur badi inn i békasafnid
og einnig i att ad fundaradstd6ou

hissins. Cocina Rodriguez er pvi
baedi bokakaffi med g6da teng-
ingu vio bdkasafnid en einnig
tilvalin stadur baedi beaedi fyrir
einstaklinga og hépa. Audvelt
er fyrir safngesti hvort sem peir
eru a0 fa lanadar baekur, skila
boékum eda bara ad koma, ad tilla
sér nidur og lita i bl6d og baekur
og fa sér kaffisopa og jafnvel
kokur pvi baksturinn hans Ola er
pbegar farinn ad spyrjast Gt fyrir
ageeti. Lengi var eina kaffihtsid
i Breidholti i Gerdubergi en na
hefur peim fjolgad. Vio hofum
b6 engar dhyggjur af pvi vegna
pess ad vid erum i rimlega 20
pasund manna byggd og pbad er
alveg otaekt ad folk purfi ad aka
nidur i 101 til pess ad skreppa a
kaffihus,” segir Oli og beetir vid ad
margir eigi erindi 1 hisid fra degi
til dags.

Folk leerir ad borda
graenmeti

En hvad med hadegismatinn.
,Hann er eitt af okkar stéru verk-
efnum,” segir Evelyn. Vid leggjum
mikid upp ar ad bj6da hollan
en jafnframt léttan og gédan
hadegismat. Vid leggjum &aherslu
4 gott greenmeti og ef hadegis-
gestir okkar hafa ekki verid vanir
pvi ba hefur smekkur beirra
breyst vegna pess ad greenmetid
okkar hefur fengid mjog godar
vidtokur. Na eftir pennan eina og
hélfa manud erum vid farin ad fa
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allt ad 40 manns 1 mat i hadeginu
en eftir pvi sem vid vitum best
voru peir mun feerri adur.”

Alltaf haft ahuga a
matargerd

Evelyn & ettir ad rekja til
Doéminikanska lydveldisins.
Huan flutti hingad til lands fyrir
16 arum og er menntud i bléma-
skreytingum. ,bo6tt ég hafi leert
blémaskreytingar ba hef ég
alltaf haft mikinn 4huga & mat og
matarmenningu. Badi fr4 minum
fyrri heimkynnum sem annars
stadar fra. Eg hef mikio verid ad
elda heima og fa f6lk i mat en ég
hef einnig tekid ad mér ad sja
um matreidslu fyrir f6lk. Og na
er ég komin hingad og vona ad
ég geti gert mitt besta til pess ad
kaffihisagestir verdi anaegdir.“ A
vefsidu Gerdubergs ma lesa ad
pau bj60di gesti velkomna med
bros & vor og reidi fram huggu-
legar veitingar & degi hverjum
fyrir gesti og gangandi. bPau sja
einnig um ad pjona vidskipta-
vinum hassins og bera fram veit-
ingar fyrir fundar- og radstefnu-
gesti. Maturinn er allur heimatil-
buinn ar islensku hréefni en med
skemmtilega framandi ivafi. Eftir
heimsokn til peirra er ljost ad hér
er engu oflofad Cocina Rodriguez
er opio alla virka daga fra kl. 10 til
17 og & midvikudagskvoldum til
22 ef vidoburdir eru i hisinu og um
helgar fra kl. 13 til 16.

Naeg bilastaed
VELKOMIN

Komdu i paegilegt og gott umhverfi
vi0 tokum vel & maoti pér

1)j0pDNd
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Vantar fleiri studnings-
olskyldur i Breidholti

- allar fjolskyldugerdir koma til greina

Vid erum ad leita a0 studnings-
fjolskyldum i Breidholti - fjol-
skyldum sem geta tekid a0 sér
umoénnun barna til timabund-
inna helgardvala segja peer
Anna Elisa Gunnarsdéttir og
Inga Maria Vilhjalmsdéttir hja
Pjonustumiost60 Breioholts i
spjalli vio Breidholsbladio.

"betta & baedi vid um bodrn
sem burfa & studningsvistun ad
halda - born sem eiga i einhverj-
um erfidleikum og einnig born
pegar foreldrar purfa ad fa hvild
en einnig af 60rum Aastedum.
barna erum vid ekki ad tala um
fosturforeldra 1 peirri merkingu
a0 barnaverndarnefnd hafi tekid
forraedi af folki heldur adstedur
sem skapast geta af veikindum
eda 60ru i lifi f6lks. Vio héfum
unnid med morgu ageetu f6lki sem
komid hefur ad pessum malum
sem studningsadilar en bad
vantar alltaf fleira f6lk til ad sinna
pessu.

Viljum hafa fjl-
breytni i hopi
studningsfjolskyldna

En eru peer ad leita eftir
sérstokum fjolskyldugerdum. "Nei
alls ekki. Allar fjolskyldur koma
til greina sem hafa 4huga 4 pessu
en purfa ad uppfylla vissar krofur.
Vid viljum hafa fjolbreytni og
hoéfum beedi dhuga 4 ad komast
i samband vid fjolskyldur med
bérn sem hafa adstodu til ad
koma ad pessu verkefni til deemis
hvad hasneedi vardar. Einnig
viljum vid gjarnan na til fleira
eldra folks sem buid er ad ala sin
born upp og hefur ef til vill meiri
tima til ad sinna nyju verkefni.
Pad er heldur ekkert skilyrdi ad
um hjénaf6lk sé ad raeda. Ymis-
konar fjolskyldumynstur koma
til greina. Vid viljum og purfum
eyda peim misskilningi sem vio
hofum stundum ordid varar vid
a0 eingdngu yngra hjonafélk og
4 midjum aldri komi til greina til
a0 sinna pessu verkefni. Pad er
alls ekki pannig. Vido hofum til
deemis ordid varar vid ad eldra
félk sem er baid ad ala sin born
upp telji sig ekki gjaldgengt en
pad er alger misskilingur. betta
folk er oft farid ad® minnka vid
sig vinnu, er vio g60a heilsu og
4 negan tima. Stundum vantar
pbad hreinlega ahugaverd verkefni.
betta byggist a f6lki sem hefur
4huga 4 bessu verkefni og getu til
bess a0 sinna pvi," segja par Anna
Elisa og Inga Maria.

Ymis form 4 pessum
studningi

baer segja betta einkum midast
vi0 ad taka barn ad sér yfir eina,
tveer helgar 1 manudi og dvol
verdi aldrei lengri en fimm sélar-
hringar yfir hvern manud og ba
er ekki verid ad tala um born sem
eiga 1 umtalsverdum erfidleikum
eda bia vid miklar sérparfir. Fyrst
og fremst er verid ad leita eftir
heimilum bar sem bornin geta
komid inn i1 hefobundid og edli-
legt heimilislif.

Breidholtio er raimgott og
barnvaent hverfi

baer Anna Elisa og Inga Maria
segja Breidholtid vera einstak-
lega gott umhverfi ad pessu leyti.
"Breidholtid er rimgott og barn-
veent hverfi og par er mikio af
hefdbundnu fjolskyldufélki - hjéon
eda sambudarfolk ymist med
boérn eda foreldrar uppkominna
barna og med mikla reynslu af

uppeldisstorfum. bad er lika
mikil hverfsivitund i Breidholti og
margt gert fyrir bérn.

88% haekkun & greidslum
til studningsfjolskyldna

Um sidast 1lidin aramot

haekkudu greidslur til studnings-
fjolskyldna um 88%. Med pvi
nadist pad markmid ad folk fai
seemilega laun fyrir pa vinnu
sem bad leggur fram med pvi
a0 vera studningsfjolskylda.
Til ad fa upplysingar eda szkja
um ad gerast studningsforeldri

VIREMNG
FJOLEREYTHMI

SKOPUNARKRAFTUR

bzer Anna Elisa og Inga Maria segja Breidholtid vera einstaklega gott
umhverfi ad pessu leyti. Hér a sja yfir Efra Breidholtid til nordurs.

tolvupost a netfangid anna.elisa.
gunnarsdottir@reykjavik.is.

er heegt ad hringa i Onnu Elisu
i sima Pjonustumidstodvar
Breioholts 411 1300 eda senda

PID HUS | FB

Fimmtudaginn 23. mars

kl. 17:00-19:00
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bdnglabakka 6
Simi: 577 1166

netté

bdnglabakka 1
Simi: 510 3400

GASKI

SJUUKRAPJALFUN

Pdnglabakka 1
Simi: 568 9009

Fataverslun

Ponglabakka 1
Simi: 560 5080

SKOLINN
| MJODD

parabakka 3
Simi: 567 0300

(AEVE]

Pdnglabakka 6

Lyfiaval mun flytja starfsemi sina a0
Alfabakka 14 i april nk.

Munum &fram bj6oa lagt verd, meira
voruval og sému goou pjonustuna i

nyju og steerra hisnaedi.

Netto

Pdnglabakka 1

Nett6 er lagvoruverdsverslun med
geeda vorur & goou veroi.

Verslunin Nett6 i Mjodd er opin
allan sélarhringinn til ad audvelda
vioskiptavinum ad versla & peim
timum sem hentar peim best hverju
sinni.

Gaski

Pdnglabakka 1

Sjukrapjalfarar Gaska i Mjodd
eru 15 talsins og er markmio okkar
ao lata pér lida betur.

Raudakrossbudin
Pdnglabakka 1

Fatasofnun Rauda krossins er eitt
mikilveegasta fiaréflunarverkefni Rauda
krossins & Islandi og gegna verslanir
Rauoa krossins par storu hlutverki.
Hagnadur af rekstri peirra er nyttur til
hjalparstarfs,beedi hér heima og erlendis.
Verslanir & hofudborgarsvaedinu eru
fimm; Mjodd, Laugavegi 116, Laugavegi
12, Skolavoroustig 12 og Strandgétu
24-Hafnarfiroi.

Okuskélinn i Mjédd

Parabakka 3

Skolinn hefur bodid upp & namskeid
til aukinna Okuréttinda fra arinu 1993
e0da sidan hid opinbera haetti rekstri
slikra namskeida.

Namskeio sem undirbia nemendur
fyrir aimennt 6kuprof eru haldin i
hverri viku allt &rid um kring og einnig
eru haldin namskeid fyrir ensku,
polsku og teelenskumaelandi folk
pegar patttaka er naeg.

Breidholtsbladio
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Hjalpraedisherinn
Alfabakka 10

Midst6o fyrir alla hopa samfélagsins.
Manud. kl. 15 « Starf fyrir konur.
Pridjud. kl. 13-16 « Opid hus. Heegt
ao fa sér kaffi og med pvi.

Midvikud. kl. 19:30 « Unglingastarf
fyrir 14-18 ara.

Fimmtud. kl. 13-16 ¢ Opid hus. Heegt
ao fa sér kaffi og med pvi.

Fostud. kl. 20 « 18+ Fyrir ungt folk.
Sunnud. kl. 20 < Samkoma.
Umhyggja er okkar ahersla.

Mé6dij6

Alfabakka 12

Taoskur, veski, sedlaveski og
fylgihlutir. Vandaoar ferdatoskur
i miklu Grvali. G0 vorumerki.
Eigum handfarangurstéskurnar
sem passa fyrir WOW air flugin.
Nyjar sendingar i hverri viku Gt
manudinn!

Bakarameistarinn
Alfabakka 12

Bakarameistarinn er anegdur med ad
pjéna ibtum Breidholts og nagrennis fra
1996 auk peirra fjolmdrgu gesta sem saekja
i Mjoddina. Starfsfolk okkur bydur upp &
rjukandi kaffidrykki, nybkud braud i miklu
Urvali og bakkelsi, tertur vio 6ll teekifeeri auk
mikils Urvals af smurdu braudmeti, stipu og
salats. Hvort sem pid viljid njota veitinga
inna stadum og kikja i blodin, (vid bjodum
fritt WIFI) eda ad taka med heim nybakad
beint Gr ofninum. Verid velkominn!

Efnalaugin Bjorg

Alfabakka 12

Efnalaugin Bjorg i Mjédd sérhaefir

sig i hreinsun a vidkveemum fatnadi.
Vio erum vottud hreinsun fra Boss i
Pyskalandi og erum med hreinsivél
med umhverfisveenum vokva sem
gerir okkur kleift ad

hreinsa palliettu kj6la og

flest allan viokveeman fatnad.

Vio hreinsum ledur, raskinn og lodfeldi.
Fj6lskyldufyrirteeki i 64 ar.

Hja Déra

Pénglabakka 1, Mjodd

Heitur matur alla virka daga.

| hadegi milli kl. 11:30 og 13:30
0g seinni partinn

milli kl. 17:00 og 19:00.

Ur 8 réttum ad velja fra
méanudegi il féstudags.

Fjolskyldu &

fjolmenningarsetur

b ()

Toskur & fot

Alfabakka 12
S: 571 3411

Bakarameistarmm
UL

Alfabakka 12
Simi: 557 3700

Alfabakka 12
Simi: 557 2400

Heitur matur
i hadegi og a kvoldin

- ”~ - y 4 - r 4 -
L] L]
; i i i d- i-..ld 2 k -ﬂ

Aetlar pu ad fara med dkunema i sefingaakstur?
Vid bjodum upp a sérstakt leidbeinendanamskeid vegna aefingaaksturs a tveggja vikna fresti.

barf pu ad baeta pekkingu pina a nyjungum i umferdinni?
Bjodum upp a bzedi freedilega og verklega pjalfun.

Boklegt namskeid fyrir bifhjol (stor).

Boklegt namskeid fyrir Iétt bifhjol (skellinddrur).

Nyjung dkuhermar notadir vid alla bifhjélakennslu.

Fagmennska i fararbroddi.

SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun
i sima 567 0300.
Opid 10-17 alla daga.
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Fella- og Holasokn

Laust prestsstarf auglyst

Hin fallega mynd Gudmundar Hafsteinssonar vedurfredings af
Fella- og Holakirkju synir gloggt umhverfi kirkjunnar.

Biskup islands hefur auglyst til umsdoknar embeaetti prests
vid Fella og Hélakirkju og er umsoknarfrestur til 1. mars n.k.
Séra Svavar Stefansson sem var soknarprestur i Fellasokn lét af
storfum ad eigin 6sk a si0asta ari og hefur séra Kristinn Agust
Friofinnssona starfad vio Fella- og Hélakirkju sidan.

Astaeda bess ad embaetti prests vid kirkjuna hefur ekki verio
auglyst fyrr en na er sa ad Fella- og Holasoknir voru sameinadar i
névember 4 lidnu ari. Fra upphafi Breidholts hefur verio um tveer
aoskildar soknir ad reeda Fellasokn og Holas6kn bott peer hafi notad
somu kirkjuna. P6 voru einnig tveir s6knarprestar vid Fella- og
Hoélakirkju. Séra Guomundur Agastsson hefur verid soknarprestur
i Holas6kn en er na séknarprestur i hinnu sameinudu kirkjus6kn
Fella og Hola en adeins er einn séknarprestur i hverri kirkjusokn
pott fleiri prestar starfi i fjolmennum s6knum. bvi er nt auglyst nytt
embeetti prests i hinna sameinudu Fella- og Holas6kn.

Helgi smiour
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BILGREINASAMBANDID

Tjdnavidgerdir a 6llum
tegundum bifreida

- tjonaskodun og bilaleigubilar.

Fagleg pjonusta i 35 ar

bjonustuverkstaedi fyrir
Jeep DoDaE
@ @ CHRYSLER

Mercades-Benz  KIA MOTORS

Smidjuvegi 40  simi 557 6333
fax 587 0299
Képavogur rettingathjonustan@itn.is

Gongubriin
verdur hyggd
a arinu

Gert er rao fyrir ad lokid verido vio utbod vegna
gongubriar yfir Breioholtsbraut i vor og ad
framkvsemdum vid brina ljiki & arinu.

Goéngubrain mun tengja Fellahverfi og Seljahverfi
en margir bdar i Breidholti hafa kallad eftir beettum
gongu- og hjélatengingum yfir Breidholtsbraut
milli pessara hverfihluta. Gongubridin kemur
til med ad bjéda upp 4 nyjar leidir i Gtivist &
hoéfudborgarsveedinu og einnig og ekki sidur til ad
auka samgang milli hverfanna i Breidholti. P4 ma
benda 4 ad brain mun audvelda krékkum ad komast
4 milli eefingastada hvort sem er i fétbolta nidur i
Mjodd eda fimleika upp i Fellum.

bParna mun géngubruin yfir Breidholtsbrautina
koma til med ad vera.

Guorun Hrefna sextug

- afmeelisgjofin til
Landshjargar

Gudrin Hrefna Guémunds-
dottir skélameistari FB vard
sextug pann 8. febriar.

Nemendafélag skdlans kom
skblameistara & Oovart i matsal
nemenda bar sem bpau sungu
afmeelissonginn og budu 6llum
upp & sukkuladikoku. Starfsfélk
skdélans sendi skdlameistara
sinum innilegar hamingjuoskir
i tilefni dagsins med veglegri
peningagjof til Landsbjargar.

Gudrun Hrefna
med nokkrum nemenda
sinna 4 afmeelisdaginn.

N Wy o
R S A

Hvad er #kvennastarf?

- FB patttakandi i herferd sem ber petta nafn

Samtok idnadarins hafa, i samstarfi vio
Teekniskolann og alla idn- og verkmenntaskodla a
landinu og par & medal FB, hrundio af stad herferd
sem ber nafnid #kvennastarf. Algengt er ad talad sé
um ,hefdobundin kvennastorf“ Med #kvennastarf er
2etlunin ad brjéta nidur Greltar hugmyndir og benda
ungu kynslodinni a4 ad fyrir baedi kynin eru allar
leidir feerar i nami og starfi.

Tilgangurinn er m.a. ad vekja athygli 4 fjolbreyttum
storfum i i0n-, teekni- og verkgreinum og benda & pann
kynjamun sem hefur vidgengist i sumum starfsstét-
tum. | natimasamfélaginu & Islandi telja margir ad
jafnrétti kynjanna riki & flestum svidum. En er raunin

s? Herferdin hofst & birtingu ljosmynda, sem pryoda
nd morg streetisvagnaskyli & hofudborgarsvadinu.
Myndirnar syna stelpur sem eru nemendur { vidkom-
andi iongrein og er etlad ad varpa ljosi & gleesilegar
fyrirmyndir sem stunda ndm eda vinna vid pessi storf.
Gefin verda Gt myndbond um ndm og storf kvenna
i nokkrum faggreinum. Myndboéndin segja sogu kven-
kyns frumkvodla i karlleegum idngreinum og sogur
kvenna sem eru nemendur i dag eda vinna vid greinina.
[0n- og verkmenntaskoélar stefna 4 fjolgun fagmenntads
f6lks og markmid beirra er ad 20% grunnskdlanema
velji i0n-, taekni- og verkmenntun arido 2025 og ad
lagmarki 30% ario 2030. Sja nanar & www.kvennastarf.is

Tolvur og gogn ehf.

pekking og

o Office 365 pjonusta

o Umsjon tolvukerfa
o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

reynsla

» Gagnabjorgun og afritun

¢ Tolvur og jadarbanadur

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik

Simi: 696-3436
www.togg.is
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Krakkar ur
Holabrekkuskola
a Krakkaruv

Prir nemendur ir attunda bekk Hélabrek-
kuskodla voru med a Krakkarav a UT messunni
laugardaginn 3. febriaar sl. Krakkarnir sto6ou sig
frabzerlega og syndi stofnunin ahuga & aframhal-
dandi samvinnu vid skoélann. .

KrakkaRUV er samheiti yfir alla pjonustu RUV
vid born, hvort sem er i sjénvarpi, Gtvarpi eda &
vefnum. Kjarninn i starfseminni er vefurinn www.
krakkaruv.is par sem nalgast ma skemmtilegt
og fraedandi barnaefni 4 islensku 4 adgengilegan
hatt. UT messan er einn staersti vidoburdur arsins i
tolvugeiranum og hefur verid haldin arlega fra arinu
2011. Tilgangurinn er ekki sist til ad syna almenningi
hversu stér og umfangsmikil pessi grein er ordin
hér & landi. A UTmessuna meeta 6ll helstu télvu- og
teeknifyrirteeki landsins og taka patt med einum eda

@ krakkaruy

uy Rabert Manl og Mikael Aron kenna
krakkaruy Robert M g Mikael Aron |
gangandi vegfarendum ad forrita. Kédinnera U
messunni. krakkargeta #formtunfyriralla

060rum haetti og hvetja pannig folk til ad kynna sér

um hvad tolvuidnadurinn snyst.

Lestrarolympiuleikar
Holabrekkuskola

Lestrarolympiuleikar Holabrekkuskdla eru tilkomnir fra sameiginlegum fundi skdlarads og stjornar
nemendafélags Holabrekkuskola.

[ alyktun fra fundinum kemur fram hvatning til Hoélabrekkuskodla til ad efla lestur med pvi ad nyta morgun-
lesturinn betur. Auka burfi eftirfylgni med lestrinum. P4 sé naudsynlegt ad nemendahépurinn keppi sin & milli
um fjolda lesinna bdéka og i bodi verdi vegleg verdlaun. Pa purfi ad auka adgang nemenda ad hljodbokum og
mikilveegt er ad allir nemendur hafi adgang ad Hlj6dbokasafni. Lestrar6lympiuleikar H6labrekkuskdla voru
kynntir fyrir nemendum fostudaginn 3. febraar a sal skélans.

Eucerin
‘-'-'"
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ELASTICITY+FILLER

A+

leika og fylla upp
og eykur utgeislun.

BATIR

TEYGJA

FYLLIR UPP i DJ

Styrkir htdina innan frd meo pv
i hrukkur. Stinnir hdoina, geft

Borgarbokasafnid
hefur utlan a
raf- og hljodbokum

A dégunum hof Borgarbékasafnid atlan a raf- og hljodbokum. Med
bessari nyjung i pjonustu safnsins geta lanpegar ni nalgast fjolda
titla a4 hlj60- og rafbokum & audveldan og adgengilegan hatt. Fyrst
um sinn verdur safnkosturinn einkum a ensku en vonast er til ad
islenskir titlar beetist fljotlega vio.

Hvernig er haegt ad nalgast efnid?

Rafbdkasafnio virkar i raun eins og hefébundid bdkasafn. Pad eina
sem folk parf er gilt bokasafnsskirteini og pin-nimer og med bvi skrair
pad sig inn & Rafbokasafnid — rafbokasafnid.is. Likt og i hefdbundnu
boékasafni standa lanpegum ymsir efnisflokkar til boda en par ma finna
hrollvekjur, skvisub6kmenntir, sogulegar skaldségur, ferdahandbaekur,
matreioslubakur, a&visogur, sogulegt efni og i raun allt milli himins
og jaroar likt og i hefdbundnu bokasafni. Heegt er ad lesa efnid beint
af teekinu 1 gegnum streymi en auk pess er haegt ad hlada efninu
nidur i gegnum sérstakt app, Overdrive, sem finna ma 1 App Store
og Play Store.

Islenskar bakur ventanlegar fljotlega

Vonast er til pess ad lanpegar geti fengid lanadar hlj6d- og rafbaekur
4 islensku sidar & pessu ari. Undirbaningur fyrir rafbékattlan
hefur stadid yfir i nokkurn tima. Litid hefur verid gefid Gt af raf-
og hljodbokum 4 islensku og pvi 4kvedid ad semja vid erlenda
rafbdkaveitu til pess ad auka trvalio i safninu. Fyrir valinu vard
rafbokaveitan Overdrive sem pjénustar bokasofn um allan heim. begar
Rafbékasafnid for i loftid voru titlarnir i safninu um 1000 baekur en
peim fer 6rt fjolgandi. Heegt er ad fa lanadar prjar baekur i einu i allt ad
21 dag. A0 lanstima lidnum hverfa baekurnar Gr taekinu. bPetta pydir ad
engar sektir myndast begar bok er tekin ad lani i Rafbokasafninu og
pad er alltaf opid!

Bokasofn annarra sveitarfélaga fylgja i kjolfario

Borgarbdkasafnid er fyrsta bokasafnid til ad hefja rafbokaitlan og
mun bad sja um bokakaup og notendapjénustu fyrir safnid. Landskerfi
békasafna fer hinsvegar fyrir kerfislegum pattum verkefnisins. Fleiri
sveitarfélog fylgja fljotlega i kjolfarid og munu lanpegar peirra safna pa
einnig geta nytt sér pjonustuna.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A160°

Breigholtsbladid

www.borgarblod.is
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Seljaskoli

Nemendur 10, bekkjar i starfs-
kynningu a Landsspitalanum

Nemendum i 10. bekk Selja-
skola hefur bodist i samradi vid
nams- og starfsraogjafa skolans
ad fara i eina starfskynningu
hver 4 Landspitalann vio Hring-
braut i vetur.

Fyrsti hopurinn fér 4 Land-
spitalann vid Hringbraut. bar
fengu nemendur kynningu a
storfum sjakralida, hjdkrunar-
freedinga, ljésmeedra, lekna,
geislafraedinga og lifeindafraedin-
ga. Nemendur fengu sérstakt hrés
fyrir kurteisi og flotta framkomu
& kynningunni.

Fella- og Holakirkja

Svanlaug syngur
astridufulla tangoa

- konudagskaffi 19. febriar

Téonleikar6din "Frjals eins og
fuglinn" heldur afram i Fella- og
Holakirkju og nzest feer Arnhildur
organisti Svanlaugu Jéohannsdottur
songkonu til 1ids vio sig.

Svanlaug syngur astridufulla
argentinska tangoéa og fleira fjorugt og
seidandi med leik Arnhildar & pianéid.
Ténleikarnir hefjast kl. 20, 22. febraar
og adgangseyrir er kr. 2.500, annars Kr.
1.500 fyrir oryrkja og eldri borgara, ath.
a0 ekki er posi 4 stadnum.

Svo er ekki Gr vegi ad minna &
konudagsmessa sem verdur kl. 11
pann 19. febrdar. Pangad eru allar
konur sérstaklega velkomnar, vofflur
verda i bodi haslegra herramanna ad
messu lokinni.

Hoépur tiundu bekkinga ur Seljaskola i starfskynningu a Landsspitalanum.

Svanlaug Jéhannsdottir
songkona.

Oskudagur { Breioholti

Oskudagur nalgast nii 60fluga. Foreldrafélog i Breidholti hafa
tekido hondum saman um a6 hvetja til pess a6 born gangi milli
hasa milli kl. 17:00 og 19:00, syngi og fai g6ogeeti ad launum - i
stad pess ad pau fari i verslanamiostédvar og fyrirteeki utan
hverfis.

Tilraun var gerd med petta fyrirkomulag i Seljahverfi og
Bakkahverfi i fyrra og botti hin heppnast afar vel. Heimili sem vilja
taka patt geta merkt Gtidyrahurd eda stigaganga med ibudantimeri

Bok og bio i
Holabrekkuskola

Bok og bi6 nefnist sveedi i
bdkasafni Holabrekkuskola.
Pad voru nokkrir nemendur
skolans sem skipulogdu pad
i tilefni af lestrarélympiu-
leikum i skélanum.

bar er ad finna baekur sem
gerdar hafa verid kvikmyndir

eftir er hugsad til pbess ad
vekja athygli nemenda & pvi
a0 margar g6dar myndir hafi
byrjad sem bok. ,Bok er betri
en bi6. Lestu bokina, horfou
4 myndina, hvad finnst pér,*“
spyrja krakkarnir sem standa
a0 svaedinu.

eda nafni. Haegt er ad nalgast midan a: http.//reykjavik.is/sites/
default/files/ymis_skjol/skjol_frettir/oskudagur_auglysing_2015.pdf

Hérma Sja nokkrar belrra béka sem ger6ar hafa ver|6=

kwkmyndl;."é’ftlr "'-‘-:- pe \h‘ E

Rafbokasafnio

Einkarekid apoétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARDPS
APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga = Simi 5680980 « www.gardsapotek.is

Rafhokasafnid er ny pjonusta Borgarbokasafnsins.
Par geta korthafar nalgast afpreyingu og frodleik
a audveldan og fijotlegan hatt.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
\ ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

1 5813300 & 896 8242

\/

rafhokasafnid.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

i
www.utforin.is Kristin Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR % ”

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 by

Sverrir Einarsson

BORGARBOKASAFNID AL ﬁ
MENNINGARHUS T

InAborgarbakasaln s
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Karlakaffio er vinselt

Omar Ragnarsson var gestur i manadarlegu
Karlakaffi i Fella- og Hélakirkju fyrir skémmu en
korlum sem eru 67 ara og eldri er bodid i kaffi
og vinarbraud. Karlakaffid er ordid mjog vinseelt
og sidast komu 25 karlar i kaffispjall.

Helgi Pétursson fra Graa hernum kemur sidan
i neesta karlakaffispjall en hann er 16ngu pekktur

fyrir tonlistarstorf sin. PA ma einnig nefna
sérstaka djapslokun og fyrirbsenastund i kirkjunni
4 pridjudogum. Sidasta pridjudag var fullt has
og greinilegt ad folk er ansegt med ad kirkjan sé
a0 bj6da upp a fjolbreytt starf. Og svo ma geta
pess ad fjolmennt var & porrablétinu i Fella- og
Hoélakirkju & dogunum.

Siguratridi i keppni fristundaheimilanna

Breioholt got talent

Fostudaginn 10. febriar
sioastlioinn fér fram Breidholt
got talent - hafileikakeppni
Fristundamidstodvarinnar
Miodbergs. Keppnin féor fram
i hatidarsal Breidholtsskoéla.
Um miodjan dag kepptu born af
fristundaheimilunum. Alls té6ku
37 born patt, i 12 atridum.

Pau Magnus Ingi Arnason og
Emilia Iris Nokkvadottir fra
fristundaheimilinu Vinaheimum
féru med sigur af h6lmi med cha

cha cha dansi. Um kvo6ldio for
svo fram keppni fyrir unglinga a4
aldrinum 13-16 ara. Alls téku patt
18 atridi fra félagsmiost6dvunum.
Ben6ny Svanur Sigurdsson
kom sa og sigradi fyrir hond
Hoélmasels eftir harda keppni og
spennandi kosningar. Hasfyllir
var & badar keppnirnar og engu
til sparad vid ad gera umgjérdina
sem glesilegasta. Ljost er
a0 miklir heefileikar liggja i
Breidholtinu og framtidin er bjort.

Bruin

Langar pig ad kynnast nyju félki og vikka
sjondeildarhringinn?

Bruin verdur opin fyrsta og pridja manudag i hverjum
manudi klukkan 11:30 - 14:00.

A Branni er plass fyrir félk & 6llum aldri og hér gerum vid
hlutina 3 okkar forsendum. Vid atlum ad hittast, eiga g6da
stund, elda mat og borda saman.

Opnunarhatid i Fella- og Hélakirkju

manudaginn 20. febraar klukkan 11:30

Komdu a Bruna og vertu med okkur i ad gera samfélagio
enn fjolbreyttara og skemmtilegra
bu faerd hlyjar méttokur ©
Bruin er samstarfsverkefni Fella- og Hélakirkju, félags- og

fjolskyldumidstodvarinnar i Gerdubergi, Hjalparstarfs kirkjunnar, Pepp a
islandi og sjalfbodalida i Breidholtshverfi.

Sex efstu atridin i keppni félagsmidstédvanna

Polskar bakur 1
Breiﬁholtsskéla
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Pélskar baekur eru na faanlegar i bokasafni Breidholtsskdla.

Vid hofum buid til facebookhép sem heitir Brdin, vertu med okkur par lika!

Foreldrafélogin i Breioholti
hafa gefio Breidholtsskéla
polskar baekur.

betta eru nyjar og spennandi
baekur sem er kaerkomin viobot

4 safn skolans par sem ekki er
mikid til af b6kum & polsku en
margir nemendur skoélans eiga
uppraun sin og ettir i Pollandi.
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Forvornum ogna

Enn & ny hefur verid

lagt fram frumvarp a
alpingi sem heimilar sélu
afengis i matvoruverslu-

num. | frumvarpinu er
einnig lagt til ad leyfa
auglysingar a afengi.

bad er athyglisvert ad
petta mal komi itrekad
upp hja alpingisménnum
og sé lagt fram sem fram-
faraskref i samfélaginu
pratt fyrir ad sérfraedingar
sem hafa pad hlutverk ad vera stjérnvéldum
til radgjafar 1 umredu og adkvardanatoku
um heilsu landsmanna hafi lagst gegn
frumvarpinu.

Edlilegt veeri ad stjornmalamenn myndu
fylgja radleggingum Embeetti landleeknis,
en landlaeknir hefur lyst fyrir andst6du vid
frumvarpid og varad vio a0 aukid adgengi ad
afengi muni leida til aukinnar afengisneyslu.
Embeettid bendir & aukningu samfélagslegra
vandamala sem mun leida af sér stéraukinn —
samfélagslegan kostnad. Neikvadar Pordis
afleidingar af pvi solufyrirkomulagi sem Gisladéttir.
frumvarpid gerir rad fyrir hafa téluvert
verid rannsakadar og vekur pad furdu ad
flutningsmenn virdast ekki hafa kynnt sér peer betur. Ranns6knir
fra Bandarikjunum, Kanada, Nyja Sjalandi, Finnlandi og Svipj6d
syna stéraukna afengisneyslu vid ad heimila matvéruverslunum
a0 selja afengi. A0 6t6ldum beim fjolmorgu ranns6knum sem syna
a0 aukin afengisneysla hefur neikveed ahrif a lydheilsu og eykur
heilbrigdisvanda. bvi er ekki ad undra ad Embeetti landlaeknis hafi
pungar dhyggjur af frumvarpinu og telur landleeknir ad frumvarpid
sé i beinni andstodu vid stefnu rikisstjérnarinnar um ad efla
lyoheilsu 1 landinu. Vid betta er vert ad staldra vio, pvi vid sem
vinnum ad forvérnum vinnum eftir stefnum rikis og sveitarfélaga.
beir pingmenn sem leggja fram petta frumvarp eru Gr takti vido
heildarstefnu i forvornum éafengis.

Ahyggjur WHO

Sidast pegar frumvarpido var lagt fram lysti Alpjoda-
heilbrigdisstofnunin (WHO) pungum ahyggjum af afleidingum
frumvarpsins og benti & ad neysla muni aukast medal ungs f6lks og
viokvaemra einstaklinga. A hvada sérfraedinga etla bingmenn ad
hlusta? bPad er ekki skrytid ad fagfolk missi médinn pegar skellt er
skollaeyrum vid radleggingum og énnur sjonarmio latin rada for en
Iyoheilsusjonarmio.

Vidteek og neikvaed ahrif

Ad breyta fyrirkomulagi 4 s6lu afengis & Islandi er liklegt til
a0 hafa vidotek neikvaed ahrif & velferd pjodarinnar og pa ekki
sist & born og unglinga. Einnig er 6ljést hvernig eftirlit med
afengiskaupaaldri yrdi hattad i matvoruverslunum og atla ma
a0 bad verdi ekki eins arangursrikt og hja vinbidunum bar sem
starfsfolk matvoruverslana er ad storum hluta unglingar undir
tvitugu. Afengi er engin venjuleg neysluvara og pvi mikilveegt ad
afengi verdi afram selt samkveemt naverandi fyrirkomulagi, sem
hefur hamlandi ahrif & adgengid og um leid neysluna.

Barnasattmalinn - ad forda bornum fra afengi

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu bjédanna ber
stjornvoldum ad hafa pad sem er bérnum og unglingum fyrir bestu
a0 leidarljosi og tryggja peim vernd. Barnasattmalinn leggur mikla
aherslu & ad rikisvaldid geri sitt til ad forda bérnum fra neyslu
afengis med pvi ad leggja aherslu a forvarnir og reglur. Island er
eitt priggja landa i heiminum sem hefur 16gfest barnasattmalann
og eetti pvi ad taka skuldbindingar sem i honum felast af alvoru.
Med hlidsjon af Barnasattmalanum er vert ad spyrja hvort pad sé
boérnum fyrir bestu ad auka adgengi ad afengi med pvi ad afnema
einkaleyfi ATVR? Hafa ber i huga ad aukin afengisneysla foreldra
og forsjaradila getur raskad oruggu og barnvaenu umhverfi.
Frumvarpio atti i raun ad fara i dhaettumat 4dur en pad er lagt fyrir.

Olvunardrykkja ungmenna litil

Rannsoknir & afengisneyslu medal islenskra ungmenna sidast
lidin tuttugu ar syna fram a4 ad vio hofum nad mjog gobdum arangri
og olvunardrykkja medal islenskra ungmenna er mjog litil midad
vid jafnaldra beirra i Evréopu. bPessi arangur hefur nadst med
samstilltu ataki foreldra, stofnana og félagasamtaka, sem vinna
med unga f6lkinu og takmorkudu adgengi ad afengi. Er ekki
mikilveegt ad gera allt sem i okkar valdi stendur til ad vidhalda
pbessum g6da arangri?

Frelsi hér — aukio adhald i Evrépu

Pad er sorglegt ad & [slandi komi fram frumvarp um frjalsa
verslun med afengi 4 sama tima og afengispolitik annarra
Evropulanda einkennist af auknu adhaldi i s6lu og adgengi ad
afengi. Afengissala i matvoruverslunum mun ad sjalfsogou
stjornast af ytrustu vioskiptasjonarmioum. Uppeldisleg markmid
samfélagsins eins og ad standa vOordo um askuna og bda henni
uppbyggilega umgjord og heilbrigdar uppeldisforsendur, er mun
mikilveegara vidfangsefni, en afengissala i matvérubtdum.

www.breidholt.is
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Leiknir var stofnad 1973 /

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Helgi Ottar radinn framkvaemda-
stjori og Pordur Einarsson
radinn yfirpjalfari

Helgi Ottarr Hafsteinsson ‘x\ \"‘\.______,_..r/ /r

hefur verid radinn nyr fram- e —
kveemdastjori Leiknis og tok fl=rremat

vid starfinu i lok jandar. Helgi \._______'__,/
Ottarr er borinn og barnfsedd-
ur Breidhyltingur og bekkir = = s -
innvidi Leiknis ageetlega. Hann . WY wve = e
er fyrrum leikmadur meistara-
flokks og hefur spilad yfir 100
leiki fyrir félagio. Einnig kom
hann ad bpjalfun yngri flokka
Leiknis a4 sinum tima. Hann er
med B.Sc. gradu i salfraedi og
meistaragradu i markads- og
alpjodavidskiptum.

-Eg er virkilega spenntur ad
taka vio pessu starfi. betta er
eitthvad sem ég hef lengi haft
dhuga &, bad er ad segja ad
koma ad uppbyggingu Leiknis.
betta er einnig teekifeeri fyrir
mig til ad samtvinna menntun,
vinnu og adhugamdal i eina
st6Ou, sem er gridarlegur
kostur. "P6rdur Einarsson, sem
verid hefur framkvemdastjori
Leiknis, tekur fra sama tima
vid stodu yfirpjalfara félagsins
sem er formlega séd nytt starf
hja félaginu. bessi breyting er
mikilvaegur lidur i pvi ad efla enn
frekar starf yngri flokka Leiknis.
P6rdur, med sina miklu reynslu
og pekkingu & pjalfun og 6llum
innvidum félagsins mun bvi afram
sinna storu hlutverki hja Leikni.
Leiknir pakkar Pordi fyrir sitt
framlag sem framkvemdastjori
félagsins undanfarin ar. P4 byour
Leiknir nyjan framkveemdastjéra
velkominn til starfa. "Vio bindum 3
miklar vonir vid ad bessi breyting og til pess fallid a0 efla félagio segir Feldis Lilja Oskarsdottir
verdi verdi félaginu til g60a okkar enn frekar 4 naestu &rum", formadur Leiknis.

Drengir ur 4. flokki
1 Reykjavikururvali

A hverju ari er valid
arvalslio Reykjavikur i
knattspyrnu i 4. flokki.
Reykjavikuridrvalid spilar
sidan vid sambeerileg trvalslio
fra hinum Nordurléndunum.

[ 4r eru pad bpeir Adam
Eli Simonarson, Andi Hoti,
Kristjan Helgi Karlsson og Andi
Morina sem freista pess ad
komast i lokah6pinn. Afingar
héfust i byrjun febrtar og
verour minnkad i hé6pnum
jafnt og pétt 1 vetur. Nokkrir
af naverandi leikm6énnum
meistaraflokks Leiknis 1éku
med Reykjavikurarvalinu &
sinum tima. Par ma nefna Daoi
Beerings, Birki Bjornsson, Seevar
Atla Magniasson og Arna Elvar Myndin er af drengjunum sem valdir voru i Reykjavikururvalid
Arnasson. Sameiginlegt eiga asamt nokkrum félégum.
pessir drengir pad ad leggja 3
hart ad sér vid efingar og er framforum 4 vellinum. Oskum helgina, flottir fulltrdar fra Efra
ljost ad pad er ad skila sér i vi0 drengjunum go6ds gengis um  Breidholtinu.

Helgi Ottar Hafsteinsson og bordur Einarsson.

www.leiknir.com
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[R-ingar 4 skidum i Austurriki

skidazfingar komnar a fullt hér heima

Hopur iR-inga hélt asamt fjlskyldum sinum til
skidaparadisarinnar Wagrain i Austurriki dagana
8. og 9. janiar sl. i 10 daga afinga- og fjolskyldu-
ferd. Skidadeild IR er i samstarfi vid skidadeild
Vikings og var betta pvi stor hopur sem for i pessa
skioaferd, eda um 110 manns.

[0kendur voru & aldrinum 5-14 ara og afdu
krakkarnir vio bestu adstaedur i Wagrain. [6kendum

var skipt i hopa eftir aldri og féru afingar fram
&4 morgnana par sem hver hoépur var med sinn
bjalfara. | hadeglnu hittu idkendur foreldra sina
og foru i mat i einhverjum fjallakofanum og eftir
hadegi var friskidun par sem idkendur kénnudu
skidasvaedid med foreldrum og vinum sinum.

Adstadan i Wagrain var 06ll hin besta. Skidasveedio
stort og gleesilegt og hentadi vel fyrir hopinn.
Hotelid var stadsett vid fyrstu skidalyftu dagsins
og adgengid bvi allt hid peegilegasta. Hételid var
frabeert fyrir hépinn, og 6ll adstada fyrir born til
fyrirmyndar, t.d. sundlaug, leikherbergi og fleira.
Ferdin var frabaer fyrir alla patttakendur. [0kendum
for mikid fram og foreldrar nadu vel ad kynnast.
Ohzett er ad segja ad allir hafi komid anaegdir heim
eftir pessa vel heppnudu afingaferd.

Skidazefingar eru komnar a fullt

Skidadeild IR hyggur 4 samskonar efinga- og
fiolskylduferd skidaveturinn 2019. bvi hvetjum vid

alla 4hugasama endilega ad koma med boérnin sin
4 eefingu og profa ad vera med. Vid tokum vel &
moéti 6llum. Skidaeefingar eru komnar & fullt og er
hépum aldursskipt og eefum vid i Blafjollum med
skidadeild Vikings. Petta er pvi stor og skemmti-
legur hépur. Auk skidaafinga eru reglulega ska-
lagistingar i skidaskala okkar i Blafjollum asamt
00rum skemmti- legheitum. Skalinn heitir Hengill
og stadsettur 4 sudursveedi Blafjalla par sem 6ll
a0stad er til fyrirmynda og stutt i brekkur og &
skidagongusvaeoi

Allar upplysingar um skidazefingar er ad finna
4 heimasiou skidadeildar IR. bPar er haegt ad sja
hépaskiptingu og hafa samband vid bjalfara
vardandi nyja idOkendur. Einnig er heegt ad hafa
samband vi® hvern sem er i stjérninni ef spurningar
vakna.

Einnig er mjog baegilegt ad nalgast upplysingar
hvener neesta eefing er fyrir pinn idkanda med
pvi ad fara inn & facebook og sld inn leitarordid
Hengill. P4 koma upp ymsir aldursflokkar og valinn
er videigandi hopur. Par er haegt ad senda pjalfurum
skilabod og lata vita af nyjum idkanda, pa verdur
vel tekid & moéti ykkur. Innifalid 1 sefingagjdldum er
lyftukort i Blafjoll og keppnisgjold. IR-ungar eru
velkomnir & sefingar um helgar.

Skraning i skidadeild IR fer fram inni 4 iris en ad
sjalfségdu eru allir velkomnir & afingu og proéfa an
endurgjalds.

Glaesilegt Stormét IR

IR hélt sitt 21. Stérmot
helgina 11. - 12. febriar i Laug-

bodi fyrir beedi kynin allt fra 60m
spretthlaupi til stangarstokks.

neerri 730 baetingar litu dagsins
lj6s og hvorki fleiri né feerri en
21 métsmet. bad afrek sem st6d

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Fréttir fra adalstjorn
IR og skrifstofu

Fra auka adalfundi iR par sem samningurinn vid Reykjavikurborg var
sampykktur einréma.

Adalstjérn iR hélt sinn fyrsta fund & arinu 2017, 4. janiar. Fjallad
um samning IR og Reykjavikurborgar um rekstur og uppbyggingu
mannvirkja. Ingigerdur formadur fékk fullt umbod adalstjérnar til
a0 undirrita samninginn vio borgina med6 fyrirvara um sampykki
auka adalfundar.

Vinnuhépur IR um adstd6dumal hélt fund 5. janadar til ad fara
yfir samning IR og Reykjavikurborgar um rekstur og uppbyggingu
mannvirkja. Formenn allra deilda IR, adalstjoérn og fyrrverandi formenn
adalstjornar téku samning IR og Reykjavikurborgar til umfjéllunar a
fundinum sem haldinn var 9. janGar sl.

Formadur og ll’.)l’OttaSt]Ol’l IR meettu fyrir hond IR 4 fund hverfisrads
Breidholts 17. jandar s.l. til ad kynna fyrirhugada samninga IR
og Reykjavikurborgar.

Nyr samningur IR og Reykjavikurborgar um rekstur og uppbyggingu
ipréttamannvirkja var sambpykktur i borgarradi fimmtudaginn 26.
jantar. Borgarstjorinn i Reykjavik Dagur B. Eggertsson og formadur
adalstjornar IR Ingigerdur Gudmundsdottir undirritudu samning
IR og Reykjavikurborgar i Austurbergi med vidhofn og iprottafélk
framtidarinnar i bakgrunni manudaginn 30. janaar s.l. Bodad var til
sérstaks auka adalfundar IR sem haldinn var 4. febraar s.1. til ad taka
fyrir samning IR og Reykjavikurborgar par sem hann var sampykktur
einroma. Annar fundur adalstjérnar & arinu var haldinn 6. februar.
A fundinn meetti vinnuhépur IR um adst6dumal. A fundinum var
tekid fyrir hvernig unnid verdur ad framkvaemd nyja samningsins
vid Reykjavikurborg.

Heimasioda

WWW.ir.is

ardalshéll. Um 800 keppendur,
4 aldrinum 5 til 53 ara fra 38
félogum, tok batt, par af fjoldi
Fereyinga en pad ma segja ad
bad sé ekkert Stormét lengur an
vina okkar fra Feereyjum.

Peir yngstu toku péatt i prauta-
brautinni sem sett er upp annars
vegar fyrir 8 dra og yngri og hins
vegar fyrir 9-10 ara. Fyrir 11 ara
og eldri er fjoldi keppnisgreina i

IR sendi 106 keppendur til leiks
auk fjolda barna sem téku patt i
prautabrautinni sem eru fyrstu
skrefin til ad 60last samheefingu
og leikni i greinum frjalsra
iprétta. P6 svo ad Stormoétid
sé ekki eingdngu gert til pess
a0 sigra og setja met pa er pad
stoér hluti af patttoku margra og
kom pad skyrt fram i frabserum
arangri margra keppenda en

upp Ur var an efa timi Guéb]arg-
ar Jonu Bjarnadéttur IR i 200m
hlaupi stidlkna, 24.28 sek, en
htn setti Islandsmet alveg upp
i 22 ara flokkinn en han keppir
i flokki 16-17 ara. Pessi timi
setur Gudbjorgu Jonu i 4. seeti &
heimslista undir 18 ara stilkna
sem er enginn sma arangur i
200m hlaupi.

2

Opnunartimar:

Ménud., Pridjud. og Midvikud.
13:00 til 15:00.
Fimmtudaga
13:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga

Reykjavik International Games

Anita kom sa og sigradi

iR-ingar 1éku stért hlutverk i hardri og flottri
keppni par sem RIG var haldio laugardaginn 4.
febraar for fram. Glzesilegt. Hapunktur métsins
var an efa 800m hlaup kvenna en par ottu
kappl fimm frabeerir 800m hlauparar og hefur
an efa aldrei verid haldid slikt 800m hlaup a
Islandi 46ur.

Okkar kona Anita Hinriksdéttir kom sa og sigradi
fyrir framan fulla stiku af dhorfendum og setti
nytt Islandsmet 2:01.18 min. Tristan Freyr Jonsson
vard 4. 1 60m hlaupi & sinum arsbesta tima 7,02
sek. [var Kristinn Jasonarson hl]0p vel 1 400m
og vard fyrstur i mark, hljéop 4 sinum arsbesta
tima 48,23 sek. Porsteinn Ingvarsson vard 3. i
langstokki, sveif lengst 7,38 m. | stangarstokkinu
vard Leo Gunnar Vidisson i 3. sati med 4.20m.

[ kaluvarpinu atti IR tvo menn & palli p4 Gudna
Val Guonason og Sindra Larusson. Gudni beetti sig
med 17.36 m kasti og Sindri beetti sinn arsbesta
arangur med kasti upp & 16.12m. I 60m hlaupi
kvenna vard Tiana Osk Whitworth i 2. saeti & 7,70
sek en 1 undanrasunum hlj6p htn o6rlitid hradar
eda a 7,68 sek sem er baetmg hja henni. Helga
Margrét Haraldsdottir vard 4. & 7,94 sek. [ 400m
kvenna vard Guobjorg Jona Bjarnadottir 1 2. seeti
& 55,04 sek sem er beeting hja henni. [dunn Bjorg
Arnaldsdoéttir vard 2. i 600m og bardist eins og ljon
og var0d adeins nokkrum hundradshlutum tar sek
a eftir sigurvegaranum. I kaluvarpi kvenna vard
Thelma Lind Kristjansdéttir i 2. seeti med 13,82 m
sem er hennar besti &rangur innanhiss.

SKAUTA ( \ HOLLIN

R EY E J AV IR

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar:
Manudag til fostudags 10:00 til 15:00.
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Arnarbakka og Holagardi

Vio seljum
Konudagskokuna 2017

Tilbod a
riunstykkjum og
braudum ut febriiar |
i Sveinsbakari
Arnarbakka,
Holagardi
og Skipholti.
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