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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert hus a Seltjarnarnesi

4 \
Leidare

Tvenn gleditidindi af Nesinu

amningur Listasafns Islands vid Seltjarnarnesbz, Laeknafélag
S Islands og Laeknafélag Reykjavikur um framtid lsckninga-

minjasafnshassins & Seltjarnarnesi er gledilegur. Eftir ad 1jost
vard ad leekningaminjasafn yrdi ekki sett & {6t i htisinu skapadist mikil
6vissa um framtid pess. Huisid var ekki fullklarad og lj6st ad bad myndin
fliotlega liggja undir skemmdum yrdi ekkert ad gert.

Hisid er einnig & mjég vidkveemum stad a Seltjarnarnesi og hentar
ekki fyrir hvada starfsemi sem er. Hisid er byggt sem safnhis og med
adkomu Listasafns [slands er framtid pess tryggd sem slik.

Ymsar hugmyndir eru begar komnar til umrsedu um nytingu pess i
péagu listar og menningar eins og kemur fram i spjallid vid Halldér Bjorn
Runolfsson safnstjora Listasafns [slands hér i bladinu. Hugmyndir eru
um ad hisio nytist auk syningarstarfsemi og veitingareksturs til funda-
og radstefnuhalda og leknafélogin munu hafa afnot af hisinu ad pvi
leyti. Pannig heldur pad afram ad tengjast upphaflegu hlutverki sinu
auk pess a0 hafa fengio ny og veroug verkefni.

Onnur gledileg tidindi berast Seltirningum nt & nylega byrjudu éri.
Arangur nemenda 4 Seltjarnarnesi i svonefndur PISA konnunum er
framurskarandi og var honum fagnad sérstaklega af stjornendum og
starfsfolki grunnskdlans enda asteeda til ad taka peim sem g6dum
vitnisburdi fyrir skélastarfid.

,Vid skolann starfa oflugir og reynslumiklir kennarar. A pvi timabili
sem PISA-ranns6knin hefur verid 16g0 fyrir hefur einnig farid fram mikil
vinna vid sk6lanamskra og gerd kennsludetlana i 6llum argéngum
skoélans. Seltjarnarnesber styour auk pess vel vid skolastarf og 61l
stodpjonusta skolans er g6d. bar hefur ekkert verid dregid Gr pratt
fyrir hagraedingu i 60rum rekstri i sk6lastarfinu. Ekki ma gleyma peetti
nemenda, en peir voru hvattir sérstaklega til ad gera sitt besta og
peir voru viljugir i ad leggja sig fram,“ segir Baldur Palsson svidsstjori

freedslusvids Seltjarnarnesbeaejar i grein hér 1 bladinu. y.

.
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Hafdu samband
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U’@ Gréttu,

»Sé fyrir t,nér aukid samfélagslegt
hlu,tverk Ibrottafélagsins Grottu,*
segir Asgerdur Halldorsdéttir bajarstjori

Myndin var tekin vid undirritunina en par eru Kari Einarsson,
Elin Smaradéttir, Asgerdur Halldérsdottir, Magnis Orn Gudmundsson
og Haukur Geirmundsson.

A dogunum skrifadi Seltjarnar-
nesbzer undir nyjan styrktarsamn-
ing vio iprottafélagio Grottu. i
samningnum segir m.a. ad megin-
markmid samningsadila sé ad
tryggja oflugt og fjolbreytt iprotta-
starf & Seltjarnarnesi. Groétta skal
hafa pad a6 markmidi ad bjoda
bérnum og unglingum skipu-
lagt ipréttastarf undir leiosogn
menntadra og heefra leidbeinanda
par sem forvarnargildi iprotta er
haft a0 leidarljosi og Seltjarnar-
nesbzer mun hafa padé ad mark-
midi ad efla adstédu og treysta
rekstrar- og starfsgrundvoll
félagsins med beinum fjarfram-
16gum og samningi um rekstur
ipréttamannvirkja.

Saga Groéttu er samofin sdgu
Seltjarnarness fra arinu 1967 pegar
félagid var stofnad. Félagio hefur
undanfarin ar verid i senn hjartad
og salin i mannlifi beejarins, veitt
ungu folki pjalfun i deildum félag-
sins og skapad fyrirmyndir um
heilbrigt lif, samstarf og vinattu
ungs folks fram & fullordins ar.
Groéttan hefur ekki adeins alid upp
vaskar sveitir i keppni og leik,
heldur hefur Grétta einnig verid
vettvangur fyrir sjalfbodastarf
hundruda bajarbida i gegnum arin.

A bessu ari fagnar Grétta fimmtiu
ara afmeeli, en & peim aratugum
sem lidnir eru fra stofnun félagsins,
hefur beerinn byggt upp myndar-
lega adstodu fyrir félagid asamt
pvi ad stydja vid fjarhagslegan
rekstur pess. A neestu manudum
verdur farid i steekkun & fimleika-
husi og ipr6ttamidstdd beejarins
vid Sudurstrond.

Metnadur Gréttu a0 beaeta
innri og ytri umgjord

Pad hefur verid metnadur Gréttu
ad beeta alla innri og ytri umgjord
starfseminnar samhlida pvi ad
meta auknum krofum samfélag-
sins, idkenda og sidast en ekki sist
foreldra. Hefur bad an efa aukid
veegi iprottastarfsins innan Grottu
og fest hana i sessi sem einn af
hornsteinum baejarfélagsins.

Pad er von okkar 1 baejarstjorn
Seltjarnarness ad med bessum
samningi muni félagid vaxa og
dafna sem aldrei fyrr. [prottir hafa
16ngum verid i havegum hafdar
i rekstri og starfsemi bajarins
og bar hefur Grétta verid bajar-
félaginu afar mikilveegur hlekkur
og hefur félagid borid hrodur
baejarfélagsins vida.



Greidslumat a 3 mindtum |
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Nu geta allir gert fullgilt greidslumat a
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ferdamenn eru ad fara til pess ad skoda Grottu og nasta nagrenni.

[Ferdamenn sskilja eftir

rusl wid B

Margir ferdamenn leggja
ordiod leid sina it a Seltjarnarnes
einkum til pess ad skoda Gréttu og
neerliggjandi sveedi. Petta pydir ad
atrooningur hefur aukist verulega
og kallar bad eftir akvedinni
pjonustu af halfu bzejarins. Ol
ruslailat eru oft yfirfull og pyrfti
ad losa pau mun oftar en gert er
ad sdgn nagranna.

Sami adili varpadi fram beirri
spurning hvort ekki veeri haegt ad
lata ratur stoppa annars stadar
en vid Bygggardana og hvort ekki
veeru ruslaf6tur i ritunum. Margar

() Likamis Lifsstil

www.likamioglifsstill.is

ygggarda

ratur koma um svipad leyti & dag-
inn eda um kl. 14. [ Bygggardana,
stoOva par og dvelja nokkra stund &
medan farpegar rélta um umhverfio
og virda pad fyrir sér. Vidkomandi
a0ili sagdi ad svo virtist sem petta
veeru ratur sem faeru med ferdafélk
i Reykjavikurferdir par sem ferd at
a0 Gréttu veeri hluti af skipulaginu.
betta veeri alveg 1 lagi ef betur veeri
hugad ad pvi ad taka til eftir ferda-
mennina og ad fararstjérar bryndu
fyrir f6lki ad fleygja ekki rusli &
jordina par sem pad sidan fykur
fram og til baka.

scigy  SELETE

SCLmx

Styrikja a
sjovarnargardinn ifra
Snoppu og ut i Grottu

Nesfréttir ho6fou samband
vid Asgerdi Halldérsdoéttur,
baejarstjori og spurdi ut i
storgrytid sem verid er ad vinna
med vio Snoppu.

Baerinn geymir i dag mikid
magn storgrytis sem beaerinn fékk
an endurgjalds & sveedi bar sem
gdémlu kartoflugardar beejarins
voru adur fyrr. (sja mynd). Hér eru
mikil verdmeeti sem nytast til ad
styrkja sjovarnargarda hringinn i
kringum Nesid en ni pegar er biid
a0 radstafa helmingi magnsins
til ad styrkja sjovarnargardinn fra
Snoppu og Gt 1 Gréttu. Ef ekki er
fylgst n&id med pessu svadi er
flj6tt ad kvarnast Gr eyjunni, eins og
ljésmyndir i gegnum arin syna.

Arid 2012 6skadi ég eftir pvi vid
bajarstjorn og Umhverfisstofnun
a0 fa heimild til ad taka 4 moti
bessu stérgryti. Stérgrytid kom
ar bverholti par sem verid var ad
sprengja mikid magn af efni og &
peim tima var petta verometid &
um 200 m.kr. Pad var mikill fengur
fyrir baeinn ad fa petta storgryti

i

fyrir oll tilefni.

Nanari upplysingar i sima 551 2344
eda a tapas.is

gefins, en miklu mali skiptir i rekstri
sveitarfélaga ad geeta hagraedis og
Gtsjonarsemi.

Pessi geymsla & sveaedi gomlu
kartoflugardanna er timabundinn
og ekki sd geymslustadur sem
best er 4 kosid en vid hofum
fundi® fyrir miklum skilningi
bajarbGa bar sem um er ad
reeda mikil verdmeeti sem nytast
vid sjévarnargarda beejarins,
sag0i Asgerdur bajarstjori.

LiKAMI & LIFSSTILL
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SELTJARNARNESI

VIRKIR DAGAR

10:00-18:00
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Frabarar veitingar

R

Lri 2]

RESTAURANT- BAR

Vesturgotu 3B | 101 Reykjavik | tapas.is



Verndaraeetlun fugla og
fuglasvaeda a Seltjarnarnesi

Umbhverfisnefnd Seltjarnarness fél Jéhanni Ola Hilmarssyni ad vinna skyrslu um verndardaetlun
fugla og fuglasvaeda & Seltjarnarnesi. Markmid daetlunarinnar er ad tryggja edlilegan vidgang

fugla & Nesinu, ad faeeduskilyrdum peirra verdi ekki 6gnad, varplondum verdi ekki spillt og ad

truflun af mannavéldum verdi haldid i lagmarki.

Skyrslan, sem kom Gt i jandar 2017, veitir nyjustu upplysingar um fuglalifid, tegundir og steerd stofna en héfundur lysir einnig busvaed-
um og fjélbreytni i nattdrufari sem lifrikid byggir . Fjorutiu og fimm fuglategundir einkenna fuglalifid, varptegundir eru 30 talsins en alls
hafa 143 tegundir verid skradar & Seltjarnarnesi sidan fra midri sidustu 6ld. £darfugl er & Evrépuvalista, sem tegund 1 yfirvofandi haettu,
en stada hans er nokkud sterk 4 [slandi og verpir stér hluti heimsstofnsins hér 4 landi, p.m.t. & Seltjarnarnesi.

Kria er algengasti varpfuglinn & Seltjarnarnesi og er einkennisfugl & sumrin. Steerd kriustofnsins er pekkt allt fré &rinu 1953 en fra aldamét-
um hefur umhverfisnefnd Seltjarnarness I4ti® vakta kriuvarpi® med talningu annad hvert 4r. [ skyrslu Jéhanns Ola er Vestursvaedinu skipt
upp i 8 busvaedi, peim lyst, varpsvaedi kriunnar kortlégd og borinn saman fjéldi varppara & mismunandi timum. Varpsvaedum kriunnar
hefur feekkad og bau pést sem liklegast ma rekja til aukins dgangs og umferdar neerri varpsvaedunum. Eftir stérfellt hrun er stofninn i

miklum uppgangi og eru Grétta, Snoppa og Daltjérn i Sudurnesi ordin &flugustu varpsveaedi hennar sem og fjélda annarra fuglategunda.

Fjérumér i Seltjérn Raudbrystingar & Bakkatjérn Kriutalning i Dal

Leirur eru gridarlega mikilveegar fyrir fuglalifid 4 Seltjarnarnesi. [ leirum er gljipt og finkornétt efni, myndad ar fingerdu seti sem &
uppruna sinn { ferskvatnsmyrum & landi fyrir 9-10.000 arum. Setid er lifreent, mestmegnis pléntu- og pérungaleifar og pad fostrar fjlda
lifvera. Leirurnar eru blsveedi margvislegra hryggleysingja, s.s. pipuorma, burstaorma, skeldyra og marfléa en um leid mjég mikilveeg
feedukista fyrir fjdlda fugla og setstadur fyrir kriuna pegar ungar eru komnir & flug. Mjég mikilveegt er ad vernda fjérurnar og par med
leirurnar & Vestursveedunum og tryggja pannig &fram gjofult og fjélbreytt fuglalif & Seltjarnarnesi. Synt hefur veri®d fram & ad fuglar
saekja i mun meira maeli { 6raskadar, nattirulegar fjérur en paer sem hefur verid raskad, t.d. med uppfyllingu. Samkvaemt [6gum um
nattaruvernd nr. 60/2013 njota baedi setlég, fijorumér og leirur & Seltjarnarnesi verndar.

Fidlbreytt fuglalif er i Grottu yfir sumartimann og var eyjan fridlyst arid 1974 til ad vernda pad.
Oll umferd folks er bénnud fra 1. mai til 15. jalf r hvert. Stédugur straumur folks er engu ad
sidur i eyjuna & varptima, pratt fyrir bannid. Ferdaménnum hefur stérfjélgad & Snoppu og i
Gréttu og hefur umhverfisnefnd Seltjarnarness kallad eftir gaeslu, sérstaklega & lokunartima.
Landvérdur geeti hvort tveggja sinnt geeslu og freedslu.

Fridlyst sveedi og nattlruminjar & Seltjarnarnesi eru Grétta, Bakkatjorn og nanasta
umhverfi dsamt vestasta hluta Valhisahaedar. Fjorur fra Bakka ad Bygggordum eru &
nattiruminjaskra en Vestursvaedin & hverfisvernd.

Héfundur skyrslunnar um verndaraeetlun fugla og fuglasveeda a Seltjarnarnesi telur ymsa
moguleika vera til stadar til ad verja fugla og annad lifriki, s.s. merkingar og styringu umferd-
ar vid varpstadi og helstu dvalarstadi fugla. Pa purfi yfirvegun vid framkveemdir og adgerdir
til ad maeta fjélgun ferdamanna, ekki sist med voktun, freedslu og leidbeiningum. Auka purfi

skilning & pvi hvernig fuglar nyta busvaedin og eru hadir fjdlbreytni peirra og geedum.

Skipting Framness i atta sveedi

Skyrslan ,Verndarazetlun fugla og fuglasvada 4 Seltjarnarnesi”
er 6llum adgengileg a vef Seltjarnarnesbaejar.

Umbhverfisnefnd Seltjarnarness
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Listasafn Islands tekur vid leekningaminjasafnhiisinu

Stadur fyrir 6fluga dagskra

ins og kom fram i sidasta

to6lubladi Nesfrétta hefur

or6id samkomulag 4 milli

Listasafns islands, Seltjar-
narnesbajar og leeknafélaganna
tveggja sem adild attu ad byggingu
hiisnaedis fyrir leekningaminjasafn
& Seltjarnarnesi um ad Listasafn
Islands taki hisid til notkunar.
Fyrsta syningin sem sett var upp
i hasinu var & verkum Steinu
og Woody Vasulka en hiisinu
er medal annars xtlad ad hysa
raflist. Steina og Woody eru frum-
kvoolar 4 pvi svidi og pvi tilvalio
a6 vekja athygli & nyju hlutverki
hissins med syningu a4 verkum
peirra. Nesfréttir hittu Halldor
Bjorn Rundlfsson safnstjora Lista-
safnsins ad mali & dogunum og
reeddi bessi gleditidindi fyrir
Seltirninga vio hann.

Halldér Bjoérn segir ad ahugi
hafi kviknad hvort heaegt veeri
a0 na samkomulagi vid pa adila
sem st60u ad leekningaminjasafn-
hisinu pegar ljést var ad ekki yrdi
um starfsemi pess ad reeda. Hann
segir a0 Listasafn [slands hafi lengi
bad vid prengsli og hiisnadi pess
sé langt fra pvi ad rima allan pann
safnkost sem pad a. ,,Geymslur eru
fullar og p6tt aldrei verid heaegt ad
hafa hann allan upp i einu pa hefur

allan arsins hring

- segir Halldor Bjérn Rundlfsson safnstjori

okkur skort rymi til syninga ekkert
siour en til geymslu. Sumir peettir i
starfsemi starfsins hafa 1idid meira
fyrir betta en adrir," segir Halldér
Bjorn og beetir vid ad raflistin
hafi einkum verid Gt undan vegna
pessa adstoduleysis. Deemi um bad
sé a0 Valkusadeildin sé { kjallara
Listasafnsins pbar sem mjog prongt
sé um hana.

Vasulkahjonin
brautrydjendur

Halldor Bjorn segir ad skdmmu
eftir hrunid eda arinu 2009 hafi
pyskur madur Kristian Schoen
komid ad mali vid sig og bent sér
4 ad ekki veeri hugad naegilega
vel ad rafrenum listaverkum,
videoverkum og pvi um liku hja
safninu. Hann vildi meina ad
Listasafn [slands etti ad vera
heimkynni rafraennar listar likt og
annarrar listar. ,betta var alveg
rétt hja honum. Eg fér ad ihuga
petta mal en litid vard um efndir i
bili vegna pess ad hvarvetna var
réinn lifr60ur i landinu & pessum
tima. Neesta skref 1 pessu var ad
ég kynntist konu ad nafni Kristin
Scheving en hin hafid ahuga 4 ad
gera eitthvad fyrir Vasulkahjonin.
bau eru brautrydjendur & pessu

Halldér Bjorn Runélfsson safnstjori.

svioi baedi hér a landi og vidar -
einnig i Bandarikjunum par sem
pau eru bisett. Woody eins og
hann kallar sig i dag er asttadur
fra Tékklandi og hét upphaflega
Bhuslav Vasulka. Pegar hann flutti

hingad til lands og fékk islenskan
rikisborgararétt 1986 vard hann ad
taka upp islenskt nafn samkvaemt
pagildandi l6gum. Par sem Bhuslav
pbyoir sa sem gud hefur velpéknun
& for hann ad leita fyrir sér og fann

Skolid umbuddir
svo ekki komi
olykt vid
geymslu

Staflid peim
saman svo
paer taki
minna plass

Pad er einfalt ad flokka plastumbuidir & Seltjarnarnesi

Pokar fyrir plastumbddir fést ibGum ad kostnadarlausu i ipréttamidstddinni

Setjid umbuidirnar
i pokann og bindid
fyrir pegar hann
er fullur

Nyijustu fréttir af verkefninu ma finna & facebook.com/plastsofnun

Setjid pokann
i grau tunnuna
fyrir almennt sorp
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nafnid Timoteus sem er &ttad ar
grisku en hefur unnid sér hefo hér
& landi auk pess sem hann vard
Pétursson en fadir hans hét Petr
Vsulka. Petta hentadi hins vegar
illa i Bandarikjunum og hann ték
pvi upp nafnid Woody pegar hann
fluttist pangad. Steina heitir fullu
nafni Steinunn Briem Bjarnadéttir
en stytti pad 1 Steina fyrir vestan."

Samvinna vid leeknafélogin

Halldér Bjorn segist hafa ordid
a0 finna einhverja leid i bessu mali
og begar hann hafi frétt af ad ekkert
yrdi af stofnun Laekningaminja-
safnsins og ad hisid sem stendur
& vidkveemum stad 4 Seltjarnarnesi
steedi ofullgert og 6notad setti hann
sig i samband vio Asgerdi Halldors-
dottur beejarstjéra og Soffiu Karls-
déttur menningarfulltria baejarins
til ad kanna hvort um samstarf vid
Listasafnid geeti ordid ad reeda.
LPaer toku mér afskaplega vel og
upp fra pvi var fario ad kanna alla
moguleika & pvi hvort meetti gera
pessa hugmynd ad veruleika. begar
lj6st var ad leeknafélogin tvo sem
attu adild ad malinu voru medmeelt
bessu var undirritud viljayfirlysing
fyrir sidustu aramét og eftir pad

vard ekki aftur snaid. Akvedid var
a0 leeknafélogin eettu innangengt
i hisid eftir ad bad keemi til
Listasafn Islands og pa einkum til
kennslustarfsemi, fundahalda og
fyrir rddstefnur. Pau verda pvi med
okkur 1 pessu.“

Kaffihiis og ferdamenn
Halldér Bjorn segir ad bott
starfsemi hafi byrjad med syningu
& verkum Vasulkahjonanna béa
verdi um marga adra starfsemi
ad raeda. ,Vid hugsum okkur ad
hisio & Nesinu muni hysa pa deild
sem inniheldur rafreena list og
fleira sem heyrir undir pad sem
kallad er natimalist. Vasulkasafnid
verdur flutt bangad enda umpekkta
listamenn & pvi sveedi ad reaeda.
En husid byour upp & svo marga
moguleika. Vid stefnum ad pvi
a0 parna verdi kaffihds eda
veitingastarfsemi vegna bess a0 vid
veentum pess ad ferdamenn leggi
leid sina pangad. Ur htisinu ad haegt
er ganga upp a pak bess og hvar
er betra ad skoda nordurljésin 4 af
paki Litasafnshtssins og svo er bad
i neesta nagrenni vio stjornukikinn
sem stadsettur er i Valhtisaskola.*

Stadur fyrir 6fluga dagskra
allan arsins hring

Jpetta hisnaedi hefur allt til
pbess ad bera ad geta ordid lifandi
menningarsetur par sem verdur
um Ofluga dagskra ad raeda allan
arsins hring en ekki adeins pegar
um sérstakar syningar eda énnur
tilfallandi verkefni eda storvioburdi
er ad raeda. bad tekur einhvern
tima ad byggja betta upp en nu
er hisid komid inn & fjarveitingu
pannig ad heegt verdur ad halda
afram fragangi pess. Eitt af bvi sem
ég hef ahuga fyrir ad byggja upp
samstarf vid adila i ferdapjonustu
um ad koma 4 {6t reidhjolaleigu.
P4 er ég einkum ad hugsa til
ferdamanna pott pjéonusta myndi
einnig standa heimamoénnum til
boda. Eg held ad pessi stadsetning
4 Seltjarnarnesi i navigi vid Grottu
og annad nattdrufar muni draga
til sin gesti og gangandi. Pad hefur
komid til min f6lk sem hefur lyst
pvi ad 6vida sé betra ad hondla
islenska nattdru og menningu en
vid Gréttu vegna bess hversu erfitt
er a0 finna sambarilegar adstadur
vio péttbylissvaedi. Ef okkur
tekst a0 koma reidhjdlaleigunni &
fét getur hin opnad moguleika

fyrir folk ad ferdast & reidhjélum
fra safnhtsinu 4 Seltjarnarnesi
med fram strondinni og alla leid
inn 1 Laugarnes en par er annad
hluti Listasafns Islands sem
kenndur er vid Sigurjon Olafsson
myndhoggvara. Svo er haegt ad
tengja pessar ferdir 1 gegnum
Midborg Reykjavikur med bvi
sem hun hefur upp & ad bjoda
bar & medal Listasafn Islands
vid Frikirkjuveginn. Vid pekkjum
bad sjalf ad pegar vid ferdumst
erlendis sakjum vid mikid til
safna af ymiskonar sterdum og
gerdum. Ferdamenn leita hins sama
hér hja okkur.“

PC og Apple

télvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra

ara reynsla og pekking fagmanna

@) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.télvuland.is

FUN - FAST - FUSION

STOLTUR STUDNINGSADILI
MEISTARAMANADAR iSLANDSBANKA

100% NFERING @ 100% HOLLUSTA

VERTU

MEISTARI |
MEISTARAMANUDI
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Vidtal vio Jon'S. Bergsson

Ibiiapréunin verdur ad breytast

¢ er uppalinn a Seltjarnarnesi til
24 ara aldurs og get pannig talid
mig Seltirning. Sidast arid mitt a
Nesinu var ég komin i sambid med
sambyliskonu minni og nyfseeddu barni en
fram ad pvi var ég i foreldrahiisum. b4 fluttum
vid i Borgarnes. Sambyliskonan var farin ad
stunda nam vid Landbanadarhaskoélann a
Hvanneyri og ni erum vid basett i Hvann-
eyrarporpinu, segir Jén S. Bergsson sem ni er
ad ljiika profi i hagfreedi fra Haskoéla Islands.
Jon segir mun hagstedara ad bta i Borgar-
firoinum en & hofudborgarsvedinu bott
pad kosti milliferdir & milli Hvanneyrar og
Reykjavikur. Hann segist gjarnan segja pannig
fra ad pau hafi flaid leigumarkadinn & hofud-
borgarsvaedinu pvi pad kosti um helmingi
leegri upphaed ad leigja hisnaedi & Hvanneyri.
En hvernig likar beim ad baa i sveitinni ef svo
ma segja. "Hvanneyri er skemmtilegt porp en
bajarlifid og skolinn fylgjast eiginlega alveg ad.
Hér er mjog fjorlegt pann tima sem skélinn er
starfandi en pad dregur verulega Gr mannlifinu
& sumrin pegar namsfélk og jafnvel kennarar
fara 4 brott. Annars er bad einkennandi fyrir
Hvanneyri ad bar er skoli & 6llum skolastigum.
Allt fra leikskoéla upp 1 haskéla pvi baedi leik-,
grunn- og framhaldsskéli eru & svaedinu auk
haskolans. Eg hugsa ad pad sé leitun ad svo
famennu samfélagi i veroldinni par sem um jafn
fjolbreytt skolalif er ad reeda. Folk getur byrjad
i leikskdla og lokid doktorsprofi fra haskolanum
i einni samfelldri lotu. Hins vegar vantar nanast
alla pjénustu & Hvanneyri. Hid eina matarkyns
sem haegt er ad fa er i motuneyti landbinadar-
héskoélans en allt annad verdur ad sakja i
Borgarnes. bad krefst pess ad vera med bil pvi
mjog litlar almenningssamgodngur eru & milli
Hvanneyrar og Borgarness.

Slapp ekki vid Kara

En aftur ad seskustodvunum & Seltjarnarnesi.

KOMDU MED

F TR I

ILINN I
FRIA TL()NASKODUN

Jon S. Bergsson.

"Foreldrar minir byggdu hisid sem vid bjuggum
i & niunda &ratugnum og leidin 14 bessa
hefdbundnu leid i Myr6 og Valdé og padan i MR.
Eg var lika i tonlistarskélanum eins og margir
krakkar & Seltjarnarnesi. Madur slapp ekkert vid
Kara og ég var lika i ladrasveitinni hans. Eg leerdi
fyrst 4 pian6 en for sidan yfir & kontrabassa.
AD 60rum 616studum ba held ad Kari hafi gert
meira fyrir krakka og ungmenni & Seltjarnar-
nesi en flestir adrir. Hann er hardjaxl. Stér og
dokkheerdur en hann nadi og neer afskaplega
vel til krakkanna og hefur lag 4 ad vekja ahuga
beirra og byggja pau upp. Eg held ad pad sé
ekkert undarlegt vid pad hversu margt ageett
tonlistarfélk hefur komid af Seltjarnarnesi. Sumir
hafa fario i djassinn og svo er hluti af Amaba-
damahépnum alinn upp i ténlistarskélanum a
Seltjarnarnesi. Kari 4 sinn patt i pessu. Eg tok

lika mikinn patt i eeskulydsstarfinu. Var mikid i
Selinu. Par held ég ad unnid hafi verio mjog gott
starf eins og i tonlistarskélanum. Eg held ad
Toénlistarskolinn, Selid og svo Grétta séu styrku
stodirnar i ungmennastarfinu - stodirnar sem
valda pvi ad minna er um ungmennavanda &
Seltjarnarnesi en vidast hvar annars stadar.

Forvitni um hrunid kveikti
hagfraedifrediahugann

Svo 14 leidin i MR eins og fleiri Seltirninga
en hvernig kviknadi dhuginn & hagfreedinni.
Jon segir hann einkum hafa kviknad fyrir
forvitnisakir. "Eg hugsa ad fall bankanna hafi
ytt vid mér ad pessu leyti. b4 kvikadi forvitni
hja mér ad vita hvad bad var sem olli hruninu.
Umradan var mjog sterk & bessum tima og ég
var ad ad velta haskolanaminu fyrir mér. Eg
akvad ad sla til og fara i hagfreedina. Kannski
fengi ég einhver svor par." Og pt hefur ekki oroid
fyrir vonbrigdum. "Nei alls ekki. Eg upplifdi pad
oft 1 skolastofunni ad fa svor vid spurningum
sem hofou vaknad innra mér. Og nd er ég a
lokaspretti en er ekki farinn ad taka akvoroum
um framhald." Verkefni sem Jén er ad vinna
ad tengist ibdapréun og fasteignahagfrzedi.
"Vel ma vera ad ég skodi pau mal betur. Asgeir
Jonsson er leidbeinandi minn og hann er
mikill 4hugamadur um samspil ibtaprounar
og fasteignamarkadar. Undirbiningurinn
ad verkefni minu felst fyrst og fremst i
rannsoknarvinnu. [ stuttu mali er ég ad bera
saman sambandid & milli &voxtunar og dhaettu &
islenskum fasteignamarkadi.

Bornum faekkad verulega a Nesinu

Og b4 erum vid aftur komin ad Seltjar-
narnesi. "J4 - pad hefur nokkra sérst6du
pegar kemur ad ibdapréun sveitarfélaganna &
hofudborgarsvaedinu. Pad sem ég hef medal
annars fengid Gt Gr ranns6knum minum er ad

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tjonavidgerdir er réttinga- og malningarverkstzaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun
Vi& skodum bilinn og undirbgum
tj6namatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framruduskipti

Skiptum um framradur og Gnnumst ITIIY
annars konar ruduskipti. Sjaum um il

radutjén jafnt limdar rudur sem og

adrar, samt glerhreinsun & bil.

o) Innréttingar / aklaedi
Méssun / snyrting 4 lakki Tokum ad okkur vidgerdir & satum,
Vi3 bjodum upp & rédleggingar og innréttingum ofl
gerum tilbod i lakkméssun og blettanir.
AN Smavidgerdir
Dekkjapjénusta \\ Ssamhlida vidgerdum getum vid skodad

Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk  uld
4bilnum & medan hann er { vidgerd.

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690
netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

Rétting og malning
ﬂ_ Vid vinnum eftir stodlum framleidenda
pe< 0g notum adeins vidurkennd efni og

taekjabunad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6BuUm Vi3 upp & almennan bilapvott,
djiphreinsun, bén ofl. Frir puottur fylgir
sllum vidgerdum.

astand helstu slitflata og 6ryggispatta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR
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boérnum 4 Seltjarnarnesi hefur feekkad um 27%
& arunum 1998 til 2015. A sama tima hefur
fjoldi barna stadid nokkud i stad i Reykjavik
eda fekkad um lidlega 1%. Pegar kemur ad
hinum sveitarfélogunum er stadan allt 6nnur.
Pad sem mesta athygli vekur er ad 4 sama
timabili fj6lgadi bornum um 67% i Gardabee,
um 58% 1 Mosfellsbe, um 55% i Képavogi
og um 26% i Hafnarfirdi. A pessum tima hefur
verid mikid um byggingaframkveemdir i sveit-
arfélogunum { kringum Reykjavik 68rum en
Seltjarnarnesbe ef fra eru dregin nokkur ar
eftir hrunid 2008. Umfangsmiklar byggingafram-
kvemdir i Reykjavik héfust sidar en i hinum
sveitarfélogunum og skyrir pad ad hluta litla
fjolgun barna & pessu timabili. Ein skyringin &
pessu er ad eftir 2008 flutti margt f6lk utan af
landi og tr dreifbylinu til hofudborgarsveedi-
sins en settist fremur ad i ndgrannasveitar-
félogunum en i Reykjavik. betta er pattur { peim
bisetuflutningum sem hér hafa verid lengi og
eru enn ad eiga sér stad. Vera ma og er ekki er
Oliklegt ad pad efnahagséastand sem skapadist
eftir hrunid hafi ytt vio f6lk — sérstaklega hafi pad
verio biid ad hugsa sér til hreyfings ad nua veeri
kominn timi til pess flytja.“

ibtiaprounin verdur ad breytast

Jon dregur upp tveer myndir. P4 fyrri af
ibGabreytingum & hofudborgarsvedinu &
arunum fra 2000 til 2015. Han synir fjolgun
einkum & aldursbilinu fra 30 til 49 ara og einnig

hja eldra f6lki einkum & aldursbilinu fra 50 til

—_

-
Systrasamlagid

FAITH HOFE LOVE -

HUGLEIDSLA
ARSINS ER FLOT!

Férum dypra inni i slokun
og hugleidslu i ar.
Verd:16.400 kr.

i netsdlu &
www.systrasamlagid.is

Myndin synir ibaabreytingar a hofudborgar-
svaedinu a arunum fra 2000 til 2015. Huan synir
fjolgun einkum a aldursbilinu fra 30 til 49 ara og
einnig hja eldra félki einkum a aldursbilinu fra 50
til 66 ara.

66 ara. A hinni myndinni er breytingar 4 fjolda
Seltirninga. Par kemur fram feekkun & 6llum
aldursbilum einkum 4 f6lki & aldursbilinu fra 30
til 49 ara. ,bar sem Seltjarnarnes & stéran part
i hjarta minu fér ég ad velta pessu sérstaklega
fyrir mér. Eg var alinn upp vid ad gott veeri ad
baa & Seltjarnarnes og hef aldrei fundid fyrir
odru. Eg for pvi ad skoda hvada astedur liggja
ad baki. A Nesinu hefur mest verid byggt af
einbylum og 6drum sérbylum & bord vid rad- og
parhis. Hisnaedi sem oft er dyrara en til deemis
barnafjolskyldur rada vid. Margt f6lk & aldrinum
30 til 50 ara er lika illa brennt af hruninu. Folk

viridian

Pessi mynd synir breytinga a fjolda Seltirninga.
bar kemur fram faekkun a 6llum aldursbilum
einkum a folki a aldursbilinu fra 30 til 49 ara.

sem tok 6hentug lan. Folk sem komst ef til vill
i gegnum skuldirnar med herkjum eda missti
jafnvel eigur sinar eda er med allt of hatt skulda-
hlutfall & bakinu. Og ef vi0d litum & boérnin og
unga folkid. bvi hefur feekkad um neer pridjung
og hlutfall ungs f6lks sem byr heima i foreldra-
hisum hefur haekkad. Hasnaedismarkadurinn
er erfidur. Unga f6lkid & i erfidleikum med ad
fjarmagna fyrstu eign og leigumarkadurinn er
akaflega erfidur i dag. Vid petta beetast 6trilega
héa vaxtakjor og almennt voruverd er of hatt. Ef
vid vikjum adeins ad eldri kynslddinni. beirri
sem & storar og skuldlausar eignir og vill losna
vid beer. Framhald a bls. 10.

MANDUKA skara fram ar!
Taj Mahal jégadynanna.
PRO

PROlite

20% AFSLATTUR

FRAM AP FLUTNINGUM!

Njétum 20% afslattur

af hinni frabzeru Virdian linu
Systrasamlagsins ofan

a betra innkaupsverd
vegna hagst=ds gengis.

SUPURSTROND 10, SELTJARNARNESI

Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

eKO
eKOlite

eKO fisléttar
og fylgihlutir,
m.a. jégahandklaedi, -pidar, -bénd ofl.

AFGREIDSLUTIMI:

Mjikir manudagar: 10 - 18.
Pri. - fos.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.
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Framhald af bls. 9.

Yngra folk reedur ekki vido ad
kaupa peer og petta eldra folk sem
vill minnka vid sig er med neegt
fé 4 milli handa og kaupir gjarnan
medalstérar og minni eignir & verdi
sem folk sem er ad leita ad fyrstu

ibid reedur ekki vid. Byggingar-
adilum pykir lika hagkveemara ad
byggja storar og dyrar ibadir -
jafnvel 1 fjolbyli eins og vid sjaum
& Hrolfsskdlamelnum. Pbad er
pvi tvennskonar eftirspurn eftir
minni ibGdum. Annars vegar fra
folki sem er ad reyna ad eignast
sina fyrstu eign med ekki of mikid

fé & milli handa og f6lk sem hefur
selt steerri eignir og getur bodid
yfirverd. bad er eldra f6lk sem
einkum er ad setjast ad { pessum
medalstoru ibadum og pad bitnar
& fbaaprouninni.“ Jon segir ad ef
vilji sé til pess a0 ibdar & Seltjar-
narnesi endurspegli bverskurd
af pjodfélaginu burfi ad byggja

hlutfallslega margar ibGdir sem
yngra f6lk radi vid ad festa kaup a.
bad sé ekki reyndin i dag. ,Medal
aldurinn er ad haekka 4 sama tima
koma of fa born i skoélana. Ef vido
eigum ad vardveita Oflugt skola-
og ungmenna starf til frambadar
verour pessi bréun ad breytast.”

Grunnskoli Seltjarnarness

Bestu

Yy £

PISA-nidurstédur fra upphafi

- grein eftir Baldur Palsson svidsstjora fraedslusvids Seltjarnarnesbasjar

A mebdan arangur islenskra nemenda hefur
i heild legid nidur & vido undanfarin aratug
hefur arangur nemenda vid Grunnskéla
Seltjarnarness verid a uppleid og aldrei
meelst betri en i nyjustu konnuninni, sem 16g6
var fyrir vorid 2015. Seltjarnarnesbze barust
nidustédur fyrir Grunnskéla Seltjarnarness i
jandarméanudi sl. og hafdi peirra verido bedid
med nokkurri opreyju, par sem steerstu
sveitarfélogum landsins voru kynntar
nidurst6dur snemma i desember. Arangur
nemenda a Seltjarnarnesi er framirskarandi
og var honum fagnad sérstaklega af
stjornendum og starfsfolki skélans enda
astoeda til ad taka peim sem godum vitnisburdi
fyrir skolastarfid.

[ PISA-rannsékninni 2015 var profad i
lesskilningi, leesi & stoerdfreedi og leesi &
nattaruvisindi. Breytingar & medaltalstolum ar
proéfum fyrir nemendur af Seltjarnarnesi, islandi i
heild og OECD ma sja & eftirfarandi mynd.

Seltjarnarnes Island OECD
2012 2015 2012 2015 2012 2015
LES 497 534 483 482 496 493
STA 504 542 493 488 493 490
NAT 483 523 478 473 498 493

Framfarir nemenda & Seltjarnarnesi & milli
kannana eru umtalsverdar, en préunin i arangri
peirra fra upphafi patttoku i rannsékninni
er einnig afar jakvaed, eins og eftirfarandi
mynd synir.

Grunnskoli Seltjarnarness

Nemendur vid Grunnskola Seltjarnarness
hafa beett arangur sinn, fr4& pvi ad vera &
landsmedaltali vid fyrstu meelingar, 1 a0 malast
langt yfir landsmedaltali i sidustu kdnnun.

Akvednar kennsluadferdir og aukinn
timi i frjalsan lestur

bvi ber ad halda til haga ad PISA-ranns6knin
er honnud til ad skoda menntakerfi pjéda,

en ekki einstaka skéla. Engu ad sidur sjaum
vid jdkveeda proun i skdlastarfi hja okkur fra
upphafi meelinga og sérstaklega fra maelingunni
2012 og henni ber ad fagna. Pad er engin ein
skyring & pessum &rangri, hér er margt sem
kemur til. Skélinn pétti eiga meira inni pegar
nidurstodurnar arid 2012 lagu fyrir, baedi m.t.t.
nidurstadna Gr samreemdum pr6éfum og meelinga
4 skolastarfinu almennt. Lagst var yfir paer og
akvedid a0 taka sérstaklega 4 nokkrum battum.
Ahersla 4 lestur 4 mid- og unglingastigi var
stéraukin. Akvednar kennsluadferdir voru nyttar
auk pess sem nemendum var gefinn aukinn timi
i frjalsan lestur. [ kjolfarid hafa nemendur, ad
mati kennara og stjérnenda, aukid ordaforda,
ordskilning, lestrarhrada og lesskilning sinn
eins og nidurstodur PISA-rannsoéknarinnar
syna. Kennsluhattir hafa verid igrundadir og
stodugt er unnid markvisst med pa peetti sem
parf ad beeta.

Mikil vinna vid skélanamskra og
skolaaztlanir

Fleiri atridi ma nefna sem framkalla pennan
gbda arangur. Vido skoélann starfa oflugir og
reynslumiklir kennarar. A pvi timabili sem
PISA-rannsdknin hefur verid 16gd fyrir hefur
einnig farid fram mikil vinna vid sk6lanamskra
og gerd kennsludeetlana 1 6llum argéngum
skolans. Seltjarnarnesbeer stydur auk bess vel
vid skolastarf og 61l stodpjonusta skdlans er
g060. bar hefur ekkert verid dregid Gr pratt fyrir
hagraedingu { 60rum rekstri i skdlastarfinu. Ekki
ma gleyma beetti nemenda, en peir voru hvattir
sérstaklega til ad gera sitt besta og beir voru
viljugir 1 a0 leggja sig fram.

Hatt menntunarstig i sveitarfélaginu

Nidurstodurnar dr PISA-2015 kallast vel a
vid nidurstddur annarra meelinga a skdlastarfi,
s.s. nidurstédur Gr samremdum préfum og
melingar Skoélapilsins & lidan nemenda og
namsahuga peirra, par sem jakveett viohorf til
nams og tra 4 eigin getu eru stadfest. Vitad er ad
menntunarstig i sveitarfélaginu er hatt, en pad
hefur svo sem einnig verid vid fyrri melingar,
pannig ad framfarir fra sidustu meelingu ma
rekja til pess sem unnid hefur verid med
innan skdlans.

Nemendur standa framar

UppoOrvandi nidurstédur geta reynst

jdkvedar 1 skélaumraedunni og virkad
sem gbd hvatning fyrir skélasamfélagid og
sveitarfélagio i heild. Nemendur skélans standa
ni ad medaltali nokkud framar jafn6ldrum
sinum & hofudborgarsvaedinu pegar kemur
a0 medaltalstolum sveitarfélaganna. Pad er
breyting fra nidurstodum PISA-ranns6knarinnar
2012, eins og eftirfarandi myndir syna.

Lesskilningur -hofudborgarsvaedio
.
.
Laesi a staerdlraedil ~holudb.svaedid
';"\7- '
51 I Tur 1 FON
~ == =
0 — :

Full astada er til pess ad 6ska nemendum
og ollu starfsfolki skélans til hamingju med
pennan &rangur. bad er stér askorun til
skblasamfélagsins ad halda stédu sinni bar
sem vel gengur og bata enn frekar pad sem
betur ma fara.
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MenningarMars

Margt ad gerast i Bokasafninu

Ni hefur Bokasafn Seltjarnar-
ness verid opié & laugardégum
fra kl. 11-14 fra aramétum. Pessari
keerkomnu vidboét vid opnunar-
timann hefur verid tekid fagnandi
af gestum safnsins sem synir og
sannar ad sannarlega var porf
& bessari breytingu, enda Boka-
safnid helsta midst66 baejarbia
alla daga vikunnar. Margbreyti-
legir menningarvidburdir eru i
bodi og verdur svo einnig i mars
par sem hapunkturinn verdur med
opnun syningu & Hénnunarmars
i Galleri Gréttu fimmtudaginn
16. mars.

Pridjudaginn 7. mars kl. 19:30
verda gestir Bokasafnsins tveer
pjodpekktar personur sem leiddu
saman hesta sina i bok sem fjallar
um &vi annarrar beirra. betta eru
peer Vigdis Grimsdottir og Sigridur
Halldérsdottir, en bok peirra
Elsku Drauma min, hefur hlotid
fadeema goédar vidtokur og verdur
viofangsefni kvoldsins.

Sogustund med Sirry

Midvikudaginn 8. mars byour
Sirry i barnadeild safnsins yngstu
gestunum upp & ségustund sem
hefst kl. 17:30 og les sdguna
Badarferdin eftir paer Bergriinu [risi
Seevarsdottur og Osk Olafsdottur.

Pann sama dag er haldid upp &
alpjédlegan dag kvenna en af pvi
tilefni mun Bokasafnid i samstarfi
vio Arnastofnun bjoda upp &
upplestrarkvold bar sem nokkrir
hofundar bokarinnar Konan kemur
vid ségu munu lesa upp Gr bokinni.
Vioburdurinn er 6llum opinn og
hefst kl. 20:00.

Johann Helga i Tonstofunni

Einn kunnasti tonlistarmadur sem
Seltirningar eiga er 4n efa J6hann
Helgason fyrrum baejarlistamadur.
Fimmtudaginn 9. mars kl. 17:30
verdur hann gestur Tonstafa,
samstarfsverkefnis Bokasafnsins og
Ténlistarskolans, og flytur nokkur
af 16gum sinum og fer yfir ferilinn.
Adgangur er Okeypis og allir
eru velkomnir.

Eldhiisdagar sla i gegn

Hin nyja dagskrarrod Boka-
safnsins, Eldhtisdagar, hefur heldur
betur slegid i gegn en hvert sati var
péttskipad pegar Dagny Hermanns-
dottir og Rakel Gardarsdéttir fluttu
par fyrirlestra um hagnyt rad fyrir
heimilid. Neest er r6din komin ad
Rannveigu Gudleifsdottur fra vottu-
narstofunni Tni sem mun kynna
hugmyndafraedina & bak vio lifreena

framleidslu og helstu peetti sem
einkenna framleidsluferlid undir
yfirskriftinni Er petta lifreent? manu-
daginn 13. mars kl. 17:30.

Honnunarmars
og Galleri Grotta
Seltjarnarnesbear tekur batt i
Hoénnunarmars en pann 16. mars
kl. 17 verdur opnud syning i Galleri
Groéttu tileinkud hatidinni. Stefan
Boulter opnadi mélverkasyningu
sina Stjornuglopar i Galleri Gréttu
fimmtudaginn 9. febrdar. Syningin
stendur til 11. mars.

s—.w

BATIR

TEYGJAN

FYLLIR UPP [ DJ

Styrkir hddina innan fra med pvi ai
i hrukkur. Stinnir hidina, gefur hen

Eucerin
T""

— ——

ELASTICITY*+FILLER

ika og eykur atgeislun.
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Sioustu vikur og beer neestu hafa verio og verda vioburdarikar
i félagsstarfi eldri baejarbtia. [ byrjun jandar var tekin i notkun ny
puttadstada & vegum Nesklibbsins 4 3. haedinni 4 Eidistorgi sem fengid
hefur nafnio Risid. Eldri baejarbtium stendur adstadan til boda og hefur
verid skipulagdur timi par & pridjudégum kl. 10.30. Pad eru baedi konur
og karlar, vanir golfarar og einnig bpeir sem aldrei hafa spilad golf sem
hafa meett & pridjuddgunum og haft virkilega gaman af og fer hépurinn
steekkandi enda adstadan frabeer og mottdkurnar gooar.

[ jantar var gerd tilraun til ad bjéda upp a félagsvist tvisvar i
manudinum og meeltist bad bad vel fyrir ad nd er pad til athugunar ad
bata vid degi og reyna ad spila tvisvar i manudi og auglysum vid pbad
béa sérstaklega.

Arlegir tonleikar Selkérsins bar sem kérinn bydur eldri borgurum
sérstaklega voru haldnir i Félagsheimili Seltjarnarnes midvikudaginn
18. janaar sl. Ténleikarnir voru ageetlega sottir og sendum vid
korfélogum og beim sem ad tédnleikunum stédu okkar bestu pakkir
fyrir skemmtilegt kvold med song, ségum, hlj6dfeeraleik, frabserum
veitingum.

Méanudaginn 30. jantar kom til okkar farar- og skemmtanastjérinn
Jenny Olafsdottir fra Sumarferdum og kynnti fyrirhugada ferd sem
til stendur ad fara til Benedorm i mai. Ahugasamir geta nalgast
upplysingar annad hvort beint i gengum Sumarferdir eda hja
forstooumanni félagsstarfsins. Beeklingar vardandi Spanarferdina
og baeklingar vegna Sparidaga a4 Ork liggja frammi 4 Skélabraut.
Pridjudaginn 31. jantiar var svo porragledi kirkjunni. Stundin hofst
& erindi sr. Hjartar Palssonar. Eftir pad var porramaturinn borinn &
bord i safnadarheimilinu par sem vel var tekid & badi i mat, song og
skemmtilegri samveru.

Framundan fj6lbreytt dagskra.

Gaman saman { salnum fimmtudaginn 16. febrGar par sem vid vorum
me veitingar og fengum til okkar baedi songvara og harmonikuleikara.
bessi kvold eru yfirleitt vel s6tt og skemmtileg.

Félagsvist er tvisvar i febriarmanudi b.e. 9. febrtar og
svo 23. febrdar, en ba bydur Vardan sem er kvennadeild
Slysavarnardeildarinnar upp & sitt arlega spilakvold i salnum &
Skolabraut kl. 19.30. Midvikudaginn 8. mars verdur svo farid i
»Ovissuferd“ sem vid kollum Harpa og Sky. Pa forum vid 1 Horpuna
og faum leids6gn um pad storkostlega hus. Eftir skodunarferdina
verdur fari0 i kaffi & Sky veitingahtis sem er veitingastadur a 8. heed i
Ingélfsstreeti 1 med stérkostlegu atsyni yfir floann, Esjuna og miobae
Reykjavikur. Skraning naudsynleg.

Fimmtudaginn 9. mars verdur svo bing6id i Golfskalanum kl. 13.30
og bridjudaginn 14. mars verdur Lions med félagsvist 1 salnum &
Skolabraut kl. 19.30.

Af bessu ma sja ad eldri baejarbidar & Nesinu geta haft nég fyrir stafni.
Allar nanari upplysingar um starfid og skraning er hja Kristinu i sima
8939800. Einnig liggja skraningarbl6d og ymsir baeklingar frammi &
Skolabraut og er folk hvatt ad kikja par i kaffisopa t.d. & morgnana
kl. 10.30. Allir avallt velkomnir.

Adalfundur
Eélags eldri borgara

Adalfundur Félags eldri borgara & Seltjarnarnesi veréur haldinn
laugardaginn 25. febriar nk. i Seltjarnarneskirkju kl. 11:00-12:00.

Dagskra fundarins er samkveemt 16gum félagsins.

Fundurinn er opinn 6llum félagsménnum i Feb Sel. beir sem vilja
gerast félagar geta haft samband & netfangid feb@simnet.is

UMHVEREISHORNID

Fugl manadarins
- Bjartmafur

Bjartmafur er vetrargestur fra nordleegum sl6dum, varpstodvar
hans eru 4 Greenlandi, Baffineyju og vidar 4 [shafseyjum Kanada. A
ensku heitir hann Iceland Gull, b6 hann verpi ekki hér 4 landi. Hann
er nettur og finlegur og pykir ,krattlegastur” stéru méafanna. Feedan
er adallega fiskur, fiskdrgangur og smadyr. A Seltjarnarnesi sést
bjartmavur baedi i fjorum og & tjrnum. Hann er algengastur & haustin,
fra midjum september fram til mids n6vember, en sjaldgeefastur
fra midjum mai og fram i midjan september. Steersti hopurinn a
Bakkatjorn sast 27. jandar 2017, neestum 300 fuglar.

Johann Oli Hilmarsson, Jjohannoli.com

Vegvisar

;

N B8 Grétta |

[®¥] Safnatrb?

|I] MNesvillur

_|-_. Hellsug=slan
Ibrotiamidstéd
Seltjarnarneskirkja|

Nylega var lokid uppsetningu nyrra vegvisa a Seltjarnarnesi sem
munu visa veginn ad hinum ymsu stofnunum og kennileitum. Skyrsla
vegna vegvisa var nylega uppfeerd me? tilliti til breyttra adsteedna
og nyrra gatna. Betri merkingar skila sér medal annars { minni akstri
innan baejarmarka, auknu 6ryggi medal allra vegfarenda, beettu
pjonustustigi, betri imynd bajarins og betri upplifun gesta sem
heimsaekja Seltjarnarnesbee. Skiltin voru honnud af Herdi Bjarnasyni
byggingarverkfraedingi hja verkfredistofunni Mannvit. Pau eru
i premur steerdum ur ali, en framleidd hja Merkingu ehf. Glasilegt
framtak 1 a0 merkja beeinn okkar betur.

Margrét Palsdottir, formadur umhverfisnefndar.
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Likami og lifsstill

(Opnar nyja versilun

@a Seltjarnai

Likami og lifsstill hefur opnad verslun vid
Austurstrond 5 & Seltjarnarnesi - hisinu par
sem landleeknisembeettid var um tima. Pad eru
hjonin Asta Margrét Birgisdéttir og Orn Vidar
Skilason sem standa a6 baki pessarar glaesilegu
verslunar og & sama stad reka pau heildverslun-
ina Proact sem annast s6lu & ymsum vérum til
har- og snyrtistofa. Asta er alin upp a Seltjar-
narnesi fra niu ara aldri en par ad auki hafa
pau hjénin biid um tvo aratugi & Nesinu. Pau
raku fyrirtaeki sin i Gardabsenum um arabil
en hafa nii flutt pau neer heimili sinu & Seltjar-
narnesi. Nesfréttir litu vid hja peim 4 dogunum
og heimilishundurinn hafi komid i heimsékn til
peirra og tok komumanni fagnandi.

En med hvad eru bau ad versla. Likami og
lifsstill er umbodsadili fyrir SCI-MX hageeda
feedubotarvorur og Zensah Compression sokka
og hlifar auk pess ad bjéda ymsar adrar vorur
sem tengjast likamanum og raektun hans. b4 rekur
fyrirtaekid 6fluga vefverslun med sama nafni. Orn
segir ad SCI-MX sé mjog framarlega i framleidslu
sinni og nyti sér &vallt nyjustu visindaranns6knir
til pess ad préa vorur sinar og tryggja ad gedi
peirra séu 1 samrami vid pekkingu og krofur &
hverjum tima. ,betta er gert til ad audvelda pvi
folki sem kys ad nota vorurnar ad nd markmidum
sinum hvort sem bpad er uppbygging vodva,

arnesi

vaxtarraekt eda ad na betri tokum & pyngt sinni.
Rik 4hersla er 16g0 4 hreinleika peirra hrdefna sem
notud eru til framleidslu auk pess sem strongu
geedaeftirliti er framfylgt."

Hressa upp a skyrid og hafragrautinn

Ein vinseelasta varan okkar er Preworkout sem
heitir X-Plode segir Orn. betta er frabzrt vara
sem inniheldur aminésyrur, nattiruleg efni sem
geta aukid einbeitingu, araedni og vidvarandi
orku & &fingum. Pa erum vid med nokkrar gerdir
af préoteinum, beedi hefdobundid mysuproétein,
prétein med langtimavirkni, vegan protein ar
hrisgrjona, soja og hnetu préteinum. bad er
nattdrulega frabeert ad nyta proéteinin i boost &
morgnanna. P setu bara kalt vatn, prétein og
kannski ldku af frosnum berjum og bi ert kominn
med kjarng6dan morgunmat. Svo mad lika hafa
proteinid med sér i hristibriisa og beeta bara koldu
vatni Gt { og bt ert kominn med gott millimél eda
létta hadegishressingu. Svo er f6lk ad setja petta
Gt & hafragraut eda skyr til ad hressa adeins upp &.

Mikilvaegt ad mataraedid sé i lagi

Faedubobtarefni eiga ekki ad koma i stadin
fyrir maltid, mikilveegast er ad mataradid sé i
lagi, en fedubobtarefnin geta hjalpa til ad vio na

DAGSKRA
MARS 2017

8. mars kl. 17.30

yngstu bornin

Lesin verdur sagan Budarferdin.
Héfundar: Bergrin iris

7. mars kl. 19.30

BOKMENNTAKVOLD

4dkvednum markmidum. Sum feedubobtarefni flyta
til deemis fyrir fyrir bata eftir mikil atok, 6nnur
gefa orku fyrir eefingu, sum fylla & orkubirgdirnar
eftir sefingar.

En ef vid vikjum ad Proact. "Ja - bar erum vid ad
selja hagaeda har- og snyrtivorur og ég get nefnt
vorurmerki eins og Kérastase, Matrix og Joico en
einnig snyrtivorur frdA ComfortZone og fleirum,"
segir Asta. Hun segir ad adeins sé um heildverslun
og ad voOrur Proact séu eingdngu seldar til
har- og snyrtistofa.

En lifa pau hjon i samreemi vid aherslur
verslunarinnar? Pau taka spurningunni vel og
setjast baedi hlaupa og stunda adra likamsraekt.
Adstadan hér a Seltjarnarnesi er lika mjog g60.
Hér er flest vid hendina. G60 adstada til hreyfingar
og ekki sidur mikil naleegd vid nattdruna. ,Vid
myndum segja ad vorur okkar falli vel ad peirri
imynd sem Nesid skapar,“ segja pau ad lokum.

Verslun Likama og lifsstils er opin fra kl. 10 til 18
& virkum dogum og fra kl. 11 til 14 & laugardogum.

Vigdis Grimsdottir og Sigridur Halldorsdéttir fjalla
um og lesa upp ur bokinni Elsku Drauma min.

Allir velkomnir.

8. mars kl. 20.00

Konan kemur vid ségu

Upplestrarkvéld & alpjodlegum degi kvenna i samstarfi vid
Arnastofnun. Pistlah6fundarnir Hallgrimur J. Amundason,
Agusta Porbergsdéttir, Pérunn Sigurdardottir, Gisli Sigurds-
son og Kristjan Eiriksson lesa upp Ur og fjalla um greinar

Savarsdottir og Osk Olafsdéttir. sinar i nyju riti Arnastofnunar Konan kemur vié ségu.

9. mars kl. 17.30 13. mars kl. 17.30

ELDHUSDAGAR - Er petta lifraent?

Rannveig Gudleifsdottir fra vottunarstofunni Tin mun
kynna hugmyndafraedina & bak vid lifreena framleidslu
og helstu paetti sem einkenna framleidsluferlid.

Allir velkomnir.

Johann Helgason flytur nokkur af I6gum sinum

og fer yfir ferilinn, en hann er 16ngu landskunnur
sem einn fremsti lagahdfundur og flytjandi landsins.
Allir velkomnir.

Eidistorgi 11,

170 Seltjarnarnes,

Simi: 5959-170
bokasafn@seltjarnarnes.is

16. mars kl. 17.00

GALLERI
GROTTA

} H(‘iNNUNARMARs

ELITRTEL)

Opnunartimi:
man. - fim. 10-19
f6s. 10-17 og lau. 11-14

A SELTJARNARNESI

Bokasafn
Seltjarnarness
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@ROTTUSIE AL webas

Fiollida moéit
il Hetzhollinni)

Fra vinstri: Nanna Gudmundsdoéttir, Fjola Gudrun Vidarsdottir, Soley

Gudmundsdéttir og Laufey Birna Johannsdottir.

Fimleikakeppni WOW Reykja-
vik International Games for fram
i Laugardalsholl helgina 3. til
5. febraar. Par matti sja flest af
besta fimleikaf6lki landsins asamt
fjolmorgum erlendum gestum.

Keppt var i fullordins- og
unglingaflokki og atti Grétta 4
keppendur & métinu. Nanna Gud-
mundsdottir keppti 1 fullordins-
flokki og Fjéla Gudrtin Vidars-
déttir, Laufey Birna Johannsdéttir

og S6ley Gudmundsdéttir kepptu
i unglingaflokki. Laufey Birna
Johannsdéttir hafnadi i 3. saeti &
tvisla og i fj6roa seeti i fjolpraut.

Mikil stemmning skapadist i
kringum métid en margir meettu i
Laugardalshollina til ad fylgjast
med pessu hefileikarika fimleika-
folki. Vio 6skum baedi pjalfurum og
iokendum til hamingju med bennan
gb0a arangur 4 pessu skemmtilega
og vel heppnada méti.

Eatamarkadur

Meistararflokkur kvenna i knattspyrnu i Gr6ttu verdur med fata-
markad 4 Eidistorgi pann 4. mars nk. - sem fjaroflun fyrir sefingaferd til

Kroatiu sem farin verdur 1. - 9. april.

3

SKAUTA. HOLLIN

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

A E ¥ K J A ¥ | K

Opnunartimar:

Ménud., bridjud. og Midvikud.
13:00 til 15:00.
Fimmtudaga
13:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Féstudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar:
Ménudag til fostudags 10:00 til 15:00.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

- somi fyrir Grottu ad fa ad
sja um svona mot

Haukar unnu |. deildinna.

Fjollidamot i handknattleik var
haldid i Hertzhollinni helgina
27. til 29. jandar. Um er ad raeda
fimmta flokk kvenna yngri ara.
Alls maettu 24 1i0 til leiks og var
leikio a laugardegi og sunnudegi.

Frabeert ad sja  pessar
efnilegu stelpur syna allar synar
bestu hlidar. Gledin var mikil,
keppnisskap, tar, bros &samt
gifurlegri hamingju einkenndi
helgina. Vid i unglingaradi pokkum
fyrir ad fa ad taka patt i pessari
miklu gledi. Pessar stilkur eru
framtid kvennhandboltans og

er pad Groéttu mikil sémi a0 fa
ad sja um svona moét, pau eru
badi mikilveeg fjarhagslega jafnt
sem félagslega par sem fjoldi
sjalfbodalida ungra sem aldna
kemur ad méti sem pessu og er
bad mikid glediefni ad sja hversu
viljugir idkendur er ad hjalpa
til. hvort sem er med vinnu i
sjoppunni, & ritarabordinu eda vid
démgeeslu. Pad ma svo sannarlega
segja ad nog sé ad folki med stort
Gréttu hjarta sem tilbtid er ad
vinna fyrir félagio.

Nyigatmelisbuningagvigoiy

Iprottafélagio Grotta fagnar 50 ara
afmeeli sinu um pessar mundir en
félagio var stofnad pann 24. april ario
1967. i tilefni af pvi munu meistara-
flokkar karla og kvenna i handbolta
og knattspyrnu leika i hvitum afmeelis-
biningum en fyrstu keppnisbiningar

Groéttu voru einmitt hvitir.

Karlalid Gréttu i handbolta vigdi biiningana
16. febraar sl. i g6dum sigri lidsins gegn

Akureyri 1 Olisdeildinni.

A medfylgiandi mynd ma sja knatt-
spyrnuf6lkid Bjargeyju Olafsdottur og Bessa
Johannsson og storskytturnar Aron Dag

Palsson og Lovisu Thompson.

A hinni myndinni m4 sja braedurna Helga-,
brain- og Skila Skilasyni i upprunalegum

btningum félagsins.

o)
e
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Fimmfalt meira plast til
endurvinnsiu fra Seltjarnarnesi

Ario 2016 vard teeplega
fimmfoldun & séfnun plastum-
buda fra ibaum a Seltjarnarnesi
midad vid arid 2015. ibdar nyttu
baedi grenndargam a Eidistorgi
i auknum meli og sérstaka
plastpoka undir plastumbudir,
sem eru hluti af tilraunaverkefni
SORPU og Seltjarnarnesbajar.
Samanlagt s6fnudust taep 8 tonn
af plasti fra ibiium eda tep 2 kg a
mann til samanburdar vio 380 gr a
mann arid 2015.

P4 er o6talid pad plast sem
skilad var & endurvinnslustddina i
Ananaustum og ibuaar & Seltjarnar-
nesi eiga vafalaust hluta af. Pangad
skiludu sér um 110 tonn af plasti
til endurvinnslu arid 2016 sem var
ramlega 50% aukning fra fyrra ari.

[ noévember for fram arleg
rannsokn SORPU & heimilisdrgangi,
par sem hlutfall mismunandi efna i
almennum heimilisdrgangi er metid.
Nidurstddur rannséknarinnar leiddu
i lj6s ad 6flokkad plast er eftir sem
aour 1 umtalsverdum meeli { orku-
tunnunni (grau tunnunni) og pvi

teekifeeri til ad na enn betri arangri.
[baar 4 Seltjarnarnesi geta nalgast
100% endurunna plastpoka i iprétta-
midstddinni og eru peir sérstaklega
&tladir undir flokkadar plastum-
bdir. Pokana mé setja med 60rum

heimilistrgangi i orkutunnuna (grau
heimilistunnuna) og peir eru svo
flokkadir fra 60rum drgangi i moét-
tokustdod SORPU. Gert er rad fyrir
a0 tilraunaverkefnid standi yfir fram
i lok mai en i kjolfarid verdur tekin
akvordun um hvernig plastséfnun
verdur hattad i framhaldinu. Vid
hvetjum fleiri ibda til ad taka patt
i verkefninu og flokka plast sem til
fellur til endurvinnslu. Eitt markmid
i meistaramanudinum febraar geeti
t.d. verid ad verda besta Utgafan

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

-

'

'F'F

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

B 5%
Kristin Ingélfsdottir

o

Slokunarpakki

Faest i 6llum helstu
apétekum og heilsuvéruverslunum

\ ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

af sjalfum sér pegar kemur ad
endurvinnslu. P4 er tilraunaverkefni
SORPU og Seltjarnarnesbajar um
aukna plastflokkun gott skref og
frabaert toekifeeri til ad setja sveitar-
félagid i meistaraflokk i umhverfis-
vernd og betri njtingu audlinda.

Rauda ljonid

sidan1989

HEITUR MATUR
[ HADEGINU

06 A KVOLDIN
TAKT‘H‘ MED
BORDADU A STADNUM

Alvérumatur

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

GDF / HONNUN

fjallagrosum

MAGNESIUM med

Hrein MAGNOLIA
mead fjallagrosum

NATTURULEG OG
GOD SLOKUN
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