2. tbl. 20. arg.

PANTABU A
DOMINOS.IS

(] DOMINO’S APP 15812345 Jj

OPID

& Eidistorgi

Vesturh

Dreift fritt i oll has i postnumer 101 og 107

Slokkvitaekja-
bjonustan

= 564 1433

Bakkabraut 16 - 200 Képavogur

Fyrir heimili - hasfél6g - fyrirtaeki
Urval slokkvitaekja. Leitid tilboda!

Vesturbzjarbladid

FEBRUAR 2017

Groska - nytt hugmyndahiis
a ad risa i Vatnsmyrinni

Uppbygging & visindareitnum i Vatnsmyrinni
eru sidur en svo ad baki pvi framkvemdir mun
hefjast innan tidar vid byggingu sem risa mun gegnt
Oskju og Norraena hisinu og vio hlid hiss Islenskrar
erfoagreiningar. Um er ad raeda hisnadi fyrir
visinda- og teeknistarfsemi.

Husid hefur fengid nafnid Groska, ,nytt hugmynda-
has { Vatnsmyri og er pvi medal annars &tlad ad
hysa nyskopunarstarfsemi og efla samstarf haskola
og atvinnulifs. Akvedid er ad tolvuleikjafyrirtaekid
CCP flytji starfsemi sina 1 htsid og toku Stefania G.
Halld6rsdéttir framkveemdastjéri CCP & Islandi, Dagur
B. Eggertsson borgarstjori og Jon Atli Benediktsson
rektor Haskéla Islands fyrstu skéflustunguna ad pvi
8. febraar sl.

Um 17.500 fermetrar a fjorum haedum

Nybyggingin verdur alls 17.500 fermetrar ad steerd
& fjorum heedum auk bilakjallara og er gert rad fyrir
aod fleiri oflug fyrirtaeki af ymsum steerdum geti leigt
rymi par og pr6ad afram hugmyndir sinar. A jarohaed
verdur ymiss konar pjénusta, verslanir og kaffihtis auk
radstefnusalar i hjarta byggingarinnar, 2. haed skiptist i
allmoérg smeerri rymi, CCP verdur & allri 3. had hissins
og loks er gert rad fyrir storum rymum 4a efstu heed.
Honnun byggingarinnar midast ad pvi ad audvelt verdi
fyrir pa sem bar starfa ad tala saman, tengjast og deila
hugmyndum. Andram arkitektar og dkpitt arkitektar
hénnudu bygginguna. L6gd verdur &hersla & umferd
fétgangandi og hjdlandi vio petta umhverfisvena
frumkvodlasetur 1 hjarta Vatnsmyrarinnar. [ kynningu
& framkveemdinni kemur fram ad peir sem standa ad
Grosku eru Andri Sveinsson, Arni Geir Magnusson,
Birgir Mar Ragnarsson og Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson.
Aformad er ad bjoda framkvaemdir vid bygginguna
Ut 1 mars og framkvaemdum verdi lokid 1 arslok 2018.
Azetladur byggingarkostnadur erum sjo milljardar krona.

Jon Atli Benediktsson, rektor Haskéla islands,
Stefania G. Halldérsdottir, framkvaemdastjori
CCP 4 islandi og Dagur B. Eggertsson borgarstjéri
toku fyrstu skoflustunguna ad nybyggingunni i
Vatnsmyrinni ad vidstéddu fjélmenni.
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bPannig mun Gréska lita ut pegar byggingafram-
kvaemdum verdur lokid.
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Laekkun hamarkshrada

mferdarmalin eru stodugt til umfjollunar og sitt synist
hverjum um pau eins og annad. Tillaga starfsh6ps
umhverfis- og skipulagsrads Reykjavikur um leekkun
Saebraut, Miklubraut og Hringbraut
vestan Kringlumyrarbrautar sem sampykkt hefur verid hefur

hamarkshradamarka a

valdid deilum - baedi innan borgarstjornar og Ut i samfélaginu.
Andstadingar hennar telja hana tefja samgéngur og segja
a0 hagari umferd valdid meiri mengun vegna bess ad bilar
séu lengur & umreeddum brautum ymist i heegri umferd eda
kyrrst6ou. Talsmenn leekkads hrada telja pessi sjonarmio ekki
standast og vitna i skyrslur mali sinu til studnings.

,bessi sko®anaskipti eru hluti peirrar umraedu sem na a sér
stad um hlutverk einkabilsins 1 umferd & héfudborgarsvaedinu.
Med béttingu byggoar og fjolgun ibda parf fleira f6lk ad komast
leidar sinnar. Pad kallar & meiri umferd og pa er spurt hvernig
purfi ad meeta henni. Islendingar hafa lengi horft a einkabilinn
sem lausn i samgéngumalum umfram adra kosti. Eftir pvi sem
byggd péttist og ibum fjdlgar verdur einkabillinn dyrari kostur
auk pess sem notkun hans getur sidur talist umhverfisveen.
Koma bar beadi til fyrirferdamikil umferdarmannvirki sem fara
illa i umhverfi og einnig efni sem teljast mengunarvandi.
mraedur um adrar lausnir i samgongumalum eiga sér
nokkrar reetur. Ein er komin til af miklum kostnadi vid
ad flestir ferdist um i einkabilum. Onnur vegna mengunar og
tengdra umhverfismala. Hin bridja vegna ahrifa sem hingad hafa
borist og eru ad berast fra 60rum 16ndum par sem meira er litio
til annarra samgongutaekja en einkabils. Fleira og fleira f6lk hefur
biiid og dvalid erlendis og kynnst 6drum samgdngumoguleikum
sem pad telur geta komid til greina hér & landi. Fyrirhugud
bygging svonefndrar borgarlinu er afurd peirra hugmynda og
umraedunnar sem na a sér stad.
,Noregi eru komnar fram hugmyndir um ad heetta notkun
einkabila i midborg Osléar og aratugir eru sidan ad greida
purfti vegatoll til pess ad fara 4 einkabil inn i midborgina. Hér
er ekki verid ad horfa til svo rotteekra hugmynda heldur ad fleiri
kostir verdi i bodi fyrir f6lk & héfudborgarsveedinu til pess ad
komast & milli stada. Hér er um breyttan tidaranda ad reeda en
ekki herfor hugsjonafélks gegn einkabilnum.
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Hellsueﬂandl hverﬁ

Heilsueflandi hverfi er verkefni
sem bjoénustumiostddvar borgar-
innar leida og markmidid pad eitt
ao efla lyoheilsu i 6llum hverfum
borgarinnar medal ibda & 6llum
aldri med aherslu & born og
unglinga. Heilsueflandi hverfi er
verkefni sem bjonustumidstodovar
borgarinnar leida og markmidid
pad eitt ad efla lydheilsu i 6llum
hverfum borgarinnar medal
ibda & 6llum aldri med aherslu &
born og unglinga. Heilsueflandi
hverfi er lidur i forvarnarstefnu
borgarinnar fra 2014 til 2019 en
fjolskylduveent og heilsueflandi
samfélag er par i brennidepli.
Markmid forvarna er samfélag an
ofbeldis, virk patttaka ibaa, aeska
an vimuefna og ad byggja upp
sjalfsvirdingu og virdingu fyrir
60rum.

Ofheldislausir

0g Oruggir

skemmtistadir

Reykjavikurborg skrifadi undir
samkomulag i desember 2016
vio Samtok ferdapjonustu fyrir
hond skemmtistada i Reykjavik,
Logregluna 4 hofudborgar-
svaedinu og Slokkvilid héfudborg-
arsvadisins um sameiginlegan
vilja adila um ofbeldislausa og
orugga skemmtistadi i Reykjavik.

Med stofnun starfshépsins
verdur unnid ad aeetlun um
framkveemd samkomulagsins
um Orugga skemmtistadi. P4
snyr verkefni hopsins einnig ad
6ruggum borgum sem Reykja-
vikurborg er adili ad og stofnad
var til af UNIFEM. Toluverdu
fjArmagni verdur einnig vario a
pessu éari i ad endurnyja goétulys-
ingu i Reykjavik. P4 verdur nyjum

loggaeslumyndavélum komid
fyrir i midborginni 4samt pvi ad
athuga hvort ad neeturstreetd
verdi tekinn upp & ny. Logreglan
verour auk pess med mikla gaeslu
i midbee Reykjavikur um helgar
og a0 nytt samkomulag l6greglu
og Reykjavikurborgar a4 ad vera
til pess ad auka 6ryggi borgara &
neeturlifinu.

Regina Asvalds-
dottir, svidsstjori
velferdarsvids

Borgarrad hefur sampykkt
radningu Reginu Asvaldsdéttur,
baejarstjora & Akranesi, i stodu
sviosstjora velferdarsvios
Reykjavikurborgar.

Starfid var auglyst pbann 7.
jandar og sé6ttu 11 manns um
stdOuna en tveir umsaekjendur
dr6gu umsokn sina til baka. bad
var samdo6ma alit valnefndar sem
for yfir umsoknir og tok viotol vid
umsakjendur ad Regina Asvalds-
déttir uppfyllti best umsaekjenda
peer krofur sem gerdar eru til
starfs svidsstjora og fram komu i
auglysingu um starfio.

Ekkert lat a
verohekkunum

Greiningardeildar Arion banka
gerir rdd fyrir 14 présenta
haekkun ibidaverds 4 pessu ari,
9,7 prosent 2018 og 7,5 prosent
ario 2019. bad er bvi utlit fyrir
a0 ibtdamarkadurinn hitni enn
meira gangi spa bankans eftir
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en na pegar glittir 1 gul lj6s &
sumum sveedum, medal annars
midsvaedis i Reykjavik, par sem
verd hefur heekkad sérlega mikid
a0 undanfornu. betta kemur fram
i nyrri skyrslu greiningardeildar
Arion banka um ibadamarkadinn.
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Fleiri a nagladekkjum
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Nagladekkjum undir bifreidum
i Reykjavik hefur fjolgad verulega
undanfario. bad kemur fram i
tveimur kénnunum sem Reyk-
javikurborg hefur 14tido gera.
Eigendur teeplega 27% beirra bila
sem eru & nagladekkjum géafu upp
ferdalog Gt & land og yfir fjallvegi
ao vetri til sem helstu astedu pess
a0 nagladekk urdu fyrir valinu.
Hlutfall 6kutaekja i Reykjavik &
negldum dekkjum var 46,6% pegar
talid var i fjérou viku arsins 2017.
Reykjavikurborg hefur ekki meelt
med negldum dekkjum i borginni
af nokkrum asteedum. Uppspeent
malbik er pattur i svifryksmengun
en nagladekk spana hundradfalt
hradar en hefdbundin vetrardekk.
b4 valda nagladekk hlj6dmengun
og bau krefjast meira vidhalds
gatna. Einnig er vetrarpjonusta
gatna i borginni prydileg.

Studningur vid unga
einsteda foreldra

TINNA er tilraunaverkefni Vel-
ferdarradduneytis og Velferdarsvids
Reykjavikur. Markmid TINNU er
a0 stydja unga einsteda foreldra
sem hafa nytt sér fjarhagsadstod
til framfeerslu hja Pjénustumidstdd
Breidholts til betra lifs. Verkefnio,
sem hofst 1 april 2016, felst i pvi
ad veita patttakendum og bérnum
peirra teekifeeri til aukinnar
virkni med fraedslu, menntun eda
patttdku & vinnumarkadi.

Vesturboingan
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Vonandi er petta
fyrsti titilinn af mérgum
hja KR a arinu!




Greidslumat a 3 mindtum
fyrir vidskiptavini allra banka

Nu geta allir gert fullgilt greidslumat a
arionbanki.is og fengid nakvaema mynd af
greidslugetu sinni med nokkrum smellum.

Kynntu pér pessa spennandi nyjung

iﬁ Arion banki

- fyrir framtidina




Vesturbajarbladid

Ungmennin ok

tar vantar

al j@@ﬂyg,} I 3yy11uli_1

- segir Margrét Jonsdottir Njardvik eigandi ferdaskrifstofunnar Mundo

»Vesturbzerinn er yndislegt
borp,“ segir Margrét Jonsdottir
Njardovik Breidhyltingur ad
uppruna sem flutti ung vestur i
bae. ,Fyrsta heimili mitt i Vest-
urbzenum var i bakarisblokk-
inni vid Hringbraut 39. Par
eignadist ég mitt fyrsta barn.
badan la leioin i Sigvaldablokk-
ina vid Meistaravellina — pessa
blau. Par steekkadi fjolskyldan
og ég atti ordio prja straka og
nia by ég aftur vido Hringbraut-
ina, i funkishisunum vid Hring-
braut 98. Eg 6lst hins vegar
upp i Breidholtinu sem pa var i
byggingu og ég fékk einnig tals-
verOda nasasjon af sveitalifi begar
ég dvaldi a Husafelli i Borg-
arfiroi i sveit sem krakki. En
arin i Vesturbsenum eru ordin
prjatiu. Pau hafa verid frabzer.
Fjarleeg6irnar eru litlar og pad
einfaldar 1ifid fyrir manni. Svo
er lika stutt i nattaruna. Eg
geng tvisvar i viku i kringum
Seltjarnarnesio. Mér finnast
mikil lifsgeedi fylgja pvi ad fara
um stigana vid fjorubordid a
Nesinu. Eg yfirgef Hringbraut-
ina varla dr pessu fyrr en ég
fer a elliheimilid Grund,” segir
Margrét sem er alls ekki a leid
a elliheimili i 1éttu spjalli yfir
kaffibolla i hofudst60vum sinum
og ferdaskrifstofunnar Mundo a
Eidistorgi a Seltjarnarnesi.

begar liti0 er yfir ferilskra Mar-
grétar kemur fljott i lj6s ad han er
ekki einh6m. Henni hefur trilega
ekki fallid verk Gr hendi sidan &
unglingsdrum ef nokkurn tima.
NG rekur hian ferdaskrifstofuna
Mundo. Ordid kemur tr spaensku
og byoir 1 raunheimurinn. Heitid
sameinar lika heima Margrétar
en pad eru speaenska, spanskar
békmenntir, speenskur menning-

PC og Apple

tolvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra

ara reynsla og pekking fagmanna
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Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.tblvuland.is

arheimur og ferdamennska fyrir
utan 6nnur dhugamal. Margrét
stofnadi fyrirtaeki sitt upp ar
lionum aldamé6tum en hin hefur
aratuga reynslu i erlendum sam-
skiptum og er med doktorsproéf
fra Princeton haskdla og MBA
gradu fra HR. Hin segir ad ferda-
mennskan hafi s6tt snemma ad
sér og adeins tvitug var hin farin
ad starfa sem fararstjori islen-
skra ferdalanga & Mallorka. ,Eg
starfadi lika mikid sem leidsdgu-
madur - tok leids6gumannapro-
fio 1987 og vann eftir pbad sem
leids6gumaduir baedi hér heima
og einnig utanlands. Petta kemur
ad einhverju leyti til af uppeld-
inu. M60ir min Kristin Njarovik
starfadi sem leidsdgumadur og
stofnadi Leids6gumannafélagio.

Ahuginn & Spani vaknadi
begar ég var skiptinemi

Margrét hefur einnig stunda
kennslustorf. Han var lektor i
spaensku vid Haskola Islands
og dosent vid HR par sem hin
stofnadi og styrdi alpj6dasvidi
Haskolans 1 Reykjavik auk pess
sem han var fyrsti forstodumadur
meistaranams i alpj6davidskip-
tum vid sama skéla. Han er eins-
takur dhugamadur um Span og
er vararaedismaodur Spanar hér
4 landi. Han segir dhuga sinn &
Spani hafi fyrst vaknad pegar
hin fér pangad sem skiptinemi
1984. ,Eg lenti hja go60ri fjol-
skyldu sem bj6 i sveitahéradi
med um 18 pasund ibda. Raun-
verulega var betta bara sveit en
akaflega skemmtilegt ad upplifa
lifsheetti f6lksins.“

Ungmennin okkar vantar
alpjodlega reynslu

Eitt af pvi sem Margrét tok
sér fyrir hendur var ad koma &
f6t sumarbadum fyrir unglinga
4 Spéani. ,Ja — peer hafa na verio
starfraektar 1 sex ar. Patttakendur
dvelja & speenskum heimilum par
sem eru ungmenni & svipudum
aldri. Pannig eru islensku
krakkarnir i 6ruggu umhverfi
og i félagsskap spenskra
ungmenna, nokkud sem flytir
fyrir malandminu og eykur Oryggi
dvalarinnar. Speenskir foreldrar
hugsa almennt vel um bérnin
sin og speensku krakkarnir taka

il

<
o .
Margrét Jonsdottir Njardvik.

Speenskir foreldrar
hugsa almennt vel
um bornin sin og
speensku krakkarnir
taka fullan patt i
dagskranni og scekja
enskunamskeio a
meodan islensku
krakkarnir eru a
spenskunamskeioi.

fullan patt i dagskranni og seekja
enskunamskeid & medan islensku
krakkarnir er & spenskunam-
skeidi. Pad sem er sérstakt vid
petta er ad beir sitja jafnframt

leidtoganamskeid. Eg tel ad
okkur vanti 6rugga alpjodlega
reynslu fyrir ungmennin okkar
og bjé sumarbudirnar einmitt
til utan um syni mina. [ dag er
minna um tungumalakennslu {
framhaldssk6lum en var og pvi
naudsynlegt ad senda ungmennin
at. Born alast nanast eingdngu
upp vi0 ensku auk médurmalsins
og ef foreldrar vilja ad bornin
peirra kunni einhver O6nnur
tungumal pa er naudsynlegt ad
senda unglingana til atlanda.
bad eykur beedi tungumalakun-
nattuna og einnig pekkingu og
viosyni peirra. Eg tel ad pegar
krakkar ferdast Gt i heim styrki
pau sambandi vid sig sjalf inn &
vio ekkert sidur en Gt 4 vid og ég
hef lika veitt pvi athygli hversu
margir fyrr-verandi skiptinemar
taka a0 sér leidsogustorf. Med
pvi ad skapa krokkum teekifeeri til
pess ad gerast skiptinemar er ég
a0 reyna ad bua til pad sem mér
hefur fundist vanta hér & landi

FEBRUAR 2017

en bad er Orugg alpjodleg reynsla
fyrir ungmenni. Eitt er a0 gefa
boérnum sinum reetur en annad ad
lja peim veengi.“

For ad vinna ad pvi sem
mér finnst vanta

Og svo endar petta med pvi
ad pua stofnar ferdaskrifstofu.
»Ja - upp ur aldamétunum néanar
tiltekid arid 2011. P4 stod ég &
timamoétum. Eg purfti ad finna
mér verkefni og leitadi i pa smidju
sem mér fannst ég vera biin ad
skapa. Eg stofnadi Mundo. Starf-
semin snerist i byrjun einkum um
radgjafapjonustu i alpjédamalum
en ég for einnig ad vinna ad pvi
sem mér fannst sjalfa vanta,
fleiri 6rugg skiptinemaplass og
teekifeeri til ndmsferda. Pad er
pessi alpjodlega reynsla fyrir
ungmenni sem ég nefndi 40an.“

Einkunnarord Mundo eru
menntun, skemmtun, menning
og bjalfun. ,bau na pvi sem ég er
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Sumarbudakrakkar & vegum Mundo.

a0 gera bvi mér finnst skemmti-
legt a0 sja folk leera & ferdalogum,
styrkjast og menntast hvort sem
pad er likamlega eda andlega eda
med bvi ad leera tungumal. betta
hefur svona komid hvad af 66ru
og i fyrra baud ég til ad mynda i
fyrsta skipti upp & kennaraferdir.*

Jakobsvegurinn og adrar
pilagrimaslodir
Ferdapjonustan hefur undid
upp 4 sig og na bydur Mundo
ferdir eftir Jakobsveginum a
Spéani. bPessar ferdir eru nokkur-
skonar pilagrimsfarir fyrir suma
en fremur skemmtiferdir fyrir
adra. En hvad gerir Jakobsveg-
inn svona sérstakan? Margrét
segir ad snemma hafi skapadist
helgiségn um tengsl Jakobs

postula vid nordvestur Span
en honum hafi verid atlad ad
sinna trabodi & Iberiaskaga-
num. Likamsleifar hans eiga ad
hafa fundist par & niundu 6ld og
upp ur bvi féru traadir ad fara
i pakkargongur til borgarin-
nar Santiago de Compostela
par sem Jakobsvegurinn endar
i domkirkjunni og er na pridji
mikilveegasti dkvordunarstadur
kristinna pilagrima & eftir Jera-
salem og R6m. A mid6ldum var
bessi leid fjolfarin en ymsir peettir
urdu til pess ad feerri foru eftir
pessari leid. Deemi um bad ma
nefna svarta dauda, sidaskipti
moétmeelenda og ekki sist politisk
umbrot 4 16. 6ld. Margrét segir
a0 um 1980 hafi fair pilagrimar
komid til Santiago de Compos-
tela en sidan hafi peim fjolgad

stodugt og & sidustu arum hafi
& milli 50 og 100 pasund manns
komid pangad arlega. Arid 1993
var Jakobsvegurinn 4 Spani settur
4 heimsminjaskra Unesco og
franski hlutinn nokkru sidar eda
arid 1998.

,pessar gomlu sagnir hafa
fengid lif ad nyju og foélk seekir &
pessar sl6oir til pess ad 60last
traarlega upplifun en einnig til
ativeru og almennrar anagju.
Eg finn fyrir miklum &huga &
pessum ferdum en félk verdur
ad vera i1 seemilegu formi pvi
petta er allmikil ganga. Eg er lika
a0 sinna pessu hér heima. Eg
hef stadid fyrir kyrrdardogum &
haustin og skipulagt génguferd-
ir um fornar pilagrimaleidir.
Ein beirra er frd Strandarkirkju

Ja - upp ar
aldamotunum
nanar tiltekio ario
2011. ba stood ég a
timamaotum.

Eg purfti ad finna
mér verkefni og
leitadi i pa smidju
sem mér fannst ég
vera biiin a0 skapa.
Eg stofnadi Mundo.

i Selvogi a0 Skalholti. Onnur fra
Hasafelli i Reykholt i Borgarfirdi
og nu stendur til ad fara fra Beae i
Beejarsveit ad Skalholti.“

Nota pbad sem ég er biiin
ad gera i gegnum lifid

En er Margrét komin i hofn.
Buin ad finna sér framtidarstarf.
»Ja — ég verd a0 vinna vi0 betta
afram pott ég sé alltaf med morg
jarn i eldinum. Eg hef byggt
Mundo upp med pvi ad sakja og
nota allt pad sem ég er biinn ad
gera 1 gegnum lifio. Mér finnst
svona 00rum preedi ég vera ad
leika mér. Eg er ad gera pad sem
mig langar til. I ferdum minum
nyti ég dhugamal min, ad kenna
og vinna med 60ru folki, uppfylli
fr6oleiksfysnina og nyt Gtiveru og
hreyfingu,“ segir Margrét.
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Domkirkjan

Séra Sveinn Valgeirsson, Eliza Reid forsetafru, Séra Agnes
Sigurdardéttir, biskup og séra Hjalmar Jonsson démkirkjuprestur.

Fastur punktur i tilverunni

b6 allt breytist hratt i
midborginni og gamla Reykja-
vik gangi i endurnyjun lifdaga
ba stendur hin 220 ara gamla
Démkirkja a4 sinum stad og
djapum rotum i pasund ara
orofa samhengi hér. Kyrrdo og
fegurd helgidomsins umvefur
hvern pann sem par kemur inn
til helgra stunda i einrimi eda
i samfélagi safnadarins. Messur
eru hvern helgan dag kl. 11, sem
prestarnir, séra Hjalmar Jons-
son, séra Sveinn Valgeirsson og
Karl biskup leida.

A sama tima er barnastarf i
umsja peirra Olafs Jons Magnis-
sonar og Sigurdar Jons Sveins-
sonar. Adruleysismessur eru
pridja sunnudag i manudi. Eins
eru gudspjonustur i Kola-portinu
kl. 14 sidasta sunnudag i manudi,
par sem borvaldur Halldors-
son syngur. Baenastundir eru
i Domkirkjunni i hddeginu &
pridjudégum med einfaldri
maltid 1 Safnadarheimilinu & eftir.
Safnadarheimilid 4 horni Vonar-
straetis og Leekjargotu bydur lika
upp a opid hus a fimmtuddgum kl.
13.30. Par er rikulegt kaffibord og
freedandi fyrirlestrar og skemmti-
legt samfélag.

Ratt um Liter og sidbétina

A midvikudagskvoldum alla
féstuna eru namskeid 1 Safnadar-
heimilinu kI. 18 til 21, sem
nefnist Samtal um trd. Ad pessu
sinni verour reett um Liather og
sidbotina. Fyrsta samveran er &
o6skudag, 1. mars. Bodid verdur
upp 4a léttan malsverd vid vaegu
verdi. Fyrirlesarar verda Karl
Sigurbjornsson biskup, sr.
Sveinn, Kristjan Valur Ingélfs-
son, vigslubiskup og dr. Sigurj6n
Arni Eyjolfsson. A bridjudogum
kl. 19.30 hittist aeskulydsfélagio
Ungdém i Safnadarheimilinu
og soému kvold kl. 20.30 leikur
Olafur Eliasson pianéleikari Bach
i kirkjunni.

Prjonakvoldin

Kvennfélag Démkirkjunnar,
Kirkjunefnd kvenna, heldur fundi
sina annan manudag i manudi kl.
18. Prjonakvold eru 4. manudag
i manudi 1 safnadarheimilinu.
Laugardaginn, 25. mars, kl. 9 - 16,
mun Karl biskup leida kyrroardag
med ihugunum i Safnadarheimilinu.
Démkirkjan er & sinum stad, fastur
punktur i idukéstum umbreyting-
anna { midborginni. Pangad eru
alltaf allir velkomnir.

Einarsnesi 36 ¢ 101 RVK
Opid alla daga 9-23
www.bikecave.is ¢ Erum & Facebook f
Simi: 770-3113
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Gjafir til hjalpartekjabanka
1 Landakoti

I byrjun pessa ars var tekin
i notkun hjalpataekjabanki a
Landakoti. Par eru geymd flest
hjalpartaeki sem legudeildir
burfa 4 a6 halda og pvi mjog
adgengilegt ad nalgast teekin og
fylgjast med hvada teeki eru i
notkun a hverjum tima. Kvenna-
deild Rauda krossins i Reykjavik
hefur verid rausnarleg i gj6fum
til o6ldrunarlekningadeilda
Landspitalans & undanfornum
arum. Fyrir styrki fra deildinni
hefur verido hsegt ad kaupa
margs konar binad til leekninga,
hjikrunar eb6a endurhafingar.
Morg af nyju hjalparteekjunum
sem kvennadeildin gefur ad
bessu sinni fara i hjalparteekja-
bankann og nytast pvi vel 6llum
deildum Landakots.

Kvennadeild Rauda krossins
hefur verid traustur bakhjarl
vido starfsemi Oldrunarlaekn-
ingadeilda spitalans. Markmid
kvennadeildarinnar er ad stydja
vi0 aldrada og sjika og pad hafa
paer gert med rausnarlegum
gjofum auk pess ad taka patt i
starfseminni med bvi ad sja um
boékalan til sjaklinga Landakots.
Kvennadeildin hefur verid med
Gthlutanir 4 hverju ari sidastlidin
fjogur ar. A sidasta ari fagnaoi
kvennadeildin 50 ara afmeeli og

Kvennadeildarkonur afhenda hjalpartaeki i Landakoti.

af pvi tilefni var gjof peirra mjog
hofdingleg og gafu peer fjolmorg
hjalparteeki sem nytast & flestum
svidoum oldrunarpjénustunnar
4 spitalanum. Sem deemi um
teeki sem gefin voru eru sjikra-
lyftarar, rafmagns gongugrind-
ur, efingarhjoél, sefingarbekkur,
loftdynur og studningstéong. Allt
eru petta hjalparteki sem auka

gaedi medferdar og baeta oryggi
sjuklinga. 1 bakkleetisskyni
og til heidurs konum i kvenna-
deild Rauda krossins i1 Reykjavik
var bo0iod til kaffisamseetis &
Landakoti bridjudaginn 31. jantar
og beirra hofoinglegu gjof veitt
formleg méttaka.

BATIR

TEYGJANLEIKA +

FYLLIR UPP [ DJUPAR HRUKKUR

Styrkir htioina innan fra meo pvi ad auka teygjanleika og fylla upp
i hrukkur. Stinnir htoina, gefur henni ferskleika og eykur ttgeislun.
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Minnkum ahrif umferd

- eftir Sverri Bollason formann hverfisrads Vesturbaejar

i Umhverfis- og skipulagsradi
Reykjavikurborgar var a déogun-
um sampykkt stefnumérkun
um hrada umferdar vestan til
i borginni. Astaedur bess ad
sko0a purfi pennan mikla ahrifa-
vald a lifsgeedi i nanu sambyli
ibia og umferdar zettu ad vera
ibiium Vesturbzejarins vel kunn-
ar. Umrsedan um jafnveegio milli
a0gengis, beeginda, 6nadis og
dheettu er gegnumgangandi
stef i allri umfj6llun um skipu-
lagsmal i hverfinu.

b6tt umredan hafi stundum
tekio hjaleidir til deemis pegar
hénnun og skreytingar a
Hofsvallag6tunni voru sem mest
reeddar var grundvallarkrafa ibaa
engu ad sidur mjog skyr: Folk
taldi ad hr6o bilaumferd eetti ekki
a0 njota forgangs fram yfir oryggi
og peegindi peirra sem ganga um
og yfir pessa lifeed hverfisins.
Umraedan um Hringbraut sem
klyfur hverfio i tvennt er alltaf
mikil en fair hafa porad ad snerta
4 henni.

Batt honnun og laekkadur
hradi

Hvar sem drepid er nidur {
umraedunni er ljost ad pad eru
atok milli tveggja sjonarmida
vardandi bilaumferdina. bPad
eru annars vegar sjonarmid
paegindanna ad geta lagt hvar
sem er og ekid hratt milli stada.
Hins vegar bess ad umferdin taki
ekki 61l vold 1 umhverfinu med

loft- og hlj6dmengun, slysahattu
og 60ryggistilfinningu vio ad
ferdast um hverfid okkar. betta
er skyrt 1 6llum athugasemdum
um skipulag, &4bendingum
um bpad sem betur meetti fara
og umraedum & ibuafundum.
Med peirri vinnu sem gerd
var 1 starfsh6p Umhverfis- og
skipulagsrads kom skyrt fram
a0 bad er toluvert ad seekja med
pvi ad leekka hradann. Hermun &
umferdinni & Miklubraut bendir
otvireett til minnkunar & loft- og
hlj6dmengun med leekkudum
hrada. Fordemi fr4 60rum
I6ndum benda einnig til pess ad
oryggi sé aukio vid pad ad dregio
sé Ur hrada. Med breytingu
4 honnun ma gera laekkun
umferdarhrada skyrari og auka
vi0 beetta oryggistilfinningu.

Lausnin er minni umferd

Pad eru ad verda vatnaskil i
umraedunni um umferd badi
hér 4 landi og ekki sist vidar um
heiminn. Vida er verid ad draga
ar ahrifum bilaumferdarinnar
med bvi ad leyfa henni ekki einni
a0 styra heldur lita 4 breidari
hagsmuni byggdar og ibda. Eftir
a0 hafa reynt ad fjarfesta i staerri
og fleiri vegum um aratugaskeid
an arangurs hefur hid gagnstaeda
verio reynt, ad minnka vegi og
fekka peim. Ahrifin koma &
6vart, en attu kannski ekki ad
gera pad. | borgum vida um
heim hefur gétum verid lokad

Sverrir Bollason.

med peim &hrifum ad umferdin
virdist gufa upp. Pad er flokio og
a0 sumu leyti ekki fullrannsakad
fyrirbeeri en dstzeeduna er ad finna
i pvi ad umferd er umfram allt
mannleg hegdun en ekki gangverk
i vélasamsteedu. Folk finnur sér
aOrar leidir, annan tima til ad
ferdast & og adra samgongumata

sem henta betur nyjum
adstaedum.
Minnka ahrifin af peirri

umferd sem er til stadar

Pad er pvi verido ad takast a
vid akvedna talsyn um ad heegt
sé ad na fram bestu mogulegu
adstaedum fyrir einkabila og

ar a lifsgadin

alla adra samgongumata i tak-
moOrkudu rymi. bar sem adstedur
eru likt og peer eru i elsta hluta
borgarinnar eru allir samgong-
umatar i sama almenningsrymi
verour plassi ekki athlutad til
eins nema ad taka af 60rum, allt
er nytt med einum eda 60rum
heetti. Bilaumferdin hefur aukist
hradar en ibaafjéldinn sidustu

aratugina og er bad ekki ad furda,
pad eru innvidirnir sem fjarfest
hefur verid i. Pad eru hins vegar
engar fjarfestingar sem losa
okkur vid neikveedu ahrifin af
bilaumferd. Pad eina sem haegt
er ad gera er ad minnka ahrifin af
peirri umferd sem er til stadar og
sja til pess ad hin vaxi ekki meira
en oroid er.

{u HUSAVIDGERPIR.IS
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Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070
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Ymsar njjungar i félagsstarfinu 4 Aflagranda

- vi0 erum opin fyrir 6llum hugmyndum og viljum meiri breidd i starfid,
segir Sigridur Guony Gisladottir markpjalfi

Sigridur Gudny
Gisladottir eda Siri
eins og han er oftast
kollud hefur tekid til
starfa sem virknifull-
trai i félagsstarfinu a4
Aflagranda. Um nyja
stoOou er ad ad reeda
hja Reykjavikurborg
og er hlutverk Siriar
einkum f6lgido i ad
skapa nyjungar -
bjoda upp 4 meiri
fijolbreytni og sidast
en ekki sist a6 skip-
uleggja nyjan patt
sem er félagsstarf
eftir vinnu eins og
bad er kallad. I pvi
felst a0 efna til starfs og vioburda eftir kl. fjogur a
daginn en fram ad pessu hefur ekki verid um starf-
semi ad reeda siddegis. Petta er ad hennar ségn einkum
hugsad til pess ad gefa folki sem stundar vinnu kost a
félagsstarfi. Baedi folki sem komid er naleegt eftirlaunaal-
dri og yngra folki og er petta lidur i peirri dskorun ad
bjoda upp a félagsstarf sem hentar yngri aldursh6pum
og haefa vel ungu folki. "Petta er nybreytni og vid eigum
vonandi eftir ad sja jakveeOdan afrakstur af henni," segir
Siri og beetir vio ad mérgum finnist félagsstarfido midast
um of vio gullnu kynslédirnar - peer sem komnar eru a
eftirlaunaaldur. "Vio purfum ad na meiri breidd i petta.”

"Vid hoéfum einnig verid ad preifa okkur afram med
nyjungar i hinu almenna félagsstarfi. Ein af peim er
linudansinn sem er hér a fimmtudogum og hefur notid
mikilla vinseelda. Vid erum lika a0 fara af stad med ferdir.
Vio foérum i eins ferd fyrir 1idin j6l og na er aformud
vorferd 16. mai & Njaluslodir med vidkomu i Fridheimum
hja Knuti Armann og skoda raektunina hja honum."

Sigridur Gudny Gisladottir (Siri)
markpijalfi.

NG hefur verid haldid nokkud sérstakt
myndlistarndmskeid i félagsstarfinu & Aflagranda ekki
rétt. ,Ja fengum vid nemendur Gr Listahaskélanum til
pess ad koma og skapa med f6lkinu okkar hér. Namskeidid
féor pannig fram ad allt var gert i sameiningu. Halfunnid
myndefni gekk fra einum til annars par sem beedi
myndlistarnemarnir og f6lkid okkar i félagsstarfi tok patt i
skopuninni. Hver setti stroku & myndirnar og flestir h6fou
hina mestu skemmtun af.“

Vil fa meiri hreyfingu i hisid

Siri segir ad nu sé lika ad horfa & hreyfinguna og
a0 fa meira stud i hisid. Hugmyndin er ad vera med
harmonikubdll reglulega og f4 harmonikkuleikara til lids
vi0 okkur. Vio erum einnig ad huga ad morgunleikfimi og
tonleikfimi og svo er f6lk ad spila boccia. Oftast er f61kid
a0 spila inni og situr pa vid spilamennskuna. En boccia er
einnig spilad Gti og pegar vorar meira kemur vel til greina
a0 fara Ut & blettinn hér fyrir utan og spila standandi. Eg
kynntist boccia fyrst pegar ég dvaldi hja systur minni sem
er busett i Vinarborg.

Viljum endilega fa fleiri karla i starfid

Svo eru bad karlarnir. "Ja - svo eru bad beir. Peir eru ekki
alveg eins duglegir ad koma og konurnar i hverju sem pad
liggur. Hugsanlega hafa karlar af peirri kynsl60 sem ni er
a0 verda heldri borgarar hafi tekid minni patt i félagslifi
en konur - ad minnsta kosti sidur verid 1 saumaklabbum.

AdQ talga i tré er mjog vinseelt hja folkinu i félagsstarfinu.
Talgunarhépurinn hittist kl. 13 & pridjudégum.

Dansad af lifsins list & harmonikuballi & Aflagranda.

Vinnan hafi pvi skipt karla pessarar kynsl6dar meira
mali en e.t.v. fyrir konurnar og peir hverfi pvi fremur inn
fyrir veggi heimilisins pegar eftirlaunaaldrinum er naa."
Siri segir pad ekki nogu goéda proun. Heetta sé & ad peir
einangrist frekur en konurnar. ,Vid erum hér med agaeta
karlah6épa og get nefnir talgunarhépinn hans Magnusar
sérstaklega sem vel heppnadan hop i pvi sambandi auk
pess sem vid erum med hép sem feest sérstaklega vid
atskurd. Nu bokaspjallio er & sinum stad og bad var Hrafn
Jokulsson sem tok vid pvi af Gudna Th. J6hannessyni
pegar hann flutti til Bessastada. Vio erum lika med
songstund i stjorn Helgu Gunnarsdéttir og af pvi ad ég
nefndi dansinn 4dan pa er erfidar ad fa karlana til bess ad
koma og dansa. Hvort pad er eitthvad kynbundio er ekki
gott a0 segja eda kannski finnst peim sidur videigandi ad
stiga dans 4 daginn.“

Vil ad folk komi med hugmyndir

Siri segir ad félagsstarfid & Aflagranda bai vid
rimgott hisnaedi og naudsynlegt ad nyta betur.
,Pess vegna eru vid ad huga ad nyjum verkefnum og
leita eftir patttakendum. Vid erum ad undirbta ad fa
ritlistarnamskeid 1 hisido par sem foélk getur aft sig ad
skrifa texta — fradsagnir eda eitthvad annad sem pad myndi
vilja fjalla um. MAlid er a0 finna eitthvad vid flestra heefi.
bott petta starf hafi byrjad fyrir heldri borgara og sé meira

eda 4 tapas.is

Nanari upplysingar i sima 551 2344

Fra kvdldverdinum fyrir fidlskyldur og einstaklinga sem
hafa fengid vernd a Islandi. Svavar Knutur situr upp a
bordi og er ad syngja fyrir vidstadda.

Linudansinn dunar a Aflagranda.

nytt af folki sem komi er & midjan aldur pa er bpetta alls
ekki elliheimili — bara alls ekki heldur félagsmidstoo fyrir
f6lk & O6llum aldri. Og mig langar ad minnast & eitt i pvi
sambandi ad fyrir skommu héldum vid matarbod fyrir
fl6ttamenn og heelisleitendur. Vid gerdum petta i samstarfi
vi0 Syrlendinga sem hér eru. Peir eldudu syrlenska rétti og
vi0 hugsudum bpetta til pess ad leyfa menningarheimum
a0 meetast. Vid vorum ekki med mjog marga. Vorum ad
prufa petta og vildum hafa pessa stund rélega. En ég vil ad
lokum bidja f6lk um ad koma med hugmyndir — lata okkur
vita ef pvi dettur eitthvad 1 hug sem haegt vaeri ad vinna ur.
bad eru alltaf moguleikar.“

" \/EISLUPJONUSTA

Frabaerar veitingar
fyrir oll tilefni.
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Krakkar

Stér hépur folks fra
félagsmiostooinni Frosta lagoi
pbann 10. febraar sl. i ferd til
AKkureyrar til ad skida i Hlidar-
fjalli. Ferdin tokst dkaflega vel
og b6 svo ad vedur hafi tak-
markao feroirnar i fjallinu pa
var hépurinn til fyrirmyndar og
gerdi ymislegt annad i stadinn.

Margir skelltu sér i sund,
skodudu Akureyri og svo var
skemmtilegur myndaleikur i gangi
milli lida i ferdinni. Par fengu
lidin lista af hlutum til ad gera og
purftu ymist ad festa 4 filmu eda
mynd og setja inn & instagram.
Hoépurinn sem bar sigur Gr bytum
fékk pizzaveislu fra Frosta. b6
svo a0 skidaferdin sé buin barf
ekki ad Orveenta pvi pad er svo
sannarlega margt framundan
i Frosta. Par m& medal annars
nefna fatahonnunarkeppnina
Stil bar sem vid 1 Frosta eigum
hefileikarikt keppnislid og
einnig styttist i Samfestinginn.

Séra Hjalmar ad hatta

Séra Hjalmar Jonsson hefur dkvedio ad
lata af storfum i lok mai naestkomandi en
hann hefur verid domkirkjuprestur fra arinu
2001 en atti aour seeti & Alpingi. Hjalmar er
elsti starfandi soknarprestur i borginni.

Hjalmar byr ad go60ri heilsu, er i fullu
fjori eins og sagt er og hugur hans stendur
til pess ad gera eitthvad annad en ad sinna
prestsbjonustu po6tt hann kunni ad taka eitt

og eitt prestsverk a0 sér.

Framundan er einnig
heefileikakeppnin Tjornin hefur
heefileika. Keppnin verdur
haldin i Hlidarskéla pann 1.
mars en han er undankeppni
fyrir stéru keppnina, Reykjavik

fra Frosta i
skidaferd til Akureyrar

hefur hefileika sem fram fer a
Barnamenningarhétid. Vid erum
alveg viss um ad unglingarnir i
Frosta munu vera okkur til
séma enda mikid haefileikafolk i
Vesturbsenum.

Austurhluti Hafnarstreetis
endurbyggdur

Na stendur fyrir dyrum
a0 endurgera austasta hluta
Hafnarstraetis, hlutans milli
Posthisstreetis og Tryggva-
gotu. Kostnadur vid fram-
kveemdina er azetladur um
100 milljénir kréna og gert [
er rad fyrir a0 framkvaeemdir ¥
standi yfir a timabilinu fra
mars og fram i agist 4 pessu ari.

Allar lagnir 1 gotunni verda endurnyjadar og lagt nytt yfirbord
4 hana med snjobraedslukerfi. P4 verdur gert torg austan vid
Kolasund sem tengist gonguleid Gt ad Horpu. ZAtlunin er ad koma
fyrir vatnslistaverki 4 torginu. | dag er Kolasund adeins hluti af
upphaflegri gotu sem la 4 milli Austurstraetis og Hafnarstraetis en
byggt hefur verio yfir austurhluta hennar. Bakdyraadgangur ad
Héradsdomi Reykjavikur er vido Kolasund.

ALHLIDA FASTEIGNAVIDHALD

® Murvinna

= Smidavinna

= Malningarvinna
® Jardvinna

Ertu ao fara i framkvaemdir ?
Ekkert verk of smatt né stort !
Fagleg og god pjonusta.

~ MURUM & SMIBUM ext

Upplysingar i sima 788 8870 eda
murumogsmidum@murumogsmidum.is
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Faest i 6llum helstu
apétekum og heilsuvéruverslunum

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

unarpakki
fra ICE

\
ICEHERBS

MAGNESIUM med
fjallagrosum

\

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA NATURA ISLANDICA

GDF /HONNUN

Hrein MAGNOLIA
med fjallagrosum

NATTURULEG OG
GOD SLOKUN




10 Vesturbajarbladio FEBRUAR 2017

Sex hundrud a porrabloti KR

KR-ingar héldu porrablét laugardaginn 28. janiar sl. og meettu um sex hundrad manns a blotio og
komust feerri ad en vildu. KR-ingar og Vesturbaingar af 6llum kynslodum voru maettir a blotio.

Par matti sja heidursmenn a bord vio Svein Jonsson og Ellert B. Schram. Par voru einnig leikmenn
ur karla- og kvennalidum KR i knattspyrnu, niverandi og fyrrverandi auk maka, vina og annarra
med svart og hvitt blod i edum. Gummi Ben var veislustjori, Ari Eldjarn for med gamanmal og pa
spiladi Baggalutur fyrir dansi. Gullfoss og Geysir héldu svo uppi studinu fram a nott.

Erling O. Adalsteinsson, KR-ingur med meiru, tok myndirnar.
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Alfdis Freyja og Snorri
unnu verdlaun a RIG

Alfdis Freyja Hansdéttir og Snorri Bjarkason
nemendur ir 8. bekk i Hagaskola unnu til verdlau-
na a RIG (Reykjavik International Games). Alfdis
vann gull i einstaklingskeppni, silfur i hopakeppni,
brons i parakeppni i formum og var valin Taekwon-
do kona métsins og Snorri vann gull i Bardaga.

WOW Reykjavik International Games foér fram i
tiunda sinn dagana 26. jandar til 5. febrtiar 2017. bad
er Iprottabandalag Reykjavikur 1 samstarfi vid sérs-
ambond ISI og ipréttafélogin i Reykjavik asamt dyg-
gum samstarfsadilum sem standa ad leikunum. WOW
Reykjavik International Games er mikil ipréttahatio
pbar sem keppt er i 22 einstaklingsiprottagreinum.
Flestir moétshlutarnir fara fram i Laugardalnum og
nagrenni hans. Keppnin skiptist nidur & tveer mot-
shelgar en einnig er radstefna um afreksiproéttir hluti
af dagskréanni. [ tilefni af 10 ara afmeeli leikanna voru
beir hluti af Vetrarhatio i Reykjavik og blasid var til
sérstakrar "off venue" dagskrar par sem almenningi
gafst kostur 4 ad taka patt.

Landakotsskoli
med prjar sveitir

Reykjavikurmoét grunnskélasveita i skak for
fram manudaginn 6. febraar sl. Landakotsskoli
atti prjar skaksveitir & motio og stodu nemendur
sig me0 stakri pryoi.

Skéakstarf innan Landakotsskéla hefur verid
blémlegt i vetur undir styrkri stjorn Micah Quinn og
Mark Shone sem sja um skakklibb Landakotsskéla
fyrir eldri nemendur & medan hinir yngri tefla af
miklum mod 1 Katakoti, fristund skdlans.

155@@*4'

Sendu gjafir
til Unicef

Bornin i fristundaheim-
ilum Tjarnarinnar fengu
a dogunum petta flotta
viourkenningarskjal fra
Unicef, en fyrir 4g60ann
af jéolamarkadinum, sem
pbau héldu i Tjorninni i
desember sidast lionum,
gafu bau sannar gjafir
Unicef fyrir hvorki meira né
minna en 345.584 krénur.

betta synir svo ekki
verdur um villst ad margur
er knar p6 hann sé smar.
Peningnum var skipt jafnt a
milli fristundaheimilanna sjo
sem st6du ad markadinum
og fengu boérnin & hverjum
stad a0 akveda sjalf i hvad
pau radstofudu upphaedinni.
Eftir 1y0reedislega samraedu
og vangaveltur um hvad
myndi gagnast bagstoddum
boérnum best voldu pau ad
kaupa eftirfarandi varning
til ad beeta lif barna sem
eru ekki jafn lans6m og pau
sjalf: HIy teppi fyrir 58. Fjorar
vatnsdelur. 150 skammta af maenuséttarboluefni. 800 toflur af
ormalyfi. Ungbarnavernd. Moskiténet fyrir 10 bérn. 80 skammta
af mislingab6luefni. Neeringarmjolk. Namsgogn fyrir 40 born. 480
poka af jardhnetumauki. 2 keelibox og ofurhetjupakka. Med bessu
rausnarlega framlagi hafa boérnin ekki bara synt frabaert fordaemi
heldur lika hvers bérn geta verid megnug fai pau til bess réttan
studning og hvatningu.

Sannar gjafir Unicef

VIDURKENNING

Vidurkenningarskjalid sem boérnin
a fristundaheimilum Tjarnarinnar
hlutu fra Unicef.

ANTON&GBERGUR

FULLKOMID SAMSPIL MATAR OG DRYKKJAR

Vid erum stolt af ré6tum okkar og berum virdingu fyrir ségunni en leyfum okkur ad skapa nystdrlega matarupplifun
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Leynistadirnir i borginni:

Upplagour heilsumatur
Hreystigarﬁur

1 Brletart}lm

[ fallegum hiisagardi "
4 milli Brietartins og 7 .'
Laugarvegs hefur verid '
komid fyrir hreystitsekjum
fyrir almenning. Einfold
norrzen hénnun og fagur-
fraedi einkenna pau og
pau hafa pad sem til parf
til likamsrsektar. A upplys-
ingaspjaldi eru syndar
sefingar sem audvelt er ad

gera i pessum tsekjum.
brir starfsmenn i pjon-
ustumidstdd Midborgar,
Hlida og Vesturbajar
notudu hadegishlé sitt
einn g60vidrisdaginn til
a0 prufa teekin. ,bessi
stadur kemur verulega
a ovart,” segir Sigriour
Arndis Johannsdéttir, verk-
efnastjori I[yoheilsumala.

,Hann er nalaegt helstu
goénguleidum og umferd-
inni, en p6 skemmtilega
falinn og rélegur.“

beer stollur, Sigridur,
Unnur og Kolbrin meela
med hreystigardinum
sem gédum aningarstad i
gonguferd um

borgina.

HUGLEIDSLA
ARSINS ER FLOT!

Férum dypra inni i slokun
og hugleidslu i ar.
Verd:16.400 kr.

i netsélu &

FAITH HOFE LOYE

og hollt skolanesti

Matur er hluti af daglegri
heilsueflingu. I pvi sambandi
er gott ad hafa hentungar
uppskriftir vid hendina.

Morgungrautur
med mango

Innihald:

2 msk chia free.

4 msk trollahafrar.

1 dl hafra- eda mondlumjolk.

1 tsk kanill.

Frosi® mang6.

Ollu blandad saman i box eda
krukku og hreert saman, 14tio

standa til deemis yfir nott eda i
am.k. 15 minGtur.

viridian

20% AFSLATTUR
FRAM AP FLUTNINGUM!

Njotum 20% afslattur

af hinni frabaeru Virdian linu
Systrasamlagsins ofan

a betra innkaupsverd
vegna hagst=ds gengis.

Kraftakéggull
Innihald:
5 dl hafrar.
2 msk agave sirop.
1 banani.
1dL olia.
1 tsk. Vanilludropar.
Kanill eftir smekk.
2,5 dl mjolk.
5 msk chia free.

Valfrjalst. Frae, k6kos, purrkud
eda frosin ber, hnetur, rasinur
ofan a.

Stappid bananann og blandid
saman vid hin hraefnin i skal.
Setjid deigid i bollakékuform
eda silikonform. Free, kokos eda
annad kurl sett ofan & kokurnar.
Koékurnar settar inn i ofn a
180 °C i 25 til 30 minatur. Best
er a0 geyma kokurnar i frysti, ba
geymast peer svo lengi.

Go0 rad

Gott er ad taka kokurnar ar
frysti & morgnanna og setja i
nestisboxid eda einfaldlega fa sér
& lei®inni 1 vinnuna eda skdlann.
Hentar vel fyrir pa sem eru alltaf
& sidustu stundu. Chia freein fa
klistrada aferd pegar pau bland-
ast vid vokva og henta pvi vel til
a0 halda kdokunum saman. Pau
hafa svipada aferd og egg og ma
skipta peim tt fyrir 1 egg.

Uppskriftirnar eru eftir Asthildi
Margréti Johannsdottur sem er
medhofundur vinselu bokarinnar
Nesti fyrir alla. Heegt er ad nalgast
uppskriftirnar i Melabiidinni.

HEILSUEFLING

FORVARNIR

HAMINGJA

MANDUKA skara fram ur!

Taj Mahal jégadynanna.

PRO
PROlite
eKO
eKOlite

eKO fisléttar
og fylgihlutir,

m.a. jégahandklzedi, -ptdar, -bénd ofl.

www.systrasamlagid.is

AFGREIDSLUTIMI:

Mjdkir manudagar: 10 - 18.
Pri. - f6s.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367
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Ibidir og hétel
vid Alliance hisio

Stefnt er ad nybyggingum vid Grandagard 2 a reitnum vid
Alliance hiisid. Gert er rad fyrir ad par ver6i ibadir auk hotels
med 81 herbergi.

Byggingarnar verda alls 5.743 fermetrar a0 flatarmali. Peim er
&tlad ad mynda svonefnda randbyggd sem rammar inn skjolgott
Gtisveedi. Grandagardur 2 er i eigu Reykjavikurborgar en aformad
er a0 selja hisid asamt byggingarrétti.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

Laf]

\

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

§ ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

1 Y
Kristin Ing(’)lfsdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is ®

Nyr 2017 argero

FORD TRANSIT
18 MANNA RUTA

155 hestafla « Verd 4,9 milljonir +vsk

Simar: 565 5892 & 896 8242 & =

Likami og lifsstill

Opnar nyja verslun a Seltjarnarnesi

Likami og lifsstill hefur opnad verslun vid
Austurstrénd 5 a Selt]arnarnes1 - hisinu par sem
landlaeknisembaettid var um tima. Pad eru hjénin
Asta Margrét Birgisdottir og Orn Vidar Skilason
sem standa ad baki pessarar glaesilegu verslunar og
a sama stad reka pau heildverslunina Proact sem
annast s6lu & ymsum voérum til har- og snyrtistofa.
bau raku fyrirteeki sin i Gardabsenum um arabil en
hafa ni flutt pau neer heimili sinu 4 Seltjarnarnesi.
Vesturbaejarbla6io leit vid hja peim 4 dogunum og
heimilishundurinn hafdi komid i heimsokn til peirra
og tok komumanni fagnandi.

En med hvad eru pau ad versla. Likami og lifsstill er
umbodsadili fyrir SCI-MX hagaeda faedubdtarvorur og
Zensah Compression sokka og hlifar auk bess ad bjoda
ymsar adrar vorur sem tengjast likamanum og reektun
hans. P4 rekur fyrirtekid 6fluga vefverslun med
sama nafni. Orn segir ad SCI-MX sé mjog framarlega
i framleidslu sinni og nyti sér avallt nyjustu visinda-
rannsOknir til pess ad préa vorur sinar og tryggja ad
gadi beirra séu i samreemi vid pekkingu og krofur a
hverjum tima. ,betta er gert til ad audvelda pvi f6lki
sem kys ad nota vorurnar ad nd markmidum sinum
hvort sem pad er uppbygging vodva, vaxtarraekt eda
a0 nd betri tokum & pyngt sinni. Rik dhersla er 16g0 &
hreinleika peirra hraefna sem notud eru til framleidslu
auk pess sem strongu geedaeftirliti er framfylgt.”

Hressa upp a skyriod og hafragrautinn

Ein vinseelasta varan okkar er Preworkout sem
heitir X-Plode segir Orn. Petta er frabeert vara sem
inniheldur aminésyrur, natttaruleg efni sem geta aukio
einbeitingu, areedni og vidvarandi orku & afingum.
P& erum vio med nokkrar gerdir af préteinum, badi
hefobundid mysuprétein, prétein med langtimavirkni,
vegan proétein Gr hrisgrjéna, soja og hnetu préteinum.
bad er nattarulega frabeert ad nyta proéteinin i boost
4 morgnanna. bu setu bara kalt vatn, prétein og
kannski liku af frosnum berjum og pu ert kominn
med kjarng6dan morgunmat. Svo mé lika hafa
proéteinid med sér i hristibrisa og beeta bara kéldu
vatni Ut 1 og b ert kominn med gott millimél eda
létta hadegishressingu. Svo er félk ad setja petta Gt &

b, sCIsmX S

Pl

,4{1 q-m.. .

p: = H-ﬁ l-l"

Asta Margrét Birgisdéttir og Orn Vidar Skulason.

hafragraut eda skyr til ad hressa adeins upp a.

Mikilveegt ad mataraedid sé i lagi

Feedubotarefni eiga ekki ad koma i stadin fyrir
maltid, mikilveegast er ad mataraedio sé i lagi, en
feedubdtarefnin geta hjalpa til ad vio nd akvednum
markmidum. Sum feedubétarefni flyta til deemis fyrir
fyrir bata eftir mikil 4tok, dnnur gefa orku fyrir eefingu,
sum fylla & orkubirgdirnar eftir sefingar.

En ef vid vikjum a0 Proact. "Ja - par erum vio ad selja
hagaeda har- og snyrtivorur og ég get nefnt vorurmerki
eins og Kérastase, Matrix og Joico en einnig
snyrtivorur frd ComfortZone og fleirum," segir Asta.
Hin segir ad adeins sé um heildverslun og ad vorur
Proact séu eingdngu seldar til har- og snyrtistofa.

Verslun Likama og lifsstils er opin fra kl. 10 til 18 &
virkum dogum og fra kl. 11 til 14 & laugardégum.

Hef til afgreidsiu Ny 2017 Hobby hjoélhysi

460, 495, 540, 560 + Deluxe, Excellent, Prestige,
Premium « Oll med 12 volta kerfi og rafgeymi.

Nyr 2017

Hobby T70E

150 hestofl diesel
Sjalfskiptur
Ledursaeti og nanast
ollum aukabunadi.
Verd 15,6 milljonir

Facebook: B1 innflutningur bila og hjolhysa Email: boas@b1.is / Strandartindur ehf /
Midvangur 1-3 700 Egilsst6dum/ Upplysingar gefur Boas Edvaldsson i sima 7775007
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Tolfti bikarmeistaratitill KR

KR er bikarmeistari karla 2017
eftir horku slag vid Pér Porlaks-
héfn annad arioé i r6d! Lokatolur
voru 78-71 KR i vil par sem
magnadur pridji leikhluti kom
islands- og bikarmeisturunum &
sporid. ba er kominn titill i safnid
hja Joni Arnori Stefanssyni sem
hann haféi lengi langad til ad
vinna en Jon var med 19 stig, 8
stoosendingar og 3 frakost. Philip
Alawoya var stigahzestur hja KR
med 23 stig og 18 frakost.

KR var ekki ad spila frabaerlega
i fyrri halfleik en i pridja leikhluta
kviknadi neisti i 1lidinu og pa foér
allt 1 gang. Jon Arnér Stefansson
og Pavel Ermolinskij settu i girinn
og allir fylgdu med. KR-ingar
unnu pridja leikhlutann, 26-12, og
16gdu par grunninn ad sigrinum.
Varnarleikurinn var virkilega pétt-
ur og fékk 1ivid framlag fra 6llum.
Stemningin var si mesta hja lidinu
allt timabilid og pegar KR spilar
svona verour erfitt ad sté6dva pa.

bo6r atti godan sprett i lokin og

en nyttu ekki teekifeerin. KR-1idid
fér adeins ad verja forskotid undir
lokin og var neestum refsad en sig-
urinn var sanngjarn.

KR er i efsta seti Dominos-

sigur 4 IR & sunnudaginn og hefur

tveggja stiga forskot pegar fjérar

umferdir eru eftir af deildinni.
Nastu leikir KR eru gegn

KR-SIDAN

www.kr.1s

taekifeeri til ad koma sér 1 leikinn

deildarinnar eftir sannfeerandi

Njarovik 24. feb. og gegn Keflavik
2. mars.

Tap gegn topplidi Fjo )Inis

Strakarnir vr Vesturbzenum féru i Grafarvoginn
med von um ad geta lagt efsta 1id deildarinnar
i handbolta ad velli. Pvi midur var pad ekki
raunin og var spilamennska i fyrri halfleik sem
kom helst i veg fyrir pa6. Stadan i halfleik var
17 - 11 fyrir Fjolni og endadi leikurinn med sigri
heimamanna, 29 - 25.

Mikil og g6 baratta var hja KR-ingum i seinni
halfleik og nadist ad minnka muninn nidur i
tvd mork, 25 - 23 en svo skildu leidir og Fjolnir
vann, 29 - 25.

Fjolnir er an vafa besta lid deildarinnar, peir hafa
ekki tapad leik og spilad frabeerlega pbad sem af er
timabili. Pad verdur gaman ad fylgjast med hvort
beir nai ad klara timabilid med fullu hasi stiga sem
yroi magnad afrek.

Mork KR: Bergur Eli 7, Egidius 3, Jokull 3, Andri 2,
Fridgeir 2, Sigurbjorn 2, Theodér 2, Viktor 2, Arnar
Jon 1 og Johann 1. Varin skot voru Arnar 5, Hrafn 4.

Fra leik KR gegn Fj6lIni.

Samtals var pvi um 24% vorslu ad reda. Neesti
leikur verdur féstudaginn 3. mars gegn lidi
IR & heimavelli.

Grand Prix moti BH i1 bordtennis

Aldis Rin Larusdottlr sigradi

Aldis Rin Larusdéttir sigradi i kvennaflokki a
Grand Prix méti BH i bor6tennis, sem fram for
i ipréttahasinu vid Strandgétu laugardaginn 18.
febraar.

Han vann Audi Tinnu Adalbjarnardéttur 4-0 i
arslitunum, og KR vann pvi tvofalt 1 kvennaflokki.
Ing6lfur Sveinn Ingélfsson vard i 3.-4. seeti 1
karlaflokki, eftir naumt tap fyrir Magnisi J6hanni
Hjartarsyni Gr Vikingi { undanarslitum.

Ingi Brjansson vard i 3.4. seeti i B-keppni karla.

FYRIRTAK

malningarpjénusta

www.fyrirtak.is -

fyrirtak@fyrirtak.is -

TRAUST
0G
ABYRG
bJONUSTA

simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK

OG ALLT PAR A MILLI

m LAN AD 36 MANUBDUM

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
13:00 til 15:00.
Fimmtudaga
13:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhépar:
Ménudag til féstudags 10:00 til 15:00.

Y
SKAUTA : HOLLIN

R E Y K J A WV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

GETRAUNANUMER
KR ER 107

Rauda [jonid

S10an1989

HEITUR MATUR
| HADEGINU
0G A KVGLDIN

TAKTe!lla MED
BORDADU A STABNUM

Alwéru matur
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