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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

3. tbl. 24. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti
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Lagreist byggo
[ ] e /7 L4 a.
og minni 1budir
G stendur yfir hugmyndaséfnun um hvad
N borgarbdar vilja lata gera fyrir arid 2017. betta
er i sjotta sinn sem slik hugmyndas6fnun & sér stad.

Nidurstodur hennar eru sidan nyttar til pess ad akvarda
verkefni Ur sérstékum potti sem hverju hverfi er Gthlutad.

mhverfisverkefni eru jafnan aberandi pegar ibaar
setja Oskir sina fram og er Breidoholtid bar engin
undantekning. Beett ativistarsveedi og leiksveedi barna er oft
nefnt og einnig stigar sem f6lk getur notid til hjélreida og géongu.
leira ber & goma i 6skum folks pott pad heyri ekki
beinlinis undir umhverfisverk eda pann ramma sem bessi
hugmyndasoéfnun Iytur. Ma par nefna skipulagsmal par sem
koma m.a. fram 6skir um ad ny byggd verdi a lagreistari nétum.

,skipulagi er gert rad fyrir ad reisa megi allt af 500 nyjar ibadir i

Breidholtinu & nokkrum st60um. Enn er ekki farid ad vinna nanar
a0 peim malum enda margir nybyggingareitir { vinnslu { borginni.
AD bvi mun p6é koma ad sjénum verdur beint ad Breidholtinu
og pba getur verid gott ad hafa 6skir ibta ad leidarljosi.

,bﬁar Breioholts eru a0 eldast. Byggdin er 50 dra gomul

og margir frumbyggjar komnir 4 hin heldri ar. Vida
var byggt nokkud rimt og nu vill eldra f6lk flytja Gr stérum
hGsum og ibGdum - ad minnka vid sig eins og bad er
kallad og b6 nokkud margir hafa gert pad na begar.

egar folk er buid ad bta & sama stad um aratugi kjosa
margir ad geta afram bdid i sama borgarhluta - i sama
hverfi og umhverfi par sem pad hefur eytt lengstum hluta
fi sinnar pétt pad skipti um ibid. Til pess ad sinna pessari
vaxandi porf parf ad fjolga minni og litlum ibGdum i Breidholti.

pegar Obyggd svaedi 1 Breidholti verda tekin til endanlegrar
skipulagningar er naudsynlegt ad skipulegja rdm fyrir
lagreista byggd og einnig minni ibadir sem fyrir f6lk sem vill
hverfa Gr stéorum eignum og getur fest kaup & og flutt i.

vi ma hvetja Breidhyltinga til pess ad lata 1 ljosi 6skir um
lagreista byggd og minni ibadir pott pad falli ekki undir
pann ramma umhverfismala sem hugmyndasofnunin stendur til.

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

»
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Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Breidholtsbraut og Biistadavegur

Engin misleg gatnamot
1 samgonguaztlun i brad

I umrsedum um samgongu-
azetlun a4 Alpingis reeddi
Jén Gunnarsson samgongu-
radherra um ad ekki hafi naodst
samkomulag vid skipulags-
yfirvold i Reykjavik um misleeg
gatnamot a4 gatnamo6tum Reyk-
janesbrautar og Bustadavegar
en a0 i samgonguazetlun vaeri
reiknad me6 pvi aé leggja par
misleeg gatnamoét. Breioholts-
bladid leitadi til Reykjavikurbor-
gar um hvernig pessu mali 1idi.

Samkvemt upplysingum fra
borginni kemur fram ad misleeg
gatnamot 4 pessum stad séu
ekki til umradu. [ tillégu til
samgongudeetlunar fyrir arin
2015 til 2026 sé reyndar lagt til
a0 gerd verdi misleeg gatnamét
4 pessum stad & bridja timabili
og gert rad fyrir einum milljardi
i pad verkefni & arunum 2023 til
2026 en su tillaga hafi ekki verio
sampykkt af Alpingi. Tilldgum um
slik gatnamot hafi verio hafnad
af borgarradi ario 2006, medal
annars vegna bess ad til pess ad
koma bpeim fyrir pyrfti ad flytja
vestari kvisl Ellidaanna ar farvegi
sinum vegna framkvemdar-
innar. Pessum hugmyndum hafi
einnig verid métmeelt hardlega
af ibdasamtokum Bistadahverfis

Vinstri beygju af Bustadavegi inn a

—— = L ety

Breidholtsbraut er lokad a anna

timum en engin aform eru um ad byggja misleeg gatnamaét par. bau
eru po a 6sampykktri samgoénugaaetlun fyrir arin 2023 til 2026.

4 sinum tima. [ framhaldi af
pvi hafi verid unnar tillégur
um umfangsminni Grbeetur &
gatnamétunum og nidurstadan
ordid sa ad loka vinstri beygju af
Bistadavegi & Reykjanesbraut a
annatimum. Sidan pa hafa ekki
borist erindi um gatnamétin fra
Vegagerdinni til Reykjavikur-

Oflugri og
jegurri hverfi

borgar. [ upplysingum fra Reyk-
javikurborg kemur fram ad betta
verkefni sé ekki & samgongu-
datlun Alpingis fyrir 2015 til
2018 sem sampykkt var af Alpingi
2016 og heldur ekki i langtima-
aeetlun samgongumala fyrir arin
2011 til 2022 sem sampykkt var
af Alpingi 2012.

Hverfissjoour Reykjavikur auglysir eftir styrkumséknum til
verkefna sem studla ad einhverjum eftirtalinna patta i hverfum

borgarinnar:

e Battu mannlifi og eflingu félagsauds
e Fegurri asynd borgarhverfa
e Auknu 6ryggi i hverfum borgarinnar

borgarstofnanir.

Samstarfi ibla, félagasamtaka eda fyrirtakja vid

Haegt er ad sxkja um styrki til verkefna i einu eda fleiri hverfum
e0a almennt i borginni. Einstaklingar, hopar, félagasamtok og
stofnanir geta sott um.

Hamarksupphaed styrkja er 700.000 krénur.
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oknarfrestur er til mionattis
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Upphaf fasteignafelag er eitt umsvifamesta fyrirteki i uppbyggingu ibdar-
hiusnadis a Islandi. A naestu fimm arum verda préadar og byggdar yfir 1.300 nyjar
ibadir sem @tladar eru litlum og medalstorum fjolskyldum.

Markmid Upphafs er ad byggja yfir 250 hagkvemar ibadir a ari. Vid viljum auka
frambod a ibudamarkadi.

Upphaf er i eigu Novus, fagfjarfestasjods i rekstri hja GAMMA Capital Management.

l I h af 519-3300 | www.upphaf.is
Gardastraeti 37, 101 Reykjavik
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- bad er mjog mikilvaegt ad foreldrar fylgist vel med tima barna sinna fyrir fram ,,skja“
og netnotkun peirra, segir Kolbriin Baldursdottir salfraedingur a Heilsugaeslunni Mjodd

r mikil télvunotkun
skadleg fyrir boérn?

Po6tt hun geti verid

gott kennslutaeki er

samt naudsynlegt ad

nota hana i héfi. Purfa foreldrar
ad fylgjast vel med toélvunot-
kun barna sinna. Dregur hdn
athyglina fra 60rum vidofangsef-
num eins og leikjum? Eru bdrn
heett ad leika sér & hefdbundinn
mata en sokkva sér i stadinn i
heim télvunnar og bess efnis sem
nalgast ma a netinu? Er heetta a4
a0 samskiptateekni tolvuheimsins
geti skapad bornum vanda t.d.
begar kemur ad samkeppni? Geta
tolvusamskipti komid einelti af
stad? Getur verid naudsynlegt ad
takmarka adgang a0 Internetinu i
farsimum krakka sem margir eru
jafn 6flugir eda 6flugri en télvur?
Spurningarnar hrannast upp
begar fario er ad ihuga pessi mal.
Breidholtsbladio leit vido hja
Kolbriinu & Heilsugaeslunni Mjodd
og raeddi vid hana um télvu- og
skjanotkun barna og ungmenna.
Kolbrin starfar & Heilsugaeslun-
ni Mjodd i 50% starfshlutfalli og
sinnir bérnum 0 til 18 4ra og fjol-
skyldum beirra. Skjolstaedingum
er visad til hennar af leeknum
Stodvarinnar. Adeins peir sem
skraoir eru a Heilsugaesluna Mjodd
eiga rétt & salfreedipjonustu par.
Salfreedipjonusta Heilsugeeslun-
nar Mjodd er ekki langtimadar-
reedi heldur hugsad sem inngrip
i veegan vanda. Markmidid med
pjonustunni er ad skjodlsteding-

urinn fai arlausn mala sinna,
00list betri lidan, aukinn andlegan
styrk og stodugleika 1 lifi sinu. Sal-
freedingur Heilsugeeslunnar veitir
jafnframt fredslu og radgjof i
sérheefdari malum til ad mynda
i skilnadarmalum, forsjar- og
umgengnismalum, eineltismalum
eda 00rum malum sem skjol-
staedingur parfnast upplysingar
um og leidbeiningar meo.

Kvidi, hredsla og ooryggi

,Pad sem stendur upp ur ef
1iti® er til sidustu manada er hvad
algengt virdist vera ad ungmenni
glimi vid kvida, hraedslu og
60ryggi“ segir Kolbrun. ,Hin segir
ad vid nanari greiningu & vanda
barna komi i langflestum tilfellum
i ljos a0 rekja megi vanlidan peirra
til patta i umhverfinu ymist tengt
samskiptum i fjélskyldunni, nami
eda namsgetu eda samskiptum i
vina og félagahopnum. Algengt sé
a0 born sem glima vid vanlidan
4 bord vid kvida, hraedslu og
60ryggi séu einnig med neikveeda
sjalfsmynd, efist um eigin getu og
hafi jafnvel neikveedar hugsanir
um sjalf sig. Stéor hluti af vinnu
med bornum er ad efla og styrkja
sjalfsmat beirra og hjalpa beim ad
endurmeta og leidrétta neikveedar
hugsanir og ranghugmyndir“ segir
Kolbrin. ,Mér finnst svo mikilveegt
pegar ég vinn med bérnum ad
kenna beim sem fyrst ad hugsa i
lausnum.“ Innleida parf hja peim
trd og vissu um ad enginn vandi sé
svo stor ad ekki sé & honum lausn.
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Kolbran Baldursdéttir, salfreedingur.

Avallt er aréttad mikilveegi pess
a0 pau tali um mal sin vid foreldra
sina eda einhvern fullordinn sem
pau treysta segir Kolbran.

Skjanotkun sivaxandi, en
er petta vandamal?

Kolbrin segir pad mjog
mikilvaegt ad fylgjast med hvad
born eru ad eyda miklum tima
fyrir framan ,skja“ og hvad bau
séu ad skoda & Netinu. Tolvu- og
simanotkun barna og unglinga
sé almennt séd mikil og er petta
ordinn fastur lidur i lifi peirra.
Bornin séu oft fljotari ad na tokum
& bessari tekni en eldra folk og
jafnvel foreldrar peirra barna
sem eru & grunnskolaaldri i dag.
NG sé teeknin komin 4 pad stig ad
simar bii ad s6mu og jafnvel meiri
teekni en gomlu heimilistolvurnar.
Krakkar séu med flest pad sem
tolvur geta i simunum sinum og
noti pa éspart. bad er mikilveegt
a0 foreldrar redi vid pau um
hvad pad pyoir ad vera med Netid
i simum sinum og hvada abyrgd
fylgir pvi segir Kolbrin.

Ekki sidur er mikilveegt ad kenna
boérnunum ad leggja fra sér simana

pegar kemur ad svefntima svo pau
fai neegja hvild. Pad hefur feerst
i voxt ad unglingar og boérn allt
niour i 10 &ra haldi til { herbergjum
sinum 4 kvoldin med ipodinn eda
simann sinn og séu annad hvort
a0 vafra & Netinu eda spjalla &
samfélagmidlunum stundum fram
yfir midneetti. Pa gefur auga leid
a0 pau fa ekki naegan svefn og eiga
pa jafnvel erfitt med ad vakna i
skélann. Langvinnt svefnleysi
kemur 6neitanlega nidur & nami
margar beirra sem skapad getur
vandamal.“

Eyda born éhéflegum tima
a samfélagsmidlunum?

Kolbrun segir ad eins gaman
eins og geti verid ad vera & sam-
félagsmidlunum er mikiveegt
ao stilla sliku i hof eins og 6dru.
begar litid sé til aukinna kvida-
vandamaéla barna hafi ekki verid
hja pvi komist ad skoda pad i
samhengi vid aukna skjanotkun
peirra. ,I vinnu minni & Heilsug-
a&slunni Mjodd er heilmikid um
forvarnarfreedslu sem hluti af
medferdarvinnu med bdérnum
og foreldrum beirra. Deemi um

forvarnarfraedslu er ad hjalpa
foreldrum ad setja ramma i
kringum skjanotkun barna peirra
og fraeda bornin samhlida um
hvernig umgangast skuli Netid.
bad er brynt ad skjatiminn verdi
aldrei slikur ad pau hafi e.t.v. litinn
tima fyrir annad.“

Malum vegna netnotkunar
fjolgar

Kolbrian segir ad pegar litid sé
yfir arid 2016 veki aukin tengsl
kvida, streitu og svefnleysis vid
tolvu-/sima og netnotkun athygli.
sPessum malum hefur fjolgad.
Af pvi ma draga pa alyktun ad
6hoflegur timi & samfélagsmidlum,
i télvuleikjum eda vid ahorf sjon-
varpsbatta komi nidur a svefntima
peirra og auki kvida. Born sem
verja morgum timum 4 dag fyrir
framan ,skja“ af einhverju tagi
eru verr i stakk buin til ad meeta
verkefnum og krofum daglegs
lif. I peim tilfellum sem foreldrar
nefna of mikla télvunotkun barna
sinna sem hluta af vandamaéli
peirra, eru foreldrar og boérn
ekki endilega alltaf sammala um
hvort um sé ad raeda raunverulegt
»vandamal“. Bérnin 6ttast oft mjog
a0 takmarka eigi skjanotkun peirra
og ad foreldrar vilji e.t.v. taka af
peim simana um tima. Pau eru pvi
ekki alltaf tilbtin ad vidurkenna a0
petta kunni ad vera vandamal. I
60rum malum hafi komid i lj6s ad
foreldrar voru alls ekki medvitadir
um svo mikla netnotkun barna
sinna og hversu miklum tima
pau vordu til ad mynda &
samfélagsmidlum.“

Sum born hafa oheftan og
eftirlitslausan adgang ad
spskja‘

Kolbran heldur dfram og bendir
4 a0 margir foreldrar séu ad vakna
til vitundar um mikilveegi pess ad
hafa skjatima barna sinna héflegan
pba sé hépur barna og unglinga
meD eftirlitslausan 6heftan adgang
a0 Neti. ,Eg hvet foreldra til ad
skoda pessi mal & heimilinu,

PU FINNUR GERSEMAR
I NYJU RAUDAKROSSBUDINNI
IMIODD

OG STYDUR UM LEID
HJALPAR- OG MANNUDARSTARF

RAUDAKROSSBUDIRNAR

LAUGAVEGI 116 - SKOLAVORBUSTIG 12
MJODD - STRANDGOTU 24
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setja ramma og reglur helst i
samradi vid born sin og gera
pad fyrr en seinna & eevi beirra.
Kolbrin segir ad almennt séd taki
foreldrar abendingum og radgjof
um betta vel en oft verdi p6é vart
vid vanmatt peirra, sérstaklega
ef barnio hefur lengi haft 6heftan
og jafnvel eftirlitslausan adgang
ao tolvu/neti.“

Adur en ytt er a ,,senda*‘

bratt fyrir ad born eru upp til
hoépa hinir mestu tolvusnillingar
pba gleyma bau sér stundum fyrir
framan skjainn og skrifa hluti um
adra sem seerir eda senda myndir
sem beir 6ska sidar meir ad hafi
ekki verid sendar. Kolbran segir ad
pegar netid sé annars vegar gangi
ekki ad ,hugsa eftir 4“. ,begar buid
er ad yta 4 ,enter” eda ,senda“
er ekki aftur snuid. bPess vegna er
bessi visa aldrei négu oft kvedin
en han er ad ,skrifa aldrei neitt

um adra krakka sem pu vilt ekki ad
sé skrifad um big“. Og ef bu atlar
a0 senda eda setja af bér mynd &
Netid ba fyrst spyrja sig:

Vil ég sja pessa mynd af mér &
Netinu eftir 5 ar eda 10 ar?

Er mér sama pott allur
heimurinn sji pessa mynd af mér?

Ef pa etlar ad senda mynd af
60rum & Netid pa fyrst spyrja sig?

Vill pessi manneskja ad ég setji
pessa mynd af sér & Netid?

Hef ég leyfi hennar og foreldra
hennar til ad setja pessa mynd &
Netid?

Tokum hondum saman
gegn einelti

Eineltismalin hafa verid
Kolbranu hugleikin i aratugi og
pvi ekki haegt ad ljika spjallinu
an pess a0 koma adeins ad peim.
Eineltismal & Netinu er malaflokkur

sem farid hefur steekkandi sidustu
ar segir Kolbrtan. Hér sé um ad
reeda begar hopur tekur sig saman
og rakkar adra manneskju nidur,
nidir hana, reegir eda skrifa um
hana lj6tar lygasogur t.d. & sam-
félagmidlum med eda an hennar
vitundar. ,Eg segi avallt vid born
og ungmenni pegar ég fae taekifeeri
til ad reeda pessi mal vid pau ad
gaeta bess ad lata ekki plata sig i
a0 taka péatt i svona 16gudu. Hvorki
taka patt né vera fylgismadur
eda vitni af neinu sliku. Afleiding-
ar eineltis, sama hvar pad & sér
stad geta verid geigveenlegar og
sumar vara allt lifid. bad vill enginn
vera bolandi eineltis eda strioni.
Lokaord Kolbrinar i bessu spjalli
eru: ,Tokum hondum saman
gegn einelti og latum vita ef pad
beinist ad okkur sjalfum eda vid
verdum vitni ad pvi hvort sem
er i skélanum, 1 tomstundunum
eda & Netinu“.

Siddegisvakt hja Heilsugaslunni

1 Mjodd alla virka daga

Siddegisvaktin hja Heilsugeeslunni i Mjodd er
opin virka daga fra kl. 16:00 til 18:00. Vaktinni er
2etlad a0 sinna bradum fljotleystum erindum sem
parfnast skjotrar arlausnar enda er vidtalstiminn
styttri en venjulega. Hjikrunarfraedingur bokar
samdeaegurs tima a siddegisvaktina. Hringja
ma i sima 513-1500, méttokuritari tekur nidur
skilabod til hjukrunarfrsedings sem hringir
til baka. Moéttokuritari svarar i sima stoovar
eftir kl. 16 og bokar ba i lausa tima til kl. 18.
Komugjold eru haerri eftir kl. 16:00, sja gjaldskra
heilsugeeslunnar.

Og pa er komid ad dagvaktinni.
Hjukrunarmoéttakan er opin alla virka daga fra
kl. 8:00 til 16:00. Pad ma leita til stodvarinnar

an pess ad gera bod 4 undan sér med brad
veikindi eda smaslys. Leeknir er alltaf & bakvakt
i méttdkunni. [ hjdkrunarméttéoku er veitt
eftirfarandi bjénusta: Radgjof 1 veikindum
og vegna lifsstilvanda. Simapjénusta m.a med
leidsdgn 1 heilbrigdismalum, saraskiptingar,
bélusetningar og sprautugjafir, skyndiméttaka
fyrir smaslys og brad veikindi. Framkveemdar eru
eftirfarandi rannséknir og malingar: Mealingar &
bl6dprystingi, lungnapolspréf (6ndunarmeelingar).
tekin hjartalinurit og gerdar einfaldar bl63- og
pvagrannsoknir. Svo adgengi sé sem best og bid
i lagmarki fyrir skjolsteedinga stodvarinnar, er
bo6kad 1 komur til hjikrunarfraedinga t.d. sprautur,
saraskiptingar, lyfjagjafir og saumatokur.

ettt bl EELE L o

Fjolmenni var & fundi med Degi B. Eggertssyni borgarstjéra a
fundinum i Gerdubergi.

Fjolmenni a fundi
med borgarstjora

- studningur vid ad fjolga ibidum i hverfinu

Fjolmennur ibdafundur var haldinn med borgarstjora i
Gerdubergi 4 dogunum. A fundinum dré Dagur B. Eggertsson
borgarstjori upp heildarmynd af hverfinu og fjalladi um
aherslur i adalskipulagi.

Hann beindi ordum sinum og skyringum sérstaklega ad
uppbyggingu i Sudur-Mjodd og beirri deiliskipulagsvinnu sem par
er unnid ad. Hann reeddi einnig um hugmyndir um uppbyggingu i
Nordur-Mjédd og vid Stekkjabakka. Pa f6r hann yfir samning vid IR
sem var rakilega kynntur i sidasta Breidholtsbladi og fjalladi um
samradshopa sem borgarrad hefur sampykkt ad stofna um eflingu
iprottastarfs 1 Breioholti. A fundinum kom fram studningur vid
ao fjolga ibtdum i hverfinu, ekki sist med hliosjon af stérum hoépi
eldra folks sem vill gjarnan minnka vid sig, 4&n pess ad purfa ad
flytja Gr Breidholti.

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel & moti pér

Naeg bilastazdl

VELKOMIN “JODDH
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Hvaod er Tinna?

- studningur vio unga einstada foreldra i Breioholti

Tinna er tilraunaverkefni Vel-
fer0arraduneytis og Velferoar-
svids Reykjavikur til ad stydja
unga einstaeda foreldra sem
hafa nytt sér fjarhagsadstod til
framfeerslu hja Pjonustumiostéd
Breidholts og er na hluti af Fjol-
skyldumidst6dinni i Geroubergi.
Tinna felst i a0 veita patttakend-
um og boérnum peirra tsekifaeri
til aukinnar virkni meo fraedslu,
menntun og patttoku & vinnu-
markadi. Tilgangur verkefnisins
er a0 auka lifsgaedi foreldra og
barna peirra og vinna gegn pvi
a0 fatekt verdi félagsleg arfo-
leifo innan fjolskyldna. Verk-
efnid er byggt a nidurst6dum
rannséknarinnar ,Jafnstada
foreldra - velferd barna“ sem
Rannséknastofnun i barna- og
fjolskylduvernd vio Haskola
Islands vann a6 beidni velferd-
arsvids Reykjavikurborgar.

Skapandi samrad a
Brelﬁholts])mgl 22

Breioholtsping i tengslum
vido verkefnido Hverfid mitt
2017 verour haldid i A-sal i
Menningarhiisinu Gerdubergi
kl. 19:30 miovikudaginn 22. ’
mars nk. Hugmyndaséfnun g
hefur verido i gangi i |
verkefninu undanfarnar vikur
og lykur henni & midnaetti ;'F
fostudagskvoldid 24. mars. o

Aoferdafra0di um skapandi Bgrn i Breidholtsskéla byggija
samrad verdur notud til ad |jkan af hverfinu sinu.
audvelda ibGum vinnu a
fundinum og Orva hugarflug peirra. Markmid med slikri adferd er
a0 nyta reynslu ibta Gr nerumhverfi sinu vid skipulagsvinnu og
tryggja pannig a0 margar 6likar raddir fai aheyrn. Eflaust muna
einhverjir eftir pvi pbegar nemendur i 6. bekkjum allra grunnskoéla
i Breidholti byggou likén af hverfinu sidasta vetur sem notud voru
i vinnu vio hverfisskipulag. Pessi likon verda einmitt sett upp i
Gerdubergi & Breidholtspinginu og notud i hinu skapandi samradoi.

Allir ibtar 4 6llum aldri sem hafa einleegan dhuga & pvi ad gera
Breidholtid enn betra eru hjartanlega velkomnir & vidburdinn.
Folk er jafnframt hvatt til ad setja inn gédar hugmyndir & vefsiou
verkefnisins Hverfid mitt 2017 & sl6dinni http://hverfidmitt.is.

Elly Alda borsteinsdéttir, skrifstofustjori a skrifstofu velferdarsvios,
og Eyglé Hardardéttir, paverandi félags- og hasnaedismalaradherra,

Léttar veitingar verda i bodi fyrir alla sem maeta.

is 713030

HVITA HUSID / Actavi

ALHLIDA FASTEIGNAVIDHALD

® Murvinna

® Smidavinna

= Malningarvinna

® Jardvinna

Ertu a0 fara i framkvaemdir ?

Ekkert verk of smatt né stort !
Fagleg og god pjonusta.

MURUM & SMIBUM ex

Upplysingar i sima 788 8870 eda
murumogsmidum@murumogsmidum.is

Eitt hylki
- einu sinni
— an lyfsedils

M Actavis

Til pess ad na sem best til folks
er Tinnuverkefnid ekki byggt a
einni heldarlausn fyrir einhvern
hop ibda heldur er pad einstak-
lingsmidad og snidid ad porfum
hvers og eins sem geta verid eins
margar og f6lkido er margt. Tinna
tekur pvi tillit til mismunandi
stoou folks og parfa. Namskeid
og Onnur freedsla unnin i nainni
samvinnu vid parfir og 6skir patt-
takenda. Gert er rad fyrir ad allt
a0 20 einsteedum foreldrum gefist
kostur 4 ad nyta sér Tinnuverk-
efnid arlega.

Samstarfssamningar vid
stofnanir

NG pegar hafa batttakend-
ur farid & namskeid i PMTO
foreldrafeerni, hannyrdum og
matreidslu. Starfsf6lk Tinnu hefur
gert samstarfssamning og stofnad
til samvinnu vid 6likar stofnanir
til bess ad vidhafa fjolbreytni i
studningi vid patttakendur. Hvad
bornin vardar er studningur vid
pau med ymsum haetti. Adstadur
eru sko0adir og metnar eftir
aheettupattum i lifi barnanna og
peim veittur studningur er fellur

skrifa undir styrkveitinguna til Tinnu.

a0 stadreyndum um lif peirra.
Mikil &hersla er 16gd & ad bornin
nj6ti sama adgengis og 6nnur
boérn ad hvers konar iprotta- eda
tomstundaidkun. Patttakendur
i Tinnuverkefninu hafa nytt sér
pjénustu ymissa stofnana eftir
pvi hvad hentar hverju og einum.
MaA par nefna Stigamét, Reykja-
lund, Kvennaathvarfid, Kvenna-
smidjuna, Teig, Geddeild LSH
og 00rum deildum LSH. P4 na
nefna ad patttakendur hafa sétt
studning hja AA samtokunum
og SAA.

Fullt starf, hlutastarf og
endurhzfingarazetiun

Verkefnid Tinna fer vel af stada,
na pegar er ein mé6dir komin i
fullt starf og 6énnur i hlutastarf.
Fimm beirra sem taka péatt i Tinnu
eru ni komnar med endurhaefing-
ardaetlun og endurheefingarlif-
eyrir eda med umsokn um lifeyri.
Endurhefingaraaetlanirnar snaa
t.d. ad skolagongu, patttoku a
namskeidum, virkni, reglulegum

Islenskt fjslskyldufyrirteeki
og framleidsla sidan 1984

.O.

TE & KAFFI

viotolum vid félagsradgjafa og
vimuefnapréfunum.

Ungar einhleypar konur
sem eiga eftir ad
mennta sig

i framangreindri skyrslu
kemur fram ad foreldrar sem
piggja fjarhagsadstod séu i
meirihluta ungar, einhleypar
konur og algengt er ad peer hafi
ekki menntad sig ad loknum
grunnskola. Aftur & méti er meiri-
hluti reykviskra foreldra i launadri
vinnu med héskoélapréf. Einnig
kemur fram ad reykviskir foreldr-
ar sem njoéta fjarhagsadstodar
frd Reykjavikurborg og foreldrar
4 atvinnuleysisb6tum hitti vini
og attingja oftar en foreldrar i
launadri vinnu. bratt fyrir meiri
samskipti vido vini og ettingja,
geta foreldrar sem piggja fjarhags-
a0stod sidur reitt sig & ad folk
sem ekki byr & heimilinu adstodi
vi0 umonnun barna, heimilis-
storf eda vidohald hisnadis, en
foreldrar i launadri vinnu.

MIKILVAEGASTI
VEISLUGESTURINN

TE & KAFFI NOTAR EINGONGU URVALS KAFFIBAUNIR
FRA BESTU REKTUNARSVEDUNUM, SERVALDAR OG

BRENNDAR AF BRENNSLUMEISTARA.

o
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Breidholtsbriin komin i gang

- allir velkomnir i ahugavert og gefandi félagsstarf

Langar pig a0 kynnast nyju folki
og vikka sjondeildarhringinn er
ylirskrift verkefnis sem Fjolskyldu-
midst6din i Gerdubergi og
Hjalparstofnun kirkjunnar standa
na fyrir auk pess sem Pepp
Island er adili ad verkefninu auk
sjalfbodalida ar Breidholti. Pepp
Island er grasrétarhreyfing folks
sem pekkir fatekt af eigin raun,
berst fyrir réttindum f6lks og
eflir folk til sjalfshjalpar. Verkefni
nefnist Breioholtsbiiin og eins og
nafnid bendir til atlad til pess
a0 sameina folk dr 6likum attum
og einnig ad na til folks sem byr
a4 einhvern hatt vid félagslega
einangrun. Starfio fer fram i
Fella- og Holakirkju og hofst 20.
febraar sl. en folk hittist sidan i
hisakynnum kirkjunnar um Kkl.
half tolf fyrir hadegi annan
hvern manudag. Hugmyndin ad
pessu starfi kemur fra Vilborgu
Oddsdéttur félagsradgjafa hja
Hjalparstofnun kirkjunnar en bpeer
Hildur Oddsdéttir og Maria Bjork
Jonsdottir annast verkefnio.

bPaer segja ad um frjalst
félagsstarf sé ad raeda og allir séu
velkomnir. Verkefni sé snidid fyrir
folk & 6llum aldri og an nokkurs
tillits starfs, fjolskyldustodu,
bj6dernis eda neins annars. Parna
sé kjorio teekifeeri fyrir folk sem
finnst pad vera félagslega einangrad
eda ekki i miklum samskiptum vid
attingja eda vini til pess ad eiga
mannleg samskipti. betta geti att
vid um folk sem flust hefur hingad
til lands - f6lks sem & ef til vill
flesta fjolskyldumedlimi erlendis
en einnig gréona Islendinga sem
langar ad lita adeins Gt fyrir sinn

vonast til ad foreldrar - jafnvel
félk i barnsburdarleyfi, fedur og

Maria Bjork Jonsdéttir og Hildur Oddsdottir bjoda folk velkomid i
Breidholtsbrina — nytt félagsstarf i Fella- og Holakirkju.

hversdagslega ramma. ber
segja fjolskylduadstaedur folks
mismunandi. Sumt folk lifi { stérum
vinah6pum eda hafi marga eettingja
i kringum sig en paer adstaedur séu
ekki alltaf fyrir hendi. Pess vegna sé
mikilveegt fyrir folk ad a0 kynnast
og koma saman pvi parna geti yngri
og eldri - f6lk med 6likan bakgrunn
blandad gedi og att stundir saman
til pess ad kynnast ndgrénnum
sinum og samferdafélki.

Folk fra mismunandi
londum og heimshornum

Hildur og Maria segja ad eitt
verkefna pessa félagsstarfs sé ad
bj6da folki ad koma og elda mat
sem batttakendur bordi sidan
saman. Med bvi megi kynna
mismunandi matarmenningu sem
tengt geti f6lk frd& mismunandi
l6ndum og heimshornum. Matur

maedur sja sér feert ad taka batt 1
bessu og bad geti haft bornin med
sér. Hugmyndin sé ad koma upp
barnahorni { Breidholtsbranni. beer
segjast vona hid besta en vissulega
geti tekid einhvern tima ad kynna
betta fyrir folki. Peer segjast einnig
vilja lysa eftir hugmyndum um
hvad folk geti gert sér til aneegju.
betta starf eigi ad vera sjalfsprottid
a0 hluta par sem patttakendur
eru hvattir til pess ad koma med
eigin hugmyndir til pess ad vinna

sé manns gaman og ad bjoda
folki ad koma med sinar eigin
mataruppskriftir, elda og bjéda
00rum a0 bragda a gefi folki kost a
a0 kynnast - ekki bara mismunandi
matarmenningu heldur og ekki
siour hvort 60ru. betta fer bannig
fram ad sjalfbodalidar koma um
kl. 10 & morgnana og svo er matur
tilbtinn og framreiddur um kl. 11.30
par sem folk getur geett sér a
ymsum réttum og spjallad saman.
bar Hildur og Maria segja ad verio
er ad bj6da folki ad koma og taka
patt 1 pessu félagsstarfi a4 eigin
forsendum en alls ekki ad stilla pvi
upp i einhverja hopa. Félagsstarfinu
i Breidholtsbranni sé ekki atlad
a0 hofoa til tiltekinna aldurshépa.
bangad eru allir velkomnir hvort
sem um heldri borgara ef til vill
komna & eftirlaunaaldur er ad
raeda, ungt barnafélk og allt bar &
milli. beer Hildur og Maria segjast

FISKBUD

@r. Talandi um tungumalaerfidleika
pegar nybtar eiga hlut ad mali
segja peer ad folk eigi ekki ad
lata bad vaxa sér 1 augum. Flestir
nybtar séu ad reyna ad na tokum
& islensku en misjafnlega langt
komnir ad bvi leyti. F6lk sé hins
vegar oOtrulega duglegt ad bjarga
sér og félagsstarf af pessu tagi
hjalpi adkomnu f6lki vissulega
a0 na betri tokum & tungumaAlinu.
Okkar markmid er ad sja sem flesta
koma og njota pessarar samveru
og starfa med okkur segja baer
Hildur og Maria.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

HOLMGEIRS

A160°

HOLAGARDUR

Personuleg pjonusta i vinalegu umhverfi

Ty

@ A o A4 ¥
YApotekio

- geinfalt og odyrt

&

BUALFURINN

Boltinn 1 beinni
S: 567 8444
Kré e Sportbar

Gullnaman

KL PP-A=T

HARGREIDSLUSTOFAN

AfroZone

Sjavarhollin

~ Faetur fegurd

7 HOLAGARDN | LOUMOLUM 24 - 3l 557 5590

Snyrtibankinn

Gijala: myvil- & Bobenarvdoes 3 (rdberns v




Breidholtsbladio

MOTTUR

viO Innganginn
borga sig
CORAL

Vérn gegn dhreinindum
og bleytu

KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK « SiMI: 510 5510 * www.kjaran.is
OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.
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g’@ @ (/\% Frabaer gjof fyrir

démur 3 6llum aldri
Helstu (tsdlustadir i Reykjavik

C“HN HEEE FEE
Allar sundlaugar, Apétekarinn Mjodd,

Faanleg i 12 litum

i fullordins- og barnasteerd.
Borgarapdtek, Lyf og heilsa; JL husi,
Kringlu og Austurveri, Snyrtivéru-
budin Gleesibae, Misty, Lyfjaver,
Reykjavikur Apdtek, Arbejarapétek,
Urdarapotek, Balletbtioin Arena.
Netverslanir Aha.is, Heimkaup,
Krabbameinsfélagio og Netséfnun.

¥

hofudhandkladi

elfursif@internet.is gsm 660 8860

Nanar um sélustadi & facebook ﬂ
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Umhyggja er kjarninn
i starfi Skogabxjar

- ad virda innri mann og ten

Skoégarbeer er sjalfseignar-
stofnun og er stofnud af Reykja-
vikurborg, Reykjavikurdeild
Rauda Kross Islands, stéttar-
félogunum Dagsbriin, Framsokn
og So6kn, sem i dag er Efling.
Hjikrunarheimilid tok formlega
til starfa 20. mai 1997.

Skégarbeaer er rekinn & dag-
gjoldum fra rikinu samkveemt
samningi vid Sjukratryggingar
Islands. I Skégarbee bta 80 heim-
ilismenn & sex hjikrunardeildum.
brjar beirra eru almennar deildir,
tveer lokadar deildir fyrir heila-
bilada og ein deild fyrir yngri
hjakrunarsjaklinga.

Umhyggja kjarni
hjikrunar

Kjarni hjdkrunar er umhyggja
fyrir heimilisménnum og fjol-
skyldum beirra. Markmidid
er ad veita heimilisménnum
pa hjikrun sem heefir hverju
sinni & faglegan og abyrgan
hatt. Markmid umoénnunar er
a0 studla ad lifsgedum og ad
viohalda feerni at fra likamlegum,
salraeenum og félagslegum pattum.
Sjalfsfakvordunarréttur heimilis-
manna er virtur og haft er samrad
vid eettingja um velferd peirra.
Ahersla er 16g0 a virdingu fyrir
heimilisménnum.

Megin markmid Skbgaraejar
er ad auka lifsgedi heimilis-
manna, med pad ad leidarljosi
hofum vid innleitt nyja nalgun
i pj6énustu vid ba sem eru med
heilabilunarsjikdéma.

Perséonumioud
vellidunarmeferod

Hugmyndafredi bessarar
nélgunar er sott til Bandarikjanna
par sem hian hefur verid kollud
Namaste Care en hér kollum vid
pessa nalgun Namaste umoénnun.
Namaste byoir “ég virdi pinn
innri mann” eda ég virdi einstak-
linginn eins og hann er. Unnid
er med skynfeeri einstaklinga og
peir 6rvadir & akvedinn hatt sem
skilar sér i betri lidan, meiri r6
og minni porf 4 lyfjum. Heimilis-
menn fa persénumidada vel-
lidunarmedferd sem felur i sér
handa- og fétapvott med nuddi,
andlitsbvott, rakstur og htidhirdu.
bess er geett ad einstaklingar
hafi alltaf greidann adgang ad
drykk og neeringu, en reynslan
hefur synt ad fo6lk drekkur betur
i pessu umhverfi og matarlyst
eykst. Skdégarbeaer vinnur
einnig eftir hugmyndafreedi
liknarmedferdar um parfir heimil-
ismanna og fjolskyldna peirra .
Ahersla er 16g0 4 lifsgaoi og litid
4 daudann sem edlileg battaskil i
tilveru manns.

Freyr styrkir
hjikrunarheimilid

Fra arinu 2007 hefur Lions-
klabburinn Freyr veitt arlegan
styrk til hjakrunarheimilisins
Skogarbeejar i Reykjavik. Styrkur
pessi hefur verid rausnarlegur
og nyst vel til uppbyggingar
félagsstarfs & endurheefingar-
deild yngri hjakrunarsjaklinga
i Skégarbae. Vid uppbyggingu
félagsstarfsins er unnid eftir
hugmyndafredi félagslegrar
kenningar sem kallast “Strength
Based Perspective” en bar er gert
rad fyrir ad sérhver einstakling-
ur, sama hversu alvarleg {6tlun
hans er, bii yfir eiginleikum sem
gera honum Kleift ad lifa jakveedu
lifi med f6tlun sinni og broskast

gja folk vio umhverfio

Mikid er lagt upp GUr matarhefdum peirrar kynslédar sem byr i
Skégarbae hverju sinni.

Heimilismenn fa personumidada vellidunarmedferd sem felur i sér
handa- og fétapvott med nuddi, andlitspvott, rakstur og hudhirdu.

afram. L6gd er ahersla & tengsl
einstaklingsins og samskipti
hans vid umhverfi sitt og fundid
at hvar jakveed tengsl eru sem
unnt er ad hlda ad. Jafnframt er
16g0 ahersla & ad einstaklingurinn
sjalfur viti best hvada félagslegar
parfir hann hefur og unnid er i
a0 styrkja viokomandi med pad
i huga.

Lagt upp iuir hefdbundnum
matarvenjum

[ Skégarbae er rekid beedi
moéttoku- og framleidslueldhas.
Mikid er lagt upp Gr matar-
hefdoum beirrar kynsl6dar sem
byr i Ské6garbae hverju sinni.
Matur veitir meira en adeins
likamlega neeringu. G6dur matur
sem er fallega fram borinn i

vistlegu umhverfi veitir hverjum
manni anagju og vellidan og er
jafnvel helsta tilbreyting og til-
hlokkunarefni dagsins. Bodid er
upp 4 heitan mat i hadeginu og
flest kvold vikunnar. Heit maltio
gefur betri neeringu og orku fyrir
pba sem eru matgrannir eda hafa
litla matarlyst.

Reykjavikurborg kaupir
pjonustu af eldhisi Skégarbeejar
fyrir Félagsmiost6dina Arskégum
4. bar er bodid upp & morgunmat,
heitan mat { hadeginu og sid-
degiskaffi asamt medlaeti virka
daga. Umsvifin i eldhidsinu eru
pbvi mikil og storfin parf af
leidandi fjolbreytt og skemmti-
leg. Starfsemi i eldhisi er fra
Kkl. 08:00 -19:30 alla daga.
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Margt um ad vera i
Breioholti a Oskudaginn

Margt var um ad vera i
Breidholtinu 4 Oskudaginn.
Fristundaheimili Midobergs héldu
upp & daginn med buaningaballi,
bornin meaettu i biningum og
donsudu og skemmtu sér val
saman. Mikil fjolbreytni var i
baningavali barnanna og matti
medal annars sja prumpublédru,
fréttamann, flugfreyju og
kaninur. Afhent voru verdlaun
fyrir ,besta baninginn“ fra
hverju fristundaheimili og
fengu vinningshafar bikar med
sér heim.

Oll foreldrafélog hverfisins
h6fdu tekid héndum saman
likt og sidustu ar & oskudegi og
hvottu born til ad labba i hias
og syngja seinnipart 6skudags,
i von um sealgeeti eda annars
konar go60geeti; kleinur, kex,
limmida og ponnukdkur svo
nokkud sé nefnt ad launum.
IbGar hafa tekid vel i petta og
taka vel &4 moéti bornunum,
sumir meira ad segja téku a
mo6ti héopum i baningum. betta
skapar jakveedan hverfisbrag og
nagrannar kynnast betur. beir
sem toku patt audkenna huisid/
ibadina sina med bvi ad setja
mida Gt 1 glugga, & postkassa eda
4 hurd eda settu plastpoka um
hurdarhtn. Heimili 1étu vita af
sér & facebook vidburdi og skradi
sig 1 goggle skjal. Um 120 heimili
létu vita fyrirfram ad born veeru
velkomin en pessi vidoburdur
hefur stekkad ar fra ari og ekki
vi0 00ru ad bdast en ad pad haldi
afram & naestu arum.

Donald Trumph var fyrirmynd ad nyju gervi &4 6skudaginn en Michael
Jackson og Ron Weasley hafa verid vinszelir adur.

Krakkarnir i félagsmidstodvunum a vegum Midbergs létu sitt ekki

eftir liggja 4 Oskudaginn.

u

Fjolbreyttur 6skudagshopur a ferd um Breidholtid.

Anita Ros og
opid hus i

Anita Rés Kingo Andersen
nemandi a télvubraut FB
hélt nylega fyrirlestur &
alpjodlegri raostefnu i HR
"Konur i upplysingatsekni" i
Haskoélanum i Reykjavik.

Var han lang yngsti
fyrirlesarinn og
eini nemandinn fra
framhaldsskola sem hélt
erindi & radstefnunni.
Virkilega go6d fyrirmynd segir
i frétt fra FB.

b4 er astae0da til a0 minna
4 opna hisio sem verdur
FB fimmtudaginn 23. mars a
milli kl. 17 og 19.

Anita Ros er lengst til haegri a
myndinni.
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Vid eigum afmalig

» g fiignum pvi meg skemtﬂegum tilbodum dagana 16.-20. mars««

% Taffibolli & Daim-snitta,
gulrdtasnitta eda jardarberjasnitta; 400 kr.

3 {11 braud: 400 kr.
¥ Jtipa dagsing, braud og smjir: 400 kr.
X Taftiball 40 k.

Tyrir bérnin:
I Tstaslaufa & kokomclk /Svali: 200 k.
K Skiffubiti & kokmjdlk /Svali: 200 kr.

Gildir mefan birgdir endast '

e / »
Bakarameistarmr '
U

Austurveri « Flatahrauni « Glesibe « Hisgagnahollinni « Mjédd « Smdratorgi « Sudurveri
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Hatidargudshjonusta
i Fella- og Holakirkju!

A paskadagsmorgun er hatidargudspjonusta
kl. 08.00 ardegis.

Prestar kirkjunnar og djakni pjona og predika.

A sama tima er sunnudagaskélinn med sina drlegu
paskaeggjaleit. Eftir messu bjoda soknarnefndir
kirkjugestum upp a heitt stikkuladi og rinstykki i
safnadarheimili kirkjunnar. Kor Fella-og Holakirkju
syngur og leidir almennan safnadarsong.

A paskadagsmorgun syngur Kristin Ragnhildur
Sigurdardéttir einsong og Grimur Helgason leikur
a klarinett og kirkjukorinn syngur kafla ar verkinu
Gloria eftir Antonio Vivaldi.

Organisti og korstjori er Arnhildur Valgardsdottir

Verid hjartanlega velkomin

=
Flott fot, fyrir flottar konur

llbelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _§

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

ﬁ!

y

www.utforin.is Kristin Ingdlfsdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Sverrir Einarsson

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

Gledin sem gjof

- portrettsyning Steinunnar Matthiasdéttur i Gerdubergi

Steinunn Matthiasdéttir synir gladleg portrett
af eldri borgurum & nedri haed Gerdubergs.
Syningunni er zetlad ad draga athygli ad virdingu
fyrir peim sem eldri eru og lifsgeedum beirra,
mikilvaegi pess ad finna gledina sama hvernig
1ifio leikur okkur og vekja félk til umhugsunar
um hvernig vi6 getum 611 att patt i ad veita gledi.
Gledin er allsradandi i verkunum og skilabod send
til ahorfenda par sem peir eru hvattir til ad finna
gledina, taka sjalfsmyndir hja myndunum og deila
med heiminum i gegnum samfélagsmiola.

Syning Steinunnar er hluti af Inside Out
Project sem er gert Gt fr4& New York af franska
listamanninum JR i samvinnu vid Ted Prize
verdlaunin. Inside Out project Steinunnar var
unnid i Badardal sumarid 2016 par sem risamyndir
af 64 eldri borgurum voru limdar & hasveggi vid
pj60veginn. Einnig var 14 mynda turtak sett upp
vio kirkjutroppur Akureyrarkirkju sem hluti af
Listasumri og i né6vember sidastlidnum voru
myndirnar til synis 1 Mjolkurbidinni 1 Listagilinu &
Akureyri. NG er bad Menningarhiisid Gerduberg sem
tekur patt i pessu skemmtilega og liflega verkefni
me0 Steinunni. Steinunn er Isfirdingur ad ett, er
kennari ad mennt en er sjalfleerd i ljosmyndun.

Gledin er allsradandi i verkum Steinunnar.

[ heimi ljésmyndunar heillar fjolbreytileikinn
Steinunni en hin hefur pé adallega einbeitt sér ad
pvi ad mynda f6lk d&samt pvi ad vinna med landslag.
Steinunn var nemandi i Fj6lbrautaskélanum
i Breidoholti og hefur pvi akvedin tengsl
vi0 Breidholtid.

Gerduberg

Dikkurnar fra J apan

Syningin Dikkurnar fra Japan opnadi a efri
haxd Gerodubergs laugardaginn 25. febraar.
Syningin sem er & vegum Japan Foundation hefur
verio a flakki vida um heim fra arinu 2000 og
na gefst okkur Islendingum a0 lita herlegheitin
augum og sjon er sogu rikari.

A syningunni eru 70 dikkur, sem skiptast 1 afar
fiolbreytilega flokka og eru dikkurnar af ymsum
steerdum og gerdum allt fra 10 cm upp 1 90 cm. Sja
ma medal annars pradbunar geisur, born ad leik,
simo-glimukappa og stridsmenn. Litadyrd er mikil
i baningum brGdanna, handverkid allt einstakt og
nostrad vid hvert smaatridi. Yfir andlitum dikkanna
hvilir st6isk r6 sem fangar og heillar dhorfandann
en hefur b6 einnig yfir sér einhverja kynngimégnun
og dulid framandi heima. Dakkur hafa verid hluti
af daglegu lifi i Japan fra oréfi alda og endurspegla
sidi landsins og lifsviohorf Japana. Gegnum
aldirnar hafa dukkurnar préast i margvisleg form
og eru Olikar eftir pvi hvada hérudum landsins peer
tilheyra. Bridurnar gefa pvi dhugaverda innsyn i
margbreytileika japanskarar menningar og forna
baningahefd Japana. Gamlar japanskar bj6dhefdir
4 bord vid Hina Matsuri ,stilkuhatidina“og

Yflr andlitum dukkanna hvilir stéisk ré6 sem fangar
og heillar ahorfandann en hefur pé einnig yfir
sér einhverja kynngimégnun og duliud framandi
heima.

Tango no Sekku ,strakahatidina“hafa att sinn patt i
pessari sérstoku dikkumenningu. bPessar hatidir lifa
enn g60u lifi og eru haldnar 4 vorin vida um Japan.

Holabrekkuskoli

Rasberry Pi haetist
1 tolvufloruna

A sidasta ari fékk Hélabrekku-
skoli styrk ar Sprotasjooi til
forritunarkennslu. Sétt var
um styrkinn i samvinnu fyrir
Koéder samtokin sem hafa pad a6
markmioi a0 bj66a upp a forritu-
narkennslu fyrir 611 born fra sex
ara til 16 ara i sinu naerumhverfi
og hafa pau til deemis verid med
namskeid i Geroubergi.

Hluti af styrknum var ad skélinn
fengi 30 Raspberry Pi smatolvur
og forritunarkennslu fyrir kennara.
Kennsluefni med pessum tolvum
er adgengilegt & vef Kéder.is http://
kennsluefni.koder.is/en/latest/ en
pad parf ekki endilega svona tolvur
i verkefnin pvi ad pad er haegt ad
hlada nidur Python ritli i bord- eda
fartolvu til ad fa sig. A heimasidu
Kéder http://www.koder.is/is/ er ad
finna ymsan frédleik um tolvurnar.

Myndin var tekin pegar Raspberry Pi smatolvurnar koma i his i
Holabrekkuskola.
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Fellaskoli hljtur verdlaun
ur Arthirssjooi

Fellasko6li hlytur minnin-
garverdlaun Arthurs Morthens
en bau voru veitt vio hatidlega
athofn & 6skudaginn. Var pad
einroma alit valnefndar ad veita
Fellaskola verdlaunin i ar fyrir
verkefnid Allir a heimavelli,
metnadarfullt skélastarf an
adgreiningar. Verdlaunin i ar
voru malverk eftir Tolla, Porlak
Kristinsson Morthens myndlist-
armann og brédur Arthirs sem
ber nafnid ,Leitad svara“ dsamt
verdlaunaskjali.

Fellasko6li hlytur verdlaunin
vegna margbreytileika nemenda-
og starfsmannahépsins. T6lud
eru 26 tungumal i skélanum, um
70% nemenda eru med islensku
sem annad mal og rekja uppruna
sinn til fjdlmargra landa vids
vegar um heiminn. Syn skélans
er ad allir séu par & heimavelli og
nemendur eru vidurkenndir eins
og beir eru, allar fjolskyldur eru
velkomnar i skélann og starfsfolk
skoélans er stolt af viohorfum
sinum. [ 4liti démnefndar
kemur fram ad 16gd sé markviss
ahersla & ad byggja upp traust
og vinna ad préunarverkefnum
i skoélastarfinu med pad ad
markmidi ad skapa vettvang fyrir
raddir nemenda, efla sk6laandann
og pjalfa nemendur sem virka
patttakendur i I§0raedissamfélagi.

Fra afhendingu verdlaunanna. A myndinni ma m.a. sja verkid

~Leitad” svara eftir Tolla.

Auk pessa er bodid upp a
morgungraut i skélanum og i
uppsiglingu er einnig meiri vinna
me0 foreldrum.

Arthur Morthens helgadi
starfsevi sina bornum sem
attu & brattann ad saekja og var
talsmadur peirra, oft & tidum
i erfidri réttindabarattu. Hann
atti farsalan starfsferil og st60

a0 stefnumoétun borgarinnar i
sérkennslumalum en leidarlj6s
hennar er hugmyndafraedin skoli
an adgreiningar. Vid andlat hans
4 sidasta ari sambpykkti skoéla-
og fristundarad ad veita arlega
einum grunnskéla i borginni
vidurkenningu i minningu
Arthurs Morthens.

Arskégum 2, Breidholti / Mjodd

Skoégarbeer er hjukrunarheimili fyrir eldri og yngri einstaklinga
sem parfnast umonnunar allan sélarhringinn

Sumarstorf vid umonnun aldradra
og i eldhusi Skogarbaejar

Okkur vantar nokkra hressa og frabaera einstaklinga
til ad leysa af [ sumar

Um er ad reeda fjolbreytt storf sem kalla & frumkvaedi og
abyrgd i starfi. Storfin kefjast sjalfsteedra vinnubragda
0g lipurdar i mannlegum samskiptum.

Ollum umsoknum verdur svarad.

Unnid er & voktum og starfshlutfall samkomulag.

Upplysingar gefa:

Jonbjorg Sigurjonsdottir hjukrunarforstjori i sima 510-2101

jonbjorg@skogar.is

Olga Gunnarsdottir forstodumadur eldhus i sima 510-2145

olga@skogar.is

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Fallegar fermingargjafir

fra Gull-iirinu

GULL-URID » MJODDINNI
Alfabakka 16 * sfmi 587 4100

o . , , . .
+ Axel Eiriksson trsmidameistari

L3
CABAS

VOTTAD
RETTINGAVERKST/EDI

BILGREINASAMBANDID

D Réttingapjonustan ehf.

Tjdnavidgerdir a 6llum
tegundum bifreida
- tjonaskodun og bilaleigubilar.

Fagleg pjonusta i 35 ar

bjonustuverkstaedi fyrir

JEED DoODSE
@ @ CHRYSLER

Mercedes-Denz  KIA MOTORS

Smidjuvegi 40  simi 557 6333
fax 587 0299
Képavogur rettingathjonustan@itn.is
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Gisli a Uppsolum Holabrekkuskoli
i Fella- og “6lal‘irkj“ med hvatningarverdlaun

- bridjudaginn 21. mars kl. 14:00 aagangseyrlr 1000. kr.

Holabrekkuskoli hlaut hvatn-

Gisli 4 Uppsolum in P p
instakt lei garverolaun skola- og fri-
er eins t ]t leikverk stundarads Reykjavikur ad pessu =l
um €instakan sinni fyrir verkefnid Nam a |l U

mann i uppfaerslu
Koémediuleikhissins. Hér
er a ferdoinni ahrifamikil

nyjum nétum.

-, : ‘
Verkefnid er fyrir nemendur i 8. gjﬁ' pf;f;f;ﬁ@}ﬂ’;?ﬁfﬁfg’ i
til 10. bekk par sem ahersla er & -

;};'lnﬁ;g s((;m lll,if“r hrifio samvinnu nemenda og kennara og

horfendur likt og saga nemendur fa teekifeeri til ad hafa = i

sbguhefunnar. . e " ) ahrif 4 nam sitt. Stjorn foreldra- Holabrekkuskoli
Hofundar leikverksins um Gisla Uppsolum eru arnfirsku félags Holabrekkuskola tilnefndi Vidurkenning frrir verkefuld: Ndem o mijum mdtem

leikhtisstrakarnir Elfar Logi Hannesson og brostur Le6
Gunnarsson. Elfar Logi leikur Gisla og Prostur Le6 leikstyrir.
Hofundur ténlistar er hinn einstaki listamadur Svavar Knatur.

verkefnio. Holmfridur G. Gudjons-
déttir, skoélastjori og Anna Maria e
borkelsdottir, verkefnastjori og
kennari toku vid vidurkenningun-

ni fyrir hond skolans vid hatidlega ot e S

athofn & Oskudagsradstefnunni o E=—— — s
4 Hotel Nordica, midvikudaginn

1. mars 2017. Verdlaunaskjal hvatningarverdlauna Hélabrekkuskéla.

Kor Fella-og Holakirkju heldur tonleika

asamt Voroukornum fostudagskvoldid , . o 7% 7 o
21, april i Fella-og Holakirkju kl. 20 Bua fleiri 1 husinu

Glaesileg, skemmtileg og fjolbreytt dagskra, t.d. Kérverk . s e , . 2
eftir Vivald, Chilcott, Schubert og Baru Grims, einnig yndisleg = Lelksynlng 1 BrelahOltSSkOla
10g eins og Lifsbok Bergboru og Hrafninn eftir Gunnar Pérdarson. Nemendur dr 4. og 5. bekk leiklistasmidju
Einnig verdur fluttur séngkafli troperu hans, Ragnheioi. Breidholtsskéla syndu leikrit i hatidasal skélans
Kaffi i hléinu. undir leikstjorn Doru Valsdottur leiklistakennara.

A fidlu leikur Matthias Stefansson. Leikritid heitir ,Baa fleiri i hisinu® og fjallar
Stjérnendur Eyrtn Jénasdéttir og Arnhildur Valgardsdottir. um fj6lskyldu sem flytur ar borginni at a land en

dularfullir hlutir gerast i nyja hisinu. Syningin tokst
mjog vel og dhorfendur kloppudu duglega i lok
syningar. Fjoldi nemenda skélans komu & syninguna
asamt morgum foreldrum. Leikendur i Baa fleiri i hasinu.

Helgi smiour

AIEY V|6hald %gerﬁlr
‘fastelgna fyrlr husfelog,

bf--l

einsta kllnga og fyrirteki:

Pad er med mikilli dnzg]
Hjalpraedisherinn & [slan
tilkynnir ad

General
Andre Cox

eiga sinn pdtt ( ad.setja svip sinn 4 helgina.

muni koma til fslands helgina 24.—26*@3 nastkomandi. Ahe '| S i
helgarinnar er , 4 hreyfingu” (mobilisiig) og munu stérir ofr —
. \

i trvali & frabaeru verdi

lika fyrir mdmmur, mmur og systur

Kjolar, ermar, harskraut,
skart, krossar, jakkar,
buxur, leggings,

toskur, veski, bolir,
blussur, peysur,
hanskar,
fermingargjafir

og margt fleira...

Takid frd pessar dagsetningar, komid og takid patt med o|<l<u og\\
heyrid hvad Generalinn hefur & hjarta sinu fyrir land og pjog.
L]

EN -\\
SAMKOMUTIMAR ERU:
+ FOSTUDAGUR 24. MARS SAMKOMA KL. 20 i BREIDHOLTSKIRKJU
+ LAUGARDAGUR 25. MARS SAMKOMA OG SKRUDGANGA | MJODD KL. I3
* LAUGARDAGUR 25. MARS SAMKOMA KL. 16 i BREIDHdLTSKIRKJU
+ SUNNUDAGUR 26. MARS SAMKOMA KL. |1 | BREIDHOLTSKIRKJU

Adrir gestir

Kommandér Silvia Cox
Kommandér William Cochrane
Ofurstalautinant Jan peder Fosen
og lidrasveit Hjalpraedishersins

= {Fereyjum

Fylgstu med d www.herinn.is eda fésbokarsiou okkar
Hélmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077 https.//facebook.com/herinnreyRjavik

\_ Opid man. - fost. kl. 10-21, laugard. kl. 10—16/




Frabaer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

APPOTEK GARDS APOTEKS

Vefverslun med lyfe Lyfsedlar e Lyfjaverd ofi.

www.appotek.is

A e SN appotek IS
| f 'APOBFEK

VELKOMIN |

APPATEK

GARDPS APOTEKS

\ ;s \ S

\ 2 /& -
2\ Z /5 /
\ 9 D

s, _ oo/

APPOTEK GARDS APOTEKS | Appoteki Gards Apoteks getur pu:
er notendavaent vefforrit (app) e Skodad hvada lyfsedla pu att i lyfsedlagattinni
fyrir télvur og farsima e Pantad tiltekt a lyfsedlana i gattinni

9 1 / . e Séd hvad pu att ad greida fyrir lyfin samkvaemt
d vefsidunni www.appotek.is prepa‘s’tbéﬁupmm greida fyrir Iyfi v

e Pantad lyf sem fast an lyfsedils

e Valid um hvort pu seekir lyfin i Gards Apodtek
eda leetur senda pér lyfin hvert & land sem er

e Valid um hvort pu greidir lyfin i Gards Apdteki
eda greidir lyfin i Appotekinu

e Séd lyfjagreidslutimabil pitt og greidslustodu
bina a timabilinu

GARDPS .
HAPO'P}I'(EK APPDTEK
Gards Apotek: Sogavegi 108 - Simi 5680990 -rétt leid GARDS APOTEKS

Netfang: gardsapotek@gardsapotek.is - Vefsida: gardsapotek.is
Appotek: appotek.is - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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18 ara abyrgd

Foreldrar bera abyrgd
4 bornum sinum til 18
ara aldurs. Oft er talad
um litid adhald foreldra
begar unglingurinn er
komin { framhaldsskéla
og bvi vert ad skerpa
4 peirri stadreynd ad
neergeetni og handleidsla
foreldra skiptir ekki sidur
mali i framhaldsskoéla en {
grunnskola. Heilsueflandi
Breidoholt er heildren
forvarnanélgun i hverfinu. Verkefnid myndar
samhljom milli skdlastiga og hvetur foreldra
til samstarfs og til ad taka virkan patt i
starfi ungmenna sinna i skéla, iprottum
og fristundastarfi. Heilsueflandi Breidholti
stendur fyrir sameiginlegum félagsauds og
fraedsluverkefnum bpvert & 6ll skolastig og
medal ibda i Breidholti.

Hér & eftir fara helstu nidurstdédur ar
koénnun sem SAMAN hépurinn 1ét gera medal
3.500 foreldra 6lograda framhaldsskélanema. Pordis
Tilgangurinn var ad kanna samverustundir Gisladottir.
foreldra og ungmenna & aldrinum 16 til 18 ara
asamt vidhorfum foreldra til dheettuhegdunar
ungmenna, s.s. afengis- og vimuefnaneyslu.

Foreldrakonnun i Framhaldsskélum helstu nidurstéour.

* Samvera barna og foreldra er besta forvornin

Samverustundir foreldra og ungmenna hafa mikid forvarnargildi
vardandi dhaettuhegdun ungmenna. Algengustu samverustundir
foreldra og ungmenna voru sameiginlegur kvoldverdur (92% flesta
eda alla daga vikunnar) og spjall um allt og ekkert (49% alla daga
vikunnar) en naest 4 eftir komu sjéonvarpsahorf (65% vikulega eda
oftar) og biltarar (80% vikulega eda oftar).

e  Elskum 6hikad! brir af hverjum fjérum foreldrum téldu sig
eiga mjog audvelt med ad syna ungmenni sinu umhyggju og hlyju og
56% foreldra toldu sig eiga mjog audvelt med ad tala um persénuleg
malefni vi0 ungmenni sitt. Konur téldu sig b6 eiga audveldara baedi
med ad syna hlyju og tala um persénuleg malefni samanborid vid
karla

e Veist pa hvar barnid pitt er i kvold? Fleiri konur en karlar
sOgoust pekkja flesta eda alla vini/vinkonur unglinganna sinna (94%
4 moéti 87%) og konur voru einnig liklegri en karlar til ad pekkja alla
eda flesta foreldra vina unglingsins (67% & méti 54%). Konur fylgdust
jafnframt frekar med pvi hvar og med hverjum ungmenni peirra
veeru 4 kvoldin og um helgar en karlar og paer sd6goust oftar kanna
hvort fullordinn einstaklingur veeri 4 stadnum ef ungmenni beirra
feeri i party.

o Utivistartimi: Flestir foreldrar (82-85%) settu unglingnum
sinum reglur um hvad megi gera utan heimilis og somuleidis um
ativistartima og neer allir toldu ad ungmenni sin fylgdu reglum um
ativistartima sem foreldrar settu pbeim.

¢ Best er ad vera heima pegar gesti ber a6 gardi - Eftirlitslaus
party 90% foreldra s6gdust aldrei leyfa ungmenni sinu ad halda
eftirlitslaus party en helmingur foreldra s6gdu ad unglingurinn hefoi
farid 1 slik party.

e Eftirlitslausar itilegur/sumarbistadaferdir brir af hverjum
fjorum so6gdust ekki leyfa eftirlitslausar sumarbistadaferdir eda
atilegur. Flestir téldu ad ungmennin fylgdu vel pessum reglum en b6
voru karlar liklegri en konur til ad telja ad unglingurinn peirra hefdi
farid 1 eftirlitslausar ferdir af einhverju tagi.

e  Hvada logbrot finnst pér i lagi ad fremja? Kaupa a afengi
fyrir f6lk undir logaldri? Mjog fair foreldrar sdégdust hafa bodid
eda keypt afengi fyrir sitt ungmenni. bPa voru 75% foreldra mjog
eda frekar 6sammala peirri fullyrdingu ad beir foreldrar sem kaupa
afengi fyrir ungmenni geti betur fylgst med afengisneyslu peirra.

e Afengiskaupaaldur Meirihluti foreldra eda 72% taldi ad
afengiskaupaaldur aetti ad vera 20 dra samkveemt 16gum likt og hann
er, en 24% foreldra fannst ad afengiskaupaaldur eetti ad vera 18 ara.
Nokkrir nefndu sérstaklega ad afengiskaupaaldur eetti ad vera sa
sami og ld6graedisaldur 6had pvi hvort sa aldur veeri 18 eda 20 ara.

. Foreldrar verum samtaka! Mikill meirihluti foreldra
(92%) voru andvigir afengisdrykkju 6lograda ungmenna &
framhaldsskoélaaldri b.e. yngri en 18 ara. Hins vegar voru faerri eda
68% foreldra andvigir dfengisdrykkju ungmenna yngri en 20 ara
pannig ad vidhorf foreldra virdast breytast ad einhverju leyti pegar
ungmenni nd 18 ara aldri. Konur héfou almennt neikvaedari vidhorf
gagnvart afengisneyslu ungmenna.

e Foreldrar eru fremstir i forvornum Meirihluti foreldra (75%)
voru mjog eda frekar sammala pvi ad foreldrapatttaka i skdlastarfi
skipti miklu mali vardandi afengis- og vimuvarnir auk pess sem
87% toldu mikilvaegt ad foreldrarad skdlanna beiti sér i afengis og
vimuvérnum.

¢ Foreldrar eru fyrirmyndir Karlar voru almennt hlutfallslega
liklegri samanborid vid konur til pess ad vera med frjalslegra vidhorf
gagnvart afengi og afengisneyslu.

Heimild: Skyrsla SAMAN hépsins (http://www.heimiliogskoli.is/
wpcontent/uploads/2016/11/SKYRSLAN_SAMAN)

Fundur um stefanumotun 1 menntamalum

- Bjorn Omar og Halldéra nemendur i 5. bekk Breidholtsskola skrifa

Pann 6. mars forum vid a
fund hja Reykjavikurborg
til ad raeda hvad meetti baeta i
sk6lum. Okkur var skipt nidur
a4 nokkur bord. Borgarstjorinn
kom og sagdi okkur ad imynda
okkur hvar vid veerum stodd i
framtidinni i kringum 2030.

bvi naest fengum vid blad til
a0 skrifa nidur hvad vid pyrftum
a0 kunna arid 2030. Svo fengum
vido stort blad og flokkudum
vido midana svo ad svipadar
hugmyndir veeru saman. Sidan
kom kona og tok eina hugmynd
fra hverju bordi en 4 medan
voru fréttamenn ad taka okkur
upp. begar konan var biin ad
fara prja hringi ad safna 6llum
hugmyndunum pakkadi hian
okkur fyrir komuna og sidan féru
allir i skdlana.

FYRIRBEN OG
DJUPSLOKUN

A pridjuddgum kIL17:30 eru
1:_|’I:I palGkunar- og astundir
i Falla- og Halakirkju.

Allir valkomnir, ekkert hatttdkugjald.

Vil byrjum stundina & fyrirbaan sem
Kristin Kri sodttir diakni leddir,
Hegt er a ifa beenir | benabdk
ddur en stundin holst

Porgardur Sveinsdotiin jegakannar
leidir okkur inn i kyrmdina og
hvitdina,

Gott er ad taka med sér teppi og
jegadynu fyrir pa sem vilja leggjast
Tyrir madan & djupsiikun stendur,

Breyttur afgreidslutimi
endurvinnslustodva SORPU

- Opio fra 12.00-18.30 alla daga vikunnar

Fra og med 1. mars opna endurvinnslustéovar SORPU fyrr 4 virkum déogum, eda kl. 12.00 og
loka Kkl. 18.30 i stad 19.30 a0ur. Afgreidslutimi um helgar helst 6breyttur og verdur pvi sami
afgreioslutimi alla daga vikunnar.

Afram er opnad kl. 8.00 alla virka daga & endurvinnslustdoinni i Breiohellu. Breytingin er lidur i pvi ad
draga Gr kostnadi sveitarfélaga vegna reksturs endurvinnslustoova, en pau standa straum af kostnadi
vegna meohondlunar Grgangs fra ibtum.
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Fjolmenni i 110 ara
afmaehshoﬁ IR

Laugardagmn 11. mars sl.
voru lioin 110 ar fra stofnun IR.
Félagsmenn héldu upp & daginn
med fjolbreyttri dagskra um allt
Breidholtio, i Laugardalsholl og
Egilsholl med keppni, syningum
og 2fingum i 6llum tiu iprotta-
greinunum sem stundadar eru
innan IR.

Endapunktur dagskrarinnar a
afmeelisdaginn var svo afmeelishof
i [R-heimilinu par sem vel & pridja
hundrad® manns meettu til ad
fagna timamo6tunum. Medal gesta
i hoéfinu voru borgarstjorinn i
Reykjavik Dagur B. Eggertsson,
formadur Ipréttabanda- lags
Reykjavikur Ingvar Sverrisson og
Gunnlaugur Jaliusson ar fram-
kveemdastjorn ISI sem allir avorp-
udu samkomuna. Ingvar seemdi
pau Ulfar Steindérsson og Pordisi
Gislado6ttur gullmerki IBR. Til
afmeelishofsins var einnig bodid
heidursfélogum IR, pjalfurum
og stjornarmoénnum allra deilda
félagsins i dag.

Johannes Karls Sveinsson stjor-
nadi samkomunni, Gunnar Pall
Joakimsson fjalladi um 110 ara
sogu IR i fr68legu erindi, brainn
Hafsteinsson sagdi fra starfsemi
félagsins og sterkri stoou bess i
dag og Ingigerdur Gudmundsdott-
ir formadur adalstjérnar sagdi
fra fyrirhugadri adst6duuppbygg-
ingu 4 IR sveedinu. Fjoldi IR-inga
voru heidradir fyrir frabeer storf i
pagu félagsins med silfur og gull
merkjum IR og fjorir einstaklingar
voru semdir heidursfélaganafn-
b6t sem er adsta vidurkenning
sem félagid veitir félagsmonn-
um sinum. Eftirtaldir hlutu
viourkenningar:

Heidurstélagar IR:

Bragi Bjérnsson

boérdis Gisladottir
Johannes Karl Sveinsson
Gunnar Pall Jéakimsson

Gullmerki IR:
Sigran I. Kristinsdéttir

Silfumerki IR:

Sigurdur Porsteinsson
Johannes Gudlaugsson
Steina Pér Gudjénsson
Hilmar Sigurjénsson
Davio Wium

Helgi Bjoérnsson

Halla Porvaldsdottir
Gauti Hoskuldsson
Audur Arnadéttir
Sigridur Fanndal
Sigriour Klemensdottir
Halldoéra Iris Ingvarsdottir
Gudmundur J6hann
Kristofersson

Asgeir Asgeirsson
Johann Gislason

Arnar Bragason

Kristinsdottir hlaut

Sigrun .
gullmerki iR.

Ingigerdur (Inga) Gudmundsdéttir formadur IR avarpar afmeelisgesti
og segir fra fyrirhugadri uppbyggingarstarfi i adst6du félagsins.

Heidursfélagar iR pau Johannes Karl Svelnsson, Gunnar Pall Jéakims-
son, Bragi Bjérnsson og bordis Gisladéttir.

bad er alltaf stutt i kaffisopann og medlati pegar stérafmaeli eiga sér stad.

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Stor helgi i frjalsum

Anita Hinriksdéttir st60 sig frabzer-
lega vel i 800m hlaupi 4 EM i Belgrade
og gerdi sér litio fyrir og neeldi sér i
verdskuldud bronsverdlaun.

Han hljép mjog skynsamlega, var
yfirvegud 1 4. - 5. seeti storan hluta af
leidinni en pratt fyrir stympingar 4 3ja
hring n4di hin ad halda sinu og endadi
4 Oruggum og glaesilegum endaspretti,
allan sidasta hringinn, og vard i 3. seeti
i mark eins og 40ur segir. Finn timi hja
Anitu 2:01.25 min en hlaupid sigradi Selina Buchel fra Sviss a 2:00,38
min sem er landsmet. Hin breska Shelayna Oskan-Clarke vard 2. &
2:00,39 min sem er hennar besti timi og Anita sidan 3. Lovisa Lind fréa
Svipj60 vard 4. & 2:01,37 min sem er hennar besti timi. Island atti tvo
keppendur & métinu og svo éatti IR. Hlynur Andrésson keppti i 3000m
hlaupi en nadi ekki ad fylgja eftir godum arangri sinum i Bandarikju-
num, eftir langt ferdalag padan. Hlynur fer hins vegar reynslunni rikari
af velli og stefnir 6traudur 4 fleiri stérmét i framtidinni.

Bikarkeppni FRI, innanhiiss 2017

Fr]a151brottade11d [R-ingar fagna61 110 ara afmeeli félagsins med
pompi og pragt og preféldum sigri i 11. bikarkeppni FRI innanhiss.
Sjo 1id voru skrad til keppni og bar af atti [R baedi A og B 1id, eitt félaga.
Allt gekk ad 6skum og margir féru meira ad segja fram ar bjortustu
vonum sem er alltaf skemmtilegt. Pad er ljost ad mikil samheldni og
metnadur skép pennan sigur en kvenna- og karlalidid sigradi sinar
innbyréis vidureignir og sidan vard A 1idid bikarmeistari félagslida med
98 stig & moti 83 stigum FH. Hja koérlunum skildi adeins eitt stig milli
IR og FH en konurnar sigrudu orugglega med 14 stiga mun og klikktu

Gt med frabaerum arangri og nyju Islandsmeti 1 4 x 200m bodhlaupi en
par voru & ferdinni Hrafnhild Eir Herm69sdéttir, Tiana Osk Whitworth,
Helga Margrét Haraldsdottir og Guobjorg Jona Bjarnadéttir. Timinn
beirra var 1:38,45 min en fyrra metid, 1:38,54 min, var i eigu IR fra 2015
en Tiana og Hrafnhild voru i peirri sveit. IR B varo 1 7. seeti med 42 stig,
rétt i humatt a eftir Armann.

Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri

Bikarkeppnin fér fram i Laugardalshéll 12, mars. IR sendi vaska
sveit til keppninnar en mikill 4hugi var medal IR—mga gagnvart pessari
keppni auk pess sem sigur meistaraflokks daginn adur gaf gott start.
IR hafnadi i 2. seeti 1 heildarstigakeppninni toluvert 4 eftir sigurvegara-
num lidi HSK.

IR hlaut prenn silfurverdlaun og fern bronsverdlaun. beir sem
hlutu verdlaun voru Daniel Atli Matthiasson Zaiser en hann vard 2. i
kaluvarpi og 3. 1 langstokki og gerdi sér litid fyrir og beetti sig i bAdum
greinum. Elma S61 Halldérsdoéttir vard 3. 1 60m hlaupi og med beetingu,
Signy Lara B]amadottlr vard 2.1 1500m hlaupi, [dunn Bjérg Arnaldsdot-
tir vard 3. 1 400m og Fanney Ruan Olafdéttir vard 2. i hastokki en Sveit
IR vard sidan i 3. szeti 1 4 x 400m bodhlaupi.

Guoni Valur Gudnason, i 2. sati

Vetrarkastmét Evrépu for fram Kanarieyjum 11. mars og var Guoni
Valur par medal keppenda Islands. Gudni Valur meetti akvedinn til leiks
og vard i 2. sati i flokki U23 med 59,33m kast, innan vio 30 cm a eftir
sigurvegaranum. Hann kastadi flotta kastseriu og getur farid sattur
heim eftir gott start & timabilinu en hann & best 61.85m en kastid a
Vetrarkastmotinu var hans 11. besta kast fra upphafi.

Opnunartimar:

Ménud., Pridjud. og Midvikud.
13:00 til 15:00.
Fimmtudaga
13:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar:
Manudag til fostudags 10:00 til 15:00.
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Smahundakynning
helgina 18. - 19. mars
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