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Skemmtilegt ad skafa!

rla@ ad grafa, fyrir
hjukrunarheimili}

Hafinn er uppgroftur vegna fyrirhugadrar byggingu hjikrunarheimilis
4 Seltjarnarnesi en malid hefur verid i undirbiningi um alllangt skeid.
Danska fyrirtaekid Munck islandi mun annast um framkvaemdina en pad Systrasamlagiﬁ
festi kaup & LNS Sogu sem atti leegsta tilbod i verkid og fékk ad loknu -
titbodi. Tilbod LNS Sogu hlj6dadi upp a teepan 1,5 milljard kréna.

Um er ad reeda nytt 40 ibaa hjikrunarheimili & einni heed ad Safnatrod

B X S L v Odinsgata 1 - Reykjavik
2 & Seltjarnarnesi. Hisid mun standa saman af fjérum ibidakjéornum og Simi: 511 6367

sameiginlegu midryni. Nyja hjukrunarheimilid mun risa vid Nordurttn par >
sem ni heitir Safnatrd. Byggingin verdur 4 einni haed med gédu adgengi og Erum flutt &

beegilegri adstodu til Gtiveru. Samkvaemt samningi velferdarrdduneytisins
og Seltjarnarnessbeajar sér beejarfélagid um honnun og byggingu
hjakrunarheimilisins og leggur til 160. Baerinn annast jafnframt fjArmégnun T
o PID framkvemdarinnar en pegar heimilid er fullbtid og verdur afhent til La"ﬁ';;"ré:;:;jé Ti'é

notkunar mun velferdarraduneytid greida manadarlega hiisaleigu samkvaemt . '
samningi til fjdrutiu ara og reiknast hitin sem igildi stofnframlags samkveemt
16gum um Framkveemdasjo0 aldradra.

Odinsgotu 1

sja nanar & www.facebook.com/Systrasamlagid
www.systrasamlagid.is

& Eidistorgi

G060 pjonusta — Hagsteett verd

W Royavikur | L) Apstek

Laugardaga: kl. 10-16

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

HUSNAEDISPJONUSTA

[SLANDSBANKA
Netgreidslumat islandsbanka
er endurgjaldslaust til arsloka

~>

islandsbanki
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert hus a Seltjarnarnesi

4 \
Leidare

Loksins loksins

oksins loksins. Pessi upphafsord ritdéms skrifadi Kristjan
LAlbertsson sem var pekktur bokmenntagagnrynandi i bladid

Voku i tilefni af atkomu sdgunnar Vefarinn mikli fra Kasmir eftir
Halld6r Laxness arid 1927. bau komu i hugann pegar fregnir barust
af pvi a0 farid veeri ad grafa yfir hjikrunarheimili & Seltjarnarnesi og
azetlanir komnar 4 blad um frekari framkveemdir og verklok.

Me6 bessu ma segja a0 fjogurra aratuga 6byggdagéngu hugmynda
um hjidkrunarheimili sé a0 ljika. Um fj6rir aratugir eru lionir
fra pvi ad J6n Gunnlaugsson laeknir sem lengi bjo6 & Seltjarnarnesi
hof barattu fyrir pvi ad hjikrunarheimili risi i Nesi. Ekki naist maio
fram pratt fyrir studning malsmetandi manna 4 Nesinu & beim
tima - manna & bord vid Magnus Erlendsson, fyrrverandi forseta
beejarstjornar.

r. Gunnlaugur J6nsson gudfreedingur sonur Jons leeknis rifjadi

pbessa sogu upp i greinarkorni i Nesfréttum & lionu ari og likti
bessari sogu vid sdgu hebresku przelanna sem flidu Egyptaland
fordum undir forystu Mése og voru fjorutiu ar a ferd sinni gegnum
6byggdirnar en sjalfur nadi Mése aldrei inn til fyrirheitna landsins.
Me®d peirri samlikingu var hann ad vitna til f6durs sins sem nadi ekki
ao lifa pad a0 dvelja & hjakrunarheimili & Seltjarnarnesi i elli sinni.

Mei’) sidustu akvordunum beejarstjérnar Seltjarnarness virdist 40
ara prautaganga bessa mals vera 4 enda. Full astada er til ad
fagna byggingu hjikrunarheimilisins i peirri von a0 ekkert - hvorki
innanbadar eda utanadkomandi fai tafid pessa framkvaemt. Loksins

loksins er eitthvad a0 fara ad gerast.
v
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Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Hiuti Melabrautar
Yiaour

verdur endurn,

Framkvamdir eru af hefjast vid Melabraut.

Hluti Melabrautar & milli
Bakkavarar og Hazebdarbrautar
verour tekinn til gagngerar
endurnyjunar i sumar og er eina
stéra framkvemdin vid gatna-
gerd sem axtlad er ad radisti a
komandi sumri.

Ad sogn Gisla Hermannssonar
svidsstjora umhverfisvids Sel-
tjarnarnesbajar verdur gatan
grafin upp og skipt um kalda-
vatnslogn. Pa verda gangstéttir

breikkadar og lj6sastaurar fluttir
a0 160amorkum. Verdur pad gert
til pess ad audvelda snjomokst-
ur en ljésastaurar eru oft fyrir
snjorudningstekjum og torvelda
umferd peirra. Gert er rad fyrir ad
framkvemdirnar hefjist 18. april
eda strax eftir paska. Adrar fram-
kveemdir i gatnagerdarmalum verda
einkum vidhaldsverkefni par sem
skemmdir i malbiki verda lagadar.

Flott fot, fyrir flottar konur

lloelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _§




Vio fjolgum

300 1.300 250

iBUDIR SELDAR iBUPIR I PROUN iBUDIR A ARI

Upphaf fastgignafélag er eitt umsvifamesta fyrirtaeki i uppbyggingu ibidar-
hiisnadis & Islandi. A naestu fimm arum verda préadar og byggdar yfir 1.300 nyjar
ibadir sem tladar eru litlum og medalstorum fj6lskyldum.

Markmid Upphafs er ad byggja yfir 250 hagkvemar ibadir a ari. Vid viljum auka
frambod a ibidamarkadi.

Upphaf er i eigu Novus, fagfjarfestasjods i rekstri hja GAMMA Capital Management.

l I h af 519-3300 | www.upphaf.is
Gardastraeti 37, 101 Reykjavik
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Nagrannavarsia

Sex innbrot a
14 manudum

Samkvaemt gognum fra
légreglunni hafa verid tilkynnt um
sex innbrot & sidustu 14 manudéum
& Seltjarnarnesi, farid var inn i
prja bila og prji his. Samkvaemt
logreglunni voru skrad eftir
aramoét prja brot par sem hlutum
var stolio ir 6lsestum bifreidoum,
segir Asgerdur Halldorsdoéttir
baejarstjori i spjalli vio Nesfréttir.

PC og Apple
télvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra
ara reynsla og pekking fagmanna

@) TOLVULAND

- 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.tdlvuland.is

Skeljagrandi 1

.""--

KOMDU MED BILINN I

FRIA T;ONASKODUN

Fljotlega verdur bodad til
ibtafundar med lbégreglunni
tii ad raeda loggeslumal a
Seltjarnarnesi eins og gert var
arid 2015 begar logreglustjori
hofudborgarsveedisins meetti &
fundinn. Send verdur Gt tilkynning
begar ner dregur og vonast
Asgerdur eftir ad sem flestir sjai sér
feert ad meeta. Fjallad verdur m.a.
um hvernig heegt sé ad draga tur
likum & innbroti. Bent hefur verio
4 ad hisnaedi sem stendur autt
til lengri tima getur verid audvelt
skotmark innbrotspjo6fa, en pa er
haegt a0 gripa til ymissa radstafana
til ad draga ar likum & innbroti.
Einnig er gott ad geta leitad til
nagranna begar farid er i fri og fa
pa til ad lita til med hdsnaedinu,
segir Asgerdur Halldorsdottir
baejarstjori.

{ka‘

Nytt: lagnakerfil
L yggw'@_uu

Tillaga ad Bygggardasvadinu sem kynnt var fyrir nokkrum arum.

/tlunin er ad vinna nytt deili-
skipulag fyrir Bygggardasvoedid
par sem eldra skipulag er ekki
talid henta hugmyndum uppbygg-
ingaadila & sveedinu.

Fyrstu framkveemdir verda hins
vegar vi0 lagnakerfid sem ad s6gn
Gisla Hermannssonar svidsstjéra
umhverfissvids er 1élegt og getur
& engan hatt nyst nybyggingum &

sveedinu. Hann segir ad endurnyja
burfi allar stofnlagnir sem adrar
lagnir allt fra Lindarbraut 1t fyrir
Bygggarda. Einnig barf ad huga ad
l6gnum i tengslum vid Hjikrunar-
heimilid. Gisli segir hugmynd um
a0 starfsmenn Seltjarnarbaejar geti
annast petta verk sjalfir. Pad myndi
spara bajarfélaginu kostnad.

Nyr: hringstigil upp; il
stjornuskodunarturninn,

Ni er ad ljika vinnu vio uppgang
i stjornuskodunarturninn vid
Valhisaskéla a Seltjarnarnesi en
etlunin er ad koma nyjum kiki
fyrir i turninum innan tidar.

Eldri uppgangur var mjog
prongur pannig ad smida vard nyjan
stiga. Til pess ad gera adkomu ad

stjornuskodunarkikinum audveldari var radist i smidi & sex metra 16ngum
hringstiga upp i turninn. Med hinum nyja uppgangi verdur mun audveldara
a0 komst ad kikinum en born eru tid 4 medal stjdrnuskodunargesta.

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabtinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgers.

Tjénaskodun
Vid skodum bilinn og undirbium
tjénamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti

adrar, asamt glerhreinsun a bil.

Méssun / snyrting & lakki

Dekkjapjénusta

BB

netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

Skiptum um framradur og nnumst
annars konar rtduskipti. Sjsum um oll
rudutjon jafnt limdar radur sem og

Vid bjédum upp 4 radleggingar og
gerum tilbod i lakkméssun og blettanir.

Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk
& bilnum & medan hann er i vidgerd.

Draghals 6-8 - 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og mélning
F_‘ Vi3 vinnum eftir stolum framleidenda
P | ©og notum adeins vidurkennd efni og
taekjabinad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djuphreinsun
Bj6dum vid upp & almennan bilapvott,
djuphreinsun, bén ofl. Frir pvottur fylgir
sllum vidgerdum.

o Innréttingar / aklzei
Tokum ad okkur vidgerdir 4 szetum,
innréttingum ofl.

Smavidgersir
Samhlida vidgerdum getum vid skodad
=7 astand helstu slitflata og Gryggispétta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR
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Systrasamlagid flyt

Mikid fjor var vid opnun Systrasamlagsins
vid Odinsgotu 1 laugardaginn 11. mars,
en Systrasamlagid var adur til hisa vid
Sudurstrond a Seltjarnarnesi. Af pvi tilefni
var efnt til morgundjamms i versluninni
sjalfri sem er engin venjuleg bid heldur lika
lifreent kaffihds sem selur allt fra jogafatna6i
til Flothetta og allt fra latansmerkjum og

Almenn anagja er med komu nyja
Systrasamlagsins 1 101 sem pykir sérlega fallega
hannad af Unni Sigurdardéttur innanhishénnudi
i samvinnu vid beer systur J6hOnnu og
Gudranu Kristjansdeetur.

Hér eru nokkrar lj6smyndir sem m.a.
Anna Kristin Porsteinsdottir tok fra opnun
Systrasamlagsins.

tur: 4 0din ﬁgjt u 1

naglalokkm til lifreens macchiato.

SUMARSTORF HJA SELTJARNARNESBE 2017

Seltjarnarnesbaer vill réda ungt félk til sumarstarfa 18 déra og eldri (feedd 1999 og eldri).

Um er ad raeda almenn gardyrkjustorf, verkamannastorf, skapandi sumarstorf og ymis afleysingastorf.
Einnig er auglyst eftir ungmennum 20 &ra og eldri (1997 og eldri) i storf flokkstjéra og leidbeinenda.
Skilyrdi fyrir rédningu er ad eiga ldgheimili & Seltjarnarnesi. Opnad hefur verid fyrir umsoknir um storf.
Sjé ndnar & heimasidu Seltjarnarnesbasjar.

Umsoknarfrestur er til 31. mars 2017

VINNUSKOLI 8. - 10. BEKKUR OG 17 ARA F. 2000

Vinnutimi Vinnuskéla verda 7 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur sem faeddir eru 2000
og 2001. Vinnutimi verda 3,5 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur sem faeddir eru 2002
og 2003.

Ekki er unnid & fostudégum. Vinnutimabil Vinnuskélans er fré 12. joni til 27. joli.

Umséknarfrestur er til 2. mai 2017
Vinnuskolinn verdur settur 8. juni kl. 11:00 i Valhisaskola

Sétt er um storfin & heimasidu  Selfjarnarnesbasjar, www.seltjarnarnes.is
Nénari upplysingar eru & heimasidu og i pjénustuveri Seltjarnarnesbagjar i sima 5959 100.
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Lionsmenn a Seltjarnarnesi

Merkja merka stadi

Félagar i Lionsklibb Seltjarnar-
nes hafa verio ad setja upp staura
og merKki a Seltjarnanesi undan-
farin ar par sem gamlar varir og
merkir stadir a Nesinu eru merktir
inn. Pad eru myndir af fuglum
sem pryda merkin og svo upp-
lIysingar um vidkomandi stad, vor
eda uppsatur sem er stadur sem
batar voru sjosettir og teknir upp
i gamla daga. Pegar gengid eda
hj6lad er gongustiginn sem liggur
med sjonum kring um Nesid er
haegt a0 sja pessa staura par vio.

Fyrsta merkid var sett upp
24. agust 1995 og eru pau ordin
32 vidsvegar um Nesid. Staurar-
nir eru rekavidarstaurar sem
koma vidsvegar af landinu, t.d.
Nordan & Skaga, fra Okrum &
Snefellsnesi og Ofeigsfirdi &
strondum. Félagarnir { klibbnum
hafa sétt pennan rekavid. bPessar
merkingar eru unnar i samvinnu

vid Seltjarnanesbe, Fuglavinafé-
lagid, Landmeelingar, Merkingar
ehf og ymsa freedimenn. Oll merkin
eru myndud og stadsett med
GPS hnitum. Pessar merkingar
verda svo adgengilegar &
vef Seltjarnanesbeejar.

Pad er einfalt ad flokka plastumbuidir & Seltjarnarnesi

Pokar fyrir plastumbddir fést ibGum ad kostnadarlausu i ipréttamidstddinni

Staflid peim
saman svo
paer taki
minna plass

1 Skolid umbuddir
svo ekki komi
olykt vid
geymslu

Setjid umbudirnar
i pokann og bindid
fyrir pegar hann
er fullur

Nyijustu fréttir af verkefninu ma finna & facebook.com/plastsofnun

Setjid pokann
i grau tunnuna
fyrir almennt sorp
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Tiltekt og snyrting o
e = ” e eikskoli Seltjarnarness
’.’ .bl@lja._/’ife’a‘g’nu Innritun fyrir skolaario 2017-2018

Ad undanférnu verid
unnié vid ad taka til a
vinnusvaedi umhverfis-
deildar Seltjarnarnesbeaejar
vio Bygggarda. Gamana
sem bar eru hafa verid flut-
tir til og peim komid betur
fyrir. Atlunin er sidan
a0 lagfeera utlit peirra ad
sogn Gisla Hermannssonar
svidsstjora umhverfissvios

Seltjarnarnesbaejar. Fra vinnusvadi umhverfissvids Seltjarnar-

bessa dagana er unn16 a6 nesbaiar bar sem verio er ad |aga til og I\{énari upplysingalj og ac’).stoéy vifi i.rmrirun Vveitir.Sonja ..lér.xasdo'tti.r i Le.iksko'lfl seltjmnarness i
. P . 2 sima 5959287. Fyrirspurnir ma einnig senda a sonja@nesid.is og leikskoli@nesid.is
undirbiningi pess ad rada snyrta pessa dagana.

sumarstarfsfélk til baejarins.

Innritun barna fyrir skoélaarid 2017-2018 fer fram i aprilmanudi nk. Til ad eciga rétt 4
leikskoladvol parf barn ad eiga l6gheimili a Seltjarnarnesi. Szkja skal um leikskoladvol a
heimasidu Seltjarnarnesbajar www.seltjarnarnes.is gegnum Minar sidur. Mikilvaegt er ad
umsoOknir hafi borist fyrir 31. mars nk. Umsoknir sem berast eftir pann tima verda afgreiddar
eftir pvi sem leikskolaplass losnar.

Steinunn Arnadéttir sér um pad eins og 4dur en st breyting hefur verid Upplysingar um Leikskola Seltjarnarness:
gerd vardandi rddningarnar ad Steinunn sér ni um alla sumarstarfsmenn hitp://leikskoli.seltjarnarnes.is/

pjonustumidstodvar baejarins, beedi litlu krakkana sem verda i
vinnuskélanum og einnig adra sumarstarfsmenn hja pjonustumidst6dinni.
b4a verdur vinnutimi pannig ad flokksstjorar meeta til vinnu kl. atta &
morgnana en annad starfsfélk halfum tima sidar eda kl. 8.30. betta var

www.seltjarnarnes.is/thjonusta/menntun/leikskolar/

http://www.seltjarnarnes.is/thjonusta/menntun/leikskolar/innritunarreglur/

reynt & sidasta ari og gaf god raun. Hlutverk vinnuskélans er tvipeett. Skélaskrifstofa Seltjarnarnesbzzjar

Annars vegar ad kenna krokkunum ad taka til starfa en hins vegar ad ljika

ymsum umhverfisverkefnum — einkum tiltekt og snyrtingu i baenum. ﬂ
——t—
v

www.borgarblod.is
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Vidtal vio Johann Thoroddsen

Ad starfa,
hvad Vl@

manni

o6hann Thoroddsen séalfrzed-
ingur spjallar vio Nesfréttir
a0 pessu sinni. Johann er
faeddur i Reykjavik i oktober
1952 en fluttist 4samt foreldrum
sinu & Seltjarnarnes 17 ara gamall og
hefur biid par sidan ef fra eru talin
namsar erlendis og nokkur Reykja-
vikur- og Akureyrarar. Johann hefur
einnig farid vida vegna starfa sinna
fyrir Rauda krossinn. Ferdasaga hans
er of 16ng og margbreytileg til pess
ad hin verdi skrad i stuttu viodtali
en hann féllst 4 ad spjalla um Nesid
og gripa nidur i starfssogu sina yfir
kaffibolla i Bokasafni Seltjarnarness
fyrir skommu.
Fyrst var bordid nidur vio eskuna
4 Nesinu."Eg var ordin pad gamall
begar ég flutti & Seltjarnarnes ad ég
4 enga sko6lasogu pbadan og pad setur
svolitid mark & kunningjahépinn.
Eg var 17 ara begar foreldrar minir
byggdu sér radhis vio Latrastrondina
en pau bjuggu a4dur vid Bardnsstiginn
i gamla Austurbeenum { Reykjavik.
Eg var pvi biiinn med grunnskélann
pegar vido fluttum og tengdist
ungmennum 4 Nesinu mun minna en
krakkar sem nutu skdlagéngu i Myr6
og Valo. Eg gekk i Austurbzejarskolann
og atti eeskudrin { umhverfinu austan
i Skolavorduholtinu. Eg var kominn
i Menntaskoélann vid Tjornina sem
sidar vard Menntaskolinn vid Sund
og lauk stadentspro6fi padan 1974."
Og ba tok sélfraedin vid. "J4 ég for i
sélfraedi vid Haskola [slands og lauk
BA-préfi padan 1977 og MA-profi i
sélfraedi frd Hask6lanum { Gautaborg
i Svipj6o 1981."

Kynntist fullorna folkinu meira

Johann segist af pessum sokum
fremur hafa kynnst fullordna folkinu
& Seltjarnarnesi meira en krokkum
og ungmennum. ,betta kom af sjalfu
sér. Madur var blinn med bernskuna
og eignadist pvi meiri félagsskap i
peim sem eldri voru. Eitt af pvi sem
vard til pess er ad ég gekk snemma
i leikfélagid & Seltjarnarnesi og var
fljotlega valinn i stjorn pess. betta var
4 blématima i starfi pess og 1 félaginu
kynntist ég morgu mjog gé6ou folki
sem var til { ad hafa strakinn med.
Vid settum t.d. barnaleikritid Gosa &
svid og i pvi 1ék ég Eldibrand sem var
einn af vondu kollunum. Vid settum
lika upp verk fyrir fullordna og ég man
til deemis eftir Skollottu songkonunni
eftir rimenska leikskaldid Eugéne

t"yr’b. laL

uda

/:m’g

Johann Thoroddsen asamt tilknum sinum i Kabul.

lonesco sem var einn af frumkv6dlum
abstrd leikhissins i Evropu og sidan
Joolif eftir Odd Bjérnsson sem gerdist
i m6durkvidi par sem uppvaxandi tvi-
burar voru ad bta sig undir ad koma
at i verdldina. Leikfélagio gerdi fleira
en ad svidsetja pekkt leikhisverk.
Pad var vinsealt ad f4 einhverja félaga
bess til bess ad vera med syningar eda
uppistand & samkomum & Nesinu - til
deemis & pj6ohatidardaginn 17. jini og
& porrabl6tum svo deemi séu tekin."

Folk pekktist og taladist vid a
fornum vegi

En hvernig var fyrir midborgarung-
menni ad fara Gr margmenninu Gt &
Seltjarnarnes & pessum arum. "Pad
var 6trilega gaman ad flytja & Nesid.
P& var minni byggd kominn 4 Seltjar-
narnes midad vio pad sem er i dag.
Svaedio i kringum Valhtisarhaedina
var ad mestu 6byggt og svo tnin i
kringum Nyjabee allt Gt ad Grottu. Pad
var dkvedinn porpsbragur yfir byggd-
inni og 1 mannlifinu. Folk pekktist og
taladist vio & fornum vegi Petta var &
ymsan hatt mikid frjalsara umhverfi
en i midborginni sem oftast er kennd
vid p6stnimerid 101 4 sidari arum.
Mér leid strax vel & Nesinu og bad
vard til pess ad ég hélt afram ad baa
par eftir ad ég stofnadi sjalfur til fjol-
skyldu. Konan min heitir Katla Krist-
vinsdottir og er idjupjalfi. Vio eigum
prjt born, Drofn, Jokul og Silju og pau
eru Oll alin upp & Seltjarnarnesi. bau
foru ekki mikid nidur i bee 4 unglings-
arunum en héldu sig mest hér vestra.

Mér finnst eima sterkt eftir af pess-
um porpsbrag 4 Seltjarnarnesi. Folk
pekkist enn og talast vid, stundar
dhugamal sin i ymsum kldbbum og
félogum. Eg syng t.d. i Selkérnum
og trimma i Trimmklibbnum. betta
kemur lika fram i uppeldismélunum
par sem tekist hefur ad na g6dum
tokum & uppvexti ungmenna. Oregla
og notkun fikniefna sem vart hafoi
ordid vio & timabili er ndnast engin
hja grunnskélanemum lengur. Svo
ma einnig nefna samstarf heimila og
skola og pa g6du ttkomu nemenda af
Nesinu { kdnnunum & bord vid PISA.*

Godur timi & Akureyri

En svo 14 leid J6hanns Gt 1 heim.
LJa - eftir ad ég lauk BA profinu
vid Haskola [slands pa hugdi ég &
framhald. Eg var bainn ad kynnast
konu minni og vid 4&kvadum ad halda
til Svipj6oar - til Gautaborgar par
sem vid bjuggum i fimm &r og vid
lukum okkar ndmi. Eftir heimkomuna
féor ég ad vinna hja Styrktarfélagi
vangefinna eins og pad hét 4 peim
tima. Fljotlega fékk ég simtal nordan
fra Akureyri og mér bodin stada
salfreeding hja Fraedsluskrifstofu
Akureyrar. Vio dkvadum ad sla til og
gefa landsbyggdinni teekiferi. Eg
starfadi par i nokkur &r. Vann med
einum fjérum fraedslustjorum ad pvi
mig minnir. Petta var goour timi og
leerdomsrikur fyrir fjolskylduna. Vid
kunnum vel vid okkur og eignudust
lika g60a kunningja fyrir nordan sem
vi0 hittum enn.

krossinn kennir
6du, landil

Mikil breyting 4 malefnum
fatladra

»En bad var aldrei eetlunin ad
ilengjast & Akureyri,“ heldur J6hann
afram, ,0g ad pvi kom ad vid komum
sudur. Eg for ad vinna 4 fredsluskrif-
stofu Reykjavikur og var par i eitt ar
og sidan var ég hja Sveedisskrifstofu
um mélefni fatladra & Reykjanesi um
tima. Eftir bad 14 leidin til Leikskola
Reykjavikur par sem ég vard yfir-
madur & radgjafadeildinni. A peim
tima sem ég starfadi ad malefnum
fatladra var mikil breyting ad eiga sér
stad 4 a0btinadi peirra. Basetuformid
var ad breytast, folk ad flytjast af storu
stofnunum { sambyliskjarna og ibtidir.
betta var pvi dhugaverdur timi og
gaman ad hafa fengid teekifeeri til bess
a0 taka pétt 1 pessu. Eftir petta starfadi
ég um tima hja SAA en for svo yfir til
Rauda krossins.“

iran er & miklu
jardskjalftasvedi

Joéhann segist ekki sja eftir pvi ad
hafa farid ad vinna fyrir Rauda kros-
sinn en & vegum hans hefur hann
farid nokkud vida og kynnst ymsum
hlidum mannlifsins sem vid héfum
ekki daglega fyrir augum. ,Eg byrjadi
a0 starfa par & &rinu 2001 og kynntist
flj6tt pvi mikla starfi sem unnid er ad
4 vegum félagsins jafnt innanlands
sem utan. Hér heima sa ég um allt
sem snéri ad sadlreenum studningi
hja Rauda krossinum. Eg stjornadi
afallateymi félagsins, s4 um gerd
baeklinga og annars fredsluefnis,
hélt fyrirlestra og sa um pjélfun sjalf-
bodalida i sdlreenum studningi. Eins
vard ég sendifulltrii fyrir félagid. Og
bé& hofs flakkid ef svo ma segja bvi
neydin er vida. Eg var sendur til fran
- ekki vegna stridsétakanna par heldur
vegna jardskjélfta. Petta var 4 drunum
2003 til 2004 og ég fér asamt fleirum
til borgar sem hafdi gereydilagst {
jaroskjalfta. Um 97% af henni var
horfin i bokstaflegri merkingu. fran
er mikid jardskjalftaland vegna
bess ad bar eru flekar ad ganga
saman - rydjast & méti hver 60rum
og bar geta ordid miklir arekstrar
i jardoskorpunni med tilheyrandi
afleidingum 4 yfirbordi hennar. betta
var afskaplega leerdomsrikt verkefni.
Sidan hef ég farid i mislangar ferdir
par sem verk-efni mitt hefur einkum
verid ad halda namskeid og veita
freedslu. Eg hef m.a. farid til allra



NESFRETTIR 9

Johann asamt nemendah6p a namskeidi hja honum i Georgiu.

Eystrasaltslandanna, Georgiu og
Armeniu og tvisvar til peirrar hrjadu
borgar Kabil i Afganistan. bar var
ég a0 bjalfa starfsfolk sem vinnur &
Ali Abad Orotopedic Centre, sem er
stor endurheefingarmiostod fyrir folk
sem misst hefur atlimi. [ Afganistan
er mikid um f6lk sem misst hefur
Gtlimi vegna stridsins m.a. vegna
jardsprengja sem par eru nanast &
hverju horni eftir 30 ara stridsatok.
Afganistan er land sem segja ma ad
liggi  klemmu en pad & landameeri ad
sex 16ndum og langt i fr4 ad alls stadar
hafi verio fridveenlegt & pessu sveedi
i aratugi.”

EKKki sjalfbert samfélag a Haiti

Johann kom lika ad hjalparverk-
efnum 4 Haiti eftir mikla jardskjalfta
sem par urdu 2010. Haiti er 6tralegt
land ad koma til. Eyjan er graen 60rum
megin par sem Déminikanska lyoveld-
i0 er, en gra hinum megin par sem
Haiti er. betta er vegna pess a0 par er
buid ad hoggva allan skog Haiti megin
og jardvegur takmarkadur. A eyjunni
getur hins vegar neer allt vaxid sem
vaxio getur & jordinni en engu ad sidur
er samfélagio 4 Haiti ekki sjalfbeert.
bar hefur verid framid mikid ardran i
gegnum tidina og spilltar stjornir farid
med voldin. Francois Duvalier eda
Papa Dog eins og hann var jafnan kall-
adur stjornadi par med hardri hendi
og sidan sonur hans Jan-Claude eda
Baby Dog par til hann var hrakinn fra
voldum 1986. En pott Duvalier aettin
hafi horfid af valdast6lunum hefur
ekki tekist ad byggja sjalfbeert sam-
félag upp.“ Verkefnid ad byggja Haiti
upp eftir jardskjalftana var eitt af pvi
erfidasta sem Alpjoda Raudi krossinn
hefur tekid a0 sér. bar kom margt til
eins og mjog mikil eydilegging, mikid
mannfall, spilling, gridarleg fateekt
og Rauda kross landsfélag sem var
mjog veikt.

betta starf kennir manni hvad
vi0 bium i g6du landi

Johann segir ad pad sé mjog
leerdomsrikt ad koma til landa par
sem mikil neyd er til stadar. ,,pad getur
verid erfitt fyrir folk sem lifir vid allt

onnur skilyrdi ad skylja hvad liggi ad
baki og 6peegilegt ad upplifa pessar
stadreyndir. En petta kennir manni
lika ad vid bum vid gott atleti hér &
[slandi. Nt stendur til ein fer8in enn og
pad er til Uganda. [ nordurhérudum
landsins er mikid af fl6ttafolki fra sudur
Stdan og margar fléttamannabtdir
med allt upp 1 250 pdsund manns i
einum badum. Ibtar sudur Stdan lifa
vi0 skelfilega upplausn, stodug atok
stridandi fylkinga og hungursneyd. Eg
hef verid ad kynna mér petta i tengs-
lum vid pessa ferd og ljdst er ad pessi
gridarlegi flottamanna straumur yfir
til Uganda skapar mikinn vanda sem
verdur a0 taka 4. Atlunin er ad vinna
med starfsfolki og sjalfbodalidum
Rauda krossins sem er ad storfum
nétt sem dag i fléttamannabddunum.
bad parf ad bua til verkferla, freeda
um &f6ll og afleidingar peirra, til pess
a0 vera betur { stakk biiin til ad stydja
flottafolkid, auk pess ad kenna starfs-
folkinu og sjalfbodalidunum hvernig
best er ad hlia a0 sjélfu sér.”

Koleran er hattuleg en
audveld ad lekna

En hvernig er med tungumal pegar
erlendir adilar & bord vio Nordurlanda-
baa fara inn 4 pessu fjarleegu svid. Er
ekki heetta & samskiptavandamalum
par sem folk talar ef til vill enga ensku.
,Pad er alltaf heetta & pvi ef unnid er i
gegnum tilka. | Uganda er tolud enska
a0 nokkru leyti pannig ad pad verdur
ekki vandamal. A Asiusvaedunum til
dzemis { Afganistan og einnig i fran parf
allt ad fara 1 gegnum tidlka par sem
tungumaliod er annars vegar arabiska
og hins vegar persneska. Pad er pvi
mikid mal ad finna hefa talka. Hvad
vardar arangur af starfinu sér madur
oft skjot umskipti og oft parf ekki mikid
til. Eitt af pvi er t.d. ad auka hrein-
leeti medal innfeeddra. Kélera er til
deemis engin drepsoétt. Hin einkennist
af nidurgang og uppkdstum, loks
ofpornun, krompum og dauda. bad er
heegt ad koma ad verulegu leyti i veg
fyrir koleru med auknu hreinlaeti og
adgengi ad hreinu vatni. Sjiklingum
gefin akvedin vatnsblanda sem inni-
heldur s6lt og pad bjargar peim. En
bad er lika frodlegt ad kynnast folki

Johann vid hjalparstarfi a Haiti.

og fara inn { menningu pessara landa
sem getur verid mjog mismunandi.
bad er frodlegt og leerdomsrikt ad t.d.
vera bodinn { mat inn & heimili { 60rum
menningarheimi og kynnast sidum
og venjum par sem geta verid af allt
00rum toga en hér heima.*

Afallastreyturéskun er
kvidasjukdomur

Johann hefur einnig fengist vio ad
kenna og veita afallahjélp. Petta hugtak
vard til hér heima eftir snj6fl6din fyrir
vestan 1995. En hvad felst i raun & bak
vi0 petta hugtak. ,bad er kannski von
a0 pu spyrjir. bad er mikid reett um
afallahjalp en ef til vill minna um hvad
hian snyst annad en ad styrkja folk og
stydja sem ordid hefur fyrir afollum i
lifi sinu. Pad er kannski best ad byrja
& pvi ad segja a0 afallahjalp er engin
tofralausn. Pad er engin ein lausn til
sem gengur fyrir alla og adsteeOur geta
lika verid svo mismunandi. Afoll skapa
uppnam og vidbrogdin verda eftir pvi.
Afallahjalp reynir ad meeta folki par
sem bad er statt i kidlfar afalls. Oll vio-
brogo eru einstaklingsbundin og eins
eru atburdirnir margvislegir. Pad sem
gert er m.a. er a0 veita upplysingar,
draga Gr uppnami, efla Oryggi, veita
hagnytan studning og vidhalda von.
Pad er mikilveegt a0 draga Gr uppnami
svo vidkomandi geti sem fyrst nad
stjorn 4 eigin astandi. [ kjolfar afalla
getur f6lk pr6ad med sér pad sem vid
kollum &fallastreyturoskun og er i raun-
inni kvidasjikdomur. Slikt er hins vegar
ekki greint fyrr en eftir 6 til 8 vikur fra
atburdi. [ langflestum tilfellum vinnur
folk sig sjalft at ar afallinu med ad-
sto0 sinna nanustu. Ef hins vegar betri
lidan leetur & sér standa er sjélfsagt ad
leita til sérfreedinga. Peir sem sinna
afallahjélp vinna oftast eftir 4&kvednum
ferlum sem hafa verid gagnreyndir og
gefid godan arangur. [ pessu starfi er
mikilveegt ad syna yfirvegun, raeda vid
folk og leita leida til bess ad rda pad og
finna hagnytar lausnir.“

Jardskjalftar og
Eyjafjallajokulsgos a Sudurlandi

Johann segir sem demi ad ymsir

hafi ordid fyrir aféllum & Sudurlandi
beedi begar jardskjélftinn reid yfir &
pj6dhatidardaginn &rid 2000 og einnig
2008 og svo ma nefna Eyjafjallajokuls-
gosid sem enn eitt demid um bad
begar pegar 6tti og kvidi tok folk fost-
um tokum. Eg var ad vinna a vegum
Rauda krossins { 6llum pessum til-
fellum. Sem deemi um 6gn mé segja ad
gosid i Eyjafjallajokli hafi verid bysna
6gnvekjandi vegna 6skunnar htn var
alls stadar. bad ,rigndi“ sandi og pia
sast ekki handa pinna skil. Han var i
ondunarferunum og bad var keefandi.
Pad var pvi skiljanlegt ad beendur &
svaedinu hefdu ahyggjur og attu oft &
tidum erfitt. Eitt af peim Grreedum sem
Raudi krossinn tok patt i var ad koma
upp s.k. pjonustumidstdd fyrir svaedid.
Folkio Gr sveitunum kom { hddeginu og
gat fengid ad borda og parna dreifdum
vid 6llum upplysingum sem vid h6foum
undir hondum. Eins vard petta sa
stadur sem fjdImidlafolk gat komid & og
aflad frétta.”

Salfredingar Hofdabakka og
isafjorour

Johann er hluti af Sélfreedingum
Hofdabakka. Hvernig kom bad til.
~Petta byrjadi med pvi ad fyrir fjorum
arum vorum vid nokkrir salfreedingar
sem voru 4 hrakh6lum med hisnadi.
Okkur langadi lika til ad vinna saman,
veita g6da pjonustu i g6du umhverfi
og gera betta med steel. Vid tokum
bvi 4 leigu um 700 fm. hisnaedi sem
vid skiptum upp i 16 herbergi, sal
og eldhis. Vid rédum tvo ritara og
framkvemdastjéra, leigdum pau
herbergi sem vid nyttum ekki sjalf
og opnudum steerstu salfraedistofu
4 landinu. | dag eru vid 21 sem
storfum parna og petta gengur alveg
ljémandi. Parna starfa ég vio almenn
sélfreedistorf 1dag pott ég taki ad mér
ymis verkefni fyrir utan. Eitt af pvi er
ad sinna sélfredipjonustu a Isafirdi
sem mér finnst baedi dhugavert og
anzegjulegt. Eg fer vestur pridju hverja
viku og er pvi bainn ad kynnast baedi
flugleidinni og landleidinni nokkud
vel pvi vedur eru oft vilynd og
ekki alltaf gefid ad madur komist,”
segir Johann ad lokum.
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Born sem ,f"e‘r, Y asvt i

19. mars kl. 11
Prestur: Sr. Bjarni bor Bjarnason
Jona Margrét Gudjonsdottir

9. april kl. 13

Prestur: sr. Bjarni Por Bjarnason.
Anna Lovisa Sandahl Davidsdéttir
Elisa Porhildur Kristgeirsdéttir
Hrafnhildur Hekla Grimsdottir
Julia Oskarsdottir

Maria Lovisa Jonasdottir
Margrét Birta Bjorgulfsdottir
Thelma Rut Eliasdéttir
Benedikt Arnar Davidsson
Bjorn Freyr Nielsen

Daniel Olafur Span6 Stefansson
Grimur Ingi Jakobsson
Gudmundur Ingi Fridpjéfsson
Hallgrimur Haraldsson
Krummi Kaldal J6hannsson
Mikael Magnuas Dadason

Rafn Agtist Ragnarsson

Stefan Arni Gylfason

20. april (sumardagurinn fyrsti) kl. 11
Prestur: sr. Bjarni bor Bjarnason.
Andrea Irina Denisdottir

Anna Zhu Ragnarsdottir

Audur Halla Rognvaldsdéttir

Eva Hjalmarsdottir

Katrin Anna Karlsdottir

Jenny Gudmundsdottir

vorid 20;

Margrét Ran Ranarsdottir
Daniel Ingi Arason

David Helgason

Edvald bér Stefansson
Hannes [sberg Gunnarsson
Haraldur Pérarinsson

Ingi Hrafn Gudbrandsson
Ingi Hrafn Gylfason
Kjartan Kéri Halld6rsson
Larus Karl Arnbjarnarson
Magnis Bjorn Hallgrimsson
Pétur Arnar Pétursson
Orri Steinn Oskarsson

23. april kl. 13

Prestur: sr. Bjarni Por Bjarnason.
Arna Dilja Gudjonsdéttir

Edda Steingrimsdottir

Fjola Guoran Vidarsdottir
Karlotta Kara Karlsdottir
Lovisa Davidsdottir Scheving
Maria Bjork Stefansdottir
Patricia Dda Thompson

Selma Katrin Ragnarsdéttir
Dagur Périsson

Daniel Rafn Einarsson

Elmar Gislason

Magns Por Atlason

Valur Ingi Sigurdsson

Vigg6 Alexander Ashworth
Prostur Mar Haraldsson Eyvinds
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Helgihald) fram,
yiiy paska, if

26. mars verdur annar
freedslumorgun Kl. 10.
Dr. Maria Agtstsdottir segir fra

rannso6kn sinni 4 tengslum kristinna

trafélaga. Gudspjonusta og
sunnudagaskoli verdur kl. 11.

2. april verdur gudspjonusta og
sunnudagaskoli kl. 11.

Porgils Hlynur Porbergsson,
gudfreedingur, predikar.

9. april sem er pAlmasunnudagur
verdur gudspjonusta

og sunnudagaskoli kl. 11

og Fermingarmessa kl. 13.

13. april sem er skirdagur verdur
Gudspjonusta kl. 11 & vegum
Alpjodlegs benadags kvenna

og Samstarfsnefndar kristinna
trafélaga. Dr. Maria Agastsdottir
predikar. Altarisganga ad kvoldi
skirdags kl. 20.

Seltjarnarneskirkju

14. april sem er fostudagurinn
langi verda passiusalmarnir lesnir.
Lesturinn hefst kl. 13 og Iykur um
kl. 18. Tonlistaratridi verda & milli
lestra.

16. april & paskadaginn verdur
hétidarmessa kl. 8 ardegis.

Sr. Hjortur Palsson, rithofundur

og skéld predikar. Bodio verdur upp
4 veitingar ad lokinni messunni.

20. april 4 sumardagurinn fyrsta
verdur fermingarmessakl. 11.

23. april verdur gudspjonusta
og sunnudagaskoli kl. 11
og fermingarmessa kl. 13.

17" RISA NEW YORK P1ZZA
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Allir Passiusalmarnir

lesnirn ai E6studaginn, langa

Ordin er fost og vinsal venja
ad lesa alla 50 Passiusilma séra
Hallgrims Péturssonar upp i Seltjar-
narneskirkju & Fostudaginn langa,
sem na er 14. april. Lesturinn hefst
kl. 13 og lykur um kl. 18. Hopur
karla og kvenna & 6llum aldri les.
Fogur tonlist verdur flutt i hléum &
milli lestra.

Allir eru velkomnir { kirkjuna til ad
nj6ta lestursins og ténlistarinnar &
pessum ad margra mati mikilveegasta
degi kirkjuarsins, pegar minnst er
krossfestingar Krists. Folk getur
staldrad vid lengur eda skemur eftir
pvi sem hverjum hentar. Kaffiveitingar
verda i safnadarheimili kirkjunnar.

Einsteedur snilldarkvedskapur

Passiusédlmarnir eru einstedur
snilldarkvedskapur hins stérmerka
prests sr. Hallgrims Péturssonar
sem uppi var & arunum 1614 til
1674, mannsins sem Hallgrimskirkja
a Skolavorduhaed og kirkjur vidar
4 landinu bera nafn af. [ salmunum
rekur sr. Hallgrimur pislargéngu
Krists, hugleidir hana. Margir af peim

MANDUKA
skara fram ar!

PRO, PROlite
eKO, eKOlite,
eKO fisléttar
og fylgihlutir.

Latans lyklakippur

Feminist, |
Dude,

Vibes o$
Boss.

leerddomum sem hann dregur af ferli
frelsarans eiga fullt og brynt erindi vid
bj6d okkar enn i dag. Sdlmarnir hafa
6ldum saman verid i miklu uppahaldi
hja pjodinni, f6lk margra kynsl6da
leert suma beirra utanbokar. Medal
erinda tr Passiusalmunum sem oft
eru sungin vid messur ma nefna t.d.
Son Guds ertu med sanni og Vist ertu,
Jests, kongur klar. Fyrsti sdlmurinn
hefst med peim vidkunnu ordum:
Upp, upp min sal og allt mitt ged.

Prentadir 100 sinnum

Ekkert rit hefur verid prentad
jafnoft & islensku og eru prentaninar
nd ordnar 100 talsins, auk pydinga
og Gtgafa 4 fj6lda annarra tungumala.
Nyverio kom at einstaklega vondud
atgafa med itarlegum skyringum
Mardar Arnasonar islenskufraedings. [
fyrra voru 350 r lidin fra frumatgafu
Passfusédlmanna &rid 1666 4 H6lum.
Séknarnefnd og  Listvinafélag
Seltjarnarneskirkju (LVS) standa fyrir
flutningi Passfusdlmanna nd eins og
morg undanfarin ar. Pess er veenst ad
sem flestir liti inn.

DRAUMA-
SAMFESTINGURINN!

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Ny heimasi®a: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

2 litir, 2 snid - allar steerdir

Lifraen, sterk
"Fair Trade” bémull.

Studningsfiolskyldur

Vilt pu eda pid gerast
studningsfijolskylda?

Vid leitum ad félki til ad verda studningsficlskylda
fyrir 11 ara gamlan, lifsgladan og skemmtilegan,
fatladan dreng. Studningsfislskyldan eru
helgarforeldrar eina helgi i manudi.

betta er gefandi og fidlbreytilegt verkefni unnid

i samrédi vid okkur & félagspjénustunni og
foreldra drengsins.

Nénari upplysingar gefa Jédis Bjarnadéttir
félagsradgjafi i sima 5959100 eda
jodisb@seltjarnarnes.is

eda Snorri Adalsteinsson i

sama simanimeri

eda 4 snorri@seltjarnarnes.is

HUGLEIDSLA ARSINS

ER FLOT!

Férum dypra inni i slékun og hugleidslu.
Flothettan na faanlegum i fjérum litum/
munstrum:

Bla
Svort

Bla munstrud eftir Sigga Eggerts
Bla munstrud eftir Sigga Odds

Verd: 16.400 kr.
Lika i netsélu & www.systrasamlagid.is

AFGREIDSLUTIMI:
Man. - f3s.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.
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Félagsstarfio hefur verid nokkud vioburdarikt sidustu daga og vikur. Um
midjan febrdar var Gaman saman kvold i salnum & Skélabraut. Gédar veitingar,
Geir Olafs songvari og Svenni nikkari. Agztis skemmtun og mikid dansad.
Vardan, kvennadeild slysavarnafélagsins var med sitt drlega spilakvold i salnum
a Skolabraut 23. febrdar sl. par sem eldri borgurum er bodid til patttoku.
Pétttakan var mjog g6d og kvoldid skemmtilegt. Félagskonur budu upp &
gleesilegt kaffimedleeti &samt pvi ad paer skoffudu vinninga. Sendum vid okkar
bestu pakkir til peirra fyrir 4nzegjulega kvoldstund.

Miovikudaginn 8. mars var farin ,Ovissuferd“ en pa férum vid i Hérpuna par
sem bodid var upp 4 leidsdgn um pad frabeera his. Eftir g6da skodunarferd
undir stjorn Elsu Waage férum vid 4 gleesilegan veitingastad Sky sem stadsettur
er i Central Hotel, Ing6lfsstreeti 1. bar var tekid & méti hopnum med kaffi og
gleesilegu medleeti. batttakendur nutu Gtsynisins i vedurblidunni og dagsins 1
heild en hann heppnadist mjog vel i alla stadi. Fimmtudaginn 9. mars var svo
bing6id okkar g6da 1 bodi Neskltibbsins i Golfskdlanum.

begar pessar linur eru skrifadar 13. mars pa er ymislegt framundan.
Pann 14. mars etlar Lions ad standa fyrir félagsvist 1 salnum & Skélabraut en pad
er arvisst hja peim herraménnum ad bj6da eldri baejarbtium 1 félagsvist.

16. mars verdur svo farid ad sja Elly i Borgarleikhisinu, en pad er leikverk um
songferil og avi Ellyar Vilhjalms.

Pridjudaginn 4. april &tlum vid svo i adra ,Ovissuferd“. A pessu sinni leitum
vid ekk langt pvi vid etlum ad heimsakja sjonvarpsstodina Hringbraut og
fara svo 4 Ornu kaffihts en badir pessir stadir eru i okkar naesta nagrenni. Til
stendur ad fara gangandi fyrir b4 sem pad geta, adrir verda keyrdir fram og til
baka. Pad eru allir velkomnir, en dgeett ad skra patttoku til ad hafa c.a. fjolda.
Betur auglyst pegar ner dregur.

Ménudaginn 10. april verdur svo paskaeggjabing i safnadarheimili kirkjunnar
kl. 20.00 og er folk hvatt til ad taka med sér gesti. Fimmtudaginn 27. april
verdur svo vorfagnadur i salnum & Skoélabraut. Pa faum vid Grillvagninn i
heims6kn og bordum saman g6dan mat og njétum samveru i song og dansi.
(Skraning).

Adrir dagskrarlioir skv. dagskrdrbladi en pé er vert ad minna d:

Songstundina alla fostudaga i salnum & Skdlabraut kl. 13.00

Handavinnuna alla manudaga og midvikudaga i salnum & Skélabraut kl. 13.00.

Kaffikrokur er alla daga i kroknum & Skélabraut k. 10.30.

Putt i Risinu 4 Eidistorgi alla pridjudaga kl. 10.30.

Botsia alla midvikudaga i Gréttusal kl. 10.00.

Joga i salnum & Skdlabraut manudaga, fimmtudaga og fostudaga kl. 11.00.

Vatnsleikfimi i sundlaug Seltjarnarness manudaga og midvikudaga kl. 18.30,
pridjudaga og fimmtudaga k. 07.30.

Timburmennina 4 pridjudogum i Valhisaskéla kl. 13.00.

Billjardinn & manudégum og fimmtuddgum i Selinu k1. 10.00 og karlakaffio i
safnadarheimilinu alla pridjudaga og fimmtudaga kl. 14.00.

Félagsvist fyrsta fimmtudag { manudi og bing6 annan fimmtudag i manudi.

Helgistund & Sk6labraut annan pridjudag i manudi kI. 13.30 og helgistund,
dagskra og veitingar pridja fimmtudag { manudi kl. 14.00.

Eins og sja ma 4 ofangreindu ba er ymislegt i bodi i félagsstarfi eldri borgara
hér & Nesinu og allir sem adhuga hafa ettu a0 finna eitthvad vio sitt heefi.

Allar nanari upplysingar um starfid liggja frammi 1 félagsadstodunni &
Skolabraut en pangad eru allir velkomnir. Einnig er haegt ad fa allar upplysingar
hja Kristinu i sima 893 9800.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag ttfarar ef dskad er

F'r

Sverrir Einarsson www.utforin.is Kristin-ingéi‘flsdéttir
o
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

e 2

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

UMHVERFISHORNID

Fugl manadarins
- Tildra

Tildra er fremur litill, 00
sterkbyggdur og kvikur n_
fjorufugl. Han er skrautleg |
i sumarbuningi, en grarri og Ix-r 2
litdaufari 4 veturna. Tildran o #
sést allt arid & Seltjarnarnesi,
en mest er af henni & fartima, |
pegar fuglar 4 leid milli |
varpstodva a Grenlandi og ==
Nordaustur-Kanada og vetrarstoéva i Vestur-Evropu sudur til Vestur-
Afriku hafa hér viodvol. Tildrur sjast baedi i fjorum og vio Bakkatjorn.
Vorfarid er fra pvi snemma i april og Gt mai, pa sést venjulega mest af
henni, stundum yfir 200 fuglar. Haustfarid er fra midjum jali og fram i
september. Tildran dregur nafn sitt & morgum tungumalum af pvi héttalagi
ad velta vid steinum og pangi i fjérunni i leit ad zti. A sidustu arum hafa
tildrur sétt i braud, sem fuglum er gefid vid Bakkatjorn.

Heimild: J6hann Oli Hilmarsson.

Skyrsla um stédu og
stefnu i loftslagsmalum

Bjort Olafsdéttir umhverfis- og
audlindaradherra hefur lagt fram
skyrslu fyrir Alpingi um st6d0u og
stefnu 1 loftslagsméalum. Tilgangur
skyrslunnar er ad draga saman nyjustu |
og bestu upplysingar um stéduna i
loftslagsmalum og ad skapa umradu
um neestu skref 1 peim efnum.

[ skyrslunni er farid yfir alpj6dlegar
skuldbindingar [slands i loftslagsméalum, sem er ad finna i Kyoto-
bokuninni og Parisarsamningnum, auk Evrépureglna 4 grunni EES-
samningsins. [sland hefur tilkynnt sitt framlag til Parisarsamningsins
um ad vera med i sameiginlegu markmidi 30 rikja ({slands, Noregs og 28
rikja ESB) um 40% minnkun losunar til 2030 midad vid 1990. Fario er yfir
stoOuna vardandi losun grodurhisalofttegunda 4 [slandi og spar fram til
2030. Sagt er fra nidurstodum i nyrri skyrslu Hagfraedistofnunar Haskola
Islands, par sem spad er verulegri aukningu i losun til 2030. bar segir
einnig ad [sland muni ekki standa vid sin markmi® i Kj6t6-bokuninni fyrir
ario 2020 og Parisarsamningnum arid 2030 ad dbreyttri proun.

Einnig er i skyrslunni yfirlit yfir adgerdir stjérnvalda til pessa og
umfjdllun um ventanlega nyja stefnumétun og adgerdadeetlun. [
stefnuyfirlysingu rikisstjérnarinnar segir ad gerd verdi adgerdaaeetlun
i loftslagsmalum i samraemi vio Parisarsamninginn, sem feli 1 sér m.a.
graena hvata, skograekt, landgradslu og orkuskipti i samgdngum. Fjallad
er nanar i skyrslunni um hvernig slik azetlun geti verio byggd upp, en htn
mun ekKki sist fjalla um hvernig haegt verdi ad standa vid t6luleg markmid
Islands til 2030. Einnig segir ad stefnt sé ad gerd vegvisis um langtimasyn i
loftslagsmalum, par sem m.a. verdi skodad hvenar og hvernig verdi haegt
ad na kolefnishlutleysi 4 [slandi.

[ skyrslunni er umfjollun um lykilpeetti til ad na arangri vid ad draga
ar losun og efla kolefnisbindingu, fjarmognun verkefna og samvinnu og
samstarf adila innan og utan stjornkerfisins. Sett eru fram sex leidarljos i
loftslagsstefnu, sem verdi notud vid gerd adgerdaaeetlunar.

Heimild: natturan.is

Skyrsla umhverfis-og audlindaradherra um stodu og stefnu {
loftslagsmalum (pdf-skjal)

Margrét Palsdottir, formadur umhverfisnefndar.
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Seltirningar anaegdastir landsmanna

A Seltjarnarnesi eru 85% ibta anagdir
med bjonustu sveitarfélagsins 4 heildina litid,
samkvaemt arlegri pjénustukonnun sem Gallup
gerir medal sveitarfélaga landsins. Pjénusta Sel-
tjarnarness a heildina litid Gt fra reynslu og aliti
ibGa nytur verdskuldadrar vidurkenningar, en
Seltjarnarnesbeer feer par haestu einkunn af peim
nitjan sveitarféldgum sem borin eru saman. A
heildina litid er Seltjarnarnesbeaer oftast i efsta
seeti medal pessara steerstu baejarfélaga landsins
eda i helmingi spurninganna sem lagdar voru
fyrir vidhorfahépinn. bessi jdkvada nidurstada
undirstrikar jakveett vidhorf baejarbda til
samfélagspjonustunnar og er starfsfolki og
stjornendum bejarins hvatning til ad halda
afram & sému braut.

Anzgja barna- og fj6Iskyldufolks
eykst

Beerinn feer haestu einkunn medal peirra nitjan
bajarfélaga landsins, sem kénnunin neer til,
pegar kemur ad pjénustu vid barnafjélskyldur
i sveitarfélaginu. bad sama er upp 4 teningnum
pegar spurt er annars vegar um vidhorf
baejarbda til pjonustu grunnskéla beejarins
og hins vegar um bjonustu vid leikskdlann.
Anzegjan med leikskélann fer sivaxandi og eru
90% adspurdra ansegdir med hann. Seltjarnar-
nesber hefur lagt dherslu 4 ad vera

Borgarilinan
til kynningar;

Borgarlina sem er hrygg-
stykki i nyju sveedaskipulagi
hoéfudborgarsvaedisins er til
kynningar og verdur fram til
25. april n.k. Athugasemdir
og dbendingar verda ad vera
skriflegar og purfa a6 berast
skrifstofu SSH eda a skrifstofu
viokomandi sveitarfélags.

Borgarlina er samgonguad
sem tengja & allt h6fudborg-
arsvedid saman. Tilgangur
linunnar er ad flytja farpega
med skjétum og druggum heetti
um hofudborgarsvedid eins
og til og fra vinnu og sk6lum.
Gert er rad fyrir ad lina byg-
gist & leidbum vagna par sem
engin Onnur umferd er til
trafala og jafnvel a0 1éttlestar
verdi notadar ad einhverju
leyti p6tt um pad hafa ekki
verio teknar dkvardanir Ljost
pykir ad fjolgun folks & hofud-
borgarsvedinu og pétting
byggdar kallar & nyjar 4skoranir
i samgongumalum par sem hlut-
ur virkra almenningssamganga
verour aukinn.

wWwwisystrasamlagid®is)

Baliwel

leidandi i skéla-, eeskulyds- og iproéttastarfi &
landsvisu. Pad hefur lagt metnad i jofn teekifeeri
fyrir alla og samhlida studlad ad baettum arangri
og vellidan skélabarna. Nidurstodur kébnnunar
Gallups stadfesta ad bau eftirsoknarverdu
markmid eru ad bera drangur.

Gzdi umhverfis i havegum haft

bad kemur ef til vill ekki & 6vart en Seltjarnar-
nesber er efst stiga medal sveitarfélaganna
pegar kemur ad bjénustu i tengslum vid
sorphirdu. Enn fremur eru 88% ibta eru &nsegdir
med gaedi umhverfis i ndgrenni vid heimil sitt.

Menningarlifid i bloma

[baar Seltjarnarness taka virkan patt i menn-
ingarlifi beejarins og gefa pvi haa einkunn.
Aukin ahersla hefur verid 16g0 & pann malaflokk
undanfarin &r med jdkveedum &rangri, enda
skipa menningarmalin annad sati Gttektarinnar.

Eldri borgarar una hag sinum vel

Anzgja eldri Seltirninga med bjénustu
bajarins melist afram ha og er Seltjarnarnes-
beer par i 60ru seti 4 landsvisu. Nidurstadan
endurspeglar festu i stjornun pessa mélaflokks
en mikid kapp hefur verio lagt 4 a0 skipuleggja
neerpjonustu vid aldrada i samradi vio pa sjalfa

[slenskt fislskyldufyrirtaeki
og framleidsla sidan 1984

.O.

TE & KAFFI

med pad ad markmidi ad
beir eigi pess kost ad bia
sem lengst 4 eigin heimili.
bad samremist einnig
yfirlystri stefnu félagasam-
taka eldri borgara.

Adstada til Ascerd
e sgerdur
iprottaidkunar Halldorsdottir.
fyrsta flokks

Anzegja baejarbua 4 Seltjarnarnesi helst afram
i toppseeti pegar kemur ad adstodu til iprotta-
iokunar i sveitarfélaginu, en par lystu 86%
a0spurdra sig &neegda med adstoduna.

Gott samstarf, betra samfélag

Beaejarstjorn og starfsmenn bajarfélagsins
leggja sig fram um ad hlusta eftir hvada pjénusta
skiptir mali fyrir baejarbaa og hefur st stefna
skilad baejarfélaginu fyrsta seeti pegar kemur
ad spurningunni um pjénustustig baejarins. Ad
baki peirri adferdafreedi liggur st sannfeering
stjornenda baejarins ad fyrirmyndar samstarf
skili sér i betra samfélagi og hagkveemari rekstri.

Asgerdur Halldérsdottir,
beejarstjori Seltjarnarness

MIKILVAEGASTI
VEISLUGESTURINN

TE & KAFFI NOTAR EINGONGU URVALS KAFFIBAUNIR
FRA BESTU REKTUNARSY/AEDUNUM, SERVALDAR OG
BRENNDAR AF BRENNSLUMEISTARA.

BAVHIN

AMERICA

oF & KAKK|

HALAR

AFRICA
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LjominnYferirdGrottu’
peningagjof

sttt e

A dégunum faerdu nokkrir
ungir Gréttumenn félaginu styrk
ad fjarhaed ein milljon krona. Pad
var Lifsnautnafélagid Leifur sem
feerdi félaginu petta fjarmagn en
hépurinn samanstendur ad mestu
af drengjum af Seltjarnarnesi
sem stundudu iprottir i Grottu a
arum adur.

betta er fjorda arid 1 r60 sem

pessi hopur feerir Gréttu veglega
peningagjof. Fjarheedin safnadist &
arlegum gamlarsfagnadi sem kallast
Ljominn og hefur verid haldinn af
hépnum i ipréttamidstdd Grottu
undanfarin &r. Groétta pakkar
hépnum karlega fyrir styrkinn
sem kemur sér vel & vidburdariku
afmeelisari félagsins.

www.grottasport.is

3

SKAUTA. HOLLIN

A E ¥ K J A VW | K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud., bridjud. og Midvikud.
13:00 til 15:00.
Fimmtudaga
13:00 til 15:00 og 17:00 il 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar:
Manudag til fstudags 10:00 til 15:00.

() Likamis Lifsstill

www.likamioglifsstill.is

Meistaraflokkur kvenna i handbolta:

Eiga g6da Mug‘ull[egz 3

Groétta vann g6dan sigur a
Haukum i Olis-deild kvenna i
handbolta 4 dogunum, 18-28,
4 Asvollum. Sigurinn er afar
mikilveegur hja islandsmeistaralioi
Grottu sem fara fyrir vikid upp
i 5. seti deildarinnar og eiga
g60a moguleika & ad komast i
arslitakeppnina i lok leiktidar eftir
sleema byrjun a timabilinu.

Grottukonur hafa unnid fjora
af sidustu fimm leikjum sinum og
eru i 5. seeti Olis-deildar kvenna med 17 stig, jafn morg og [BV sem situr
i 4. saetinu. Fjogur efstu 1id deildarinnar komast i Grslitakeppnina um
[slandsmeistaratitilinn.

Adeins prjar umferdir eru eftir af deildarkeppninni en i beim meetir
Grétta m.a. botnlidunum tveimur, Selfossi og Fylki.

Meistaraflokkur karla i handbolta:

Frabzeriny signar

begar petta er skrifad
hefur meistarflokkur karla i
handbolta unnid tvo frabeera
sigra fyrst gegn topplidi
Hauka og svo vann Grétta
annan frabazeran sigur gegn
Aftureldingu i Mosfellsbee,
32:31, i 23. umferd Olis-deildar
karla i handbolta.

Groétta komst med sigrinum
upp 1 6. seti og er med 20 stig, tveimur stigum 4 eftir Val og fjérum stigum
fra botninum. Groétta hefur alls unnid fjéra leiki & pessu ari og stigio stort
skref { attina a0 pvi ad bjarga sér fra falli.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

LiKAMI & LIFSSTILL

NY VERSLUN

AUSTURSTROND 5
SELTJARNARNESI

VIRKIR DAGAR

10:00-18:00

LAUGARDAGA

11:00-14:00

ZS ZENSAH

COMPRESSION TECHNOLOGY
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Enskukennslu for fram a vegum Seltjarnarneskirkju i safnadarheimili
kirkjunar nyverid. Steinunn Einarsdéttir kenndi, en han var
enskukennari i MR i 43 ar. Folkinu fannst petta vera mjog skemmtilegt.
Enskukennslan for fram vikulega i fimm vikur i febraar og mars.

MOTTUR

viO Innganginn
borga sig
CORAL

Vérn gegn ohreinindum
og bleytu

OTT0 AUGLYSINGASTORA

KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK + SiMI: 510 5510 « www.kjaran.is
OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.

Seltirningur manadarins ad pessu
sinn er Kristjan Steingrimur. Hann
er feddur a Akureyri og stundadi
nam i myndlist & Akureyri, i Reykja-
vik og Hamborg. Hann hefur biid
a Seltjarnarnesi fra 2002. Kristjan
hefur unnid ad listskopun og haldid
og tekid patt i fjolda syninga baedi
i sofnum og gallerium, hérlendis
sem erlendis. Hann vann ad stofnun
Listahaskola islands og var deildar-
forseti par fra 1999 til 2016. Hann
starfar i dag sem myndlistarmadur.
Nu stendur yfir syning a verkum hans
i Berg Contemporary vid Klapparstig.
Syningin stendur yfir til 29. april.

Fullt nafn? Kristjan Steingrimur Jénsson.
Fedingard. og ar? 13.04.1957.
Starf? Listamadur.

Farartaeki? Hyundai jepplingur.
Helstu kostir? Ekki hugmynd, pad
annarra ad meta pad.

Eftirlaetis matur? Allt sem Hrefna
konan min eldar.

Eftirlaetis tonlist? Rokk, blues og
barokk.

Eftirletis iprottamadur? Karla dottir
min sem spilar med Grottu.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Avintyri eins og Game of Thrones og
vedurfréttir.

Besta bok sem pu hefur lesid?
Tonio Krdger eftir Thomas Mann.
Uppahalds leikari? Anthony Hopkins.
Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Danska kvikmyndin Babettes geestebud.
Hvad gerir p i fristundum pinum?
A svo taar ad mér finnst best ad hvila mig.
Fallegasti stadur sem pii hefur
komid a? Eg 4 erfitt med ad gera upp 4
milli allra peirra fallegu stada sem ég hef
komid til um zfina.

Hvad metur pi mest i fari annarra?
Heidarleiki og htimor.

Hvern vildir pi helst hitta?

Samuel Beckett. Eg myndi taka llluga
Jokulsson med svo hann geeti tekid
viotalid vid Beckett sem hann kludradi

i Paris 1981. bess ma geta ad vid prir
eigum sama afmaelisdag.

NE S FRETTIR

Auglysingasimi
511 1188

borgarblod@simnet.is

Uppahalds vefsida?
http://kristjansteingrimur.is

Hvad vildir pa helst fa i afmalisgjof?
Ferdina sem ég fee ntina um paskana til
Kaliforniu fra konunni.

Hvad myndir pu gera ef pu ynnir

5 milljonir i happdraetti? Nota

i innborgun fyrir ferd med Virgin

Galactic Ut i geim og gefa afganginn til
g6dgerdamala.

Hvad myndir pi gera ef pu

veerir baejarstjori i einn dag?

Stofna sjonlistasafn i halfbyggou
lzekningaminjasafninu og fylla af géri
myndlist og hénnun sem ég myndi

fa lanada hja einkasofnurum sem
brédvantar vettvang til ad syna séfnin sin.
Svo myndi ég bjoda Dill ad flytja Michelin
stadinn sinn i htsid. Ef ég hefdi aukatima
pa myndi ég lata taka fétholtavdllinn

a Valhtisaha0 og gera Listigard
Seltjararness uppi & haedinni.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Verda betri listamadur og elda betri mat.
Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

[ fyrra for ég til New York og Seydisfjardar
med fjélskyldunni.

Rauda ljonid

sidan1989

HEITUR MATUR
[ HADEGINU

06 A KVOLDIN
TAKT‘E MED
BORDADU A STADNUM

Alvérumatur
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ILDA A OLLUM SKODPUNA
MORGUNVERD G 2017

ST@DVUM FRUMHERJAAB HOLMASLOP 2, GRANDA.

VELKOMIN i SKODUNARSTOP FRUMHERJA

MORGUNVERD VEITA 20% AFSLATT AF SKODUNAR-
GJALDI OG GILDA FRA 8-11 VIRKA MORGNA.
A SAMA TiMA BYDST PER AP PIGGJA GADA
KAFFIBOLLA OG FRITT WIFI A MEBDAN SKOBUNIN
FER FRAM.
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www.frumheriji.is

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumher;j STOFNAD 1997



