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Marshallhiisinu breytt i
lista- og menningarmidstoo

Margmenni var vid opnum
listamiOstdOvar i Marshallhisinu
i Orfirisey sidoast lidinn laugar-
dag. A lionu ari gerdi Reykja-
vikurborg samkomulag vid HB
Granda eiganda hissins um
leigu bess til 15 ara i pvi skini ad
koma par a fot lista- og menning-
armidst60. Na hafa Nylistasafnio,
Galleri Kling og Bang og Olafur
Eliasson hénnudur og myndlist-
armadur - sa sem m.a. hannadi
glerhjap Tonlistarhiissins Horpu
flutt starfsemi pangad. Pa hefur
nytt veitingahiis verid opnad
a4 jardheedinni undir forystu
Leifs Kolbeinssonar.

Marshallhtsid & sér merka
sOgu. Han hofst arido 1948 pegar
Reykjavikurborg og hlutafélagio
Kveldalfur gerdu med sér
sameignarfélagio Faxa sf. um bygg-
ingu nyrrar sildarverksmidju i
Orfirisey en pa veiddist mikio af
sild i Faxafl6a pott pad aevintyri
yroi skammvinnt. Bygging
verksmidjunnar hoéfst arido 1948
og var a0 hluta fjarmégnud med
Marshall adstod sem Islandi hlotn-
adist eftir stridslok 1945. Marshall
adstodin var kennd er vid George
Marshall, hershofoingja og sidar
utanrikisrddherra en med henni
var fjArmunum beint ad vestan
til endurreisnar Evrépu. bad
var p6 ekki fyrr en & sidari arum
a0 farid var ad kenna hasid vid
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BUid er ad breyta Marshallhusinu i Orfirisey i lista- og menningarmidstod.

Marshall hershofdingja lengst af
var pad kallad Faxaverksmidjan
eftir félaginu Faxa sem byggoi
pad. Eftir ad sildveidum lauk og
braedslu var heett hefur hisid ad
mestu stadid 6notad par til nd.
Hvatamenn ad pessu verkefni
eru arkitektarnir Asmundur
Hrafn Sturluson og Steinp6r Kari
Karason hja Kurt og pi og Borkur
Arnarson stjorandi Galleris i8. Pad
var sidla ars 2014 sem peir komu
ad mali vio Vilhjalm Vilhjalmsson
forstjora HB Granda og i fram-
haldi af pvi foéru hjélin ad sndast.
Reett var vid borgaryfirvold sem

fliott sdu margvislega moguleika
i hisinu. Med pvi meetti leysa
hasnaedisvanda Nylistasafnsins
og Klink og Bang auk pess sem
eftirsoknarvert veeri ad fa Olaf
Eliasson ad verkefninu. Gerdur
var samningur um ad Reykjavikur-
borg leigir allt hisid af HB Granda
nema jaroheedina par sem er biio
ad opna veitingastad. Gert er rad
fyrir lifandi starfsemi & 6llum
haedum; hissins par sem nokkrar
myndlistarsyningar verda uppi a
hverjum tima og veitingastadur og
bar & jardheaedinni.

Vesturbaejaritibd vid Hagatorg

Systrasamlagid

Odinsgata 1 - Reykjavik
Simi: 511 6367

Erum flutt &
Odinsgotu 1
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Laugardagar: 10 - 16.

sja nanar & www.facebook.com/Systrasamlagid
www.systrasamlagid.is
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunbladid
3. tbl. 20. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Tvo svaedi

v sveedi 1 Vesturbee Reykjavikur hafa tekid miklum breyting-
T um & umlidnum arum. Annad beirra er Haskélasveedid &

Melunum og i Vatnsmyrinni. Hitt afmarkast af Leekjargotu,
strandlengjunni allt Gt { Orfirisey og Vesturgotu. Engu er likara en &
badum bessum sveedum hafi verido byggd ny borgarmynd.

6n Atli Benediktsson rektor Haskola Islands greinir i vidtali

hér 1 bladinu fra pvi uppbyggingarstarfi sem & sér stad innan
Haskolans. Jon Atli segir ad nd séu um 12.500 nemendur skradir
til nams vid skoélann og fer starfsemin fram i um 30 byggingum.
Vid Haskolann starfa um 1.500 fastradnir kennarar auk um 2.000
stundakennara. Pvi megi aetla ad a sautjanda pasund manns starfi
4 haskoélasvaedinu, ymist vid kennslu, rannséknir, nAm eda énnur
storf sem tengjast Hask6lanum.

askoli Islands er langsteersti starfs- og vinnustadur i Vesturbee

Reykjavikur og pott vidar um borgina veeri leitad. betta 6fluga
starf mennta og fraeda 4 sér einnig stad i umhverfinu. Ovida hefur
ordid meiri uppbygging utan dyra 4 undanféornum &rum en &
Haskoélasveaedinu. Pad er nanast 6pekkjanlegt ef midad ver vid
atlit pess fyrir ekki engri tima en tveimur dratugum. Umhverfi
sem er péttsetid byggingum par sem margvisleg pekkingarleit,
bekkingarmidlun og skdpun fara fram.

i0 sjavarsiduna fra Midbeenum til Orfiriseyjar var lengi vel

fremur 6hrjalegt um ad litast. A milli bygginga sem margar
mattu muna fifil sinn fegurri voru opin sveedi — jafnvel moldarflog
sem enginn hirti um. Nidurnidslan einkenndi pennan borgarhluta.

E n na hefur ordid breyting &. Pessu sveedi verio umbylt. Fyrst ma
nefna storbyggingar eetladar til verslunar og pjonustu auk ibida
& austurhluta pess. Medfram gémlu héfninni hafa eldri his gengid i
endurnyjun lifdaga og mé bar nefna veitingahtsahverfio og vestar
eru nybyggingar a0 risa par sem vindar r6tudu 4dur i 6bundnum
jardvegi. Atvinnuhisnaedi jafnt sem gististadir og ibudarhtsnaedi.

0 sioustu ma nefna ba miklu uppbyggingu sem att hefur sér

stad i Orfirisey par sem byggd verslunar en einnig menningar
og lista hafa fengid b6l & Grandanum. Flestar pessar breytingar
hafa ordid & bessari 6ld. Allt i einu veittu menn pvi athygli ad petta
svae0i var einhvers vir0i.

Flott fot, fyrir flottar konur

llobelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _§

Timamotakirkja fagnar afmaeli

Neskirkja 60 ara

Utlinur Neskirkju péttu engri kirkju likar pegar
teikningar Agistar Palssonar arkitekts voru
kynntar almenningi arid 1943. Premur arum adur
hafdi hinni vaxandi héfudborg verio skipt upp
i fjorar soknir, Domkirkju, Hallgrims-, Laugarnes-
og Nessokn. Gudjéon Samielsson, hisameistari,
var fenginn til ad hanna Hallgrimskirkju og
Laugarneskirkju en Vesturbazingar féru adra
leid. Alexander Johannesson, haskélarektor og
formadur byggingarnefndar leiddi verkid og var
efnt til samkeppni par sem tillogur Agistar urdu
hlutskarpastar. 3

Neskirkja er fyrsta kirkjan & Islandi sem teiknud
var Gt frd hugmyndum moédernismans. Han var ekki
med hefdbundnu kirkjusnidi, langskips, forkirkju og
turns. P4 hafoi hofundurinn, i anda nyrra hugmynda i
arkitektar, einkum i huga ad byggingin nyttist sem best.
Neskirkja var kirkja f6lksins med &geetri adstoou fyrir
safnadarstarf sem var ad sénnu nylunda & peim tima.

Likist kofaraeksnum
- sagdi Jonas fra Hriflu

[ hopi peirra sem fundu pessum teikningum
allt til forattu var Jonas fra Hriflu. Hann sagdi par
helst 1ysa pyrpingu af kofaraeksnum og toku margir
undir pau ord. burfti ad leita alits sérfreedings ad
utan til ad fa stadfestingu & ageeti bessarar honnunar.
Byggingarnefndin sendi hinum pekkta arkitekt,
Finnanum Eliel Saarinen teikningarnar og 6skadi eftir
aliti hans. Svarbréfid eigum vio hér i kirkjunni par sem
hann fer fogrum ordum um pennan helgidém sem
atti ad risa 1 Vesturbeenum. Langur timi leid par til
byggingin var tilbin. Menn f6éru sér ad engu 60slega.
Hopar og félog 16gou verkefninu 1id med ymsum heetti.
Kvenfélagio bakadi og smurdi og seldi afraksturinn til
fjarmoégnunar kirkjunni, enda ma segja ad efnividur
kirkjunnar sé ekki bara timbur, jarn, gler og sement. |
hana féru lika 6fa egg, hveiti, smjor og sykur. Neskirkja
er ad sonnu kirkja félksins og pad voru einmitt
keerleiksrikir einstaklingar og félog sem gerdou pad
mogulegt a0 Gudshs petta skyldi risa.

Framandlegt pa - til marks um
sogulega byggingu ni

[ dag pykir Neskirkja vera til marks um einstaklega
g6da honnun og somir hun sér vel vido Hagatorg i
nagrenni peirra bygginga sem par standa. Pad sem
eitt sinn botti framandlegt og nystarlegt er na til
marks um sogulega byggingu sem er fridud samkvemt
l6gum. Neskirkja er timamotakirkja og na eru lidin
sextiu ar fra bvi ad hin var vigd & palmasunnudegi
1957. Mikid verdur um dyrdir 9. april naestkomandi
pegar vid fognum peim timamoétum. Frumflutt verdur
messa eftir organista kirkjunnar, Steingrim bérhallsson,
barnakér og drengjakér syngja dsamt kirkjuk6rnum.
Badir prestar pjona og séknarnefnd byour upp & eerlegt
afmeelismessukaffi ad helgihaldinu loknu. Sérstaklega
paetti okkur veent um ad sja fermingararganginn 1957
vi0 messuna og hvetjum vid pau sem mynda hann
a0 setja sig 1 samband vid okkur adur. betta verdur
hatidarstund i Vesturbeenum og 6skandi er ad folk
fjolmenni og samfagni okkur 4 pessum timamé6tum.

Skiili S. Olafsson, sGknarprestur.
Steinunn Arnpridur Bjérnsdottir, prestur.
Droplaug Gudnadéttir, formadur séknarnefndar.

Framkveemdir hefjast vio hotel
a Horpureitnum innan tidar

- gert rad fyrir 90 ibidum auk verslana a sveedinu

Gert er rad fyrir ad framkveemdir vid Marriott
Edition hételid sem risa mun 4 Horpureitnum
svokallada hefjast fljotlega — jafnvel i naesta
manudi. Um verdur ad raeda fimm stjornu og
bar verda 250 herbergi auk veislu- og fundasala,
fijolda veitingastada og heilsulind.

Fyrstu hugmyndir um hételbyggingu gerdu rad
fyrir allt ad 30 btisund fermetra hiisnedi med 450
herbergjum. Sidar var 4kvedid ad minnka hételid
og byggja bess i stad ibudir og verslunarhisnaeoi
& um helmingi 160arinnar. Alls verda byggdar 90
ibtdir og verslunar- og pjénustuhiisnaedi verour
4 nedstu haedinni. Gert er rad fyrir ad hotelio opni
sumario 2019.

Geirsgata 1 « Simi 511 1888

@ansand 6 gingrfars

Seonyfir, Hgi'pureitinnm:_é gom!|

Er pa peningalyktin
horfin ur
Orfirisey?
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Upphaf fasteignafelag er eitt umsvifamesta fyrirteki i uppbyggingu ibtdar-
hisnadis a Islandi. A neestu fimm arum verda préadar og byggdar yfir 1.300 nyjar
ibadir sem @tladar eru litlum og medalstorum fjolskyldum.

Markmid Upphafs er ad byggja yfir 250 hagkvemar ibadir a ari. Vio viljum auka
frambod a ibudamarkadi.

Upphaf er i eigu Novus, fagfjarfestasjods i rekstri hja GAMMA Capital Management.

l I h af 519-3300 | www.upphaf.is
Gardastraeti 37, 101 Reykjavik
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orinn i Vesturbaenum

- J6n Atli Benediktsson rektor Haskéla Islands radir mikla uppbyggingu og voxt i haskélastarfinu

ytra sem innra

on Atli Benedikts-
son rafmagnsverk-
freedingur og rektor
Haskola Islands er
Reykvikingur og byr
i Vesturbzenum. Foreldrar hans
eru Benedikt H. Alfonsson,
fyrrverandi kennari i Styri-
mannaskdlanum i Reykjavik,
stofnandi og stjornandi Siglinga-
skélans, og Katrin Jonsdéttir,
hismédir og fyrrverandi skrif-
stofumadur. Eftir stadentsprof
fra Menntaskélanum i Reykjavik
hélt Jon Atli til nams i rafmagns-
verkfradi, fyrst vio Haskoéla
Islands padan sem hann lauk
profi 1984 og sidan vié Purdue
University i Indiana i Bandarikju-
num padan sem hann lauk Ph.D.
profi i rafmagnsverkfraedi 1990.
Eftir heimkomuna, nanar tiltekid
i jani 1991, hof hann stérf sem
lektor i rafmagns- og téluverk-
fraeoi vid Haskola Islands,
en vard sidar dosent og loks
professor vido Haskolann arid
1996. Jén Atli tok vio embeetti
rektors Haskodla Islands i jini
2015. Jon Atli spjallar vid Vestur-
baejarbla6io ad pessu sinni.
_ ba hefur starfad vid Héaskola
Islands & miklu vaxtarskeidi i
sogu skolans, sem hvergi neerri
er lokid. ,Haskoélanemum hefur
fjolgad umtalsvert & umlidnum
arum. Vaegi visindastarfa hefur
aukist og markviss uppbygging
doktorsnams att sér stad.
Vaxandi alpj6dasamstarf hefur
einnig kallad fram mikinn voxt {
starfsemi skolans. Alls pessa sér
audvitad stad ekki adeins i innra
starfi Haskolans heldur einnig i
ytra umhverfi hans og eru ymsar
framkvemdir yfirstandandi eda
fyrirhugadar & hasko6lasvedinu
& naestu arum®, segir Jon Atli.
JStarfsemi Haskoéla Islands fer
na fram 4 nokkrum stdédum i
Reykjavik en stefnt er ad pvi
a0 sem mest af henni verdi a
umradasvadi skolans i Vestur-
benum, Vatnsmyrinni og vid
Hringbraut. bad er pvi ljost ad

PC og Apple

tolvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra

ara reynsla og pekking fagmanna

starfsemi Héaskola Islands mun
setja mikinn svip & baedi umhverfi
og samfélag i Vesturbaenum &
komandi timum.*

Nemendum fjolgadi mikio
eftir hrunid

Jon Atli segir ad nemendum
Héaskoéla Islands hafi fjolgad
mikid i kjoélfar efnahagsprenging-
anna eftir hrunio 2008. Fleira
folk hafi sétt baedi i grunn- og
framhaldsndm en adur. P4 hafi
Kennarahaskoli Islands verid
sameinadur Haskéla Islands og
nytt Menntavisindasvid ordid
til innan hans. Einnig hafi verid
unnid® markvisst ad uppbyggingu
doktorsnams vid skdlann & sama
tima, auk bess sem alpj6dlegt
samstarf hafi stéraukist. ,I reynd
er Haskoli Islands fullburda
alpjo6dlegur rannséknahéaskoli sem
4 1 ndnu samstarfi vid innlendar
stofnanir og atvinnulif og starfar i
alpjodlegu samkeppnisumhverfi.“

A sautjanda piisund
manns a Haskélasvadinu

Hvad starfa margir & haskéla-
svedinu ntna? ,NG eru um
12.500 nemendur skradir til nams
og fer starfsemin fram i um 30
byggingum. Af pessum nemendum
eru um 1.200 erlendir stidentar
sem koma hingad til lands til
pess ad stunda haskélanam.
Vio Haskoélann starfa um 1.500
fastradnir kennarar auk pess
sem um 2.000 stundakennarar
viosvegar ad® Ur atvinnu- og
pjoolifi koma ad kennslunni. bvi
ma etla ad & sautjanda pisund
manns starfi & haskélasvaedinu,
ymist vid kennslu, rannséknir,
nam eda Onnur storf sem tengjast
Haskoélanum,“ segir rektor.

Visindagardar i
Vatnsmyrinni

Aukin ads6kn og ny verkefni
koma m.a. fram i auknum
umsvifum og framkveemdum &
héaskolasveedinu og na eru nokkur
stor uppbyggingarverkefni i gangi.
»\¥jasta byggingin, sem stendur &
horni Sudurgotu og Brynjélfsgotu,
verdur vigd 20. april nk. og mun
hysa Stofnun Vigdisar Finnboga-
dottur 1 erlendum tungumalum
og erlendar tungumaélagreinar
Héaskolans. Samhlida framkveem-
dum vid bygginguna hafa verid

Jon Atli Benediktsson rektor haskadla islands.

islenskra freeda sem slegid var &
frest i kjolfar hrunsins ario 2008.
Hasgrunnurinn vid hlid Pj6dar-
békhlodunnar hefur stadid opinn
i ram fjogur ar og er mal ad hasio
fari ad risa,” segir Jon Atli. ,ba
verdur afram haldid uppbyggingu
Visindagardanna i Vatnsmyrinni.
bar er ad verda til alpj6dlegur

Mynd: Kristinn Ingvarsson.

vettvangur taekni- og pekkingar-
samfélagsins & Islandi sem mun
tengja saman Héaskolann og adra
adila sem vinna ad hagnytingu
ranns6kna, nyskdpunar og
vioskiptaprounar. Visindagardar
eru vel pekkt fyrirbeeri erlendis,
i Evropu, Bandarikjunum og i
Asiu, og hafa Haskéli Islands og

= ey

Reykjavikurborg tekid héndum
saman um ad leida slika upp-
byggingu i Vatnsmyrinni. bar eru
na pegar starfsstoéovar Islenskrar
erfdagreiningar og lyfjaproun-
arfyrirtaekisins Alvogen. | upphafi
ars var svo tekin fyrsta skoflus-
tungan ad nyju hugmyndahsi
sem hlotid hefur nafnid Groska
og mun hysa tolvuleikjafyrirteekid
CCP og ymis sprotafyrirteki. ba
verdur afram haldid uppbyg-
gingu stidentagarda, en na
begar er lokid byggingu fjogurra
stidentagarda & milli Oddagotu
og Seemundargdtu og eetlunin er
a0 hefja framkvemdir vid pann
fimmta i byrjun naesta ars. Einnig
er &formad ad reisa byggingu fyrir
kennslu, pjalfun og rannséknir i
heilbrigdisgreinum i tengslum vio
uppbyggingu nys Landsspitala
haskélasjukrahtss vid Hringbraut.
Loks er atlunin ad flytja starfsemi
Menntavisindasvids, sem na er
vio Stakkahlid, vestur a Melana.“

Haskolastarfid audgar
Vesturbainn og
Midborgina

Hvernig sér rektor fyrir sér
tengsl hé&skolasveaedisins og
hinar almennu byggdar fyrir
vestan Lak? ,Haskoli Islands
og Landspitalinn eru steerstu
vinnustadirnir i vestari hluta
Reykjavikur og bad setur
vissulega mark sitt & pennan
borgarhluta. Drjigur hluti starfs-
manna og stidenta byr einnig i
Vesturbenum og adliggjandi
hverfum svo kannski meetti segja
ad pessi borgarhluti sé ordinn
nokkurs konar haskoélabeer. Eg tel
a0 Haskolinn audgi midborgina og
hafi jakveed ahrif & margvislega
adra starfsemi. [ pvi sambandi
naegir ad benda & Haskolatorg
og Stidentakjallarann sem idar
af lifi allan daginn og & kvoldin,
bj6ominjasafnido er okkar neesti
nagranni med fjolbreyttum
syningum, Pj6darbokhladan sem
hysir Landsb6kasafn Islands -
Haskolabdkasafn er afar mikilveeg
stofnun, Hasko6labi6é er lifandi
menningarhus, Vesturbeajarlaug
er heilsumidostod hverfisins,
friolandid 1 Vatnsmyrinni er i
reynd nattaruleg tilraunastofa,
Norrzena hisido er vettvangur
margvislegra vidburda og pannig
meetti afram telja. Svo er lika
gaman ad sja hvernig svadid

vid Hofsvallagbtu er ad lifna vid
med kaffihGsum og verslunum
og 1 kringum hofnina & sér stad
mikil uppbygging.“ >>>

Adalbygging Haskéla islands teiknud af Gudjoni Samuelssyni
er kennileiti i Vesturba&enum en haskélasvaedid allt afmarkast af
Sudurgotu, Hjardarhaga, Dunhaga og Birkimel til vesturs, Hringbraut
til nordurs, Njardargotu til austurs, par med talid svaedi Fluggarda en
af holti fyrir sunnan studentagarda vid Eggertsgotu til sudurs.

grafin gong undir Sudurgdtu sem
tengja saman Haskoélatorg og
Vigdisarhisid. Vido bindum einnig
miklar vonir vido ad bréatt fari ad
retast Gr med byggingu Huss

@) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.t6lvuland.is
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Tolvuteikning af Husi islenskra fraeda eins og pad mun koma til med
ad lita ut. Jon Atli kvest binda miklar vonir vid ad bratt fari ad raetast
ur med byggingu pess sem slegid var a frest i kjoélfar hrunsins arid
2008. Hann segir husgrunninn vid hlid bjédarbokhlédunnar hafa

stadid opinn i ram fjogur ar og mal sé ad husid fari ad risa.

ﬂ} HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Okkur lidur afskaplega
vel i Vesturbaenum

Nua er rektor sjalfur busettur
i Vesturbenum - nénast &
Héaskolasveaedinu sjalfu. Hvernig
likar Joni Atla sjalfum ad vera

2900

i,
Fin G
i

einn af ibGum Vesturbajarins?
,Vio fjolskyldan hofum lengi bGido
i Vesturbenum og okkur lidur
afskaplega vel hér. Pad er mikill
kostur ad geta gengid til og fra
vinnu og skola og bad sparar beedi
tima og bilaakstur. Haskoli Islands

[slenskt fjslskyldufyrirtaeki
og framleidsla sidan 1984

.O.

TE & KAFFI

hefur sett sér metnadarfulla
umhverfis- og sjalfbaernistefnu og
mér finnst gaman ad taka batt 1 ad
hrinda henni i framkvaemd. Hér er
nanast allt til alls i gongufaeri.”

MIKILVAEGASTI
VEISLUGESTURINN

TE & KAFFI NOTAR EINGONGU URVALS KAFFIBAUNIR
FRA BESTU REKTUNARSVADUNUM, SERVALDAR OG

BRENNDAR AF BRENNSLUMEISTARA.

Q

WAGHIE
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JAVA
MOKKA
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.

FACEBOOHK.COM/
X0 VEITINGASTABUR
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Margrét Heba Atladottir, Alma Bra Ragnarsdéttir og Katrin Helga
Agustsdottir med eina af tertunum sem peer gerdu og h6fdu

Neskirkju ad fyrirmynd.

Tertur i tilefni af 60
ara afmalis Neskirkju

. Neskirkja er 60 ara a pessu ari.
A arinu er ymislegt gert til pess
ad fagna pessum timamotum.
Askulyodsfélag kirkjunnar,
NEDO, tok sig til & neeturvoku i
kirkjunni og bakadi tertur i liki
hennar i tilefni afmezelisins. Paer
voru svo i bodi i afar fjolmennri
seskulydsmessu daginn eftir.

Heidurinn af tertugerdinni attu
per Margrét Heba Atladéttir,
Alma Bra Ragnarsdoéttir og Katrin
Helga Agistsdottir. Alls gerdu
paer stollur prjar tertur sem
brogdudust afar vel.

L. =i -

MANDUKA
skara fram qr!

PRO, PROlite
eKO, eKOlite,
eKO fisléttar
og fylgihlutir.

Bygging Neskirkju markar
akvedin timamét 1 sdgu
kirkjubygginga hér & landi.
Hoénnun kirkjunnar bétti stilbrot
vi0 beer hefdir sem studst hafdi
verio vio um langan aldur. Deilt
var um verdlaunatillogu Aguast
Palssonar arkitekts sem &
endanum var dkvedio ad byggja
kirkjuna eftir. Eftir petta hefur
hugmyndaudgi fengid ad rikja i
hoénnun og byggingum kirkna hér
4 landi.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

Oliver Twist 1 Hagaskola

Stéor hopur nemenda i
Hagaskéla syndi songleikinn
Oliver Twist, eftir Lionel Bart i
leikstjorn Siggu Birnu Valsdottur
manudaginn 20. mars. Margir
bekkja til sogunnar af munadar-
lausa vasabpjofnum sem gerdi
pau afdrifariku mistok ad bidja
um adeins meiri mat. Feerri
vita a0 pessi saga vard kveikjan
ad frabserum soéngleik sem
inniheldur nanast fullkomna
bléndu af gledi, sorg, donsum
og song.

betta er i 10. sinn sem Sigga
Birna styrir songleik { Hagskola
og hafa allar pessar syningar
einkennst af gridarlegum metnadi
i leik, song, dansi og tonlist-
arflutningi. A8 auki hafa list- og
verkgreinakennarar skdlans
lagt noétt og dag vid ad adstoda
nemendur vid ad buaa syningunni
gleesilega umgjord. 17 manna
hljémsveit undir stjérn Bjorns

Ur syningu Hagaskoéla & Oliver Twist.

Thorarensen sér um ténlistina.
Syningin er 6ll hin gleesilegasta
og nemendur myndu Svo sannar-

lega kunna ad meta pad ad sja
sem flesta Gr hverfinu mata
4 syningar.

Og allir neyttu og urou mettir (Matt. 14.20)
Namskeid um tengsl matar og triar i Neskirkju

Fasta, matarframleidsla, sanngjorn skipti,
matarnyting, matarséun, mataruppskriftir verda
reedd 4 namskeidi sem haldio verour fjogur fim-
mtudagskvold, fra 23. mars til 13. april.

Sigurlin Ivarsdottir, heilsukokkur og prestur
fjallar um muninn 4 féstu og megrun og traar-
hugmyndir i matar- og megrunartisku. Vilborg
Oddsdottir, félagsradgjafi hja Hjalparstarfi
kirkjunnar, greinir frd pvi hvernig maturinn,
reektun og nyting, er hluti af kennslu peirra til ad
styrkja konur hér a landi og baeta framtid beirra.
Kristin Olafsdéttir, upplysingafulltrai Hjalparstarf-

sins, segir fra peim sem bua vid adstaedur par
sem uppskerubrestur eda veikindi pyda hungur
og Orbyrgd og hvernig ma hjalpa. Bodid verdur
upp & hressingu og uppskriftum safnad, hollum,
6dyrum og snidugum og & skirdag, kl. 18, verdur
palinubod. Sr. Steinunn A. Bjornsdoéttir talar um
matarsamfélagio og altarisbordid. Namskeidinu
Iykur med altarisgéngu 1 kirkjunni.

Umsjon hafa sr. Steinunn A. Bj6érnsdottir, sr.
Sigurlin Ivarsdéttir og Svanhildur Sigurdardottir.
Namskeiodid er o0keypis en vegna veitinga er hvatt
til skraningar & steinunn@neskirkja.is.

HUGLEIPSLA ARSINS

ER FLOT!

F6érum dypra inni i slékun og hugleidslu.
Flothettan na faanlegum i fjéorum litum/
munstrum:

DRAUMA-
SAMFESTINGURINN!

2 litir, 2 snid - allar staerdir

Bla

Svort
Bla munstrud eftir Sigga Eggerts

Bla munstrud eftir Sigga Odds

Lifraen, sterk
“Fair Trade” bémull.

Verd: 16.400 kr.
Lika i nets6lu &8 www.systrasamlagid.is

AFGREIDSLUTIMI:
Man. - fos.: 9 - 18.
Laugardagar: 10 - 16.
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Sjalfbeerni
og samfélagsabyrgo
Néa Sirius stkkulaoi er
HORIZONS  hluti af Cocoa Horizons
verkefninu, sem gerir kakoraektendum
kleift ad framleida kako & sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar ad betri
lifsskilyroum i kakoraektarsamfélogum
og baettum adblnadi starfsfolks.

Pau eru tilbuin

Nu mega paskarnir koma pvi ad Noa paskaeggin eru tilbuin. Og vitid bid bara
hvad? Vid vondudum okkur alveg sérstaklega 1 ar, bvi vid vitum ad bid viljid

hafa bau fullkomin. Badi gémsaeta sukkuladiskelina sem bradnar i munni
og allt godgaetid sem leynist bar fyrir innan.

Ekkirydjast — bad er nog til fyrir alla.

n facebook.com/noisirius
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Systrasamlagid
flytur a Odinsgotu 1

Mikid fjor var vid opnun Systrasamlagsins vido Odinsgétu 1
laugardaginn 11. mars en pad var aour til hisa a4 Sudurstrond
a Seltjarnarnesi. Af pvi tilefni var efnt til morgundjamms i
versluninni sjalfri sem er engin venjuleg b6 heldur lika lifrsent
kaffihis sem selur allt fra jogafatnadi til Flothetta og allt fra
latinsmerkjum og naglalokkm til lifreens macchiato.

Almenn anagja er med komu nyja Systrasamlagsins i
101 sem bykir sérlega fallega hannad af Unni Sigurdardottur
innanhishonnudi i samvinnu vid peer systur JoOhénnu og
Guorinu Kristjansdeetur.

Hér eru ljdsmyndir sem m.a. Anna Kristin Porsteinsdéttir tok fra
opnun Systrasamlagsins.

LITHIUM POWER STARTTAKI

Nytt!

Startadi billinn ekki i gang i morgunn?

bad er ekkert mal med nyja lithium starttaekinu.
bu getur startad 6llum bensin bilum og diesel
bilum upp ad 2,0 litra vél. Einnig er haegt ad
hlada snjallsima, ipad, fartélvur og o6ll teeki med
endurhladanlegri rafhl6du med USB tengi.
Lithium rafhladan er 12.000 mAh.

Traust og fagleg pjénusta.

BESKORRI

TUDOR  SERFRADINGAR[RAFGEYMUM  TUDOR

Bildshofda 12« 110 RVK « 577 1515 « www.skorri.is

Grandaskoli

Hvatningarverdlaun fyrir Fugla

Grandaskdli fékk hvatningarverdlaunin fyrir
verkefnido Fuglar sem unnid var i samstarfi
skéla i sex Evropulondum. Markmi6io er ad
préa rannséknarmidad og pverfaglegt namsefni
i nattirufreedi og raungreinum med aherslu a
fuglaskodun og rannsdéknir a fuglum i sinu
nattarulega umhverfi.

Ranns6knir nemenda og trvinnsla, fjolbreyttar
kennsluadferdir og samskipti milli nemenda
patttokulandanna sambpeettir nam i landafreedi,
ellisfrae0i, efnafraedi, sterdfraedi, upplysinga- og
teeknimennt, listgreinum og tungumdélum auk
nattarufraedinnar. | verkefninu er mikil dhersla 16g0
4 utikennslu til ad efla umhverfisvitund nemenda
og félagslega feerni, virdingu fyrir umhverfinu og
sjalfbaerni.

[ umsogn démnefndar segir: Hér er & ferdinni
metnadarfullt samstarfsverkefni par sem nanasta
umhverfi nemenda er nytt til ad kenna nemendum
visindaleg vinnubr6gd um leid og beir freedast um
og upplifa nattaruna. Verkefnid er vel til pess fallio
ad efla umhverfisvitund og virdingu nemenda dsamt
pvi ad freedast um nattaru i 66rum l6ndum fra
samstarfsskélunum.

Grandaskoli hlaut hvatningarverdlaunin.

Endurvinnsla a pemadogum

I dag og 4 morgun verda pemadagar i Granda-
skéla. Jordin i okkar hondum er yfirskrift peirra
en umfjollunarefni6 er tileinkad umhverfismalum.
Hefobundin dagskra skolastarfsins er brotin upp
og eiginlegum skolatima lykur med hadegismat
bada dagana.

Hugmyndir um sjalfbeerni og endurnyting eru
ofarlega 4 dagskrd pbemadaganna og fjolbreytt
verkefni unnin & fjérum svedum bar sem hver
nemandi fer & tvd sveedi sinn hvorn daginn.
Unnid verdur ad fjolbreyttum verkefnum bar sem
endurvinnanlegt efni er til umfj6éllunar. Sem deemi

Oflugri og
jegurri hverfi

um hluti sem nyttir verda
4 pemadogunum na nefna
nidursududobsir, eggja-
bakka, fernur, litla kassa
og pabbabox, gosddsir,
klosett- og eldhusrallur
og 6nyt leikféng. P4 ma
nefna litrika efnisafgangar
og tolur ar 6nytum flikum,
tvinnakefli, gostappa og
annad sem krokkunum hugkvaemst ad taka med sér
i skélann.

Hverfissjoour Reykjavikur auglysir eftir styrkumséknum til
verkefna sem studla ad einhverjum eftirtalinna patta i hverfum

borgarinnar:

e Battu mannlifi og eflingu félagsauds
e Fegurri asynd borgarhverfa
e Auknu 6ryggi i hverfum borgarinnar

borgarstofnanir.

Samstarfi ibla, félagasamtaka eda fyrirtakja vid

Haegt er ad sxkja um styrki til verkefna i einu eda fleiri hverfum
e0a almennt i borginni. Einstaklingar, hopar, félagasamtok og

stofnanir geta sott um.

Hamarksupphaed styrkja er 700.000 krénur.

knarfrestur er til midnattis
judaginn 25. april 2017

—
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Leiga og Val um 5-30%
buseturéttur . - : buseturétt
; . i nybyggingum t

F =y
-" Midsvaedis og
uthverfi

4

Sérbyli og
fidlbyli
ibudir af 6llum
staeroum

ER BUSETI FYRIR MIG?

Finndu pina leid ad 6ruggu heimili

Buseti er husnaedissamvinnufélag sem rekid er an hagnadarsjonarmida
og er i eigu félagsmanna hverju sinni. Buseti a og rekur um 850 ibudir
a héfudborgarsvaedinu. Um 250 ibudir til vidbodtar eru i proun og byggingu.

VISSIR PU AD ...

a neestu misserum risa um 70 buseturéttaribudir vid Keilugranda.
ibudirnar verda i fiolbreyttum staerdum, fra studié til 6 herbergja
og hjarta sveedisins verdur lydheilsureitur sem Utfaerdur verdur i
samvinnu vid KR.

Er pad eitthvad fyrir pig og pina?
ba getur borgad sig ad gerast félagsmadur !

BUSETI hisnaedissamvinnufélag * Sidumdli10 * 108 Reykjavik
simi 520 5788 ¢ www.buseti.is ® buseti@buseti.is
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eftir sturtuna eda badid!
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g@ @ (/% Frabeer gjof fyrir

domur a ollum aldri
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Faanleg i 12 litum
i fullordins- og barnasteerd.

Yogafood er nyr heilsumatstadur

1 Vesturbaenum

Yogafood er nyr heilsu
matstadur i Reykjavik og
stadsettur i Oddsson i Vestur-
baenum. Yogafood er opinn
fra 7 til 17 & virkum dégum og
yfir sumartimann einnig um
helgar. Vesturbaejarbladio hitti
Porbjorgu Hafsteins, landskun-
nan heilsufromud og rithéfund
fjolda boka um heilsusamlegan
lifsstil og mataraedi. Porbjorg er
medeigandi og framkvemdar-
stjori Yogafood.

_ "Draumur minn er ad reetast.
Eg Iyt & bad sem forréttindi
a0 gefa gestum okkar kost 4 ad
gaeda sér & mat og drykk lagad fra
grunni Gr g6du hréefni. Yogafood
er fyrst og fremst matur sem
bragdast mjog vel" segir Porbjorg
med dherslu 4 bragdast. "En allt
sem vido bjodum upp & bjoénar
lika heilsunni og orkunni og

Helstu Gtsolustadir i Reykjavik

Allar sundlaugar, Apdtekarinn Mjodd,
Borgarapdtek, Lyf og heilsa; JL husi,

Y

Kringlu og Austurveri, Snyrtivoru-

budin Glaesibae, Misty, Lyfjaver,
Reykjavikur Apdtek, Arbejarapétek,
Urdarapotek, Balletbtidin Arena.
Netverslanir Aha.is, Heimkaup,
Krabbameinsfélagid og Nets6fnun.

hofudhandkladi

elfursif@internet.is gsm 660 8860

Nanar um sélustadi & facebook n ;

likamlegu og andlegu jafnveegi.
Allur matur, drykkir og kokur
er, a0 langmestu leyti laust vid
vidbeettan sykur og gliten. Minar
heilsuradleggingar og - konsept
byggist & hagnytri naeringar-
freedi og yogafraedinni. Maturinn
4 a0 framkalla g6da vellidan og
peegilegheit og ekki valda rugli i
hvorki blédsykri eda i hausnum
i okkur. Pad er svo margt annad
i bodi alls stadar sem sér um
pad! I Yogafood finna gestir okkar
gridstad fyrir likamann og heilan!
Hér er ekkert bull i gangi, alla vega
ekki i matnum! b getur skilido
pad eftir fyrir utan!" Porbjorg
hler! " Yogafood er fyrir alla",
svarar han, pegar han er spurd

hvort maturinn sé bara fyrir yoga
iokendur. PG parft ekki ad vera
neitt eda stunda neitt sérstakt
eda adhillast einhverja dkvedna
feedustefnu. A hinn béginn mattu
allt pad! A matsedlinum i Yogafood
eru ferskpressadir djdsar, heitir
drykkir eins og til deemis fraega
Smjoérkaffi Tobbu og Golden latte,
kaldir proétein sjeikar, glatenlausar
samlokur med pest6 og grilludum
karbit, Stikkuladikaka, Lime- og
Rabbabara pie, Kanelsnidar og
svo er fleira og alltaf heitur matur
i hadeginu t.d. Marokké pottur,
Chili sin Carne med Rétarmis
og Mexiko pottréttur og svo
dasamleg sala6t og stpur.

bad er haegt ad taka med sér

mat og panta djas pakka og hja
Yogafood er haegt ad panta mat
fyrir starfsfélk i fyrirteekjum.

MOTTUR

viO Innganginn
borga sig
CORAL

Vérn gegn dhreinindum
og bleytu

KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK « SiMI: 510 5510 * www.kjaran.is
OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.

Domkirkjan

Fastir lidir a fostunni

A midvikudagskvoldum fostunnar eru
samverustundir i Safnadarheimili Domkirkjunnar
undir yfirskriftinni, Samtal um tri. A6 pessu sinni
hefur verio reett um sidbétina & 16. 6ld og ahrifavalda
og afleidingar. )

Kari bPormar, démorganisti, og Kjartan Oskarsson,
klarinettuleikari, hafa flutt ténlist fra 16. og 17. 6ld.
Samtalid hefst med inngangserindi kl. 18, sidan er
matast saman og samtali haldid afram til kl. 20.30.
Laugardaginn, 25. mars kl. 9 til 16 mun Karl biskup
leida kyrrdardag i Safnadarheimilinu, thuganir um Mariu
gudsmodur, og freeda um notkun Beenabandsins. 3

Fermt verdur 4 pdlmasunnudag og skirdag kl. 11. A
skirdagskvold er messa kl. 20, par sem séra Hjalmar
Jonsson prédikar og i lok messu verdur altarid

afklett medan hugleidd er baen Jesd i Getsemane.
Karl biskup mun messa & féstudaginn langa kl. 11 og
séra Hjalmar Jonsson og séra Sveinn Valgeirsson &
paskadag kl. 8 ardegis og kl. 11 & paskadag mun fra
Agnes M. Sigurdardéttir biskup Islands prédika. Séra
Hjalmar er svo med messu kl. 11 & annan i paskum.
Prj6énakvold verdur manudagskvoldid 27. mars i
Safnadarheimilinu Leekjargétu 14a kl. 19. Démkérinn
er med tonleika i Langholtskirkju 1. og 2. april og flytur
par J6hannesarpassiu Bach. Einséngvarar eru Kristinn
Sigmundsson, Hallgerdur Ranarsdottir, Porbjorn
Rinarsson, Fjélnir Olafsson og Hildigunnur Einarsdottir.

Verid velkomin i Domkirkjuna
Sja ndnar a domkirkjan.is

Domkorinn flytur Johannesarpassiu Bachs i
Langholtskirkju 1. og 2. april

Sagan sem seint gleymist

Na er ad nalgast sa arstimi pegar vaninn er
a0 rifja upp somu séguna ar hvert. Pott sorgleg
sé hefur hiin g6oan endi og vié verdum aldrei
leid & henni, a0 pvi er virOist. Passian eda
pislarsagan er til i fleiri en einni Gtgafu pott efni
peirra sé nokkurn veginn paé sama. Tonskald
hafa morg hver spreytt sig 4 henni en enginn p6
af meiri andagift en Johann Sebastian Bach sem
samdi fimm tonverk byggo a pislarsogu Krists
pott adeins tvo peirra hafi vardveist.

N etlar Domkorinn i Reykjavik ad flytja
annad bessara ténverka, sjalfa Johannesarpassiu
Bachs, og pad i tvigang dagana 1. og 2.
april nestkomandi. Flutningurinn verour i
Langholtskirkju og hefst kl. 17 bada dagana.

Svo bessu storvirki verdi komid til skila feer
koérinn til 1ids vid sig kammersveit undir forystu
Unu Sveinbjarnardéttur og einvalalid songvara par
sem Hallveig Ranarsdoéttir s6pran og Hildigunnur
Einarsdéttir alt syngja ariur, Porbjérn Ranarsson
teno6r fer med hlutverk gudspjallamannsins,

Fiolnir Olafsson baritén
talkar Pilatus og Kristinn
Sigmundsson bassi ljer
Jest Kristi rodd sina. Ollu
pessu 1idi stjornar Kari
bPormar démorganisti.

Johannesarpassian
hefur af skiljanlegum
dstedum notid mikilla
vinselda eftir ad han var
,enduruppgotvud“ um
1830. Allir helstu koérar
landsins hafa spreytt sig
& flutningi hennar svo
segja ma ad pad hafi fyrir
16ngu verid ordid timabaert
a0 Domkoérinn teekist & vid petta storvirki
tonbokmenntanna.

Na gefst pvi kostur & ad hlyda &
Jéhannesarpassiuna i Langholtskirkju 1. og 2.
april. Midasalan fer fram & midi.is.

Kristinn Sigmunds-
son verdur a medal
flytjenda Jéhannes-
arpassiunnar.
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Fristundamidstodin Tjornin

lskyldudagskra 1 vetrarfrunu

»Starfsfolk fristundamidstédvarinnar Tjarnar-
innar st60 fyrir fjolskyldudagskra i vetrarfmnu,

pridjudaginn 21. febriar. A Klambrattini var i bodi E : f. . .
ad fara i hinn geysivinszela leik Kubb. a y ol . Einarsnesi 36 « 101 RVK

Einnig var i bodi ad fara i listasmidjur a = - = ] i 1 2
Kjarvalsstooum en draumfangarasmidja, e B L e » X 3 Op 0 alla daga 9-23
skartgripagerd og grimugerd voktu mikla lukku hja ¥ FEREC D o, www.bikecave.is ¢ Erum & Facebook f
gestum og gangandi. | fristundami®st6dinni sjalfri A - E Simi: 770-3113

sem stadsett er i Frostaskjoli 2 var svo ratleikur
en peir sem spreyttu sig & honum purftu medal

annars ad na mynd af svortum ketti, volvo og _I AL B ', . e ~
h6épnum mynda mannlegan pyramida. Einnig var  [ESEH e : ! m m E@ m
haegt ad spila og féndra med loom-teygjur. Starfsfolk e, Ty N - |
Tjarnarinnar bakkar fyrir g60an dag.” ' & : kjuklingaborgarinnjijba2num
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HEILSUEFLING
FORVARNIR
HAMINGJA

Foreldramorgnar

Midvikudagsmorgnar i
félagsmiostodinni a Afla-
granda 40 eru ansi liflegir
og notalegir. Par gefst
foreldrum fra hverfunum
bremur, Vesturbze, Mioborg
og Hlidum teekifeeri til ad
koma og eiga notalega
samverustund saman fra
kl. 09:30-11:30. Adalhlut-
verk Foreldramorgna er
a0 veita almenna radgjof i
uppeldi barns, burtséd fra
aldri bess, asamt bvi ad feera pjonustuna neer ibidum. Bodid er upp a
kaffi, radgjof og skemmtilega leikadstodu fyrir born. Leikskdlakennari,
hegdunarradgjafi, radgjafi fra Hinu Hisinu og félagsraogjafi eru a
stabnum og veita fjolbreytta fraedslu.

Markmid verkefnisins

Ad veita ibGum gbéda pjonustu.

AJ feera pjonustuna neer ibium.

AJ vera med pverfaglegt teymi til adstodar i uppeldi barnsins.
Ad veita nyjum borgarbtium g6da moé6ttdku i hverfunum okkar.
AJ bregdast vid vanda i uppeldi med pvi ad veita radgjof strax.
AJ vera med 6flugt bverfaglegt samstarf allra adila sem koma ad
malefni barna og fj6lskyldum beirra.

Ad na til foreldra i vanvirkni og kornungra foreldra.

Prji mismunandi svid

Adstandendur verkefnisins koma frd premur mismunandi svidum
Reykjavikurborgar. Til ad mynda allir leikskoélar hverfanna briggja, Hitt
Hisid -midst6d ungs foélks, Pjonustumidstdd Vesturbaejar, Midborgar
og Hlida og ad hluta til heilsugeesla hverfanna. Hver og einn adili gegnir
hlutverki til ad koma til méts vid foreldrana og bornin. Leiksk6lakennari
fylgist med bornunum i leik og veitir foreldrum radgjof med tilliti til
aldurs og proska og er til stadar fyrir barn/born ef foreldrar purfa a
einstaklingsradgjof ad halda. Félagsradgjafar veita félagslega radgjof,
greina borf fyrir pjonustu og upplysa um ba pjénustu sem er i bodi.
Starfsmenn Hins Hissins bjoda ungum foreldrum upp a4 pa pjénustu sem
Hitt hsi0 veitir t.d. med almennri atvinnuradgjof, kynningu & namskeidum
og starfsemi sem stendur til boda, menningartengdum vioburdum, dsamt
pvi ad styrkja tengslanet ungra foreldra.

Midvikudagsmorgnar eru 6metanlegir 6llum sem koma ad og vid
bjodum o6llum foreldrum, 6h4d aldri og kyni hjartanlega velkomin ad slast
med 1 for.

ALHLIDA FASTEIGNAVIDHALD

= Murvinna

® Smidavinna

= Malningarvinna

® Jardvinna

Ertu a0 fara i framkvaemdir ?

Ekkert verk of smatt né stort !
Fagleg og goo pjonusta.

~ MURUM & SMIBUM ext

Upplysingar i sima 788 8870 eda
murumogsmidum@murumogsmidum.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
§ ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

©/ 5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁ# 3

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is ®* Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

2 i
Kristin Ing6lfsdéttir

Kolbrin Karlsdoéttir, salfraedingur skrifar

Hagnyt rad i uppeldi
barna med kvida

Oll pekkjum vid neikveedar tilfinningar
og er pad hluti af pvi ad vera til og lida
4 mismunandi hatt. bvert & pad sem
margir halda er pad mannfélkinu afar
gagnlegt ad finna fyrir 6tta. Pegar folk
finnur fyrir 6tta eda hredslu getur pad
annadhvort fordad sér ar adstedunum
eda tekist & vid peer. Sem deemi kemur
6ttaviobragdio sér mjog vel ef barn sem
er ad ganga i skélann verdur fyrir pvi
a0 bill med biladar bremsur kemur 4 fleygiferd & moti
pvi. Vegna 6ttans sem barnid finnur fyrir spennast
voovar pess upp og hjartad fer ad sla hradar sem gerir
barninu kleift ad forda sér i teeka tid fra pvi ad verda
fyrir bilnum. Hraedsla barnsins snyr ad bvi sem er
ad gerast 4 pvi augnabliki. Ottinn verdur aftur & moti
a0 vandamali pegar hann kemur fram i adsteedum
par sem engin eda litil heetta er til stadar. P4 er haegt
a0 tala um kvida. Kvidi snyr pannig ad pvi sem gaeti
mogulega gerst. Barnid treystir sér ekki lengur til ad
ganga sjalft 1 skolann pvi pad geeti mogulega komid bill
é fleygiferd og barnid ordid undir.

Kvidi getur komid fram & margvislegan hatt hja
boérnum. Pau geetu ekki viljad adskilnad vid foreldra
sina, verid ofsahreedd vid hunda, haft stodugar
ahyggjur, fundist 6peegilegt ad borda fyrir framan
skolafélagana og svo meetti lengi telja. Bérn med
kvida kvarta morg yfir likamlegum einkennum.
beim er gjarnan illt { maganum eda hofdinu, fa
yfirlidstilfinningu, skjalfa eda hafa 6ran hjartslatt.
Bornum med kvida er oftar en ekki list sem
svartsynum par sem bau eru mjog lagin vid ad imynda
sér pad versta sem gaeti gerst og ofmeta likurnar 4 ad
eitthvad sleemt gerist. Sem deemi geeti barn sem vill
ekki fara i lyftu haft svartsyna tra & bvi ad lyftan muni
hrapi pé6tt mikid liklegra sé ad lyftan hrapi ekki. Um
er ad raeda einskonar hugsanaskekkju hja barninu og
purfa foreldrar ad adstoda barnid sitt vio ad sja adra
og raunseerri moguleika. Kvidafull born efast um ad
pau radi vid adsteedurnar eda areitid sem pau Ottast
sem gerir pad ad verkum a0 pau fordast adsteedurnar
eda areitid eins og pau geta. Slik fordunarhegdun
getur haft paer afleidingar fyrir barnid ad pad missir
af félagslegum samskiptum vid 6nnur bérn og fer &
mis vi0 ymsa skemmtilega vioburdi eins og ad fara
i skolaferdalag, & skdlaskemmtanir eda gista heima
hja vini.

Ad horfast i augu vid ottann

Eins og edlilegt meetti pykja vilja foreldrar ekki
horfa & barnid sitt vera kvidid og lida illa. Til ad

SYURLAUST
CTENLAIST %
VEGAN

\aa

MY ANKETIES HAVE ANKETES.

vernda barnid fra
pessum neikveedu
tilffinningum bregda
margir foreldrar
4 bad rad ad
halda barninu fra
adstedum sem
valda pvi kvida. Ef
barnid er hreett vid
ad fara til tannlaeknis
feer pad alltaf ad sleppa vid pad
pvi foreldrarnir hafa gefist upp
4 ad sja barnid sitt grata og kvarta yfir vanlidan
pegar byrjad er ad tala um tannleeknaheimsdékn.
Slik fordun er b6 skammgdédur vermir. Ef barnio fer
aldrei til tannleeknis leerir pad ekki ad pad er ekki svo
hraedilegt ad fara til tannleeknis og meira ad segja
verdlaun i bodi! Sama gildir um adrar adstadur sem
barn feer ad fordast. Vid fordun fra adsteedum sem
vekja 6tta hja barninu vex kvidi pess frekar og vex
i stad bess ad minnka. Lykilinn ad pvi ad minnka
kvida hja barninu er ad adstoda pad ad horfast i
augu vid oOttann sinn med bvi ad nota stigvaxandi
berskjoldun. Berskjoldun er andstadan vid fordun.
Foreldrar purfa ad adstoda barnid sitt vio ad takast
& vid 6ttann sinn 1 smaum skrefum bar sem barnid
feerist neer pvi sem bpad 6ttast mest med hverju
prepi. Fyrir barn sem o6ttast tannleekna meetti byrja
& pvi fara i heimsokn & tannlaeknastofuna. I neesta
skrefi meetti fara i heims6kn a tannlaeknastofuna og
heilsa upp & tannlaekninn. Neest gaeti barnid farido
& tannlaeknastofuna og profad ad setjast 1 stolinn.
A bennan hatt verda skrefin erfidari fyrir barnio &
stigvaxandi hatt og bad leerir smatt og smatt ad takast
& vid adsteedurnar.

Kolbrin
Karlsdoéttir.

Setjiod athygli 4 hugrekki barnsins

Veitid barninu athygli begar bad synir hugrekki og
kvidalausa hegdun

Bregdumst rélega og yfirvegad vid pegar barnio fer i
uppnam eda synir kvida

Feerum f6kusinn & hugrekkid!

Verdlaun, athygli og hros

Lysandi hros (,pta st60st pig mjog vel pegar pi
heilsadir afgreidslumanninum adan“ i stadinn fyrir ,pt
ert flottur®)

Kolbrin Karlsdéttir sdlfredingur starfar a
bjonustumidstod Vesturbeejar, Midborgar og Hlida
vi0 greiningar og radgjéf vegna barna i leik- og
grunnskolum.

NVR VEITINGASTABUR | VESTURBAENON

DJUSAR, sjeikar, heitir SPENNANDI drykkir, nammiladi kikur & pajur,
HEITIR graanmetls VEGAN rettlr salit, supur § SAMLOKUR

&N

YOGAFOOD  ODDSSON - JL hisinu * Hringbraut 121 - Reykjavik * yogafood.is * tobba@yogafood.is
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FJARSTYRKIR A VEGUM

HVERFISRADS VESTURBAJAR

— reglur um athlutun -

Hverfisrad Vesturbaejar auglysir hér eftir hugasomum einstaklingum, stofnunum og
félagasamtokum til ad seekja um i sj6d radsins, en Hverfisrddid mun uthluta ad hamarki
300.000 kr. i april n.k. en umsoknum skal skilad fyrir 10. april i rafreenu formi til Hardar
sem er verkefnastjori i Pjonustumidstod Vesturbaejar, Midborgar og Hlida a netfangio:
hordur.heidar.gudbjornsson@reykjavik.is

Hér ad nedan eru upplysingar um reglur sjédsins:

1.  Markmid med styrkjum Hverfisrads er ad styrkja ymis verkefni og starfsemi
sem 4 einn eda annan hatt stydur vid eda studlar ad ymsum verkefnum og
uppakomum i Vesturbaenum.

2. Hverfisradid akvedur i sameiningu hvort vidkomandi umsaekjandi fai pann
styrk sem sott er um.

3. Arleg framlég eru ad hamarki 500.000 kr. en Uthlutad verdur Ur sjéd radsins
tvisvar & ari, i mai og névember.

4. Umsoknir eru metnar med hlidsjon af:

a) markmidum sem lyst er og hvort liklegt sé ad peim verdi ndd.
b) hvort verk- og timaaaetlun sé raunhaef.

c) hvort unnt sé ad meta framvindu verksins.

5. Greidslur Ur sjodnum verda greiddar Ut i einni greidslu til peirra adila
sem hljéta styrk dr sjodnum.

6. beiradilar sem fa uthlutad styrk skulu skila skyrslu um framvindu verkefnisins
til verkefnastjora félagsauds og fristunda i Vesturgardi i sidasta lagi ari eftir ad
styrkurinn er greiddur.

7. Hverfisrad getur 6skad eftir pvi vid styrkpega ad peir kynni verkefni sin, en radio
metur hvort porf er & pvi hverju sinni.

Pjonustumidstdd Vesturbaejar, Midborgar og Hlida Hverfisrad Vesturbaejar

W Reykjavikurborg

Neskirkja

Afmalisdagskrain stendur sem hast

Fyrst ber ad nefna afmaelismessu 9. april par sem frumflutt verdur messa
eftir Steingrim Porhallsson, organista kirkjunnar.
Barnakér og drengjakor syngja auk kirkjukorsins.
Badir prestar pjona.
Mikid verdur um dyrdir og allir eru velkomnir!

Sr. Steinunn Arnpradur Bjornsdottir og Sigurlin fvarsdottir
leida dagskra um fostu, fedu, réttleti, matarsoun og
hjalparstarf fiogur fimmtudagskvold i Neskirkju, fra 23. mars til 13. april.

Syning Gretars Reynissonar 20-40-60,
verdur a Kirkjutorgi, opnar vid messu 2. april kl. | 1:00.

Neskirkjuhlaupid verdur 2. april kl. 14:00

Sja nanar a neskirkja.is

FRITT SOLUVERDMAT

BORG

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS - SIMI: 5195500 FASTEIGNASALA

Laugardaginn, 25. mars kl. 9 - 16 mun
Karl biskup leida kyrrdardag { Safnadarheimilinu,
fhuganir um Mariu gudsmaodur,
og fraedsla um notkun Baenabandsins.
Skraning a laufey@domkirkjan.is

Prjénakvold verdur manudagskvoldid 27. mars
i Safnadarheimilinu Laekjargotu 14a kl. 19.00

D6omkorinn er med tonleika i
Langholtskirkju 1. og 2. april og flytur
par J6hannesarpassiu Bach.

Verid velkomin i Démkirkjuna
Sjd ndnar a domkirkjan.is og d fésbokinni.

Eitt hylki
— einu sinni
— an lyfsedils

is 713030

HVITA HUSID / Actavi

M Actavis




DOMINO’S - DEILDIN & URSLITAKEPPNI 2017

ViD ERUM

TILBUIN

Pad er mikill hasar framundan i arslitakeppninni i Domino’s-deildinni. betta verdur
Iong og strong vakt en vid erum svo sannarlega tilbdin. Ert pa ekki érugglega klar?

JON ARNOR

Lid: KR

Aldur: 35 ara
Stada: Bakvordur

, 285
BERGLIND GUNNARSDOTTIR
Lid: Snefell
Aldur: 24 ara
Stada: Bakvordur

HELGI HOSKULDSSON
Lid: Domino’s
Starf: Verslunarstjori
Verslun: Ananaust
Flestar pantanir afgreiddar
a einni klst.: 273
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KR-ingar til alls

begar Vesturbaejarbladio for i prentun var pridja
leiks KR og Pors Akureyri i korfunni bedié en hann
for fram sl. pridjudagskvold. I 68rum leik lidanna
sotti KR frabeeran utisigur fyrir noréan og gatu pvi
lokio vio seriuna i DHL-H6llinni & pridjudaginn sl.
I 66rum leik lidanna sem for fram fyrir nordan var
fyrri halfleikur i jarnum en KR ték voldin i peim
sidari og sigldi 64-81 sigri 6rugglega i hofn.

[ peim leik byrjudu Pérsarar af krafti, komust strax
i 11:2 og Jon Arnér Stefansson var kominn med tveer
villur & tveimur fyrstu minGtunum. Tryggvi Sneer
Hlinason atti storleik i fyrri halfleik. Hann skoradi
miki0 og vardi korfuna af stakri snilld. KR-ingar heettu
sér varla inn ad korfunni og settu varla skot ofani par
sem Tryggvi trufladi pa. Adeins brju skot af tiu undir
korfunni rotudu ofani hja KR. bor leiddi eftir fyrstu tvo
leikhlutana en KR-ingar spiludu pann pridja mjog vel
og voru yfir eftir hann, 57:51. I lokaleikhlutanum syndu
KR-ingar ad beir eru meistararnir og beir hreinlega
keyrdu yfir rddalausa Porsara sem topudu hverjum
boltanum & feetur 68rum og téku varla frakast. Pad var
ekki ad sokum ad spyrja ad KR sigli framir og atti ekki

liklegir

GETRAUNANUMER
KR ER 107

Brynjar bor, fyrirlidi KR.

i nokkrum vandraedum & endasptettinum. Lauk leikn-
um med druggum sautjan stiga sigri.

Fjor i

Sjotti flokkur karla hefur verid énnum kafinn
vid keppni undanfarnar helgar og att godu gengi
a6 fagna. Eldra arid vann sinn ridil sannfserandi
og voru drengirnir katir er medalian fér
um halsinn.

Meistaraflokkur er aftur kominn & sigurbraut eftir
tap gegn IR, en 1idid fékk IBV-U i heims6kn i KR
heimilid féstudaginn 17. Eftir slakan fyrri halfleik
leiddu gestirnir med 2 moérkum er haldid var til
biningsklefa. Pad var allt annar bragur 4 KR ingum {
seinni hélfleik. Forskot gestanna tr Eyjum var unnid
upp nokkud fljotlega, og aldrei litid til baka eftir pad.
Go60our priggja marka sigur & endanum, 30-27, og
1idid pvi afram i 2-3 seeti 1 deildinni, med jafnmorg
stig og IR. Naesti heimaleikur er ekki fyrr en 7. april,
er Valsmenn koma i heims6kn. Pad er jafnframt
sidasti heimaleikur lidsins i deildakeppninni, en
stefnan er enn & urslitakeppnina. Pegar 6 stig eru
eftir 1 pottinum, munar adeins 3 stigum & okkur KR
ingum og HK sem situr i 6. seeti deildarinnar, en lidin

handboltanum

Opnunartimar:
Manud., Bridjud. og Midvikud,

.) 13001 1500,
FImmiudaga
('__ . 13:00 ti 15:00 og 17:00 i 19:30.
SKAUTA ™~ HOLLIN Fostudaga
— 13:00 tf 19:00,

Laugardaga og Sunnudaga

Simi: 588 9705 13:00 1 18:00,

www.skautaholl.is Skolar og sérhopar:

Manudag 1l fostudags 1000 1l 15:00,

Strakar ur sjotta flokki i handboltanum hja KR.

i 2-5 seeti leika til Grslita um seeti 1 Olisdeildinni 1
haust. Adalfundur deildarinnar verdur haldinn pann
27. mars og hvetjum vio alla KR inga til a0 meeta.
Allir sem einn.

KR stelpur Islandsmeistarar i bordtennis

Karitas, Kristin, Sveina og Pora sigurvegarar

_ Karitas Armannsdéttir dr KR vard tvofaldur
Islandsmeistari 4 Islandsméti unglinga i
bordtennis, sem fram for i Iprottamiost66inni a
Hvolsvelli 18. til 19. mars.

Karitas sigradi i einlidaleik telpna faeddra 2004
til 2005 og i tvilidaleik telpna faeeddra 2004 og sidar
med Hildi Marin Gisladéttur Gr Umf. Samherjum.

Sveina Résa Sigurdardéttir sigradi i einlidaleik
meyja feeddra 2002-2003 og KR sigradi ferfalt i
flokknum. Kristin Ingibjorg Magnisdottir og béra
borisdottir sigrudu i tvilidaleik meyja faeddra
2002-2003. KR fékk langflest verdlaun allra félaga
4 métinu pott Islandsmeistaratitlarnir hafi oft
oroio fleiri en & pessu moti. KR atti einnig flesta
keppendur alla félaga.

FYRIRTAK

malningarpjénusta

www.fyrirtak.is -

fyrirtak@fyrirtak.is -

Bordtennisfolk ur KR.

TRAUST
0G
ABYRG
bJONUSTA

simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK

ochy.\N

m LAN AD 36 MANUBDUM

LT PAR A MILLI

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS GROFINNI

KOdernémskeiB

26. mars kl. 13.30-15.30

Sunnudaginn 26. mars verdur forritun kynnt fyrir
krokkum i gegnum tonlist & tveggja tima namskeidi.

Farid verdur i forritun & tonlist med tonlistaforritinu
Sonic Pi. Frébeert teskifeeri fyrir krakka ad kynnast,
fikta ogleera um spennandi taskni og forritun og
hvad sé haagt a0 skapa med henni.

Athugid:

Gott er ad koma med
USB Iykil svo heegt sé
a0 taka verkefnin med
sérheim.

patttaka okeypis
og allir velkomnir!

e

ggvagata 16, 101 Reykjavik

| 4116100 | W

[iv @

Fylgstu med okkur &




KRAKTU PER |

MORGUNVERD GILDA A OLLUM SKOizg1I\_I’AR-
STOPVUM FRUMHERJA UT MARS

¢ > 99 2, GRANDA.
VELKOMIN | SKODUNARSTOD FRUMHERJA AD HOLMASLO

MORGUNVERP VEITA 20% AFSLATT AF SKOPUNAR-
GJALDI OG GILDA FRA 8-11 VIRKA MORGNA.
A SAMA TIMA BYDST PER AP bPIGGJA GADPA
KAFFIBOLLA OG FRITT WIFI A MEPAN SKOBPUNIN
FER FRAM.

& Frumherji 20}

www.frumbheriji.is
Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is

STOFNAD 1997
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