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Fyrir heimili - hsfélog - fyrirtaeki bessi mynd var tekin a Leiknisvellinum i Efra Breidholti i vetur en voéllurinn hefur verid meira og minna porY?ld !)amelsson
Urval slckkvitzekja. Leitid tilboda! undir snjé pegar hefur snj6éad. A pessu kann p6 ad verda breyting pvi Leiknir 4 von a pvi ad fa nytt hjoll’elﬁakappa

gervigras i sumar og vaenta Leiknismenn pess ad fa 6flugra snjobraedslukerfi af pvi tilefni.

Pitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar. b ITNLS
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TILBOP A LAMBAKJOTI

Lambalaeri 1499 kr./kg. Lambaprime 3479 kr./kg. & A
Lambahryggur 1998 kr./kg. Lambainnralzeri 3479 kr./kg. (j ¢ o
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

4. tbl. 24. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Fjolmenningarsam-
_félagid Breidholt

undanférnum arum hefur fjoldi folks vida ad kosid
Aa6 flytja hingad til lands og bda sér framtid 4 medal
[slendinga. Hér hefur lengstum verid gott atvinnuastand
og einnig margvisleg taekifeeri til menntunar - badi taekifeeri
til pess ad leera 4 islenskt samfélag og menningu en einnig ad

z

stunda ndm i hinum ymsu ndmsgreinum & O6llum skolastigum.

Margt aoflutt folk hefur kosid ad setjast ad i Breidholti. Has-
naedisverd var til skamms tima fremur leegra en i 60rum
borgarhlutum. Freistadi pad folks einkum vegna bpess ad margir
sem koma Gr 60rum samféldgum hugsa 6druvisi en [slendingum
er tamt a0 gera. Adflutt f6lk vill fremur eiga eitthvert fé i handrada-
num pegar pad raedst i kaup 4 hisnaedi fremur en ad taka pad
naer allt ad lani eins og stundum gerist & medan innfeeddra.

,slenskt atvinnulif kallar eftir folki til starfa i hinum ymsu atvinnugreinum

langt um fram pad sem fjoldi [slendinga getur pjonad. Ef fram fer sem
horfir 1 lifi pj6darinnar er nokkud vist ad naudsyn bydur enn fleira f6lki
a0 koma hingad til lands - til pess ad nema hér og starfa & komandi arum.

Okomid f6lk hefur audgad tilveru okkar. Pad
hefur flutt med sér framandi menningu og flestir hafa
att audvelt med ad semja sig ad sidoum og venjum okkar -
peirrar pjodar sem bad hefur kosid ad bta 1 sambyli vid.
islenska tungumalid hefur reynst sumu fo6lki erfitt vidfangs enda
6likt 60rum malum og um margt nokkud fl6kid. Ad einhverju
leyti geetir ahrifa enskrar tungu & kunnattu adkomins folks
i islensku. Med einhverri kunnéttu i ensku naer félk gjarnan saman
pott pad tali ekki m6durméal hvors annars. Sjalf pekkjum vid
pad fra 60rum I6ndum par sem vid skyljum ekki tungumal vidkom-
andi pj6da. Pa er gjarnan gripid til enskunnar - eins og dsjalfratt.

Bre16h01t16 nytur nybda & margvislegan héatt. Byggdin nytur pess
ad vera ordin fijdlmenningarsamfélag. Fjolmenningin eykur baedi
fjolbreytni og kraft i mannlifinu. Vio viljum ad okkur sé vel tekid hvar
sem vid forum og dveljum. Pvi eigum vid ad taka vel & méti peim
sem hér vilja blda og starfa og nj6ta bess sem beir hafa ad bjooda.

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\ 1 msjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Athyglisverdar hugmyndir i samgongumalum

Breiohyltingar i

Hofudstodvar Straeté i Mjoddinni i Breidholti.

Ein af adalst60vum fyrirhugadrar borgarlinu a
hofudborgarsveedinu er i Mjéddinni i Breidholti.
Adrar storar samgongustodvar verda vio Kringluna,
Smaralind, Hérpu og BSI. Hugmyndin um borgar-
linu byggist & svaedisskipulagi héfudborgarsvaedi-
sins sem var sampykkt 2015. Borgarlinan er nytt
héagaeda almenningssamgongukerfi sem ni er unnio
a6 undirbining ad & vegum Samtaka sveitarfélaga a
hofudborgarsvaedinu.

Tveir kostir eru taldir koma til greina sem
samgongutaeki 4 borgarlinunni — annars vegar streetis-
vagnar sem munu aka & sérstokum akreinum bar
sem adra umferd er ekki ad finna eda léttlestir sem
aka & teinum. begar rynt er i kostnadartolur ma telja
liklegt ad vagnakerfid verdi fyrir valinu fremur en
lestakerfi par sem verulegur munur er & kostnadi vio
a0 byggja eda leggja pessi kerfi. Groflega er aztlad
ad kostnadur vid ad koma upp hradvagnakerfi er 50
til 60 milljardar en pa er ekki tekin med kostnadur
vio kaup & vognum. Léttlestakerfi myndir kosta allt
a0 150 milljarda pegar midad er vido sambarilegar
framkveemdir i ndgrannaléndum.

Notkun almenningssamganga hefur
minnkad

Med borgarlinunni verdur almenningssamgongum
gert hatt undir hofdi eins og vidast hvar i borgum
erlendis en hér hafa peaer 1ongum att undir hogg ad
saekja. Ario 1962 voru Reykvikingar um 75 pisund
talsins. P4 voru um 25 pasund bilar i landinu. A
pessum tima stigu um 17 milljénir manna upp i straeto
& arsgrundvelli en i morgum tilfellum getur verid um
sama einstaklinginn ad reeda sem ferdast med vognun-
um jafnvel oftar en einu sinni & dag. Ramri halfri 6ld
sidar eda ario 2015 féru adeins um 10,7 milljénir inn {
straetisvagna. A sama tima voru um 178 pisund bilar &
hofudborgarsveedinu sem synir ad hlutfallsleg notkun
almenningssamgangna hefur minnkad verulega.

Tolvur og gogn ehf.

midju borgarlinunnar

Dreifd byggd og sjalfseignarstefna

En hverjar eru astaedur bess ad svo litil ahersla
hefur verid 16gd & almenningssamgongur. Hofudborg-
arsvaedio er dreift midad vid flestar hefobundnar
borgarbyggdir. | annan stad ma nefna ad um og upp tr
1960 pegar innflutningshéft voru afnumin af bifreidum
héfst mikil einkabilaveeding hér & landi. Islendinga
byrsti i bila og munu pau ahrif trilega einkum hafa
borist fr4 Bandarikjunum eftir hersetuna a strids-
arunum b6ttt pad hafi aldrei verid rannsakad til hlitar.
Sjalfseignarstefna vard einnig snemma rikjandi hér a
landi. Baedi i hiisnadi og 1 bilum.

Erlend ahrif og bankahrun

Undirrét peirrar dherslubreytingu sem na eru ad
verda ma ad einhverju leyti rekja til annarra landa.
Til f6lks sem hefur buid erlendis um lengri eda
skemmri tima og kynnst annarri umferdarmenningu.
Bankahrunid 2008 leiddi af sér umtalsverda erfidleika
fyrir margar fjolskyldur og einstaklinga og farid var
a0 horfa meira til fjdlbreyttari samgonguhatta. Vio
petta baetast spar um umtalsverda fjolgun ibGa a
hofudborgarsveedinu eda & bilinu 40 til 70 pisund
fram til arsins 2040. P4 ma nefna béttingu byggdar
en hugsunin ad baki henni er einkum ad na aukinni
hagkveemni 1 rekstri sveitarfélaganna. A undanférnum
aratugum hefur sveedi undir byggd 4 hofudborgar-
sveedinu vaxid um 130% en & sama tima fjolgadi ibium
adeins um 50%. betta synir hvernig byggdin hefur
banist yfir sterra og sterra landsveedi an pess ad
fiolgun ibta hafi krafist pess. Eitt lykilatrida til ad
meeta fyrirsjdanlegri folksfjolgun & naestu drum er ad
péttingu byggdar verdi meett an pess ad bilaumferd
aukist 1 sama hlutfalli.

PC & Mac

pekking og

b

o Office 365 pjonusta

o Umsjon tolvukerfa
¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

reynsla

¢ Gagnabjorgun og afritun

o Tolvur og jadarbanadur

Parabakki 3, Mjodd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436
www.togg.is




APRIL 2017

Breidholtsbladio

Velkomin
| endurbeett Utibu

Endurbétum og breytingum & Gtibdinu okkar a
Smaratorgi er nu lokid og aukin pjonusta i bodi.

[ Gtibdinu er nd nytt hradpjénustusvaedi sem er
adgengilegt allan solarhringinn, alla daga. Par er m.a.
haegt ad millifaera, greida reikninga, fylla a GSM Frelsi,
leggja inn sedla og taka ut allt ad 300.000 kr.

Vid pokkum vidskiptavinum okkar polinmadina
og bjodum pa hjartanlega velkomna.

}:0:{ Arion banki

- fyrir framtidina
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orvaldur Danielsson
stjornmalafredingur
og MBA hefur unnid
ad eftirtektarverdu
verkefni undanfarin
ar. Nefnist pad Hjolakraftur og
byggist a pvi aé tengja ungmenni
vi0 hjolreidar og nota hjélreidar-
nar til pess ad koma folki af stad.
Hann er kominn i samstarf vid
borgarhluta, sveitarfélég vida um
land og einnig fyrirteki sem synt
hafa pessu framtaki hans verd-
ugan dhuga og studning i verki.
Keppendur a4 vegum Hjolarafts
hafa medal annars tekid patt
WOW Cyclothon og nii er hann
a0 vinna a0 pvi ad fara af stad
med eitt af verkefnum Hjolakrafts
i Breidholti. Porvaldur a sjalfur
reetur i Breidholti pvi hann fluttist
med foreldrum sinum tr Fossvogi-
num { Seljahverfié 10 ara gamall.
»,Moétunararin min voru o6ll par
og ég atti marga vini og kunningja i
Breioholtinu, ekki sidur 1 Fellunum
en { Seljunum. betta var & peim
drum begar Breidholtid var ad
moétast. Mikid var af krokkum
4 svaedinu 4 pessum tima og
nyjungar i félagsstarfinu voru ad
koma fram. Eg var mikid i Fellahelli
par sem margar nyjungar i
félagsstarfi ungmenna voru reyndar
og starfslidid par & pessum tima
nadi afskaplega vel til okkar. Par
voru strakar & bord vid bor Eldon,
Sjén og Halldér Porgeirsson fadir
Doéra DNA ad storfum. Sverrir fadir
Sveppa var bar einnig um tima og
fleiri. I Breidholtinu kynntist ég
hjélreidum vegna pess ad madur
hjo6ladi Gt um allt. Hj6lreidatimabil
mitt hid fyrra var parna efra fra pvi
ég var 10 ara og fram til pess ad
ég fékk bilprof. ba tok billinn vid
og hjolio fékk hvild. Sidar for ég
a0 huga ad pvi aftur. Til hvers ad
ey0a Ollu i bil, bensin og tryggingar
pegar madur gat farid margra
ferda 4 hjoli. Pad geeti lika verid
skynsamlegt a0 eiga adeins meira
af peningum, segir borvaldur.“

Hjolid nokkud lengi i frii
En hj6lido var nokkud lengi 1 fri
hja pér. ,Ja ég var ekkert sérstak-
lega ad sinna bvi fyrr en { byrjun
pessa aratugar - eftir hrun getum
vid sagt pott pad tengist ekki
efnahagslegum sveiflum sérstak-
lega. Pad bar pannig til ad ég var
a0 vinna hja Krafti sem er eins og
margir pekkja studningsfélag vid

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

bporvaldur Danielsson og ad sjalfségdu med reidhjélahjalminn.

ungt folk sem greinst hefur med
krabbamein. Hluti af pvi starfi er i
formi hreyfingar og utvistar fyrir
ungt folk & aldrinum 18 til 40 ara
sem greinst hefur med krabbamein.
Auk bess setti ég 4 laggirnar forvar-
narverkefni par sem verid var ad
fast vio vanda ungmenna sem voru
ad tapa barattunni vid lifstilssjuk-
déma af ymsu tagi. Eg heilladist af
pessu verkefni og pegar ég haetti
storfum hja Krafti og fér aftur i nAm
ték ég petta verkefni med mér, i
fullu samradi vio stjorn Krafts.

Hjolreidar og félagsskapur
fara saman

Hjolakraftur felst i pvi ad fa
krakka til bess ad stunda hjol-
reidar i skipulégdu formi. betta er
unnid pannig ad hjoélreidarnar og
félagsskapur fara saman.“ NG hafi
pid farid i langar ferdir jafnvel um
allt land. ,Ja - vi0 erum buin ad
taka patt i WOW Cyclothon sem er
hjolreléakeppm hringinn um landid
& reidhjolum & vegum flugfélags
Skiila Mogesen i nokkur skipti. {
fyrsta skiptid for ég med tiu manna
1id, sex krakka og fjora fullordna,
svo for ég med fjogur 10 manna
1id og 1 fyrra med 13 slik 1id. bott
ég segi sjalfur fra pa hefur petta
gengid vel og nid hefur bad undid
verulega upp & sig pannig ad fleiri

og fleiri taka patt i pessu. bessi ferd
okkar vakti dhuga fj6lmidla og vid
fengum viotol og adra kynningu &
starfinu. Petta spurdist Ut og fleiri
og fleiri fengu dhuga og pa ekki
bara & WOW Cyclothon hringferd-
inni heldur adallega hinu almenna
félagsstarfi sem Hjo6lakraftur hefur
byggt upp 1 kringum reidhjolio. Eg
4ttadi mig 4 ad ekki var um marga
kosti ad reeda.”

Samningar vid sveitarfélog

borvaldur segir ad pegar madur
hafi lofad einhverju verdi ad standa
vid pad. ,Mér fannst ég hafa lofad
krokkunum pessu og bvi atti ég pvi
ekkert val. Eg yrdi ad halda afram.
betta hefur lika gengm framar
fremstu vonum og i dag er svo
komid ad fyrirspurnum rignir inn.
Eg fa stodugt spurningar fra folki
Gt um allt land hvort Hjo6lakraftur
sé ekki & leidinni i byggdina beirra.
Petta er eins og hvert annad félag
opid fyrir alla. Eg gerdi samning
vid Grindavikurbee og Sveitar-
félagid Arborg og er med hopa &
badum pessum st6dum. Eg er
einnig i samstarfi vio Sandgerdi,
Sveitarfélagid Gard, Ungmenna-
félagid Pristinn & Fljétsdalshéradi,
Hofrung & bingeyri og Samherja
sem er ungmennafélag i Eyjafirdi
innan Akureyrar. b4 get ég nefnt

pad er hjélad vetur sem sumar oftast tvisvar i viku og kapparnlr lata

sma snjo ekki stédva sig.

Hluti af hjolalifinu er ad njota Gtiveru og nattarunnar.

borgarhluta i Reykjavik, samstarf
vid Hagaskoéla, vio erum i Gufu-
nesbee 1 Grafarvogi, Nordlingaskola
og na erum vid ad hefja starfsemi
i minum gamla heimabe Breio-
holtinu. bad er lika & dofinni ad
efna til hjéladags 1 Vesturbanum
innan tidar.”

Hjolakraftur kominn
til ad vera

Hjoélakraftur er ordid ahrifa-
rikur félagsskapur sem farinn er
a0 teygja anga sin Gt um allt
land og umsvifin ordin mikil. En
hvernig gengur ad fjarmagna
svo vidamikla starfsemi. ,pad er
audvitad hofudverkur. Eg hef
verid svo heppinn ad hafa fengid
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marga til pess stydja vid pad.
AD 00rum kosti veeri petta ekki
heegt. Pegar vid hofum tekid patt
i WOW Cyclothon hafa fyrirtaeki
lanad okkur ratur sem fylgja patt-
takendum og fylgdarlidi par sem
folkio getur hvilst og sofid. Einnig
flutningabila sem flytja kostinn
pvi vid hofum alltaf haft allt nesti
og vidurgjorning med okkur en
ekki keypt neitt & s6lustédum
um landid. Eg legg mikid upp
ar gé6du og heilbrigdu feedi i
pbessum ferdoum. bPad er hluti af
préogramminu.” Er Hjoélakraftur
kominn til pess ad vera. ,Midad
vid paer undirtektir sem petta starf
hefur fengid badi hja patttakend-
um og studningsadilum pa fe ég
ekki sé0 annad. Fyrir mérgum sem
taka batt i pessu er mikilvegt ad
sigrast a sjalfum sér. Eins og ég gat
um midadist petta ad nokkru leyti
vid a0 na til ungmenna sem att hafa
i erfidleikum med sjalf sig. Lokast
inn i einhverju - til deemis tolvu-
leikjum eda 60ru sem tekid hafa
hug pess yfir p6tt margir fleiri hafi
sidan komid til patttoku.“

Eg sé mikinn mun

En sér borvaldur mun &
ungmennum sem hafa att i erfio-
leikum med sjalf sig eftir ad pau
foru a0 taka pétt i Hjolakrafti. ,Ja
sé mun og oft mikinn. Krakkar hafa
til deemis tekid miklum framférum
i ndmi. Krakkar sem voru naestum
heett ad sinna pvi eru komin &
fullt & ny og til pess var leikurinn
upphaflega gerour. Utivera og
areynslan og ekki sist félagsskapur-
inn hefur bessi g6du ahrif. bvi er
ekkert ad leyna. betta audveldar
krokkum ad styra hugsun sinni.
Svo tel ég bad vera gédan bénus
a0 hjola ati i nattdrunni og upplifa
hana 4 nyjan hatt. En adal mark-
midid er ad f6lk sigrist & sjalfu
sér. A0 brekkan sem getur verio
mdrgum svo erfid verdi audveld.”
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ﬂytur Lyfjaval a nyjan og gleesilegan stao
Mjéddinni, Alfabakka 14 (4 méti Nettd).

Fjolbreytt voruuarval

Opnunartimi virka daga 09:00-18:30
Laugardaga 12:00-16:00

I tilefni af nyrri og bjartari verslun bjédum vid
vioskiptavinum okkar upp a ymis tilbod i april.
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Lavera Vegan og lifraent vottadar
huadvorur 20% afslattur

Dim sokkar og sokka-
buxur 20% afslattur

Q ,
EHERBS
] ®
WANSON | Z23mmrr’ em Eucerin
Heo“_h F'r'oducls -‘J_J'_ -

swansonvitamins.com IceHerbs fjallagros og Levante sokkar HUDVISINDI SEM SJAST
Swanson vitamin héls- og héstamixtirur og sokkabuxur Eucerin vérur
20% afslattur 25% afslattur 20% afslattur 20% afslattur
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BioMiracle hudvorur 20% afslattur

5 _,. Childs Farm

Tebiiioy o kg B el

Childs farm barnavérur 20% afslattur

Lyfjaval Mjédd, Alfabakka 14, Simi: 577 1166, www.lyfjaval.is
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Jon Omar prestur i

Fella- og Holaprestakalli

Séra Jon Omar Gunn-
arsson hefur verio
skipaOur i embaetti prests
i Fella- og Holaprestakalli
Reykjavikurprofasts-
dzemis eystra. Tiu
umszekjendur séttu um
embeettido sem veitist fra
1. april. Umséknarfrestur
rann 1t 1. mars sl.
Biskup skipadi i
embazettid i samraemi vid
niourstédu kjornefndar
prestakallsins.

Jon Omar lauk
embaettisprofi fra Haskola
Islands arid 2008 og
viglist sama ar sem
Askulydsprestur KFUM
& KFUK og Kristilegu
Skolahreyfingarinnar.

Jon Omar hefur pj6nad i Glerarkirkju fra 2014. Hann er feeddur
1982, giftur Berglindi Ol6fu Sigurvinsdéttur, hjikrunarfraedingi.
Jon Omar 6lst upp i Breidholtinu og gekk i Seljaskola og sidar i

Séra Jon Omar Gunnarsson.

Fjolbrautaskoélann i Breidholti.
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Pangbakka 10 (MJODD) e Simi: 557-2053

Naeg bilastaz0l
VELKOMIN

Likon af Breioholtinu
synd a Breioholtspingi

- um 160 hugmyndir barust a hverfidmitt.is

Breioholtsping var haldid
i Gerdubergi miovikudags-
kvoldido 22. mars i tengslum vid
hugmyndaséfnunina Hverfid
mitt 2017. Gudrin Lilja Gunn-
laugsdottir verkefnastjori a
Borgarbodkasafni hélt stutta
kynningu um skopun og Sonja
Wiium verkefnastjori i verk-
efninu Hverfido mitt skyrdi fra
verkefnum sem unnin hafa
verio i Breioholti undanfarin
ar og sagdi fra timalinu
verkefnisins i ar.

bvi sem neaest var unnid eftir
aOferdafraedi skapandi samrads,
en pad felur i sér ad fundargestir
skodudu stor likdn af Breioholt-
inu og attu at fra pvi umraedur
um hugmyndir sem beir telja ad
geti nyst hverfinu og {btium pess.
Hugmyndir voru sidan merktar
med sérstokum spjoldum sem
baid er ad Gtbua fyrirfram, en
einnig hafdi f6lk feeri & ad skapa
sinar eigin hugmyndir at fyrir
ramma spjaldanna. Fundurinn
potti takast afar vel p6 meeting
hefdi matt vera betri, en & brio-
ja tug ibGa meettu i Gerduberg
petta kvold.

Séd nidur eftir Breidholtinu. Breidholtsbrautin er fyrir midju a

myndinni en grénar hlidar a milli Efra og Nedra Breidholts sjast

greinilega.

Um 160 hugmyndir barust um
hvad betur megi fara i Breidholti i
hugmyndas6fnun & vefnum hver-
fidmitt.is. Hugmyndinar bida ni
frumvinnslu par sem baer verda
flokkadar og hugmyndir valdar

til pess ad kjésa um en kosning
um baer verda a timabilinu 17. til
31. oktéber i haust. En hvad vilja
Breiohyltingar lata gera. Ef litid er
yfir 6skir beirra undanfarinna ar
kemur eitt og annad fram.

www.breidholt.is

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel & moti pér

100Dy
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pérunn Hrefna Sigurjonsdéttir, b6kmenntafraedingur.

Sex sumur 1 sveit

- sveitadvol reedd i bokakaffi i Gerdubergi

Sumardvol i sveit verdur umfjollunarefni békakaffisins i
Gerodubergi 26. april n.k. bar raedir Pérunn Hrefna Sigurjons-
dottir, bokmenntafraedingur, um hvernig fjallad er um sumar-
dvol barna i sveit i islenskum bokmenntum.

Reedd verda nokkur bemu sem itrekad birtast begar sagt er fra
sumardvol i sveit og munurinn & b6kmenntategundum igrundadur,
p.e. barnabokum, skaldségum fyrir fullordna, 1lj6dum og sjalfs-
&visogulegum békmenntum. Heimbra, vinnupreelkun og jafnvel
tramatiskar minningar um kynferdislega misnotkun ber 4 goma —
en lika yndislegar sumarminningar um &vintyr i sveitum landsins
sem hofou aod Ollu leyti jakvaeda reynslu & sevi sogupersoéna.

boérunn Hrefna er bokmenntafreedingur ad mennt og med MA-
gradu i utgafu og ritstjérn. Han hefur verio békmenntagagnrynandi
um arabil og einnig starfad sem bladamadur. P6runn Hrefna hefur
ritad fjorar sevisdgur, beirra Margrétar Frimannsdéttur, Ruthar
Reginalds, Margrétar Palu og Gudmundar Sesars.

Mikid svigram er fyrir umraedur og gestir hvattir til bess ad deila
sveitasogum.

www.breidholt.is

Gerduberg

Little Bits eru litlir litrikir rafmagnskubbar.

Okeypis taekni- og
tilraunaverkstaedi 1 vor

Okeypis teekni- og tilraunaverkstaedi verdur i
Gerdubergi annan hvern manudag fram a vor
med leidobeinendum fra Kéder og Borgarbdka-
safni. Verkstaedio er zetlad fyrir krakka a aldri-
num 9 til 12 ara. Adra daga geta krakkar komid
a eigin vegum og hafa adgang ad tolvum og geta
fiktao sig afram i forritunarleikjum og zeft bad sem
beir hafa lzert.

A fyrsta verkstaedinu sem verdur manudaginn
24. april verdur heegt ad leera um Little Bits sem
eru litlir litrikir rafmagnskubbar med mismunandi
virkni. Heegt er a0 festa b4 saman og skapa eitthvad

stort eda smatt ar peim. Ef patttaka er mikil geeti
purft ad samnyta settin, vinna saman i minni hép
eda skiptast a.

Samtokin Kéder hafa stadio fyrir fjolbreyt-
tum namskeidum fyrir born og unglinga 1 ymiss
konar forritun og starfa pau af mikilli hugsjén um
a0 Oll born eigi ad hafa greidan adgang ad beirri
pekkingu sem felst i forritun - teeknikunnéttu og
taeknilaesi. Borgarbokasafnid deilir peirri hugsjon ad
teeknileesi sé akaflega mikilveegur pattur i menntun
barna og hefur fest kaup 4 télvum og teeknibtinadi
i peim tilgangi.

Framtidarreikningur

Med 6skum um
bjarta framtid

Pad er svo margt sem heegt er ad gera pegar madur temur sér snemma ad
spara og syna fyrirhyggju f fiarmalum. A pessum spennandi timamétum
pegar tekid er ad mota fyrir fullordinsarunum framundan langar okkur

ad benda 4 kosti Framtidarreiknings Islandsbanka, sem ber haestu vexti

almennra verdtryggdra innlansreikninga og er bundinn til 18 ara aldurs.

*Gildir einu sinni fyrir hverja kennit6lu peirra barna sem koma dsamt
forradamonnum f (tiby islandsbanka fyrir 1. juli 2017.

Kynntu pér malid betur 4 islandsbanki.is eda i naesta Utibui Islandsbanka.

islandsbankiis @Y Netspjall  Simi 440 4000

3 Facebook

Born & fermingaraldri sem kjosa ad dvaxta 30.000 kr.
eda meira & Framtidarreikningi fa 5.000 kr. i
métframlag fré islandsbanka inn 4 reikninginn.*

~>

Islandsbanki
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Nyjung i Breidholti

Skiptifatamarkadur i Gerdubergi

Skiptifatamarkadur med
barnafot hefur farido af stad i
Breioholti. Pad er Raudi kross-
inn i Reykjavik sem stendur ad
baki markadnum i samstarfi
vido Fjolskyldumidstodina i
Breioholti. Fyrsti markads-
dagurinn var i Gerdoubergi fostu-
daginn 31. mars sl. Atlunin var
ad hann yrdi a jardhed Gerou-
bergs en vegna pess hversu vel
vioradi pennan dag var akveoio
a0 hann veeri haldinn a flotinni
vid sudurinngang hiissins. Fjoldi
folks leit vid i Gerduberginu
af pessu tilefni og skiptu ymis
kleedi um eigendur.

Porsteinn Valdimarsson verk-
efnastjori hja Rauda krossinum
segir a0 hugmyndin ad skipti-
markadnum hafi ordid til hja
Rauda krossinum i Reykjavik.
Félagio hafi markad sér pa stefnu
a0 breida starfsemi pess med
markvissari heetti Gt til hverfa
borgarinnar og i framhaldinu
verid akvedid ad hefja leikinn i
Breidoholti i 1j6si pess a0 sérstada
hverfisins er nokkur. Hann segir
a0 mikid hafi verid reett um ad
vandamal séu par til stadar en
minna um hvar lausnir megi
finna. ,\Vid teljum ad finna megi
styrk i fjolmenningu og fjolbreytni
i hverfinu og atlum okkur medal
annars ad reyna a0 draga hann
fram i verkefnum okkar.*

Gott deemi um
samfélagsverkefni

bPorsteinn segir ad enn sé
verid ad finna Gt ar pvi hversu

MANDUKA
skara fram qr!

PRO, PROlite
eKO, eKOlite,
eKO fisléttar
og fylgihlutir.

OPINSGOTU 1,

Fjoldi folks leit vio a flotinni fyr|r framan Gerduberg, fékk sér
godgerdir og athugadi hvad var a bodstélum. Sumir komu med fot.
Adrir fengu fot eda folk skiptist & fotum.

reglulegur markadurinn verour.
Hugmyndin sé ad hann verdi
i framtidinni 4 laugardegi og
verdi haldinn einu sinni i manudi
liklega sidasta laugardag hvers
manadar. Fram til vors verdur
hann hins vegar haldin annan
hvern fostudag. ,Skiptifata-
markadurinn er fyrsta skrefid og
gott deemi um samfélagsverkefni
sem gagnast almenningi i hverf-
inu. Flest barnaf6lk kannast vid
pad hvernig born vaxa upp ar
fotum sem er nybaid ad kaupa.

REYKJAVIK

Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

Skiptifatamarkadurinn er einnig
umhverfisveenn og eykur nytingu
hlutanna okkar, d&samt bvi ad
gagnast ekki sist efnaminni fjol-
skyldum sem purfa pa ekki ad
kaupa nytt. Vid vinnum verkefnid
i g6ou samstarfi vid fjolskyldu-
midstd6d Breidholts i Gerdubergi,
sem einmitt pjonustar mikid af
peim hopi og gat beint til okkar,*
segir borsteinn.

DRAUMA-

SAMFESTINGURINN!

2 litir, 2 snid - allar staerdir

Lifraen, sterk
“Fair Trade” bémull.

i Gerdubergi verdur lager af barnafétum sem félk getur fengid i

skiptum fyrir 6nnur fot.

Vel & annad hundrad
gestir

En hvernig tokst til & pbessum
fyrsta markadsdegi. ,betta tokst
otrialega vel. Vid hofdum vedur-
gudina med okkur { lidi og gatum
verid utandyra, hé6fdum auglyst
vel i leiksk6lum hverfisins, hengt
upp plakét i verslanir, og notad
facebook. Vissulega ma alltaf gera
betur, og okkar von er ad betta
spyrjist Gt med peim gestum sem
meettu sidast en beir voru ad
okkar mati vel & annad hundrad
manns.“ bPorsteinn vill hvetja f6lk

til ad koma med hreinar og heilar
flikur sem nytast fjolskyldunni
ekki lengur og skipta fyrir fot i
réttum sterdum. I Gerdubergi
verdur lager af barnaf6tum sem
folk getur fengio i skiptum. bParna
er einnig kjorid teekifeeri fyrir f6lk
i hverfinu ad hittast med born
sin, t.d. 4 leidinni heim ar leik-
skoéla. Avextir, vatn og leikadstada
verda & stadbnum. Raudi krossinn
vill hvetja 4hugasama til ad leggja
verkefninu 1io i sjalfbodastarfi,
en sjalfbodalidar munu ad mestu
annast uppsetningu og afgreioslu
&4 markadnum.*

HUGLEIPSLA ARSINS

ER FLOT!

F6érum dypra inni i slékun og hugleidslu.
Flothettan na faanlegum i fjéorum litum/

munstrum:

Bla
Svort

Bla munstrud eftir Sigga Eggerts
Bla munstrud eftir Sigga Odds

Verd: 16.400 kr.

Lika i nets6lu &8 www.systrasamlagid.is

AFGREIDSLUTIMI:
Man. - fos.: 9 - 18.

Laugardagar: 10 - 16.
Opid 4 skirdag og laug 15/4 fra 11-16.




15. april

nokiam® a0 vera farin undan
TYRES

NOKIAN LINE/
DEKKAR VEL - - __
SIBREYTILEGAR ADSTADUR

Nokian Line sumardekkid byr yfir eiginleikum sem bregdast frabzerlega vid
sibreytilegu yfirbordi vega 4 sumartima. Nyjungar Nokian Line sumardekksins
felast i pverrasum og safnraufum sem gera pad mjog stodugt og med
framurskarandi gripi vid allar adstadur. Nokian Line er hannad til ad nd fram
hamarks 6ryggi og godri aksturstilfinningu og petta vandada sumardekk

bydur 6ryggi og pagindi fra fyrstu vordogum og vel fram eftir hausti.
S - 1 .-'_ ."-

w

"

VID ERUM A PREMUR STODUM Bildshofda 5a, Reykjavik Opid: Adalntmer:

A HOFUPBORGARSVADINU Jafnaseli 6, Reykjavik Virka daga kl. 8-17 5157190
BiLAVAKTIN Dalshrauni 5, Hafnarfirdi Laugardaga: sja MAX1.is
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Vel heppnud
upplestrarkeppni
i Breioholti

Karl Ymi J6hannesson tr Seljaskola vard sigurvegari i storu
upplestrarkeppninni i Breioholti. I 68ru og pridja szeti urdu pzer
Hafrin Arna Johannsdéttir og Aldis Loa Benediktsdottir, badoar
ar Hélabrekkuskdla.

Lokahatid Stéru upplestrarkeppninnar i Breidholti er arviss
vidoburdur i hverfinu. Keppnir voru haldnar i 6llum 7. bekkjum
hverfisins fyrr i vetur og lokahatidin var sidan haldin 1 Seljakirkju
fimmtudaginn 16. mars. bar lasu tiu nemendur, tveir frd hverjum
skola i Breidholti og st6du sig 6ll afskaplega vel.

Milli atrida sungu nemendur Gr Breidholti og spiludu & hlj6dfzeri.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
‘ ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

Lol
i

.
www.utforin.is Kristin Ing6lfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR JMT

Sverrir Einarsson

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Einkarekio apotek i 60 ar

GARPS
AF’OTEK

00 %,

1 7956 - L0076

Aframhaldandi samstarf

um Fab Lab i Breidholti

Dagur B. Eggertsson borg-
arstjori, Gudrin Hrefna Gud-
mundsdottir skélameistari Fjol-
brautaskoélans i Breidoholti og
Porsteinn Ingi Sigfiisson forstjori
Nyskopunarmidstédvar Islands
undirritudu i ger samning
um aframhaldandi samstarf
um rekstur Fab Lab smidju i
Breioholti.

Auk nemenda i FB koma i
smidjuna einnig haskélanemend-
ur, listafélk, ibaar Breidholts
og almenningur til pessar
raungera hugmyndir sinar med
hjalp stafreennar teekni. Fab Lab
smidjan var opnud i Breidholti
arido 2014 og var ba fyrst i
Eddufelli en flutti i ny huasakynni
i Fjolbrautaskélanum i Breidholti
4 sidasta ari. Fab Lab smidjan
er vel nytt af borgarbiium en
um 50 grunnskoélar i Reykjavik
nyta sér smidjuna & hverju a ari.
Yfir 1300 nemendur fa kennslu
i smidjunni arlega og yfir 220

Gudrun Hrefna, Dagur og borsteinn Ingi undirrita samninginn.

kennarar hafa heimsétt smidjur-
nar med nemendum sinum. Daemi
um ahugaverd verkefni sem unnin
hafa verid i Fab Lab smidjunni
i Reykjavik eru réboétar, drénar,

teeknifatnadur, landslagslikon
og ymis konar rafeindabtnadur.
Verkefnastjori Fab Lab Reykja-
vikur er Linda Wanders.

~rétt lejd
M
Lagt lyfjaverd - gé0d pjonusta

Katla Dogg ein sigurvegara
1 teiknisamkeppni MS

Katla Dogg Kristinsdottir
nemandi i 4. PO i Fellaskdla
var ein af sigurvegurum i
teiknisamkeppni Mjélkur-
samsolunnar i ar en keppnin
er haldin arlega i grunnskélum
landsins.

Myndin hennar var i hopi
peirra rimlega 1.300 mynda sem
barust 1 keppnina. Sigurvegar-
inn hlytur vidurkenningarskjal
asamt 40.000 kr. sem renna i
bekkjarsj6o.

I nalagms

Katla D6gg med
myndina sina.

Breidholtsbladid

www. borgarblod.is

Frabaer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:
Vefverslun med lyf e Lyfsedlar ¢ Lyfjaverd ofl.

APPOTEK

GARDS APOTEKS

APPOTEK GARDS APOTEKS
er notendavaent vefforrit (app)
fyrir télvur og farsima
a vefsiounni www.appotek.is

Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar - gardsapotek.is - appotek.is
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Porgrimur taladi um hellsueﬂmgu

Hinn kunni Porgrimur Prains-
son hélt fyrirlestur fyrir foreldra
i Breioholti fimmtudaginn
16. mars sl. Fyrirlesturinn var
Okeypis fyrir alla i bodi Heilsu-
eflandi Breioholts.

Aget meeting var & fyrir-
lesturinn sem var sérstaklega
midadur ad foreldrum ungmenna
i framhaldsskola og unglingadeild
grunnskoéla. Taeplega 60 manns
hlyddu & Porgrim reeda ymis
leidir til ad n4 markmidum sinum
og efla sjalfsmyndina auk pess
sem hann bar fram dhugaverdar
vangaveltur um hlutverk foreldra
i uppeldi barna sinna.

Ny sending af sundfatnadi
- sundbolir, tankini, bikini
og sundskylur. TYR sund-
fatnadur er vandadur,
saumadur ur Durafast
efninu, sem er badi
klérpolid og lithelt.
Skodadu urvalio a
www.aquasport.is

www.aguasport.is

Bajarlind 1-3, 201 Képavogur
simi: 5640035, aquasport.is

borgrimur Prainsson raeddi um Ie|6|r til pess ad efla sjalfsmynd og na
markmidum sinum.

Matseadill

Braudmeti

Ristad braud - kr.300

med osti og skinku eda osti og marmeladi
Ristud samloka - kr. 550

med skinku og osti

Heimabakad braud med

skinku og osti - kr. 400

L A

Edalbraud Gamla Kaffihdssins

Suipa dagsins - kr. 950

Edalbraud - kr. 1.250

- med minttusteik (hrossasteik), salati og hvitlaukssdsu
- med reyktum laxi, salati og piparrétarsésu

-med kjuklingi, salati, og sinnepshunangssésu

<2\
S I<AFFIHUSID

_GU LJLS’MIED)URJI NN

’

/7 .
Adalréttir
Kjuklingasalat - kr. 1.850
med hvitlauksbraudi og hunangssinnepssésu
Piri Piri kjuklingur - kr. 2.200
med léttsteiktu greenmeti og grilladri kartoflu
Minutusteik - kr. 2.200
hross, borid fram med steiktu graenmeti, hvitlaukssésu og bakadri kartéflu
Nautasteik* - kr. 2.800
med féttsteiktu graenmeti, bakadri kartoflu og bernaisesésu
Piparsteik* - kr. 2.800
med léttsteiktu greenmeti, bakadri kartoflu og rjiémalagdri greenpiparsésu
Hamborgari - kr. 1.800
med salati, raudlauk, osti og fronskum

Seetir réttir

Fronsk sukkuladikaka - kr. 850
Eplakaka - kr. 650
Hjénabandssaela - kr. 650
Vanillu- eda stkkuladiis - kr. 550

Opid virka daga kl. 10-22, laugardaga kl. 12-22, sunnudaga kl. 12-21

...0g kaldur & kantinum

g

B

Gamla Kaffihdsid - Bistro - Drafnarfelli 18 - Simi 511 1180
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Arion banki a Smaratorgi

Hradpjonusta allan solarhringinn
alla daga vikunnar

Nylega voru gerdar gagngerar breyt-
ingar 4 utibidi Arion banka 4 Smaratorgi
i Képavogi. Utibiid er allt hid glaesi-
legasta og biiid nyjustu tekni a svioi
bankapjonustu. Lidur i breytingunum
sem gerdar voru er nytt hradépjonustu-
svaedi sem er opid allan sdlarhringinn,
alla daga vikunnar. Par eru medal annars
hradbankar af nyjustu gerd sem bjoda
upp & innlagnir, greidslu reikninga og
millifeerslur til viobotar vio hefobundna
hradbankapjoénustu.

Hafdis Hansdo6ttir, sveaedis- og
atibuasstjori Arion banka, er ad vonum
4naegd med breytingarnar og segir paer
endurspegla breyttar krofur vioskiptavina
til bankapjénustu. ,,Vido erum ad stor-
auka pjonustuna okkar med pvi ad bjéda
adgengi ad hradpjonustusveedi allan
sOlarhringinn. Pad bydir ad vidskiptavinir
okkar hafa ni adgengi ad pjénustu utan
afgreidslutima Gtibdsins sem ekki var i
bodi &dur, til deemis ad kaupa myntrallur,
telja smamynt, leggja inn sedla og fleira
sem ny kynsl6d hradbanka bydur upp
4“ segir Hafdis og Gtskyrir ad hinir nyju
hradbankar séu um margt svipadir net-
bankanum. ,Nyju hradbankarnir geta birt
yfirlit yfir stodu allra reikninga vidskipta-
vinarins og 6greidda greidslusedla auk
pbess sem heaegt er ad millifeera, baedi 4 milli
eigin reikninga og a reikning annarra.*

Bankavidskipti hvar og hvenzer
sem er

Hafdis segir starfsf6lk bankans finna ad
vidskiptavinir vilji 1 auknum meeli sinna
bankavidskiptum sinum begar beim
hentar, par sem peir eru staddir. ,Net-
bankinn var audvitad algjor bylting a
sinum tima en i dag eru krofurnar einfald-
lega ordnar adrar og meiri. Med tilkomu
Arion appsins fyrir nokkrum arum feerdust
helstu bankavidskipti yfir 1 16fa vioskipta-
vinarins par sem hagt er ad taka stdéduna,
greida reikninga, millifeera, dreifa kredit-
kortareikningum og margt fleira.”

Samhlida breyttum kréfum vidskiptavina
og hradri taeknipréun telur Hafdis hlutverk
bankastarfsfélks vera ad breytast. ,bad
a0 vioskiptavinir geti ad miklu leyti sinnt
sinum fjarmalum sjalfir byoir ad verkefni
okkar sem storfum i bankanum breytast.
Hluti verkefnanna feerist til deemis fra pvi
a0 framkveema hlutina fyrir vidskiptavininn
yfir 1 ad gera pa med honum og leidbeina
vid notkun nyrra pjénustuleida“ segir
Hafdis og beetir vid ad fyrstu vidbrogo
vioskiptavina vido breytingunum séu afar
860. I nyja Gtibtinu er g60 adstada til ad
leidbeina vid notkun & vorum og teekni,
Gtibaid er opnara en 4dur og vio leggjum

LS |

Hafdis Hansdéttir, svaedis- og utibusstjéri Arion banka.

enn meira upp uUr pvi ad skapa notalega
stemningu fyrir vidskiptavini okkar.“

Ahersla a stafrzna pbjonustu og
personulega radgjof

Adgerdum sem vidskiptavinir geta fram-
kveemt & netinu, { appinu og { hradbonk-
um fjélgar 6rt en Hafdis segir Arion banka
einmitt leggja rika dherslu 4 stafraenar
lausnir. ,,Vid hofum einsett okkur ad vera
fremsti stafreeni banki landsins og staf-
reenum bjoénustuleidum okkar fer sifellt
fiolgandi. A sama tima leggjum vid einnig
mikla dherslu 4 4byrga radgjof og freedslu.”

Sem demi um nylegar breytingar nefnir
Hafdis nytt greidslumat Arion banka sem
kynnt var i lok sidasta ars. ,I stad pess ad
purfa ad skila alls konar gégnum og bida
svo 1 daga eda vikur eftir nidurst6du getur
nd hver sem er farid i gegnum greidslumat
4 aleins premur minaGtum & arionbanki.
is. beir sem eru i fasteignahugleidingum
geta svo i framhaldinu valid ad seekja um
ibidalan med einféldum heetti 4 netinu eda
békad fund med fjarmalaradgjafa hja bank-
anum sem kynnir lanaframbodid okkar og
adstodar vid naestu skref.”

Hafdis segir aukna aherslu & békada
fundi meelast vel fyrir. ,B6kadir fundir
hja radgjafa skila vidoskiptavinum okkar
einfaldlega betri pjénustu. Fundirnir
lagmarka bidtima i Gtibdi og gera rao-
gjafanum mogulegt ad undirbaa fundinn
betur sem skilar vidskiptavininum betri og
personulegri radgjof.“

Hradbankar i natima bankastarfsemi setur sinn svip a Arionbanka & Smaratorgi.

Falleg setustofa i méttékunni i Arionbanka & Smaratorgi.
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Fella- og Holakirkja

Arnhildur organisti stendur
fyrir stortonleikum 21. april

i mérgu verdur ad sniast hja
Arnhildi organista i Fella- og
Hoélakirkju i sidari hluta april
manaodar. Fyrir utan hefdbundn-
ar paskaannir vid orgelid setlar
hin ad standa fyrir vorténleik-
um viku eftir paska. ,,Ja - nia
stendur mikid til,“ segir hin i
spjalli vio Breioholtsbladio.

En hvad er nd ad gerast. Hvi
er um svo mikinn glediton ad
reda i raddfeerum organistans.
,Hann er af pvi ad kor Fella- og
Hoélakirkju verdur med vorton-
leika 1 kirkjunni féstudaginn 21.
april, daginn etir sumardaginn
fyrsta og feer Vordukérinn sem
starfar & Fladum og i nagrenni til
lids vio sig. Eg stefni ad sjalfsogou
4 ad fylla kirkjuna og er stodugt
a0 vinna ad pvi ad fa dheyrend-
ur. betta er fostudagskvold med
fridag beggja vegna — sumardag-
inn fyrsta og hefdobundinn lau-
gardag og getur pvi ba0di verid
gé0ur og slemur dagur fyrir
marga vegna bess ad foélk notar
gjarnan langar helgar til pess ad
skreppa tr borginni.“

Hvad etla kérarnir ad flytja
4 bessum vorténleikum. ,Vid
atlum ad flytja gleesilega dag-
skrd, Vio munum flytja korkafla
ar Operunni Ragnheidi eftir
Gunnar Poérdarson, koérkafla
ar Gloriu Vivaldis og annan Gr

o

e—

Kor Fella- og Hélakirkju.

Jazzmessu Chilcotts. Auk hluta
ar pessum stéru verkum munum
vid flytja ymsar pekktar islensk-
ar songperlur og ma par nefna;
Draumalandid, Neeturljé6d ar
Fjoroum og Lifsbokina. Kristin R.
Sigurdardéttir og Inga J. Backman
munu syngja einséng og Matthias
Stefansson leika a fidlu og vid
Eyran Jénasdéttir stjérnandi

ﬁ Laugarnar i Reykjavik

Vordukorsins munum annast
stjorn. Og endilega geta pess ad
tekid verdur & méti gestum i and-
dyri kirkjunnar med vordrykk og
harmonikuleik og veitingar i hléi,“
segir Arnhildur sem vill skora &
sem flesta ad gera sér dagamun
& pessu vorkvoldi og hlida & fagra
téona i Fella- og Holakirkju.

www.itr.is I simi 411 5000

BORGARBOKASAFNID

Matarveisla fra

’

a bokasafninu i Gerdubergi

Heitir og gdmsaetir réttir alla virka daga &

kaffinisinu Cocina Rodriges i Borgarbdka-
safninu { Gerdubergi. Einnig haegt ad panta
mat fyrir funda- og rédstefnugesti. Réttirnir

eru Ur islensku hraefni med framandi ivafi.

Opnunartimar:

10-17 alla virka daga
10- 21 4 midvikudogum
13-16 & laugardogum

Pantanir { sima 771-1479
eda cocinakaffilll(@gmail.com

& wwwhorgarbokasafnis |

(@borgarbokasafn.is \ !:1

<) borgarbokasafr

Fylgstumedokkuré  {f

-

Voriloft

frabeert drval af
vor- og sumarfatnadi

Kjolar, jakkar, buxur, leggings,
toskur, veski, bolir, blassur,
peysur, klutar

og margt fleira...

HARSTOFA

Hdélmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077

Opid man. - fost. kl. 10-21, laugard. k. 10-16/
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ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

*n6o°

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:

511 1188
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Kyrravika og paskar
i Breidholtskirkju

Midvikudagur 12. april
Kl. 12.00. Fyrirbzenamessa.
Prestur sr. Pérhallur Heimisson.
Léttur hadegisverdur eftir stundina.

Skirdagur 13. april
Kl. 19.00. Orgelandakt & skirdagskvold.
Orn Magnusson leikur verk tengd Kyrruviku
a orgel kirkjunnar.

Kl. 20.00. Altarisganga & skiradgskvold.
Prestur sr. Pérhallur Heimisson.
Organisti Orn Magnusson.
Félagar ur kér Breidholtskirkju syngja.

Fostudagurinn langi 14. april
Kl. 11.00. Helgistund vid krossinn.
Pislarsagan lesin.

Prestur sr. Sigurjon Arni Eyjélfsson.
Organisti Orn Magnusson.
Félagar ur kér Breidholtskirkju syngja.

Paskadagur
Kl. 08.00. Hatidarmessa.

Prestur sr. Pérhallur Heimisson.
Raduefni: Er lif eftir daudann?
Organisti Orn Magnusson.

Félagar ur koér Breidholtskirkju syngja.
Morgunverdur i safnadarheimilnu eftir messuna.
Kl. 14.00. Ensk messa.

Prestur sr. Toshiki Toma.
Organisti er Orn Magnusson.

Natturan a Breléholtsskola

Nemendur i Breidholtsskdla
unnu ao6 fjolbreyttum og
skemmtilegum verkefnum a
bemadégum skdlana nylega.
Unglingastigio skiptist pvert
a arganga i fjorar stodvar par
sem unnid var med nattiruna a
margvislegan hatt.

Nemendur unnu m.a.
verkefni tengd Ellidaardal,
nattdruhamférum, lifriki og
umhverfisvernd. A midstiginu
vann hver argangur ad akvednum
verkefnum um [sland, Nordurlond
og Evropu A yngsta stiginu voru
unnin fjélbreytt verkefni medal
annars um mannslikamann,
mannlegar tilfinningar, landnam
Islands og Star wars.

Fra pemadégum
i Breidholtsskola.

Grimuleikar i Gerdubergi

Grimuleikar nefnist dagskra
og fjolskyldusmi6ja sem verdur
i Gerdubergi sunnudaginn
30. april n.k. og hefst kl. 13.30.
Um er ad rada fjolskyldu- og
barnadagskra i samstarfi vio
Barnamenningarhatid.

Grimur eru forvitnilegar og oft
4 tidum dularfullar. Hvad gerist
pegar grima er sett upp? Hvada
persénu hefur griman ad geyma?
Griman & bad til ad taka voldin
og sa sem setur & sig grimu fer
a0 hegda sér i samraemi vid utlit
grimunnar. Hvada dularfullu veru
langar pig ad breytast i?

I grimusmidjunni ferd bu
teekifeeri til ad lita inn & vid og
komast i samband vid tilfinnin-
gar pinar; gledi, reidi, sorg eda
hraeodslu. Efnividurinn i grimur-
nar er endurunninn eda séttur
i gard og fjoru og tengir okkur
vid néattdruna sem vaknar

Y 2ot

Grimur eru forvitnilegar og dularfullar.

af vetrarsvefninum & pes-
sum tima. Smidjustjori verdour

Ingibjorg Huld Halld6rsdéttir,
myndlistarmadur.

-
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VOXIS

VOXI

ENNEMM / SIA - NM81146
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S VOXIS

»YOXIS ER MITT FYRSTA VAL*

Gissur Pall Gissurarson, tenér

Y "N

-

Sykurlaus Voxis, klassiskur og sykurlaus med engifer

Voxis halstéflur eru unnar ar
laufum islenskrar atihvannar og
njota mikilla vinsaelda.

VELDU VOXIS FYRIR RODDINA

SAGAMEDICA
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Hegningarlagabrotum
faekkar 1 Breioholti

Hegningarlagabrotum fer
feekkandi i Breioholtinu en peim
hefur faekkad ar 42 arid 2015
nidur i 36 arié 2016 midad vid
1000 ibida Er petta undir medal-
tali 4 H6fudborgarsvaedinu.
Somu sogu er ad segja af fjolda
tilkynntra audgunarbrota fyrir
sama timabil, pau voru 17 a
hverja pasund ibda i Breidholti
arid 2015 en voru 15 arido 2016
sem einnig er undir medaltali &
Hofudborgarsvaedinu.

Pbj6fnadir og innbrot virdast
sOmuleidis 4 nidurleid. Einnig
hefur fjoldi tilkynntra ofbeldis-
brota faekkad 4 milli ara ar 6,8 1
6,6, midad vido 1000 ibua. Fjoldi
tilkynntra heimilisofbeldisbrota i
Breidholti rauk upp ario 2015, en
pé innleiddi logregla nytt verklag
og viomid hvernig slik brot eru
talin. Fjoldi tilkynntra heimilis-
ofbeldisbrota i Breioholti feekkadi
sidan milli dranna 2015 og 2016
en pau voru 4,5 &4 hverja pasund
ibda 4 arinu 2016.

Ahugi a ad tengjast
skolunum betur

Ahugi er medal logreglunnar
a0 auka tengsl vid skéla i hverf-
inu og var haldinn fundur med
skolastjérnendum i marsmanudi.
Logreglan 1ét kanna traust ibtia og
kom 1 lj6s ad um pad bil 74% ibta
i Breioholti s6gdust bera traust
til 16greglu og starfa hennar.

Logreglan stdodvadi kannabis-
reektun i hverfinu i marsmanudi
og var lagt hald & plontur asamt
bGinadi sem notadur var til
reektunarinnar.

Nokkrar tilkynningar barust
til 16greglu vegna ataka & milli
ungmenna { Mjéddinni en grunur
er um ad adilarnir hafi meelt sér
moét 1 Mjoddinni til ad takast a.
Eftirlit 16greglu vegna bessa var
aukid og beett vid gdngueftirliti 1

Mj6dd-inni. Logreglan stoovadi 11
okumenn i marsmanudi grunada
um ad vera undir dhrifum vimue-
fna og/eda Olvunar.

Logreglust6o 3 & hdfudborgar-
svaedinu er stadsett ad Dalvegi
18. bar starfa 34 logreglumenn
sem sinna m.a. Gtkéllum & vard-
sveedi stdOvarinnar og rannsokn-
um mala, vardsvaedi stoovarinnar
er K6pavogur og Breidholt.

Breidholtsbladid

www.borgarblod.is
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... Vo Otrulega pzegileg
eftir sturtuna eda badio!
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Helstu ttsolustadir i Reykjavik

Allar sundlaugar, Ap6tekarinn Mjodd,
Borgarapétek, Lyf og heilsa; JL husi,
Kringlu og Austurveri, Snyrtivoru-
buidin Gleesibee, Misty, Lyfjaver,
Reykjavikur Aptek, Arbajarapotek,
Urarapotek, Balletbtdin Arena.
Netverslanir Aha.is, Heimkaup,
Krabbameinsfélagio og Netsofnun.

i

Frabaer gjof fyrir
domur a ollum aldri
CHE EEEE FEE

Faanleg i 12 litum
i fullordins- og barnasteerd.

%

hofudhandklaedi

elfursif@internet.is gsm 660 8860

Nanar um sélustadi & facebook 'j
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www.breidholt.is

dagurinn 20.april
i Holmasel §ra ki 13-16

Skatafélagio

¥ SEGULL
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Betri tannheilsa
barna i Breidholti
w9

Heilsueflandi Breidholt vinnur
pjénustumidstéd Breidholts ad
pvi ad beeta tannheilsu barna i
Breidholti i samstarfi vid Heil-
sugeeslu hofudborgarsvaedis
og Embeatti landlaeknis. Tan-
nverndarverkefnid felur i sér ad
koma & gooum venjum vardandi
mataradi og munnhiréu heima
og i leikskélanum og studla
pannig ad betri tannheilsu barna
og bar med ad betri tannheilsu

sioar & aevinni.

Kynning & verkefninu hefur att sér stad i 6llum
leikskolum 1 Breidholtinu og taka leikskolar patt
i 6llu eda hluta af verkefninu. Verkefnid felur {
sér ad born eru tannburstud i leikskolunum eftir
hadegismatinn. Einnig kemur tannlaeknir i heim-
sokn til ad meta tannheilsu barnanna og veitir
foreldrum barnanna adstod vid skraningu barna
sinna hja heimilistannleekni. Fraedsla fyrir foreldra
um mikilveegi pess ad hugsa vel um tennur barna
sinna er hluti af verkefninu.

Regluleg kynning & verkefninu til leikskolastjéra
4 sér stad med pad markmi0 ad allir leikskolar taki
pétt i tannburstun barna fyrir arslok 2017. [ vetur
fengu oll leikskdlaborn i Breidholti tannbursta ad gjof til ad taka med sér
heim 4samt upplysingum til foreldra um mikilveegi tannburstunar.

bérdis
Gisladottir.

Foreldrar gegna lykilhlutverki

Foreldrar gegna lykilhlutverki { tannhirdu barna sinna og mikilveegt
er ad peir bursti tennur barna sinna tvisvar & dag med fltortannkremi,
eftir morgunmat og mjog vel adur en farid er ad sofa. Tannprad a ad nota
reglulega fra 3ja ara aldri.

Leikskolar sem taka patt i verkefninu

Starfsfolk & peim leikskdlum sem taka pétt 1 ad bursta tennur barna eftir
hédegismat vinna 6metanlegt starf i ad studla ad betri tannheilsu barna.
Leikskodlarnir f& tannbursta og tannkrem i gegn um verkefnio sem hefur hlotio
styrk tr ljoheilsusj6di. Peir leikskolar sem taka ad fullu patt 1 verkefninu med
skimun tannleeknis og daglegri tannburstun barnanna eftir hadegismat eru
Holaborg, Holt, Osp, Vinaminni, Seljaborg og Sudurborg. Adrir leikskodlar i
hverfinu taka patt med skimun tannleeknis & tannheilsu barnanna og fraedslu
til foreldra.

En af hverju ahersla a tannvernd i Breidholti ?

Heerra hlutfall leikskdlabarna i Breidholti eru med skemmdar tennur en
annars stadar & landinu. Born af erlendum uppruna eru med prisvar sinnum
fleiri tennur skemmdar en islensk bérn. [ Breidholti er hatt hlutfall ibaa af
erlendu bergi brotnu og pvi forvarnastarfid i tannheilsu & leiksk6lum afar
mikilvaegt. Eftirfylgni 4 st6du tannheilsu hja bornunum sem eru tannburstud
leikskdélunum synir jékveedar nidurstodur par sem dregur Gr tannskemmdum
barnanna.

Tannlaknir starfar med leikskolunum

Tannheilsa er hluti af verkefninu Heilsueflandi Breidholt og pvi framsaekid
framtak ad geta bodid upp & ad tannleknir starfi med leiksk6lum i hverfinu.
En auk pess ad meta tannheilsu barnanna og veita adstod vid skraningu
barna hja heimilistannleekni, pa undirbyr hann og kynnir hvernig standa & ad
tannburstun eftir hadegismat { leikskdlum. Heilsueflandi Breidholt hefur 14tio
gera kynningarmyndband um hvernig tannburstun fer fram i leiksk6lunum.

Uppbyggilegur arangur med tannverndarverkefninu i
leikskolum

Kannanir hafa leitt 1 [j6s pa stadreynd ad haegt er ad feekka tannskemmd-
um, minnka kostnad vid tannvidgerdir og gera fyrstu heimsoékn til tannleekn-
is ad aneegjulegri upplifun med pvi ad kenna og koma 4 g6dum venjum
vardandi mataraedi og munnhirdu heima og i leiksk6lanum. Samvinna heimila
og leikskola studlar pannig ad enn betri tannheilsu barna sem leidir til betri
tannheilsu sidar & sevinni. Med pvi ad koma i veg fyrir tannskemmdir med
einfaldri adgerd & leikskolum er heegt ad spara mikla fjarmuni sem annars
feeru i tannvidgerdir med peim 6peegindum sem peim fylgja fyrir barnio.

batttaka i tannheilsuverkefninu nai hamarki i lok ars

[ markmidum verkefnisins Heilsueflandi BreiSholt er stefnt ad pvi ad
allri leikskdlar i Breidholti taki patt 1 verkefninu og hefji tannburstun
fyrir lok ars 2017.

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARPS
APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

Meistaraflokkur Leiknis a

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Spanl

Meistaraflokkur Leiknis for i sfingaferd
til Spanar fyrir paska. Var ferdin lidur i
undirbaningi fyrir timabilio i Inkasso-
deildinni sem hefst von bradar.

Lidi0d oefdi vid gleesilegar adsteedur i Oliva
Nova sem er skammt fra Valencia.

Fyrsti leikur Leiknis i Inkasso-deildinni er
gegn Keflavik & Leiknisvelli 5. mai nk. Vid
hvetjum alla til ad koma og stydja drengina
okkar sem an efa verda solbrianir og i top-
pformi. Afram Leiknir — Stolt Breidholts!

Nokkrir Leiknismenn Meistaraflokkur katir eftir sefingu.

7. flokkur i Hveragerdi

7. flokkur drengja skellti sér
a4 dogunum til Hveragerdis par
sem flokkurinn 1ék a arlegu
Paskamé6ti Hamars i Loft-
boluhiasinu svokallada. Feerdin a
leioinni til Hveragerdis 1€k ekki
vi0 leikmenn og foreldra peirra
en allir komust p6 a leibarenda
a6 lokum, tilbunir i slaginn. Alls
voru 26 strakar sem skradu sig
til leiks pannig ad Leiknir tefldi
fram fimm lidum i métinu.

Miklar framfarir matti sja hja
strakunum sem spiludu flottan
bolta og tékst 6llum lidum ad
setja knottinn { mark andstaedin-
ganna og vinna leik & métinu.

Vid latum eina mynd fylgja hér
med en fleiri lidsmyndir ma sja a
heimasidu Leiknis.

Katir strakar ar 7. flokki Leiknis med Edda adstodarpjalfara.

Nyr formadur Leiknis tekur vid

Gudmundur Olafur Blrglsson er nyr formadur
Leiknis en hann var kosinn & adalfundi félagsins
sem for fram i Leiknishisinu 31. mars sl.

Gudmundur tekur vid af Feldisi Lilju Oskarsdottir
sem hefur verid formadur félagsins fra arinu 2014
en Feldis gaf ekki kost & sér til aframhaldandi
formannsstarfa.

Gudmundur hefur verid vidridinn félagid i um tvo
aratugi og hefur verid mjog o6tull 1 starfi félagsins.
Hann hefur 4dur setid i adalstjorn Leiknis og sinnti
pba medal annars starfi gjaldkera. Gudmundur var
hluti af peim h6pi sem kom Leikni & gdédan kjol eftir
erfidan tima i kringum aldamétin 2000 og & stéran
patt i pvi hvernig Leiknir hefur vaxid og dafnad.
Hann heetti 1 adalstjorn arido 2016 en hefur nd snuid
aftur eftir eins ars hlé.

Feldis Lilja 4kvad ad draga sig til hlés sem
formadur en mun bessi i stad gegna i nyju hlutverki
innan félagsins sem varamadur { adalstjorn.

Leiknir pakkar Feldisi fyrir vel unnin
formannsstorf og 6skar Gudmundi velfarnadar sem
nyr formadur Leiknis.

Adalstjorn Leiknis er pa pannig skipud:
Gudmundur Olafur Birgisson, formadur.
Gudny Seevinsdottir, gjaldkeri.

e A=

"\,_:__-__________.,-’
Stolt Breidholts

Feldis Lilja laetur af embaetti formanns adalstjérnar
Leiknis og Gudmundur Olafur tekur vid.

David Jonsson.

Gudni Mér Egilsson.

Kjartan Orn bérdarson.

Feldis Lilja Oskarsdoéttir, varamadur.

5. flokkur kvenna efstur

Stialkurnar i 5. flokki kvenna eru efstar i
Crioli Reykjavikurmotsins.

Til pessa hafa peer unnid prja leiki, jafnad tvo
og engum tapad. beer eiga sidasta leik 1 m6tinu
22. april gegn Fylki og verdur sa leikur spiladur a
Leiknisvelli.

Stelpurnar i 5. flokki hafa spilad af krafti i bessu
moti og synt frabeera takta. Islandsmo6tid byrjar
svo upp Ur midjum mai og verour gaman ad
fylgjast med peim i sumar.

Afram Leiknir - Stolt Breidholts!

Stelpurnar.i 5! flokkia Leiknisvellinum.
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Vidavangshlaup IR
a sumardaginn fyrsta

- pad 102. i ro6dinni

Fra vidavangshlaupi iR 4 sidasta ari.

Vidavangshlaup iR pad 102.
i ro66inni fer fram venju sam-
kveemt 4 sumardaginn fyrsta
bann 20. april og er badi bo6id
upp & hina hefobundnu 5 km
hlaupaleid en einnig er haegt ad
taka patt i 2,7 km skemmtiskokki
sem er hugsad sem skemmti-
legt fjolskylduhlaup. Samhlida
hinum aldarlanga vioburdi
fer Grunnskdlahlaup IR fram
i annad sinn en pa6 er 2,7 km
langt.

Vléavangshlaup IR var fyrst
haldid & sumardaginn fyrsta
arid 1916 og hefur sidan ba
verid orjafanlegur péattur i
héatidarhdldum Reykjavikurborgar,
en enginn ipréttavioburdur hér &
landi & jafn langa samfellda s6gu
og Vidavangshlaup IR.

Vidavangshlaup IR hefst kl. 12
en hin 10 minGtum sidar. Hlaupid
um midbainn sem hefur skapad
g60a stemmingu medal hlaup-
ara og vegfarenda en audvelt er
a0 fylgjast med hlaupurunum
alla leidina en markid er vid Hitt

hasid & horni Posthisstraetis og
Austurstreetis. Vidavangshlaup
IR er einnig Islandsmétid 1 5 km
gotuhlaupi og fyrsta hlaup sumar-
sins i Powerade hlaupar6dinni.
bad pyoir ad flestir af bestu hlaup-
urum landsins lata sig ekki vanta
i hlaupid og verdur efalaust hart
barist um hvert seeti og sekiindu.

Grunnskélamotio
— keppni a milli
grunnskélanna

Grunnskélamé6tio er keppni &
milli grunnskoéla & hofudborgars-
veedinu og er efnt til pess i annad
sinn. Hlaupaleidin er um 2,7 km
l6ng en batttakendur eru raestir
fyrir framan MR 10 mindtum &
eftir patttakendum i Vidavangs-
hlaupinu, peir hlaupa pvi seinni
hluta hlaupaleidar Vidavangs-
hlaupsins. I Grunnskélamétinu
gildir ad vera med og hafa gaman
i g60ra vina hopi. S& skoli sigrar
sem & haesta hlutfall nemenda sem
ljaka hlaupinu undir 25 minGtum.

Skemmtiskokkid - til ad
gera sér gladan dag

Skemmtiskokkshluti Vida-
vangshlaups IR er til pess fallid
a0 koma til méts vid foreldra og
boérn sem vilja gera sér gladan dag
4 fyrsta degi sumars og hlaupa
saman um midbe Reykjavikur en
eru ekki alveg tilbdin i 5 km vega-
lengdina ennpa.

batttakendur eru hvattir til pess
a0 meeta timanlega & keppnis-
stad og hafa hugfast ad pad getur
tekid nokkurn tima ad leggja bilum
i midbee borgarinnar. Radlagt er
a0 leggja 1 bilasteedi Horpunnar
medan ram leyfir.

Forskraning er & hlaup.is en
jafnframt er haegt ad skra sig i IR
heimilinu 19. april & milli kl. 16:30
og 19 og sidan i Horpunni & hlaup-
dag fra kl. 9:30 til 11.

Matum sem flest i Vidavangs-
hlaup IR og fégnum komu sumar-
sins saman.

Anna Sigridur Islandsmeistari
einstaklinga med forgjof i keilu

_ 1 sidasta manudi lauk
Islandsméti einstaklinga i keilu
med forgjof. Urslitakeppnin for
pannig fram ad efstu 6 keila-
rar i karla- og kvennaflokki
kepptu madur 4 mann og eftir
bad foru prir efstu i arslit. IR
atti fjora fulltraa i kvennaflokki
peer Berglindi Schewing, Elvu
Ros Hannesdoéttur, Halldoru I
Ingvarsdéttur og Onnu Sigridi
Magnisdottur. I karlaflokki
voru bad Birgir Gudlaugsson
og Johann A Johannsson sem
kepptu fyrir IR.

Anna Sigridur sigradi
keppnina i kvennaflokki en eftir
undandrslitin féru prir efstu i
hvorum flokki i Grslitin par sem
laegsti keilarinn datt Gt eftir einn
leik. Elva R6s nédi inn i briggja
kvenna urslit en nadi sér ekki a4
strik par og endadi pvi i 3. seeti
sem er engu ad siour glaesilegur
arangur en Elva er adeins 14 ara
gomul. Birgir og J6hann endudu
svo 1 5. og 6. seeti i karlaflokki.

Oskum Onnu til hamingju med
sigurinn og Elvu til hamingju
me bronsid.

iR-ingarnir Anna Sigridur fyrir
midju og Elva Ros til haegri
med verdlaunin.

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Hlynur Andrésson
Er a frabeeru skridi

a haskolamotum i
Bandarlkjunum

Hlynur Andrésson IR
hefur byrjad sitt utanhiss
keppnistimabil me6 skdla-
1idi sinu i Bandarikjun-
um en hann er a 3. ari
med lidinu og er ad syna
frabeseran arangur sem
endranzer.

Fyrsta keppnin hann
utanhiss var & Raleigh
Relays i North Caroline
sidustu helgma i mars.
Hann hljép & 3:49,19 min
og kom par fyrstur i mark,
neerri tveimur sekindum
4 undan naesta manni.
Hlynur atti best 3:50,34
min sidan i mai 2015 sem pa setti hann i 8. til 9. sati & islenskri
afrekaskra. Nu stekkur Hlynur aftur & méti upp i 6. szeti en bestan tima
i pessari vegalengd & Jon Didriksson, 3:41.65 min sidan 31. mai 1982.

5000m a Stanford Invitational

bann 1. april keppti Hlynur i 5000m hlaupi & Stanford Invitational
i Kaliforniu. Hlaupid var frabeerlega atfeert hja honum og lauk med
gridarlegum endaspretti par sem prir hlaupara bordust um sigurinn
og komu i mark med 27/100sek millibili sem er hreint 6tralegt i 5000m
hlaupi. Hlynur kom prioji i mark, af 23 hlaupurum sem er frabeert a
svo sterku moéti. Hann hljép & 14:00.83 min beetti sig um 10 sektndur
og setti nytt [slandsmet. Fyrra metid var i eigu Kara Steins Karlssonar
IR, og var 14:01.99 min. Pad verdur gridarlega gaman fyrir Hlyn ad
komast undir 14 minGturnar sem er toluverdur mar i pessari vega-
lengd og eetti ad vera stutt i pann afanga.

Stanford Invitational

[ kjolfarid & pessum arangri Hlyns var hann utnefndur frjalsiprotta-
madur vikunnar i Mid amerikudeildinni sem er mikill heidur en timinn
hans var sa sjoundi besti i s0gu skélans. Hlynur er na i 19. sati 4
NCAA haskoélalistanum en beir bestu i hverri grein keppa 4 Bandariska
héaskoélamestaramétinu i vor.

Hlynur Andrésson.

Heimasida

WWW.ir.is

Skautahéllin verdur opin um paskana
en fer i sumardvala 18. april fram i september.
Upplysingar um opnunartima ma finna a
www.skautaholl.is

Y
SKAUTA ( \ HOLLIN

R EY E J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
13:00 til 15:00.
Fimmtudaga
13:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhépar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.
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~ PASKALARID
A FRABZRU VER

FJALLALAMBSLARI
FROSID

999.

OPIP ALLA PASKANA

OPID SKIRDAG,

OPID FOSTUDAGINN LANGA
OPID PASKADAG

OPID ANNAN | PASKUM

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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