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IR / Leiknir
ndirbaningur er hafin ad framkveemdum vegna
U uppbyggingar & athafnasveedi IR sem aformadur er a
naestu arum. Med akvordun borgaryfirvalda 4 lidnum
vetri mun horfa til mikilla breytinga & adst60u pessa gamla
ipréttafélags sem baa hefur matt vio afar 6fullneegjandi umhverfi
allt fra pvi Breidholtid vard gert ad heimavettvangi pess.
Asama tima og IR ingar gledjast réttilega vegna bess ad
na eigi ad bata adstdou félagsins svo um munar setur
nokkurn kvida ad félagsmonnum hins iproéttafélagsins i
byggdinni — Leiknis i Efra Breidholti. Leiknismenn 6ttast ad
hinar miklu framkvaemdir vid iprottasvedido 1 Mjoddinni
muni verda til pess ad minna eda litid verdi gert fyrir
athafnasvaedid vid enda Austurbergsins & komandi arum.

tundum hefur borid & gébma hvort rétt veeri ad sameina
iprottafélogin i Breidholti — IR og Leikni i eitt félag.
Um pad eru eflaust skiptar skodanir og tengjast gjarnan
félagstengslum og félagsvitund félks. Kunnara er ef fra prufi
a0 segja ao tilvist iprottafélga tengist tilfinningum félks —
jafnvel langt Gt fyrir bad sem skynsemi hagsyninnar segir til
um. Eflaust eiga umradur um betta eftir ad eiga sér stad -
beedi i Breidholtinu og borgarkerfinu 4 komandi timum. IR er
aodhlida iprottafélag sem ramar fjélda iprottagreina og hafa
frjalsar iprottir lengi verid flaggskip pess. Hja Leikni hefur
ahersla verid 16g0 a fétboltann / knattspyrnuna umfram annad.

orrddamenn Leiknis standa frammi fyrir pvi ad

fjolga idkendum. Ad na til fleiri krakka og ungmenna
ar néagrenninu og fa bpau til pess ad koma og efa. |
Efra Breidholti — i 111 eins og pad er stundum kallad
eftir postnimerinu er o6flugt fjomenningarsamfélag.
Full asteeda er til ad fa sem flesta krakka til ad taka patt
i fétboltanum. Slikur félagsskapur getur audveldad
peim adkomnu ad na betri tokum & nyju umhverfi sinu.

H vert sem framtidarvidhorf til starfsemi ipréttafélaganna
i Breioholti verdur er ljost ad starf peirra hefur
mikido ad segja fyrir uppeldi og mannlif i byggdarlaginu.
Uppbygging 4 athafnasvaedum bpeirra er lidur i1 pvi.

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\ 1 msjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Hverfisrad Breioholts

Stefnumid og framtidarsyn -
uppfaxrd stefna hverfisradsins

Sjalfbzera préun, utikennsla og patttaka og frampréun i Graenum skrefum eru a medal &hersluatrida
hverfisrads Breidholts. A myndinni ma sja hversu stutt er i graen og gréin svaedi i Breidholti.

A 134. fund hverfisrads Breidholts pann 24. jandar 2017 var
sampykkt stefnumid og framtidarsyn hverfisrads Breidholts. Hér er
um ad reda endurskodud og uppfeert stefnumid og framtidarsyn
fra 2015. I sampykkt fyrir Hverfisrad Reykjavikurborgar er kvedido
um { 2. grein ad hverfisrad skulu studla ad hvers konar samstarfi
innan hverfis, moéta stefnu og gera tillogur til borgarrads sem varoa
verksvid peirra. ba geta hverfisrad gert tillogur um samrsemingu a
bjonustu borgarstofnana i einstokum hverfum.

Hverfisra® Breidholts er fyrsta og eina hverfisradido i
Reykjavikurborg til ad leggja fram stefnu sem verid er ad gera {
annad sinn 4 pessu kjortimabili. Akvedid hefur verido ad & pessu éari
verdi haldnir pemafundi um &kvedna paetti um pad sem vid leggjum
dherslu & og kemur fram i stefnumidinu. Hverfisrad mun fa adila til
kynningar og fraedslu 4 fundinum og ég vil taka fram a0 fundirnir eru
alltaf 6llum opnir. A febrdar fund hverfarddsins var fjallad um Born i
Breidholti, & mars fundinum, sem var vinnufundur til ad skipuleggja
starf hverfis-radsins fram { timann og setja af stad umsdéknaferli vegna
styrkja fra Hverfisradinu. Deemi um malefni sem vid munum taka upp
eru fjolskyldumidst6d, umhirdu og skipulag, heilsueflandi Breidoholt og
ipréttastarfsemi og einnig betra hverfi.

Hverfisrad og 1ydraedi

Aukinn synileiki hverfisrads.

Samstarf vid ungmennarad Breidholts.

Hverfisrad haldi reglulega opna ibtafundi /Breidholtsping.
Auglyst verdi eftir styrkjum og styrkveitingum fylgt
markvisst eftir.

Vel skilgreindar vidurkenningar innan hverfis.

Betri tengsl vid stjornsyslu og svid borgarinnar.

Betri tengsl vid stofnanir og bjénustu innan hverfis.

/o T =

bjonusta vid fjolskyldur

Studningur vid Heilsueflandi Breidholt.

Studlad ad meiri hreyfingu barna og ungmenna med aukinni
notkun fristundakorts.

Studningur vid uppbyggingu fjolskyldumidstodvar i Breidholti.
Studningur vid Menntun nina.
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Sjalfbaert hverfi

batttaka i hverfisskipulagi.

Studlad ad vistveenum samgongum.
Raektunarmoguleikar fyrir matjurtir efldir.

Stutt vid frampréun 1 flokkun og losun Grgangs.
Menntun og freedsla um sjélfbaera préun, atikennslu o.fl.
Hvatt til patttoku og framproéunar i Greenum skrefum.

moANTR® a0

Efling félagsauds

Unnid ad jakveedum vidohorfum i og gagnvart hverfinu.
Studlad ad vidburdum og uppakomum i hverfinu.

Fraedsla um mannréttindi og margbreytileika samfélagsins.
Leitad leida til ad beeta mo6ttoku nyrra ibta i hverfinu.
Ré&dningar i stofnunum taki mid af margbreytileika hverfisins.
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Samstarf og starfsemi fyrirteekja og félagasamtaka
Uppbyggileg samskipti og samstarf vid ibtia og fyrirteeki
um umbaetur og umhirdu 160a og fasteigna.

Studningur og samstarf vio félagasamtok, fyrirteeki,
stofnanir og hdpa um ymis verkefni hverfinu til go6da.
Oryggisvitund i hverfinu efld med ibdum, l6greglu og
00rum hagsmunaadilum, m.a. { gegnum verkefni

eins og hverfarolt og ndgrannavorslu.

o

o

o

Upplysingamidlun um hverfid

Markviss notkun 4 samfélagsmidlum.

Fundargerdir sendar & hverfisblad og midlad a4 samfélagsmidlum.
Baett upplysingafleedi um pjonustu.

Unnid ad jakveedri imynd.
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Nichole Light Mosty
formadur hverfisrads Breidholts.

Breioholt er hverfi
margbreytileika
bar sem
ibaalyoraeoi, heilsa
og félagslegur
jofnudur eru hofo
ao leidarljosi.
Frambod

og skipulag
pjonustunnar vio
ibaa taki mio af
pui. Breidholt er
umhverfisveent
hverfi par sem
l6g0 er ahersla a
samstarf um betra
samfélag.
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agur B. Eggertsson borg-

arstjori segir uppbygg-

inguna i Reykjavik pa

mestu i sogu borgarinn-
ar. Hiasnaedismal eru i algjorum
forgangi. Til ad auka frambo®
af ibadum a vidoradanlegu ver6i
hafi borgin faridé i samstarf
vid stidenta, eldri borgara,
verkalydshreyfinguna og adra sem
vinna ad hisnadisuppbyggingu
an hagnadarsjonarmioa. Stadfest
aform pessara samstarfsadila eru
um 3.700 ibadir og segir borgar-
stjori mikilvaegt ad pau komist sem
fyrst til framkveemda.

Dagur segir sterka nidurst6du
arsreiknings borgarinnar fyrir
2016 endurspegla trausta
fjaArmalastjéorn og honum finnst
gott ad gdour fridur sé um stjorn
borgarinnar. Stéra verkefnid sé ad
proa kraftmikla og spennandi borg
sem tryggi ibGum sinum jafnframt
oryggi og lifsgeedi. Lykilmalin
séu malefni ungs folks og eldri
borgara. ,Vid verdum ad standa
saman um 6fluga hofudborg sem er
samkeppnishaf vid peer borgir sem
vid berum okkur saman vid. Hér
verda a0 vera oflug fyrirtaeki sem
geta greidd gé0 laun. Oflugir leik-
og grunnskolar eru lika lykilatridi
pegar f6lk velur sér basetu. Na
pegar héfum vid sampykkt ad
stofna ungbarnadeildir i nokkrum
leikskélum 1 borginni.“ Dagur segir
ad Breidholtid sé hverfi sem eigi
mikinn félagsaud og hann sjai mikla
moguleika i Breioholtinu. Fjolmorg
verkefni hafi oroid ad veruleika
sidustu misseri. Breidholtid hafi
verid 1 6tvireedri sokn og framundan
sé uppbygging ipréttamannvirkja
og ibadarhisneedis 4 voldum
svaedum.

Husnxdismalin eru staerst

Hisnedismadlin eru oneitanlega
steersta malio i dag en hvernig naum
vid markmidum a0 bia til borg med
hiisncedi fyrir alla?

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Dagur B. Eggertsson og Ingigerdur (Inga) Gudmundsdéttir formadur iR undirrita samning um samninga
um uppbyggingu knattspyrnuhuss, handbolta- og kérfuboltahuss og fimleikahuss i samvinnu vid IR ad

vidstoddum ungum IR-ingum.

Dagur segir mikilvaegt ad hafa
yfirsyn og um leid veita 60rum
yfirsyn. ,Arin 2015 og 2016 voru
metar i uppbyggingu i borginni
en petta ar verdur enn steerra og
neestu ar somuleidis. Pad veitir ekki
af pvi vegna bess ad eftirspurnin
eftir hisneedi hefur vaxio hratt. Vid
hofum lagt dherslu & ad eins mikid
af ibidum og heegt er verdi byggdar
af félogum sem ekki eru ad byggja
i hagnadarskyni til ad studla ad pvi
a0 hisnaedid verdi 4 vidradanlegu
verdi. Vido hoéfum lika beitt okkur
fyrir samstarfi sveitarfélaganna
& hofudborgarsvedinu pvi ef
vid leggjumst 6ll & eitt ndum vid

jafnveegi & hlisnaedismarkadnum
fyrr en ella. Leidarljosio 4 ad vera
oruggt hasnaedi fyrir alla, lika
fjdlskyldur og f6lk sem hefur minna
& milli handanna.*

Sterk stada fjarmala

Athygli vakti ad drsreikningur
borgarinnar fyrir sidast ar skiladi
hagnadi. Huerjar eru skyringarnar?

»Ja, bad er rétt. Nidurstadan var
sterk en kom ekki af sjalfu sér. Vid
ho6fum nad arangri i fjarmalunum,
launin heekkudu umtalsvert hja
borginni, eins og vida annars
stadar og nu hefur tekist med
adhaldi ad skila afgangi bratt fyrir
pear kjarabeetur. Par hefur baedi
tekist ad laekka kostnad og tekjur
hafa aukist med haekkandi tekjum i
samfélaginu. Fyrirtaeki borgarinnar
skila lika afgangi og bar vegur

pyngst ad bjorgunardeetlunin sem
vid geroum fyrir Orkuveituna fyrir
fimm arum hefur gengio eftir 1 einu
og Ollu. Vido hofum lika radist i
rekstaruattektir & 60rum fyrirtaekjum
og bau eru na 06ll komin & réttan
kjol. Vegna bessa vidsnunings i
fjasrmalum treystum vid okkur
& sidasta ari til ad beeta teepum
milljardi inn { skélana, vio h6fum
lika sett fram fimm &ra aatlun
um stératak i vidhaldi & gotum og
malbiki og erum ad setja fjarmagn
i ymislegt sem vard ad bida i
sparnadinum eftir hrun.“

Breidholtid er i sokn

Vardandi Breidholtid pa hefur
vakid athygli ad pa ert toluvert a
ferdinni i hverfinu. Hver eru steerstu
verkefnin sem snila ad Breidholtinu?

,Ja, pad hefur verid frabeert

Dagur B. Eggertsson borgarstjori meetti til vinnu i Breidholti i viku
tima a lidnum vetri. Tekid var & moéti honum med gjofum par sem
medal annars var bolur merktur hverfinu. Hér ma sja borgarstjora
med starfsfélki Borgarbdkasafns - menningarhtss Gerdubergi og
skrifstofu borgarstjéra og borgarritara.

Vio hofum verid ad taka
skolalodirnar i hverfinu

[ gegn vid mikla ancegju
hja krokkunum. Vio

sjaum adsoknarsprengju i
Breidholtslauginni eftir ad
nyja likamsreektarstodin
tok til starfa par. Vid erum
[ meira og betra samstarfi
vi0 Fjolbrautarskolann

i Breioholti en nokkurn
timann adur. Vid hofum
verid a0 proa hugmyndir
um hverfaskipulag fyrir
Breidholtio i itarlegu samradi
0g siOast en eRki sist hofum
VIO gert samninga um
metnadarfulla uppbyggingu
knattspyrnuhiss, handbolta-
og korfuboltahiiss og
fimleikahiiss { samvinnu
vid IR.

a0 vinna med Breidhyltingum
og ljost ad hverfid er i mikilli
s6kn. Vido hofum verid ad taka
sko6lalédirnar 1 hverfinu { gegn
vido mikla &naegju hja krokkunum.
Vido sjdum adsoknarsprengju i
Breidholtslauginni eftir ad nyja
likamsraektarstddin tok til starfa
par. Vid erum i meira og betra
samstarfi vi0 Fjolbrautarskdlann
i Breidholti en nokkurn timann
ao0ur. Vio hofum verid ad proa
hugmyndir um hverfaskipulag
fyrir Breidholtid i itarlegu samradi
og sidast en ekki sist hofum vid
gert samninga um metnadarfulla
uppbyggingu knattspyrnuhiss,
handbolta- og korfuboltahiss og
fimleikahtss i samvinnu vid IR.
Par med liggur fyrir ad Breidholtid
mun geta statad af einhverri
bestu iprottaadstdédou landsins
innan farra ara. Skipud hefur verid
byggingarnefnd undir forystu
verdlaunarith6fundarins Yrsu
Sigurdardottur, sem er ekki bara
goour rithéfundur heldur reyndur
verkefnisstjori og verkfreedingur.
bessi verkefni verda mikil lyftistong
fyrir hverfid. Einu ahyggjuraddirnar
sem hafa heyrst vardandi petta
eru Gr rodum Leiknis sem hafa
sett fram pau sjénarmid ad petta
gagnist sidur bérnum i Efra-
Breidholti og geti jafnvel grafid
undan goédu starfi félagsins par. Til
a0 meeta pessum sjonarmidum og
tryggja ad allt hverfid njoti g60s
af er sérstakur hépur ad storfum
sem & a0 huga ad pvi hvernig best
sé haegt ad standa ad malum til ad
tryggja hagsmuni alls hverfisins.
Menningarmalin hafa verio i g6dum
farvegi lika, patttaka hja bérnunum
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i Breidholti i Barnamenningarhétio
hefur vakid athygli, pad er 6trilega
oflugt starf i Gerdubergi, Breidholt
Festival steekkar ar fra ari, Fab Lab
vex og dafnar & nyjum stad og vid
sjdum almenna péatttoku ibaana i
Breidholti vera ad aukast.“

ipréttafélogin gegna
mikilvaegu hlutverki vid ad
auka patttoku

Stora markmidid med fjarfestin-
gu { innvidum og studningi vid
fristundir barna er ad auka patttoku
beirra i uppbyggilegu félagsstarfi.
bar geta iprottafélogin gengt
mikilvaegu hlutverki, en lika tonlis-
tarskolar og dansskoli Brynju, svo
deemi sé tekid. Eg 4 ekki von & 60ru
en ad vido ndum breidri samst6du
vio atak i pessum efnum, par med
talio atak 1 kynningu & pvi sem er i
bodi.

Barnafjolskyldur i
brennidepli

Talandi um krakkana, pad hefur
verid mikil deigla i umredum um
skélamal ad undanfornu — stendur til
ad beeta figrmagni i skélamalin?

,] minum huga var mjog timabaert
og mikilveegt ad geta beett vid
fjarmunum i skolamalin. Skélarnir
voru undirfjArmagnadir, ad sumu
leyti var pad skiljanlegt pvi pad
var sett i forgang ad haekka laun
starfsfolksins. Annad lykilatrioi i
minum huga er ad tryggja ad oll
born i borginni hafi taekifeeri til ad
stunda innihaldsrikt fristundastarf.
bess vegna hofum vid verid ad
auka studning vid barnafjélskyldur
og fristundapatttoku barna med
heaekkun fristundakortsins 1 50.000
kr. betta er mikilveegur studningur
pvi ég er sannfeerdur um pad ad
reynslan og lerdémurinn sem
krakkar fa at ar ipréttum, tonlist
eda 00ru fristundastarfi er jafn
mikilveegt eda jafnvel mikilveegara
en hefdobundnar ndmsgreinar. Vio
eigum beaedi frabeer iprottafélog,
dans- og ténlistarskola og fjolmorg
a&skulydsfélog sem gera margt
framtrskarandi og flott fyrir bornin
okkar. bad pekki ég af eigin reynslu
sem fjogurra barna fadir.”

Nyjar ungbarnadeildir

bio viljio fjolga leikskélapldssum
og vorud ad koma a fot
ungbarnadeildum i borginni. Hvernig
heldurdu ad pad muni ganga?

»,Ja, ég vonast til pess ad
petta gangi vel. bParna erum
vid ad brda bilid enn frekar milli
feedingarorlofs og leikskdla pannig
ad vid reynum sifellt ad stytta pann
6vissutima sem tekur vid fra pvi
a0 feedingarorlofi sleppir, bar til
barnid fer inn & leikskdla. N strax
i haust atlum vio ad opna fjérar
ungbarnadeildir en endanlegt
markmid er ad 6ll bérn komist inn
4 leikskola um leid og feedingarorlofi
Iykur. Pad parf ad taka betta i
skrefum en vid munum fylgja bessu
vel eftir 1 haust og meta drangurinn
at fra pvi.“

Reykjavik er g6d borg til
ad eldast i

Eg hef lika att framurskarandi
samstarf vid eldri borgara um
alla borg og Félag eldri borgara {
Reykjavik. Eg vil ad Reykjavik verdi
framurskarandi borg til ad eldast
i. NG pegar er margt gott, eins og
sundlaugarnar, félagsstarfid og
heimapjoénustan. Rikid parf hins
vegar a0 taka sig & pegar kemur
ad byggingu hjikrunarheimila og
heilbrigdisbjonustu. Eg hef kallad
eftir pvi og rekid a eftir, pvi petta
er lykilatridi. Eg hef lika sérstakan
4dhuga 4 ad huga ad pvi sem vid
kemur hreyfingu og mdéguleikum
til hreyfingar og heilbrigdi og
lidan eldri borgara almennt. bar
hofum vid fengid frabeerar tillogur
um nestu skref i heilsueflingu
aldradra fra hépi sem Ellert B.
Schram fyrrverandi forseti ISI og
niverandi formadur Félags eldri
borgara i1 Reykjavik for fyrir. Ad
peirra frumkveedi leekkudum vid
aldur peirra sem fa 6keypis i sund
nidur i 67 ar og eetlum naesta vetur
a0 gefa Gt sérstakt Menningar- og

heilsukort til ad kynna petta betur,
bvi alls ekki allir eldri borgarar i
Reykjavik atta sig & pvi hvad mikio
er 1 bodi, endurgjaldslaust eda fyrir
lagt verd. bannig verdur borgin
ennpda aldursveenni borg og pad er
gbémul saga og ny — borgir sem eru
goOar fyrir eldri borgara eru gé6dar
fyrir alla.”

Stofnbrautakerfid er
sprungio

Samgongumdlin eru mikid
til umredu, umferdin péttist og
bad er mikid reett um svokallada
Borgarlinu. Hvad er a dagskra til ad
leysa umferdavandann i Reykjavik?

»,J4, ad minu mati er stofn-

vegakerfid sprungid og vid sjaum
a0 umferdin béttist og péttist &
alagstimum. bPad er mjog margt
sem barf ad gera til ad bregdast
vid bessu. bad fyrsta er ad
vidurkenna ad vid erum ad fylgja
umferdarskipulagi fra 1960 sem
gerdi alls ekki rad fyrir svona
mikilli bilaeign eda svona mikilli
umferd. A neestu tuttugu arum
mun ibium hoéfudborgarsvaedisins
fjdolga um 1 bad minnsta 70.000.
Ef vid byggjum ny hverfi i
atjadri hoéfudborgarsveedisins
sem erfitt er ad pjona vel med
almenningssamgdéngum munu
pessir ibtar beatast vid morgun
og siddegisumferdina. Pad mun
einfaldlega aldrei ganga. Pess vegna

parf ad byggja nyjar ibudir i eldri
hverfum og pétta byggd. Pannig
styttast vegalengdir folks fra heimili
til vinnu og bad léttir & umferdinni.
Valid stendur einmitt um petta: ad
bétta byggd eda pétta umferdina
meira.“

Reykjavik parf Borgarlinu

[ 60ru lagi barf ad fjarfesta
miklu meira i samgéngukerfinu
heldur en gert hefur verid.
Mikilveegasta fjarfestingin og st
stersta er Borgarlina, hagada
almenningssamgoéngur, sem purfa
ad verda ad veruleika sem fyrst.
Borgarlinan er naudsynleg til ad
tafatiminn 1 umferdinni stéraukist

ekki & komandi &rum. Sveitarfélogin
4 hofudborgarsvedinu eru
sammala um mikilvaegi pessa
verkefnis og vid munum kynna
liklegt leidaval og afangaskiptingu &
neestu vikum. Um leid er mikilveegt
a0 halda afram a0 efla straetd og
gera Ollum ferdamatum héatt
undir hofdi. beir sem nota bil sem
adalferdamata ettu ad fagna 6llu
pvi sem gert er fyrir hjélandi og
gangandi, svo deemi sé tekid, pvi
eftir pvi sem fleiri fara ferda sinna
pannig beim mun meira plass er &
gotunum fyrir pa sem keyra,“ segir
Dagur B. Eggertsson borgarstjori.

LYFJAVAL

White Diamand Hydrogel Mask

P

KYNNIR NYJAR HUPVORUR

FRA BIO MIRACLE
30% KYNNINGARAFSLATTUR
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JLyfiaval leggur metnad i ad bjéda vidskiptavinum sinum lyf d Idgmarksverdi,
par sem fagmennska, heidarleiki og naergaetni vid vidskiptavini er i fyrirrdmi.”
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Lyfjaval Mjédd, Alfabakka 14, Simi: 577 1166, www.lyfjaval.is

Opnunartimi: Virka daga 09:00-18:30 og laugardaga 12:00-16:00
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Hugmyndir um
100 ibuidir vid
Stekkjarbakka 4 til 6

Hugmyndir eru um ibidabyggingar a 160unum vid Stekkjar-

bakka 4 til 6 i Nedra Breioholti. Unnio er ad nyju deiliskipu-
lagi sem gert er rao fyrir a0 taki gildi eftir um eitt ar en breyta
verdur skipulagi til pess ad reisa ibudabyggd a landi sem er
skipulagt til atvinnustarfsemi.
_ I dag er starfsemi Gardheima & umraeddri 169, einnig verslun
ATVR eda Vinbudarinnar og bilasélunnar 100 bilar. L6din er i eigu
Haga fra pvi 1 byrjun ars 2015 og par & bae hafa menn hug a ad
breyta notkun hennar. | hugmyndum sem unnar hafa verid kemur
fram ad gera megi rad fyrir um 100 ibadum 1 priggja til sex haeda
hisum med verslunum & jarohadum og ad innigardar verdi a
milli bygginga.

www.breidholt.is
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Fjolbreytt tonlistaratridi hafa sett svip a Breidholt Festival.

Breioholt Festival verdur 11. jini

- fjolbreytt dagskra i skulptirgardi Hallsteins og vidar um

Seljahverfio

Breidholt Festival hatidoin
verdur haldin med pompi
og prakt sunnudaginn
11. jani. Petta er i pridja sinn
sem hatidoin er haldin, en han
hefur hlotio frabeerar viotokur
og g60a umfjollun i fjolmidolum.
Dagskrain fer adallega fram i
skiilptirgardi Hallsteins Sigurds-
sonar vid Ystasel 37, en teygir
sig einnig vida um Seljadalinn.
Vidburdir fara medal annars
fram i Olduselslaug, Seljakirkju
og i Grédurhiasinu hljédveri sem
fagnar einmitt 20 ara afmaeli
sinu i ar.

A mebdal tonlistaratridoa 1 a&r ma
nefna Séley, Olof Arnalds, aYia,
Batacuda, RuGl og sidast en ekki
sist tékknesku tonlistarkonuna
Marketa Irglova sem hefur hlotid
Oskarsverdlaun og fjolda annarra
viourkenninga fyrir tonlist sina.

Af ymsum vioburdum méa nefna
dansnamskeid & vegum Real
Collective, myndlistarsmidju
fyrir born og fjélskyldur beirra,

Tékkneska ténlistarkonan Marketa Irglova hefur hlotid Oskars-
verdlaun og fjolda annarra vidurkenninga fyrir tonlist sina. Han
kemur nu fram a Breidholt Festeval.

hlj60innsetningar og gjérninga
i Olduselslaug og myndlist &
vegum NYLO.

Adgangur er 6keypis og allir
hjartanlega velkomnir! Fylgist

med néanari upplysingum &
vefsidu okkar www.breidholt-
festival.com og & Facebook
sidounni www.facebook.com/
breidholtfestival

. Komdu i SumarskolanniFB

‘| Innritun & www.1b.1S
sumar@fb.is
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Fristundamidstodin Midberg

Sumarstarf félagsmidstodva og fristundaheimila
Allar upplysingar ma finna a www.midberg.is og www.fristund.is

Fristundamidst6din Midberg bydur upp a sumarfristund i fristundaheimilunum
Alfheimum, Bakkaseli, Hraunheimum, Regnboganum og Vinaseli. Fjélbreytt starf i bodi
fyrir born faedd 2010-2007.

Summer activities for children born 2010-2007.

Félagsmidstodvarnar Hundrad&ellefu, Bakkinn og Hélmasel bjéda upp a lifandi
sumarsmidjur fyrir born 10-12 ara (faadd 2006-2004) asamt pvi ad vera med dagopnun
fyrir 7. og 8. bekk. Einnig verda kvoldopnanir fyrir unglingana.

Summer activities for children born 2006-2004 and evening openings in the Youth center
for teenagers.

Félagsmidstodin Hellirinn verdur med vikunamskeid fyrir bérn og unglinga faedd 2006-
2001.

Hellirinn Youth center for children born 2006-2001

DR

b
Allar nanari upplysingar ma finna a www.fristund.is en par er einnig -5‘ ‘5/

gjaldskra asamt tengli a skraningar. Einnig er hagt ad nalgast upplysingar i Midbergi og
O0llum ofangreindum starfsstodum.

All further information can be found at www.fristund.is and www.midberg.is

Vio hlokkum til ad sja pig i sumar :)

We look forward to see you this summer :) P

A (!
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STIGVELABUDIN
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Notist sumar,
vetur, vor og haust.

STIGVELABUDIN
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F OOTWEA AR

Alfabakka 14a i Mjodd « 109 Reykjavik * Simi: 527 1519

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

»
GARDS

APOTEK

- rett leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

S o) o VEDIKORTID

35 votn
6.900 kr

Frelsi tillad veida!

==

2017
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Vatnaveidin er
komin i gang!
Ertu klar?

www.veidikortidis

Soffia Seemundsdottir

- synir i Gerdubergi fra 20. mai til 27. agist

Soffia Seemundsdoéttir opnar myndlistarsyningu
i Gerdubergi 20. mai nk. og stendur syningin til
27. agist. Syninguna nefnir hin Hulido landslag
sem visar til pess ad i teikningum sinum og
grafikverkum vinnur hin med landslag sem
visar i dulad og er & mérkum hins imyndada og
jardneska.

Soffia segir um verk sin ad hvort sem hun horfi i
huga sinum til himins eda fjalla, nidur & sjavarbotn
eda Gt 1 6endanlegan sjondeildarhringinn sé
nidurstadan sd sem verdur til & pappirnum.
Fyrirmyndin ekki 4kvedin ad fullu en med blyanti,
kolum, vatnslit, bleki og einféldum ah6éldum
verda til myndir & pappirsarkir eda pappirsrillur
i mismunandi steerdum. Han segir ad framsetning
verkanna feli i sér aframhald og hefi s6gulega
skirskotun en jafnframt einhvern 6endanleika og
tilraunakennda leit sem er mér mikilveeg.

A heimasidu sinni fjallar Soffia nokkud um
listskdpun sina og segir m.a. ad han liti & malverk
min sem litlar sogur eda augnablik. Ferdalangarnir
sem tilheyra pessum myndheimi séu einskonar
sogupersénur sem geta fario pad sem beir vilja
og tilheyra 6reedri s6gu & einhverjum tima. Han
kvedst hafa heillast af trénu sem efnivid og finnst
pad opna 6endanlega moguleika og undirstrika
timaleysid sem ég sakist eftir. Landslagid, liklega
fremur taknreent en raunverulegt myndast Gr sedum
vidarins og pjénar framvindu ségunnar pé vafalaust
finnist par stadir sem virka kunnuglegir. Pessir
stadir gaetu poé einnig verid til i huganum, eins og
fjarleegur draumur eda minning. Soffia dvaldi nylega
i ALN listamannasetrinu 1 Burden Lake Park i New
York og hefur m.a. pegid listamannadvalir i Lukas
Kiinstlerhaus i Ahrenshoop Nordur-byskalandi,

Soffia Seemundsdoéttir myndlistarmadur.

Gunnarshtsi, Varmarhlid og i Banff setrinu i Kanada.
Hian hefur auk pess tekid patt i félagsstdorfum
myndlistarmanna og beett vid sig meistaragradu i
malun i Kaliforniu 2001 til 2002 og kennsluréttindum
i LHI 2010. Soffia hefur hlotio fj6lmargar
vidurkenningar fyrir verk sin m.a. hin virtu Joan
Mitchell Painter and Sculpture verdlaun, kennd vi®
samnefnda stofnun i New York og var verdlaunahafi
i alpjodlegu Winsor og Newton malverkasamkeppni.

Leikskolaborn 1 heimsokn

1 Breidholtsskola

Elstu bornunum i leikskolum
Bakkahverfisins, Arnarborg,
Bakkaborg og Falkaborg var
bo0id i heimsokn til fyrsta
bekkjar i Breidholtsskola fyrir
skommu likt og & undanfé6rnum
arum.

Bornunum var skipt i fimm
hépa og komu 11 til 12 boérn
i hverja heimsdékn. Bornin téku
patt i einni kennslustund par
sem bau unnu verkefni. beim
var bodid upp & avexti og pau
féru sidan med nemendum Tt i
friminGtur.

Einbeitnin leynir sér ekki hja
leikskélabornunum sem komin
voru til pess kanna nyjan skdla

par sem peirra er von ad hausti.

pekking og

o Office 365 pjonusta

o Umsjon tolvukerfa
o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

reynsla

¢ Gagnabjorqun oq afritun

¢ Tolvur og jadarbanadur

barabakki 3, Mjédd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is
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Barnamenning i Breidholti

Born af fristundaheimilunum
i Breioholti téoku patt i
Barnamenningarhatid i ar,
eins og endranzer. Framlag
beirra er tviskipt i petta sinn,
annars vegar syning a teikni-
myndas6gum sem pau hafa
unnid i vetur og hins vegar
»ijolbreytileikakarl“.

I vetur hafa fristundaheimilin
unnid® med pemu tengd listum.
Eitt peirra snerist um ad Gtbua
frumsamdar teiknimyndaségur
og leyfa par med skopunargledi
og hugmyndaflugi ad njoéta
sin, jafnframt sem pau fengu
orlitla innsyn i hvernig saga er
uppbyggd. Synishorn af verk-
efnum barnanna var notad til
a0 Gtbaa litla syningu sem sett
var upp I Menningarmidst60inni
Gerdubergi.

Fijolbreytileikakarlinn er figira
sem var buinn til Gr haensnaneti
og pappamassa, med pad ad
markmidi ad syna hvernig margir
olikir og fjolbreyttir hlutar koma

Tryggvi Pétur
Brynjarsson ®ttadur
ur Yrsufellinu i
Breioholti sendi
bladinu petta 1j60d
sem fjallar og um
strak dr Breidholt-
inu og berst 4 moti
einelti med pvi ad
segja foreldrum
sinum fra pvi.

v Breidholts
barnio*

Barn i g6oa Breidholtinu
Brosar hréorar stoltinu.
Skarn vodans skop fellinu
Skollar fi6o i holdinu.

Grimm villingsklo hverfinu
Kreekti spillings meningu.
Dimm felling dré starfinu
Dcemi elds © barninu.

Drés stoppar drengs flotinu
Djorf vopnast brosinu.
Sveinn lokar sveins vofninu
Stjorf tok hin klappinu.

Karls rannur reer nefinu
Rétt vid manns stefinu.
Barn vann par beert ordinu
Best um mann i efinu.

Drengr stoppar djarft villinginn
Dreyr skop par hillingin.
Drepst glopleg dimm spillingin
Drcem 6p um villinginn.

Barn i g6oa Breidholtinu
Brosar hrédrar stoltinu.
bui ad 60a Pors loftinu
bjonar g6o hér lofinu.

Tryggui Pétur Brynjarsson

saman og mynda heild. Hvert
fristundaheimili fékk athlutad
likamshluta til ad bua til og
skreyta. Hlutarnir voru sidan
settir saman i steerdarinnar karl
sem stendur i anddyri Fristunda-
midstodvarinnar Midbergs.

Fjolbreytileikakarlinn er
figura sem var buinn til ar
hansnaneti og pappamassa,
med pad ad markmidi ad
syna hvernig margir oélikir
og fjolbreyttir hlutar koma
saman og mynda heild

Synishorn af teiknimyndaségum.

Finndu okkur & Facebook m

...0g kaldur & kantinum

Matseadill

Adalréttir

BFa Uémetl Kjuklingasalat - kr. 1.850
Ristad braud - kr. 300 med hvitlauksbraudi og hunangssinnepssésu ¥
Piri Piri kjuklingur - kr. 2.200 q

med osti og skinku eda osti og marmeladi
Ristud samloka - kr. 550

med skinku og osti

Heimabakad braud med

skinku og osti - kr. 400

med féttsteiktu graenmeti og grilladri kartoflu
Minutusteik - kr. 2.200
hross, borid fram med steiktu graenmeti, hvitlaukssésu og bakadri kartéflu
Nautasteik* - kr. 2.800
3 med féttsteiktu graenmeti, bakadri kartoflu og bernaisesésu
e Piparsteik* - kr. 2.800
' med léttsteiktu greenmeti, bakadri kartoflu og rjiémalagdri greenpiparsésu

Edalbraud Gamla Kaffihdssins Hamborgari - kr. 1.800

med salati, raudlauk, osti og fronskum

Suipa dagsins - kr. 950
Edalbraud - kr. 1.250

- med minutusteik (hrossasteik), salati og hvitlaukssésu 1 AFFi |
- med reyktum laxi, salati og piparrétarsésu S& tl rre ttl r
- med kjuklingi, salati, og sinnepshunangssésu Fronsk stikkuladikaka - kr. 850

Eplakaka - kr. 650
Hjénabandsszela - kr. 650
Vanillu- eda stkkuladiis - kr. 550

Opid virka daga kl. 10-22, laugardaga kl. 12-22, sunnudaga kl. 12-21

Gamla Kaffihdsid - Bistro - Drafnarfelli 18 - Simi 511 1180 .
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Mikil fjolbreytni og skemmtile
umhverfi einkennir FB

Anna Maria Birgisdottir og
Sigurkarl Rébert Johannesson
stunda beedi nam a félagsfreedi-
braut FB. Sigurkarl byr i Brei6holti
og h6f nam & iproéttabraut en
fannst pad ekki hofoa neegilega vel
til sin og skipti yfir i félagsfreedina
auk pess a0 stunda aukalega nam i
steerdfraedi. Anna Maria kemur ar
Fossvoginum og kve0st upphaflega
hafa aetlad i annan framhaldsskola
en par sem hiin hafi mikinn ahuga
& sélfreedi hafi félagsfraedibrautin
i FB or6i6 fyrir valinu. Sigurkarl
stefnir ad utskrift i lok pessarar
annar en Anna Maria eftir
brjar annir.

bau segja einn staersta kostinn
vido FB bann ad par sé audvelt ad
snida namid eftir dhuga og ad rada
namshradanum. Anna Maria segir
fiolbreytileikann i FB hafa heillad
sig og Sigurkarl tekur undir. Beedi
eru samméala um ad hid gamla
bekkjakerfi hefdi ekki hentad peim
~Madur er ekki inn { ramma eins og
allir hinir pegar um bekkjakerfi er
a0 raeda,” segir Anna Maria og beetir
vi0 a0 sjélfsta0io sé mikid. Sigurkarl
segir ad ef nefna megi einhverja
Okosti sé haegt ad benta & a0 tengsl
& milli nemenda verdi med 6drum
hetti. ,Pad myndast ekki pessi
halfbundna bekkjarklikumenning
eins og i framhaldssk6lum par sem
bekkjakerfid er.“ Pau segja engu
ad siour mikid félagslif i sk6lanum
og bad sé hverjum i sjalfsvald sett
hvar hann vill vera - i hverju hann
vilji taka batt. Aldursbilid & milli
nemenda & sk6lanum sé mikid og

skara fram qr!

PRO, PROlite
eKO, eKOlite,
eKO fisléttar
og fylgihlutir.

&dhugamal og barfir mismunandi.
,pad er talsvert um a0 folk komi til
baka eftir ad hafa heett nami eda
hvilt sig & pvi af ymum asteedum.
Jafnvel f6lk sem komid sé med
heimili og bérn og hugsi pa ef til
vill 60ru visi en krakkar undir
tvitugu. Hér eru allskonar typur
og skemmtilegt ad vera innan um
folk par sem allir eru ekki eins,“
segir Anna Maria og beetir vid ad
talsverd aratta sé & medal krakka &
framhaldsskolaaldri ad elta hvert
annad i kledaburdi og jafnvel i
ymum héattum. ,I FB leerir madur
a0 vinna med f6lki sem er ekki eins
og madur sjalfur, jafnvel folki sem
manni finnst baedi skritid og jafnvel
leidinlegt en pad er reynsla sem & ad
geta nyst sevina & enda vegna pess
a0 madur hittir allskonar f6lk pegar
Gt { atvinnulifid verdur komio.“

Er FB vanmetinn skoli?
Anna Maria og Sigurkarl segja
ad utan fra séd sé FB of vanmetinn
skoli. Folk telji hann ekki hafa somu
stodu og adra framhaldsskéla. ,Eg
veit ekki af hverju petta stafar. Ef
til vill virkar fj6lbrautanafnid
ekki negilega vel sem lysing
fyrir g6dan og fjélbreyttan
skola. Menntasko6lanafnido hefur
annan hljém. En petta er bara
getgata. Madur veltir pessu fyrir
sér.“ bPau telja ad stadsetningin
i Breidoholti valdi pessu ekki.
Gamlar umredur um hverfid
bitni ekki & skélanum - ekki pa
nema i undantekningartilvikum.
y,pegar madur litur & petta i

Sigurkarl Rébert Johannesson og Anna Maria Birgisd6ttir nemendur
a félagsfreedibraut i FB spjolludu vid Breidholtsbladid a kaffihusinu i
Gerdubergi par sem myndin er tekin.

stora samhenginu pa starfa allir
framhaldsskolarnir eftir s6mu
namsskra. FB hefur lika & ad skipa
alveg frabaru kennara- og 60ru
starfslidi. G60 kennsla skiptir
miklu mali og nemendur FB njoti
hennar i rikum meeli,“ segja pau
Anna Maria og Sigurkarl og Anna
Maria beetir vid ad nemendur séu
gjarnan hafdir med i radum. bau
Anna Maria og Sigurkarl segja
mjog jakveett fyrir FB hvernig bok-
og verkndmi er blandad saman.
Nemendur geti byrjad & ad fara a
verknadmsbrautir og ttskrifast padan
en sidan beett vio nami til pess ad fa

HUGLEIDSLA ARSINS

ER FLOT!
i fjorum litum/
munstrum: Bla - Svért og

Bla munstrud eftir Sigga Eggerts
Bla munstrud eftir Sigga Odds

Verd: 16.400 kr.

fullgilt lokaprof fra framhaldsskola
og bar med rétt til haskélanams.
Sjtkralidabrautin sé til deemis gott
demi um vinsela braut par sem
f6lk & ollum aldri stundi ndm ad
jafnadi. Sigurkarl segist hafa kynnst
pessu samspili bok- og verknams &
medan hann var 4 ipréttabrautinni.
Skoélinn sé i raun baedi bok- og
verknamsskoli sem sé mjog jakveett.

Fjolbreytnin setur svip
a skolalifid

Ekki verdur skilio vid FB an
bess ad minnast & nybda. bau

segja nemendur vid sko6lann
koma vida ad. Ur Breidholtinu, af
hoéfudborgarsvadinu og vida ad
utan af landi. ,Og svo eru margir
nemendur sem eiga sér erlendan
uppruna vida ad Gr heiminum
og setja skemmtilegan svip
fijolbreytni & skolalifio. Og nua
kemur salfreedingurinn upp i Onnu
Mariu. ,,Svo eru lika krakkar hér
sem bla vid proskahamlanir af
ymsu tagi. Pau setja lika sinn svip
& skolalifio. Eg verd ekki vor vio ad
gert sér grin ad peim en pau geta
verid uppatekjasém, pau dansa
og borda kannski matinn sinn uppi
4 svidi en falla engu ad sidur vel
a0 skélalifinu.”

Virding, fjolbreytni og
skemmtilegt umhverfi

Sigurkarl burfti ad vikja af
vettvangi vegna hlustunarpréfs en
Anna Maria hélt afram ad spjalla
adeins um natimann. ,Vid erum
ad lifa breytta tima og mun meiri
fjolbreytni en a0ur. Ef til vill stafa
fordomar gagnvart Gtlendingum
af 6tta vid pad 6kunna sem geta
skapad 606ryggi. Eins er med
samskiptateeknina. Han skapar
samkeppni og jafnvel stress sem
allir eru ef til vill ekki bnir undir ad
takast & vi0. Pad gerist allt svo hratt
i natimanum. En stéra malio er ad i
FB er borin virding fyrir 6llum. Mikil
fjolbreytni og skemmtilegt umhverfi
einkennir skdlann.“

viridian

SUGAR

DETOX

CUT OUT A BAG OF
SUSAR IMN 7 DAYS

COHTAINE

7 DAGA

SYKURHREINSUN
SEM VIRKAR!

Blanda fra Viridian sem er gott deemi um
frabaera hugsun, mikla rannséknarvinnu
og einstaklega vondud vinnubrégd sem

skilar arangri.

Inniheldur: Krém, kanilextrakt og alfa

linélin syru.

Losar okkar vio eda minnkar

Lika f netsdlu 4 www.systrasamlagid.is sykurléngun til framtidar.

AFGREIDSLUTIMI:
Man. - fos.: 9 - 18.
Laugardagar: 11 - 17.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367
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Arshatidinni lauk
med hamborgaraveislu

Vel heppnadri arshatio fyrir nemendur sameinudust i pvi ad
nemendur i fyrsta til sjbunda setja upp hladbordid og skemmta
bekk Hoélabrekkuskdla bekk sér i leikjum og samredum
lauk med hamborgaraveislu lungann af morgninum. Vid
i hadeginu fimmtudaginn 27. pokkum foreldrum fyrir
april sl. Er petta i fyrsta skipti yndislegar veitingar og foru allir
sem slik arshatido er haldin og nemendur heim eftir skdladaginn
gekk hin vonum framar og saddir og selir.

nemendur ljomudu.
Arshatidin var tviskipt;

annars vegar hladbord og svo

skemmtiatridi og ball & sal. Allir

Vel maett

& sidustu RAB Q

tonleika 1

Fella- og SUMA :IVAMS EID

/4 [ ] , i " . ]
Holal“rkJ“ Sumarnamskeid IR “SUMARGAMAN" eru fyrir alla krakka 6-9 ara.

- sidustu tonleikarnir

Namskeidin eru deildaskipt i iprotta- og leikja/listadeild.
Iprottafraedingurinn Sigridur Fanndal er yfirstjérnandi namskeidanna.

i rooinni ,Frjals eins
og fuglinn“ verda
14. mai og 3. jini.

Arnhildur Valgardsdattir korstjori
og organisti i Fella- og Hola-
kirkju hefur stadid fyrir tonleika-
rodinni ,Frjals eins og fuglinn”
i vetur. NU er komid ad sidustu
tonleikum i pessari r60.

Um 250 til 300 manns maettu
a tonleika Kirkjukors Fella- og
Holakirkju og Voroukorsins
sem for fram pann 21. april
si0astlioinn og ni eru tvennir
tonleikar framundan i Fella-
og Holakirkju i tonleikar6din-
ni " Frjals eins og fuglinn".

Seertn Hardardottir og Jon
Magnis Jonsson munu syngja
rémantisk og 1étt 16g og duetta,
sem margir kannast vid i
kirkjunni sunnudaginn 14. mai
kl. 16.00 en pau eru pekkt fyrir
hlyja og innilega ttalkun og fyrir
1étt og skemmtileg andrims-
loft. Sidari ténleikarnir verda
svo laugardaginn 3. jani kl.
17.00 en pa syngja pau Marta
Kristin Frioriksdottir og Einar
Dagur Jénsson sem badi eru
nyuatskrifud fra Songskélanum
i Reykjavik og féru auk pess
med adalhlutverkin & uppset-
ningu Séngskolans & Tofraflau-
tunni fyrr & pbessu vori. Peim
hefur na badum verid bodid
plass i fremstu 6peruténlistar-

Dagskra

Heill dagur: Fra 9-16
Halfur dagur: Fra 9-12 eda 13-16

Namskeidin eru fyrir born faedd 2008-2011 og fara
fram & IR svaedinu vid Skégarsel 12, 109 Reykjavik.

Namskeidsvikur

1. 12.-16. juni 6. 17.-21. juli
2.19.-23. jani 7.24.-28. jdli

3. 26.-30. juni 8. 31.juli - 4. dgust
4.3.-7. jali 9.8.-11. 4glst*

5. 10.-14. juli
Verd fyrir hverja viku

Heill dagur: 11.500 kr.
Halfur dagur: 6.900 kr.
Matargjald: 5.000 kr. (Valkveett)

*Athugid ad stjornumerkt namskeid er fjorir dagar.
Verdin 9.200 fyrir heilan dag, 5.520 kr. fyrir halfan dag og
matur 4.000 kr.

Gaesla er i bodi fyrir og eftir namskeidin fra 8-9,
16-17 og 12 -13 fyrir halfsdags namskeidin.

haskolum { Evropu og munu Opid er fyrir skraningu a heimasidu okkar www.ir.is. Upplysingar og adstod vid

pau hefja nam par i haust.

Midaverd er sem fyrr & bada skraningar eru veittar i sima 587-7080

tonleikana kr. 2.500 en adeins
kr 1.500 fyrir eldri borgara
og oryrkja, okeypis fyrir
born, bodid uppa kaffisopa
i lok tonleikanna. Ekki er posi
4 stadnum.

Fj6lbreytt urval annarra ipréttanamskeida verda einnig i bodi hja iR i sumar.
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Foreldrafélag Breioholtsskola

Hlaut samfélagsverdlaun
fyrir fjolmenningarhatidir

Myndirnar eru fra hatidinni.

Foreldrafélag Breioholtsskéla hlaut samfélagsverdlaun
Fréttabladsins. Verdlaunin sem runnu til Foreldrafélagsins voru
i flokknum ,,Til atlogu gegn fordomum Breioholtsskoéla“. Félagio
hefur stadid fyrir fjolmenningarhatioum fyrir naersamfélagio par
sem Ollum ibium hverfisins er bodid i skélann.

Tilgang foreldrafélagsins med bessum verkefnum er ad tengjast
betur foreldrum og boérnunum sem par bda, kynnast 6likum
uppruna peirra, tungumali og ekki sist ad fagna fjolbreytileikanum.
Starfsfolk Breioholtsskola 6skar félaginu til hamingju med
verOlaunin. Sara Bjorg Sigurdardoéttir ein af adstandendur segir
petta vidurkenningu & mikilli vinnu og hvatning til f6lks sem
hefur stadid vaktina. Verdlaunin voru alls veitt 1 fimm flokkum
fimmtudaginn 13. april og petta var i télfta skipti sem peim var
Gthlutad. Lesendur bladsins sendu inn hatt i hundrad tilnefningar,
démnefnd valdi fyrst prjar i hverjum flokki og sidan eina
af peim premur.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

L

. . . .7 r -‘. e
Sverrir Einarsson www.utforin.is Kristin Ing6lfsdéttir
=l

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Reykjavik Hefur Heefileika

- hugmyndin kom fra Breioholt Got Talent

Reykjavik Hefur Heefileika
var haldin i Austurbaejarbioi
midvikudaginn 26. april. Pessi
vidburdour er sameiginlegt
verkefni allra fristundamiost6o-
va i Reykjavik og er styrkt af
Barnamenningarhatid. Peir
sem hafa lesi® Breidholts-
bladido reglulega pekkja lik-
legast Breidoholt Got Talent,
sem er arlegur vidburdur hér i
Breidholti.

Uppfra beirri keppni spratt hug-
myndin ad halda stéra heefileika-
keppni fyrir alla félagsmidstoovar
i Reykjavik. Breidholt Got Talent
var pvi einskonar undankeppni
par sem brja bestu atridin i
aldursflokknum 13 til 16 ara
komust afram i keppnina i Austur-
baejarbi6. Petta var i fjérda skipti
sem Reykjavik Hefur Hafileika var
haldin og hafa atridi Gr Breidholti Verdlaunahafar Reykjavik Hefur Haefileika 2017. Sigurvegarinn,
alltaf nad verdlaunasgti en aldrei  Elinborg Una er fyrir midju.
b6 unnid keppnina. I ar breyttist
pad, pvi Elinborg Una Einarsdoéttir
kom, s& og sigradi med frabseru med Gr salnum. Doémarar véldu valid st6d 4 milli fimm frabeerra
uppistandi sem sl6 i gegn hjd fimm bestu atridin sem ahor- atrida sem gera pennan titil enn
peim 300 unglingum sem fylgdust fendur fengu sidan ad kjoésa um, seetari fyrir vikid.

Foreldrafélagio farir
Holabrekkuskola spil ad gjof

Foreldrafélag Héla-
brekkuskoéla faerdi skdla-
num ymis spennandi spil
fyrir nemendur. Starfsfolk
skdlans og nemendur eru
bakklat fyrir pbessa goou
gjof sem mun nytast vel.

A myndinni eru nemendur
og fulltrdar foreldrafélgsins
dsamt Ho6lmfridi Gudjons-
dottur skoélastjora sem er
pridja fra vinstri i aftari r60.

Breidholtsbladid  www.borgarblod.is

Einkarekio ap()tek i 60 ar Frabser nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

Vefverslun med lyfe Lyfsedlar ¢ Lyfjaverd ofi.

7 GARDPS )
6APOP?EK APPDTEK
/9‘55-30% -rett leid GABDS APOTEKS
: S APPOTEK GARDS APOTEKS

er notendavaent vefforrit (app)

Lagt lyfjaverd - god pjonusta fyrir télvur og farsima

a vefsiounni www.appotek.is

Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar - gardsapotek.is - appotek.is
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Fimmtubekkingar sigldu
um Sundin

Fimmti bekkur Olduselsskéla
for i siglingu sem His-
dyragardurinn baud upp 4 mio-
vikudaginn 26. april. Lagt var ar
hofn fra Agisgaroi, eftir tidinda-
litla streetoferd ar Breidholtinu,
rétt fyrir klukkan 11. I héfninni
var litill vindur, en skyjad og
sma regnidi. Vid bidum raunar
dalitla stund & hafnarbakkanum
eftir batnum sem var i ferd med
annan skolahop og med okkur i
for voru 15-20 fimmtu bekkingar
ar Artinsskola.

bPegar komid wvar at fyrir
Nordurgard og Ingoélfsgard for
adeins ad beta i vindinn og
baturinn fér adeins ad ida &
O6ldunni. Feestir settu pad neitt
fyrir sig. Um bord var okkur skipt
i tvo hopa. Annar hépurinn var i
farpegasalnum og fékk freedslu um
hin ymsu dyr sem bta i sjénum.
Hinn hépurinn var uppi 4 dekki og
par var bent & eitt og annad sem
fyrir augu bar og nemendur fraeddir
um hluti sem snda ad sjémennsku,
malfari sem henni tengist og annad
skemmtilegt. begar ferdin var um
pad bil halfnud var sidan hépunum
vixlad pannig ad allir fengu sama
fredsluskammt. Fyrir augu bar
hinar ymsu fuglategundir, m.a.
lunda i pusundatali sem meettu i
Lundey daginn adur. Einnig ritu,
fyl og mava ymiskonar, endur og

Fimmtubekkingar ur Olduselsskéla vel bunir & Siglingu um sundin

sem Husdyragardurinn baud upp a.

gaesir, og svo sau einhverjir sel.
byrla landhelgisgaeslunnar sveif
yiir okkur af og til og vid maettum
flutningaskipinu Godafossi. A
bakaleidinni var batt { inngj6fina
og sumir nemendur fengu ansi
duglegt pus yfir sig. Pad skemmdi
na ekki fyrir, nema sidur veeri. bar
sem ferdin tafdist adeins nddum
vio ekki réttum street6 til baka.
Vorum pvi ekki komin i matsalinn

fyrr en rétt fyrir klukkan 13.00 sem
var hélftima seinna en vid atludum
okkur. Starfsf6lk moétuneytisins
aumkadi sig yfir okkur og beid med
matinn fyrir okkur, sem var eins
gott enda eykur fatt matarlystina
meira en hressandi sjoferd.
Kunnum vid peim bestu bakkir fyrir
bidlundina.

Ingolfur og Elin.

Samstarfshopur
um forvarnir

Foreldrar
verum samtalea

Otivistarreglurnar

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera iiti - til ki. 22
13 - 16 éra born mega vera iti - til kl. 24

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera iti - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvamt bamaverndarlgum. Born mega ekki
vera 4 almannafzri utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda mad Ut af reglunum pegar birn 13-16 dra eru @ heimleid frd vidurkenndri
skéla-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fedingarar.

Hestamessan
1 Seljakirkju

Hross og menn fyrir framan Seljakirkju.

Hin arlega hestamessa var haldin i Seljakirkju sidast lidinn
sunnudag en ba fara hrossaeigendur ridandi & fakum sinum
fra hesthusahverfinu i Vididal um Heimsenda ad kirkjunni i
Seljahverfi og taka patt i messugjoro.

Ad pessu sinni tok Barrokkkérinn patt i reidinni og
messugjorodinni og séra Valgeir Astradsson fyrrum séknarprestur i
Seljasokn prédikad en hann er einnig kunnur hrossabéndi.

38158

Verslunin Belladonna
Ibeladonnan

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

« Styrkir bandvefinn*

. Studlar ad péttleika i beinum*

« Styrkir har og neglur*

- Studlar ad betri myndun kollagens
fyrir sléttari og fallegri htid*

KRISTIN
JULIUSDOTTIR
,Eg fékk nokkra
skallabletti likleg-
ast vegna éfalls.
Fyrst leit petta ekkert svakalega vel (t par
sem harid virtist ekki setla ad koma til baka.
Eg byrjadi ad taka Kisilinn fra geoSilica inn &
hverjum degi og viti menn héarid byrjadi ad vaxa & égnarhrada! Eg er svo
dnasgd ad petta gerdist svona fljott pvi leeknarnir sogdu ad héarid kaemi
kannski ekki aftur og ekki veeri til Urraedi sem er betra en annad. En kisillinn

frd geoSilica fékk harid til ad vaxa aftur!“ 1)\
J°Silica

Nénari upplysingar ma finna & www.geosilica.is ICELAND

*Rannsdknir hafa synt fram & pessi ahrif, kisilvatnid er faeedubdtarefni og kemur ekki i stadinn fyrir Iyf.

geoSilica kisilvatnid faest i 6llum helstu apétekum,
heilsuvéruverslunum, Hagkaupum, Netto,
Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.
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Gledilegt xfinga
sumar

Hreyfing er lykilatrioi i
velliban. Hér ad nedan er
nokkrar gédar afingar sem
gott er ad taka med sér i
sumarfriio.

Til ad hvetja big afram
sko®adu bessar 25 astadur
fyrir pvi ad fa.

* Vegna pess ad cefingin gerir
big oruggari med sjalfan pig

* Vegna pess a0 cefingin gerir

big sterkari

* Vegna pess a0 cefingin er gott medal gegn
punglyndi

* Vegna pess pi verdur stoltur af sjalfum pér
* Vegna pess a0 pu hefur markmio til pess ad na

* Vegna pess a0 pér lidur illa ef pi sleppir
cefingu

* Vegna pess a0 pu beetir hjarta pitt

* Vegna pess a0 pu vilt hafa ahrif a ad fa ekki
sykursyki

bérdis
Gisladottir.

* Vegna pess a0 pi vilt vera goo fyrirmynd barna
binna

* Vegna pess a0 pu minnkar likurnar a ad fa krabbamein

* Vegna pess a0 likaminn pinn er gerdur til pess ad hreyfa sig
* Vegna pess a0 pi vilt vera i godu skapi

« Vegna pess ad pii veitir bakinu pinu gédan styrk

* Vegna pess a0 pi eydir kannski mestum deginum i ad sitja d rassinum
* Vegna pess a0 pad styrkir beinin pin

* Vegna pess a0 pad hjdlpar pér til ad léttast

« Vegna pess ad petta er streitulosandi

* Vegna pess a0 pu styrkir fetur pinar

* Vegna pess a0 heilinn verdur skarpari

* Vegna pess a0 pi sefur miklu betur

* Vegna pess ad pii feerd orku

* Vegna pess a0 pu vilt vera hraustur eftir pvi sem pu eldist

* Vegna pess pu beetir bneemiskerfio

* Vegna pess a0 pi vilt anda léttar

* Vegna pess ad pu lecekkar blodprystinginn pinn

Godar sumar &fingar. b radar eefingum i hring og framkveemir
hverja eefingu i 60 sek og ferd 3-4 hringi.

A

Framstig med snuningi

Dyfur a stol

=

Fjallaklifur med snudningi inn a vid

Kvidur liggjandi og lyfta upp a olnboga,
til skiptis beygja haegri og vinstri fot

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

Fyrsta baratta Leiknis i Inkasso deildinni i
sumar var had fostudaginn 5. mai & Leiknisvelli.
Blidskaparvedur var pennan dag og meettu a
fimmta hundrad manns a vollinn. Keflvikingar
byrjudu leikinn betur og skorud fyrsta markid en
i seinni halfleik virtust hins vegar Leiknismenn
betri abilinn og jofnudu med finu marki.

bPad var Kolbeinn Karason sem skoradi. Eftir
jofnunarmarkio 16gdu Leiknismenn hart ad sér til
a0 beeta vio 60ru en arslitin urdu engu ad sidur 1-1
og Leiknir pvi med 1 stig eftir 1. umferd Inkasso
deildarinnar 2017. Pess ma geta ad Leikni er spad 6.
seeti 1 deildinni { sumar og verdur gaman ad fylgjast
me0 framgangi méla.

A leikdag unnu margar hendur frabeert verk. bad
eru ekki einungis leikmenn og bjalfarar sem leika
mikilveegt hlutverk pegar heimaleikir eru heldur allir
peir sem leggja ad einhverju leiti hond & pléginn,
hvort sem er vid ad sakja bolta, vera i geeslu,
midasolu, kaffi, sjoppu eda ad grilla hamborgara
ofan i svanga dhorfendur. Oll pessi hlutverk skipta
miklu mali og pakkar félagid ollum sjalfbodalidum
fyrir sitt framlag!

Naestu heimaleikir Leiknis er i Borgunarbikarnum
pann 16. mai og svo i Inkasso deildinni pann 20. mai.
Vid hvetjum alla til ad maeta!

Gladbeittir studningsmenn med
Leiknishjartad a réttum stad.

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Kolbeinn Karason skoradi jéfnunarmark Leiknis i
fyrsta heimaleik sumarsins.

Argangamot Leiknis

2

Leikniskempur & 6llum
aldri voru saman komnar a
Leiknisvellinum laugardaginn
29. april pegar Argangamot
Leiknis for fram.

Mo6tido, sem er arlegur
vidoburdur, var vel heppnad en
alls voru tiu argangar skradir til
leiks.

Fremstir medal jafningja voru
strakarnir i 92 arganginum sem
komu, sau og sigrudu. En beir
16g0u strakana i 94 arganginum
a0 velli { Grslitaleik moétsins.

Pad kom sidan i hlut 72
argangsins ad verma seinasta
seeti moétsins eda Jumboseaetid
svokallada.

Sigurvegararnir & Argangaméti Leiknis 2017 med farandbikarinn.

Knattspyrnuskoli Leiknis

og Dominos

Knattspyrnuskoéli Leiknis hefur lengi verid
fastur liour i sumri Leiknismanna og hafa flest
allir félagsmenn komio ad sk6lanum med6 einum
eda 60rum heetti. Knattspyrnuskdlinn er fyrir
straka og stelpur & aldrinum 5 til 12 ara og er
fario yfir helstu grunnpeetti knattspyrnunnar i
bland vio leiki og skemmtun.

Leikmenn meistaraflokks og fleiri fo6tbolta-
stjornur hafa idulega meett i knattspyrnuskélann
og heilsad upp a krakkana og verdur spennandi
a0 sja hverjir munu lata ljos sitt skina ad pessu
sinni. Fyrsta namskeioid hefst 12. jani. Hvert
namskeid stendur yfir i tveer vikur og er fra 09:00

til 13:00. AD heetti Leiknis
er verdi stillt 1 hof og
bodid er upp a 50%
systkinaafslatt. Ollum
namskeidum er slattad
me0 glaesilegri Pizza-veislu
og verdlaunaafhendingu.

Néanari upplysingar
um namskeidin ma finna
4 heimasiou félagsins,
leiknir.com.

LEIKNVR
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Ingigerdur endurkjorin
formadur IR

Ingigerdur (Inga) Gudomunds-
déttir var endurk]onn formadur
aiialst]ornar iRa aodalfundi félag-
sins sem haldinn var i iR-heimil-
inu 26. april. Adrir i stjorn voru
kosnir Magniis Valdimarsson,
Sigurdour Albert Armannsson,
borsteinn Magniisson og Reynir
Levi Gudmundsson og varamenn
i stjorn Arndis Olafsdottir og
Agnar Sveinsson.

I veglegri arsskyrslu sem 16gd
var fram & fundinum kemur m.a.
fram ad allar tiu deildir félag-
sins eru i sokn, iokendafjoldi fer
vaxandi og gadi starfsins aukast
jafnt og pétt. Afreksfolk og afreks-
1id IR er 1 fremstu r6d & landsvisu
i fidlda iprottagreina og vaxandi
fjoldi afreksmanna félagsins hefur
gert sig gildandi i alpj6dlegum
samanburdi med Anitu Hinriks-
dottur frjalsiprottakonu i farar-
broddi. Fjarhagsleg stada félag-
sins er traust og rekstrartolur
adalstjornar og deilda syna ad

Inga med iR trefilinn. Myndin er tekin i Seljahverfi skammt ofan

hofudstodva iR.

vel er haldid 4 sp6dunum. Velta
adalstjornar og deilda ario 2016
var um 380.000.000. IR-ingar eru
pvi greinilega tilbanir til ad beeta

iprottastarfid kroftuglega med
nyrri og betri iprottaadstdodu
sem tekin verdur i notkun &
komandi arum.

Skraning hafin i suanamskeu’i IR

Opnaii var fyrir skraningu 4.
mai sl.. i hin vinseelu ,, SUMAR-
GAMAN*“ namskeid IR fyrir
aldurshé6pinn 6 til 9 ara. Nam-
skeidin hefjast a4 iR-svaedinu i
Mj6dd manudaginn 12. jani og
standa fram i agast. , SUMAR-
GAMAN“ eru ba0di heilsdags
og halfsdags namskeid. Heegt
verour ad velja um halfs dags
namskeid fyrir og eftir hadegi
og standa namskeidin yfir i eina
viku i senn. Pa verdur bo6io upp
4 heitan mat i hadeginu, gegn
gjaldi og geeslu fra 8:00 til 9:00
og fra 16:00-17:00.

A namskeidunum geta bornin
valid um tveer brautir: Annars
vegar Lista- og skOpunarbraut
sem samanstendur af hreyfingu
og utiveru, leikjum, géngutarum,
hj6laferdum, eevintyradégum,
songlist, fondurddégum, sund-
ferdum, baejarferdum, upplys-
1ngafer6um og dansi og hins
vegar af [préttabraut sem saman-
stendur af frjalsipréttapjalfun,
fimleikapjalfun, handbolta-
pjalfun, knattspyrnupjalfun og
kérfuknattleikspjalfun.

Fjolbreytt Grval annarra
ipréttanamskeida verda einnig i
bodi hja IR i sumar.

Néanari upplysingar um bessi
namskeid munu birtast & vef og
facebook sidu IR innan tidar.

Fimleikadeild IR

Vorsyning laugardaginn 27, mai i Breidholtsskola

Fimleikar voru endurvaktir sem iproéttagrein
innan iprottafélags Reykjavikur i september ario
2014 og var Flr]als1brottadelld IR fengin til ad fostra
fimleikana fyrst i stad. Voru pa lidin 31 ar sidan
fimleikar voru sidast stundadir hja IR en pa hafoi
verio um hefobundna ahaldafimleika ad raeda, ni
var akvedid ad stilad yrdi inn a hopﬁmlelka sem
notid hafa mikilla vinszelda 4 islandi sl. ar.

Hopfimleikar byggja & annars konar dherslum
hvad afingar snertir heldur en dhaldafimleikar,
hépfimleikar byggja 4 gélfeefingum, stundum kallad
dans, dynustokki & svokalladri fiber eda loftdynu og
trampolinstokki yfir hest. Eins og i fleiri iprottagreinum
er 16gd megin ahersla & uppbyggilegar grunneefingar
fyrir yngstu iokendurna og floknari fyrir p4 sem
lengra eru komnir. | h6pfimleikum er ekki keppt i
einstaklingskeppni, adeins sem lid og reynir pvi
sérlega mikid & samstilltan hop og lidsanda. Fimleikar
eru einstaklega g6dur grunnur fyrir allar ipréttir og
markmid IR fimleika er ad veita framtrskarandi pjalfun

og hvatningu i 6ruggu og skemmtilegu umhverfi. Unnio
er med persoénulegan hdmarksarangur hja hverjum
fyrir sig en jafnframt ad styrkja h6pinn sem heild og
byggja upp lidsanda.

IR fimleikar hafa & ad skipa flottum pjalfurum,
Sigridur Osk Fanndal er yfirbjalfari og peer Daniela
Hansen, Eliana Sigurj6nsdottir, Hulda Porsteinsdottir
og Tiana Osk Whitworth sja um pjéalfunina. Aft er
tvisvar 1 viku og eru efingarnar 60 til 90 minatur
a0 lengd. bar sem IR- fimleikar eru mjog ungir ad
arum og idokendurnir ekki hair i loftinu hefur ekki
verid sett pressa & keppni, en pad er hins vegar a
framtidarplaninu og stefnt er & ad idkendur fimleikanna
byrji a0 stiga sin fyrstu skref i keppni kringum arid
2019. IR fimleikar verda med vorsyninguna sina
laugardaginn 27. mai kl. 11 i Breidholtsskdla og eru allir
velkomnir ad sja hvad bau hafa verid ad efa i vetur.

Sigridur Osk Fanndal yfirpjalfari og Frida Rin
bérdardottir varaformadur Frjalsiprottadeildar IR

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Asgeir Erlendur nadi
svarta beltinu 1 judo

Asgeir haegra megin asamt félaga sinum Gisla Vilborgarsyni pjalfarar
hja iR.

_ Formadur judodeildar IR og annar adalpjalfari deildarinnar
Asgeir Erlendur Asgeirsson nadi merkum afanga 4 dégunum i iprott
sinni pegar hann tryggoi sér svarta beltio.

I jGd6iproéttinni er kunnatta og heefni idkenda metin med
beltapréfum par sem fyrsta getustigio gefur hvitt belti, naestu getustig
par fyrir ofan gult, appelsinugult, greent, blatt, brant og loks svart belti
fyrir efsta stig kunnattu og heefni. Asgeir Erlendur hlaut einkunnina
8 & svartbeltisprofinu sem ad s6gn kunnugra er med pvi heesta sem
gefid hefur verid a sliku profi hérlendis. Asgeir hefur styrt judodeild
IR undanfarin tvé ar sem formadur og er deildin nid s jadédeild &
landinu sem vex hradast og er s o6flugasta i Reykjavik & svidi barna
og unglingastarfs.

Heimasida
WWW.ir.is
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