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Systrasamlagid

Odinsgata 1 - Reykjavik
Simi: 511 6367

Forseti islands Gudni Th. J6hannesson asamt Elizu Reid, eiginkonu sinni

og bornum. E rum é
Blasio var til Barnamenningarhatidar a Seltjarnarnesi fimmtudaginn éains g 5tu 1

27. april. Hatidin for fram a Eidistorgi, i Békasafninu og Galleri Groéttu
med patttoku um eitt hundrad barna 4 Nesinu sem skemmtu gestum, sau
o P ID um skreytingar og 16gdu hatidinni 1id 4 einn eda annan mata.
Eidistorgid var feert i hatidarbaning og forseti Islands Gudni Th. PN .
. - . I | sja nanar & www.facebook.com/Systrasamlagid
Joéhannesson og fj6lskylda hans f6gnudu med fyrrum ndgronnum sinum og msysEsETiEGls
setti forsetinn hatidardagskranna formlega. Ndnar a bis. 6.

Man. - f6s.: 9 - 18.
Laugardagar: 11 - 17.

& Eidistorgi

G060 pjonusta — Hagsteett verd

W Royavikur | L) Apstek

Laugardaga: kl. 10-16

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi
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Betri rekstur
baejarins

Tblur i arsreikningi Seltjarnarnesbeejar fyrir arid 2016 syna
rimlega 160 milljéna kréna afgang i stad rimlega 27 milljéna
kréna rekstrarhalla arid & undan. betta er i takt vio bad sem
almennt er ad gerast i rekstri sveitarfélaga. Fjarhagsstada peirra er ad
batna og skuldir ad leekka. Ein af 4staedum pess er ad launahaekkanir
sem ordi0 hafa eru farnar ad skila sér i heerri Gtsvarsgreioslum til
sveitarfélaganna. ba hefur haekkun fasteignaverds ahrif 4 fasteignamat
sem lejoir til heerri tekna af fasteignaskottum.

islenskra sveitarfélaga og fleiri adila til pess ad beeta rekstur

sveitarfélaganna sem sum hver h6fou fario verulega fram ar
sér 1 fjarfestingum og 60rum utgjoldum. Settar voru akvednar
fijarméalareglur og skuldapak og fengu sveitarfélogin adlogunartima til
a0 beygja sig undir peer. betta atak og reglur eru farin a0 skila arangri
og hefur reynst sveitarstjornum vel vid a0 geeta ad rekstrarpattum —
beedi til tekna og gjalda.

Fyrir nokkrum arum var farid i atak af halfu Sambands

Eins er um marga ibda pess. En Seltirningar eru ad eldast og

af pvi vakna spurningar um hvort hlutfall f6lks sem lifir af
lifeyristekjum og ef til vill fjairmagnstekjum sé haerra & Seltjarnarnesi
en i ndgrannasveitarfélogunum. bad getur pytt laegri Gtsvarsgreioslur
til baejarins en pegar um félk med launatekjur er ad reeda. Utkoman er
g00 en af bessum asteedum er umhugsunarvert hvort hin geeti verio
betri. Spurningin er um aldurssamsetningu ibdanna. y

Seltjarnarnesba&r er vel efnum buid og oOflugt sveitarfélag.

{ﬁ HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Jakvaed)
rekstrarnidurstada

Seltjarnarnesbaejar

- hlutfall Jéfnunarsjods haekkar

Rekstrarnidurstada Seltjarnar-
nesbaejar var jakveed um 70 m.kr.
en fjarhagsazetlun hafdi gert rad
fyrir afgangi upp a 68 m.kr. Nyir
kjarasamningar og hakkanir
vegna starfsmats 4 1lidonu ari urdu
til pess a6 laun og tengd gjold
haekkudu a arinu og endurmat a
lifeyrisskuldbindingum haekkadi
einnig verulega milli ara. Rekstr-
artekjur jukust fra fyrra ari um
10,6% en laun og launatengd gj6ld
a0 medtalinni haekkun vegna lif-
eyrisskuldbindinga um einungis
2% og annar rekstrarkostnadur
um ram 9%. Hluti af rekstrar-
tekjum er framlag Jofnunarsj6os
sem haekkar um ram 22% &
milli ara.

Heildarnidurstada é&rsins er
pvi st ad reksturinn, fyrir utan
afskriftir, fjarmunatekjur og fjar-
munagjold, skilar rdamlega 160
milljona kréna afgangi 1 stad
ramlega 27 milljona krona rekstrar-
halla arid 2015. Sé adeins horft til
a0alsjods ba er rekstrarniourstada
hans um 62 milljénir i stad 127,6
milljona kréna halla ario 2015.
Rekstrarnidurstada Eignasjods
er neikvaed sem nemur ramlega
48 milljbnum & moéti ramlega 19
milljonum kréna ario 2015.

Sveitarfélagid stendur vel

[ bokun meirihluta baejarstjérnar
kemur fram ad p6tt launattgjold
bajarins hafi ordid nokkru heerri
en gert var rao fyrir tokst ad draga
ar 60rum rekstraratgjoldum &
mo6ti. Meirihlutinn leggur dherslu
& a0 arsreikningur fyrir ario 2016
synir g6da fjarhagsstdoou jafnframt
bvi ad 4légum & ibdana er haldid
i lagmarki eins og 4dur. [ bokun-
inni segir ad arsreikningurinn syni
abyrga fjarmalastjorn, gott innra
eftirlit sem pakka megi starfsménn-
um bejarins. bPar kemur einnig
fram mikilveegi pess ad 16gd sé
fram vondud fjarhagsaeetlunargerd
og eftirlit med proéun raunkostn-

adar sé mjog virkt, en pad er eitt
ahrifamesta stjornteeki i rekstri
hvers beejarfélags. Pa er bent 4 ad
6hjakvemilegt geti ordid ad gera
vidauka vid fjdrhagsaeatlun innan
arsins. Slikir vidaukar & lionu ari

voru fair, sampykktir samhljéda i
baejarradi og baejarstjorn. [ békun
bajarfulltraa Samfylkingarinnar
segir m.a. ad sé litido til gjalda-
lida einstakra maéalaflokka sjaist
a0 almennt hafi gengid vel ad
halda fjarhagsaeetlun. bvi ber ad
fagna og pakka beri 6llu starfs-
folki Seltjarnarnesbaejar sérstak-
lega fyrir vel unnin storf. [ bokun
Neslistans segir m.a. ad samkveemt
arsreikningi Seltjarnarnesbeejar
fyrir ario 2016 standi sveitarfélagio
vel fjarhagslega. Skuldir séu litlar
fyrir utan lifeyrissj60sskuldbind-
ingar sem ekki verda til innan
hefobundins reksturs. Vaxta-
kostnadur sveitarfélagsins sé pess
vegna afar litill og kemur sér vel
fyrir reksturinn. Petta sé anagju-
legur vidsnaningur.

Eg parf ad lata blessa
kottinn minn!
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Logreglan

Hvetur: till ad) lata, vita, af!
ferdum, grunsamlegra
okutaekja

G606 samvinna er milli baejarins og l6greglunnar um 16ggeeslumal,
en logreglustjori Sigriour Bjork Gudjonsdottir hefur lagt rika dherslu
4 samstarf og samvinnu vid beejarfélég. A fundinum voru kynntar
télulegar upplysingar um afbrot, hradakstur o.fl. sem tengist
Seltjarnarnesi.

Einnig var upplyst ad oryggismyndavélar baejarins vid beejarmorkin hafi
margoft komid ad gédu gagni vido rannsékn mala. Pa var sagt fra pvi ad
logreglan keyri reglulega um Nesid & 6merktum bilum, auk fastra ferda &
merktum bilum.

Fjoldi abendinga komu fram 4 fundinum og g6dar umraedur urdu um
tolulegar upplysingar sem kynntar voru. Pad er gott ad geta sagt fra pvi
a0 allar tolur syna ad astand mala er mjog gott hja okkur, midad vid 6nnur
baejarfélog & hofudborgarsvaedinu.

Alltaf er p6 heegt ad gera betur, og pvi hvet ég ibua til pess ad gefa
pvi sérstaklega gaum ef pad verdur vart vid ferdir 6kunnugra, eda
grunsamlegar ferdir 6kutaekja. Vid paer adstaedur hvatti l1ogreglan félk ad
senda inn abendingar.

Logreglan hvetur ibta til pess ad lata vita ef pad verdur vart vio eitthvad
grunsamlegt, med pvi ad senda skilabod & Facebooksidu logreglunnar.
(www.facebook.com/logreglan eda med tolvuposti abendingar@Irh.is)

Asgerdur Halldérsdottir,
beejarstjori.

£

KOMDU MED BILINN I

F TR

FRIA TL()NASKODUN

Seltjarnarnesbaer endurnyjar samning vid Reiti

Myndin var tekin vid undirritun samningsins en par eru Soffia
Karlsdéttir, svidsstjori menningar- og samskiptasvids, Asgerdur
Halldorsdottir baejarstjori og Inga Rut Jonsdottir vidskiptastjori hja
Reitum.

Lagfaeringar a
lhiasnaedi bokasafnsins
taka um sex wvikur

i byrjun mai undirritadi beejar-
stjori Seltjarnarness, Asgerdur
Halldérsdottir, nyjan samning
vid Reiti vegna leigu a4 hisnaedi
Bokasafns Seltjarnarness a Eidis-
torgi og tekur hann vid af nugild-
andi samningi sem gilti til april
2018. Nyi samningurinn gildir i
fimmtan ar eda til arsins 2032 og
svipar ad morgu leyti til hins fyrra.
Umsamid leiguverd helst 6breytt
og fylgir visitolu neysluverds.

[ samningnum er kvedid 4 um
a0 Reitir taki a0 sér endurbaetur
& hisnaedinu innandyra sem felur
m.a. i sér endurnyjun gélfefna og lag-
feeringa 4 lofti. bydingarmesta fram-
kveemdin felst p6 i adgreiningu &
rymum Boékasafnsins og Hagkaupa,
en lokad verdur & milli haedanna
med berandi lofti til ad takmarka
hlj6dleka sem berst fra Hagkaupum

upp i Békasafnid. Framkveemdin
felur i sér ad sett verdur upp hurd a
jardhadinni par sem gengid verdur
upp 1 safnid. Breytingarnar krefjast
mikils rasks & starfsemi safnsins og
pvi verdur bad lokad fra 26. jni til
8. 4gust.

Safngestum er vinsamlega bent &
pjonustu ttibtia Borgarbdkasafnsins
og Bokasafns Mosfellsbajar par sem
bokasafnssafnkortio fyrir Seltjarnar-
nes gildir einnig. Vidskiptamenn
safnsins eru hvattir til ad vida ad sér
Gtlansefni adur en safninu verdur
lokad. Af pessum sdokum verdur
atlanstimi boka, sem fengnar eru ad
lani fra og med 15. mai, lengdur til
samremis vid lokunina.

Békasafnid opnar ad nyju pridju-
daginn 8. 4gist. Bedist er velvirding-
ar & peim 6paegindum sem lokunin
kann ad hafa i for med sér.

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabtinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgers.

Tjénaskodun
Vid skodum bilinn og undirbium
tjénamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti

adrar, asamt glerhreinsun a bil.

Méssun / snyrting & lakki

Dekkjapjénusta

BB

netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

Skiptum um framradur og nnumst
annars konar rtduskipti. Sjsum um oll
rtdutjon jafnt limdar radur sem og

Vid bjédum upp 4 radleggingar og
gerum tilbod i lakkméssun og blettanir.

Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk
& bilnum & medan hann er i vidgerd.

Draghals 6-8 - 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og malning
Vi vinnum eftir stodlum framleidenda
g notum adeins vidurkennd efni og
teekjabunad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djuphreinsun
Bj6dum vid upp & almennan bilapvott,
djuphreinsun, bén ofl. Frir pvottur fylgir
sllum vidgerdum.

o Innréttingar / aklzei
Tokum ad okkur vidgerdir 4 szetum,
innréttingum ofl.

Smavidgersir
Samhlida vidgerdum getum vid skodad
=7 astand helstu slitflata og Gryggispétta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR
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Glaesileg verslun med
gaedamerki a godu verd

gﬂ"‘ Eyesland gleraugnaverslun er ni komin { ndgrennid og leggur metnad sinn i ad bjéda vidskiptavinum

,z“. sinum vandadar vérur & gédu verdi. Heimspekkt vérumerki og fislbreytt voruval. [ bodi eru allskonar
gleraugu, lesgleraugu sem og margskipt gleraugu, linsur, solgleraugu, hjolagleraugu, hlaupagleraugu,
skidaglerauguy, fiallagleraugu, veidigleraugu med eda an styrks. Kiktu i heimsdkn og skodadu rvalid.

SMITH

TOMHY B HILFIGER

RedBull _
x ‘ : E—
BOSS ' .
"‘{’CEEE Centro Style 56342 umgjord kr. 16.800,- Cocoa Mint 2009 sélgleraugu kr. 12.900,- Centro Style 56212 umgjord kr. 16.800,-

QLS MARCE

Boll=

iGreen

Centro Style 56200 umgjord kr. 16.800,- Ray-Ban 1527-3573 barnaumgjérd kr. 19.875,- CEBE sportgleraugu kr. 21.900,-

IAUAND A
Gott verd 4 glerjum w

Einfokus gler (USA) - verd fré kr. 7.380,-

Margskipt gler (USA) - verd fra kr. 19.980,-
(eingdngu | USA umgjardir)

Tommy Hilfiger 1123 umgjérd kr. 26.850,- Centro Style 56040 barnaumgjord kr. 13.800,-

Einfokus gler - verd fré kr. 16.900,-
Margskipt gler - verd fra kr. 41.900,-

lereauqu
YES J J

Eyesland - Grandagardi 13 og Glasibz, 5. haed - simi 510 0110 - www.eyesland.is LAND
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Barnamenningarhatio a Seltjarnar

Framhald af forsiou.

Hatidardagurinn hofst med opnun syningar-
innar betta vilja bornin sja! i Galleri Groéttu
kl. 10 um morguninn. Par gat ad lita myndir
eftir 24 myndskreyta Gr 32 barnab6kum sem
komu 0t arid 2016. Haegt var ad fylgjast med
3D prentun fra Hlutprent { Békasafninu og &
sama tima hofst bar Visindasmidja Héaskola
[slands. I Galleri Gréttu var svo heegt ad
fylgjast med bloorulistamanni leika listir sinar.
Megin hatidardagskrain var & Eidistorgi. Par
var Hulladallan med synikennslu og tradur
skemmti gestum 4 torginu. A torginu var lif og
fjor. bar tr60 upp Liddrasveit Seltjarnarness og
stor hépur ungra flautuleikara og séngvara ar
Tonlistarskdla Seltjarnarness. Stalknabandid af

Nesinu, Stjipmeadurnar, fluttu verdlaunalagio
sem feerdi beim annad seeti { songkeppni MH,
Freestyle dansarar ar Val6 syndu einstaka
dansheefileika sina, fulltriar Gr félagsmidstddinni
Selinu & Samfés fluttu frabeert tonlistaratridi og

nesil

ad lokum tr6du elstu bekkingar grunnskoélans
upp med miklu sjénarspili Gr s6ngleiknum Bugsy
Malone. Isbadin og kaffihtsid Arna baud 6llum
bornum upp ad 15 ara aldri upp a dkeypis is i
tilefni dagsins.

Skolid umbuddir
svo ekki komi
olykt vid
geymslu

Staflid peim
saman svo
paer taki

minna plass er fullur

Nyijustu fréttir af verkefninu ma finna & facebook.com/plastsofnun

Setjid umbuidirnar
i pokann og bindid
fyrir pegar hann

Pad er einfalt ad flokka plastumbuidir & Seltjarnarnesi

Pokar fyrir plastumbddir fést ibGum ad kostnadarlausu i ipréttamidstddinni

Setjid pokann
i grau tunnuna
fyrir almennt sorp
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Fjolskyldudagur i Gréttu

Fjorleg, b.a/l[k«a/m tonlist; og

klifurmeistarar

Groéttuviti lifnadi vid & dégunum begar
fjorleg balkantonlist hljomadi innan veggja
hans og klifurmeistarar 1éku listir sinar utan
4 honum.

Tilefnid var hinn arlegi Fjolskyldudagur i
Grottu, en pa er Groéttuviti, sem er eitt helsta
kennileiti og stolt baejarbaa & Seltjarnarnesi,
opinn og gestum og gangandi bodid ad
praeda sig upp stigann i vitanum og njéta hins
ovidjafnanlega Gtsynis pegar efsta prepi er nad.
Dagskrain var afar fjolbreytt og snidin ad 6llum
aldursh6pum. Medal annars ma nefna ttijéga,
opnun & honnunarsyningunni Fleedi, einstaka
tonleika Valgeirs Gudjénssonar, rannsoknarsetur

ar il Grottuyita

sjavarlifvera fyrir born, nikkuspil undir berum
himni, flugdrekasmidju, andlitsméilun, og
vofflukaffi og fleira og fleira. Takk fyrir komuna.

! YouRE Lool. NG
FOR?

PID FYRIR ALLA —

MATUR 0G DRYKKIR A SANN@J[IRNU VERBI. BRUNCH KL. 11 - 14.
HAPPY HOUR ALLA DAGA FRA KL. 16 - 19 0G LAUGARDAGA TIL KL. 21.

STUDENTAKJALLARINN VEITINGA- OG SKEMMTISTABUR

Haskdlatorg Seemundargétu 4 studentakjallarinn.is

il £ 4
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Nyr adstodar-

leikskolastjori
\

Margrét Gisladéttir hefur verido
raoin sem aostodarleikskolastjori
i Leikskoéla Seltjarnarness i stad
Onnu Hardardéttur, sem laetur
af storfum i sumar vegna aldurs.
Margrét er moérgum sem notio
hafa pjonustu leikskolans a6 goou
kunn, par sem hiin hefur starfad
vio skoélann allt fra arinu 2003.

Margrét hefur gegnt ymsum
hlutverkum innan leikskdlans i
gegnum &rin og pekkir pvi vel til allrar starfsemi sk6lans og starfsst6dva
hans. Margrét hefur tekid virkan patt 1 innleidingu préunarverkefna i
leiksk6lanum, m.a. ,hringekjunnar* sem hefur notid mikilla vinseelda
medal nemenda skoélans og dnaegju starfsfolks. Seltjarnarnesbaer bydur
Margréti velkomna i nytt hlutverk innan leikskdlans og pakkar jafnframt
Onnu Hardardéttur vel unnin storf { pagu skélans.

Seltjarnarnesbar
styrkir Arsael

Aoalfundur

Myndin var tekin vid undirritun samnings en par eru: Vilhjalmur
Halldérsson fra Bjorgunarsveitinni, Asgerdur Halldorsdottir baejarstjori
og Haukur Geirmundsson svidsstjori iprotta.

Seltjarnarnesbzer og Bjorgunar-
sveitin Arszll hafa gert med sér
priggja ara samning sem gildir fra
arinu 2017 til 2019.

Bjorgunarsveitin Arszll hefur
um arabil unnid 6eigingjarnt og
metnadarfullt starf sem landsmenn

allir hafa notid g6ds af. Mark-
mid samningsins er ad stydja
enn frekar vid starf bjorgunar-
sveitarinnar med bad ad markmidi
ad reka oOfluga bjérgunarsveit &
Seltjarnarnesi i pagu bajarbta og
landsmanna allra.

framundan?

Ungmennarddio)
med) opio) hus

Ungmennarad Seltjarnarness var
med opid his og allsherjar veislu i
Ungmennahisinu Skelinni sem er
stadsett i sama hisnaedi og Selid pann
10. mai sl.

Margt var um ad vera i Skelinni
betta kvdld. Bodid var upp & pylsur,
skemmtiatrioi, happdreetti og kynningu
4 Ungmennarddinu. Herlegheitin
héfust klukkan 19:00 og stodu yfir fram
eftir kvoldi. Ollum aldurshépum var
velkomid ad maeta og létu margir sja sig.

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\UMSfOn

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

31. MAI - 4. JUNI

APOTEK

KITCHEN+BAR

+ VIKTOR ORN

bronsverdlaunahafi Bocuse d’Or 2017

Margverdlaunadi matreidslumeistarinn Viktor Orn Andrésson er gestakokkur
a Apotekinu 31. mai- 4. jani. Hann hefur af pvi tilefni sett saman girnilegan 7 rétta
»lasting Menu® par sem bradlaukarnir verda kitladir. Skodadu sedilinn a apotek.is

Pa matt bara ekki missa af pessu!

Bordapantanir i sima 551 0011 Austurstreeti 16 / Simi 551 0011 / apotek.is
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Bleikur sandur
il Galleril Gréttu

Bleikur sandur nefnist myndlistar- -
syning Adalheidar Valgeirsdoéttir i
Galleri Gréttu sem opnud verdur
27. mai og stendur til 16. jini n.k.
Adalheidur er myndlistarmadur og
sjalfsteett starfandi listfreedingur
og syningarstjori. Hin utskrifadist
fra grafikdeild Myndlista- og
handidaskoéla islands ario 1982. Hin
lauk MA-gradu i listfraedi fra Haskola
islands arid 2014 og BA-gradu i
listfraedi med menningarfraedi sem
aukagrein 4rid 2011. A syningunni
getur ad lita malverk sem Adalheiour
hefur malad med oliu a striga a
sidastlionum 2 arum. Syningin
stendur til 16. jini.

[ upphafi myndlistarferils sins vann
Adalheidur adallega grafikverk en sneri sér sidar ad malverki i listskopun
sinni, auk pess sem hun vinnur einnig med teikningar og vatnsliti. Hin
hefur haldid & pridja tug einkasyninga og tekid patt i fjolda samsyninga
hér 4 landi og erlendis. Undanfarid hefur Adalheidur einnig tekid ad
sér syningarstjérnun og var dsamt Aldisi Arnardéttur syningarstjori
syningarinnar Timal6dg — Karl Kvaran og Erla P6rarinsdoéttir sem sett var
upp i Listasafni Arnesinga & sidasta ari og syningarstyrdi syningunni
Heimkynni - Sigrid Valtingojer sem na stendur yfir i Listasafni Arnesinga.
Adalheidur 4 n szti i innkaupanefnd Listasafns [slands.

Adalheidar Valgeirsdottir.

A myndinni sjast paer Asta og Asdis 4samt ahugasémum nemendum
sem toku patt i pessu verduga verkefni og leerdu um leid mikilvaegi pess
ad bera virdingu fyrir umhverfinu.

Flokkagd) &l skélalédinnil

Kennslan i Myr6 er ekki bara
upp 4 bokina. I go6da vedrinu a
dégunum leidbeindu kennararnir
Asta Vilhjalmsdottir og Asdis Jona
Arnkelsdéttir nemendum um
flokkun a sorpi.

Nemendur téku til 4 leiksveedinu
i kringum Myr6 og kennararnir
leidbeindu peim um hvernig
greina aetti sorpid 1 sundur; hvad
veeri lifreent, hvad plast og svo
framvegis.

Te og kokuhusid Kumiko

Vid hja Kumiko sérhonnum tertur fyrir oll
teekifeeri. Hver einasta terta er einstok.
Hun er adlogud ad tilefninu og 6skum
vidskiptavinarins.

Utfeersluméguleikarnir eru ételjandi. Vid
leggjum mikinn metnad i gerd hverrar
tertu, notum adeins hagaeda hraefni og
bjédum einnig upp a vegan og glutenfria
valkosti.

Faid hugmyndir & heimasidunni okkar kumiko.is
eda sendid okkur post 4 hello@kumiko.is

Grandagardi 101 // 101 Reykjavik
Opid daglega simi 517 24 24
kumiko.is #hellokumiko
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Vidtal vio Ingibjorgu

y /-~

Osk: Porvaldsdottur

Eg aetla ad snua mér

al

ngibjorg Osk borvaldsdéttir

myndlistarmadur og kennari

vid Myrarhisskola a Seltjar-

narnesi spjallar vido Nesfréttir
ad pessu sinni. Ingibjorg er feedd
i Reykjavik og flutti & Seltjarnar-
nesio ario 1984 par sem hin hefur
biid sidan. Hin utskrifadist sem
grunnskdlakennari fra Kennara-
haskola Islands arid 1981 med
sbgu og textilmennt ad vali. Lista-
madurinn blundadi i henni og hiin
beetti smidanami vid sig i Kennara-
haskdlanum. Hin hefur starfad sem
umsjonarkennari i Myrarhisaskdla
i yfir 30 ar og sinnir ni kennslu i
smidum vid skolann.

,Eg haf6i hugsad mér ad fara i
Myndlistar- og handidaskélann ad
kennarandminu loknu en ekki vard af
pvi vegna heimilis og barna. En ég var
alltaf med hugann vid betta og begar
ég fékk namsleyfi fra Myré skdlaario
2012 til 2013 pa 1ét ég drauminn
ratast. Eg for pa  nam i moétun vid
Myndlistask6lann i Reykjavik og
eftir nAmsleyfid pa dkvad ég ad ljika
diplémanami par.“

,HUppakledd -
All dressed up“

Na hefur Ingibjorg komid sér upp
vinnuadstddu i ishasi Hafnarfjardar
asamt fleira listafélki. Fyrir tveimur
arum vakti htn ahygli & Honnunar-
Mars i Epal fyrir uppahellingarkonnu
sem ber nafnid ,,Uppakleedd - All
dressed up“. Hvernig vard kannan til?
»~Hugmyndin er unnin 1t fra hugsun-
inni um snining af 6llu tagi, sniningi
tvinnakeflis, leirrennibekks, hring-
sndningi vatnsbununnar begar hellt
er upp 4 kaffi. Kannan er ar postulini
og bannig gerd ad um gripflot hennar
er vafid annad hvort tréperlum eda
bandi svo hagt sé ad taka utan um
heita konnuna og dregur hin nafn sitt
af kleedningunni. Kannan er samsett
r fjorum hlutum, kénnu, trekt, disk
og loki. begar kannan er ekki i notkun
ba s6mir hin sér vel, tekur litid plass
par sem allir hlutir radast saman og
mynda eina heild,” segir Ingibjorg.

Dreymdi um verkst®di en
hvarfladi ekki ad mér ad
pad yrdi i leir

Ingibjorg hefur alltaf stundad

farido ad leirnum

] il

Ingibjorg ad storfum a vinnustofu sinni i Hafnarfirdi.

kennslu fra pvi hun lauk vid
kennaraprofio. ,,Ja — ég hef gert bad
og hef skipt mér & milli kennslu,
framhaldsndms og starfa ad
listskopun. Eg kenndi textil { halfri
stodu fyrsta kennsluarido mitt og
lauk n&mi { smidakennslu samhlida
pvi. bad var alltaf draumur minn
a0 koma mér upp eigin verkstaedi
en & peim tima hvarfladi ekki ad
mér ad pad yrdi i leir. Segja ma ad
leid min ad leirlistinni hafi verid
16ng og med ymsum krokaleidum
i gegnum onnur listform.“
Ingibjorg segir ad bott dhuginn
hafi verid fyrir hendi ad vera med
verkstaedi hafi ordid bid & svo
yroi. Til ad byrja med notadist ég
vid0 adstdduna i bilskirnum vid
Latrastrondina. ,Barnauppeldid
var i fyrirrimi 4samt starfi minu vio
Mgrarhtisaskola fra 1982 til 2012. Eg
tok reyndar launalaust leyfi i eitt ar
& medan bornin voru yngri en sidar
fékk ég namsleyfi til pess a0 fara i
Myndlistarskdlann i Reykjavik. Og
pa kom leirinn til ségunnar. En ég
sleppti Myrarhisaskoéla ekki og
eftir ad ég lauk diplémanaminu
for ég aftur ad kenna. Pad vantadi
smidakennara vi0 skdlann en ég
starfa eingdngu vid smidakennslu
idag.”

Snyr mér kannski alveg ad
vinnustofunni og listinni
Ingibjorg segir ad svo virdist sem
a0 listskopunin liggi  genunum alla
vega i kvenlegg pvi badar deetur sinar

hafi titskrifast @r Listahaskola fslands.
wSonurinn fetadi aftur & méti i fotspor
foour sins og lagoi rafeindafreedina
fyrir sig og er ad ljitka nami {
rafmagns- og rafeindaverkfreedi.“ En
svo kom vinnustofan til. ,J& - loksins
1ét ég bann draum reetast. Eg ma
heetta kennslu og fara & eftirlaun
eftir tvo &r og pa sny ég mér ef til vill
alveg a0 vinnustofunni og leirlistinni.
Eg er vid agetis heilsu og hef gott
starfsprek pannig ad pad er gaman ad
hafa eitthvad fyrir stafni pegar hinum
raunverulega starfstima Iykur.“

Pt ert med vinnustofu i Hafnar-
firdi. Sjalfur Nesbuinn. ,Hafnarfjorour
kom til af pvi ad einn nams-félagi
minn { Myndlistarskdlanum ték
htisnaedi & leigu vid Strandgotu 90,
4 mjog goédum stad vid hofnina i
Hafnarfirdi. Hisid er kallad [shis
Hafnarfjardar pvi adur fyrr var par
starfraekt hradfrystihas og fiskverkun
og fyrir tima frystikistunnar gat folk
leigt par frystiholf fyrir matveeli.
Hasid er skammt fra par sem Skipa-
smidastodin Drofn var til margra
ara 40ur en ad skipavidgerdum var
heatt par. Vid vorum svo nokkur
sem leigdum par og komum okkur
upp vinnustofum pannig ad bar
myndadist litid og notalegt samfélag.
Vissulega er petta nokkud langt fr&
Nesinu og ekki verdur komist hja pvi
ad nota bil til pess ad fara pangad.
Stundum finnst mér petta of langt
i burtu, en fyrir utan hdannatima
tekur ekki svo langan tima a0 rilla &
milli. En stadurinn er alveg frabeer,
hjarta Hafnarfjardar med hofnina &

Ingibjorg Osk Porvaldsdoéttir.

adra hondina og gott folk i kringum
mig. Eg fer oftast bangad eftir vinnu
og nota sidan helgarnar mikio“

UM - ny honnunarlina,
skalasett og kertastjaki
Ingibjorg hefur tekid patt i
nokkrum syningum ad undanfornu.
Hun t6k patt i HonnunarMars 1 pridja
sinn & lidnum vetri og syndi p& nyja
hoénnunarlinu sem heitir UM. Linan
byggist & samspili tveggja efna, leirs
og vidar. [ linunni er skalasett og
kertastjaki. I skalasettinu er ein stor
skél og gengur hnota inn { rénd storu
skélarinnar og pjonar baedi hlutverki
handfangs og skrauts. A kertastjakan-
um er viourinn eingdngu til skrauts.
[ fyrra syndi han kryddjurtapottinn
,,Lifed" en potturinn er samsettur
ar tveimur hlutum. { efri hlutann fer
jurtin &samt moldinni en { peim nedri
er vatn og naring og sneeri sér um
a0 flytja vatnid tGr nedri hlutanum til
plontunnar. Sidastlidid sumar baudst
henni ad taka patt i samnorraenni
syningu ,,New NordicFashion Food
Design“ & vegum sendirddanna i
Berlin. Verk Ingibjargar bera sterkan
keim af notagildi en einnig af listskop-
un - af porfinni ad skapa; kaffikann-
an, stjakar, blémaker og fleira getur
hentad vel til nota en hin listreena
hugsun og handbragd er p6 aldrei
langt undan. Hver hlutur & sér sin
einkenni hvort sem hugmyndin er
sott i sntning, vafninga eda eitthvad
annad. Vafningurinn er pé sjaldan
langt fra leirlistarmanninum pvi
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Myndirnar eru af nokkrum verkum sem Ingibjorg hefur skapad.

sniningurinn i rennibekknum er
undirstada svo margra hluta sem
gerdir eru Ur leir.

Vinnustofan togar meira
en likamsreaekt

Ingibjorg kvedst hafa fengid g6da
umfjéllun um verk sin. Han geti
ekki annad en verid anaegd med
arangurinn. ,NG sem stendur vantar
bara meiri tima til pess ad sinna
leirlistinni . Tralega fer ég i petta
4 fullu pegar ég kemst 4 eftirlaun i
kennslunni. bad er gott ad vera btinn
a0 leggja drog ad pvi hvad madur
etlar ad gera pegar kemur ad peim

=2

tima. Eg held ad konur séu almennt
betur binar undir pessi timamét er
karlar nema a0 peir hafi komid sér
upp sérstokum ahugamalum eda
verkefnum fyrir fram. Eg stefni alla
vega & leirinn. Hann verdur mitt
adalstarf og alltaf gaman pegar vel
gengur. Vinnustofan togar alla vega
meira i mig i dag en likamsraektin pott
hin geti lika verid ageett hobbi.

Skiptum a eldhiisinu
og bilskiirnum

En adeins fra listinni. Ingibjorg
hefur bGid &  Seltjarnarnesi
dsamt manni sinum  Sigurdi

Asgrimssyni rafvirkjameistara
og sprengusérfreedingi hja Land-
helgisgaeslunni um arabil. Hvad kom
til ad pau settust ad & Nesinu. ,begar
vid férum af stad ad leita okkur ad
ibid til ad kaupa var ég buin ad
kenna 1 eitt ar & Seltjarnarnarnesi.
Sigurdur sem er alinn upp &
Siglufirdi og starfar auk pess hja
Landhelgisgaeslunni hafdi mikinn
dhuga 4 ad vid geetum buid okkur
heimili ndleegt sjobnum. Hann er eins
og sjofuglarnir ad pvi leyti ad hann
vill helst geta sé0 1t 4 sjo. Eg er aftur
4 moti alin upp i midbeenum og sidan
i Fossvogi bangad sem fjolskylda
min fluttist. Eg er pvi ekki tengd sj6 &

sama hatt og hann en gat vel hugsad
mér ad koma hingad vestur eftir —
ekki sist pegar ég var farin a0 starfa &
Nesinu. Petta hafdi pvi verulega ahrif
& hvar vid leitudum ad hisnadi. Pad
var svo fyrir tilviljun ad vid duttum
nidur & gullfallega ibad 4 Eidistorgi.
betta var stér priggja herbergja
ibid med godu Utsyni beint Gt yfir
Faxafl6a. Petta gat ekki hentad betur.
Eg i gdngufeeri fra vinnustadnum og
Siggi med draumaitsynid sitt Gt um
stofugluggann. En svo gerdist pad
eins og hja flestum fjolskyldum ad
okkur fjolgadi. Fjdlskyldan steekkadi
og bott ibtdin & Eidistorginu veeri
ramgo6d pa hentadi htn ekki neegilega
vel eftir ad bornin voru komin til
sogunnar pannig ad vio fluttum okkur
um set. Reyndar nidur & jordina
it & Latrastrondina par sem vid
btium i dag og vid héldum Gtsyninu.
Latrastrondin hefur lika hentad
vel ad 60ru leyti. Eg gat komid mér
upp vinnuadstodu i bilskdrnum.
Madurinn minn sér um neestum
0ll eldhasstorfin og hefur gaman af
pvi ad elda. Eg segi pvi stundum i
grini ad vid hofum skipt & eldhtsinu
og bilsktrnum.“

Ingibjorg hefur komid sér upp
heimasidu www.inosk.is par sem
er vandadar myndir og kynningar &
verkum hennar.

177 RISA NEW YORK PI1ZZA
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Haskélatorg opid éllum,

- byggir a samfélagslegri abyrgd

A Haskolatorgi, sem stadsett er i nybyggingu
vid hlid Adalbyggingar Haskoéla Islands, er
ymiss konar starfsemi starfraekt allt arid um
kring. Ma par nefna Boksolu stiidenta, Himu
og Stadentakjallarann. Haskoélatorg er 61lum
opid og er 6llum velkomid ad nyta sér pa
pjonustu sem par er bo6id upp a.

Eins og alkunna er pa er gjarnan hagstedara
verd 4 vorum og pjonustu & peim svaedum
sem stddentar sakja og er bad sama uppi
4 teningnum 4 Haskolatorgi. Pad er rimt &
Haskolatorginu og fleiri og fleiri njota pess ad
koma pangad. Hvort sem pad eru nemendur ad
vinna verkefni eda f6lk utan Gr bae sem tekur
tolvurnar med, tengir sig vid netid i Boksolu
stidenta eda i Stidentakjallaranum og sinnir
margvislegum vidfangsefnum.

Pjonusta & sem hagstaedustu verdi

Félagsstofnun stidenta rekur veitingasdluna
4 Haskolatorgi auk BoksOlunnar, en
Félagsstofnunin er i eigu stidenta og ekki rekin i
hagnadarskyni. Allur reksturinn midar pvi ad pvi
a0 veita voru og pjoénustu & sem hagstaedustu
verdi. Pess njéta allir vidskiptavinir peirra, hvort
sem um stidenta er ad reeda eda adra og bvi ma
segja a0 reksturinn heyri undir samfélagslega
4byrgd - pvi hagstaett verd er 6llum vidkomandi
og studlar ad auknum lifsgeedum hja 6llum.
Hvort sem beir stunda ndm edur ei.

Haskolavorur i stad lunda

[ Boksolu stadenta fast namsbeekur { miklu
arvali auk alls almenns bdkakosts, ritfanga og
gjafavoru & fradbaeru verdi. Logd er adhersla &
namsbeekur vido upphaf haust- og vorannar auk
pess sem Boksalan sérheefir sig { sérpéntunum
fyrir vioskiptavini af o6llum sterdum og
gerdum. Demi eru um dhugamenn vida um

Boksalan er eina bokabudin i Vesturbanum.

heim sem hafa gert samning vio Boksoluna
um ad senda beim baekur sem gefnar eru
at & [slandi um sértek efni sem peir eru
dhugamenn um, s.s. islenskar kirkjur, rit gefin
at af Arnastofnun eda hvadeina sem folki dettur
i hug og gefid hefur verid Gt i bok. Einnig er
mikid arval af haskélavorum til i versluninni,
s.s. haskolapeysum sem eru merktar Haskéla
[slands. Slikar vorur njota vaxandi vinseelda, t.d.
hja ferdamoénnum, sem leita ad skemmtilegum
minjagripum til ad fara med heim ad ferd
lokinni. Ahugasamir geta kynnt sér malio nanar
a4 www.boksala.is

Heitur matur undir pasund kronum

Veitingasalan Hama er opin allan daginn. bar
er hagt ad fa fjolbreyttar veitingar 4 verdi sem
leitun er ad annars stadar. M4 par nefna ad heit
maltid kostar 980 krénur. Heegt er ad fylgjast
med matsedli Himu & heimasidunni www.hama.
is. Auk pess er bodid upp 4 allskyns samsetta
rétti, samlokur og fleira auk hins sivinsela
salatbars, sem opinn er i kringum hédegid og
hefur meelst vel fyrir.

Fj6lskyldan velkomin

Stadentakjallarinn  veitir s6mu 6dyru

38158

loelladonnai

Verslunin Belladonna ﬂ

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Stadentakjallarinn er fyrir fjolskyldufolk.

pjénustuna. Auk solu veitinga af matsedli
og bar er fjolbreytt dagskra vidburda sem
hofoar til sem flestra eins og sja ma a
www.studentakjallarinn.is. Risaskjar er &
stadnum sem er mikid i notkun, par sem
biémyndir eru syndar alla daga auk flestra
storra ipréttaleikja. Stadentakjallarinn skartar
glaesilegum plontuvegg sem einn og sér er vel
heimsoknarinnar virdi. Margt fjolskyldufélk
kemur i Stidentakjallarann, baedi stadentar
og adrir, enda andrimsloftid skemmtilegt og
audveldlega haegt ad bjoda allri fjolskyldunni
mat an pess ad hafa dhyggjur af reikningnum.

SUMARNAMSKEIDP FYRIR
BORN OG UNGLINGA

SKRANING STENDUR YFIR

WWW.MIR.IS
S. 551-1990

MYNDLISTASKOLINN

REYKJAVIK
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Gaeludyrablessun, ii Seltjarnarneskirkju

Geeludyrablessun verdur i Seltjarnarneskirkju laugardaginn
27. mai kl. 11.00. I fyrra var bodid upp & sérstaka
gaeludyrablessun ad erlendri fyrirmynd i Seltjarnarneskirkju.
P4 komu gaeludyraeigendur med 18 hunda, einn kott og 2
pafagauka.

Rimlega 100 manns meettu og tokst geeludyrablessunin
afar vel.

Laugardaginn 27. mai kl. 11 aetlum vio ad bjoda aftur upp a slika
athofn. Geeludyrin eru vinir okkar og eiga svo sannarlega skilid
ad fa blessun likt og vid mannfolkid. Sr. Bjarni P6r Bjarnason,
soknarprestur, pjonar i pessari athofn. Organisti er Fridrik Vignir
Stefansson. Félagar Gr Kammerkor Seltjarnarneskirkju syngja. Vid
syngjum medal annars l6g um dyrin okkar.

PC og Apple

télvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra

ara reynsla og pekking fagmanna

®) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.télvuland.is

Rauda ljonid

sidan1989

HEITUR MATUR
[ HADEGINU

Tiveggjai nesja messa, al uppstigningardag,
Eldri baejarbiiar & Nesinu fara i heimsékn a

Alftanes & uppstigningardag, 25. mai naestkomandi
en ba er dagur aldradra haldinn hatidlegur. A peim

Seltjarnarnes. Pess vegna er hagt ad kalla pessa
messu N-2 messu eda tveggja nesja messu. [ fyrra
komu Alftnesingar i heimsékn i Seltjarnarneskirkju

degi byour Seltjarnarnessékn eldri baejarbtum i
okeypis ferd a Alftanes. Lagt verdur af stad med ritu
fra Seltjarnarneskirkju med viokomu & Skdlabraut og
Eidismyri kl. 10.15.

Eldri borgarar 4 Alftanesi taka 4 moti hopnum i
Bessastadakirkju kl. 1. P4 hefst gudspjénusta par
sem séra Hans Gudberg Alfredsson, prestur vid
Bessastadakirkju pjonar fyrir altari og séra Bjarni bér

4 uppstigningardag og erum vid a0 endurgjalda pa
heimsékn 25. mai neestkomandi. Eftir messuna er
Seltirningum eins og 60rum kirkjugestum bodid ad
biggja veitingar ad Brekkustig 1, sem er safnadarheimili
Alftnesinga. bPar verdur bodid upp & skemmtiatridi
og song. Gert er rad fyrir ad koma til baka um kl. 14.
Allir eru hjartanlega velkomnir i pessa ferd. Peir sem
hafa hug & ad koma purfa ad tilkynna patttoku fyrir 24.

06 A KVOLDIN
TAKTya MED
BORDADU A STADNUM

Alwéru matur

Bjarnason, soknarprestur a Seltjarnarnesi predikar. maiisima 561-1550 eda 899-6979.

I bessari messu sameinast nesin tvo, Alftanes og

viridian

@

SUGAR
DETOX
| KIT |

CUT DUT A BAG L
VUGAR M T 0

SYKURHREINSUN

SEM VIRKAR!

Blanda fra Viridian sem er gott daemi um
frabzera hugsun, mikla rannséknarvinnu
og einstaklega véndud vinnubrégd sem
skilar arangri.

HUGLEIDSLA ARSINS
ER FLOT!

i fjorum litum/

munstrum: Bla - Svért og

Bla munstrud eftir Sigga Eggerts
Bla munstrud eftir Sigga Odds

Verd: 16.400 kr.
Lika i netsolu & www.systrasamlagid.is

MANDUKA
skara fram ar!

Inniheldur: Krém, kanilextrakt og alfa
lindlin syru.

PRO, PROlite
eKO, eKOlite,
eKO fisléttar
og fylgihlutir.

Losar okkar vid eda minnkar
sykurléngun til framtidar.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367

AFGREIDSLUTIMI:
Man. - fés.: 9 - 18.
Laugardagar: 11 - 17.
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FELAGS- 0G
ELDRI

Senn lidur ad lokum hefdbundinnar vetrardagskrar félags og
tomstundastarfs eldri beaejarbia og vid tekur ny dagskra med breyttum
aherslum yfir sumarméanudina. Undanfarna daga og vikur hefur dagskrain verio
nokkud pétt og verdur pad afram Gt mai manud. Vorfagnadur var haldinn 27.
april sl. Kokkar Grillvagnsins meettu med sinn g60a mat, Kriztina fr4 Hreyfilandi
keetti vidstadda med fjérugum dansi og endadi med meginhluta félksins &
dansgolfinu. Svenni nikkari pandi nikkuna eins og enginn veeri morgundagurinn,
sagdar voru skrytlur, sungio og farid med gatur d&samt happdrettinu goda. Pad
var samddma alit allra ad petta hafi verio eitt skemmtilegasta kvold i langan
tima.

Heilsudagar voru svo haldnir & Seltjarnarnesi dagana 4.-6. mai og attu
beir ad gefa baejarbtium innsyn inn { starf og heilsueflingu stofnana beejarins.
Eldri borgarar budu ibtum sveitarfélagsins i heims6kn og til patttoku
i pessum dogum en bad verdur ad segjast eins og er ad patttakan var
nénast engin medal bajarbia, en eldri borgarar st6du vid sitt pessa daga.
Framundan eru vioburdarikar vikur. Fasta dagskrain 4 sinum stad og tima tt
bennan manud.

begar bessar linur eru settar nidur er snyrtivérukynning, bingd,
sameiginleg ferd félagsstarfsins og kirkjunnar i Skalholt og leikhisferd a
dagskranni nastu daga.

HANDVERKSSYNING

Hefobundinni dagskra félagsstarfsins hvad namskeidin vardar lykur
svo med handverkssyningu. Syningin opnar a degi eldri borgara,
uppstigningardag sem ber upp & fimmtudaginn 25. mai kl. 15.00-18.00.
Syningin verdur sidan opin fostudag og laugardag fra kl. 14.00 - 18.00.

A syningunni verdur margt fallegra muna eins og venja hefur verid, en
bar verda gripir frd handavinnukonum, leir og listasmidju, glerndmskeidi,
timburménnum og bokbandi. [ tengslum vid syninguna verda solubésar og
vofflukaffi. Folk er hvatt til ad fiolmenna og taka med sér vini og vandamenn.

Fimmtudaginn 1. jini kl. 13.30. Félagsvist i salnum & Skélabraut.
Fimmtudaginn 8. Juni kl. 13.30. Bing6 i salnum & Skolabraut.

SUMARFERDIN

FIMMTUDAGINN 29. JONI. Skraning er hafin i arlega sumarferd félags og
tomstundastarfsins sem er dagsferd. I pessari ferd stendur til ad heimsaekja
m.a. Liosafossvirkjun, S6lheima og Ulfljétsvatn. Einnig eigum vid heimbod i
sumarbtistad { Grimsnesinu. | ferdinni gerum vid rad fyrir léttum hadegisverdi
og svo verdur farid 4 veitingastad 4 heimleidinni og sneddur kvoldverdur.
Allar nanari upplysingar, endanlegt skipulag og verd liggur fyrir i byrjun jani.
Skraning naudsynleg. Skraningarblod liggja frammi & Skélabraut og Eidismyri.
Einnig er skraning hja Kristinu i sima 8939800. (Ath. lagmarks pétttaka
30 manns).

Eins og undanfarin sumur koma starfsmenn frd Ungmennaradi til med ad
skipuleggja og starfa med eldri borgurum i félags og tomstundastarfinu. Margt
verdur 1 bodi og er verid ad leggja lokahond a skipulagid. Gera mé rad fyrir pvi
a0 bo0i0 verdur upp & félagsvist og bingd, tolvundmskeid, gonguferdir, pitt og
botsia 4samt kaffihtisaferd og fleiri skemmtilegum vidburdum.

Bestu oskir um gledilegt sumar.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
: ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag ttfarar ef dskad er

&

&.

Kristin. Ingolfsdottir

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson
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Fugl manadarins -
Hrossagaukur

i i ﬁ'f‘ﬁ’r&“; |
e RPN "N
Hrossagaukar i bidilsdansi vid Bakkatjorn 27. april 2013

Hrossagaukur er algengur varpfugl & Seltjarnarnesi. Hann verpir
helst i m6um og graslendi, badi blautu og purru. Hann hefur adlagast
nabyli vid manninn, svipad og stelkurinn. Varpstofninn er nokkud
stodugur, hefur verid 4-8 por fra arinu 1955. Hrossagaukur er farfugl
og sést sjaldan i hopum og peim ba litlum. - Hrossagaukurinn er
leyndardémsfullur fugl og fer oftast huldu h6fdi nema a vorin, pa
er hann mjog haveer, flygur 1 hringi yfir 60ali sinu med einkennandi
,hneggi”, hlj6di sem hann myndar med veengjum og stélfjodrum. A
jOrou nidri kallar hann med raddbondunum: tjakka-tjakka-tjakka.

Texti og mynd: Johann Oli Hilmarsson, johannoli.com

FEh. umhverfisnefndar, Margrét Palsdottir formadur.

« Styrkir bandvefinn*

- Studlar ad péttleika i beinum*

- Styrkir har og neglur*

- Studlar ad betri myndun kollagens
fyrir sléttari og fallegri hud*

KRISTIN
JULIUSDOTTIR
,,Eg fékk nokkra
skallabletti likleg-
ast vegna é&falls.
Fyrst leit petta ekkert svakalega vel Ut par
sem harid virtist ekki aetla ad koma til baka.
Eg byrjadi ad taka Kisilinn fra geoSilica inn &
hverjum degi og viti menn héarid byrjadi ad vaxa & égnarhradal Eg er svo
dnaegd ad petta gerdist svona fljott pvi leeknarnir s6gdu ad harid kaemi
kannski ekki aftur og ekki veeri til Grreedi sem er betra en annad. En kisillinn

frd geoSilica fékk harid til ad vaxa aftur!” l)\
J°Silica

Nanari-upplysingar mé finna & www.geosilica.is ICELAND

*Rannsoknir hafa synt fram & pessi &hrif, kisilvatni® er faedubdtarefni og kemur ekki i stadinn fyrir Iyf.

geoSilica kisilvatnid feest i 6llum helstu apétekum,
heilsuvéruverslunum, Hagkaupum, Nettd,
Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.
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Lionsklubburinn
styrkir Leidarljés

|

. i,

b
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A
@Jﬂmm Uionsklubbs]Seltjarnarneslog Bara
Sigurjonsdottin/iEorstodumadurjlleidarljoslasamt;fulltriuml]Lions.

Lionsklabbur Seltjarnarnes afhenti nylega Leidarljos stuéningsmidstoo
fyrir langveik born styrk upp a eina og halfa miljén. Klabbfélagar h6fou
heyrt af fjarhagsvanda Leidarljossins og ad pau hafa purft ad skerda
starfsemina verulega vegna fjarskorts. Vio fjarlagagerd hefur dregido
verulega ir styrk fra rikinu.

Leidarljos purfa um 25 miljonir krona til ad halda ati starfsemi en fa rétt
teepan helming af pvi af fjarlogum. ,betta er erfitt deemi fyrir okkur segir
Bara Sigurjonsdéttir forstodumadur Leidarljos®, en pau stydja 75 fjolskyldur
langveikra barna og 16 fjdlskyldur eru i sorgarh6pnum hja peim. Venjulega
styrkir kldbburinn ekki med peningagj6fum en kaupir alla ad jofnu taeki og
tol og afhenda ymsum liknarstofnunum bau. Lionsklibbur Seltjarnarness
bréa at af vananum ad pessu sinni og klibbfélagar afhentu Leidarljési pessa
peningagjof { von um ad fleiri Lionskltibbar geri hid sama.

C geir

Porgrimur; Prdins; med)
ritsmidju, il bokasafninu

Er saga a bak vid alla skapada hluti?

Bokasafn Seltjarnarness byodur
upp & einstaka ritsmidju med Por-
grimi Prainssyni undir yfirskrift-
inni ,Er saga 4 bak vio alla skapada
hluti?“ i jini n.k. Porgrimur hefur
aratuga reynslu af skapandi vinnu
med unglingum og nytur mikillar
hylli sem slikur.

[ ndmskeidinu spyr hann: ,Leynist
ekki saga & bak vi0 alla krakka, hvert
has og hvern einasta hund? Fuglarnir,
blémin og meira ad segja fotin okkar
hafa sogu ad segja. bPad er 1 alvorunni
saga a bak vio alla skapadi hluti og
pad geta allir skrifad ségur - langar
eda stuttar.”

Rith6fundurinn Porgrimur bréins-
son hefur reglulega haldid namskeid
i ritlist fyrir born sem fullordona og
hvatt pau til ad virkja imyndunaraflid.
Til ad skrifa sogu parf freedslu, needi,
frj6tt imyndunarafl og smavegis af
hugrekki. borgrimur segir frad pvi
hvernig hann skapar persénur, spinn-
ur s0guprad og 4 namskeidinu mun
hann virkja born og unglinga til verka.

Unnid verdur beadi & békasafninu og i
néattarunni.

Namskeidid er etlad bornum fra
9 til 13 ara sem busett eru & Seltjarn-
arnesi og 4 hofudborgarsveedinu.
Skraning fer fram & heimasidu
Seltjarnarness undir Minar siour.

Namskeioid fer fram dagana 19. til
23. jani fra kl. 9 til 13 og er ein nes-
tispasa par sem bornin borda eigid
nesti. Ritsmidjan er etlud bérnum
og unglingum feeddum 2004 til 2008,
en ekki er tekid strangt & aldurstak-
morkum. Hamarksfjoldi & naAmskeidid
eru 20 born. Namskeidsgjaldid
er kr. 7.500,-

VIVALDI

®
www.errea.is

{

Reykjavikur Apétek

Bk Iy

TEKKLAND

Bifreidaskodun

Systrasamlagid

NE S FRETTIR
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Foreldrar
verum samtala

’

Otivistarreglurnar

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera ati - til ki. 22
13 - 16 ara horn mega vera uti - til kl. 24

1, september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iiti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera iti - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Borm mega ekki
vera a almannaferi utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Ut af reglunum pegar born 13-16 ara eru & heimleid frd vidurkenndri
skdla-, iprotta- eda eskuljdssamkomu. Aldur midast vid faedingarar.
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Meistaraflokkur karla leikur i
Inkasso-deildinni i sumar, naest efstu
deild islandsmétsins eftir ad hafa
komist upp ir 2. deild sidasta haust.
Fyrsti leikur Gréttumanna var a
ativelli vid Leikni fra Faskradsfiroi
bar sem beedi 1id skorudu tvoé mork
og nidurstadan jafntefli.

Fostudaginn 12. mai var svo
margt um manninn 4 Vivaldivellinum
pegar Fylkismenn komu i heimsdkn.
Arbzingum er spad godu gengi i
sumar en peir féllu ar Pepsi-deildinni
sidasta haust. Skemmst er fra pvi ad
segja ad Grottumenn toku forystuna
i fyrri halfleik en skoémmu sidar
jafnadi Fylkir metin. bvi midur tokst
Fylkisménnum ad knyja fram sigur {

blalokin en baratta Gréttustrdkanna
var til mikillar fyrirmyndar. Grotta
vann svo frabaran sigur & Selfossi
0-1 og skoradi Asgrimur Gunnarsson
sigurmarkid fyrir Grottu. Groétta er
komid med fjogur stig eftir 3 leiki og er
pad fin byrjun & métinu.

Meistaraflokkur kvenna byrjadi
[slandsm6tid sunnudaginn 14. mai
pegar peer séttu Augnablik heim i
Fifuna. Eftir markalausan fyrri halfleik
reyndust stelpurnar spraeku ar
Képavoginum sterkari og hofou ad
lokum 6ruggan sigur. Grétta leikur sinn
annan leik i deildinni féstudaginn 19.
mai pegar Fjolnir kemur i heimsdkn og
viku sidar halda paer austur 4 firdi og
leika vid Fjardabygg0 og Einherja.

Sjeunduy, flokicary

a) Cheeriios, mgotil
v

Neesta, ve
ty[l[l[e, Cup

e Pay

yerkefinil

Fimmti flokkur karla stadid i

strongu ad undanférnu. Yngra
arid i flokknum 1ék 4 isafirdi og
Bolungavik a sinu seinasta moti
i vetur. Parf tefldi Grétta fram
tveimur lidum likt og adur i vetur.

Grétta 1 endadi i 4. setiil. deild
og Groétta 2 endadi 1 2. saeti 1 3.
deild. Flott tilprif saust hja lidunum
og margt jakveett i beirra leik. Hei-
ldarurslitin i vetur urdu sidan pan-
nig ad Grotta 1 endadi i 4. seeti og
voru eingéngu einum sigurleik fra
bronsi um Islandsmeistaratitilinn.
Grotta 2 kleif upp styrkleikalista
HSI yfir veturinn og verdur gaman
ao fylgjast med peim & naesta ari.
Ferdin heppnadist vel og allir komu
seelir og katir & Nesid eftir skemmti-
lega helgi.

Eldra &rid 1ék i Valsheimilinu hel-
gina 5. til 7. mai og atti par kappi

vid bestu lid landsins i 1. deildinni.
Lidid vann stora sigra & Haukum
og HK en var i horkuleikjum gegn
Val og Selfossi. Sidasti leikurinn
gegn Selfyssingum verdur lengi
i minnum hafdur fyrir frabeera
endurkomu i sidari halfleik og
mikla haspennu. Pvi midur unnu
Selfyssingar ad lokum en leikurinn
virkilega vel leikinn. Med pessum
arslitum endadi Grotta i 3. seeti &
moétinu og endadi 1 heildakeppninni
um [slandsmeistaratitilinn einnig
i 3. seeti. Frabaer nidurstada hja
strakunum.

Neesta verkefni strakanna er stort
og mikid; sjalft Partille Cup, steersta
og flottasta handboltam6t i heimi
i byrjun jdli. Fram ad méti munu
strakarnir efa vel og undirbia sig
fyrir petta skemmtilega mot.

Sjoundu flokkar karla og

kvenna téku patt i Cheerios

moéti Vikings i
byrjun mai.
Gaman var ad sja flotta takta
hja krokkunum sem hafa aeft
vel i vetur, strakarnir undir
stjorn Bjossa, Axels og Péturs og

Fossvoginum {

stelpurnar hja Pétri Ma og Eydisi.
G60 patttaka er 1 badum flokkum
en i sumar munu stelpurnar fara til
Akureyrar & stormoét og strakarnir
til Saudarkroks. Nua nalgast
sumario 6dfluga og munu bjalfarar
taka vel & méti nyjum idkendum
sem langar a0 fa f6tbolta i sumar.

Fjorir]Grottustrakar,
U115

Grotta a  fjora
fulltria i sefingahépur
hja Ul5 ara landslido
karla.

[ peim hépi eru
Eovald bor Stefansson,
Grimur Inga Jakobsson,
Hannes [sberg Gunnars-
son og Krummi Kaldal
Johannsson. H6purinn
afir helgina 28. til
30. mai neestkomandi.

; v b hﬁwﬂ

| ﬁ "

Groétta 6skar pessum fjorum leikménnum hjartanlega til hamingju med
valid og 6skar peim g60s gengis & eefingunum.
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Alls téku 33 Gréttustelpur i 7. flokki kvenna péatt i Selfossmoéti helgina
5. til 7. mai.

Mikid var um falleg mork, varnartilprif og g6dar markvorslur. Framtidin
er bjort med pessar flottu handboltastjérnur. Myndirnar eru fra métinu.

L
Ferdaskrifstofan sem breytir lifi pinu!

Mundo er édruvisi ferdaskrifstofa.
Innihaldsrikar ferdir fyrir fullordna.
Skiptinam og sumarbudir fyrir unglinga.

MUNDE

www.mundo.is

_—

@
=

Allar nanari upplysingar:
mundo.is.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

Seltirningur manadarins ad pessu
sinn er Arnar Por Helgason tvitugur
knattspyrnumadur sem leikur med
Grottu i Inkasso-deildinni. Hann
hefur spiladi vel i midju varnarinnar
i fyrstu leikjum Grottu. Arnar er
utskrifadur ar Verzlunarskola
islands og er ad lzera vidskiptafraedi
i Haskola Reykjavikur.

Fullt nafn? Arnar Pér Helgason.
Fedingard. og ar? 9. jli 1996.
Starf? Nemi i Haskola Reykjavikur.
Farartaeki? Alex.

Helstu kostir? Frabeer bilstjori og mjog
gladur nema pegar ég er svangur.
Eftirleetis matur? Erfid spurning,

verd bara a0 segja godur borri.
Eftirlaetis tonlist? Bob Marley,

Guns N Roses, Ehrling, Quarashi og Attan.
Eftirlaetis iprottamadur?

Emmanuel Adebayor.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Master Chef, Krinuleikar og Vinir.
Uppahalds leikari? Cruise control Tom.
Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Blades of Glory.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Spila folf og golf.

Fallegasti stadur sem pii hefur
komid &? Chamonix i Frakklandi.
Hvad metur pi mest i fari annarra?
Lifsgledi, Eurovisionahuga og stemningu.
Hvern vildir pu helst hitta?

Mig sjalfan eftir 30 ar.

Uppahalds vefsida?

fotbolti.net

Hvad vildir pi helst fa i afmaelisgjof?
Folf sett.

Hvad myndir pi gera ef pi ynnir

5 milljénir i happdreetti? Flytjainn
Scooter fyrir lokahéf Grottu og kaupa
arsbyrgair af blaum Kristal. Kaupa

nafnid & Pepsi-deildinni og breyta henni

i Bombu-deildina. Loks myndi ég bj6da

7 g6dum vinum til Tel Aviv og setja
afganginn a svartan.

Hvad myndir pu gera ef pi veerir
bajarstjori i einn dag? Mitt fyrsta
verk yrdi ad fjarlegja hlaupabrautina af
Vivaldivellinum. Myndi svo rélta nidur &
Eidistorg, opna nyjan Serrano veitingastad
og borda fyrstu vefjuna. Eftir hadegi yrdi
g6tum baejarins lokad og haldin GoKart
keppni sem myndi fara allan Neshringinn.
Ef pad veeri ekki buio a0 reka mig um
kvoldmatarleytid pa myndi ég liklegast
halda gott party i Gréttuvitanum.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Spila med Gréttu i Pepsi-deildinni,

f& mér annad tattoo, framleida minn
eigin rakspira og vonandi btia einhvern
timann & Akureyri. Ekki mé gleyma ad
hafa gaman.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Eg for i lasna utskriftarferd. Spiladi

folf og golf. Komst upp um deild

med Grottu eftir skemmtilegt

timabil. Sidan forum vid strakarnir i
menningarferd til Vestmannaeyja um
verslunarmannahelgina. Ad lokum for ég
nokkrum sinnum i sund.

S: 562 5999

BILAVIDGERPIR

GRANDA

===
FISKISLOP 83 - 101 REYKJAVIK

S: 669 5999
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Kokur og kruderi a0 hatti Joa Fel

Bakariid vid Hringbraut er opid alla virka daga fra kl. 7 - 18
og fra kl. 8 - 17 um helgar.

Veri0 hjartanlega velkomin.

JO1
Fel

BAKARI
Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabar & Hringbraut



