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Fristundamidstédin Tjornin var valin stofnun arsins 2017. A myndinni ma sja starfsfélk fri-
stundamidstodvarinnar eftir ad hafa tekid vid vidurkenningunni. Sja nanar a bls. 10.
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Slokkvitackja-
bjonustan

= 564 1433

Bakkabraut 16 - 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - hisfélég - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!
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Odinsgata 1 - Reykjavik
Simi: 511 6367
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Odinsgétu 1
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Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

GO0 pjonusta — Hagsteett verd

Reykjavikur éApétek

Laugardaga: kl. 10-16

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

7 binversln
Sfmi 551-0224

® Helgartilboo

fimmtudag - fostudag - laugardag - sunnudag
18.- 21. mai, d medan birgdir endast

Nauta Rib eye ur kjotboroi

Lambalzri ur kjotboroi

Lambahryggir ur kjotboroi

Gular melonur 50% afslattur

Isfugls Heill kjiklingur 20% afsldttur

42 9 8 kr/kg
1 5 9 8 kr/kg
1 9 9 8 kr/kg
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Morgunbladid
5. tbl. 20. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Samstada sveitarfélag-
anna i samgongumalum

amgongur & héfudborgarsveedinu midist vio skipulag fra
S pvi um 1960. ba var borgin mun minni og faerri bifreidar

4 hvern ibda en er i dag. Midad vid naverandi staerd
hofudborgarsveedisins, ibuafjolda pess og spar um ad folki
fjolgi um allt ad 70 pusund i beim sex sveitarfélégum sem na
mynda hofudborgarsvaedid a4 nestu aratugum verdur ekki
fram hja pvi litid ad skoda nyjar samgonguleidir ad auka hlut
almenningssamganga fra pvi sem na er.

ratt fyrir pa® munu margir kjdésa ad fara um a einkabilum

framvegis sem hingad til. Uppbygging samgangna verdur
pvi ad midast vid samspili pessara samgongukosta. A pvi
byggist yfirlysing sem undirritud var af Joni Gnarr paverandi
borgarstjora i Reykjavik og Asgeréi Halld6rsdottur baejarstjora
4 Seltjarnarnesi pann 12. né6vember arid 2013 um ad
Reykjavikurborg sé skuldbundin pvi ad takmarka ekki umferd
af Seltjarnarnesi til Reykjavikur.

,yfirlysingunni segir ad akreinum verdi ekki feekkad &

stofnbrautum vestan Kringlumyrarbrautar heldur brugdist
vid béttingu byggdar, fjdlgun ibtida og auknum atvinnurekstri
med betri samgongusedum eftir pvi sem reynslan muni kalla
eftir. Einnig a0 akreinum verdi ekki feekkad 4 Myrargotu/
Geirsgotu nema i samkomulagi vid Seltjarnarnes og eftir ad
greid og 6rugg umferd hefur verid tryggd a annan hatt.

,yfirlysingunni segir einnig ad vid heildarendurskodun

sveedisskipulags hofudborgarsveedisins skuli medan annars
gerd sérstok greining 4 flottaleidoum og rymingaraeetlun
fyrir vestur hluta hofudborgarsvadisins sem hofd verdi til
hlidsjonar vid skipulagsgerdina. Einnig a0 framtidarstadsetning
oliuhafnar fyrir hofudborgarsva0id verdi tekin til sérstakrar
skodunar og dheettumats dsamt videigandi radstofunum. Ad
lokum a0 stofnbrautakerfi h6fudborgarsvaedisins verdi tekid til
skodunar i heildarendurskodun svaedisskipulags bar sem alag
4 gatnakerfid verdur metio allt til arsins 2040 og ad hugmyndir
um nyja austur vestur tengingu t.d. i formi jardganga verdi
teknar til sérstakrar athugunar i pvi sambandi.

ﬂ} HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook
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Haekkun vid
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Hjardarhaga

Reitir hafa lagt fram fyrirspurn
i umhverfis- og skipulagsradi um
breytingu & deiliskipulagi fyrir
168ina nr. 47 til 49 eda gamla
Vesturgard vido Hjardarhaga.
Breytingin felst i pvi ad haekka
hisid um eina inndregna heed,
samkvemt uppdretti THG
Arkitekta ehf., dags. 20. febraar
2017. Einnig er 16g0 fram umsoégn
skipulagsfulltraa. R46id hefur
tekid jakveett i malid med peim
skilyrdum sem fram koma i
umsogn skipulagsfulltria dags.
8. mai 2017.

Geirsgata opin eins
og kostur er

,Geirsgata verdur opin eins og
nokkur kostur er,“ segir Dagur
B. Eggertsson borgarstjori.
Umferd er hleypt um hjaleid inn
& byggingarreit nordan Geirsgotu.
Framkvaemdirnar vid Hafnartorg
hafa stadio yfir um nokkurt skeid
og vegna beirra liggur Geirsgata
nd um hjaleid innan l160ar
Austurhafnar ehf.

bar hefjast bratt framkveemdir
vid byggingu ibuda vid
Austurhofn og hluti peirra
framkveemda ganga Gt a4 ad
gera bilakjallara sem tengdur
verdur vid bilakjallarann vid
Horpu bannig ad i raun verdur
um einn bilakjallara ad reeda.
Ny Geirsgata verdur sidan 16g0
ofan & hluta bilakjallarans.
AD sOgn samgongustjora
Reykjavikurborgar var stefnt
a0 pvi ad faera hjaleidina pann
15. april sl. en par sem tof vard
4 upphafi framkvaemda sidasta

haust nadist pad ekki. Afram
verdur pvi notast vido hjaleidina
um nokkurt skeid en um mjog
mjog flokna gatnaframkveemd er
ad raeda par sem margir peettir
purfa ad ganga upp. Hann segir
ad komi til einhverra lokana
verdi peer auglystar med g6dum
fyrirvara og lokunartimi verdur
lagmarkadur. Af gefnu tilefni er
rétt a0 arétta ad Geirsgata verdur
opin, eins og nokkur kostur er.

Stungid fyrir Marriott
hotelinu vid Horpu

Fyrsta skoéflustungan ad
Marriott Edition hoételinu sem
mun risa & Horpureitnum svo-
kallada var tekin sl. fostudag.
Addragandi bess & sér nokkud
langa s6gu pvi pegar fyrir hrun
var farid ad kanna moégulega til
hételbyggingar & reitnum.

Fra peim tima hafa nokkr-
ir mogulegir fjarfestar skodad
verkefnid en samningar nadst
vid bandariska fasteignafélagio
Carpenter & Company um bygg-
ingaréttinn 1 april ario 2015. Hér
er um mikla fjarfestingu ad raeda
eda allt ad 17 milljordum kréna.
Um fimm stjornu hoétel verdur
ad rxeda med 50 herbergjum
auk veislu- og fundarsala, fjolda
veitingastada og heilsulind.
Aaetlad er ad hotelid verdi opnad
sumarid 2019.

Akstur hopferda-
bifreida takmarkadur
enn frekar

Borgarrad hefur sampykkt nyj-
ar reglur um umferd hépferdabif-
reida i midborginni sem eiga ad
taka gildi fyrir lok jani. Med
breytingunum verda 15 safnstaedi
fyrir ratur i Mioborginni. Hinar
nyju reglur munu gilda um allar
hépferdabifreidar 6had lengd en
til peirra teljast smaratur og stor-
ar upphakkadar bifreidar sem
&tladar eru til joklaaksturs en i

« Styrkir bandvefinn*

. Studlar ad péttleika i beinum*

« Styrkir har og neglur*

- Studlar ad betri myndun kollagens
fyrir sléttari og fallegri huo*

JULIUSDOTTIR
,Eg fékk nokkra
skallabletti likleg-
ast vegna éfalls.
Fyrst leit petta ekkert svakalega vel Gt par
sem harid virtist ekki setla ad koma til baka.
Eg byrjadi ad taka Kisilinn frd geoSilica inn &
hverjum degi og viti menn harid byrjadi ad vaxa & égnarhrada! Eg er svo
anaegd ad petta gerdist svona fljétt pvi laeknarnir sogdu ad harid keemi
kannski ekki aftur og ekki veeri til Urraedi sem er betra en annad. En kisillinn
frd geoSilica fékk harid til ad vaxa aftur!“

KRISTIN

geoSilica kisilvatnid faest i 6llum helstu apétekum,

heilsuvéruverslunum, Hagkaupum, Nettd,
Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.

Néanari upplysingar ma finna 8 www.geosilica.is

o e
I=Silica

ICELAND

*Rannsdknir hafa synt fram & pessi ahrif, kisilvatnid er faedubdtarefni og kemur ekki i stadinn fyrir Iyf.

fyrri reglum var midad vid hop-
ferdabifreidar sem voru atta metr-
ar eda lengri.

Eitt safnsteeda fyrir ratur er vid
Hallgrimskirkju & Skélavérouholti.
Adkoma ad bvi er um Eiriksgotu
en nu er gert rad fyrir ad fraakstur
verdi nidur Njardargdtu. Margir
ibaar vio Njardargotu eru Osattir
vi0 ad gatan verdi gerd ad megin
umferdaraed fyrir hopbifreida fra
bilastaedinu vid Hallgrimskirkju.
Tillogur styrih6ps um akstur
um Njardargdtu eru hugsadar
til reynslu i sumar og yrdu
endurskodadar ad pvi loknu.
Styrih6pnum barust margar
abendingar vid vinnslu malsins.
Samkvemt hugmyndum hans
eiga hopbifreidar adeins ad fara
i adra attina um Njardargdtu
og Eiriksgdtu en ekki badar
eins og hefur verid hingad til.
IbGarnir segja ad bad muni
auka umferd pessara bifreida
vid jadar sveaedanna. [buaar
hafa medal annars bent 4 ad i
midborgum erlendra borga tiokist
ekki svo mikil umferd stérra
folksflutningabifreida. Streetd
hefur ekki farid um Njardargotu i
nokkur &r.

v d
Sott um ad staekka

’ (] [] (] ’
100 vid Fiskislod

L6gd hefur verido fram ad nyju
i umhverfis- og skipulagsradi
a0 lokinni grenndarkynningu
umso6kn Kjartans Rafnssonar
um breytingu & deiliskipulagi
Vesturhafnar i Orfirisey vegna
l60arinnar nr. 71 til 73 vid
Fiskisl60. I breytingunni felst
steekkun 4 byggingarreit til
nordurs um 7,5 metra. samkvaemt
uppdreetti Teiknistofu arkitekta
Gylfa Gudjonssonar og félaga
ehf. Tillagan var grenndarkynnt
fra 7. mars til og med 4. april
2017. Jon Steinn Eliasson
framkvemdastjori Toppfisk
ehf. og Pétur Bjornsson sendu
athugasemdir um malid.

PC og Apple

tolvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra
ara reynsla og pekking fagmanna

®) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.tolvuland.is

Nu er komin timi til
ao taka fram hjélid.
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nedismalin sterst
og Vesturbeerinn vinsall

- segir Dagur B. Eggertsson borgarstjori

agur B. Eggertsson
borgarstjori segir
uppbygginguna i
Reykjavik pa mestu
i sdgu borgarinnar.
Hisnsedismal eru i algjorum
forgangi. Til ad auka frambo®
af ibadum a vioradanlegu verdi
hafi borgin faridé i samstarf
vid stidenta, eldri borgara,
verkalyoshreyfinguna og adra
sem vinna ad hisnadisuppbygg-
ingu an hagnadarsjonarmida.
Staofest aform pessara sam-
starfsadila eru um 3.700 ibudir
og segir borgarstjori mikilvaegt
a0 pau komist sem fyrst
til framkveemda.

Dagur segir sterka nidurst6du
arsreiknings borgarinnar fyrir
2016 endurspegla trausta fjar-
malastjorn og honum finnst gott
ad go6dur fridur sé um stjorn
borgarinnar. Stéra verkefnio sé ad
préa kraftmikla og spennandi borg
sem tryggi ibGum sinum jafnframt
oryggi og lifsgedi. Lykilmalin
séu malefni ungs f6lks og eldri
borgara. ,Vid verdum ad standa
saman um 6fluga h6fudborg sem er
samkeppnisheef vid paer borgir sem
vido berum okkur saman vid. Hér
verda a0 vera Oflug fyrirteki sem
geta greidd g6 laun. Oflugir leik-
og grunnskoélar eru lika lykilatridi
pegar f6lk velur sér basetu. Nua
pegar héfum vid sampykkt ad
stofna ungbarnadeildir i nokkrum
leiksk6lum i borginni.“ Dagur
segir ad Vesturbarinn sé hverfi
sem bii ad miklum félagsaud og
sterku baklandi. Mikid sé um ad
vera i og vid vesturbainn og enn
meira framundan. Dagur vonast
eftir g60ri samvinnu og satt um
uppbyggingu & KR-sveedinu og ad
fleiri geti att kost & ad bda i pessu
eftirs6tta hverfi { borginni.

Leidarljosiod er oruggt
hisnadi fyrir alla

- Hisneedismalin eru oneitanlega
steersta malid i dag en hvernig naum
vid markmidum ad bia til borg med
hiisncedi fyrir alla?

Dagur segir mikilveegt ad hafa
yfirsyn og um leid veita 60rum
yfirsyn. ,Arin 2015 og 2016 voru
metdr i uppbyggingu i borginni
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Dagur B. Eggertsson borgarstjori a fundi med leikskolastjornendum i Vesturbeenum.

en betta ar verdur enn staerra og
naestu ar somuleidis. Pad veitir ekki
af pvi vegna bess ad eftirspurnin
eftir hlisnaedi hefur vaxid hratt. Vid
hofum lagt dherslu & ad frambod
af litlum og medalstérum ibadum
aukist og ad eins mikid af ibidum
og haegt er verdi byggdar af
félogum sem ekki eru ad byggja i
hagnadarskyni til ad studla ad pvi
a0 hisnaedid verdi 4 vidradanlegu
verdi. Vido hofum lika beitt okkur
fyrir samstarfi sveitarfélaganna
4 hofudborgarsvedinu pvi ef
vi0 leggjumst 61l & eitt ndum vid
jafnveegi & hisnadismarkadnum
fyrr en ella. Leidarljosio & ad vera
Ooruggt hasnaedi fyrir alla, lika
fjolskyldur og f6lk sem hefur minna
& milli handanna.“

Sterk stada fjarmala

- Athygli vakti ad drsreikningur
borgarinnar fyrir sidast dar skiladi
hagnadi. Hverjar eru skyringarnar?

»Ja, bad er rétt. Nidurstadan var
sterk en kom ekki af sjalfu sér. Vid
hoéfum nad arangri 1 fjarmalunum,
launin hekkudu umtalsvert hja

borginni, einsog vida annars stadar
og na hefur tekist med adhaldi
a0 skila afgangi pratt fyrir peaer
kjarabaetur. Par hefur beedi tekist
a0 laekka kostnad og tekjur hafa
aukist med haekkandi tekjum i
samfélaginu. Fyrirteeki borgarinnar
skila lika afgangi og par vegur
pyngst ad bjorgunardeetlunin sem
vido gerdoum fyrir Orkuveituna
fyrir fimm &rum hefur gengid
eftir 1 einu og o6llu. Vio hofum lika
radist i rekstarattektir & 60rum
fyrirteekjum og pau eru na 6ll
komin & réttan kjol. Vegna pessa
vidosninings i fjarmalum treystum
vid okkur & sidasta ari til ad beeta
teepum milljardi inn i skélana,
vid hofum lika sett fram fimm ara
daetlun um storatak i viohaldi &
gotum og malbiki og erum ad leggja
fjarmagn 1 ymislegt sem vard ad
bida i sparnadinum eftir hrun.“

Vesturbaerinn
eftirsott hverfi

- Vardandi Vesturbeinn pa
vakti heimséknin pin i hverfio
d sidasta ari athygli. Hver eru

steerstu verkefnin sem snia ad
Vesturbcenum?

Dagur segir 6trilega margt ad
gerast 1 Vesturbanum pessa
dagana. ,Pad var 6trilega gaman
a0 fylgjast med KR-ingunum taka
Grindvikinganna { Grslitarimmunni
i Frostaskjoli. KR-ingar eru
liklega med besta korfuboltalid i
sogu iprottarinnar hér a landi.
Iprottalifid i Vesturbseenum er
6trulega magnad. ,Eg hef att
mjog gott samstarf vio KR og
sameiginlega tékum vid pad skref
i haust ad gerd var yfirlysing
um aukid samstarf félagsins og
Groéttu & Seltjarnarnesi i tengslum
vi0 samning um endurbeetur &
fimleikaa®stoOunni Gti & nesi
en stor meirihluti krakkanna
sem &fa par eru Reykvikingar ar
Vesturbaenum. Eg myndi fagna
pvi ef frekari skref veeru stigin
i samstarfi & neestu misserum.
Sveitafélagamoérk eiga ad vera
aukaatridi i pvi. En bornin og
ipréttirnar adalatridi.” Adspurdur
um adstodumalin hja KR segir
Dagur ad KR hafi haft frumkvaedi

Milli midborgarinnar
og Horpu munu risa
ibudir, hotel og fullt
af verslunarhusncedi
beggja vegna Geirs-
gotu. Borgin eignast
nyjar og lifandi
gongugotur og Harpa
verdur i miklu betri
tengslum vio mannlifio
i mioborginni en aour.

ad pvi ad préa mjog dhugaverdar
hugmyndir um sveaedid i
Frostaskjolinu sem komid sé
inn i formlegan samradshdps
borgarinnar og félagsins. bar eru
hugmyndir um knatthis auk mikilla
endurboéta & svaedinu. KR-ingar
vilja nattarlega baeta adstdéOuna
fyrir krakkana i hverfinu og borgin
er mjog jakveed fyrir pvi. ,Eg fann
sterkt fyrir hinu sterka baklandi
sem born i Vesturbeenum bta vid
pegar ég flutti skrifstofuna mina i
hverfid sidasta haust. Fristunda-
starfid er faglegt og stendur i
miklum bléma. Vio héfum pvi mjog
sterkan grunn til ad byggja & til
framtioar.“

Fordaemalaus uppbygging

- Ni er umfangsmikil uppbygging
i raun alveg fra Hérpusvedinu ad
Orfirisey ad segja ma. Petta eru
orugglega mestu framkvemdir i
Reykjavik i langan tima?

Ja heldur betur. Svedid i
kringum Horpu for 1 frost eftir hrun
eins og pekkt er. Okkur hefur hins
vegar lanast ad greida Ur pvi og nd
stefnir i ad svaedid verdi fullbyggt
4 naestu tveimur til premur arum.
Pad sem er sérstaklega flokid er
a0 samtengdur bilakjallari verdur
undir 6llu sveedinu. Geirsgatan &
a0 liggja ofan & honum til framtidar.
Framkvemdunum hefur pvi fylgt

PLORAFI




MAI 2017

Vesturbaejarbladio

rask og notast hefur verido vid
hjaleid sem ber pess merki ad vera
til bradabirgda. Vid eetlum hins
vegar a0 gera allt sem vid getum
til ad halda henni opinni i gegnum
pessar floknu framkvemdir og
ég & von 4 pvi ad bad gangi eftir.
Milli midborgarinnar og Horpu
munu risa ib(dir, hétel og fullt af
verslunarhiisnadi beggja vegna
Geirsgdtu. Borgin eignast nyjar
og lifandi gongugdtur og Harpa
verour i miklu betri tengslum
vid mannlifid i midborginni en
40ur. Hafnarstreetid fer lika
andlitslyftingu og nyja starfsemi
og veitingastadi 4 jardhedum, ad
6gleymdu straujarninu sem pegar
hefur vakid athygli. Vesturbugtin
mun svo risa vio Slippinn par sem
170 ibGdir verda m.a. fyrir stidenta
og ungt f6lk, framkveemdum vid
Tryggvagotu fer svo ad ljika,
skipulag & Byko reit er tilbtid og fer
ventanlega i uppbyggingu nasta
vetur. Nidurrif og uppbygging er
einnig ad hefjast & Keilugranda par
sem Buseti mun byggja édyrarar
fjdlskylduibidir og svo er sjalfur
Grandinn ad blémstra enn frekar
eftir ad hid frabeera Marshall-has
opnadi. Pad er ekkert undarlegt
a0 Vesturbeerinn sé jafnvinseell
og raun ber vitni. Med nyrri
uppbyggingu 4 dkvednum reitum
erum vi0 ad meeta bvi, og gera
pannig fleira f6lki kleift ad bua i
Vesturbeenum enda mjog vinseelt
hverfi par sem f6lk vill ala upp
bo6rnin sin og eldast.“

Barnafjolskyldur i
brennidepli

- Talandi um krakkana, pad hefur
verid mikil deigla i umreedum um
skoélamal ad undanférnu - stendur til
ad beeta fjarmagni i skélamalin?

,] minum huga var mjog
timabeart og mikilvegt ad geta

batt vid fjarmunum i skélamalin.
Skélarnir voru undirfjirmagnadir.
Ad sumu leyti var pad skiljanlegt
pvi pad var sett i forgang ad
haekka laun starfsfélksins. Annad
lykilatridi i minum huga er ad
tryggja ad oll bérn i borginni
hafi teekifeeri til ad stunda
innihaldsrikt fristundastarf. Pess
vegna hofum vid verid ad auka
studning vid barnafjolskyldur og
fristundapatttoku barna med
heekkun fristundakortsins i 50.000
kr. Petta er mikilveegur studningur
pvi ég er sannfeerdur um pad ad
reynslan og lerdémurinn sem
krakkar fa at ar ipréttum, tonlist
eda 00ru fristundastarfi er jafn
mikilveegt eda jafnvel mikilveegara
en hefobundnar namsgreinar. Vio
eigum beedi frabeer iproéttafélog,
dans- og ténlistarskola og fjolmorg
a&skulyosfélog sem gera margt
framirskandi og flott fyrir bérnin
okkar. bad pekki ég af eigin reynslu
sem fjogurra barna fadir.”

Nyjar ungbarnadeildir

- bid viljio fidlga leikskolaplassum
og vorud ad koma a fot ungbarna-
deildum i borginni. Hvernig heldurdu
ad pad muni ganga?

»,J&, ég vonast til pess ad betta
gangi vel. Parna erum vid ad brda
bilid enn frekar milli feedingar-
orlofs og leikskéla pannig ad vid
reynum sifellt ad stytta pann
6vissutima sem tekur vid fra
bvi ad feedingarorlofi sleppir,
par til barnid fer inn a leikskoéla.
Na strax 1 haust etlum vid ad
opna fjérar ungbarnadeildir en
endanlegt markmid er ad 6ll bérn
komist inn & leiksk6la um leid og
feedingarorlofi lykur. Pad parf ad
taka petta i skrefum en vid munum
fylgja bessu vel eftir i haust og
meta arangurinn Gt fra pvi.”

Dagur B. Eggertsson med heldri borgurum i félagsstarfinu a Aflagranda.

Reykjavik er god borg
til ad eldast i

- En hvad med heldri borgarana?

»Eg hef lika att framarskarandi
samstarf vid eldri borgara um
alla borg og Félag eldri borgara i
Reykjavik. Eg vil ad Reykjavik verdi
framarskarandi borg til ad eldast
i. NG pegar er margt gott, eins og
sundlaugarnar, félagsstarfid og
heimapjonustan. Rikid parf hins
vegar ad taka sig pegar kemur
ad byggingu hjakrunarheimila og
heilbrigdisbjonustu. Eg hef kallad
eftir pvi og rekid eftir, pvi petta er
lykllatr161 Eg hef lika sérstakan
dhuga 4 ad huga ad pvi sem vid
kemur hreyfingu og moguleikum
til hreyfingar og heilbrigdi og
lidan eldri borgara almennt. bar
hofum vid fengid frabeerar tillogur
um neastu skref i heilsueflingu
aldradra frd hopi sem Ellert B.
Schram fyrrverandi forseti ISI og
niverandi formadur Félags eldri
borgara i Reykjavik for fyrir. Ad

peirra frumkveedi leekkudum vid
aldur peirra sem fa okeypis i sund
nidur i 67 ar og setlum neesta vetur
a0 gefa Gt sérstakt Menningar- og
heilsukort til ad kynna petta betur,
pvi alls ekki allir eldri borgarar i
Reykjavik atta sig & pvi hvad mikio
er i bodi, endurgjaldslaust eda fyrir
lagt verd. bPannig verdur borgin
ennpéa aldursveenni borg og pad er
gomul saga og ny — borgir sem eru
gboar fyrir eldri borgara eru g6dar
fyrir alla.”

Stofnbrautakerfid
er sprungio

- Samgongumdlin eru mikio til
umredu, umferdin péttist og pad er
miki0 reett um svokallada Borgar-
linu. Hvad er a dagskra til ad leysa
umferdavandann i ReyRjavik?

Ja, ad minu mati er stofnvega-
kerfid sprungid og vid sjaum ad
umferdin péttist og péttist a alags-
timum. Pad er mjog margt sem
parf ad gera til ad bregdast vid

pessu. bad fyrsta er ad vidurkenna
a0 vid erum ad fylgja umferdar-
skipulagi fra 1960 sem gerdi alls
ekki r&d fyrir svona mikilli bilaeign
eda svona mikilli umferd. A
naestu tuttugu &rum mun ibtum
hofudborgarsveedisins fjdlga um i
bad minnsta 70.000. Ef vid byggjum
ny hverfi i Gtjadri hofudborgar-
svaedisins sem erfitt er ad pjéna
vel med almenningssamgdngum
munu pessir ibuar batast vid
morgun og siodegisumferdina. bad
mun einfaldlega aldrei ganga. Pess
vegna parf ad byggja nyjar ibadir
i eldri hverfum og pétta byggd.
Pannig styttast vegalengdir f6lks
fra heimili til vinnu og bad léttir &
umferdinni. Valid stendur einmitt
um petta: ad pétta byggd eda bétta
umferdina meira.”

Reykjavik parf Borgarlinu

L[ 60ru lagi parf ad fjarfesta miklu
meira 1 samgongukerfinu heldur
en gert hefur verid,” heldur Dagur
afram. ,Mikilveegasta fjarfestingin
og sa stersta er Borgarlina,
hagada almenningssamgongur,
sem purfa ad verda ad veruleika
sem fyrst. Borgarlinan er naudsyn-
leg til ad tafatiminn i umferdinni
storaukist ekki & komandi arum.
Sveitarfélégin & hoéfudborgar-
svedinu eru sammdla um
mikilveegi pessa verkefnis og vid
munum kynna liklegt leidaval og
afangaskiptingu a naestu vikum. Um
leid er mikilveegt ad halda afram
a0 efla streetd og gera ollum ferda-
matum hatt undir hofoi. beir sem
nota bil sem adalferdamata attu
a0 fagna o6llu pvi sem gert er fyrir
hjoélandi og gangandi, svo deemi
sé tekid, pvi eftir pvi sem fleiri
fara ferda sinna pannig beim mun
meira plass er & gétunum fyrir
pa sem keyra.“
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MEIRA PLASS'?

Notadu plassid heima til pess ad steekka
heimili® og geymdu hlutina hja okkur.
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Einarsnesi 36 ¢ 101 RVK
Opid alla daga 9-23

www.bikecave.is ¢ Erum a Facebook f

Simi: 770-3113

Hotel Saga 55 ara

- miklar endurbaetur a dofinni

A Hétel Soégu eru na ad
hefjast miklar framkveemdir a 1.
og 2. haed hotelsins. Pad er vid
haefi ad pad beri upp a 55 ara
afmeeli hételsins. Sérstok virding
verdur borin fyrir ségunni,
Baendasamtokin hafa att hotelid
fra upphafi og verdur si tenging
efld enn frekar. Grillio komst m.a.
4 Michelin-listann i ar og verdur
afram byggt a matarstefnunni
sem morkud hefur verid par
undanfarin ar. Biid er adé opna
bakari a hételinu og eru nyboku6
braud og kokur a bodstélnum
fyrir gesti og er pbad hluti af
aukinni dherslu & matarmenningu
innan veggja hételsins.

bad var sannkollud gledistund {
sidasta vidburdinum i Stlnasalnum
fyrir endurbatur og audvitad
kom Raggi Bjarna og tok nokkur
16g en hann s6ng med hljémsveit
sinni { Stlnasal 3 til 4 sinnum i viku
iteep 20 ar.

Framkveemdum verdur skipt i
tvennt, fyrst verdur pad eldhisio,
Stlnasalur og ny gestamoéttaka
og standa vonir til ad bvi ljaki

VIAL 2(

Raggi Bjarna var ad sjalfssogdu maettur a sidasta vidburdinn i Sulnasalnum
fyrir endurbaetur og hér tekur hann lagdi med Sigridi Thorlacius.

snemma i vetur. [ kjolfarid
hefjast framkveemdir vid seinni
helminginn, Mimisbar, nyjan
veitingastad og setustofu, og stefnt
4 a0 allt verdi komid i notkun
snemma vors 2018.

Neerumhverfi hételsins er einn af

midpunktunum i allri stefnumé6tun
hoételsins. Rik dhersla er 16gd
& sdgu og menningu en pad er
svo sannarlega ad byggjast upp
skemmtilegur kjarni i Vesturbazenum
og etlar hotelio sér ad verda
4berandi midpunktur pessa kjarna.

ukling
granme

Nokkrir fastagestir hafa fylgt Hotel S6gu i gegnum
tidina. Hér ma m.a. sja Olaf Egilsson fyrrverandi
sendiherra, Kristjan Knutsson fasteignasala og Hauk

Hjaltason matreidslumann og framkveemdastjora auk

Ingibjérg Olafsdéttir, hotelstjori Hotel Ségu flytur
fleiri agaetra gesta.

avarp.

Adalfundur
framundan?

Minni ibudir vid Nylendugotu

- sex 40 til 90 fermetra ibuodir

Framkvaemdir hefjast i sumar
vid byggingar vio Nylendugata
34. Par munu risa um pad bil
525 fermetra his sem skiptist i
sex ibuadir og sameign. Azetlud
steer0 ibudanna er a bilinu 40
til 90 fermetrar.

Hisid verdur i svipudum
byggingastil og Seljavegur 1 til
a0 falla vel inn i heildarmyndina
4 Nylendugotunni. [badirnar
Seljavegi 1 eru komnar i sélu og
verda tilbanar til afhendingar
4 neestu vikum. Ibadirnar vio
Nylendugétuna verda tilbtinar
til afhendingar & neesta ari.

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\uumsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Nytt his med 6 ibltdum mun risa vid Nylendugoétuna sem er fyrir
ofan Myrarg6tuna. Myndin er af nyju ibGdunum vid Seljaveg 1.
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Allir purfa pak yfir hofudid
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Vondud vinnubrogd
Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Framuarskarandi

fyrirtaeki
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Miklar breytingar vid Birkimel

- framkvaemdin var kosin i ibiiakosningum

Mikla breytingar verda
vio Birkimel i sumar. Leggja
a4 fjogurra metra gongu- og
hjolastig vestan megin gétunnar
a4 milli Hringbrautar og Haga-
torgs. Breikka a naverandi gang-
stétt i att ad 166armorkum til ad
gera plass fyrir stiginn.

Mismunur i haedarlegu vid
160armork verdur leystur med
stodveggjum bar sem borf er a.
Tengingar vid niiverandi gangstétt
verda a0 mestu Obreyttar, ymist
leystar med rampi eda prepum.
Stadsetningu & innkeyrslu ad
bilastedi fra Birkimel verdur
oObreytt en vegna haodarlegu parf
a0 gera ramp inn 4 bilastaedid.
Hadarlega & einu til tveimur
bilasteedum verdur adlogud vegna
néleegdar vid rampa i innkeyrslu.
Skipta 4 niverandi lj6sastaurum
at fyrir nyja sem eftir breytingu
verda stadsettir 1 bakkanti gang-
stéttar. Gert er rad fyrir ad gatan
verdi 6breytt ad mestu, en preng-
ingar verda settar i gotu vid
bidstoovar til ad auka 6ryggi og
beeta adstddu fyrir farpega Streetod
auk pess sem hamarkshradi
verdur leekkadur Gr 50 km/klst i
30 km/Kklst.

A lidnu ari kom fram hugmynd
fra ibGa um ad endurnyja gangs-
tétt og gera hjolastig vio Birkimel
i iblialyOraedisverkefninu Hverfid
mitt. Hugmyndin var sidan kosin
til framkvaemda i ibtakosningum.
Verja att tiu milljénum til verk-
efnisins. Umhverfis- og skipulags-
rad akvad ad baeta um betur og
radast i endurnyjun a lysingu vio
gotuna og leggja breida gongu- og

Talsverd umferd 6kutaekja sem gangandi vegfarenda er vid Birkimel
sem tengir m.a. annars Hringbraut vid Hagatorg.

hjolaleid vestan megin gétunnar.
Til ad framkveema verkefnid
4 m.a. ad radast i feerslu 4 bid-
stodvum Streetd vid gotuna og
vinna & haedarmun vid blokkir-
nar sem standa vid gotuna til ad
stigurinn rdmist sem best. A3
auki verdur gr6our endurnyjadur
4 nokkrum st6dum vid goétuna
til ad fegra hana og stofntré
verda groodursett. Birkimelur,

fr4 Hringbraut ad Hagatorgi, er
fjolfarin leid gangandi og hj6landi
vegfarenda en born nyta gotuna
mikid til ad komast til og fra
skoéla en baedi Haga- og Melaskoli
eru i nagrenni Hagatorgs. P4 er
talsverd umferd ferdamanna ad
Radisson Blu Hétel Sogu auk pess
sem Pjodarbokhladan stendur
vi0 gotuna.

Vesturbejarbladid

www.borgarblod.is

Krakkahépurinn sem kynntl verkefnid.

Landakotskrakkar

kynntu

visindaverkefni

Krakkar ar Landakotsskéla
kynntu verkefni sitt & svidi
lifvisinda fostudaginn 28. april
en peir hofou unnid ad verk-
efninu vikurnar & undan.
Nemendahépurinn spannar alla
aldursflokka fra 5 til 15 ara,
og verda teplega 30 verkefni
kynnt fyrir gestum og proéf-
déomurum & vegum Stofnunar
Seemundar fréda.

Landakotsskoli og Stofnun

177 RISA NEW YORK PIZZA

Seemundar fr6da vid Haskola
Islands hafa gert med sér
samning um ad hvetja ungt {61k
til visindaidkunar en nemendur
i Landakotsské6la vinna a0
verkefnum undir leidsdgn
kennara sinna, ymist ein eda i
littum hépum, og kynna verkefnin
i Haskéla Islands. bPetta samstarf
hofst & sidasta ari og tokst pa
svo vel ad akvedid var ad halda
pvi afram.
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Vilja almenningsgard a Hagatorgi

okkrar umraedur hafa
fario fram a facebook-
inni a6 undanférnu um
Hagatorgi6o. Einkum
snia peer ad nytingu pess og
4huga a a0 breyta pvi Gr umferd-
armannvirki til almanna nota. I
einni grein ma m.a. lesa ad Haga-
torgi meetti breyta ar umferoar-
mannvirki i almenningsgard med
tengsl vido Melaskola, Hagaborg
og Hagaskoéla. Bent var a ad pott
Hagatorg sé stort greent svaedi
sé pad umlukid gotu og nytist
engan veginn til neins. Med pvi
ad loka Neshaga og Fornhaga
naest torginu og leida umferd
af Birkimel annars vegar nidur
Dunhaga og hins vegar nidur
Hagamel meetti bia til stort
graent sveedi, sem yrodi hluti af
skolalooum priggja skola.

Og sami facebokkarhéfundur
heldur afram og segir ad med
pessu metti storbeeta adstdéou
fyrir born i hverfinu til ad leika
sér Uti. Einnig geeti sva0id nyst i
kennslu i Melaskdla en bar er rymi
fyrir Gtikennslu mjog litio. Krakkar
i Melaskéla pyrftu pa heldur
ekki a0 fara yfir umferdargétu
til ad fara 1 iproéttir i ipréttahis
Hagaskola. Sveedid myndi einnig
nytast 60ru ungmennastarfi, t.d.
skatastarfi. Auk bess myndi pessi
breyting liklega minnka umferd i
kringum Melaskola og Hagaborg.

Parf ad hafa bilaumferd a
Hagatorgi

Annar héfundur segir petta vera
g60a hugmynd. [ adalskipulagi

MANDUKA
skara fram ar!
PRO, PROlite

eKO, eKOlite,

eKO fisléttar
og fylgihlutir.

Reykjavikur 2010 til 2030 sé Haga-
torg skilgreint sem almennings-
garour. bvi sé ekki seinna veenna
en ad borgin fari ad efna til hug-
myndasamkeppni um hvernig
torgid skuli lita at. M.a. hvort
naudsynlegt sé yfirh6fud ad hafa
bilaumferd & pvi og hvort ekki sé
haegt ad loka Neshaga vid Furumel
pannig ad skolal6d Melaskdla yrdi
steekkud yfir ad Hagaskoéla fram
hja kirkjunni.

Autt og vindasamt sveedi

Pridji hofundurinn kvedst hafa
baid i Vesturbeenum i 50 ar og
starfa par nd. Hann segist fara
daglega gangandi til vinnu. Hann
segir petta autt og vindasamt
svaedi par sem meetti sannarlega
setja nidur falleg tré og grodur.
Svo meetti lika bia til gongustiga
yfir torgid.

Parf torgid ad vera svona
ognarstort

Annar héfundur leggur til ad
hafa samkeppni um hvernig meetti
nyta petta sveedi betur og senni-
lega dygoi t.d. ad loka Neshaga a
milli Hjardarhaga og Hagatorgs til
a0 koma & mots viod slika hugmynd
til ad byrja med en leyfa adeins
Street6 ad laumast bar i gegn.
Hann spyr hvort hringtorgio burfi
ad vera svona Ognarstért. Minnka
torgid og feera neer hotel Sogu.

Tré, plontur og annars
grédur

Og enn einn leggur ord i belg

'MONTRU
ARMBO'_NID!
Silfrud, gyllt
& résarqtlllll' | :
NY SENDu{ch; KOMIN 1
TIL LANIDSIII‘dS.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367
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Eins og sja ma a myndinni er Hagatorgid stért og umlukid
umferdargotu auk pess sem umferdargotur liggja ad pvi fra 6llum
hlidum. Byggingar sem umlykja torgid eru Hotel Saga, Haskolabié
og Neskirkja. Sunnan torgsins ma sja Hagaskéla en blokkirnar vid
Birkimel og Pj6darbokhl6duna til nordurs.

og kvedst ganga neaer daglega
um Hagatorg. Hann kvedst velta

nastum jafn oft fyrir sé af hverju
petta svaedi sé ekki betur nytt. Pad

ad planta blondudum grodri trjdm
og runnum sem myndu hjalpa
verulega til med ad mynda skjol
sem ekki sé vanporf 4. Honum
finnst bordleggjandi ad breyta
torginu i gard.

Samspil Hagatorgs og
bygginganna i kring

En fleiri sjonarmida geetir i
umradunni. Einn héfundur kvedst
ekki & mo6ti pvi ad nyta Hagatorg
betur nytt sem almenningsrymi
en pad bpurfi b6 ad gera pad af
virdingu vid skipulags- og bygging-
arsOgu hverfisins og hugmyndir
Einars Sveinssonar borgararkitekts
sem hannadi Melahverfid um 1940
at fra akvednum skipulagshug-
myndum um samspil Hagatorgs og
bygginga i kring. Og ekki sist Gt fra
hugsjonum um andrymi og birtu
fyrir borgara. Hénnun bygginga i
kringum Hagatorg taka mid af pvi
og hefur g6tumyndin og skipulagid
fagurfraedilegt gildi.

ibidaturn 4 Hagatorgi

List agaetlega 4 a0 gera eitthvad
med Hagatorg segir einn hofunda
& facebookinni. Hann bendir
4 plass sem hljoti ad vera heegt
a0 nota pad betur. Og svo tekur
ironian vid i skrifum hans pvi
honum finnst koma til greina ad
byggja stidentaibidir & torginu.
Hvad med svona 20 hada turn
sem geeti rimad ansi margar litlar
ibadir, segir hann og bendir & ad
Bilastaedi séu vido Haskolann og bvi
purfi engin ny steedi.

viridian

Pt ey T s &

SUGAR

DETOX

CUT OUT A BAG OF
SUGAR IN 7 DAYS

COHTAINE

7 DAGA

SYKURHREINSUN
SEM VIRKAR!

Blanda fra Viridian sem er gott deemi um
frabaera hugsun, mikla rannséknarvinnu

- HUGLEIDSLA ARSINS
" ER FLOT!

‘ i fjorum litum/
- munstrum: Bla - Svért og

Bla munstrud eftir Sigga Eggerts
Bla munstrud eftir Sigga Odds

Verd: 16.400 kr.
Lika i nets6lu a www.systrasamlagid.is

skilar arangri.

linélin syru.

AFGREIDSLUTIMI:
Man. - fos.: 9 - 18.

og einstaklega vondud vinnubrégd sem
Inniheldur: Krém, kanilextrakt og alfa

Losar okkar vid eda minnkar
sykurléngun til framtidar.

Laugardagar: 11 - 17.
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Heilladist af landi
0g hjoo

- segir Sara Hochuli sem hefur opnad tehis og

bakari & Grandagardi

Sara Hochuli er 35 ara frum-

kvodull fra Zurich i Sviss. Han
opnadi asamt eiginmanni sinum
Dominik Grenzler veitingastad-
inum Kumiko sem er fyrsta tehias
landsins 4 Grandagardi asamt
bakarii & lidnum vetri. Haegt er
a0 kalla bakariid hugvitsbakari
pvi i skéopunarverkum sinum
sameinar han grafiska hénnun
og tofrandi samsetningar & ymis-
konar brégdum i matargerd. Sara
er pekkt vida um heim og hafa
ymsir pekktir abdilar sost eftir
tertum hennar.
_ En hvad kom til ad htn kom til
Islands. ,Eg kom til Islands arid
2009 og vid hjénin ferdudust um
landid og heilludumst af landi
og bj6d. Vid kynntumst moérgum
Reykvikingum og ferdudumst til
borgarinnar moérgum sinnum 4 ari
i framhaldinu. Fljotlega eftir fyrstu
Islandsferdina fé6rum vid ad hugsa
um ad reka kaffihis i Reykjavik.
bad vard pé ekkert Gr pvi strax
vegna pess a0 ekki var haegt ad
fa hageeda islenskt sikkuladi sem
er naudsynlegt fyrir bad sem ég
er ad gera.”

Mikil uppbygging
a Grandanum

Svo verdur Grandinn fyrir
valinu. Sara er fljot til svars. ,Ja
- mikil uppbygging hefur att sér
stad Gti & Granda & sidustu arum
og bar er nokkurs konar sudu-
pottur hénnunar og menningar.
bessi hrada uppbygging minnir
um margt & préunina sem atti sér
stad i Brooklyn i New York fyrir
nokkrum &rum. ,,Grandi is Reykja-
vik’s new creative hotspot“ segir
Sara. ,Hér i nadgrenninu eru m.a.
stikkuladiverksmidjan Omnom og
nylega opnadi menningarmidstdd
i Marshallhtsinu, par sem er ad
finna syningarrymi Nylistasafn-
sins, Galleri Kling & Bang og vin-
nustofur Olafs Eliassonar auk fleiri
ahugaverora stada.

Sviss, Island og Japan

bu seekir til Japans og & Kumiko
er spilad med japonsk ahrif Gt fra
svissnesku sjonarhorni. Hvernig
kemur pad til. ,Eftir ad ég kynntist
Japan verdur pad alltaf hluti af
mér,” segir Sara. ,A Kumiko blanda
ég saman heimalandinu minu sem
er Sviss og tveimur uppahalds
sto0unum minum, Japan og
Islandi. Pessir stadir eru merkilega
likir ad morgu leyti. Pannig atla
ég a0 bua til algerlega nyja sam-
setningu, baedi 1 honnuninni og
uppskriftunum.“

Ferskleikinn er fyrir ollu

Sara leggur mikla aherslu &
ferskleika. Unnar matvorur, rotvar-
narefni og bragdefni eru ekki leyfd
i eldhdsi hennar. Allt er heimag-
ert, kremin og fraudid eru peytt &
stadbnum og hver einasta smakaka
nybokud. Hid sama er ad segja um
skreytingarnar, sem eru allar hand-
gerdar 4 stadnum. ,Svissneskar
kokur og seetabraud eru yfirleitt
borin fram & latlausan og nokkud
hefobundin hatt. I bvi samhengi
geta litriku terturnar okkar verid
nokkud 6grandi. En i grunninn
er pad bragoid sem skiptir mali.
[ Sviss mun litrikt Gtlit ekki geta
bjargad bér, ef bragdid er ekki
rétt,“ segir Sara pratt fyrir ad hin
sé med hugann vid honnun og utlit
& tertunum en bad skyrist af pvi

a0 hin er einnig grafiskur honnud-
ur. Han segir ad tertuhdénnudur
nj6ti pess ad takast & vido pannig
askoranir. ,Einn af kostunum vid
petta er ad ég parf ekki ad maeta

fyrir fram dkvednum veentingum.
Vioskiptavinirnir vita ad vorulinan
er sifellt ad breytast og pad
gefur mér mikid skopunarfrelsi,*
segir Sara ad lokum.

Gleesileg verslun med
gaedamerki & godu verdi

Rerbe

COCOA

SMITH

TOMMY BHILFIGER

RedBull

BOSS
=
botie

areen

(allar umgjardir nema fra USA)

Eyesland - Grandagardi 13 og Glasiba, 5. h®d - simi 510 0110 - www.eyesland.is

Gott verd a glerjum
Einfokus gler (USA) - verd frd kr. 7.380,-
Margskipt gler (USA) - verd fra kr. 19.980,-

Einfokus gler - verd fra kr. 16.900,-
Margskipt gler - verd fré kr. 41.900,-

Eyesland gleraugnaverslun er nt komin i nagrennid og leggur metnad sinn { ad bjéda vidskiptavinum
sinum vandadar vorur & gédu verdi. Heimspekkt vérumerki og filbreytt voruval. | bodi eru allskonar
gleraugu, lesgleraugu sem og margskipt gleraugu, linsur, sélgleraugu, hjolagleraugu, hlaupagleraugu,
skidagleraugu, fjallagleraugu, veidigleraugu med eda &n styrks. Kiktu i heimsdkn og skodadu urvalid.

OO 9@

Centro Style 56342 umgj6rd kr. 16.800,- Cocoa Mint 2009 solgleraugu kr. 12.900,-

oo

Ray-Ban 1527-3573 barnaumgjord kr. 19.875,-

Centro Style 56212 umgjord kr. 16.800,-

Centro Style 56200 umgjord kr. 16.800,- CEBE sportgleraugu kr. 21.900,-

Tommy Hilfiger 1123 umgjérd kr. 26.850,- Centro Style 56040 barnaumgjérd kr. 13.800,-

L glereaugu

LAND
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Fjolmenningarvika
1 Frostheimum

A hverjum degi kynnti nyr starfsmadur heimalandid sitt fyrir Frost-
heimabuum i fjolmenningarviku Frostheima.

Fj6lmenningarvika Frostheima var haldin i tengslum vio
Barnamenningarhatid for fram i Reykjavik dagana 25. til 30. april.
A hverjum degi kynnti nyr starfsmadur heimalandid sitt fyrir
Frostheimabdum.

Medal efnis sem kynnt var voru myndasyningar fra landinu, sagt fra
pvi hvad er einkennandi fyrir menningu bess eda sidi og bornin fengu
jafnframt ad bragda 4 mat fra landinu. Medal bess sem bo0id var
upp a var bing6 a speensku, ad bua til pyskt seelgaetis nornahis og ad
hlusta a ljifa tona ABBA. Vikan heppnadist vel og eru Frostheimabuaar
og starfsmenn nua frédari um heimalond samstarfsfélks sins.

Verslunin Belladonna @
Ibelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

FRITT SOLUVERDMAT

BORG

S[BUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS - SIMI: 5195500 FASTEIGNASALA

Tjornin stofnun arsins

Fristundami6st66in Tjornin
er Stofnun arsins 2017. Valid
a4 Stofnun arsins var kynnt
vid hatidlega athéfn a Hilton
Nordica 10. mai en titlana
Stofnun arsins og Fyrirmynd-
arstofnun hljéta peer stofnanir
sem bykja skara fram dr ad
mati starfsmanna. Valid er
byggt 4 svorum teeplega 12
btisund starfsmanna i einni
steerstu vinnumarkadskénnun
landsins og mikilveegar upplys-
ingar um st6du starfsmanna a
vinnumarkadi.

Fristundamidstdo Vesturbeejar,
Midborgar og Hlida, Tjornin fékk
haesta skor 1 flokki staerri stofnana,
med 50 starfsmonnum og fleiri og
er pvi ,,Stofnun arsins — borg og
beer 2017%. Fristundamidstddin
Tjornin fékk jafnframt titilinn
,Fyrirmyndarstofnun 2017¢.

Kénnun sem bessi gefur
g60a mynd af starfsumhverfi
og starfsadneegju starfsmanna
stofnunar. Starfsmenn geta notad
nidurstdournar til ad meta eigin
vinnustad i samanburdi vio adrar
stofnanir. Einnig eru nidurst6durn-
ar ekki sidur teekifaeri fyrir stjérn-
endur ad gera sér grein fyrir st6ou
starfsmannamala i stofnuninni
og hvar beir standa i samanburdi
vi0 adra. | kdnnun St.Rv. er leitad

Fristundamidstodin Tjornin

p—
2017

Starfsfolk Tjarnarinnar — stofnunar arsins 2017.

eftir vidhorfi félagsmanna til vinnu
sinnar og yfirmanna, lidan peirra i
starfi, starfsumhverfi, taekjabtinad
og hvernig samskiptum er hattad
& vinnustadnum.

Starfsmenn Tjarnarinnar hafa
mikla trd & stjéornendum, telja
starfsandann g6dann, peir upplifa
a0 peir hafi sjalfsteedi i starfi, eru
anaegdir og stoltir af vinnustad-
num sinum og imynd Tjarnar-
innar. Einnig upplifa peir mikid

jafnrétti i starfi. Pad sem Darf
a0 beata eru vinnuskilyrdi sem
& morgum st6o0um Tjarnarinnar
eru bvi midur ekki g6d. [ Tjorninni
starfa um 200 starfsmenn med
6lika menntun og bakgrunn.
Kynjahlutf6ll erum nanast jofn,
48% karlar og 52% konur sem
hlytur ad teljast einstakt pegar
um umonnunar- og uppeldisstorf
er a0 raeda.

Glasilegur vitnisburdur
a Barnamenningarhatio

Roleplay kliabbur Frosta
st60 ad gleesilegum vioburdi a
Barnamenningarhatid laugar-
daginn 29. april. Klibburinn
hélt Doompunk LARP sem vakti
mikla lukku.

Ollum ungmennum & aldri-
num brettan til sextan ara var
velkomid ad taka patt. I Frosta
hefur Roleplay klibburinn ordio
einn virkasti klabburinn okkar og
rikir par mikill metnadur eins og
sast vel & pbessum a0dislega vio-
burdi. Vio erum ofbo0slega stolt
af hopnum sem lagdi mikla vinnu
i s6gupradinn, handritid, baninga
og leikmynd.

Mikill metnadur rikir hja
félégum i Roleplay klubbnum.

HUSVERNDARSTOFA

Fraedslustofa um vidhald og vidgerdir eldri hdsa

LT

Okeypis radgjof i Arbaejarsafni alla midvikudaga kl. 15 — 17 um vidhald
og vidgeradir eldri hiisa og 4 sama tima i sima 411 6333

L]
f
!

.
2

Minjastofnun
Islands

lis 12
it
H~

I
0

Bergarségusafn
Reykjavikur

Ryl Tiby Massars
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Trolladans og hafileika-
keppni i Skyjaborgum

I tilefni af barnamenningarhatido
var opid his i fristundaheimilinu
Skyjaborgum pann 26. april og voru
settar upp tveer syningar. Dagurinn
byrjadi & Trolladansi, sem opinn var
6llum peim bérnum sem vildu taka
batt, en i syningunni tilkudu bornin
sogu med hreyfingum.

Beint i kjolfarid for svo fram
lokavidureign i heefileikakeppni
Skyjaborga, en ahorfendur fengu
a0 sja ellefu fjolbreytt atridi, allt
fra glimu og fimleikum yfir i s6ng
og dans. Sigurvegararnir voru pau
Andrés Illugi, sem spiladi frumsamid
lag & violu, Isadéra, sem s6ng lagio
»,Pu hefur daleitt mig“ og Matthildur
Eygl6, sem spiladi a selld.

Haefileikarikir krakkar.

Tumi og Theresa kepptu
i steerdfraedi fyrir

Landakotsskola

Tumi i 10. bekk Landakotsskodla vard i fjoroa saeti og Theresa
i 8. bekk i sama skéla vard i pridja seeti i steerofraedikeppni
grunnskoélanna ad pessu sinni sem Menntaskoélinn i Reykjavik

stendur fyrir.

betta er 1 16 sinn sem keppnin er haldin og aldrei hafa fleiri
skolar tekio patt. Keppnin for fram 1 premur flokkum, i 8. bekk, 9.
bekk og 10. bekk og var fjoldi patttakenda i hverjum flokki & bilinu
120 - 140. Sigridur Hjalmarsdéttir hefur tid hvatt nemendur sina

til patttoku og hefur peim oft gengid vel.

Tumi og Theresa kepptu i sterd-
fraedikeppninni fyrir Landakotsskala.

Verdlaunahafar i haefileikakeppninni.

{-‘H“‘a—-
SUMARNAMSKEIP FYRIR
BORN OG UNGLINGA

-
-

SKRANING STENDUR YFIB

www.MIR.IS
S. 551-1990

MYNDLISTASKOLINN

I REYKJAVIK

Te og kokuhusid Kumiko

Vid hja Kumiko sérhonnum tertur fyrir oll
taekifaeri. Hver einasta terta er einstok.
Hun er adlogud ad tilefninu og 6skum
vidskiptavinarins.

Utfeerslumadguleikarnir eru ételjandi. Vid

leggjum mikinn metnad i gerd hverrar
tertu, notum adeins hagaeda hraefni og
bjédum einnig upp & vegan og glutenfria
valkosti.

Faid hugmyndir & heimasidunni okkar kumiko.is
eda sendid okkur pést & hello@kumiko.is

Grandagardi 101 // 101 Reykjavik
Opid daglega simi 517 24 24
kumiko.is #hellokumiko
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Vesturbajarskoli

Granmetis- og

\-)\_—"

Krakkar i Vesturbaejarskéla med greenmeti sem pau hafa raektad.

Krakkarnir i 2. bekk Vesturbaejarskola eru ad raekta greenmeti
og avexti. Hugmyndin er fengin Gr bokinni Blomin & pakinu sem
bornin lasu og vildi prufa hvort pau geetu sjalf reektad greenmeti
og avexti eins og amma Gunnjona gerdi i bokinni.

bau settu nidur; paprikufree, tomatafrae, melénufree, eplafrae
en einnig létu pau sitronustein spira 1 10 daga. Eftir 10 daga hafoi
steinninn spirad og var hann ba settur nidur i mold. Pau settu
einnig afskorid kal i mold og pad 6x og 6x pangad til ad pbau gatu
bordad pad.

HAMBORGA g,

y 4

Geirsgata 1 - Simi 511 1888

Gomsatifgeongufeni

BILAVIDGERPIR
GRANDA

&
=

~'¢'5*)'
FISKISLOP 83 - 101 REYKJAVIK

S: 562 5999 S: 669 5999

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

/5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁ# )

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is ®* Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

3 iy
Kristin Ing6lfsdéttir

Frooir foreldrar hlaut
ivaxtarsktmn 1 2. bekk NVatningarverdlaun ITR

Samstarfsverkefnid Frodir for-
eldrar hlaut eitt hvatningarverd-
launa skodla- og fristundarads af
fimm sem komu i hlut verkefna a
vegum fristundamidstodvanna.

AD3 samstarfsverkefninu standa
fristundamiost6din Tjornin, foreldra-
félog og ungmennarad i Vesturbee,
Midborg og Hlidum, bjénustu-
midstod hverfisins og iprottafélogin
KR og Valur. Markmid pess er ad
virkja samtakamatt foreldra sem
mikilveegan batt i forvérnum og ad
standa fyrir freedslukvoldum. Na
pegar hafa fjogur freedslukvold verio
haldin par sem m.a. hefur verid
fjallad um kvida, svefn, kynhegdun
og kynvitund. I umsdégn dém-
nefndar segir m.a.; ,Sérlega metn-
adarfullt verkefni par sem vidtaek
samstada hefur nadst um ad stydja
vid foreldra i uppeldishlutverkinu.
Verkefnid hefur verid vel kynnt og
erindunum hefur verid streymt a
vefnum og pvi 6llum adgengileg.,,

Skali Helgason formadur iTR afhenti verdlaunin.

Nemendur syna myndverk i
anddyri Landnamssymngarmnar

Nemendur fimmta bekkjar
Grandaskdla budu foreldrum
sinum & opnun a syningu i
anddyri Landnamssyningarinnar
vi0 Adalstreeti fyrir
skommu. Syningin er hluti
af Barnamenningarhatid
Reykjavikur sem stendur it
méanudinn og er 6llum opin og
adgangur okeypis 4 opnunartima
Landnamssyningarinnar.

Um er a0 reeda fjolpaetta
syningu sem er unnin { samvinnu
vio Borgarminjasafnid og
a0 undirbdningsvinnunni
komu auk starfsfolks
safnsins, bekkjarkennararnir
Steinunn og Porgerdur,
bérdis tonmenntakennari og
Birna myndmenntakennari.
Nemendurnir unnu mélverk af
dyrum landndAmsmannanna,
hoénnudu verndargripi Gr beinum
og spunnu um pa sdgur og
skopudu tonverk sem var buio til
ar hljodum muna & safninu.

FYRIRTAK

malningarpjoénusta

www.fyrirtak.is -

fyrirtak@fyrirtak.is -

TRAUST
0G
ABYRG
bJONUSTA

imi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK

m LAN AD 36 MANUBUM

OG ALLT PAR A MILLI
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Vi stefnum afram 4 Islandsmeistaratitilinn

- segir Brynjar Por Bjornsson fyrirlidi KR i korfunni

R hefur ordid islands-

meistari i korfubolta

fjogur ar i r60 og hefur

unnid sjo Islands-
meistaratitla 4 11 arum. Einn
oflugasti leikmadur lidsins er
Brynjar P6r Bjornsson sem
einnig er fyrirlidi pess. Brynjar
hefur leikid med KR allan sinn
feril fyrir utan eitt ar er hann 1ék
i Svipjoo. Hann a tolf timabil med
Meistaraflokki KR og hefur 1i6io
verio mjog sigurseelt a sidasta
aratug og ordid Islandsmeistari sjo
sinnum og bikarmeistarar prisvar.
ba ma geta pess ad Brynjar hefur
leikid um 55 landsleiki fyrir
Island og er hann leikjahaesti
leikmadur Meistaraflokks KR
i korfubolta fra upphafi med
442 leiki. Hann hefur einnig
bjalfad folk i korfubolta par
sem almenningur - hinn almenni
dhugamann getur eft undir
leidsogn hans. Namskeid hans
hafa noti6 mikilla vinszelda.

En hvad kom til ad Brynjar
gerdist korfuboltamadur. ,betta
er sennilega 1 bl6dinu. Alla vega
eru mikil ahrif fra uppeldinu. Fadir
minn Bjorn Magnus Bjorgvinsson
er mikill KR-ingur og fyrrum
formadur Korfuknattleikssambands
Islands. Hann var varaformadur
KR um tima en starfadi sem
skoélastjéri i Laugaleekjarskéla og
par var lika talsvert um korfubolta.
Astada pess ad ég valdi KR var
ad i Laugarnesinu hafdi myndast
adkvedinn kjarni i koérfunni. Eg
var mikid med pessum strakum
og vildi vera eins og peir. betta
voru & medal annarra J6n Arndr
Stefansson, Helgi Mar Magnisson,
Gudmundur P6r Magnisson,
Steinar Kaldal og fleiri g6dir. Arid
2005 tok korfuknattleiksdeild
KR stakkaskiptum. Inn i stjorn
félagsins komu Bodvar Guojonsson
og Pall Kolbeinsson og gjorbreyttu
starfinu. M4 segja ad parna hafi
karfan 1 KR tekid risastort stokk i
att a0 peim arangri sem nadst hefur
& sioastlionum 10 &rum.”

Sterkur hopur og
mikil samheldni

Brynjar segir ad barna hafi

el

Helstu atsdlustadir i Reykjavik

Allar sundlaugar, Apétekarinn Mjodd,
Borgarapdtek, Lyf og heilsa; JL husi,
Kringlu og Austurveri, Snyrtivoru-
buoin Gleesibee, Misty, Lyfjaver,
Reykjavikur Apotek, Arbajarapétek,
Urdarapotek, Balletbidin Arena.
Netverslanir Aha.is, Heimkaup,
Krabbameinsfélagio og Netséfnun.
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... SVO Otrulega paegileg
eftir sturtuna eda badid!
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hofudhandkleedi

elfursif@internet.is gsm 660 8860

Nénar um sélustadi & facebook ﬂ

sterkur hopur oroid til og mikil
samheldni. ,,Umngjordin i kringum
1idid gjorbreyttist. Leikdagar urdu
a0 fjolskylduhatio, f6lk meetti
& leiki, fékk sér hamborgara og
horfdi svo 4 leikinn. Vid erum
med hamborgarasolu fyrir leiki.
Foreldrar og ymsir adstandendur
og dhugamenn komu fengu sér ad
borda og hoéfdu gaman af ad horfa
& okkur. betta styrkti okkur mikid
og ég held ad fatt stydji betur viod
iprottastraka en ef foreldrarnir
og fjolskyldur standa vel vid bak
peirra. Auk pess pa pekkjumst vid
allir vel og pad hjalpar okkur lika
miki0. Petta held ég ad séu einkum
asteedur pess ad vido héfum nanast
verid Osigrandi og getad att okkar
gullaldartimabil i korfunni.”

Karfan er félagsleg iprott

Brynjar segir korfuboltann
félagslega iprott. ,Han kennir
manni ad geta unnid med
hverjum sem er. F6lk rekst alla
jafna misjafnlega saman eda i
hép. Einstaklingarnir eru 6likir
og folki likar misvel hvoru vid
annad. | korfunni pjalfar madur
sig ekki bar & vellinum heldur
lika i mannlegum samskiptum.
Vid verdum ad geta unnid saman
og si leerdémur gagnast vida
i lifinu.“ En hefur karfan verid
karlaiprott. ,Karlar hafa verid mun
meira &berandi i henni en konur
en petta er ad breytast. Konur
sem spila korfubolta er ad fjolga
og kvennalidin ad styrkjast. baer
eru lika ad f4 meiri athygli. St60 2
hefur att stéran patt pvi enda
farnir ad syna fra kvennaleikjum
sem er mjog gott mal og bua
pannig til fyrirmyndir af sama kyni.
Stelpurnar eru farnar ad gera sér
fyrirmyndir og peer eru farnar ad
skara fram tr. Eg held ad peer eigi
eftir ad gera g60a hluti.“

Pavel - einn steersti
posturinn i lidinu

Svo kom Pavel Ermolinskij til
1ids vio ykkur fyrir nokkrum arum.
Oflugur krofuboltamadur og hefur
koma hans ekki haft ahrif 4 1idid
og velgengnina. ,Vissulega. Pavel

L1

Frabaer gjof fyrir
domur a 6llum aldri

o ||

Faanleg i 12 litum
i fullordins- og barnasteerd.
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Brynjar Por Bjérnsson fyrirlidi KR i korfubolta.

er frabeer korfuboltamadur og
hefur verid einn steersti pésturinn
i lidinu allt fra 2010. Hann er alger
lykilmadur fyrir okkur. Hann er
eldklar og hefur pann kost ad geta
spilad allar stodur & vellinum.“
Hann kemur fra Ruisslandi0.
»Ja hann er feddur i gémlu
Sovétrikjunum en er alin upp hér
4 landi og litur & sig sem Islending.
Alexander fadir hans kom hingad
til pess ad spila korfubolta i

Borgarnesi og fann fjdlskyldan sig
vel hér & landi. M60ir hans hefur
aldrei farid til baka og starfar i dag
sem enskukennari & Akranesi.“

Bindum miklar vonir
vid uppbygginguna a
KR-svaedinu

Og pid stefnid 4 ad vinna fimmta
ario i ro0 - verda Islandsmeistarar
afram. ,J4 - pad gerum vid.

Vid leggjum mikla dherslu 4 ad
vinna vel saman og nyta reynslu
okkar og sameiginlega krafta.“
Ekki verdur skilio vido Brynjar
&n bess ad minnast adeins &
a0stooduna i Vesturbaenum. ,Han
meetti vissulega vera betri. Vio i
meistaraflokknum faum fjérar
afingar i viku annars er salurinn
upptekinn. Hann neer engan veginn
a0 pjona bvi sem byrfti. En vonandi
sjaum vid fram & betri tima. Vio
bindum miklar vonir vid pa
uppbyggingu sem fyrirhugad er ad
radast i 4 sveedinu. Hin er algerlega
naudsynleg fyrir KR. Félagid
verdur ad fara i einkaframkvaemd
og bad verdur ad byggja upp til
framtioar. Pad dugar ekki ad byggja
ipréttahts sem verdur Grelt arid
eftir ad pad verdur tekin i notkun.“

Er komin i
ferdapjonustuna

En pua att lif fyrir utan
korfuboltann. ,Ja — ég var ad
stofna ferdapjonustufyriteeki
sem heitir SagaVista. Nu er
ég a0 fara med folk 4 fjoll. Eg er
a0 bj6da halfsdagsferdir hér i
nagrenninu og tek fram dréna
til pess ad fanga nattaruna
sem best fyrir ferdalanginn.
FerBalangarnir eiga a0 geta fengid
sér hadegismat i midbaenum, farid
i gobngu og verid meettir aftur i
"Happy Hour", segir Brynjar.

Samstarfshépur
um forvarnir

Foreldrar

verum Samtaka

Otivistarreglurnar

1. mai til 1, september

12 ara bérn og yngri mega vera iiti - til kl. 22
13 - 16 éra born mega vera iti - til kl. 24

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera iiti - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvamt barmaverndarlogum. Born mega ekki
vera 4 almannafzri utan ofangreinds tima nema 1 fylgd med fullordnum.
Bregda ma at af reglunum pegar barn 13-16 dra eru d heimleid fra vidurkenndri
skdla-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.
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Frjalsar a fleygifero

1 Vesturbaenum

- tryggja parf naudsynlega uppbyggingu a adstoou

Ekki er sjalfgefio ad folk
tengi KR mjog sterkt vid frjalsar
ipréttir. A &rum adur komu pé
margir godir frjalsipréttamenn
ir Vesturbsznum og gera enn.
Ur gomlum heimildum ma lesa
ao fyrsta frjalsiprottakeppni sem
Knattspyrnufelag Reykjavikur tok
pétt i var 6. vidavangshlaup iR a
sumardaginn fyrsta 1921. A pridja
aratugnum var pad sagt ,besta
iprottafélag Islands i frjalsum
iprottum". bvi er ljost ad idkun
frjalsra iprotta i KR a sér teeplega
100 ara sogu, pott ekki sé hiin
oslitin med ollu.

Deildin var endurreist fyrir
fjorum &rum, 8. jantar 2013
eftir um 20 ara hlé. Var pad gert
undir 6ruggri handleidslu og
festu yfirpjalfara deildarinnar,
bérunnar Rakelar Gylfadoéttur og
Sveins Margeirssonar sem verid
hefur formadur deildarinnar fra
endurreisn. Um 40 bdérn skradu
sig til leiks 2013 en nd er fjoldinn
ordinn 70. Deildinni hefur pvi
sannarlega vaxio fiskur um hrygg.
A meistaramo6ti Reykjavikur
innanhdss i vetur, voru 25 krakkar
sem kepptu undir merki KR og
s6padi hopurinn til sin verdlaunum.

Vegna mikillar fjolgunar idkenda
hefur ordid ad beeta vid bjalfurum
og reynsla undanfarinna ara nytt til
a0 hamarka not af peirri adstd6du
sem i bodi er 4 athafnasveedi KR vid
Frostaskjolio. Einnig hafa zfingar
farid fram i frjalsipréttahdllinni
i Laugardal. Nu er hins vegar svo
komid ad vart verdur lengra gengio

Vaskir krakkar & vegum KR frjalsra spretta ur spori.

i hagraedingaratt og bvi er brynt ad
fjdlga eefingartimum.

_Rakel Gylfadottir yfirpjalfari:
»Arangur deildarinnar i pjénustu
vid ibtia hverfisins er afar gédur.
bad er pvi mikilveegt ad haldiod verdi
afram & somu braut. Fram hja pvi
verdur b6 ekki litid ad ymislegt
parfnast endurnyjunar vid. Mikio
hefur meett & 4holdum og aridandi
a0 nadum ad endurnyja pau.*

Fram kemur i skyrslu stjornar
frjalsipréttadeildar KR fyrir arid
2016 ad han telur brynt ad tekio
verdi tillit til parfa deildarinnar
vid skipulagningu & framtid KR
sveaedisins. | pvi sambandi megi
nefna sem lagmarksadstodu;

hlaupabraut 16gd gerviefni, 100m
langa, adstodu fyrir langstokk,
hastokk og adrar teeknigreinar.
Sveinn Margeirsson formadur
deildarinnar, sem fyrr & tid var
afreksmadur i hlaupum, segir
mikid unnid med pvi ad beeta
adstoduna. ,Slik adstada nytist
Ollum deildum til styrktar-, hrada-
og polpjalfunar. P4 ber einnig ad
hafa 1 huga ad adstadan mun auka
og efla 1y0heilsu Vesturbainga
almennt. Svo ma ekki gleyma bvi
ao sifellt fleiri krakkar vilja spreyta
sig 1 frjalsum ipréttum og pad
veri bagalegt ef visa pyrfti peim
fra vegna takmarkadrar adst6ou.”
Undir pad ma vissuleg taka!

Benedikt pjalfar meistaraflokk kvenna

Benedikt Gudmundsson hefur verid radinn pjalfari
meistaraflokks kvenna hja KR i korfubolta og mun
jafnframt pjalfa yngri flokka félagsins. Benedikt
pjalfadi karlalio Pors 4 Akureyri a sidustu leiktid og

par adur Por i Porlakshofn.

Benedikt, eda Benni Gumm, pjalfadi yngri flokka
KR lengi vel og bar foru i gegnum hans flokka margir
naverandi leikmenn lidsins eins og t.d Jon Arnér
Stefansson, Brynjar Bjornsson, Darri Hilmarsson og

boérir borbjarnarson.

Benedikt tok svo vi0 meistaraflokk karla og styrdi
beim til sigurs 2007 og 2009. 2010 bjalfadi Benedikt
meistaraflokk kvenna og undir hans stjorn vannst
Islandsmeistaratitill i eftirminnilegu einvigi gegn Hamri.

Benedikt hefur synt og sannad hefileika sina og er einn

besti pjélfari landsins og bad er mikill happafengur ad
fa hann aftur { sitt heimafélag KR. Hann hefur baid til

Benedikt Gudmundsson.

marga afreksleikmenn sem hafa farid i atvinnumennsku
og spilad med A-landslidi Islands.

Aldis og Darri ﬂ)rottafolk KR 2017

A adalfundi KR pann 3. mai sl.
var tilkynnt a6 Aldis Rin Larus-
dottir veeri iprottakona KR ario
2017 og Darri Hilmarsson, korfu-
knattleiksmadur ipréttakarl KR
2017. 3

Aldis vard tvofaldur Islands-
meistari vorid 2017 en hin sigradi
i tvenndarleik & Islandsmétinu
og var0d i 2. seeti i einlidaleik og
tvilidaleik. Han var leikjaheesti
leikmadurinn i Alidi KR, sem vard
deildarmeistari og Islandsmeistoari
i 1. deild kvenna og tapadi Aldis
ekki leik 1 deildarkeppninni &
keppnistimabilinu.

Aldis sigradi i kvennaflokki &
Reykjavikurleikunum 2017, & Grand
Prix méti KR, & Grand Prix méti BH
og i lidakeppni kvenna & Kjartans-
moti KR.

Aldis sigradi i tvilidaleik & Arctic
moétinu 1 mai 2016, og var i sigurlidi

Aldis Run Larusdottir.

[slands 1 lidakeppni kvenna. ba
var Aldis 1 landslidinu sem keppti
i forkeppni Evr6puméts landslida
i november i Danmdrku og vann
eina leik Islands i forkeppninni. Auk
pess hefur Aldis verid formadur
Borddtennisdeildar KR undanfarin
ar og verid oflugur leidtogi bord-
tennisfolks innan KR sem utan.

Darri Hilmarsson hof ad eefa med
KR 10 ara ad aldri. Darri hefur spilad
yfir 340 leiki med meistaraflokki

Darri Hilmarsson.

karla og vard fyrst [slandsmeist-
ari med peim 2007. Titlunum atti
eftir ad fjolga og hefur hann ordido
Islandsmeistari med meistaraflokk-
num alls 6 sinnum. Einnig hefur
Darri ordid bikarmeistari med
meistaraflokki arin 2016 og 2017.
A unga aldri vann hann fjolda titla
med yngri flokkunum, baedi Bikar
og Islandsmeistaratitla og & morg
hundrud leiki ad baki med peim.

Brynjar Pér Bjérnsson fyrirlidi KR, hampar islandsmeistaratitilnum.

KR Islandsmeistari
fjorda ario i roo!

Fjorda arid i r60 nadi KR ad
verda Islandsmeistari i korfubolta
og i 16. sinn fra upphafi. Pad er
magnadur arangur. Grindvikingar
sau aldrei til s6lar i leiknum
fyrir framan 2.700 dhorfendur i
KR-heimilinu. Pa6 var uppselt og
heett ad selja inn halftima fyrir
leik. Slikt gerist bara ekki 4 islandi
og gaman ad sja pennan mikla
korfuboltadhuga.

KR komst i 2-0 { einviginu en
Grindvikingar jofnudu eftir tvo slaka
leiki hja Vesturbaeingum.

Heimamenn 1 KR voru i
banastudi. Stadan i leikhléi 47-18
fyrir KR og snemma ljost ad
Islandsmeistaratitillinn veeri ekki
4 leidinni Gr DHL-h6llinni. Finnur
Freyr, bjalfari KR-inga, gat leyft sér
a0 skipta 6llu byrjunarlidi sinu Gt
um midbik fjéroda leikhluta, slikir
voru yfirburdirnir. Leiktiminn
rann smatt og smatt at, lokatdlur i
Vesturbanum 95-56. KR-ingar eru
pvi bikarmeistarar, deildarmeistarar
og Islandsmeistarar i korfubolta
ario 2017

GETRAUNANUMER
KR ER 107

Rauda [jonid
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