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Sumarsyningin i Nesstofu var opnud nylega. Nefnist han List Officinalis
og voru verk a syninguna valin me3d tilliti til sgu Nesstofu, Urtagardsins
og lekninga og lyfja. Leitast er vid ad varpa ljosi a petta his og pa
merku starfsemi sem par var hafin og for fram i pagu heilbrigdismala
hér & landi. Myndin var tekin vid opnun syningarinnar og par eru
Sigridur Nanna Gunnarsdéttir syningarstjori, Eggert Pétursson
listmalari og Soffia Karlsdéttir menningarfulltrii Seltjarnarnesbzjar.
Nanar er fjallad um syninguna og rzett vid syningarstjorann a bls. 13.
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Systrasamlagid
& Eidistorgi

Man. - f6s.: 9 - 18. Laugardagar: 11 - 17.
sja nanar & www.facebook.com/Systrasamlagid
www.systrasamlagid.is

Urval slékkvitaekja. Leitid tilbodal
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Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert hus a Seltjarnarnesi

4 \
Leidare

Snyrtiadstada
vio Grottu

erdamonnum fjolgar stodugt og sakja beir byggdir landsins

heim i meira meeli en nokkru sinni fyrr. Seltjarnarnes er engin
undantekning. Einkum er sétt 4 sveedid umhverfis Gréttu enda pykir
bad augnayndi fra nattGrunnar hendi.

argir ferdamenn koma i ratuferdum sem skipulagdar eru af

pjonustuadilum. Ferdafolk kemur einnig Gt & Seltjarnarnes
4 00rum farartekjum - einkum bilaleigubilum og talsvert er um ad
huasbilum sé lagt i ndgrenni Groéttu og f6lk gisti par naeturlangt.

IDetta skapar borf fyrir snyrtiadstodu. Hian er ekki fyrir hendi. Folk
neyOist jafnvel ad gera parfir sinar Gt { méum.

Nﬁ er svo komid ad naudsynlegt er ad Seltjarnarnesbeer komi
upp adstodu til peirra hluta. Verdi veitingastad komid 4 fot i
safnahtsinu meetti byggja upp géda snyrtiadstodu i tengslum vid hann.
Pad mun b6 taka sinn tima. Vandinn er bradur og baejaryfirvold verda
a0 finna lausn 4 honum. Hugsanlega maetti koma upp bradabirgdalausn
4 medan unnid verdur ad naudsynlegum framkvaemdum til frambadar.

yrir fjorum aratugum var farid ad taka greidslu fyrir adgang
a0 snyrtingum & veitinga- og fjolfornum ferdamannast6dum i
Noregi og vidar. Gjaldtaka & slikum stodum er ekki ny & nalinni p6tt
[slendingum hafa gengid illa ad lzera ad nyta pennan tekjustofn. Ekkert
tti ad vera bwvi til fyrirst6ou ad taka adgangseyri fyrir snyritadstodu &
Seltjarnarnesi og greida pannig kostnad af uppsetningu hennar. J

ﬂ} HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Sumarframkvaemdirnar

Framkvamdirnar/a'Melabrautinni eruja’fullu.

Ni eru sumarframkveemdirnar
& Seltjarnarnesi komnar i fullan
gang. Unnid er ad endurbyggingu
Melabrautar. Verid er ad innrétta
hasnadi fyrir deegradvol barna
vio Myrarhisaskdla og leggja
gervigras a4 svaedid a milli
Manabrekku og Sélbrekku svo
nokkud sé nefnt.

AD undanfornu hefur verio ad
unnid endurnyjun Melabrautar.
Undirstada pess er ad breyta
henni ur svonefndri vistgétu i
ibtidagotu. Lagodar verda gangstéttir
beggja vegna gétunnar og stodu
libsastaura breytt og settar
sparneytnar perur i ljdsastaedin.
Gatan er of prong til pess ad heegt
sé ad nyta hana fyrir tvistefnu gétu
en bilastaed verda framvegis beggja
vegna hennar.

Nu er verid ad innrétta byggingu
vid Mpyrarhtsaskdla og etlunin
er a0 taka hana i notkun fyrir
daegradvol fyrir yngri skélaborn
eftir ad venjulegum skdlatima Iykur.
bé dvelja bornin par vid heimanam
og leiki par til pau eru sétt sem

PC og Apple
toélvuvidgerdir

Fullkomid toélvuverkstaedi og margra
ara reynsla og pekking fagmanna

®) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.télvuland.is

komnar: al fulla, ferd)

er um fjogur leytid 4 daginn. bPa
er verid ad vinna ad honnun
vidbyggingar vio Iprottahisio
4 Seltjarnarnesi. I sundlauginni
er unnid ad ymsum lagfaeringum.
Skipta & um inntdk & lokum og
einnig er etlunin ad koma nyrri
rennibraut fyrir. Eins og jafnan &
pessum tima er unnid ad ymsum
lagfeeringum vid ad fegra og beeta
beejarumhverfid. Gervigras verdur
sett & svee0id & milli leiksk6lanna
Méanabrekku og S6lbrekku og einnig
hefur tveimur hvitmaludum stofum
verid komid 4 160 peirra til pess ad
baeta Gr htisnaedispdrf. Ny slattuvél
hefur verid tekin i notkun - 6flugri
en hin eldri auk pess sem hun
safnar grasinu saman. Pad sparar
rakstur og ekki porf & vegna pess
a0 mannekla er farin ad gera vart
vid sig { sumarstérfum sem 6drum.

Atla ekki allir ad meeta i
Bakkagaré a 17. juni?
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BLOMAPOTTAR -30% 4 GARDHUSGOGN -20% 4 SUMARLEIKFONG - 30%
GRILLFYLGIHLUTIR -25% 4 REIDHJOLAFYLGIHLUTIR -30% 4 TJOLD -30%
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Hitam

tamynd! af' baenum,
komin a v

um
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Hitamyndin eins og hun litur a kortasja sem sja ma a www.map.is/

seltjarnarnes/

Ni er b1io a0 taka hitamynd af
Seltjarnarnesi og setja a kortasja a
heima sidu baejarfélagsins. Mynda-
takan for fram i lionum manudi
og er Seltjarnarnesbar trilega
fyrsta sveitarfélagid a Islandi
sem hefur verio myndad i heilu
lagi & pennan hatt. Myndatakan
for pannig fram ad flogi6 var yfir
nesio fjorum sinnum og myndad
og myndirnar sidan settar saman i
eina samfellda loftmynd.

Pad sem greinir pessa mynd fra
60rum loftmyndum er ad & henni
ma greina hita & yfirbordi jardar
eda undir pvi. Ef myndin er skodud
nikveemlega ma sja hvita bletti
pbar sem meiri hiti er en & 6dum
sto0dum. Myndin er greinarg6d
til pess ad finna vatnsleka 1 hita-
l6gnum beejarins og pegar hefur

komid komid i ljé6s ad hitaveitu-
kerfid & Seltjarnarnesi lekur mjog
litid eda nanast ekkert. Einnig ma
sja & myndinni ef bilaplonin eru
heit - til deemis ef ekki hefur verio
skrafad fyrir upphitun { peim ad
sumrinu til pegar engin 4steeda
er til pess a0 dala heitu vatni um
rorakerfi { bilasteedum. Myndin er
pad ndkveem ad greina ma hverja
byggingu og hvern reit og jafnvel
ma greina ef pok hisa eru heitari
en dnnur sem getur bent til geeda
einangrunar. Hitamyndun veitir
baejarfélaginu margvislegar uppl-
ysingar — ekki sist pegar kemur
a0 hitaveitu beejarfélagsins en
hin getur einnig notast eigendum
haseigna og ibaum bejarfélag-
sins. Sl60in & hitamyndina er
www.map.is/seltjarnarnes/

Johannes Mar Gunnarsson, yfirmatreidslumeistari maotuneytis
Grunnskdla Seltjarnarness.

Goour skolamatur
a Nesinu

Skdolamaturinn feer goda einkunn i dttekt & métuneytum leik- og
grunnskoéla a Setjarnarnarnesi sem var gerd a vordégum. Nidurstédur
hennar eru anaegjulegur vitnisburdur fyrir tilbodidé um skdlamat & Seltjar-
narnesi. Ohadur fagadili hefur tekid starfsemina it fra arinu 2012 og fram
kemur ad hraefnisval, innkaup, eldamennska og framreidsla hafa batnad
med hverju ari.

Ljost er ad pad er unnid stodugt og markvisst ad pvi ad beeta feedu-
frambod i moétuneytum skélanna, badi med tilliti til hollustu og gada.
Fram kemur ad samsetning matsedla og framleidsla er jafnan i samraemi
vid ttgefin vidmid Embeettis landleeknis, sem er til fyrirmyndar. Pess er
sérstaklega getid ad notkun mettadrar fitu og sykurs er i algjoru lagmarki og
kappkostad er vid ad velja hollar feedutegundir i samraemi vid radleggingar
Embeettis landlaeknis.

Johannes Mar Gunnarsson, yfirmatreioslumeistari motuneytis Grunnskoéla
Seltjarnarness, feer hros fyrir ad vera ,,mjog medvitadur og metnadarfullur
fyrir hond skjolsteedinga sinna“ og njota nemendur i leik- og grunnskdla g6ds
af. | meelingum Skolapulsins, sem leggur spurningakannanir fyrir grunnskol-
anema, kemur fram ad nemendur & Seltjarnarnesi borda talsvert meira af
avoxtum og greenmeti en jafnaldrar peirra 4 landsvisu. Petta stydur vel vid
nidurstodur Gttektarinnar 4 sk6lamétuneytinu par sem ahersla hefur verio
16g0 4 ad auka frambodid af &voxtum og graenmeti.

Uttektarskyrsluna er ad finna i heild sinni 4 heimasidu Seltjarnarnesbaejar
http://www.seltjarnarnes.is/frettirogutgefidefni/skyrslur/menntamal/

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabtinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgers.

Rétting og mélning

F" Vi vinnum eftir stolum framleidenda
P g notum adeins vidurkennd efni og

taekjabtinad sem stenst itrustu krofur.

Tjénaskodun
Vid skodum bilinn og undirbium
tjénamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Bilapvottur / djuphreinsun
Bj6dum vid upp & almennan bilapvott,
djuphreinsun, bén ofl. Frir pvottur fylgir
sllum vidgerdum.

Framraduskipti
Skiptum um framridur og nnumst I
annars konar rgduskipti. Sjaum um 61l
rGdutjén jafnt limdar ridur sem og
adrar, asamt glerhreinsun 4 bil.

o Innréttingar / aklzei
Tokum ad okkur vidgerdir 4 saetum,
innréttingum ofl.

Méssun / snyrting & lakki
Vid bjédum upp 4 radleggingar og
gerum tilbod i lakkméssun og blettanir.

Smavidgersir
Samhlida vidgerdum getum vid skodad
=7 astand helstu slitflata og Gryggispétta,
s.s.bremsur.

&

Dekkjapjénusta
Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk
& bilnum & medan hann er i vidgerd.

BB

Draghals 6-8 - 110 Reykjavik simi 567 0690
netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

TJONAVIDGERDR
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Anna Birna J6hannesdottir asamt Asgerdi Halldorsdéttur bajarstjora

og Baldri Palssyni fraedslustjora.

Anna Birna kvodd

- eftir 50 ara starf hja Seltjarnarnesba

Anna Birna Joéhannesdoéttir
leetur ni af storfum sem kennari
vio Grunnskdla Seltjarnarness eftir
50 ara starf hja Seltjarnarnesbae.
Af bvi tilefni feerdi Bjarni Torfi
Alfporsson, forseti baejarstjornar,
Onnu Birnu gjof fyrir hénd
Seltjarnarnesbaejar i kveodjuhofi
sem haldid var henni til heidurs
pann 1. jani sl. Baejarstjorn
pakkar Onnu Birnu sérstaklega

fyrir vel wunnin stérf vid
Grunnskéla Seltjarnarness f.h.
Seltjarnarnesbaejar.

Anna Birna hof fyrst storf hja
Seltjarnarnesba sem adstodarstilka

4 leikjandmskeidum beejarins, en fra
arinu 1971 hefur han starfad sem
grunnskolakennari § Myrarhasaskola
og Valhisaskéla eda i alls 46
ar. Anna Birna er pvi morgum
Seltirningum ad godu kunn par
sem htn hefur i sumum tilvikum
kennt tveimur ettlidum sému
fjolskyldu. Margir pekkja Onnu Birnu
einnig sem mikla dhugamanneskju
um nattdru Seltjarnarness, en
hin hefur i morg ar fylgst med
grodurfari og tekid myndir af
Ollum villtum plontum sem hér
finnast og midlad Seltirningum af
néttarupekkingu sinni.

Ferdalag jardar um solina og samtal vid jurtir

verdur 21., junil

Ferdalag jardar um sélina og
samtal vio jurtir verdur megin-
bemad a Jonsmessuhatio Seltirn-
inga sem haldin verdur hatidleg
midvikudaginn 21. jini. Gangan
hefst vid Hakarlaskdarinn vid
Nordurstrond kl. 19:30

Safnast verdur saman vid hékar-
laskdrinn vid Nordurstrond og
gestum bodid ad reka inn nefid og
gaeda sér & hnossgeeti Gr skirnum.
Ad bvi btnu mun Sevar Helgi
Bragason fraeda gesti um sélina,
s6lstodur og ferdalag jardar um
stjornuna okkar. Ad pvi btinu verdur
gengid ad Urtagardinum i Nesi.
Gert er rad fyrir ad gangan verid
komin pangad um é&ttaleytid og par
fer fram gjorningur med Steinunni
Mortu Onnudéttur sem mun bjéda
gestum ad taka patt 1 gjorningi
tengdum jurtum og lekningum {
Urtagardinum { Nesi. A3 pvi binu
verdur gengid ad Nesstofu par sem
syningin List Officinalis stendur yfir.
Veitt verour leids6gn um myndlist-
arsyninguna par sem leitast er vid
a0 a0 varpa ljosi & sOgu pbessa merka
htss, lekningar, lyf og Urtagardinn
4 forvitnilegan hatt i gegnum verk
sjo listamanna. Goéngunni lykur
svo & baki leekningaminjasafns par
sem sdlin verdur skodud i gegnum
sérstaka sdlarsjonauka i leidsdgn
Seevars Helga Bragasonar ef vedur
leyfir. Gert er rad fyrir ad gangan
verdi komin & pakid um kl. korter
fyrir nfiu en um niu leytid mun

Hakarlahjallinn vid Nordurstrond.

Kammerkér Seltjarnarness.

Kammerkér Seltjarnarness halda
uppi s6lstodusdéng med gestum
& baki Leekningaminjasafns og
Hialladdllan leikur listir sinar i eld-
gleeringum { likingu sélarinnar. Par
mun Hitaveita Seltjarnarness bj6da
upp & pjodlegar veitingar. Teepast
parf a0 taka fram ad allir baejarbdar
eru sérstaklega velkomnir.

1 Skolid umbuddir
svo ekki komi
olykt vid
geymslu

Staflid peim
saman svo
paer taki
minna plass

Pad er einfalt ad flokka plastumbuidir & Seltjarnarnesi

Pokar fyrir plastumbddir fést ibGum ad kostnadarlausu i ipréttamidstddinni

Setjid umbudirnar
i pokann og bindid
fyrir pegar hann
er fullur

Nyijustu fréttir af verkefninu ma finna & facebook.com/plastsofnun

Setjid pokann
i grau tunnuna
fyrir almennt sorp
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Glaesileg dagskra a 17. juni

, Dadi, Ulfur Ulfur og)

o

Svala,

Sautjandi jini er handan vid hornid. A
Seltjarnarnesi fara hatidarholdin ad venju fram
i Bakkagardi en skriidgangan leggur ad pessu
sinni upp fra Leikskélanum vid Sudurstrond
kl.13. Baejarbiar munu ekki fara varhluta af
hatidleikanum en beerinn verdur skreyttur hatt
og lagt og hatidardagskrain sniéin ad ibdum a
ollum aldri.

Siglingafélagid Sigurfari og Bjorgunarsveitin
Arsell bjoda bornum i fylgd med fullordnum upp
& batsferdir fra smabatahdfninni vid Bakkavor
fra k. 10 til 12. Siglingar eru p6 hadar vedri og
vindum og born verda ad vera i fygld med
fullordnum. Hatidargudspjonusta hefst 1 Sel-
tjarnarneskirkju kl. 11. Sr. Bjarni Pér Bjarnason
pjénar fyrir altari, organisti er Fridrik Vignir
Stefansson og reedumadur verdur Svana Helen
Bjornsdottir. Félagar Gr Kammerkér Seltjarnar-
neskirkju leida almennan safnaséng og bodid
verdur upp 4 pj6ohatidarkaffi ad athofn lokinni.

Skradgangan kl. 13:00

Skrtidgangan fra Leikskola Seltjarnarness
hefst klukkan kl. 13:00. Gengid verdur eftir
Sudurstrondinni ad Bakkagardi 1 fylgd Ludra-
sveitar Ténlistarskola Seltjarnarness undir stjorn
Kéara H. Einarssonar. Tradar og stultuf6lk slast
i hopinn. Fanaberar eru ar r6oum unglida ar
Bjorgunarsveitinni Arseeli.

Svala, Dadi og Gagnamagn
Ulfur Ulfur i Bakkagardi

Adalhatidarholdin hefjast i Bakkagardi kl. 13:15
og fara fram & steerra svidi en nokkru sinni fyrr.
Hinn 6vidjafnanlegi Lalli toframadur er adalkynn-
ir hatidarinnar og leikur listir sinar & milli atrida.
Hatidarraedu flytur formadur menningarnefndar,
Sjofn boérdardottir, en fjallkona Seltirninga mun
einnig stiga a4 svid og flytja avarp.

Rjomi skemmtikrafta & [slandi stigur a svid i
Bakkagardi. Ma bar nefna aevintyrapersénurn-
ar Déru og Numenér Gr Fjarskalandi, sem
Hallgrimur Olafsson og Sneefridur Ingvarsdottir
leika. Dadi og Gagnamagnid hefur heldur betur
slegid i geng eftir framgonguna i songvakeppni
sjénvarpsins en bandid hefur ekki oft sést & svidi
sidan. Svala Bjorgvins hefur synt og sannad ad
hin er ein af okkar allra bestu songkonum og

5
(=]
va

margt fleira

vist a0 allir taka undir pegar hin flytur sitt
vinsela lag Paper. Rapparinn 6moétsteedilegi
Ulfur Ulfur & seeg addaenda sem zettu ekki 4 lata
sig vanta 1 Bakkagard, en hann sleer botninn {
dagskra hatidardagsins.

Morg leiktaeki i Bakkgardi

Bakkagardur hefur aldrei skartad eins mérgum
leikteekjum og nu en fritt 1 611 taeki & sveedinu eins
og endranzer. [ bodi eru hinir vinszlu vatnaboltar,
haegt verdur ad veltast um i loftboltum og fara
4 milli priggja gleesilegra hoppukastala. ba
verdur bornum bodid i 6keypis hestateymingar
og andlitsmdlun allan daginn. S6lutjold med
alls kyns g60gaeti verda sett upp i Bakkagardi.
Auk pess verdur opid i Félagsheimilinu par sem
seldar verda rjukandi vofflur og kaffi fra kl. 15.

Sudurstrond lokad

A medan a hatidarhldunum stendur verdur
hluti Sudurstrandar lokadur allri bilaumferd
nema streetd og eru gestir vinsamlega bednir
um ad virda lokunina. Bent er 4 bilastadi vid
Eidistorg 40ur en skridgangan hefst, en vid
leikskdla og iprottamidstdd eftir ad han er
16g0 af stad.

HECLO?
is it
BEER

| YouRE Lom. NG
FoR?

UPID FYRIR ALLA

MATUR 0G DRYKKIR A SANN@JfIRNU VERBI. BRUNCH KL. 11 - 14.
HAPPY HOUR ALLA DAGA FRA KL. 16 - 19 0G LAUGARDAGA TIL KL. 21.

STUDENTAKJALLARINN VEITINGA- OG SKEMMTISTABUR

Haskdlatorg Seemundargétu 4 studentakjallarinn.is

il £ 4
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Golfid er baedi fjélskylduvaen,
og félagsleg iprott

ristinn Olafsson hefur

verio formadur Golf-

klabbs Ness fra pvi

sidla ars 2015 en hann
tok vid formennskunni af Olafi
Inga Olafssyni. Hann er uppalinn
Seltirningur fra fjogurra ara aldri.
Vidskiptafraedingur ad mennt og
starfar sem framkvaemdastjori
Augnlseknastédvarinnar Sjonlags
i Gleesibae en kvedst ekki ztla
ad snuia sér ad augnleekningum
med beinum heetti. Kristinn er
po trillega pekktastur fyrir storf
sin med Slysavarnafélaginu
Landsbjorg par sem hann starfadi
sem framkvaemdastjori um sex ara
skeid. Hann drakk skatastarfid i
sig med modurmjolkinni. Fér ad
starfa med Bjorgunarsveitinni
Albert og sidar Hjalparsveit
skata i Reykjavik. Kristinn raeddi
vid Nesfréttir na pegar golfio
er komid & fulla ferd i byrjun
jiniméanadar.

,,Eg er bainn ad vera félagi i
Nesklabbnum i um atta &r. betta
hefur att vel vid mig og starfid hér
er mjog metnadarfull og vid erum
stodugt ad beeta i. Sérstaklega er
barna og unglingastarfid mikilveegt
sem vid hofum na tok & ad halda
gangandi allt arid. Vido hofum risio
fyrir ofan bokasafnid a Eidistorgi
til afnota fyrir eefingar sem hefur
gjorbreytt ad stoou okkar.“ Kristinn
segir mikid sott i golfid af folki &
6llum aldri. ,betta er hvorki kyn-
eda aldursbundin iprétt og allir
velkomnir & 6llum aldri. Pad segir
nokkud um aséknina ad vio erum
um 700 manns félagar i klabbnum
og onnur 700 eru 4 bidlista til pess
a0 komast inn.*

2

Ekkert jafnvaegi i umraedunni

En er pa ekki porf & ad baeta
a0stoduna. Jafnvel ad stekka
voOllinn fra pvi sem nu er. ,Vandinn
er sa ad pad er ekki mikio land &
svaedinu uti { Sudurnesi. Vid erum
med niu holu voll og pad hefur
verid rett um hvort mogulegt
veeri ad auka vid hann i 18 holur
sem telst full sterd. Vid erum
teepast med land til bess nema pa
a0 farid yrodi Gt 1 ad baa til land-
fyllingar eins og reyndar hefur
stundum verio raett um. Eg held ad
hugmynd Olafs Inga forvera mins

Kristinn staddur & kunnulegum sl6dum a golfvellinum a Seltjarnarnesi.

i formennsku golfklibbsins um
landfyllingu vid Eidid og staekka
vollinn i 13 holu golfvéll myndi ekki
adeins nytast okkur golfurunum
heldur 6llum Seltirningum pvi
sveedid vid Seltjornina myndi verda
mun skjolsella og henta betur til
Gtivistar. bad hafa einnig komid
fram hugmyndir um ad byggja
par 3 holu golfvéll vid Snoppu. Vid
verdum ad hafa i huga ad petta land
sem vid erum ad tala um eru gémul
tin sem beedi voru beitt og slegin &
&rum &0ur en ekki dsnortin viderni.
bad er eins og ekkert jafnveegi
komist ad { umreedunni um pessar
landspildur en vid leggjum aherslu
& a0 vinna petta allt  g60ri satt vio
beejarfélagio.

Aldurssamsetningin
dreifir alaginu

Kristinn segir ad aldurssam-
setning golffélaganna audveldi ad
dreifa alaginu 4 vellinum. ,Eldra
félk sem oft er komid & eftirlauna-
aldur og er mjog Aahugasamt
og duglegt ad stunda golf nytir
vollinn meira ad deginum og pa
skapast meira rymi fyrir adra sem
kjosa ad nota hann siddegis eda a
kvoldin. Og f6lk er ekki bara ad sla
golfbolta,” heldur Kristinn afram.
,Folk er lika ad njéta nattGrunnar

og fuglalifsins sem blémstrar hja
okkur. Vid eigum gott samband
vid kriuna og adra fugla sem
velja ad dvelja hja okkur. Eg hef
eftir liffreedingi ad na sé til teekni
til pess ad mela streitu 1 saur
fugla og ad melingar sem gerdar
hafa verid & fugladriti teknu vid
golfvollinn & Seltjarnarnesi syni
ner engin einkenni um streitu
ofugt vido pad sem gerist til deemis
vid Reykjavikurtjorn.*

Hafsteinn tekinn vid
veitingastadnum

Kristinn segir a0 pratt fyrir allt
megi nyta golfvollinn betur. ,Mér
finnst ad f6lk maetti vera duglegra
a0 koma og stunda ipréttina pvi
golfiokun midast ekki bara vid
keppni heldur er petta mjog géd
almenningsipro6tt og Gtivera sem
flestir geta stundad. Og svo ma ekki
heldur gleyma félagsskapnum,*
heldur Kristinn afram. ,Madur er
manns gaman. barna hittist f6lk,
spjallar saman feer sér kaffi og adrar
veitingar. Vido erum svo heppinn ad
Hafsteinn Egilsson veitingamadur
& Rauda ljoninu hefur tekio ad sér
rekstur veitingastadarins i1 golf-
skdlanum og vid hugum gott til
samstarfsins vid hann. Hafsteinn er
prautreyndur veitingamadur og &

eflaust eftir ad vinna stadinn upp.
Vandinn er ef til vill s4 ad sumt
folk heldur ad veitingastadurinn
sé aleins atladur golfurum og
folki sem kemur til pess ad spila &
vellinum. En pad er alger misskiln-
ingur. Hann er opinn 6llum og mér
finnst tilvalid fyrir f6lk ad koma Gt
i Sudurnesid til pess ad fé sér kaffi
eda maltid, hittast og spjalla saman
i pessu fallega umhverfi.“

Byggoi stort og svo komu
bornin

En hvernig stendur & ad
Kristinn 6lst upp & Seltjarnarnesi.
Hann segir so6gu & bak vio pad.
,Fadir minn Olafur K. Magniisson
ljosmyndari sem var Reykvikingur
fékk 160 vid Melabrautina & Selt-
jarnarnesi. A peim tima voru petta
med 6dyrari 160um & héfudborgars-
vaedinu og pad hefur eflaust skipt
mali i pessu tilviki. Pad einkenni-
lega vi0d betta var ad & peim tima
voru foreldrar minir barnlaus.
En hann hefur hugsad stort og
lika fram { timann vegna pess ad
fliotlega foru pau ad eigna born
og fylla hisid. Vid erum alls fimm
systkinin pannig ad & endanum
var komid barn i hvert herbergi.
En pad hafa eflaust fleiri hugsad &
svipadan hatt og hann vegna bess
ao fljotlega for Nesid ad byggjast
upp og pad nokkud hratt og f6lkinu
fjolgadi. Skdlaarin voru & Nesinu og
ég Utskrifadist sem gagnfraedingur
ar Valé vorid 1977. Eg atti mjog goo
ar 1 Val6. Eg var um tima i bekk sem
var kalladur ,,munkabekkurinn® pvi
par voru adeins strakar. Ekki vegna
pess ad svo faar stelpur veeru i
sk6lanum. Pad var alveg nog af
peim til pess ad blanda alla bekki
en pessu var radad svona upp. kg
held ad einhverju leyti af pvi ad
pad var verid a0 bua félk undir
idnadarnam og & peim tima voru
nanast eingdngu strakar sem foru
inn & peer brautir. Eg flutti sidan
af Nesinu um tima. Var um sjo6 ara
skeid i Vesturbeenum en begar
fadir minn féll fra keypti ég hisio af
modOur minni og flutti aftur heim.“

Ur Zgisbaum i Albert og
sidar i Landsbjorgu

En svo forstu i skatastarfid.
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,~J& — ég byrjadi snemma med
skatunum. Eg vard ylfingur sjo
ara hja Hrefnu Tynes. Mamma
var i pessu. Han var radskona &
Ulfljétsvatni & sumrin og ég byrjadi
snemma med Agisbium og var
par fram & unglingsarin. Pad ma
segja a0 petta uppeldi mitt med
skatunum hafi ordid til pess ad ég
for ad starfa ad bjorgunarmalum
og med Landsbjorgu,” heldur
Kristinn afram. ,,Eg var kominn
i Albert pegar ég var 17 ara og
byrjadur med Hjalparsveit skata
i Reykjavik um tvitugt. bar var
fiolbreyttara starf og mér fannst
ég eiga meiri samleid med peim.
Og sidan er ég bidinn ad vera
i pessu,” segir Kristinn nylega
kominn ofan af Vatnajokli par sem
hann var med i bjorgunaraefingu
& Hvannadalshnjak.“ En hvad
dregur f6lk ad hjalparsveitunum
par sem oft er vido baedi erfid og
jafnvel heettulega verkefni ad fast.
,Eg held ad pad sem annars vegar
avintyrapra en hins vegar hinn
mannlegi félagsskapur. bPetta gefur
oft lika g60 taekifeeri til pess ad vera
i tenglum vid nattdruna pott ad
staedur geti verid krefjandi. Fjoldi
folks kemur ad pessu og pad eru
ekki allir ad gera pad saman. Ekki
allir ad fara & fjoll i 6vedrum eda

I'\l'-.‘ 0 :

BESTA NARINGIN FLOTHETTAN

i SUMAR?

Surdeigssamlokur,
peytingar, kaffi,
grautar, croissant,
te, kékur og margt,
margt fleira ar allra
besta hraefninu.

- fyrir meirihattar sumar!

VERD:

16.400 kr.

Hér er Kristinn einnig staddur a nokkud kunnuglegum sl68um - a
2fingu med bjoérgunarsveitunum aVatnajokli a lidnu vori.

skrida & p6kum innan um fjikandi
pakplotur. Margt og 6eigingjarnt
folk stendur lika ad Dbaki
fjarofluninni. En vidbragoio skiptir
6llu. Vid erum eins og slokkvilioid
a0 pvi leyti ad begar kallido kemur
er farido af stad. Hvort sem er &
degi eda noéttu. ba kemst ekkert
annad ad.”

Mikil vinna ad
baki atkollum

Kristinn segir ad baki Gtkdllunum

—

liggi mikill timi sem fari i fjaraflanir
og efingar og alltaf sé nog af folki
til a0 fara i petta. A baki einnar
klukkustundar i atkalli liggi ogt atta
stundir vid efingar og fjaraflanir.
»J4, ja& — konurnar lika. beim er
a0 fjolga i bessu eins og 60ru
sem einkum var borid uppi af
korlum adur. beer vila ekkert fyrir
sér. Keyra trukkana eins og vid
strakarnir. Og p6tt ég sé alinn upp
i skdtum og bjorgunarsveitum pa
efldist ég enn i pessu bau fjogur

. ALL | HEED IS WITHIN ME
{:‘—‘—nxn' E

Silfrud, gyllt, résagull.
Innanlands sem utan.

Gefandi méntrur/pulur/ord.

Verd: 6.500/7500 kr.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

- a strénd og i sveiti!

T YOURSELF.

MONTRU ARMBOND  ¢;\1ARILMURINN

2017

Hér er Kristinn a Ulfljotsvatni
pegar pegar hann var par 1965
og mamma hans starfadi pa vid
Skataskolann par.

ar sem ég bj6 i Noregi og var par
vid nam. ba toku géonguskidin vid
og ég tok meira ad segja patt i
Birkebenerannet i vetur sem er
54 kilometra logn skidaganga
fra Rena til Lillehammer,*
segir Kristinn Olafsson.

JOGA- &
bZAGINDAFOT

Lifraen, notaleg,
falleg & Fair Trade.

ALLEGRESSE heldur okkur
vakandi i allt sumar.
Lifraent vottad af Ecocert.
6 tegundir dr Bach ilma
fast i Systrasamlaginu.

Framtidin er ndna.

AFGREIDSLUTIMI:
Man. - fos.: 9 - 18.
Laugardagar: 11 - 17.
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NemendurValé med vidurkenningarnar sinar.

Go6dur arangur i
staerofraedikeppni

Nemendur Valhisaskdla nadu
gooum arangri i Steerofraedikeppni
grunnskolanna skoélaario 2017
sem var haldin i Menntaskélanum
i Reykjavik. Keppnin er haldin
i premur stigum, keppni fyrir 8.
bekk, 9. bekk og 10. bekk og toku
310 patt i keppninni. Med patttoku
i steerdofreedikeppninni i ar var
slegid met pvi aldrei adur hafa
jafnmargir nemendur komid fra
jafnmorgum skélum en petta arid
komu beir fra 23 skélum.

Verdlaunaafhending for fram
& Hatidasal Menntaskdlans i
Reykjavik i april. Han var afar vel

s6tt en um 140 gestir meettu. Kor
Menntaskoélans i Reykjavik s4 um
tonlistarflutning. Keppendur fra
Valhasaskola voru 52 talsins. beir
stodu sig allir mjog vel og voru
skolanum okkar til s6ma. Eftirtaldir
nemendur Valhisaskéla néadu
afburda g6dum arangri: Omar
Ingi Halldérsson sigradi keppni 8.
bekkjar. Margrét Ran Ranarsdottir
var { fimmta seeti { keppni 8. bekkjar.
Bjarki Daniel Pérarinsson var i
sjotta seeti 1 keppni 9. bekkjar. Kari
Rognvaldsson var i 60ru seeti i
keppni 10. bekkjar.

Hjalmast:llmg

i byrjun mai komu nokkrir vinir og velunnarar i Slysavarnarfélaginu

Vordunni i

heimsokn i

allar

bekkjardeildir Grunnskéla

Seltjarnarness til ad stilla hjalmana fyrir sumarid. Hér eru nokkrar

myndir fra heimsoékninni.

NE S FRETTIR

Simi: 511 1188

Heldril borgarar
og) flugi/

al ferd o

Fjolmennur hépur heldri
baejarbaa a Seltjarnarnesi for i
sameiginlega dagsferd a vegum
Seltjarnarnesbaejar og Seltjar-
narneskirkju. Fyrsti viokomu-
stadurinn var Selfosskirkja.

bar ték sr. Gudbjorg Arnar-
déttir & mo6ti hopnum og sagoi fra
kirkju og bajarfélagi. Bodid var
upp 4 veitingar i safnadarheimil-
inu. H6purinn kom vid i Pingborg
& leidinni 1 Skalholt. Sr. Kristjan
Valur Ingélfsson, vigslubiskup tok
4 mo6ti hopnum og sagdi fr4 bessum
sOgufraega stad. Var godur romur
gerour af &varpi hans enda hl6 f6lk
mikio af skemmtilegri frasdgn hans.
Eftir heimsdknina i Skalholt var
komid vid i Tryggvaskala par sem
hépurinn fékk kaffi og med pvi.

Af nesi a nes

Heldri borgarar 4 Nesinu
16gdu einnig land undir fot a
uppstigningardag og héldu a
Alftanes. Lagt var af stad kl. 10.15
fra Seltjarnarneskirkju i ratu.
Hopurinn var fjolmennur en 54 eldri
baejarbaar féru med. Seltirningar
voru ad endurgjalda heimsékn
Alftnesinga fra arinu adur. Messa
var i Bessastadakirkju par sem peir
sr. Hans Gudberg Alfredsson og
st. Bjarni Pér Bjarnason pjonudu.
Alftnesingar budu hépnum upp &
stpu i safnadarheimili sinu. Par var
einnig bodid upp & skemmtiatridi.

Geludyrablessunin —
fastur lidur i kirkjustarfinu

P4 ma geta bess a0 Galudyra-
blessunin 1 Seltjarnarneskirkju
gekk mjog vel en hin for fram 20.
mai sidastlidinn. Geeludyraeigendur
fiolmenntu i athéfnina og komu
peir med hunda sina og ketti, auk
pess sem einn dverghamstur
var med. Bodid var upp 4 veiting-
ar eftir athdfnina fyrir menn og
maélleysingja. Var petta i annad sinn
sem bo0id er upp a slika athofn i

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

'F'f

Sverrir Einarsson

ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag ttfarar ef dskad er

www.utforin.is

i Selfosskirkju, sr. Sr. Gudbjérg
Arnardottir segir fra.

Vid Skalholtskirkju.

i safnadarheimili Alftnesinga -
prongt mega sattir sitja.

kirkjunni. Verdur gaeludyrablessun
fastur lidur i kirkjustarfinu i fram-
tidinni { maimanudi.

SIPAN 1996

Al
Kristin Ing6lfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁ%

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242




Jonsmessuhati
a Seltjarnarngs

Midvikudaginn 21. jani kl. 19.30

Ferdalag jardar um sélina og samtal vid jurtir verdur meginpemad a Jonsmessuhatid
Seltirninga sem haldin verdur hatidleg midvikudaginn 21. jani. Verid hjartanlega velkomin.

Gangan hefst vid Hakarlahjallinn vid o KI. 20.15 Nesstofa List Officinalis
Nordurstrénd kl. 19.30 Leidségn um myndlistarsyninguna List Officinalis par sem

leitast er vid ad ad varpa ljési a ségu pessa merka huss,
o lekningar, lyf og Urtagardinn & forvitnilegan hatt i gegnum
KI. 19.30 Hakarlahjallinn vid Nordurstrénd verk sj6 listamanna.

Safnast verdur saman vid Hakarlahjallinn vid Nordurstrond. 9
Gestum bodid ad reka inn nefid og geeda sér & hnossgaeti KI. 20.45 Laekningaminjasafn

(r skarnum. Solarskodun med Saevari uppi & paki leekningaminjasafns

par sem sdlin verdur skodud i gegnum sérstaka solar-
9 Kl. 19.45 Af hverju verda solst6dur? sjonauka ef vedur leyfir.
Seevar Helgi Bragason fraedir gesti um solina, solstédur Q .
og ferdalag jardar um stjérnuna okkar. Gengid verdur fra KI. 21.00 Hulladillan og Kammerkor Seltjarnarness

Hakarlahjalli i vestur og ag Urtagardinum i Nesi. Kammerkor Seltjarnarness heldur uppi sélst6duséng med

gestum uppi & paki Leekningaminjasafns og Hulladullan
9 KI. 20.00 Urtagardur leikur listir sinar i eldgleeringum i likingu sélarinnar.

. . e ) ) Hitaveita Seltjarnarness bydur upp a pjodlegar veitingar.
Gjorningur med Steinunni Mortu Onnudattur. Gestir

taka patt i gjorningi tengdum jurtum og laekningum i
Urtagardinum i Nesi.

Allir baejarbuar eru bodnir velkomnir! SELTJARNARNESBAR
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Nd er hefobundinni vetrardagskrad félags- og témstundastarfsins
lokid. Sidustu daga og vikur hefur verid nég um ad vera. Sameiginleg ferd
félagsstarfsins og kirkjunnar var farin pridjudaginn 16. mai. Farid var i
heimsokn i Selfosskirkju og Skalholt. Vel var tekid & méti hopnum & badum
stodum med leidsogn og frodleik. Einnig heimsottum vid Pingborg i Floa og
endudum ferdina i siddegiskaffi i Tryggvaskala. Hin arlega handverkssyning
var svo haldin dagana 25. - 28. mai sl. A syningunni matti sja afrakstur
vetrarstarfsins fra namskeidunum i leir, listasmidju, gleri, bokbandi,
timburmonnum og handavinnu. Samdéma alit patttakenda og syningargesta
var ad syningin hafi verid mjog vel heppnud og fallega upp sett. [ tengslum
vi0 syninguna var bodid upp & vofflukaffi og syningarbésa sem margir nyttu
sér. Eins og venjulega dregur Gr hefdbundnu félagsstarfi yfir sumartimann
og vio tekur dagskra sem skipuldgd er af ungmennum & vegum Ungmennarads
og Selsins, en pau eins og undanfarin sumur munu halda Gti dagskréanni { jini
og jali fra manudegi til fimmtudags. Pau er mjog dhugasom og hafa Gtbuid
baekling sem borin hefur verid tt til allra 60 ara og eldri og hvetjum vio f6lk til
pétttoku. bess mé geta ad i september verdur bodid upp & Briddsndmskeid
fyrir ahugasama. Nénari upplysingar og skraning pegar neer dregur.

MANUDAGUR:

Teeknindmskeid 1 Valhtisaskdla kl. 10:00. Kaffispjall  kroknum kl. 10:30.
Botsia, maeting & Skdlabraut kl. 13:30. Vatnsleikfimi Sundlaug Seltj k. 18:30
PRIDJUDAGUR:

Vatnsleikfimi Sundlaug kl. 07:15. Teekninamskeio i Valhtsaskola kl. 10:00.
Kaffispjall { kroknum kl. 10:30. Putt & vellinum & Skélabraut kl. 13:30.
MIDVIKUDAGUR:

Teeknindmskeid { Valhtisaskdla kl. 10:00. Kaffispjall { kroknum kl. 10:30.
Ganga fra Skélabraut kl. 13:30. Vatnsleikfimi Sundlaug Seltj. kl. 18:30.
FIMMTUDAGUR:

Vatnsleikfimi Sundlaug Seltj. kl. 07:15. Teeknindmskeid { Valhtisaskdla

kl. 10:00.

Kaffispjall  kroknum kl. 10:30. Samsongur & Skélabraut kl. 13:30 dags. 15.06.
Bing6 & Skdlabraut kl. 13:30 dags. 8.06/6.07.

Félagsvist salnum Skolabraut kl. 13:30 dags. 22.06/13.07.

FOSTUDAGUR:

Kaffispjall  kroknum kl. 10:30. Spilad i kroknum kl. 13:30

Fleiri vioburdir auglystir i Morgunbladinu og 4 facebook sidu eldriborgarar &
Seltjarnarnesi.

Fimmtudaginn 29. jini k1. 9:30

Arleg sumarferd félagsstarfsins.

Ljésafossvirkjun, Solheimar og fleiri stadir. Skraningarbl60 liggja frammi
a Skolabraut. Nanari upplysingar hja Kristinu Hannesdéttur i sima 8939800.

[ tengslum vid sumarstarfio verdur bodid upp 4 TAKNINAMSKEID bar sem
bo0id verdur upp & leidbeiningar um hvernig nota ma télvur, snjallsima og
spjaldtolvur. Skraning & baejarskrifstofu Seltjarnarness i sima: 5959100

TZAKNINAMSKEID | VALHUSASKOLA

Spjaldtélvunamskeid: 12.06-15.06

batttakendum verdur kennt & spjaldtolvur. Til deemis hvernig & na i opp,

hvernig facebook virkar og hvernig er haegt ad nota teekid.

Snjallsimanamskeid: 19.06-22.06

batttakendum verdur kennt & snjallsima.

Til deemis hvernig 4 na i 6pp, hvernig facebook virkar og hvernig er haegt ad

nota teekio.

Tolvunamskeid: 26.06-29.06

batttakendum verdur kennt & Tolvur.

Til deemis hvernig kemst madur 4 netid, hvernig 4 ad nota Ja.is og fleiri sidur.

Framhaldsnamskeid: 3.07-6.07

Nénari upplysingar pegar ner dregur.

Oll namskeidin eru kennd i tolvustofu Valhtisaskola fra 10:00-12:00 fra
manudegi til fimmtudags.

Skraning 4 namskeidin er & beejarskrifstofunni i sima: 5959100.

Vinsamlegast komid med eigin taeki 4 Snjallsima og Spjaldtélvu
namskeiodin.

UMHVEREISHORNID

Fugl manadarins -
Alft

Svandis med maka og fjéra unga a Bakkatjorn 29. mai 201 1.

Na er Svandis nykomin med unga & Bakkatjorn. Pad nafn festist fljott
vio alftardomuna, p6 ad hiin veeri ekki endilega alltaf sti sama; stundum er
Sigurgeirsdottir baett aftan vio. - Alftir hafa orpi® i holmanum i Bakkatjorn
sidan hann var byggdur 1992. bzer halda til 4rid um kring 4 tjorninni, sist
begar hin er 16g0, en koma b6 oft i braud pa. A veturna geta peer skipt
faeinum tugum, allt ad 40 fuglar hafa sést pa. Alftir sjast einnig reglulega &
Seltjorn og por stoku sinnum 1 Dal i Sudurnesi og vidar.

Texti og mynd: Johann Oli Hilmarsson, johannoli.com

Grottuvitar

begar byggdur var viti { Gréttu
1897, eftir teikningu fra donsku
vitamalastofnuninni var varda sem
par hafdi verid hladin ario 1865 til
leidbeiningar sj6farendum notud ad
hluta til vio byggingu hans. Gamli vitinn
i Groéttu var ferstrendur tviskiptur turn,
8 m hér, auk 4 m lj6shiss. bvi midur var
hann brotinn nidur eftir ad nyr viti hafdi
verio byggour i Grottu.

Arid 1947 var reistur steinsteyptur
viti i Gréttu og i 1j6shis hans var sett
katadioptrisk 500 mm linsa, st hin sama
og hafdi verid i gamla Grottuvitanum
allt fra arinu 1897, og gasljosteeki.
Rafmagn var leitt { vitann arid 1956 og
gas haft til vara til arsins 1993 en pa
voru gasljosteekin tekin Gr vitanum og
rafgeymar settir til vara. Grottuviti er
19,2 m har sivalur kéniskur turn sem
stendur 4 0,8 m haum sokkli. Hann er
Gtbtinn med 4 m héau ensku lj6shisi.
Fjogur steinsteypt golf eru { vitanum og
tréstigar milli haeda.

Vitavorour Grottuvita bjo 1 eigin hisi
og stundadi landbtnad auk vitavorslu.
Til ad tryggja aframhaldandi bisetu 1 Gréttu 1ét Vitastofnun byggja bar
fjos og hlodu arid 1927. Porvardur Einarsson og kona hans Gudran
Jonsdottir hofu buskap i Grottu arid 1895. Eftir ad gamli vitinn reis tok
Porvardur vid vitavorslu til rsins 1931 en pa t6k sonur hans Jon Albert
vi0 vitavorslu og gegndi pvi starfi til daudadags. Jon Albert drukknadi i
r60ri 12. jani 1970.

Grottuviti er an efa eitt vinseelasta myndefni ljbsmyndara i dag.

>

Heimildir: Vitar d Islandi.

Fh. umhverfisnefndar, Margrét Palsdéttir, formadur.
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Sumarsyning i Nesi

Saga hus, lekninga og lyfja ii myndlist

List Officinalis er yfirskrift
sumarsyningar Nesstofu ad pessu
sinni og er henni lyst sem samtali
myndlistar vid Urtagardinn i
Nesi. Eins og heitid bendir til er
med syningunni leitast vid ad
varpa ljési & sdgu pessa merka
hiss, leekningar og lyfja & peim
tima pegar leeknis- og lyfjafraedi
voru nanast Opekktar hér a
landi. A syningunni eru verk
eftir myndlistarmennina; Alex
Fretin, Birgi Andrésson, Cléru
Bro Uerkvitz, Eggert Pétursson,
Ingibjorgu Blrgisdottur, Rosu
Sigrinu Jonsdéttur Soru Riel
og  Steinunni  Onnudéttur.
Syningarstjori er Sigridur Nanna
Gunnarsdoéttir og litu Nesfréttir vid
hja henni i Nesstofu & dogunum.

Hver er  hugmyndin  og
addragandinn ad syningunni?

Eg hringdi na bara i hana Soffiu
Karlsdéttur, menningarfulltraa
Seltjarnarnesbeejar og spurdi
um vinnu i sumar og begar ég
sag0ist vera a0 klara meistaranam
i listfreedi var hin mjég spennt og
sagdist vera med hugmynd sem
hin hafdi fengid i gegnum samtal
vid Rosu listakonu sem er einmitt
med verk i syningunni. Soffia
gaf mér eitt lykilord eda bema
sem ég fékk frjalsar hendur med;
Urtagardurinn. Eg hefdi i raun getad
getad unnio allt adra syningu inn
i hasio, t.d med 60rum formum
listarinnar en fljotlega fannst mér
best og skyrast ad leyfa adeins
myndlistinni ad tala sinu breida
mali i gegnum o6lika midla eins og
oliu 4 striga, handavinnu, leir og
myndbandsverk. Eg imyndadi mér
a0 hisid, Urtagardurinn og jafnvel
gamli gardurinn hans Bjorns lyfsala
i Nesi, veeru ad tala saman og ad
listaverkin veeru pydendur. [ minum
huga voru hasid, gardurinn og listin
pvi ordin ad nokkurs konar heilandi
prenningu um graedslu lands og
likama og ég trdi pvi ad listin leekni
sjika ad einhverju leyti.”

Valdi verk — ekki listamenn

Huvad rédi vali listamanna?

“Eg valdi na enga listamenn,
bara verkin beirra, segir Sigridur
hlejandi. Pau eiga bad oll
sameiginlegt ad tengjast jurtum
& einhvern hatt. Pad sést kannski
dalitid med verkunum, ad ég valdi
mjog medvitad verk eftir litid pekkta
og mjog vel pekkta listamenn

Helgi Porgils Fridjonsson myndlistarmadur, Sverrir Kristinsson
fasteignasali og listunnandi og Eggert Pétursson listmalari vid opnun

syningarinnar.

Fjolmenni var vid opnun syningarinnar.

og fannst gott ad geta farid Gt ar
flokkunarkerfi vinseelda og stillt
peim upp i hisinu eins og mér potti
fallegast. A peim manudi sem ég
hafoi til ad setja syninguna saman
sa ég alltaf fyrir mér a0 hafa hana
lagstemmda og fallega og lata hisido
og verkin vera heild. bvi vard ég ad
sleppa og hreinlega hafna sumum
verkum sem ég fékk ad skoda, en ég
igrundadi 6ll verkin vandlega adur
en ég bad um ad fa pau 4 syninguna.
Hefdi heildin glatast pa hefdi ég
verid med tveer syningar, hsid
annars vegar og verkin hins vegar.
Pad hefdi verid strt og ba hefdi ég
orugglega ekki gert petta aftur, segir
Sigridur og grettir sig.”

iligresi og blom

Ni eru myndverkin Gr ymsum
dftum - koma Gr mismunandi
hugarheimum og unnin med
ymiskonar tekni. Eiga pau sér
einhverja sameiginlega skyrskotun?

“Ja - pau visa 6l  jurtir en eru ar
6likum attum. A syningunni er t.d

www.borgarblod.is

par eftir Birgi Andrésson og Eggert
Pétursson. Sagan segir ad pegar
peir hafi velt fyrir sér samstarfi hafi
Birgir ekki viljad vinna med blom

Sigridur Nanna Gunnarsdéttir
syningarstjori.

heldur illgresi. Ur vard seria af
pOrum par sem Birgir lysir ymsum
jurtum i textaverki og Eggert
maladi eftir Iysingunum. Eg var svo
lans6ém ad f4 ad lani parid peirra
um haugarfann enda er hann pekkt
leekningajurt.”

AdD verda fyrir ahrifum
sOégunnar

Er eitthvad sérstakt sem lesa mad it
Ur syningunni?

“Ef ég hefdi viljad freda folk
um linulega s6gu hissins hefdi
ég gert bad, en pa hefdi pad ordid
menningarsdguleg syning. Gestir
eiga alls ekki ad lesa eitthvad eitt
&kvedid Ut ar syningunni heldur
verd ég glod ef peir leyfa sér ad
skynja og verda fyrir ahrifum
sogunnar eda eigin tilfinninga.”

SELTIRNINGAR

- vid leitum eftir dliti pinu

Umhverfisnefnd hefur i fjolda dra veitt
vidurkenningar fyrir fagra garda,
snyrtilegan frdgang l6da, eldri uppgerd
hds, gotur og opin sveedi. Einnig hafa verid

veittar vidurkenningar fyrir fogur tré.

Allar dbendingar eru vel pegnar.
Beejarblar sem vilja koma dbendingum d
framfeeri er bent d ad senda post a
netfangid postur@seltjarnarnes.is eda
hafa samband vid pjénustuver beejarins i
sima 595 9100 sem fyrst.

Me3 kvedju og pokk,

umhverfisnefnd Seltjarnarness
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Fanney Hauksdottir asamt Ingimundi pjalfara sinum og fodur sinum
Hauki Geirmundssyni.

FanneyifekkisilturialHM,
0gsettilbzeoillslands

Groéttukonan Fanney Hauksdottir nadéi frabeerum arangri a
Heimsmeistaramoétinu i bekkpressu sem for fram & dogunum i Kaunas
i Lithaen.

Fanney setti nytt Islands- og Nordurlandamet i 63 kiloa flokki og vann
silfurverdlaun. Han 1ét ekki métleeti i byrjun keppninnar stoppa sig. Fanney
byrjadi & pvi ad lyfta 152,5 kiloum en lyftan hennar var deemd 6gild vegna
teeknimistaka, hin endurt6k pa lyftu nokkud 6rugglega i annarri tilraun en
pa atti hiin bara eina lyftu eftir.

Fanney 1ét pvi allt vada i sinni pridju lyftu og reyndi pa vid baetingu &
sinu eigin [slands- og Nordurlandameti og Fanney for upp med 157,5 kilé og
klaradi ba lyftu &n nokkurra vandamal og tryggoi sér silfrid. Han atti ekki
mikla moguleika i heimsmeistarann ad pessu sinni.

Fanney hafnadi i 60ru seeti & eftir rikjandi heimsmeistaranum og
heimsmethafanum Gundulu von Bachhaus, sem lyfti 167,5 kilbum.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170
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Kari Gardarsson asamt
handknattleiksdeildar Groéttu.

Groétta er buid ad ganga fra
radningu pjalfara fyrir meistara-
flokkslidin sin a naestu leiktid en
beedi lidin spila i Olis-deildinni.

Kéari Gardarsson hefur verid
rddinn pjalfari meistaraflokks
karla hja Gréttu og feerir sig pvi fra
kvennalidinu yfir 4 karlalidid.

Kari hefur att mjog flott fjogur
ar med meistaraflokk kvenna hja
félaginu. Kari sem styrdoi Grottu-
lidinu til tveggja [slandsmeistara-
titla, deildarmeistaratitils og bikar-
meistaratitils & peim tima.

Alfred Finnsson asamt
handknattleiksdeildar Groéttu.

Kristrinu

Kristrinu

bordardottur formanni

[ stad Kara hefur handknattleiks-
stjorn Grottu radio Alfred Finnsson
sem bjalfara meistaraflokks kvenna
hja Gréttu.

Alfred hefur &dur bjalfad hja
Grottu og hja fleiri lidum a {slandi
og 1 Noregi en hann var rekinn sem
pjalfari kvennalids Vals & pessu
timabili.

Til adstodar Alfred verdur
ein fremsta handknattleikskona
landsins Anna Ursala Gudmunds-
déttir sem hefur verid bakbein og
hryggjarsila lidsins.

bérdardéttur formanni

www.grottasport.is
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G690 patttaka i
qu@!ﬁaMe’f@"@Mm barnanna”

Gisli Mar,

Arelia Dréfn og Jenny med

Ragnhildur Emilia,
boékaverdlaunin.

Mjog god patttaka var i
verkefninu Bokaverdlaun barn-
anna 2017 og brir heppnir
patttakendur voru dregnir it og
fengu baekur ad gjof.

Petta voru pau: Arelia Drofn
Dadadoéttir 8 ara i Myro., Gisli Mar

Atlason 9 ara i Myré6 og Jenny Gud-
mundsdoéttir 14 &ra i Val6. Einnig
fékk Ragnhildur Emilia Gottskalks-
dottir 9 ara i Myro verdlaun fyrir
verkefni i syningunni ,betta vilja
bornin sja” i Galleri Gréttu.

1. bekkurn

il sveitafero)

sveitaferd ad Middal i Kjos a dogunum. Krakkarnir sau margt og
medal annars dyrin a baenum.

BILAVIDGERPIR
GRANDA

=
===

FISKISLOP 83 - 101 REYKJAVIK

S: 562 5999 S: 669 5999

Seltirningur  manadarins ad
pessu sinn er Elisabet Charlotta
Asgeirsdottir, alltaf kollud Charlotta.
Hun utskrifadist med BS i salfraedi
i febraar og hefur verid ad vinna i
Selinu sidastlidid ar en eftir utskrift
hefur hin einnig verid ad vinna
i fristund Myrarhusaskéla. Hin er
einn af stofnendum Ungmennarads
Seltjarnarness. Charlotta hefur
verid ad vinna sidustu prji sumur a
leikjanamskeidi og par a undan med
eldri borgurum a Nesinu. Hin er i
sumar yfirmadur leikjanamskeidanna
a Seltjarnarnesi.

Fullt nafn? Elisabet Charlotta
Asgeirsdottir, alltaf kéllud Charlotta.
Fedingard. og ar? 5. desember 1993.
Starf? Verd yfirmadur
leikjandmskeidanna i sumar og stefni

a mastersnam i foreldrafraedslu og
uppeldisradgjof eftir sumari.
Farartaeki? Golfinn hans pabba og svo
kemur hjélid sterkt inn med haekkandi
sol.

Helstu kostir? Bongdd, metnadarfull
og traust ad mati médur minnar sem er
ad sjalfsogdu hlutlaust mat.

Eftirlaetis matur? Humar tempura.
Eftirlaetis tonlist? Eqger med frekar
fiolbreyttan ténlistarsmekk en Tom Odell
er minn madur.

Eftirletis iprottamadur?

Jakob Martin i FH.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Eq horfi frekar Iitid & sjonvarpid en horfdi
nylega 4 This is us pattarddina og fannst
hdn g69.

Besta bok sem pu hefur lesid? Eq hef
adallega lesid namshaekur undanfarin ar
svo ég get ekki sagt ad einhver ein standi
uppdr.

Uppahalds leikari? Kristbjorg Kield.
Besta kvikmynd sem pu hefur séd?
La vita & bella var eftirminnileg.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Nyt pess ad vera med vinum og
fidlskyldu. Eg fer mikid upp i bistad en
svo finnst mér gaman ad préfa nyja hluti,
er t.d nybyrjud & tennis namskeidi og
etla einnig a0 profa golf i sumar.
Fallegasti stadur sem pii hefur
komid a? Amazon skogurinn i Sudur
Ameriku.

NE S FRETTIR

www. borgarblod.is

Hvad metur pi mest i fari annarra?
Jakvaedni, traust og almenna lifsgledi.
Hvern vildir pu helst hitta?
Langdmmu mina og néfnu, hef heyrt
margar skemmtilegar ségur af henni.
Uppahalds vefsida? Eg vafra litid 4
netinu en kiki pa helst & Facebook.
Hvad vildir pa helst fa i afmalisgjof?
Personulegar gjafir eru alltaf
skemmtilegastar.

Hvad myndir pu gera ef pi ynnir
10 milljonir i happdreetti? Plana
skemmtilega ferd til (tlanda en svo myndi
ég sennilega vera skynsom og leggja
meirihlutann inn & ibadarreikning.

Hvad myndir pu gera ef pu

verir bajarstjéri i einn dag? Eg
myndi hiklaust setja upp stért og gott
hundagerdi hér 4 Seltjarnarnesi.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
AQ vera hamingjusém i lifi og starfi.
Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Njota pess ad vinna a leikjanamskeidinu,
spila tennis i godra vina hdpi og vera
dugleg ad ferdast innanlands sem utan,
m.a til Ungverjalands.

Rauda lonid

Sidan1989

HEITUR MATUR
[ HADEGINU

06 A KVOLDIN
TAKTeg MED
BORDABU A STADNUM
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Fyrir pig, hjartad mitt

Hjartamagnyl®
— Dyrmeet forvérn

75 mg syrupolnar toflur

Hjartamagnyl syrupolnar toflur innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er atlad sem annars stigs forvérn gegn hjartadrepi,
til ad fyrirbyggja hjarta- og aedasjukdéma hja sjuklingum med hjartadng i jafnveegi, pegar saga er um hvikula hjartabng, nema medan a
bradafasanum stendur, til ad fyrirbyggja stiflu eftir hjaveituadgerd (CABG), vid kransaedapraedingu (coronary angioplasty), nema medan
4 bradafasanum stendur, sem annars stigs forvorn gegn skammvinnum blédpurrdarkéstum (TIA) og blédpurrdarkéstum i heila (CVA), ad
pvi tilskildu ad blaedingar innan heila hafi verid utilokadar. Notkun Hjartamagnyl er ekki radlogd vid bradaadsteedur. Notkun pess er
takmorkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd. Fylgid avallt leidbeiningum laeeknis um skammta og lyfjagjafir. Téflunum
skal kyngja heilum med 1/2 glasi af vatni. Vegna syrupolnu hudarinnar skal ekki mylja, brjéta eda tyggja toflurnar, hudin kemur i veg
fyrir ertandi ahrif i meltingarvegi. Lesid vandlega upplysingar & umbiadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda
lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is

Hjartamagnyl®

mlﬂﬂq'”: acid 1_5_1 mg

Actavis



