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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.
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Bjart i
Breioholti

el fer & a0 kynna breytingar hja Borgarbdékasafninu i
Menningarhtsinu Gerdubergi & hasumardégum
med hugsuninni um ad bjart sé i Breidholti. Med
breytingunum er verid ad leida birtu menningar en
einnig betri adgang hins almenna gests ad safninu.

Breytingarnar mida fyrst og fremst ad pvi ad opna
safnid. Ad umgjordin sjalf taki & moti getum og bjooi
pa velkomna. P4 hefur verid birt yfir pvi med nyjum
ljbsum og hlyjum litum sem sa&kja fyrirmynd i nattdruna.

ugad hefur verid ad pjonustu safnsins og reynt ad mida
hana eins og kostur er vid parfir pess samfélags sem
umlykur Gerduberg. Samfélag margbreytileika. Samfélag barna
og ungmenna, samfélags heldri borgara og samfélag nybia.

2&knin hefur verid aukin medal annars med tilliti
til yngri notenda og einnig hefur verido komid fyrir
st6oOoum i safninu pbar sem ungir sem eldri geta 1atid
sér lida vel og nj6ta pess sem i bodi er hvort sem
pad er lestur béka, timarita, dagblada eda annars.

G erOuberg er fyrsta menningarhiis 4 vegum Reykja-
vikurborgar par sem hugad var ad allskyns
menningarvioburdum auk fundarhalda, namskeida og
félagsstarfa. A sidari timum hefur verid 16gd meiri ahersla &
pjonustu vid nersamfélagid en var i upphafi og framan af.

Aundanft')rnum arum hefur starfsemi almenningsbdékasafna
verid a0 breytast. [ stad pess ad vera misjafn-
lega adgengilegar Gtlanastofur fyrir skaldsogur hefur
01l hugsun 1 starfi beirra tekid nyjum Aaskorunum
fra sibreytilegu samfélagi. Askorunum um ad auka
fjolbreytileika og leita nyrra mida i starfsemi beirra.

M org almenningsbdkas6fn hafa verid og eru ad proast
i alhlida menningarmidostddvar og gridastadi folks
par sem listir og margvisleg 6nnur menningarstarfsemi
helst i heldur vid Gtlan boka og lestur sem er af hinu g60a.
Otullega hefur verid unnid ad pessum breytingu & vegum
Borgarbodkasafnsins 1 Gerdubergi sem hja 6roum starfsst6ovum
pess. Breytingarnar i Gerdubergi flytja birtu i samfélagio.
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Anna Sif Reykvikingur arsins

- ein af hverfishetjunum okkar, segir ibiii i Nedra Breioholti

Sl

Anna Sif med laxinn sinn asamt Degi B. Eggertssyni borgarstjora.

Anna Sif Jonsdottir, formadur
foreldrafélags Breioholtsskola,
er Reykvikingur arsins 2017.
Petta er i sjounda sinn sem
borgarstjori ttnefnir Reykviking
arsins en a hverju ari berast
fjolmargar tilnefningar um
einstaklinga sem unnid hafa
otullega i pbagu neerumhverfi-
sins i sinum hverfum. Anna Sif
Jonsdottir opnadi Ellidaarnar
asamt Degi B. Eggertssyni
borgarstjora og landadi han
fimm punda laxi pegar klukkan
var 22 minatur gengin i atta
bann morguninn. .

[ tilnefningunni um Onnu Sif
segir eftirfarandi: ,Han hefur a
undanférnum arum verid leidandi
i foreldrastarfi i Breidholtsskdla
og samstarfi milli foreldrafélaga
allra grunnskoéla i Breidholtinu.
Medal verkefna sem unnid hefur
verid Otullega ad eru Fjélmenn-
ingarhatio i nedra Breidholti og
Vorhéatido Breidholtsskéla sem
badar eru ordnar 6missandi lidur
i menningu hverfisins. bPa hafa
bokagjafir til sk6labokasafnsins
og menningartengdar uppakomur
innan skolans fests i sessi i bodi

foreldrafélagsins. Unnio hefur
verid markvisst ad pvi ad virkja
unglingana i sk6lanum til patttoku
i vidburdum innan hans og 16gd
ahersla & oflugt bekkjarstarf i
6llum argongum. Pess utan ma
einnig nefna ad foreldrafélagio
hefur & undangengnum arum lagt
4herslu a framhald framkvaemda i
og vid Breidholtsskola.“

Oflugur foreldrahépur

Anna Sif segist hafa attad sig a
pvi ad han atti eftir ad eiga barn i
Breidholtsskola til arsins 2025 og
pvi veeri kannski agaett ad skipta
sér af pvi hvernig bessi skoli veeri
en han & tvd born i skélanum i
dag. Nu er oflugur foreldrahépur
i Breidholtsskola sem stendur
a0 vorhéatid skélans, fjdlmennin-
garhatid og joélafondri. Stjérnin
er vel skipud einstaklingum sem
vinna vel saman en vid viljum
alltaf fa fleiri til lids vid okkur. “I
svona starfi gerist ekkert pegar
madur er einn, pad hefur verid
ofbodslega flottur hépur 1 pessu
félagsstarfi og margir tilbanir
a0 gripa boltann. Allir ganga i

hlutverkin og foreldrah6purinn
allur i skélanum stydur vio starf
foreldrafélagsins og hjalpar til.
Til deemis eru prif og fragangur
aldrei neitt vandamal, foreldrar
gripa bara kuastinn og hja.
Starfid snyst um ad skapa g6da
skélamenningu og hafa jakveed
ahrif & skdlabrag,” segir Anna Sif
og beetir vido a0 mikilvaegt sé ad
foreldrar taki péatt i lifi barnanna
sinna. Allir geti eitthvad. “Eg
myndi gjarnan vilja sja fleiri
foreldra virka i sjalfboodalidastarfi
baedi innan skoélans og fristunda
barna,“ segir Anna Sif. Anna Sif er
vel pekkt 1 hverfinu og peir sem
bekkja vel til starfa hennar segja
ad han sé ofbodslega 6flug og
jakveed 1 sinu naersamfélagi. ,Han
er ein af hverfishetjunum okkar,“
segir einn sem reett var vid vegna
valsins. Han situr einnig 1 stjérn
Hollvinasamtaka Ellidaardalsins
auk pess ad vinna ad Fjolmenn-
ingarhatidinni i Breidholti
sem hefur verid haldin tvisvar
sinnum vid miklar vinseldir og
g6dan orostir.

Aldargamall bilfakur
a fornbylasyningu

Arviss fornbilasyning var
haldin i Arbajarsafni sl.
sunnudag. Par syndu ad venju
félagar i Fornbilaklabb Islands
ymsa merka bila. Eigendurnir
voru sjalfir & stadnum og
reeddu vid gesti um bilana og
sdgu peirra. 3

Fornbilaklabbur Islands var
stofnadur a fjolmennum fundi
i Templarahollinni 19. mai
arid 1977. Helstu hvatamenn
ad stofnun hans voru Bjarni
Einarsson, J6hann E. Bjornsson,
Kristjan Jonsson og Porsteinn
Baldursson. Bjarni hafdi
pegar ario 1967 safnad saman
fornbilum & hoéfudborgarsvaedinu
til syningar 4 Laugardalsvelli-
num og med pvi frumherjastarfi
vakti hann &huga fj6lmargra
4 mikilveegi varoveislu gamalla
bila sem sidar leiddi til stofnunar
Fornbilaklabbsins.

sjaldsédur a gé6tum borgarinnar.
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Paratabs®
— Oflugur verkjabani!

Paratabs 500 mg filmuhudadar toflur innihalda parasetamol sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast verkjalyf. Paratabs er notad
gegn veegum til midlungi miklum verkjum og til ad leekka hita. Paratabs ma nota gegn héfudverk, tannpinu, tidaverkjum,
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tella Leifsdé6ttir opnadi
verslunina Belladonnu
i Skeifunni og rdmum
aratug sidar beetti han
annarri verslun vido My Style
tiskuhis sem er vio Holtasmara 1
i Kopavogi. Stella er Reykvikingur
en bj6o i Képavogi a fyrstu bius-
kapararunum, par til Seljahverfid
i Breioholti freistadi peirra hjona
i upphafi aldarinnar eda arid 2002
- nokkru 46ur en a6 Belladonna
var stofnsett. Stella hafdi ekki
komid ad fataverslun ad0ur en hvad
koma til a6 hiin akvad a0 sniia sér
a0 verkefni sem hiin haf6i aldrei
kynnst eda tekio patt i eda med
66rum ordum hvernig hin lenti i
tiskubransanum. Hin spjallar vid
Breioholtsbla6id ad pessu sinni.
“Pad ma rekja petta til pess ad
ég dkvad ad beeta vid menntun
mina og fér 1 ndm i vidskiptafraedi
vid Haskolann i Reykjavik padan
sem ég utskrifadist med BS
i vOorustjornun arido 2004. Eg
hafdi unnid talsvert hja minni
fyrirteekjum og stundum velt
fyrir mér ad fara at i sjalfsteedan
atvinnurekstur en ekki 1atid verda
af pvi. Eg hygg ad namid hafi
aukid mér sjalfstraust til pess ad
fara af stad. Pad ma kannski segja
a0 tilviljun radid nokkru um ad
fatabransinn var fyrir valinu”
heldur Stella afram. “Eftir pvi sem
ég hugsadi meira um petta fannst
mér akvedid rymi veeri fyrir hendi
pessari verslunargrein. Pad vantadi
meiri fjolbreytni inn 4 pennan
markad. Fa pangad vorur sem
hentudu flestum konum. Eg akvad
pvi strax ad huga ao fleiri staerdum
- steerdum sem henta flestum
konum 4 6llum aldri. Eg er med
staerdir fra 38 til 58 i Belladonnu og
38-52 1 My Style tiskuhusi en ég er
samt ekki alveg med sému vorurnar
par og i Belladonna.”

Madur verdur ad vera

allt i 6llu

En er ekki margra manna verk ad
reka tveer verslanir ? “bPad er enginn
atta tima vinnudagur hja mér, ég er
lika 1 morgum hlutverkum. Eg na
a0 vera sjalf i budinni flesta daga
en sé einnig badi um innkaup og
markadsmal. Ef madur er { eigin
rekstri pa er ekkert um annad ad
gera en ad vera allt i 6llu. Hlutirnir
ganga ekkert upp med bvi ad halda
sig fjarri. En ég nyt pess einnig ad
hafa gott starfsfélk, &n pess gengi
petta ekki pvi madur gerir ekki
allt sjalfur.” Stella er med um 20
vorumerki sem pyoir ad hin verdur
ad fylgjast vel med. Seekja syningar
og annad sem pessu fylgir. “J& -
petta er svolitid skritinn heimur
og i tiskunni er hugsad nokkud
langt fram i timann. Ndna er ég ad
skipuleggja hvad ég atla ad bj6da
neesta sumar. Fylgjast med hvernig
tiskan verour pa. Vetrartiskan er
l6ngu 4dkvedin og styttist i ad
haustvérur fari ad koma inn, en pa
verdur lika fljétlega farid ad huga
a0 naesta vetri. AD pessu leyti lifir
madur talsvert i framtidinni.”

Ad styra flugvél og traktor

[ sesku var Stella mdrg sumur i
sveit og minnist pess tima pegar

Stella Leifsdottir, verslunareigandi og Breidholtsbuii.

han var sett upp i flugvél a
Reykjavikurflugvelli & ellefta ari.
Han flaug til Akureyrar par sem
han purfti ad bida um nokkurn
tima eftir pvi ad fara med annarri
flugvél til Vopnafjardar. “Eg
man ad ég vard ad passa mig
mjog vel og fylgjast med hvenaer
Vopnafjardarvélin feeri. betta var
litil rella, sex eda atta seeta. bPad
voru fair farlegar og flugmadurinn
leyfdi mér ad sitja fram i hja sér
og lét mig meira ad segja gripa i

styrid og fa tilfinninguna fyrir pvi
a0 stjorna vélinni. betta er i eina
skiptid sem ég hef styrt flugvél. En
petta var bara byrjunin & reynslu
minni af pvi ad stjorna farartaekjum.
Eg var adeins & 14. ari pegar talin
var kominn timi til ad sumarstelpan
feeri ad hjalpa til vid heyskapinn,
pa var ég sett & traktorinn. Eg hef
aldrei verid mjog havaxin og purfti
a0 standa upp til pess ad na nidur &
kiaplingu og bremsur. Eina kennslan
sem ég fékk var hvernig eetti ad taka

[
A

af stad og stodva og svo var mér
sagt a0 fara Gt & tan ad snda heyi.
En einhvern veginn gekk betta. Eg
var meira og minna i sveit & sumrin
fra pvi ég var var fjogurra ara og
fram yfir fermingu. Og ég held ad
ég hafi haft gott af sveitadvélinni.
En betta er breytt i dag. Mun feerri
born fara til dvalar & sveitabaejum
og ég efast um ad nokkrum kaemi
nu til hugar ad setja 14 ara gamlan
stelpukrakka upp & traktor til pess
ad vinna 4 honum.”

Gaeti ekki hugsad mér

baegilegri stad til ad bia a
Stella kynntist eiginmanni

sinum David Joni Ingibjartssyni a

heimavistarskola. Hann er alinn
upp i Hveragerdi og begar Stella var
17 éra flutti hin til hans og rédst
til starfa vid Heilsuheeli NFLI. “Eg
var { um tvo &r { Hveragerdi og vid
David keyptum okkur sidan ibad og
fluttum i Képavoginn, steekkudum
smam saman vid okkur eftir pvi
sem boérnunum fjélgadi, sidan
pegar elsta doéttir okkar purfti & sér
ibad ad halda, forum vid ad leita
fyrir okkur um hiisnadi bar sem
aukaibid fylgdi. Vid fundum hana
& endanum i Seljahverfinu.” Voru
pad erfid skipti. “Nei alls ekki —
vid hofum aldrei séd eftir pvi ad
hafa flust hingad. betta er baedi
fridselt og barnveent umhverfi og
lika mjog midsvaedis fyrir okkur.
Eg er med budirnar i Skeifunni og
Hlidarsméaranum i Képavogi bannig
a0 ég er svona mitt & milli stada
heima i Seljahverfinu. betta hentar
David einnig vel pvi hann sinnir
kennslu baedi vid Teekniskdlann —
Gamla [dnskolann i Hafnarfirdi og
Teekniskolann nidri & Hateigsvegi.
Eg geeti pvi ekki hugsad mér
paegilegri stad til pess ad bua.

Félag kvenna i atvinnulifinu
og barnabornin

Hefur kona sem er af fullum
krafti i atvinnulifinu einhverjar
toémstundir. Getur htn fengist vid
onnur 4hugamal en vinnuna. Stella
hugsar sig um. “J0 — madur verdur
a0 gera bad, sjalf sins vegna. kg er
félagi i félagsskap sem heitir FKA -
Félag kvenna i atvinnulifinu og sinni
nefndarstérfum 4 peim vettvangi.
Vid hjénin hofum lika gaman af
a0 ferdast badi innanlands og
erlendis, vid eigum g6da vini og
yndislega fjolskyldu. Elsta déttir
okkar byr i Képavoginum og st
yngri i Hafnarfirdi med prji born
Yngstur er sonurinn sem byr
svo hér i Seljahverfinu med sinni
fjolskyldu, en pau eiga tvo born.
Barnabornin eru pvi ordin fimm.
AD sinna fjolskyldunni, bornum
og barnabdrnum er aneegjulegt
verkefni sem madur reynir ad
gefa sér tima i - enda dasamlegt
hlutskipti ad hafa heilsu og getu
til a0 sinna pvi sem manni finnst
skemmtilegt og huga ad beim sem
manni bykir venst um.”

Stella asamt eiginmanni sinum David Joni Ingibjartssyni.

Synishorn af fatnadi sem Belladonna er me® til s6lu.
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Akvordun hefur verid tekin
um ad heimila byggingu allt
a6 130 ibada i Sudur-Mjodd i
Breidholti. Adur la fyrir heimild
um byggingu 100 ibuda. Er petta
gert til pess a6 skapa svigriam
til ad byggja smaerri ibudir -
fiolga ibadum an bpess ad byggja
a steerra landsvaedi eda auka
byggingarmagn.

betta kemur fram {1 nyrri
sampykkt um breytingar 4 adal-
skipulagi Reykjavikur fra 2010
til 2030 sem var sampykkt i
borgarradi. Samkvemt henni
eru heimildir til ibadabygginga a
fjolmorgum byggingarsvaedum
i borginni auknar i heild um allt
ao eitt pasund ibadir. Er par fyrst
og fremst um ad raeda heimildir
til ad byggja smeerri ibidir en
byggingarmagn ekki aukid ad
sama skapi. Meginmarkmid og
tilgangur breytingartillagna a
Adalskipulagi Reykjavikur 2010
til 2030 eru ad meeta breyttum
porfum & hisnaedismarkadi og
tryggja framfylgd Hasneaedis-
stefnu Reykjavikurborgar og
hasnadisaaetlana borgarinnar til
skemmri tima. Einnig til ad skapa
aukid svigram til uppbyggingar
ibGda a voldum reitum, m.a. til
ad yta undir byggingu smeerri
ibada. NG er unnid ad pvi ad

Luyiy alla
£jalskyldan

el

Allt ad 130 ibudir

Akvordun hefur verid tekin um ad heimila byggingu allt ad
130 ibuda i Sudur-Mjédd i Breidholti.

byggija fjolbylishiis med allt ad
50 ibidum vid Arskoga 1 til 3 i
Sudur Mjoédd. Fyrirhugadar 130
ibGdir munu beetast vid pann
fjolda. Sudur Mjodd afmarkast

wmoyani
Hl bvilds

Simi: 411 5000

af Reykjanesbraut, Breidholts-
braut, Skégarseli og jaori
ibidabyggodar vio bverarsel og
baejarmorkum ad Kopavogi.
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Lif og fjor a
fristundaheimilunum

Pad sem af er sumri er buid ad vera lif og fjor a
fristundaheimilum Midbergs en par eru starfrakt fjolbreytt
namskeid i sumar.

Bornin hafa medal annars rennt sér & hjélabrettum, kveikt
eld og eldad yfir opnum eldi, leitad ad sjoreeningjafjarsjoéo,
smidad kassabila og framkveemt trylltar tilraunir. Nokkur boérn Gr
Hraunheimum og Regnboganum klifu lika Esjuna & dégunum svo
a0 bad er nokkud ljost ad bornin 1 Breidholti hafa nog fyrir stafni i
sumar og allir settu ad finna eitthvad vid sitt heefi.

Born i leik og starfi i sumar.

... SVO Otrulega peegileg
eftir sturtuna eda badid!
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démur a 6llum aldri
Helstu Utsdlustadir i Reykjavik
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Allar sundlaugar, Apétekarinn Mjodd,

Faanleg i 12 litum

i fullordins- og barnasteerd.
Borgarapdtek, Lyf og heilsa; JL husi,
Kringlu og Austurveri, Snyrtivoru-
budin Glaesibee, Misty, Lyfjaver,
Reykjavikur Apdtek, Arbagjarapétek,
Urdarapotek, Balletb(din Arena.
Netverslanir Aha.is, Heimkaup,
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Sumarlokanir afnumdar

Matarpjonustan

ekki skert

Velferdarrad Reykjavikur-
borgar hefur sampykkt ad
afnema sumarlokanir a
félagsmidstodvum velferdars-
vi0s en stytta opnunartima um
tveer klukkustundir og hafa
opid fra tiu til tvo i stad fjogur.

betta er fyrst og fremst gert
til ad engin skerding verdi
4 matarpjénustu fyrir eldri
borgara en margir nyta sér

hadegismatinn 1 félagsstarfinu.
Undanfarin ar hafa nokkrar
félagsmidostoovar velferdar-
svids Reykjavikurborgar verid
lokadar 1 fjérar vikur & sumri.
Notendarad félagsmidst6ov-
anna og hverfaradin moétmeeltu
lokunum a félagsmiost6ovunum
og 6skudu eftir endurskodun
sem raodiod hefur na fallist 4.

Borgarhokasafn

sameinar

facebooksidurnar

Facebooksiour allra safna
Borgarbokasafnsins hafa
nid verid sameinadar i eina.
Upplysingar um opnunartima
safnanna er a0 finna i About /
Um, eda a4 heimasiou safnsins,
www.borgarbokasafn.is.

Undir vidburdum eda Events
4 facebook sidunni finnur pa

alla vioburdi & dagskra Borg-
arbokasafnsins og hvar peir
fara fram: i Grofinni, Arbee,
Sélheimum, Sponginni, Gerdu-
bergi eda Kringlunni. Verid
velkomin 4 nyja sidu - vid
hlokkum mikid til ad tala vid
ykkur 6ll & pessum stad, segir {
frétt fra Borgarbokasafninu.
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Viltu verda reiprennandi & nyju tungumali? Kynnast
ddruvisi menningu? Stiga at fyrir paegindarammann?
Eignast nyja vini og heimili i 8dru landi?

Ef pu vilt nyta &rid sem pd graadir & nyju priggja ara
framhaldsskolakerfi vel og gera pad dgleymanlegt. pa
zettirBu ihuga skiptindm | Bandarikjunum, Frakklandi,
Pysklandi eda a Spani med Mundo.

Ekki missa af besta ari lifs pins.

Innritun stendur yfir - hafdu samband ndnal
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margret@mundo.is

MUNDE

www.mundo.is B

Allar nanari upplysingar
a mundo.is

- myndlistarsyning Mariu Kjartans og

Horpu Rinar Olafsdottur i Gerdubergi

Myndlistarkonurnar Maria
Kjartans og Harpa Ran Olafs-
doéttir halda um pessar mundir
myndlistarsyningu i Geroubergi.
Par eiga hvor um sig langan
feril ad baki i myndlistinni baedi
hérlendis og erlendis en vinna
ni saman i fyrsta sinn. Paer héfu
samstarf i blondudum mio6li arid
2016 par sem Maria fangar orku
nattarunnar i ljésmyndinni og
Harpa Rin dregur hana svo
fram myndrsent med malningu
og bleki ad vopni.

Sameiginlegur flétur listaverk-
anna liggur i leit beirra ad fanga
hid 6pekkta & morkum raunveru-
leikans og endurskapa a tvividoum
fleti. Tilgangur samstarfsins
er a0 draga myndreent fram ba
orku sem leynist i nattarunni
og beina 1 leidinni athyglinni ad
hinu viokveema og oft 6pekkta
sem leynist allt 1 kring um okkur.
Verkefnid ber heitio Otal andlit
[dunnar sem lysir peim 6flum
sem peer leitast vid ad beisla &
myndfletinum. | frétt fra Gerdu-
bergi segir m.a ad baer Maria og
Harpa Ran seera fram andana
sem bda i nattdrunni, dyrunum,
hafinu, alheiminum og orkunni
sem er alls stadar 1 kringum
okkur og 1 okkur sjalfum i gegnum
myndverkin. I allri godafraedi,
avintyrum og pjodségum koma
hamskipti oft fyrir. A sama hatt

Otal andlit Idunnar

Eitt verka peirra Mariu og Horpu Runar i Gerdubergi.

virdast manneskjur og nattiran
4 ljosmyndum Mariu taka ham-
skiptum i medféorum Horpu sem
teiknar & yfirbord ljésmynda
Mariu og leyfir nyjum heimi
ad fedast inn 1 tvividan flot
li6smyndarinnar. Raunveruleikinn
tekur stodugt 4 & sig godsa-
gnakenndar viddir og bad er
heimur sem ad Maria og Harpa
skapa i sameiningu. Nattaran
er kvenlaeg og hin er i stodugri
moétun og eilifri hringras breyt-

inga, feedingar og dauda. Imyndu-
naraflid og 6beislud orka moédur
nattaru fleedir 6heflud og villt 1
myndverkum Hoérpu og Mariu.
beaer fanga kraft nattirunnar sem
a0 byr handan vid nakta sjonina.
Alveg eins og 6teljandi bj60sogur
og @vintyri eru innblasin af
kynngi nattdrunnar og 6flunum
sem mota lif okkar & jordinni leita
Harpa og Maria i sama brunn.
Syningin stendur til 25. 4gast n.k.

Borgarhokasafnid
hvetur lestrarhesta

Lestu betur er lestraraskorun
Borgarbokasafnsins sumarid
2017. Askorunin er snidin ad
porfum lestrarhesta sem vantar
hugmyndir ad lesefni eda langar
a0 vikka sjondeildarhringinn.
Lestraraskorunin er i tveimur
brepum med fjorum békum i
hvoru prepi, en han stendur at
agust. Peir sem vilja ljika bok
4 viku geta pvi sett stefnuna a
baedi prep, en a0rir geta haldio
sig vio fjorar baekur.

Lestrarhestar eru hvattir til
pess ad deila bokavali sinu og

Vid bjodum pér upp a:

mikid urval trjaa og runna, fjoleerra plantna og
hardgerra sumarbloma

# plonturnar i matjurtagardinn

# mold, aburd, ker og potta

# go0a pjonustu og faglega radgjof

Neeg bilasteedi

myndum af yndislestrarstundum
i sumar & Instagram og merkja
pber med myllumerkinu
#sumarlestur2017 og #lestubetur
til pess ad eiga moguleika & pvi ad
vinna til verdlauna i lok sumars. A
medal askorana & listanum er ad
lesa 1j60abok eftir islenskt skald
undir pritugu, lesa skaldaevisogu
og norrena glepasodgu.
Starfsfolk Borgarbokasafnsins
er a0 sjalfs6gdu bodid og buid
a0 aOstoda vido bodkval, en a
s6fnunum eru listar med lesefni
aogengilegir lanpegum.
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Miklar endurbaetur a Borgarbokasafninu i Gerdubergi

Mjog g60 adstada er fyrir born i Borgarbokasafninu i Gerdubergi og bjartir litir sottir i nattaruna.

iklar breytingar og endur-
Mbaetur hafa verid gerdar
a Borgarbdkasafni menn-

ingarhisi Geroubergi. Bjartara
og betra i Breidholtinu gaeti
verid yfirskrift peirra breytinga.
Bokasafnid hefur verio i Gerdu-
bergi fra upphafi og nylega
fékk pad mikla andlitslyftingu.
Adstada fyrir born, fjolskyldur
og ungmenni var steekkud og
betrumbzett en einnig var almenn
ao0stada i safninu 16gud og foerd
til natimans ef svo ma ad ordi
komast. Mikil ahersla er 16g0 a
adkomu ad safninu og han bzett
verulega. Gudran Lilja segir
pa6 einkum gert til pess a6 folk
finni ad pad sé velkomid i safnid.
Umbhverfid bjooi gesti velkomna
og er toluvert af nyjum his-
gognum, teeknibinadi auk pess
sem adstada fyrir gesti hefur
verio bezett. Guorin Lilja bendir
einnig a4 aukna tengingu béka-
safnsins vid kaffihisio og segir
ad folk getid komio, fengio blod,
timarit og annad6 efni til aflestrar
4 medan pad gadi sér a kaffi og
60rum veitingum i fersku, finu og
greenu umhverfi kaffihassins.

beer Gudran Lilja og Sélveig Arn-
grimsdottir, deildarstjori Borgar-
boékasafnsins i Gerdubergi, segja
a0 mikil dhersla hafi verid 16g0 a
a0 efla tenginguna vid neerumhver-
fid. Pessi tenging sé mjog mikilveeg
pvi safnid 1 auknu meeli komu til
mots vid parfir ibtianna 1 hverfinu.
Adur en breytingarnar foru af stad
var gerd konnun i hverfinu og rynt
i framtidarmoguleika safnsins med
parfir ibta i huga. Nidurstadan
hennar voru t.d. ad betri adstodu
vantadi fyrir born og fjolskyldur,
fijolmenningartengda starfsemi og
syningar. | pvi samhengi ma nefna
syninguna Skrimslin bj6da heim
sem var mjog vel tekid af gestum.

Fyrir breytingar var efnt til
vinnustofu med krokkum &
aldrinum 9 til 15 ara par sem
margt mjég skemmtilegt kom fra
peim um beirra hugmyndir um
framtidarbdkasafnid. bau bentu a
naudsyn bess ad hafa opin rymi,
betra adgengi ad fjolbreyttum
svaedum og bokum og 60ru efni
sem safnid hefur ad bjoda. A 6ska-
listanum krakkana voru lika stadir
sem haegt veeri ad hafa pad kosi &
og lesa t.d. hengiram. Vido urdum
a0 6skum beirra og settum upp
hengiram i safninu og einnig eru
nokkrir Fat boy pudar til ad sitja
4 svo ad pad etti ad vera haegt
ad koma sér vel fyrir. Plassio fyrir
krakka var steekkad mikid og sett
upp tilraunaverksteedi med alls-
konar teekjum og tolvum i ryminu.
Deildin fyrir minnstu bornin var
einnig steekkud til muna.

Ad bregdast vid porfum
hverfisins

bPeaer Gudrin og Sélveig segja
hlutverk Menningarhissins
Gerdubergs sé ad bregdast vid
porfum hverfisins 1 vaxandi meeli
og bvi purfi ad adlaga starfsemina
i takt vid breyttar parfir. Sa reynsla
sem komin er 4 pessar breytingar
er mjog god ad mati Gudranar og
Sélveigar og beeta pvi jafnframt vid
a0 enn sé sama gbdda starfsfolkio til
stadar bott nytt starfsfolk beetist
i hépinn.

Kraumandi hugmyndahis
og samkomustadur

En hver var helsta astedan
fyrir bessum breytingum? Huan var
einfaldlega s ad pad var kominn
timi til a® endurnyja ymsan btinad
& safninu. Um leid dkvadum vid
a0 sla tveer flugur i einu hoggi og
nota teekifeerio til ad staldra vid
og skoda starfsemina i steerra
samhengi med barfir ibda i huga.
Samfélagid er ekki jafn einsleitt
og a0ur. Folk er af mismunandi
uppruna og auknir flutningar milli
landa hafa breytt samsetningunni
& gestum safnsins. Bokasofnin
eru lika tilvalinn samkomustadur
par sem allir metast & jafn-
réttisgrundvelli 6had bjoderni
eda samfélagstéou. Gudrin og
Sélveig segja ad med pvi ad brda
starfsemi bokasafnanna i takt vid
breyttar parfir ibtia og nyjungar
i teekni pa séu pau ad lifna vid og
verda ad stodum bar sem hjartad
sleer 1 samféléogum. bau eru ad
proéast yfir i ad vera blanda af

boékasafni, menningarhtsum,
vinnu- og lerdémstdé6dum eda
jafnvel kraumandi hugmyndahis.
baer Gudrin og Sélveig benda & ad
i Gerdubergi sé begar fyrir hendi
baekur um fjélmorg efni & mérgum
tunguméalum. Til ad koma betur
til mo6ts vid fjolmenningarlegt
umhverfi i Breidholti sé stefnt
a0 pvi ad auka enn frekar lesefni
4 erlendum malum fyrir alla
aldurshopa b6 megindherslu verdi
16g0 & barfir barna og ungmenna.

Tilraunaverkstaedi —
teeknilaesi ekki sidur
mikilvaegt

Nylega var tilraunaverkstaedi
opnad i Gerdubergi. Markmidid
med pvi er ad efla taknileesi hja
ungmennum og auka adgengi ad
nyrri teekni til ad virkja skopunar-
kraftinn og efla sjalfsproska i
gegn um tekni og leik. Keyptar
voru Raspberry Pi tolvur par
sem krakkar geta fikrad sig afram
med einfalda forritun og leiki,
sett saman allskonar teeknivirkni
med Little Bits taeeknikubbum og
Makey Makey teeknisettum. bar
geta pau jafnframt lesid baekur
um virkni pessara nyju tekni og
aflad sér frekari pekkingar & sinum
hrada. Einnig er buid ad koma
upp prividdarprentara og vinyl-
skera sem verda fljotlega adgengi-
legir fyrir notendur. I sumar
verour tilraunaverkstedid opid
4 bridjudogum og fimmtudégum
fra 13 til 16 med leidbeinanda en
audvitad er lika haegt ad koma
og fikta & 6rdum tima. Sumarid
verdur svo notad i ad mota starf-

=

Hvad er betra fyrir ungmenni a timum snjallsima, ipoda og allra
samfélagsmidla annad er huggulegheit med géda bok.

Gudruan Lilja Gunnlaugsdéttir honnudur verkefnisstjori hja
Borgarbdkasafninu og Sélveig Gudrun Arngrimsdoéttir deildarstjori

Borgarbokasafnsins i Gerdubergi

Flestu var breytt nema ad gamla goda starfsfolkid er enn til stadar.

semina enn betur i kringum pessa
nyja pjénustu. Fullordnir eru
a0 syna bessari nyjung mikinn
dhuga og audvitad geta peir lika
komid og fiktad.

Cocina Rodriguez
- kaffihiis med
personulegan stil

Bokasafnid og menningarhusid
eru nd ein sameiginleg heild med
kaffihisid i midjunni par sem
heegt er ad setjast nidur og kikja 1
timarit og blodin yfir rjikandi kaffi.
Kaffihisid verdur opid virka daga i
sumar fréa kl. 10 til 17. Um sidustu
dramo6t tok Evelyn Rodriguez
vido rekstrinum og rekur pad
undir nafninu Cocina Rodriguez.
Miklar breytingar voru gerdar &
kaffihGsinu fyrir nokkrum arum.
Sett var upp var nytt eldhds og
veitingasalurinn var steekkadur
og opnadur badi inn i bokasafnid
en einnig i att ad fundaradst6du
hissins. | hadeginu er bodid
upp 4 heitan mat fra kl. 11.30 til

13.00. Evelyn eldar allan mat &
stadnum, ar islensku hraefni, en
par sem huan 4 reetur ad rekja til
Doéminiska lyoveldisins berst
stundum framandi ilmur ar
eldhasinu med nyju og spennandi
bragdi af réttum sem kitlar
bragdlaukana. Evelyn er lerd
blomaskreytingakona. Hin sagoi
i samtali vio Breidholtsbladid
sl. vetur ad pott han hafi lert
blémaskreytingar pa hafi han
alltaf haft mikinn dhuga & mat og
matarmenningu. Pessi matardhugi
hennar skilar sér i veitingunum
& Cocina Rodriguez par sem alla
daga er ilmandi kaffi og ljuffengt
medleeti & bodstélum. Cocina
Rodriguez er pvi baedi bokakaffi
med gdda tengingu vid bokasafnid
en einnig tilvalinn stadur fyrir
einstaklinga og ho6pa. bPad er
ekki amalegt eftir géongutar
eda sundferd ad hreidra um sig
& kaffihisinu i Gerdubergi med
ljaffengar veitingar og ny timarit
a0 skoda, segja peer Gudrin og
Sélveig ad lokum.

Drattarbeisli

undir flestar tegundir bila

Setjum undir a stadnum

VIKURVAGNAR e,

Vikurvagnar ehf. | Hyrjarh6fda 8 | 110 Reykjavik
Simi 577 1090 | vikurvagnar.is | sala@vikurvagnar.is
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Nytt eldhus i
Breidholtsskola

- bokasafn og félagsmidstoo verda

endurskipulogo

Leikskdlaborn i heimsdkn i Breidholtsskola. bau eiga eftir ad njota
nyrrar adstodu i matsal, félagsmidst6d og bokasafni skdlans.

Gert er rad fyrir ad radist
verdi i endurnyjun a eldhusi
Breidholtsskéla i sumar. Atl-
unin er ad flytja eldhisid vio
hlid matsalar skdélans en par
er ni bokasafn og aoOstada til
tolvunotkunar.

Med bessu er verid ad tengja
eldhiis og matsal en einnig ad
endurskipuleggja bokasafn og

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

Gl

¥

Sverrir Einarsson

Opid alla daga
fra kl. 11 ftil 23.

Léuhdlar 4,ndleegt Dominospizza

ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA
: Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

félagsmidstod skoélans. Gert er
rad fyrir ad framkvemdirnar
muni kosta um 70 milljénir
krona. bar af eru fimmtiu mil-
ljonir asetladar til endurnyjunar
4 eldhiasi med 6llum butnadi og
um 20 milljénir eru aeetladar til
endurskipulagningar 4 bokasafni
og félagsmidst60.

UTFARARSTOR

SIDAN 1996

A |

Kristin Ing6lfsdéttir

Simi: 557 1414

Alls hittust 33 nemendur og 14 kennarar i Breidholtinu & vegum Erasmus+ sem nefnist ,fréttamenn an
landamaera”. )
Ljésmynd: P6rdis Erla Agustsdottir.

B patttakandi i
firéettamenn an landamaera

FB er patttakandi i storu
verkefni sem heitir Reporters
Without Frontiers (fréttamenn
an landamsaera). Um er ad raeda
samstarfsverkefni fimm landa
sem eru auk Islands; Pyskaland,
Frakkland, Spann og Grikkland.

[ lok april hittist allur hépurinn,
33 nemendur og 14 kennarar, hér
i Breidholti par sem nemendur
og kennarar unnu ad verkefnum
sem félust i pvi ad nemendur

kynntu sér ymis maéalefni sem
eru ofarlega & baugi i bjodfélags-
umraedunni. Medal vidfangsefna
voru umhverfismal, stjornmal,
orkumal, sjalfbeerni og malefni
fl6ttamanna. Nemendur settu sig
i spor fréttamanna og féru med
upptokuteki og myndavélar
og toku vidtdl vid pbingmenn,
fulltrda ymissa stofnana og
félagasamtaka, skodudu ylraekt,
jardvarmavirkjun og heimséttu

alpingi og raduneyti. Einnig var
fario i skodunarferd til Vest-
mannaeyja og gengid a Eldfell.
Hoépurinn var hér i Reykjavik
vikuna 21. til 30. april sl. og
heppnadist heimso6knin vel i alla
stadi. Verkefnisstjorar voru list-
namskennararnir pser Gudran
Halldéra Sigurdardéttir og
Gudrin Gudmunda Grondal.

Fatamarkadurinn i Gerdubergi

I firfi { j
1 agust

Skiptimarkadur Rauda krossins
med Barnafot i Gerdubergi
verdur i frii i jili manudi Ao
ollu obreyttu fer hann aftur af
stad eftir sumarfri og verdur
naest haldinn sidasta laugardag
i agast, pann 26. agist, og
svo manadarlega eftir pad.
Markadurinn hefur nd verid
haldinn i fijogur skipti og meelst
vel fyrir, alltaf kemur inn
mikid af fotum og mikid arval
er sérstaklega & yngstu bornin.
Vid hvetjum alla til ad nyta
sér petta framtak.

Markadurinn er i Gerdubergi
og er haldinn i samstarfi vid fjol-
skyldumidstd6d Breidholts sem
efnir & ny til skiptimarkadar med
barnafot i Gerdubergi! Opid er
fra 1-3 og skipt er flik fyrir flik -
Komdu med flikur sem nytast
pinni fjolskyldu ekki lengur og
skiptu fyrir fot 1 réttum steerdum.
Fyrirkomulagid er bannig ad
i hasinu er lager barnafata, f6lk
kemur med hrein og heil barnafot

o/

li og byrjar aftur

i s6l og sumaryl & skiptifatamarkad i Gerdubergi i jani.

sem bad hefur ekki not fyrir
lengur og leetur okkur hafa, og
getur fundid f6t sem pvi hentar

i stadinn. Ef vel viorar ma vera
ad markadurinn verdi fyrir
utan hasid.

www.breidholt.is

Barnabilstolar i arvali ’ g
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Bjorgvin kominn heim og til 1ids vid IR

argt kom a ovart i Dubai

jorgvin Pér Holmgeirs-

son er kominn heim

eftir tveggja ara dvol i

Dubai og mun nu spila
med sinu gamla félagi IR a
nyjan leik. Bjorgvin skora6oi 168
mork i 22 leikjum med IR-ingum
i deildarkeppninni 2014 til
2015 og endadi lidid pa i pridja
seeti. Eftir fall ar deildinni an
Bjorgvins ario eftir er IR-1i0id
aftur komid i deild peirra bestu
og zetlar Bjorgvin ad gera sitt
besta til a0 tryggja framgang
bess a naestu leiktio.

En hver voru tildrégin ad
Bjorgvin f6r til Dubai ad spila
handbolta. “Pau voru ad mér
fannst ég kominn & endast6d og
verda a0 fa a0 prufa eitthvad nytt.
Eg var biinn ad fi samningstil-
bod fra Svipjéd en sidan drost ad
ég heyrdi fra peim. begar ég for
a0 ganga eftir svari kom i lj6s ad
peir attu i einhverjum fjarhags-
vandredum og badu mig um tiu
daga frest til a0 gefa endanlegt
svar. Eftir pessa tiu daga badu
peir um viku frest 1 vidb6t en pa
sag0li ég peim ad ég vildi hafa
frjdlsar hendur til ad skoda fleiri
adila. Um svipad leyti hringdi
annar umbodsmadur i mig og
spurdi hvort ég geeti hugsad mér
a0 fara til Dubai. Eg vard mjog
fljott opinn fyrir pvi en konan var
meira hugsi enda vorum vid med
litid barn. bad lenti p6 med pvi
ad vid foérum og sjaum alls ekki
eftir pvi. betta var skemmtileg lif-
sreynsla baedi hvad handboltann
vardar og lifido almennt - ad
kynnast 6likri menningu & bA&dum
vigstodvunum.”

Margt kom a ovart

Bjorgvin segir margt hafa komid
4 ovart enda um tvo 6lika heima
a0 raeda. Hann var einn uti fyrsta
manudinn en ba komu konan og
sonur at. Eftir eina viku i Dubai
for 1ioid 1 priggja vikna aefingaferd
til Egiptalands. “Eg vissi eiginlega
ekkert { minn haus. bekkti ekki
einu sinni n6fnin 4 leikkménnunum
og ekkert pyddi fyrir mig ad fara
4 netid og goggla. bar var allt &
arabisku.” En handboltinn. “Hann
var talsvert frabrugdin — eiginlega
allt annar handbolti en madur
var vanur og lika menningin i
kringum hann. Pad sem mér
vard fyrst ljost ad pad var einn
atvinnumadur i hverju lidi og i Al
Wasl lidinu sem ég 1ék med var
ég atvinnumadurinn. Pressan var
pvi sett & mig og tilhneiging til
pess ad kenna mér um ef ekki fér
allt eins vel og beir vildu. Annad
sem ég komst fljotlega ad er ad
heimamenn eru metnadarful-
lir. Vilja komast langt en eru ad
sama skapi agalitlir. Peir maeta
idulega seint & afingar — jafnvel
eftir ad peer peer byrjadar og fara
i flestu eftir pvi sem peim hentar
sjalfum. bjalfarinn okkar var fra
Alsir og svolitid sama sinnis.
Menn voru stundum ad detta inn
korteri fyrir sefingar og hann geroi
ekkert i pvi.”

Mz=ta seint & =fingar og
bidjast fyrir i midjum
leik

“Flestir peirra eru ageetis
strakar en eru aldir svona upp.
betta er inngr6id i menninguna
og litill vilji til ad breyta pvi.
bad er lika sérstakt ad purfa ad
stodva leik vegna pess ad leik-
mennirnir purfa ad bidjast fyrir
og pad gengur fyrir 6llu 68rum.
Traarlifio spilar parna inn i. beir
mega heldur ekki drekka &fengi en
ég er viss um a0 sumir hafa stolist
til pess svona 60ru hvoru. bad
er dfengisbann i landinu eins og i
Sadi Arabiu og fleiri maslimskum

pai
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Bjorgvin asamt Gudbjorgu Laru unnustu sinni klaedd ad heetti innfaeddra vid i Grand Zayed Moskuna i
Abu Dhabi.

A fullri ferd & vellinum. Spurning hvort Dubai strakarnir hafi verid

baenheyrdir ad pessu sinni.

Fadlos

Ad leik loknum. Bjorgvin og Hoélmgeir Einarsson fadir hans
fyrir midju.

rikjum en menn fara ekkert alltaf
eftir pvi og drekka & laun. Vid
férum sitt sinn i keppnisferd til
Makedo6niu. Pad var um vetur og
lentum i miklum vetrarkuldum
sem geta ordid par. Mig minnir
a0 frostid hafi verid um eda yfir
30 gradur sem eru mikil vidbrigdi

fyrir menn sem eru vanir hita a
bilinu 30 til 40 gradur og stundum
meira. bPeir elska kulda. Finnst
gott a0 koma Ur hitamollunni og
rakanum en petta var full mikio
fyrir pa. En peir leika alltaf i
loftkeeldum hasum og hitamis-
munurinn bar og Gti er oft mjog

mikill og jafnvel ekki godur fyrir
mannslikamann til lengdar.”

Mikid gert fyrir
utlendinga
en verdlag hatt

En hvernig gekk einkalifid
fyrir sig 1 Dubai. “Vid vondumst
pessu flj6tt. Konan var i fjarnami
medan & pessu st60 og eyddi
pvi talsverdum tima fyrir framan
tolvuna. Svo var bara ad lata
timann lida & milli eefinga. Fostu-
dagurinn er einskonar laugar-
dagur hja peim og svo byrjar
vinnuvikan & sunnudegi. Vid
vorum sma stund ad venjast pvi.
Annars er lifid mjog gott parna
og mikio gert fyrir Gtlendinga en
verdlag er fremur héatt jafnvel a
okkar mata. Bensinid er kannski

Bjorgvin og Axel Runar sonur
hans hressir eftir sigurleik.

med pvi 6dyrasta alla vega i
samanburdi vid okkur og mikid
af dyrum laxusbilum & gétunum.
Madur meetti peim oftast i annarri
hvorri beygju.”

Atludum aldrei
ad setjast ad

En pa hefur ekki tlad bér ad
framlengja dvolina ytra. “Nei
pad var aldrei inn i myndinni.
Vio vorum farin ad skipuleggija
heimferdina i febraar og hlakka
til ad koma. betta var lika ordid
preytandi i lokin. Pad var oft
langt & milli leikja en svo voru
nokkrir & sma tima. Kannski
fjorir & sjo déogum og svo
endalausar afingar 4 milli.” Og
svo ertu tekinn til ad nyju. “Ja -
pad kom aldrei annad til greina
en ganga til 1ids vid IR 4 nyjan
leik. IR er félagid mitt og bar &
ég heima. Deildin er lika sterk
og & upp leid.” En Beidholtid.
“Eg er algerlega alin upp bar. Er
reyndar feeddur fyrir nordan en
var & fyrsta arinu pegar foreldrar
minir fluttu fra Hofs6si og hingad
sudur. Vid erum ad leita okkur
ad husnadi pessa dagana. Ef
vi0 finnum eitthvad gott 1 Breid-
holtinu er aldrei ad vita nema vid
setjumst a0 par.”

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM IR
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MALNINGARVERSLUN ISLANDS

Vatnagardar 16 - 104 Reyljavik - S5imi 415 0060 - malis@malis.is

Meyjarnar fluttar i Mjodd

Full btio af nyjum vérum

— Verio velkomin

Meyjarnar

Mjodd - Simi 553 3305

Sérfraedingur

Bildshofoa 9.

Gamlir og nyir

i heimilislaekningum.

Hef flutt lseknastofu mina
a Heilsugaesluna H6fda

skjdlsteedingar velkomnir.

Nanari upplysingur um
skraningu a www.hgh.is
eda i sima 591-7000.

b

Heilsugasslan H6f0a

Porarinn Ingélfsson

Einkarekio apotek i 60 ar
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Breioholt Festival i pridja sinn

Gestum fjolgar ar fra ari

Ténlistaratridi foru m.a. fram i hljodveri i Vogaseli.

Listahatidin Breidoholts
Festival var haldin i pridja sinn
i Seljahverfinu og nagrenni i
jini. Hatioin var vel sott og g60
stemning 4 hatidasveedinu uti
og inni. Hati6éin var fyrst haldin
sumarid 2015 en & bak vidé hana
eru adstandendur hlj6dvers-
ins Groourhisid i Vogaseli sem
i ar & 20 ara afmeeli. Tilurd
hatidarinnar er ad vekja athygli
a peirri list sem a sér stad i
Breidholtinu og kynna pa6 fyrir
ibaum hverfisins.

Hatidin hefur til pessa a0
miklu leyti byggst & tonlist og
myndlist auk fleiri atburda en ad
pessu sinni fékk leiklistin sinn
hluta. Leiksyningin “Han pabbi”
sem synd var 1 Borgarleikhus-
inu & lidnum vetri var synd &
hatidinni. Han fjallar um samband
Hannesar Ola Agistssonar leikara
vio f60ur sinn sem er transkona.
Tanja Levi, fatahonnudur og Loji
Ho6skuldsson, mynd- og tonlist-
armadur voru med innsetningu
& verkinu “Upp med sokkana” i
Olduselslaug asamt pvi ad ymsir
pekktir tonlistarmenn tr6du upp.
bar & medal voru peer Séley, Olof
Arnalds og hljémsveitin RuGl.

Matarmarkadur var & sveedinu
var bar sem tyrkneskur og
nepalskur matur var & bodstélum
medal annars godgeetis ur
Seljahverfinu. Nepalski maturinn
er vinsell og allt seldist upp

i"’ﬁr ¥ ' ﬂn'-@
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Fatamarkadir og fleira i Hallsteinsgardi vid Vogasel en gardurinn
hefur verid midpunktur Breidholt Festival fra byrjun.

pannig ad adstandendurnir purftu
a0 loka um stund og fara heim
og elda. Ljost er ad hatidin er ad
festast 1 sessi og ordspor hennar
berst manna & milli. Pad sést best

4 a0 sdmu einstaklingarnir og fjol-
skyldurnar eru farnar ad venja
komur sina aftur ad ari og gestum
fjolgar ar fra ari.

Breidholtsbladid www.borgarblod.is

Frabeer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

Vefverslun med lyfe Lyfsedlar  Lyfjaverd ofil.

-
ﬁ

APPOTEK

GARDS APOTEKS

APPOTEK GARPS APOTEKS
er notendavaent vefforrit (app)

fyrir tolvur og farsima
a vefsidunni www.appotek.is

Lagt lyfjaverd - géd pjonusta

Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar - gardsapotek.is - appotek.is



Lagersala

HUSGAGNA BANKINN Faxafen 10 - opid frd 13.00 - 18.00 virka daga

Skooio urvalio i vefverslun okkar - www.husgagnabankinn.is

——tm ey )]

98.000 59.000 34.000 39.000 1387.000 147.000

Sjénvarpsskapur Hlidarbord Hyper Wide stdll Chippendale stall Vanessa skenkur Chippendale skenkur
135 x45sm-h.55sm 90x40sm-h 86sm 50x45sm-h.98sm  55x45sm-h 105sm 175 % 50 sm - h. 92 sm 180 x 64 sm - h. 100 sm

i

285.000 159.000 104.000 94.000 104.000 89.000

Chippendale skdpur Glerskdpur Glerskdpur Hornskédpur Hornskapur Davenport skrifpilt
1580 % 55 sm - h, 225 sm 120 % 45 sm-h. 185 sm 70 % 40 s5m - h. 190 sm 76 X 55 sm = h. 190 sm 100 % 55 sm - h. 190 sm A4 % 65 sm - h, 95 sm

LRl

175.000 34.000 49.000 4.8.000 1044 000

Rafkntinn hagindasofi Bladgrindarbord Tebord med bakka Viktorian innskotsbord Campaign skrifpalt
Klaeddur i sterkt dklaeoi 58 X 40 sm - h. 65 sm 75 X 50 sm - h. 75 sm 60 X 45 sm - h. 60 sm 112 X 65 sm - h. 93 sm

iﬁibll

169.000 149.000 89.000 59.000 59.000 13.000

Ratkndinn Rafkndinn Ratknainn Haegindastoll Hagindastdll Stytta
hagindastoll hegindastoll hegindastoll Klaeddur i sterkt dkledi  Sniningur og rugga Wise ugla
Alkleddur f ekta ledur  Alklaeddur i ekta ledur  Kladdur § sterkt dkladi Klaeddur i sterkt dklaedi 15 x 14 sm h. 23 sm

12.000 12.500 15.500 36.000 46. OOO

Bluedio Air Bluedio Air Bluedio R+ Legend  ILIFE V5PRO, ryksuguvélmenni  ILIFE A6, ryksuguvélmenni
AS (Air) pradlaus Wi-Fi  Pradlaus heyrnatol Pridlaus heyrnatdl Blautmoppun, fjarstyring, (’}ijlegur veggur, flarstyring,
Bluetooth hatalari Fribaer hljdmgaedi SD kortaspilari fallvéirn og heimastso fallviirn og heimastio

www.husgagnabankinn.is - Faxafen 10, 108 Reykjavik - s. 511 0030
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Sumarhatio
i Seljahverfi

Leikskolarnir i Seljahverfi Hal-
saskogur, Joklaborg, Seljaborg
og Seljakot héldu sina arlegu
sumarhatio i Seljahverfi 16. jani
og var hatidin haldin i tengslum
vi0 pjodhatidardaginn.

Lagt var af stad fra Halsaskogi
i skridgdéngu med ladrasveit
klukkan 13:30 born, foreldrar

og kennarar. Stoppadi hépurinn
fyrir utan Seljahlid og sungid og
spilad var fyrir ibGana. Eftir pad
var gengid i kringum tjornina og
sungin fleiri 16g. A3 bessu loknu
héldu allir i sina leikskoéla, par
sem grilladar voru pylsur, og
ymislegt gert sér til skemmtunar.

=] 1'.?-.-'3_'!% T B

o

Ekki verra ad vera a hahesti hja pabba.

Voriloft

frabart drvalaf
vor- og sumarfatnadi .\

Kjolar, jakkar, buxur, leggings,
toskur, veski, bolir, blussur,
peysur, klutar
og margt fleira...

Hdlmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077
Opid man. - fost. kl. 10-21, laugard. kl. 10-16/

HARSTOFA

Liffradiverkefni fyrir

almenning i Reykjavik

Ellidaardalur verdur i hlutverki i sumar pvi
Reykjavikurborg og Haskoli Islands hafa
tekid hondum saman og stofna til sérstaks
freedsluverkefnis um lifriki borgarinnar sem heitir
Bioblitz i Reykjavik.

Bioblitz er alpjodlega pbekkt hugtak sem felur i sér
patttoku og samstarf almennings og sérfraedinga
med pad ad markmidi ad finna, greina og skra

tegundir dyra, plantna og annarra lifvera & tilteknum
sveedum. bannig safnast gagnlegar og dhugaverdar
upplysingar um utbreidslu tegunda og liffraedilega
fijolbreytni en einnig gefst taekifeeri fyrir almenning
a0 uppgotva og leera ad pekkja lifrikid 1 sinu nanasta
umhverfi. Allir geta tekid patt og spurningin er
“viltu gerast nattarufraedingur - hvada lifverur
leynast i borginni”.

VONDUD
SMAHYSI

NormX framleidir hér

innanlands vinszl og vondud

smahysi sem nytast vio

allskonar adstaedur.

Vandaod fulleinangrad 14.9m? hus

- eitt rymi med badi og kaffihorni

er vinsaelasta utfaerslan.

Rehau gluggar og hurdir. Vandadur
panell festur med rydfrium skrafum.
Ath! Husin eru framleidd i mérgum

utfeerslum.

i A
iSLENSK FRAMLEIDSL
FYRIR {SLENSKT VEPUR

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is
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Ny bok fra Holum

amansogur af islenskum sjomonnum

Nyverido kom it hja Boéka-
atgafunni Hélum békin Hif opp!
og inniheldur hin gamanségur
af islenskum sjomoénnum.
Hoé6fundur békarinnar er Gudjon
Ingi Eiriksson og hefur hann
leitad efnis vida. Parna koma
medal annars vido sogu Eirikur
Kristofersson, Magni Kristjansson,
Jon Berg Halldérsson, fedgarnir
Oddgeir og Addi & Grenivik,
Ragnar Ingi Adalsteinsson, Lasi
kokkur, Einar i Betel, Binni i
Grof, Snaebjorn Stefansson, Fisi
Axels, Ingvi Mér, Slabbi djé,
Doddi hestur og Gunnar Trausti
Gudbjornsson. Eru pa sarafair
upp taldir.

Her a eftir koma nokkrar sogur ar
bokinni:

beir Einar i Betel og Oskar
Magnas, br6dir hans, gerdu it
Gefuna VE og var sa fyrrnefndi
vélstjoéri, en hinn skipstjori.

Eitt sinn voru beir bredur 4
batnum austur vid Hjorleifshofoa.
Pridji madurinn um bord var Georg
Stanley Adalsteinsson, lunkinn
naungi sem sagour var eiga audvelt
med ad leysa hin margvislegustu
vandamal, ef ekki & bordi pa ad
minnsta kosti { ordi.

Skyndilega sja beir skipsfélagar
a0 vardskipio Albert kemur 6slandi
i attina a0 peim. Geefumenn voru ad
veidum innan landhelginnar og pvi
voru goo rad dyr.

»lala b vid pa,“ sagdi Einar vio
Stanley.

,Nei“, svaradi Stanley.

,,Stanley minn, tala pa vid pa,
hélt Einar afram i sinum bll(’)asta
rémi.

,Nei, kemur ekki til greina,“
svaradi Stanley eldsnoggt, ,petta
er ykkar mal, pio erud eigendur
batsins, skipstjori og vélstjori, en
af hverju segid pid bara ekki ad
petta séu algjor mistdk, batinn hafi
rekid o6vart inn fyrir og bid bidjist
fyrirgefningar 4 pvi.“

LStanley, Stanley, minn,“ svaradi
Einar ad bragodi, ,petta er god
hugmynd, en pad er betra ad b
talir vio pa, pa ert vanari ad
skrokva.”

4«

*

Gudbjorn Haraldsson segir svo
fra fyrsta trnum sinum & Haflida
SI-2 arid 1963:

[ fyrsta tirnum minum vorum vid
nokkrir guttar, petta 14 til 15 &ra, ad
fara 1 fyrsta sinn 4 sj6. Petta voru
medal annarra Julli litli og Beggi
Arna, Oli J6 heitinn, Stjani Holla og
fleiri.

bPegar vid vorum ad leggja

fra kalladi Maggi Gudjons fra
bryggjunni og spurdi hvort ad
eitthvad hefoi na ekki gleymst.

,Hvad attu vido?“ var kallad &
moti.

»Nei,“ sagdi Maggi, ,mér fannst
bara vanta sandkassann og
rélurnar.”

[ gamla daga tidkadist pad ad
krakkar gengju i hts & Saudarkroki
og seldu Sjémannadagsbladid
4 sjomannadaginn. beirra &
medal var Hjalti J6sefs. Hann
bankadi medal annars upp & hja
Sveini blinda Ingimundarsyni {
Greena hisinu og bar upp erindid,
kurteisin uppmalud.

LEg get na ekki lesid petta,* sagdi
Sveinn.

Hjalti gaf sig ekki og kom med
krok & moti bragdi ad hann hélt:

»En pa getur ba alltaf skodad
myndirnar.“

*

Snaebjorn Stefdnsson, lengi
styrimadur og sidar skipstjori
& skipum Kveldulfs, var ad segja
gomlum og reyndum sjémanni fyrir
verkum. Virtist madurinn eiga erfitt
med ad skilja hvad att veeri vid og
pegar Snaebirni fér ad leidast po6fid
benti hann & halsinn & sér og sagoi:

LPu ert goour hingad.*

*

bad var i Lonsbugtinni fyrir
moérgum aratugum sidan. Minni
skipin méttu veida neer landi en bau
steerri og morg voru um hituna.

A bessum tima purftu sum skip
a0 taka svokalladar saltfiskprufur.
Pa voru flattir nokkrir porskar tr
hverju holli og kannad hvort ad
mikid eda 1itid veeri um orma i
peim.

Audunn Audunsson var parna
med Hélmatind fra Eskifirdi og
Ragnar Franzson med borkel
Ména Gr Reykjavik. bessir togarar
tilheyrdu steerri skipunum &
pessum sl6dum og fiskudu vel.

Svo gerdist pad eitt sinn ad
Ragnari pétti Audunn vera kominn
bysna nalegt landi — meira en hann
matti. Gat hann ekki orda bundist &
pessu atheefi kollega sins og sagdi
kiminn vid fyrsta styrimann sinn:

,pPad verda ekki ormar i
prufunum hja Audunni. Pad verda
&namaokar.”

*

begar Julius Jaliniusson var
skipstjori & Lagarfossi, sat hann

Tolvur og gogn ehf.

pekking

¢ Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun

¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
o Tolvur og jadarbanadur

reynsla

og

o Umsjon tolvukerfa

Parabakki 3, Mjédd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436
www.togg.is

Jﬂ

Békarkapa hinnar nyju bokar og
myndin er ad sjalfsogdu tekin ut
a sjo.

einhverju sinni til bords & fyrsta
farrymi og gerdust ba nokkrar
fiskiflugur, er sveimudu um
bordsalinn, neergéngular vid hann.
Kalladi ba Jalius i pjoninn og spurdi
med pjosti:

,Hvernig var pad, madur! Sagdi
ég your ekki i ger ad reka ut
flugurnar?“

,Ja, skipstjori og ég gerdi pad,”
svaradi pjoninn audsveipur.

En Jaliusi ofbaud blygdunarleysi
pjonsins og maelti:

,0, Jestis minn, g6dur gud! Hvada
pvadur er petta? Haldido pér ad ég
sjai ekki a0 petta eru akkidrat somu
flugurnar og voru hér i geer?*

*

Jéon Einarsson fra [safirdi,
kalladur Jon lappari sokum pess ad
hann var skésmidssonur, var lengi
kokkur & togurum fyrir sunnan, en
var nt kominn aftur vestur 1 leit ad
vinnu.

Auglyst hafdi verid eftir
matsveini & Isborgina, sem pa
var undir skipsstjéorn Einars
Johannssonar, og soéttist Jon eftir
starfinu. Skipstjorinn vildi f4 nanari
upplysingar um sjémennskuferil
hangs og pad st60 ekki & svarinu:

,Eg get sagt pér bad, Einar minn,
a0 ég er bdinn ad vera kokkur
til sj6s 1 30 ar og hef aldrei misst
mann.“

Jon lappari var ad sjalfsogou
radinn a stundinni.

*

Sumario 1947 hélt métorbaturinn
Sidon fra Vestmannaeyjum til
sildveida fyrir Nordurlandi. Alls

voru sextan manns i ahofninni og
matsveinninn var enginn annar en
Lasi kokkur.

I einni landlegunni, i 6nefndu
baejarfélagi, akvadu nokkrir af
skipverjunum ad bregda sér saman
i verslun. Peir pekktu par adeins
til og vissu ad afgreidslumadurinn
hafdi hlotio vidurnefnio , pjofur*.

Lasi vildi fara med peim og
var bad audso6tt mal. bPeir sogou

honum hvad afgreidslumadurinn
veeri stundum kalladur, en 16gou
jafnframt 4 pad rika aherslu, ad
bjofsnafnio meetti alls ekki nefna i
bdinni.

En Lasi var gleyminn og um
leid og beir skipsfélagar koma
i badina gengur hann rakleitt ad
afgreidslumanninum og segir
gladhlakkalega:

»,G60an daginn, bjéfabofi minn.*

Skeifunni 8 = 108 Reyk

kjavik = Simi: 517 6460 = www.belladonna.is

Hagae0abon

Hagazdabon ehf. var stofnad 7. september arid 2007.
og er til hisa ad Vidarhifda 2 - Storhhiifoa megin.

Hagzdabon bydur upp & fjilbreytta pjonustu - par a medal:
Alprif, missun, djuphreinsun, blettanir, teppahreinsanir.
Hagdahon notar eingingu bestu efnin fyrir bilinn pinn.
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Eitt kort LN

35 votn E“

6.900 kr 2017

Frelsiltil ad veida!

WWWM@ﬁ@lﬁk@ﬁﬁ@oﬁg

VEIDIKORTID

Vatnaveidin er
komin i gang!
Ertu klar?

M.veidikoﬂid.is _

FALLEGIR LEGSTEINAR

A GOPU
VERPI

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leiknismenn eru komnir
1 undanurslit bikarsins

Pad var sogulegur leikur i Efra Breioholtinu a
manudagskvoldio sl. Leiknir R. og | A meettust i
8-lida turslitum Borgunarblkarsms iA hafdi ekki
komist i undanirslit i 14 ar, en Leiknir hafdi
aldrei komist i undanurslit.

Leiknir sem er i nedri hlutanum i Inkasso-
deildinni, byrjadi leikinn vel og beir komust yfir um
midjan fyrri hélfleikinn. Arn6r Sneer Gudmundsson
skoradi klaufalegt sjalfsmark og Leiknismenn
komust yfir. Stadan var 1-0 i hélfleik og bad var
sanngjarnt.

Gestirnir fra Akranesi jofnudu metin eftir stundar-
fj6roung i seinni halfleiknum. IA fékk viti og Gr pvi
skoradi Gardar Gunnlaugsson. Skagamenn voru naer
pvi ad vinna leikinn, en peim t6kst ekki ad skora
og ekki Leiknisménnum heldur. Framlenging var
nidurstadan.

I framlengingunni var eitt mark skorad og bad
gerdi Elvar Pall Sigurdsson fyrir Leikni & 96. minatu.
Lokatolur 2-1.

Leiknir R er komid i undanitrslit Borgunar-
bikarsins 1 fyrsta skipti i sogu félagsins. Leiknir
R. Gr mun heimsakja FH i undantrslitum bikar-
sins i Kapla-krikann. Leiknismenn hafa komid a
ovart 1 bikarnum med pvi ad sla beedi Grindavik og
IA Gt. Stjarnan meetir IBV i Gardabeenum i hinum

—

undantrslitaleiknum en Eyjamenn eru ad reyna ad
komast { Girslit annad ario i r60.

Leikirnir fara fram fimmtudaginn 27. jali og féstu-
daginn 28. jali. Urslitaleikurinn sjalfur fer sidan fram
laugardaginn 12. 4gist a4 Laugardalsvelli.

-. .....
R T
\ ——

B TTH1 1] e

ALL | NEED I8 WITHIN ME
FEARLESS

~ TRUBT YOURSELF

MONTRU ARMBOND

- a strond og i sveiti!

- JOGA- &
b/ZAGINDAFOT

Lifreen, notaleg,
falleg & Fair Trade.

SUMARILMURINN
2017

ALLEGRESSE heldur okkur
vakandi i allt sumar.
Lifreent vottad af Ecocert.
6 tegundir dr Bach ilma
fast i Systrasamlaginu.

BESTA NARINGIN FLOTI-[ETl'AN
i SUMAR?

Siurdeigssamlokur,
peytingar, kaffi,
grautar, croissant,
te, kékur og margt,
margt fleira dr allra
besta hraefninu.

- fyrir meirihattar sumar!

Silfrud, gyllt, résaguill.
Innanlands sem utan.

Gefandi méntrur/pulur/ord.
VERD:

16.400 kr. " Framtidin er nuna.

Verd: 6.500/7500 kr.

AFGREIDSLUTIMI:
Man. - fos.: 9 - 18.
Laugardagar: 11 - 17.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is

www.facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367
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Magniisarsjodur uthlutar

- sjodurinn styrkir afreksfélk og pjalfara IR

. Fyrir skommu uthlutudu
IR-ingar i tiunda skipti styrkjum
ir Magniisarsj0di, menntunar og
afrekssjo0i IR. Magniisarsjoour
ber nafn Magnisar Porgeirssonar
(f. 1902, d. 1983), en hann var
fyrsti Islandsmeistarinn i
fimleikum pegar fyrst var keppt
um bann titil i einstaklingskeppni
1927. Sjodurinn var stofnadur
med framlagi afkomenda
Magm’lsar Porgeirssonar i tilefni
100 ara afmeelis IR og ad 80 ar
voru lidin fra pvi ad Magnis
vard fyrsti Islandsmeistarinn
i fimleikum.

Magnis atti mjog farseelan feril
innan IR og medal vidurkenninga
sem hann hlaut fyrir sitt framlag
ma nefna gullkross IR 1962 og stor-
riddarakross 1972. Arid 1977 var
Magnus kjorinn heidursfélagi R.
Sj6ourinn hefur pad hlutverk ad
styQja vid bakid & afreksstefnu IR
med pvi ad styrkja pjalfara, iproét-
tamenn og sérstok verkefni innan
félagsins, allt med pvi markmidi ad
studla ad enn betra iprottastarfi
innan IR. Veitt er Gr sj60num einu
sinni 4 ari en fra pvi 2008 hafa
styrkveitingar ar sj60num numid
samtals 10.145.000 krona.

I fagnefnd sem vann ar
umsOknum og gerdi tillogu til
sjo0sstjornar um uthlutun séatu:
Olafur Gylfason, Gunnar Pall Jéa-
kimsson og Sigurdur Porsteins-
son. [ sj60sstjorn eiga seeti Leifur
Magnisson, fulltrai adstandenda
Magnisar borgeirssonar, Reynir
Levi Gudmundsson gjaldkeri adal-
stjornar IR og Prdinn Hafsteins-
son iproéttastjori IR. Sj6dsstjorn
sambykkti tillogu fagnefndar
6breytta. Leifur Magnisson
sonur Magnutsar borgeirssonar

Fra athlutuninni. Leifur Magnusson er lengst til vinstri og Ingigerdur
(Inga) Gudmundsdéttir formadur IR 6nnur fra vinstri & myndinni.

sem sjoourinn er kenndur vid
og Ingigerdur Gudmundsdottir
formadur IR afhentu styrkina.

Sjo deildir styrktar

AD bessu sinni fengu fulltraar
fra sjo deildum félagsins Gthlutad
styrkjum ad upphad sem hér
segir:

Frjalsipréttadeild hlaut
kr. 300.000 til endurmenntunar
pjalfara og til afreksuppbygg-
ingar vegna batttoku {1 HM i
frjdlsum 2017.

Knattspyrnudeild hlaut kr.
275.000 til endurmenntunar
bjalfara, til patttoku i pjalfaranam-
skeidi KSI VI og til afreksuppbygg-
ingar i 4., 3. og 2. flokki karla og
kvenna.

Handknattleiksdeild hlaut kr.
275.000 til afreksverkefnisins ,,IR

i fremstu roo“ og til styrktar ung-
lingalandslidmoénnum U19, U17 og
U15 samtals 5 til 6 leikmenn.

Korfuknattleiksdeild hlaut kr.
150.000 til styrktar unglingalands-
lidménnum U20, U18 og Ul5
samtals 5 leikmenn.

Keiludeild kr. 75.000 til afrek-
suppbyggingar vegna batttoku
i Quibica AMF World Cup i
keilu 2017.

Jadédeild kr. 75.000 til afreksup-
pbyggingar vegna patttoku i land-
slidsverkefnum, afingabidum og
alpj6dlegum métum 1 jadd 2017

Karate deild hlaut kr. 75.000
til afreksuppbyggingar vegna
patttoku 1 landslidsverkefnum,
efingabidum og alpj6dlegum
moétum { karate 2017. Og einnig til
endurmenntunar bjélfara

IR-ingar i Tel Aviv

var 6venju sterk 1 ar en 14 lid téku patt samanborid
vid 8 1id fyrir tveimur arum sidan begar pessi
keppni for sidast fram. [sland féll nidur tr deildinni
og er ni i 3. deild en vonast til ad vinna sig upp
aftur pegar keppnin verdur haldin nast en pad

islenska landslidid keppti i Evrépukeppni
lok juni. Flestir af bestu
afreksmonnum IR-ingar voru medal keppenda og
IR-ingar skipudu um helming lidsins.

Rétt er ad taka fram ad bad var mjog heitt &
Tel Aviv og bar med erfidar adstaedur fyrir sumar

Landslioa a TelAviv i

er ario 2019.

greinar eins og til ad mynda langhlaupin. Keppnin

tekid bpatt i
Vestmannaeyjum.

Stelpurnar i 6. flokki kvenna héldu & Saudarkrok
og toku par pétt i velheppnudu Landsbankamoti
Tindast6ls. 3 1id fra IR st6du sig 0ll mjog vel,
og uppskaru i motslok pau flottu verdlaun,
Hattvisiverdlaun KSI og Borgunar, sem eru verdlaun
veitt medal annars fyrir hel(’)arlega framkomu.

Fj6lmennur hopur strdka a yngra ari i 6. flokki karla
hélt til Selfoss & Set-m6tid sem fram f6r i byrjun jani.
6 1id héldu merki R 4 lofti med flottri spllamennsku
og g6édum leik. Ad lokum pa héldu eldri ars strakar
i 6. flokknum til Vestmannaeyja & Orkumotio,
stormotio mikla. 4 1id fra IR téku patt og upplifou
hid mikla sevintyri sem petta 30 ara mot er, og auk
skemmtilegra stunda & fétboltavellinum 16gdu sitt
af moérkum vid biomyndina Viti i Vestmannaeyjum,
en upptokur & peirri mynd féru einmitt fram 4 sama
tima, ollum til mikillar gledi. Einn besti arangur IR i
morg ar og jafnvel aratugi vard ljés pegar ad eitt 1id IR

Hattvisi til fyrirmyndar hja
IR stelpum og strakum

Stelpurnar og strakarnir i 6. flokk i knattspyrnu
hja IR hafa verio a fullri ferd i jini manudi og
motum & Selfossi, Saudarkrok og i

3 !ﬁﬁ!!

Hluti af iR-ingum sem toku patt i Orkumétinu.

endadi i 5/6 seeti motsins og allur hoépurinn vann sér
inn Hattvisiverdlaun KSI og Borgunar.

Svo sannarlega fyrirmyndar strdkar og stelpur par
& ferd sem verdur gaman ad fylgjast med i framtidinni.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Tristan fjoroi i Monzon

Tristan Freyr Jonsson og
Helga Margrét Haraldsdottir
toku patt i Evropubikarkeppni
landslida i Monzon Spani 1. og
2. jali. Tristan hafnadi hann i 4.
seeti en 24 luku keppni af peim
27 sem héfu hana.

Tristan hlaut 7.078 stig sem er
skammt fra pvi sem hann hafoi
stefnt 4, 7.200 stig, sem er lag—
mark & EMU23 Arangur hans i
keppninni um helgina var eftir-
farandi en rétt er ad taka fram
a0 p6 svo ad lagmarkid hafi ekki
naodst st6d Tristan sig vel, faed-
dur ario 1997 og er ad keppa vid
fullordna karlmenn. Lidsfélagar
hans peir Isak Oli Traustason er
i 14. seeti, Ingi Ranar Kristinsson
er i 16. seeti og Gunnar Eyj6lfsson
i 24. sati. Flott hja peim, gott ad
klara prautina sem lid og peir eiga
allir framtidina fyrir sér. Helga
Margrét Haraldsdottir keppti 1 1idi

Helga Margrét Haraldsdéttir og
Tristan Freyr Jénsson.

[slands en han er a sinu fyrsta
ari 1 sjopraut og i fyrsta sinn ad
keppa i fyrsta sinn med kvenna
kastaholdum og & kvennahaed i
grindahlaupi. Lidosfélagar Helgu
peer Maria Ran Gunnlaugsdéttir
og Irma Gunnarsdéttir hofnudu 1
9.0g 11. saeti.

Osk og Gudhjorg Jona
a Bauhaus Mannheim

Osk Whitworth og Gudbjorg
Jona Bjarnadéttir ar IR voru
medal keppenda a Bauhaus
bodsmétinu i Mannheim og
kepptu baodar i 100m en Gudbjorg
einnig i 200m.

Fjorir kepptu fra Islandi, pad
voru pau Erna Séley Gunnarsdéttir
Aftureldingu sem pjalfud er af
Pétri Gudmundssyni kastpjalfari
hja IR og Dagur Andri Einarsson
FH. Tiana Osk hljop i 4. ridli i
undanrasum 4 11.87 sek og vard i
2. seeti sem er storgleesileg baeting
en hun atti best 12.07 sek fra pvi
fyrr i vor

Gudbjorg Jona hljop i 3. ridli &
12.16 sek og vard i 4. seeti. Hin 4
best 12.24 sek i &r en 12.08 sek fra
2016. Erna Séley Gunnarsdéttir

Gudbjorg Jéna Bjarnadottir a
hlaupabrautinni.

kastadi lengst 13,91m i kialuvarpi
og setti nytt Islandsmet i flokki
16 til 17 ara en hian atti best adur
13,37m, storglaesileg baeting pad.

Fjorir IR-ingar
a U23 i Pollandi

Evrépumeistaramoéti U23 verdur haldio i Péllandi 13. til 16.
jali. Atta keppendur hafa nad lagmorkum og par me6 valdir til
keppni. Af bessum atta koma fjorir dr r60um IR-inga.

Pau eru Anita Hinriksdoéttir sem keppnir i 800m, Gudni Valur
Gudnason sem keppir i kringlukasti, Thelma Lind Kristjansdéttir
sem keppir 1 kringlukasti og Dagbjartur Dadi Jonsson sem keppir i
spjotkasti. Anita hleypur undanrasir 13. juli en arslitin eru tveimur
dogum sidar. Gudni Valur kastar pbann 15. En trslitin eru daginn
eftir, Thelma kastar pann 13. og vonandi aftur i Grslitum pann 14.
Dagbjartur, freendi Anitu, kastar i undankeppninni pann 13. en

arslitin eru sidan pann 15. juli.
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