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Hisnadisvandinn
meiri en folk gerir
sér grein fyrir

i bladinu er reett vid Ragnar
Por Ingolfsson formann VR,

sem er faeddur og uppalinn i

Breidholtinu. Hann segir ad
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Parf ad byggja
annaod Breioholt?

egar tekin var akvoroun um byggingu Breidholtsins og
framkveemdir hofust & sjounda aratug lidinnar aldar hafoi

ofremdarastand rikt 1 hlisnaedismalum um langan tima —
astand sem hvergi sa fyrir endann 4 nema ao fara ut i sértaekar
aogeroir. Breidholtid var ad mestu fullbyggt & einum aratug.
Bygging bess var kraftaverk sem leysti ad verulegu leyti Gr beim
bryna hisnaedisvanda sem lengi hafdi einkennt hofudborgina.

4 undanfornum arum hefur porf fyrir ibidarhisnadi
Ai Reykjavik farid vaxandi. Nanast alger st6Onun
byggingaframkvemda um arabil eftir hrunio 2008

4 par hluta ad mali. A peim tima toku lanastofnanir ibadir
miskunnarlaust af f6lki sem lent hafdi i greiosluerfidleikum,
einkum vegna gegnisfalls krénunnar og 4ahrifa
verdtryggingar og seldi til leigufélaga og annarra. Einnig
er um oOra f6lksfjolgun ad raeda og stéraukin ferdapjonusta
parfnast st6dugt meira af ibuidarhisnadi til gistingar.

il ad meeta pessum vanda hafa borgaryfirvold lagt
Tmikla dherslu 4 péttingu byggdar. Borgarbyggdin

er mjog dreifd og morg stor sveedi afar illa eda ekkert
nytt i gegnum tidina. Péttingin er pvi med naudsynlegustu
verkefnum sem farid hafa af stad i Reykjavik. En pétting
byggdar i gomlum borgarhlutum er timafrekari en
bygging nyrra borgarhluta. Einkum vegna breytinga
& skipulagi og einnig samninga vid adila sem purfa ad

vikja med adsetur sin vegna breyttrar landnotkunar.

B

Spurning er um hvort fara purfi i samberilegt atak og
pegar Breidholtid var byggt. Breidholtid hefur elst vel sem
sjalfssteedur borgarhluti med fleiri en einum pjénustukjarna,

yggoapéttingin ein dugar ekki til ad leysa bradan
hiGsnedisvandann. Lj6ést er ad auk hennar verdur
a0 radast i byggingu nys eda nyrra borgarhluta.

6flugu heilsu- og ibréttalifi og menningarmiost6d.
Spurningin er hvort nytt byggdarlag & bord vid Breidoholtio
gaeti meett hisnaedisvandanum likt og vard & ardogum pess.
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Miklar endurbaetur vid Bakkaborg

Hér ma sja hluta leiksvaedisins sem er kleett mjuku undirlagi sem dregur verulega ur eda fyrirbyggir
haettu & meidslum. Flottir drekar eru & medal pess sem er a 160inni.

Miklar endurbaetur hafa
fario fram a 160inni vid leik-
skélann Bakkaborg i Nedra
Breioholti. Lodin hefur 61l verio
endurnyjud og skipt um leiktaeki
auk pess sem hiti hefur verid
settur i stéttar. Verio ad ganga
endanlega fra bakl60inni og eru
verklok azetlud sidla i aguast.

betta er sidari afangi endur-
byggingar 160arinnar vid Bakka-
borg en heildarkostnadur er um
101 milljén kréna en 75 milljonum
er arlega veitt til endurgerodar leik-
skola i fjarfestingaraaetlun Reykja-
vikurborgar. Eins og sja ma af
myndum eru leikteki og binadur
af nyjustu gerd par sem hugarflug
hefur fengid ad njota sin til fulls.

Blomabedin & leikskolal6dinni eru gerd ur trjabolum og eru
sannarlega umhverfisvaen.

Okum varlega! -\

-
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Deiliskipulag i Suour Mjodd

- umsagnaferli lokid — framkvaemdir & Heklureit hefjast
vaentanlega ad skipulagsvinnu lokinni

Tillogur a6 deiliskipulagi fyrir
Sudur Mjéddina i Breidholti hafa
verio til kynningar ad undan-
fornu og lykur umsagnaferlinu
vid skipulagid i dag 17. agast. ba
tekur vrvinnsla vio, fario verour
yfir allan innsendar hugmyndir
og athugasemdir og peer metnar.
Gert er rad fyrir ad pvi verki
loknu verdi deiliskipulagio
staofest i skipulagsradi og sidar
i borgarraoi.

Fasteignamat
hefur haekkadi
mest 1 Efra
Breioholti
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Medalhaekkun fasteigna-
mats i Reykjavik var mest
i Efra Breioholti en par
haekkadi matio um 20,8
prosent. Fra pvi i desember
2010 hefur hasnaedisverd a
hofudborgarsvaedinu haekkad
um allt a0 90 prosent.

Tekjur vegna fasteignaskatta
i Reykjavik haekkudu um 50
prosent heerri en ario 2010.
A milli &ranna 2016 og 2017
skiludu fasteignaskattar
18,2 milljordum i tekjum i
borgarsj6d. Reykjavikurborg
fékk teeplega 12,1 milljard
krona i fasteignaskatta arid
2016 og aetlad er ad borgin
innheimti 18,2 milljarda kréna
vegna arsins 2017. Heerri
tekjur af fasteignaskottum ma
pvi rekja beint til pessarar
heekkunar sem er tilkomin af
mikilli eftirspurn eftir hisnaeoi
umfram frambod.

Atta séttu um leik-
skolastjorastodur
1 Nedra Breidholti

Atta sottu um stédur leik-
skolastjora i leiksk6lunum
Borg og Bakkaborg i Nedra
Breidholti. Leiksk6linn Borg
vard til vio sameiningu Arnar-
borgar og Falkaborgar.

Arnarborg var priggja
deilda leikskdli til hisa vio
Mariubakka og hof starfsemi
sina 20. jantar 1972 en byggt
var vio hann ario 1993. Leik-
skolinn Falkaborg hof starf-
semi 1980. Na eru skoélarnir
reknir sem einn skoli Leik-
skolinn Borg.

Um leikskoélastjorastdoou
i Borg soéttu; Arna Drofn
brastardottir, Gyda Gudmunds-
doéttir, Linda Ran Trausta-
doéttir, Svanhvit Mjoll Ara-
dottir og Pordis Hauksdottir.
Umsakjendur um stodu leik-
skolastjora i Bakkaborg eru;
Agtsta Amalia Frioriksdéttir,
Asta Kristin Svavarsdéttir og
Gyda Gudmundsdattir.

Um er ad reda svaedid 1 Sudur
Mjoddinni par sem Félag eldri
borgara, borgin vegna IR og Hekla
hf. verda med ibGdir og starfsemi.
Borgarrad sampykkti 26. jandar
sidastlidoinn viljayfirlysingu a
milli Reykjavikurborgar og Heklu
um 168arvilyrdi til fyrirteekisins
fyrir byggingu nyrra hofudstédva
bilaumbodsins i Sydri-Mjédd
sem yrdi um 24 pasund fermetr-
ar ad steerd. Nokkud var um

athugasemdir vegna vilyrdi-
sins til Heklu par sem talid var
ad svo umfangsmikid athafnas-
vaedi myndi ekki rGmast vel &
bessu svaedi. Flutningur Heklu i
Mjéddina er hluti af steerra mali
en bad er uppbygging ibtdar-
hisnadis & Heklureitnum vid
Laugaveg par sem bila- og véla-
umbodid hefur verid i langan
tima. A3 deiliskipulaginu
fragengnu og sampykkti ma gera
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Séd yfir iR svaedid i Sudur Mjodd. A teikningunni hefur ipréttavéllur

fyrir IR verid settur inn.

rad fyrir ad framkveemdir muni
hefjast & Heklusveedinu en fram-
kvaemdir eru begar hafnar vid

byggingu ibada fyrir eldri borgara
og félagssvaedis IR.
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agnar bor Ingoélfsson var
kjorinn formadur Verslun-
armannafélags Reykja-
vikur i mars & pessu ari
med teepum 63% atkvaeda. Segja
ma ad kjor hans hafi borid ad
med nokkud 6vaentum heetti en
hann sigra6i sitjandi formann
med fyrrgreindum yfirburéum.
Ragnar hafoi tekio talsverdan patt
i storfum VR og einnig umraedum
um pjodmal - einkum kjara- og
lifeyrismal og nad eyrum fo6lks i
pvi sambandi. Hann telur ad na
burfi fram ymsum breytingum
einkum er snertir starfsemi
lifeyrissjoda og einnig annarra
malefna. Rangar Pér er Breidohylt-
ingur. Foreldrar hans bjuggu i
Bokkunum begar hann faeddist
en fluttu sidan i Efra Beidholtid
bar sem hann 6lst upp i horn-
blokkinni vid Austurberg 20 og
gekk i skola, fyrst i Hélabrekku
og sidan i FB. Padan la leid hans
i reiohjolin en hann starfadi sem
verslunarstjori i Erninum um naer
aldarfjoroungs skeid. P6tt hann
bii hinum megin Ellidaardalsins
sem stendur - i Arbsenum kvedst
hann oft horfa yfir dalinn i att til
aeskuslédanna og ef hann hugsi
sér til hreyfings pa verdi farido
heim eins og hann kemst ad ordi.
begar Ragnar er sestur med
Breidoholtsbladinu & Cocina
Rodrigues i Gerdubergi stendur
ekki 4 a0 rifja upp gamla tima. Hann
horfir 1 kringum sig og segir. “Hér
1ék madur sér sem krakki. Eg man
vel pegar Gerduberg var i byggingu
og vid forum mikid pangad. Pegar
menn voru ad grafa grunninn ad
hisinu var ég ad horfa 4 pa Gt um
gluggann minn i Austurberginu.
Vio 1ékum okkur i halfbyggdu
hasinu, fundum, glufur til pess
a0 lauma okkur inn, mokudum i
sandhaugunum og stukkum nidur
af stillonsum og endudum stundum
uppi 4 paki ef ég man rétt.”

Austurbergio
er mitt heimasvadi

_ “Eftir ad® vid fluttumst ar
Irabakkanum vard Austurbergid
og néagrenni athafnasveedi okkar
krakkanna. Eg kunni strax vel vid
mig og 1 hvert skipti sem reett var
i fjolskyldunni hvort vid eettum ad
flytja tilkynnti ég ad ég feeri ekki
med bvi hér atti ég heima. Eg
held a0 aldrei hafi verid hugad ad
flutningum {1 neinni alvéru og til
marks um stadfestu mina ad pessu
leyti pa hof ég minn eigin baskap
i Austurberginu i kjallaraibid sem

Ragnar bér Ingélfsson formadur VR.

foreldrar minir attu i blokkinni vid
Austurberg 20.” Ragnar segir ad
parna hafi vinah6épur ordio til sem
haldi saman enn pann dag i dag.
“Vido erum 16 félagar sem hoéfum
haldid hopinn fra pessum tima.
Eg veit ekki hvort myndun svona
kunningjahopa er eins algeng i dag.
Eg hef engan samanburd. Eg bekki
ekki annad.”

Er Leiknismadur

“Eg er lika Leiknismadur,”
heldur Ragnar afram. “Eg er
feeddur daginn sem Leiknir var
stofnadur 17. mai & bjé6ohatidardegi
Nordmanna 1973 og spiladi med
yngri flokkunum i Leikni & sinum
tima. Eg verd ad vidurkenna ad ég
hef ekki verid naegilega duglegur

a0 meta & leiki & sidari &rum en
hef engu ad sidur sterkar taugar til
felagsms Svo & ég g6dar minningar
hédan tr Gerdubergi eftir ad husid
var fullbyggt. Eg kom mikid hingad
sérstaklega 1 bokasafnid. bad var
frabeert ad difa sér i ledurséfana
med blod til pess ad skoda og
lesa. Og svo var skatastarfio. Eg
var i Haférnunum og man vel eftir
gamla skataheimilinu sem brann
& endanum. betta var kofi sem
var kominn i mikla nidurnidslu en
notadur lengi vel. Vid smidudum
lika fyrsta hjolabrettarampinn sem
var { fullri lengd hér & landi. Hann
var fyrir framan skatakofann og var
brenndur - en s4 bruni atti ekkert
skylt vid bruna kofans. Rampurinn
var brenndur alveg sér.”

Verslunarstjori, hjolreidar
tonlistarlif og fleira

Svo tekur alvaran vid af
graeskulausri aesku i Breidholtinu.
“Pad ma alveg taka pannig til orda.
Eg byrjadi ad vinna i Erninum arid
1992 og vann bpar alveg pbangad
til ad ég for ad hafa afskipti af
stjornmalum. Eg starfadi par sem
sOlustjori og nadi aldarfjéroungs
starfsaldri um aramoétin 2016
pegar ég tok akvordun um ad
heetta.” En er Ragnar pa ekki
hjolreidamadur sjalfur hafa verandi
innan um reidhjol 1 25 ar. “Jq, ja -
ég er hjdlreibamadur og nd pegar
ég er heettur ad starfa vid solu &
peim pa eru hjolreidar helsta
&dhugamAlio fyrir utan vinnuna.
Hj6lreidarnar eru &kvedinn

Eftir frafall innan
fjolskyldunnar fyrir
um aratug for ég ad
skoda lifeyriskerfio

med gagnrynum heetti
og skrifa um pao. betta
koma til pegar ég var
asamt vini minum, sem
ég var einnig tengdur
fjolskyldubondum i
veioifero ario 2007, og
hann vard braokvaddur
i hondunum a mér. betta
folk var a svipudu reki
og ég og eftir stod ekkja
med tvé ung born. Pa
for ég a0 atta mig a ad
lifeyriskerfio er ekki pad
bakland sem pad cetti ad
vera og ég for ad skoda
bpad nanar.

partur af manni. Eg hef skipulagt
nokkrar hjolreidaferdir i fjarleegari
16ndum. A Kabu og i Austur Asiu, {
Tailandi og Kambédiu. Eg hjola lika
innanlands en stunda ekki keppni.
Hjolreidarnar eru fremur hugleidsla
fyrir mig. A hj6linu nae ég ad teema
hugann. Ragnar var lika i musikinni
& strakaadrunum. “Vio stofnudum
fyrstu rapphljémsveitina & Islandi.
bar voru Helgi Eiriksson sem nt
styrir Midbergi og Bergsveinn
Areliusson songvarar. Eg spiladi
4 trommur med nokkrum
hljémsveitum. Skdlahljémsveit FB
og ég spiladi lika med Heru bérhalls
sOngkonu svo einhverra sé getio.
Askustundirnar i Austurberginu
voru skemmtilegur timi,” heldur
Ragnar afram. “I minningunni er
petta eiginlega samfellt sevintyri.
Frumbyggjarnir héldu mikid
hopinn og bad var litil hreyfing &
folki. Eg held ad petta hafi haldist
nokkud. Folk er ad hugsa um
bornin. Veita peim teekifeeri til pess
a0 alast upp i sama umhverfinu i
sOmu skélum. Folk metur ad ala
pau upp 1 rétgréonu umhverfi. Allt
fram & fullordinséar voru flest allir
vinir minir og kunningjar ar Efra
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Breidholtinu. Allt til pess ad peir
voru flognir Gr hreidrunum. Svona
uppeldi métar mann fyrir lifstid.”

Sorgaratburdur kom
meér til ad hugsa um
velferdarmalin

En ad deginum i dag. ba 4kvadst
a0 snla vid bladinu og heetta
stjérnunarstorfum vid verslun og
gerast verkalyOsforingi ef svo ma
a0 ordi komast. Ragnar segir bad
hafa att nokkurn addraganda. “Eftir
frafall innan fjolskyldunnar fyrir um
aratug for ég ad skoda lifeyriskerfio
med gagnrynum heetti og skrifa
um pad. betta koma til pegar ég
var dsamt vini minum, sem ég var
einnig tengdur fjolskyldubéndum
i veidiferd ario 2007, og hann vard
bradkvaddur i hondunum & mér.
betta folk var & svipudu reki og ég
og eftir st60 ekkja med tvo ung
born. ba for ég ad atta mig & ad
lifeyriskerfid er ekki pad bakland
sem pad atti ad vera og ég for
a0 skoda pad nanar. Kannski var
astedan fyrir pvi ad ég for ad
kynna mér kerfid min leid til bess
ad syrgja g6oan vin. Upp fra pvi for
ég a0 taka virkan pétt { umraedunni,
i busdhaldarbyltingunni og hallar-
byltingu sem gerd var i VR og
skiladi mér inn i stjorn félagsins. Eg
kom ad stofnun Hagsmunasamtaka
Heimilanna og & par seeti i
stjorn. Hef beitt mér fyrir afnami
verdtryggingar & neytendalanum
og adgerdum gegn grimulausu
vaxtaokri sem hér virdist meitlad
i stein. Eg hef skrifad fjolda greina
um naudsyn pess ad gjorbreyta
lifeyriskerfinu sem i raun er ein
stor fatekragildra vegna samspils
kerfisins vid almannatryggingar
og hef bent & alvarlega kerfisgalla
sem standast ekki nokkra skodun
og eins bent 4 lausnir til ad leysa
vanda kerfisins.”

Husnaedisvandinn meiri en
folk gerir sér grein fyrir

Ragnar Po6r snyr sér ad hus-
naedisvandanum og segir hann
miklu alvarlegri en f6lk geri sér
grein fyrir. “Pessi vandi & sér ymsar
orsakir. Hér hefur ordid umtalsverd
folksfjolgun. Litid samband hefur
verid & milli sveitarfélaganna
4 hofudborgarsvedisins um
skipulagsmél og raunar hafa
sveitarstjornir i einu sveitarfélagi
1itid vitad um hvad verid er ad gera
i pvi naesta. | minum huga parf ad
skipuleggja petta svaedi allt med
sameiginlega hagsmuni ibtanna i
huga eins og fario er ad huga ad.
betta er i rauninni eitt byggoarlag
sem barf ad lita til i einu lagi
pegar kemur ad skipulags- og
hasneaedismalum. Vid petta beetast
svo ahrif af nokkurra ara st6donun
hisbygginga eftir hrunid 2008.”
Ragnar segir ad pott allt gott
megi segja um péttingu byggdar
i Reykjavik og betri nytingu
landkosta hafi pad ekki dugad til
a0 leysa hisnadisvandann. Einnig
verdi ad byggja & 60rum svaedum
utan naverandi byggdar.”

Bygging Breidholtsins
var kraftaverk

Og béa vaknar spurningin. Er
vandinn svo stor ad radast verdi
i skipulagningu og uppbyggingu
byggdar i likingu vid pad sem
gert var 4 sjounda aratug lidinnar
aldar pegar Breidholtid var
byggt utan paverandi byggoar i
Reykjavik. Parf ef til vill ad moéta
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ytt byggingasvaedi utan niverandi
byggdar. Ragnar hugsar sig um
“Bygging Breidholtsins var afrek
4 sinum tima og leysi mikinn og
uppsafnadan vanda. Nytt hverfi
med 10 til 12 pasund manna byggd
myndi leysa ntverandi vanda ad
mestu ad vidbaettri péttingunni og
jafnvel einhverjum flytiadgerdum.
begar gosid vard i Vestmannaeyjum
eftir aramétin 1973 burfti ad finna
Vestmanneyingum hiésnadi upp
4 landi an nokkurs fyrirvara. ba
var tekist & vid pann bradavanda
med eftirminnilegum heetti. Hér i
Breidholtinu er hverfi sem byggt
var upp af innfluttum hdsum sem
nefnd voru Vidlagasj6dshis vegna
bess ad samnefndur sj6dur ték
patt i ad koma upp htisneedi fyrir
f6lk sem burfti ad flyja heimili sin
i Vestmannaeyjum. betta htisnadi
hefur reynst vel og er enn i fullri
notkun &ratugum sidar. Hugsanlega
mé lita til pessarar reynslu na
begar vandinn virdist stodugt fara
vaxandi. Eg held ad hluti hans
felist 1 sifellt aukinni skriffinnsku
vegna byggingaframkvaemda.
bad er verid ad pyngja skipulags-
og byggingarreglugerdir og
viobragdshradinn er ordinn
faranlega langur. Eg get bent &
demi. Hasneedisfélagid Bjarg er
ad fara af stad med byggingu um
2600 ibtida en pad tekur um tvd
ar a0 breyta skipulagi. Petta tefur
byggdapéttinguna um of pegar
jafn mikill vandi blasir vio. Folk er
fario ad koma sér fyrir austan fjall; i
Hveragerdi, 4 Selfossi og & Akranesi
og nagrenni. Einnig & Sudurnesjum
og hikar ekki vid ad saekja vinnu inn
& hofudborgarsveedio.”

Busetuoryggi er
mannréttindamal

Hvar meetti hugsa sér ad byggja
“nytt Breioholt” ef svo ma ad ordi
komast. Ragnar segir ad enn sé til
nog af byggingarlandi, til deemis
vio Ulfarsfell en sveitarfélogin
verdi lika ad mata pessum vanda
sem ein heild en ekki hvert fyrir
sig og sist af 6llu i samkeppni
hvert vid annad. “Eg held ad vid
purfum ekki ad hafa dhyggjur af ad
folk tengist ekki nyjum byggdum
sé rétt ad malum stadid. begar ég
var ad alast upp i Austurberginu
var flest sem vid purftum ad
hafa i nagrenninu. Skélarnir,
iprottahtsid vido Austurberg,
Leiknisvollurinn, Breidholtslaugin,
Menningarmidst6din Gerduberg,
Heilsugaeslan og verslunar-
midstodin Holagardur sem
byggd var af framsyni eins
manns. Spurning er um hvort
gera meetti eitthvad i likingu vid
petta vio Ulfarsfellid. Ef farid
verdur Ut i ad byggja stéran
framtidarborgarhluta par pa er
Breidholtio gé6o fyrirmynd. Vid
getum ekki saett okkur vid ad folk
eigi ekki samasta0, sé stoougt i leit
a0 hisneedi, sé flytjandi fram og
til baka & milli stada og geti hvergi
fest raetur af peim sokum. Pad er
framtid sem vid viljum ekki bua
bérnunum okkar. I minum huga er
blisetudryggi mannréttindamal.”

Ibudir faerdar fra folki
til fasteignafélaga

En af hverju er petta svona.
Hvad gerdist i samfélaginu sem
leitt hefur til pess ad busetudryggi
er ekki fyrir hendi. “Petta er fyrst
og fremst sjalfskapad dstand sem
verdur af medvitudu adgerdarleysi
af halfu rikis og sveitarfélaga

SIDAN 1996

B oy
Kristin Ingolfsdottir

og verkalydshreyfingarinnar
og markadurinn hefur nytt sér.
Leigurisar, fasteignaféloég og
jafnvel einstaklingar hafa pegar
hagnast evintyralega & bessu
astandi. Sveitarfélogunum l4dist
a0 kortleggja hiisnaedisborfina og
sidan beettist vid aukin porf vegna
stodugt vaxandi ferdapjénustu.”
Ragnar segir engan veginn
ljost hvernig petta muni enda.
“Ptsundir ibada hafa verid feerdar
fr4& bonkunum sem eru ad miklu
leyti i eigu rikisins og Ibidalansj6ds
sem einnig er i eigu hins opinbera
til fasteignafélaga. Mikill hluti
bessara ibtida hafa verid hirtar
med O6bilgjornum heetti af folki
sem lent hafdi i erfidleikum vegna
visitolubindingar lana eftir hrunid
og komid i hendur pessara félaga.
Med 6likindum er ad pj6dkjornir
einstaklinga sem attu ad geeta
hagsmuna almennings skuli
hafa gefid fjarmala- og vidskipta-
lifinu skotleyfi & almenning
ad bessu leyti.”

Verkalydshreyfingin
ber abyrgd

Ber verkalyoshreyfingin einhverja
4byrgd ad pessu leyti. “Ja — hin
gerir pad. Vissulega. Ad sjalfsdgdu
atti hin ad taka i taumana en ekki
eingébngu ad sja um ad haekka
laun fo6lks i takti vid verdbdlguspa
Sedlabankans. Hvernig ma pad
vera ad fjolskylda med bprjid born
sem er bdin ad missa ibudina
sina til banka og leigir af honum
fer til umbodsmanns skuldara og
atlausnin er st ad bankinn selur
ibudina i hendur fasteignafélagsins
sem haekkar leiguna tvofalt eda
meira. Fjolskyldan getur ekki greitt
svo héa leigu btinn ad missa allt
sitt og er hent Gt 4 gotuna.”
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Hvernig verdur peirra
minnst sem toku stodu
gegn folki

Ragnar segir ad oll Grreedi sem
notud hafi verid og attu ad hjélpa
folki i eftirm&lum hrunsins séu til
haborinnar skammar. “Rikido gekk
hreinlega & m6ti pessu folki sem
missti eigur sina i verdbolguskotinu
sem var eftir hrunio og snarheekkadi
skuldir pess umfram tekju- og
eignastéou. Eg velti fyrir mér
hvernig peirra einstaklinga verdur
minnst sem téku stdédu gegn folki
med pessum heetti.” Hann kvedst
vera med pessa sogu i farangrinum
i sinni barattu. Hvernig hundrud
fjolskyldna misstu heimili sin.
Hvernig fjolskyldur leystust
upp. Hvernig foélk ték lif sitt i
Orveentingu pegar pvi fannst pad
vera svipt framtidinni. “Vinstri
flokkarnir aetludu ad sla skjaldborg
um heimilin en slégu bess i stad
skjaldborg um fjarmalakerfid. Vildi
righalda i verdtrygginguna. Forseti
Alpyousambandsins lagdist einnig
hart gegn pvi ad taka visitoluna ar
sambandi & sama tima og hin var
a0 hrekja folk Gt 4 gotuna.”

Radandi valdakjarni
med sterka stodu

“Eg haf6i ekki verid ad velta pvi
fyrir mér hverjir stjornudu landinu
40ur en ad ég lagoi i pessa vegferd.
Eg byrjadi ad stadera kerfid.
Finna Gt hvernig pad er byggt
upp, hvernig avoxtunin verdur til

og hvernig pad virkar. Eg byrjadi
ad skrifa greinar og var med
f]olmennan tolvupostlista. Eg for ad
fa svor fra peim sem lasu petta og
fann ad pessi skrif min hofou ahrif.
Um pad leyti sem hrunid vard komst
ég 1 samband vid Herdisi Drofn
Baldvinsdéttir sem hafdi skrifad
doktorsritgerd um tengslanet
valda & Islandi. Eg las ritgerdina

wmoyani
Hl bvilds

Simi: 411 5000

og nidurstdédurnar komu heim og
saman vio pad sem ég var bidinn
a0 komast a0 um lifeyrissj6dina.”
I doktorsritgerdinni rekur Herdis
Drofn tengsl hinna ymsu adila innan
atvinnulifsins, fjarmélageirans og
verkalydshreyfingarinnar. Herdis
setur fram pa kenningu ad & Islandi
sé radandi valdakjarni med sterka
a0stodu i sterstu hlutafélogum og
fjormalastofnunum. Hann styri og
samhefi sterstu atvinnufyrirtaeki
landsins og leggi 6l rdd um
félagslegar og stjéornmaéalalegar
adgerdir. betta sjaist beedi af
fjarfestingum i fyrirtekjum og
enn skyrar begar skodad er flokid
samspil peirra i stjérnarsetu sem
gerir tengsl peirra ad péttridonu
neti. “Lestur ritgerdarinnar vakti
4dsamt minum eigin athugunum upp
oteljandi spurningar um tengslin &
bak vid tjoldin og ég for ad benda
4 bessi tengsl opinberlega. bessi
vinna min skiladi mér inn i stjérn
VR par sem sumir litu & mig eins og
bjof & néttu. Eg hafdi hugsad mér
a0 heetta fyrir sidustu kosningar en
begar ég fann fyrir miklum studningi
akvad ég ad sla til. Formannskjorio
i VR er eftirleikurinn sem segir mér
a0 folk vill breyta til og ekki adeins i
htsnaedismalunum. Félk er 6anaegt
med getuleysi peirra sem eiga ad
gaeta hagsmuna almennings.”

Atla ad leggja allt i
solurnar fyrir breytingar

Hvad serdu fyrir pér sem
formadur VR. “Persénulega hef ég
ekki metnad til frama en ég tla ad
nota pessa stodu til pess ad gera
breytingar, Eg a&tla ad leggja allt i
sOlurnar. Eg hef 6bilandi tra 4 ad
bad sé haegt en ég geri pad ekki
einn. Eina leidin til pess er ad hafa
hop félks med sér - f6lks sem hefur
kjark til pess ad taka slaginn og fara
i pad strid sem parf.”

Laugarnés \Relan

e www.itr.is
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Félagsstarfio i Seljahlio
Helt upp a hinsegin daga
me0 litrikei fallhlif

Polskir listamenn syna veggspjold
i Gerdubergi

Veggspjold eiga sér lengri og merkilegri ségu
en marga grunar. I Péllandi er veggspjaldagerd
hatt skrifud og a sér merka sogu sem listgrein. I
menningarborginni Kraka er ad finna gallery sem
Krzysztof nokkur Dydo stofnadi, en hann hefur til
margra ara safnad 6llum gerdum af veggspjoldum
eftir polska listamenn.

Déttir hans, Natalia, s6tti menningarhis Borgar-
boékasafnsins 1 Gerdubergi heim & sidasta ari og
baud safninu ad taka patt i p6lskri menningarhatio
hér 4 landi sem fram fer dagana 23. til 29. september
en auk Borgarbokasafnsins taka nokkrar adrar men-
ningarstofnanir i Reykjavik og Akureyri pétt, auk Lis-
tahaskéla Islands og Myndlistaskdlans & Akureyri.
A hatidinni verda opnadar listsyningar par sem
gefur ad lita veggspjold fra ymsum timum og kynna
ymist pad sem haest ber i menningarlifinu svo sem
i leikhisum, 6peru eda kvikmyndum eda koma a
framfeeri skilabodum til samfélagsins 1 formi hvat-
ningar, auglysinga eda ar6durs. A hatidinni verdur
einnig bodid upp 4 fyrlrlestra og kvikmyndasynin-
gar sem gefa innsyn i pessa merkilegu listgrein. i
Gerdubergi verda synd veggspjold eftir prja samti-

Hér ma sja félaga i félagsstarfinu i Seljahllé taka patt i hinsegin
dégum og leggja malefninu lid.

Félagsstarfinu i Seljahlid barst pessi litrika fallhlif ad gjof fyrir
stuttu. Svo skemmtilega vill til ad Hinsegin dagar stodu yfir i
Reykjavik dagana 8. til 13. agist og eru litir regnbogans einken-
nandi fyrir pa daga.

Af bvi tilefni var gripi0 til sma tilbreytingar i leikfimi einn pessara
daga med fallhlifinni i litum regnbogans sem innlegg i Gledigdongu
Hinsegin daga sem var laugardaginn 12. agist sl. Fallhlifin eykur
a fjolbreytni i hreyfingu heimilismanna og ladar etv. fleiri heimilis-
menn til patttoku i hreyfingu.

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

malistamenn; Leszek Zebrowski, Sebastian Kubica
og Moniku Starowicz en pau eru sérstakir gestir
hatidarinnar. Syningin verdur opnud laugardaginn
23. september kl. 14 og & sunnudeginum verdur

9 til 12 ara krokkum bodid ad taka patt i smidju par
sem bau fa ad spreyta sig i gerd veggspjalda. Nanari
upplysingar er ad finna & www.borgarbokasafn.is.

Fru Sigurlaug a nyjum
og betri stad i Mj()ddinni

Verslunin fra Sigurlaug
hefur flutt sig um set i Mjodd-
inni i Breioholti og er ni
stadsett vido hlidina & inngang-
inum a0 heilsugeeslustédinni
gegnt verslun Nettd. Verslunin
var opnud 10. névember arid
2010 og var til ad byrja med i
vesturenda gongugotunnar en
sioar i austari hlutanum vid hlio
Fiskbidar Holmgeirs.

Sigurlaug Margrét Gudmunds-
doéttir eigandi Fra Sigurlaugar
og verslunarstjori segir ad med
nyja hisneedinu hafi verslunin
fengid mikid steerra og rimbetra
pldss sem auki moguleikana &
fiolbreyttara voruarvali en ekki
sidur adstoou fyrir vidskipta-
vinina. Fra Sigurlaug verslar
med nattfatnad, undirfoét, sloppa,
sundfatnad, strandfatnad, heima-
fatnad, ipréttafatnad, blissur, boli
og ymislegt annad. ,Vid leggjum
mikid upp ur pvi ad eiga vorur
fyrir konur & 6llum aldri og einnig
i 6llum steerdum. Vid erum lika
med nattfét og sloppa fyrir bérn
og herra og erum na farin ad
bjéda uppa mjog vondud neerfot

Lettir lidir

med Turmerik

-

www.iceherbs.is

Fra Sigurlaug i nyjum hisakynnum.

fyrir herra. Vid flytjum allar vorur
beint inn og med pvi hefur okkur
tekist ad bjoda vidoskiptavinunum
hagstaed verd i gegnum 4rin. Folk
hefur attad sig & pvi og salan
hefur verid ad_aukast stodugt
fra upphafi. “Ollum vérum er
komid smekklega fyrir 1 nyja hus-
naedinu bar sem audvelt er fyrir
vioskiptavini ad skoda. Sigurlaug

Margrét segist leggja mikid upp
ar pvi ad vidskiptavinunum lidi
vel i versluninni og geti gefid
sér g6dan tima til pess ad skoda
vOrur og til pess ad mata. ,Parfir
folks og 6skir eru misjafnar og
pad er okkar ad verda vid peim.
Nyja hiisnaedid veitir okkur betra
teekifaeri til pess.“

|CEHERBS

NATURA ISLANDICA

(viiT)

RID GOTT

VE
GETUR & GUROG LID!

EYRIR BOL

TURMERIK meS &
fjallagrt’)sum o

_ FYRIR BOLGUROGLIDI ¢f 3

\\) ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

TURMERIK med
svortum pipar =

GDF/hsnnun

GETUR VERID GOTT

Feest i 6llum apoétekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum og Frihofninni Keflavikurflugvelli.
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LIFRZN MENNINGARNOTT!

Dagskra:
Odinsgbtujéga Systrasamlagsins
og POPUP YOGA REYKJAVIK fra 14-14.45
Gongslokun med Ashildi Hlin fra 14.45- 15.15.
Fritt engiferskot fyrir alla patttakendur.

Kaffi, kékur og 6nnur hollusta allan daginn.
Opid fra 11-19 4 Menningarnétt.

| b 'i

S R i, A 5 s { ,a
Gudrun Hrefna Gudmundsdottir skélameistari FB og Juliana Indridadottir skolastjori Tonskola Sigursveins s
med samstarfssamninginn nyundirritadan. g

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Heimasida: www.systrasamlagid.is
Systrasamlagi www.facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367

FB og Tonskoli Sigursveins hefja samstarf

Fjolbrautaskolinn i Breidoholti og Tonské6li hafa verid i samraedum um mogulegt samstarf og
Sigursveins D. Kristinssonar hafa akve6id ad hefja var dkvedid ad byrja & pvi & haustéonn ad bjoda ’
samstarf um ténlistarkennslu en bpeir eru nagrannar nemendum ad taka afanga i rytmiskri ténlist. | 0 OG F LLORDNA
i Efra Breidholti. Nemendur fa 4fangann metinn sem skdpunarafanga, 1

Skdlameistari FB og skoélastjori Tonskolans sem er skylda & 6llum béknamsbrautum skolans. Ef
undirritudu samstarfssamning um toénlistarkennslu  vel tekst til er hér vonandi um ad rada upphaf ad JL HUSI B
fyrir nemendur i FB bann 10. agtst sl. Skélarnir  samstarfi til lengri tima. -

Okkar frabaera
BioMiracle vorulina
er ahrifamikil og a

algjoru Costco verdi MYNDLISTASKOLINN

I REYKJAVIK

, (CHARCOAL)
Him | Pom v

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

£ Bl

JLyfjaval leggur metnad i ad bjéda vidskiptavinum sinum lyf d ldgmarksverdi,
par sem fagmennska, heidarleiki og naergaetni vid vidskiptavini er i fyrirrimi.”

FISKBUD CQ@ HOLMGEIRS

60”0

Lyfjaval Mjédd, Alfabakka 14, Simi: 577 1166, www.lyfjaval.is

® AFRAM IR

Opnunartimi: Virka daga 09:00-18:30 og laugardaga 12:00-16:00




IbROTTIR ||
Fyrsta flokk
Hreyfing er einn af lykilpattu

Leiknir bydur upp 4 knattspyrnu fyrir alla aldurshépa allt arid um kring.
é@ Zfingar fara fram a Leiknisvelli og i ipréttahusi Fellaskola.

Nanari upplysingar og skraning @ www.leiknir.com eda i sima 557-8050.

LEen\®

Sundfélagid Zgir bydur upp a sundaefingar fyrir born, unglinga og full-
ordna. £ft er i Laugardalslaug, Breidholtslaug og Olduselslaug. Zfingar
fyrir 4-6 ara, 6-8 ara, 8-10 ara, 9-11 dra og 10-12 ara fara fram i
Breidholtslaug eda Olduselslaug.

Nanari upplysingar og skraning 8 www.aegir.is eda i sima 820-3156.




BREIDHOLT]

m i Heilsueflandi Breioholti

IR bydur upp a fidlbreytt iprottastarf fyrir allan aldur. Nanari
upplysingar og skraning a www.ir.is eda i sima 587-7080.

Skraning hefst manudaginn 21. agust.
Zfingar i flestum greinum hefjast manudaginn 28. agust.

Knattspyrna Korfubolti Handbolti
[R-vollur, Seljaskéli og Seljaskdli og Breidholtsskdli, Selja-
Austurberg Breidholtsskoli skoli og Austurberg
Judo Karate Taekwondo
IR-heimili Austurberg [R-heimili
Frjalsar iprottir Skioi Dans
Breidholtsskoli og Laugardalsholl og Street dans Brynju
Laugardalshéll Blafjoll [R-heimili
Fimleikar 5-8 ara| |ipréttaskéli 2-5 ara Keila
Breidholtsskoli Breidholtsskoli Austurberg og Egilsholl
IR- ungar - margar ipréttir, eitt gjald
Fyrir krakka i 1. og 2. bekk strax eftir skéla. Eitt aefingagjald fyrir margar iprottagreinar
Keila - Korfubolti - Knattspyrna - Handbolti - Skidi - Frjalsar
Fristundastreaeto gengur a milli skdla og iprottahusa. Fristundaheimili i Austurbergi.

Almenningsipréttir iR-heimili
Kvennaleikfimi - Skokkhdpur - brekhépur - ibréttir eldri borgara

dakortio

50.000 kronur a ari sem nyta ma til ad greida fyrir iprottaidkun ungmenna.

) sekja um fristundakortio.
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Dernsk uminningar ur Dreidholtinu

Naudsynlegt fyrir alla ad lera
tungumalid par sem peir bila

- segir Tryggvi Pétur Brynjarsson sem rifjar upp eskuna i Breidholti og annad lifshlaup
sitt 1 spjalli vio Breidholtsbladid

»Breioholtio er finn stadur.
/EskustéOdvarnar minar eru
i Yrsufellinu og ég kalla mig
stundum Tryggva Pétur fra
Yrsufelli eftir a0 ég for ad
fast vio ad yrkja. Pad var svo
margt i gangi pegar ég var
krakki. Byggdin var idandi af
lifi og krakkar at um allt. Eg
hof skolagonguna i leikskoéla i
Fellunum og sidan i Fellaskola
en svo flutti m6dir min Kristin
Stefansdottir med manni sinum
og stjapfoour minum James
Boyce 1t 4 Reykjanes — pbangad
sem ni heitir Asbra en pa var
hersté66in enn hér og hann
starfadi fyrir herinn. Eftir ad
herinn for féorum vid a dalitid
flakk. Vio bjuggum um tima a
Haaleitinu og einnig a Klepps-
veginum par sem Résa Rag-
narsdéttir amma min bjo lengst
af en hiin féll fra a besta aldri
ario 2004. Eftir pad fluttum vid
til Bandarikjanna par sem ég
dvaldi nsestu arin en kom heim
til Islands ario 2014. En hvar
sem ég hef farid um og verid
pa er Breidholtid alltaf efst i
huganum. Eg var um tima i Sel-
jahverfinu eftir heimkomuna
en er ekki i Breioholtinu sem
stendur sem er vegna his-
naedismala. Modir min er hins
vegar flutt i Bakkahverfio og ég
mun ad 6llum likindum horfa
til Breioholtsins - til aeskust60-
va minna pegar ég hugsa
mér neest til hreyfings, segir
Tryggvi Pétur Brynjarsson i
spjalli vio Breioholtsbladio.

Tryggvi Pétur er tviburi. Hann
og tviburabr6dir hans Stefan
Sneer eru faeddir 22. febraar
1992 - talsvert fyrir eetladan
feedingartima og dvoldu pvi
fyrstu vikur efi sinna a4 voku-
deild Landsspitalans. beir eiga
prja halfsystkini sammedra
en fadirinn er bandariskur.
Fjolskyldan er p6 floknari pvi
fadir Tryggva Péturs hélt til
Svibj6dar eftir ad sambandi
hans og m6dur hans lauk. bar
kynntist hann konu fr4 Rimeniu.
bau eignudust dreng og bar
er halfbrédir Tryggva sem er
halfur Rimeni. Fadir Tryggva
Péturs lést i vinnuslysi i Noregi
par sem hann starfadi eftir
a0 hann fluttist til Svipj6dar.
,Pessi halfbr6dir minn byr i
Svipj6d og moédir hans einnig
en hann var bad ungur pegar
fadir okkar féll fra ad hann talar
ekki islensku. Eg hef hitt hann
en ég 4 i mestum samskiptum
vio halfamerisku systkini min og
tviburabr6dur minn enda er 6ll
fjolskyldan n komin hingad.“

Folk sem kemur hingad
a ad leera islensku

Tryggvi Pétur kom heim fra
Bandarikjunum & undan fjols-
kyldu sinni ,Eg var mest einn &

bati og bjargadi mér en fékk po
godan studning fra eettingjum
minum. Eg var i framhaldsskéla
vestra en lauk ekki alveg vid
skélann. Var 17 ara pegar ég
heetti. Eg var i1 skéla par sem
mikid var um doékkt f6lk — &
ég kannski a0 segja i svortum
skéla. Bandarikin eru samfélag
fjolmenningar en b6 er mikid um
fordéma. Einkum i gard litads
folks og ymissa minnihlutahopa.
Eg féll strax inn i hugsunarhat-
tinn og mannfélagid hér en hef
pa tilfinningu ad halfsystkini min
hugsi 60ru visi. Meira eins og
Amerikanar. Pau eru half dokk
en ég upplifi mig alveg sem
Islending og Breidhylting bratt
fyrir pessa dvol ytra.“ Tryggvi
Pétur segir ad mikio af folki af
Mexikdnskum aettum budi & pvi
svaedi par sem pau attu heima.
Eg eignadist dgeeta vini & medal
peirra og leerdi speensku. Eg hef
ferdast til Sudur Ameriku og &
pessum tima laerdi ég ad tung-
umalid er undirstada svo margs.
Mér finnst ad folk sem kemur
hingad eigi a0 leera islensku. Eg
veit ad systkini min hafa ekki
verid neegilega dugleg vido pad
og vandinn er ad hér geta flestir
bjargad sér a4 ensku og folk
finnur pvi ef til vill ekki porfina
fyrir ad leera islensku. Ef madur
byr i landi sem ekki er f60ur-
lands manns ba skiptir mestu
mali ad leera tungumalin. Pannig
kemst madur inn i samfélagid.
Eg hef verid ad vinna i byggin-
gavinnu og margir vinnufélagar
minir eru fra Austur Evrépu -
flestir fra Po6llandi og allt upp 1
90% af peim. bPeim finnst 6parfi
a0 leera tungumalid jafnvel pott
peir hyggist vera hér a landi
til frambadar og pratt fyrir ad

Tryggvi Pétur i byggingavinnu a gédvidrisdegi.

sumir peirra tali litla eda enga
ensku og hafa pvi takmarkada
moguleika & samskiptum fyrir
utan vinnuhépinn sinn og
nanustu ettingja séu peir hér
4 landi. Hugsunin er s ad leera
ekki tungumali — ad purfa pess
ekki. Margir fa vinnu an bess
a0 purfa ad nota islensku baedi
f6lk sem kemur hingad til starfa
par sem enska er ad verda ad
adaltungumadli og svo hinir sem
ekki purfa ad nota tungumalid
i vinnunni. Eg veit um Poélverja
sem heldur vilja laera ensku
en islensku en spurning er um
hvort peir adlagist samfélaginu
frekar & bjagadri ensku en &
islenskunni. Eg held ekki.“

i hjélreidatar. iPodinn er ekki langt undan.

For svo ad semja ljod

Og svo for Tryggvi Pétur ad
skrifa. ,Eg for ad skrifa. Eg hef
alltaf haft gaman af tungumélum.
betta tengist liklega. I fyrstu
var petta leirburdur hja mér
en svo fér ég ad fa& mér baekur
og lesa mér til. Eg for ad kynna
mér bragfraedi — leera um studla
og hofudstafi sem mér finnst
akaflega gaman ad fast vio. Eg
hef verio ad lesa hofunda & bord
vio Stephan G. Stephansson sem
er erfidur. Notadi mikid rim og
kenningar i kvedskap sinum.

Og ég er ad byrja & a0 lesa forn-
sogurnar einkum Snorra Sturlu-
son. Eg horfi & petta sem nam
i islensku og einnig zefingu og
undirbaning til pess ad fast vid
frekari skriftir. Eg er ad ba mér
til stil par sem ég get nytt brag-
fraedina og er raunar bidinn ad
semja drog ad bok sem fjallar
um bernskudrin i Breidholti.
ba gerdist svo margt a4 svo
stuttum tima og bokardrogin
eru Oll skrifud i studludum
texta. Kannski a4 ég eftir ad
geta pau Gt."

.0g svo for ég ad semja 1j6d.” Tryggvi Pétur ihugull & g6dum degi.
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Pandora

snyrti- og fétaadgerdastofa

/ ( Mj6dd s: 555-1006 '
i bydur upp & almennar snyrti-
FB medferdir dsamt fotaadgerd hjd
e |6gqildum fotaadgerdafraedingum.

T

Sayrtivorutilbod dagana:
voldskoli FB 21. Agust-12. september.
20% afslattur of ollum snyrtivorum,

Boknam - verknam einnig aetlum vid ad bjéda

70 dfangar { bodi 20% afslatt of Moroccanoil Luxus
Husasmidabraut hand ' il 10 comb ,

N Sjﬁkraliéabraut anosnyrtingu t . Sepltemoer. E
Rafvirkjabraut

)

_ 7 PANDORA fiﬁ

Innritun i FB snyrti- 0 ﬁ!t\c:aﬁﬂerﬂuth"hr

Ymsir afangar til stadentsprofs

Pangbakka 8-10 « Mjodd « 109 RVK ¢ Simi: 555-1006

Fimmtudaginn 17. aguast fra kl. 17 til 19

Umsjonarmenn, namsradgjafar, fagstjorar og
afangastjori adstoda.
Komid og faid upplysingar og radgjof.

Allar nanari upplysingar 4 kvold@tb.is FALLE G IR LE GST EINAR

Kennsla hefst 23. agast samkveemt stundaskra. A’\ G 0’ PU

Netinnritun fyrir haustonn 2017 er hafin 4 www.fb.is RN

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

- 4 a y 4 ] ” -
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; i [ ' i '-"I 1 k [

B Atlar pu ad fara med dkunema i sefingaakstur?
Vid bjédum upp a sérstakt leidbeinendanamskeid vegna eefingaaksturs a tveggja vikna fresti.

M barf pu ad baeta pekkingu pina & nyjungum i umferdinni?
Bjédum upp a baedi fraedilega og verklega pjalfun.

M Vilt pd laera meira um bilinn pinn?
Namskeid i biltaekni getur hjalpad.

M Vilt pu komast & skyndihjalpar namskeid fyrir bifreidarstjéra?

M Vilt pu beeta pekkingu pina i umferdafraedi?

W Okuskdlinn i Mjodd bidur upp & fjdlda gagnlegra namskeida um umferdamal.

B Fagmennska i fararbroddi. .o

OKU
SKOLINN
1 MJODD

mwww.bilprot.is Upplisingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.
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Skolasetning
Holabrekkuskola 2017

Skoélasetning verdur pridjudaginn 22. agust 2017

kl. 09:00 2. - 5. bekkur
kl. 11:00 6. - 10. bekkur

Eftir skolasetningu i hatidarsal skélans fara

nemendur med umsjonarkennara i sinar heimastofur.

Nemendur i 1. bekk verda bodadir sérstaklega i
viotdl med foreldrum sinum 22. og 23. agust.

Kennsla nemenda i 2. - 10. bekk hefst samkvaamt
stundaskra midvikudaginn 23. agust.

Kennsla nemenda i 1. bekk hefst samkveemt
stundaskra fimmtudaginn 24. agust.

Skdlastjori.

Skolasetning
Fellaskola 2017

Skoélasetning Fellaskola verdur pann
22. agust naestkomandi.

Nemendur maeta sem hér segir:
2. - 4. bekkur kl. 9.00

5. - 7. bekkur kl. 9.30

8. - 10. bekkur k. 10.00

Nemendur 1. bekkja eru bodadir i vidtol
med umsjénarkennurum.

Vié hiékkum til ad
sja ykkur 6ll,
starfsmenn Fellaskdla.

e |
PR Fgl.la§ko'li

Skolasetning
Breioholtsskéla 2017

Skélasetning i Breidholtsskéla verdur pridjudaginn 22. agust:

2.-4. bekkur maetir kl. 9:00
5.-7. bekkur mastir kl. 10:00
8 .- 10. bekkur maetir kl. 11:00

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til pess ad maeta med
bérnum sinum & skolasetningu i hatidarsal skolans.
Eftir skdlasetningu fylgja nemendur umsjénarkennurum
inn i kennslustofur.

Nemendum 1. bekkjar verdur bodid i vidtal hja umsjénar-
kennara manudaginn 21. agust og pridjudaginn 22. agust.
Skélasetning hja 1. bekk verdur midvikudaginn 23. agust

kl. 8:30 - 9 og hefst kennsla samkveemt stundatéflu eftir pad.

Breidholtsskoli

Arnarbakki 1-3 | 109 Reykjavik | 411-7450
Abyrgd - Traust - Tillitssemi

jolorautaskaélinn i Breidholti

Hoélmasels{sumarid}2017}

Sumarstarfi l 0g
vetrarstarf hefst hja Miobergi

Pessa dagana er sumarstarfi fristundaheimila og hefst i grunnskélunum. Fyrsti opnunardagur
félagsmiost6dva Midobergs ad ljaka og vetrarstarf félagsmidostodvanna er manudagurinn 28. aguist.
a0 hefjast, samhlida upphafi skélastarfs. Dagskra fristundaheimilanna og félagsmidst6dvanna
Fjoldi barna og unglinga i Breidholti t6k batt verdur fjolbreytt, ad vanda, og leitast er vid ad koma
i pvi fjolbreytta starfi sem bodid var uppa hja til mots vid barfir allra. Starfsf6lk Miobergs hlakkar
Fristundamidst66inni Miobergi. til vetrarins og bess ad eiga afram gott samstarf vid

Sumarstarfid gekk i alla stadi vel. Vetrarstarf ibaa Breidholts.
fristundaheimilanna fer af stad um leid og kennsla

Ll =

VONDUD
SMAHYSI

NormX framleidir hér
innanlands vinszl og vondud
smahysi sem nytast vio
allskonar adstaeodur.

Vandaod fulleinangrad 14.9m? hus
- eitt rymi med badi og kaffihorni
er vinszelasta utfeerslan.

Rehau gluggar og hurdir. Vandadur
panell festur med rydfrium skrdafum.
Ath! Husin eru framleidd i mérgum

' WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

i A
i{SLENSK FRAMLEIDSL
FYRIR {SLENSKT VEDUR
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Skiptifatamarkadurinn i
Gerdubergi fer aftur af stad

- gott deemi um samfélagsverkefni

Skiptifatamarkadur med barnafét sem for af stad
i Gerdubergi fyrr a pessu ari hefur farido af stad i
Breioholti er ad taka til starfa efir sumarhlé. Pad
er Raudi krossinn i Reykjavik sem stendur ad baki
markadnum i samstarfi vio Fjolskyldumidstédina i
Breioholti. Fyrsti markadsdagurinn var i Gerdubergi
fostudaginn 31. mars sl. en naesti markadsdagur
verdur i Gerdubergi laugardaginn 2. september og
verdur markadsdagur sidasta laugardag i manudi
til loka névember til ad byrja med. Raunar verda
tveir markaOsdagar i september vegna pess ad ekki
verdur markadsdagur sidasta laugardag i agust.

Hugmyndin ad skiptimarkadnum vard til hja Rauda
krossinum i Reykjavik sem hafdi markad pa stefnu

b~ e

Skipit’fi’t‘émafk‘gurinn VERIERCNE

wviarisdéﬁi

a0 breida starfsemi pess med markvissari hatti Gt
til hverfa borgarinnar og i framhaldinu verio akvedid
ad hefja leikinn i Breidholti i 1josi pess ad sérstada
hverfisins er nokkur. Akvedid var ad hefjast handa i
Breioholti par sem ma finna styrk i fjolmenningu og
fjolbreytni i hverfinu sem eetlunin er ad reyna ad draga
hann fram i verkefnum Raudakrossstarfsins. Vel hefur
tekist til med markadsdaginn og vilja adstandendur
hans hvetja f6lk til ad koma med hreinar og heilar
flikur sem nytast fjdlskyldunni ekki lengur og skipta
fyrir fot i réttum steeroum. I Gerdubergi verdur lager
af barnafétum sem félk getur fengid i skiptum. Parna
er einnig kjorio taekifeeri fyrir f6lk 1 hverfinu ad hittast
med born sin.

Skolasetning
Olduselsskéla 2017

Skélasetning Olduselsskola verdur pridjudaginn
22. agust.

KI. 9:00 1. - 4. bekkur - skélasetning a sal -
foreldrar hjartanlega velkomnir.

KI. 10:00 5.- 7. bekkur - skélasetning a sal -
foreldrar hjartanlega velkomnir.

KI. 11:00 8. - 10. bekkur - skélasetning a sal -
foreldrar hjartanlega velkomnir.

Ad lokinni skélasetningu ganga nemendur med
umsjénarkennurum sinum til stofu og fa afhentar
stundatéflur og bokalista.

Feerni
Virding
Metnadur

2 Olduselsskoli

Olduseli 17 - Simi 411-7470

oE NS
1

o em em
pangbakka 10 (MJODD) * Simi: 557-2053

Getum baett vid nemendum a kennslustad okkar
i Hraunbergi 2; i forskola, a fidlu, sell6 og rafbassa.

Sétt er um @ heimasidou skélans, tonskolinn.com
Upplysingar i sima 568 5828.
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Holtasmara 1
201 Kopavogur

(Hjartaverndarhiisid)
Simi 571 5464

Mvyndlistarskoli
Kopavogs s

B
Innritun

er
hafin.

Skodio heimasiouna
www.myndlistaskoli.is

IR bikarmeistari i frjalsum

IR-ingar tryggdu sér Bikarmeistaratitilinn i
Frjalsum iprottum eftir horkuspennandi keppni i
Kaplakrika vio heimamenn.

IR-ingar urdu 1 60ru seeti 1 kvennakeppninni med
37 stig, adeins einu stigi 4 eftir FH, en karlalid IR
51gra61 karlakeppnina med 44 stigum, tveim stigum
4 undan FH. [ heildarstigakeppninni sigrudu [R-ingar
pvi med einu stigi. Breidablik vard i pridja seeti,
Fjolnir fylgdi par & eftir, HSK vard i fimmta seeti og
Armann i sjotta.

Bikarmeistarar IR eru:
400m - Ivar Kristinn Jasonarson vard i fyrsta seeti
449.07sek.

bristokk — borsteinn Ingvarsson sigradi og stokk
14,27m.

Kringlukast — Gudni Valur Gudnason sigradi og
kastadi 57,30m.

Spjotkast - Gudmundur Sverrisson sigradi og
kastadi 75,96m.

I 1000m bodhlaupinu hlupu beir borsteinn
Ingvarsson, Einar Dadi Larusson, Porkell Stefansson,
Ivar Kristinn Jasonarson & timanum 1:57,65 og voru
héarsbreidd & eftir FH-ingum sem sigrudu.

100m - Tiana Osk Whitworth sigradi & 11,81sek
sem er undir gildandi mé6tsmeti en vindur var adeins
of mikill i hlaupinu

Skiptifata-
markaour

Gerdubergi!

Naestu dagsetningar eru:

Raudi krossinn i Reykjavik i samstarfi vid fjdlskyldumidstod
Breidholts efnir & ny til skiptimarkadar med barnafét i

Komdu med flikur sem nytast pinni fjdlskyldu ekki lengur og
skiptu fyrir fot i réttum steerdum. Fyrirkomulagid er pannig ad i
hdsinu er lager barnafata, félk kemur med hrein og heil barnafét
sem pad hefur ekki not fyrir lengur og leetur okkur hafa, og getur
fundid f6t sem pvi hentar i stadin.

o Laugardaginn 2. september - kl. 13-15

o Laugardaginn 30. september - kl. 13 -15
o Laugardaginn 28. oktéber - kl. 13 -15

o Laugardaginn 25. névember- kl. 13 -15

Takid dagana fra! Sjdumst i Gerdubergi

- Oll velkomin!

Einkarekid apotek i 60 ar

GA DS
HAF’OTEK
o0 %%,

7956 - LO76

-rétt leid
M
Lagt lyfjaverd - géd pjonusta

Frabaer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

Vefverslun med lyfe Lyfsedlar  Lyfjaverd ofl.

Ji

APPOTEK

GARDS APOTEKS

APPOTEK GARDS APOTEKS

er notendavaent vefforrit (app)

fyrir télvur og farsima
a vefsiounni www.appotek.is

Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar - gardsapotek.is - appotek.is
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Undirbygging frjalsiprottavallar IR

- framkvaemdur i fullum gangi

Um midjan jali héfust fram-
kveemdir a0 nyju vio frjalsiprotta-
voll 4 IR svaedinu. Fyrirteekio GT-
hreinsun sér um jardvegsskipti
fyrir frjalsipréttavollinn og
vallarhis. A sidasta ari var sett
1.5 m pykkt jardvegsfarg ofan &
vallarsvaedid.

NG er verid ad yta farginu ofan
af svaedinu og hluti jardvegsins
nyttur i manir umhverfis frjals-
iprottavollinn og i eefingasveedi
vestan naverandi knattspyrnu-
valla. Sidan verdur sett 80 cm
fyllingarefni yfir allt frjalsiprotta-
vallarsveedid og skipt um jaroveg
fyrir vallarhisinu. Undirbyggingu
vallarins 4 ad vera lokid 15.
oktober n.k. Vorid 2018 verdur
svo malbikad undir hlaupabraut-
irnar og gerviefni lagt a vollinn. A
sama tima & vallarhisid ad vera
tilbGid. Reykjavikurborg kostar
framkveemdirnar.

Nytt gervigras lagt
a IR-vollinn

[ lok jali var hafist handa vid
ad skipta um gras og gimmifyl-
lingu & gervigrasvelli IR 1 Mjédd.
Fyrirteekido Metatron sér um verkio
sem reiknad er med ad ljuki i 4gast
og kostad af Reykjavikurborg.

Golfin slipud og l1okkud
i iprottahisunum

Slipun, endurmerking og 16kkun
parketgolfanna i ipr6ttahtisum
IR vid Austurberg og Seljaskdla
for fram i1 sumar. Handbolta- og
korfuboltalid IR munu pvi hefja
keppnistimabil sin & nyslipudum
og 16kkudum goélfum i haust.

Umgjoro adalleikvangs
i knattspyrnu baett

Innan skamms hefjast adgerdir
til ad beeta umgjord adalleikvangs

Frjalsiprottavéllur iR undirbyggdur.

IR i knattspyrnu. Stigar ad og fra
velli veroa malbikadir, adstada
fyrir fatlada beett, girdingar endur-
baettar og umgjérd dhorfendas-
vaedis beett. Med framkvemdu-
num verdur adstada fyrir leikmenn

og ahorfendur beett og um leid
komid til méts vid krofur KSI um
a0stddu 4 knattspyrnuleikvongum.
Gleipnir verktakar sja um fram-
kvemdina en adgerdirnar eru
styrktar af Mannvirkjasjooi KSI.

Meistaraflokkur iR-kvenna
1 korfubolta endurvakinn

IR mun tefla fram
meistaraflokki kvenna
il. deild akomandi
leiktid eftir 11 ara hlé. A
sinum tima voru IRkonur
frumkvodlar i kvennakorfu-
bolta hér 4 landi og unnu
Islandsmeistaratitilinn
11, sinnum i efstu deild.

Olafur Jonas Sigurdsson
mun bjélfa 1idid { vetur og
styra uppbyggingu pess fra
grunni en hann 1€k i langan
tima med meistaraflokki IR
og bekkir pvi vel til innan
félagsins. Atjan leikmenn hafa
pegar akvedid a0 xfa og leika
me0 félaginu 4 naesta timabili.

J : *‘\\
£y
$

=

Myndin synir tolf leikmenn hins nyja meistaraflokks kvenna asamt
pjalfara sinum ad lokinni undirskrift samninga 10. agust s.l.

GETRAUNANUMER IR ER 109

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

IR-ingar godir a Rey Cup

Lid iR 2 i 4. flokki karla C lida fagnar sigri & Rey Cup.

Nokkur 1id fra IR toku patt i Rey Cup alpjodlegu knattspyrnumoti
i laugardalnum 26. - 30. jali og nadu frabserum arangri. M6tid er
fyrir 13-16 ara og er petta langsteersta knattspyrnumot landsins,
fyrir pennan aldur, par sem um 1.500 unglingar koma saman, spila
fotbolta og skemmta sér.

bridji flokkur karla n&di 2. seeti 1 keppni B-lida. Fj6rdi flokkur kvenna
naoi 3. seeti 1 keppni B-lida. Fjorodi flokkur karla sendi tvo 1io til leiks.
IR 1 lendi i 5 seeti i keppni B-lida og IR 2 gerdi sér litid fyrir og sigradi i
keppni C-lida eftir 6ruggan sigur i trslitaleik.

brir [R-ingar i U-20
landslidi Islands

iR-ingarnar i U-19 landslidinu sem leikur & HM i Georgiu, Sveinn
Brynjar Agnarsson, Sveinn Andri Sveinsson og Ulfur Kjartansson.

Uppbyggingarstarfié i hand-
boltanum hja IR er ad bera
arangur pvi prir ungir og efni-
legir leikmenn IR leika um
pessar mundir med landslioi
Islands skipudu leikménnum 19
ara og yngri 4 HM sem fram fer
i Georgiu.

Island vann fyrstu tvo leikina
gegn Japan og Chile. IR-leikmenn-
irnir sem spila & HM eru Sveinn
Brynjar Agnarsson, Sveinn Andri
Sveinsson og Ulfur Kjartansson.
bjalfari unglingalandslidsins er
svo IR-ingurinn Bjarni Fritzson
sem pjalfar meistaraflokk karla
hja félaginu.

Sveinn Andri Sveinsson i leik
gegn Chile.

Heimasida

WWW.ir.is




MCVITE’S

DIGESTIVE
DARK AND MILK 300G

169

KR/STK
563 KR/KG

PEPSI &
PEPSI MAX

1i9

KR/STK

EPLA
TOPPUR
500 ML

99

KR/STK

198 KR/L ’

10 PACK +
GLEDIHRINGUR

/1

3 TEG.
~. play |1 KR/PK

INNOCENT

AUNT MABEL SMOOTHIE

MUFFINS 3 TEG.

FLOGUR 175 G eyl
129 i 269
KR/STK 1 69 KR/STK
1265 KR/KG

747 KR/L
KR/STK .

966 KR/KG

Innocant

SUKKULADI
3 PACK

429

KR/PK
143 KR/STK

BLANDAT
HLAUP 4 TEG.

149

KR/STK
931/1149 KR/KG

KIT KAT
4X415G

199

ARIZONA

KR/PK
1199 KR/KG DRYKKIR 500 ML
T 7 TEG

199

KR/STK
398 KR/L

MILT
"FYRIR ALLA PVOTTA
: 256G

i OPID ALLAN SOLARHRINGINN ICELAND,
\ ENGIHJALLA, VESTURBERGI, ARNARBAKKA OG GLASIBA
7
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