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Leiknir med nytt samfélagsverkefni i Breioholti

iprottafélagid Leiknir er ad
fara af stad med nytt verkefni i
Breidholti. Verkefnid byggir a ad
nyta fotbolta til pess ad tengja
saman born i hverfinu af 6likum
uppruna. Hugmyndin er fa pau til
pess a6 koma saman til leiks sér
til anaegju, audvelda peim adlogun
og kynni i njjum heimahégum og
efla félagsfeerni peirra.

betta verkefni verdur unnid
i samstarfi vid bresku gédgerda-
samtokin The Unity of Faiths
Foundation eda TUFF. Gudlaugur
bor bordarson utanrikisradherra,
Gudni Bergsson formadur KSI og
breski sendiherrann & Islandi hafa
allir lyst studningi vio verkefnid og
kvedst Helgi Ottarr Hafsteinsson
framkveemdastjori Leiknir vonast
til pess ad Reykjavikurborg geti
einnig stutt vid petta mikilveega
samfélagslega verkefni. Reett er vid
Helga Ottarr a bls. 4 til 5.

Helgi Ottarr Hafsteinsson framkvaemdastjori Leiknis.
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Tvityngi - er pad framtidin

egar born lera fleiri en eitt tungumal verda pau
“ I tvityngd. Sum born eiga eitt m6durmal sem pau lera
hja foreldrum 1 heimaranni og beeta sidan 60ru tungumali
vi0, tungumali samfélagsins. Onnur tileinka sér tvo tungumaél
samhlida og eiga pvi tvd mé6durmal, oftast vegna pess ad
foreldrar eru af sitt hvoru pjéderni. Svo eru born sem eiga
tvo mo6durmal og tungumal samfélagsins sem pridja mal.
En oft eru skil & milli tungumala i lifi barna ekki svo skyr.”

essi skilgreining 4 tvityngi sem lesa ma 4 Laesisvefnum
kemur i hugann nt pegar stada islenskunnar er til umraedu
af meiri punga en fyrr. Adeins munu um 350 pasund manns
geta tileinkad sér islensku ef allt er talid, Islendingar erlendis og
folk fra 60rum malsveedum sem leert hefur islensku sér til nota.

m langan tima lardu [slendingar sem ekki nutu

langskolanams taepast annad tungumal en islensku til ad
nota sér ad ad gagni. bPetta pyddi ad f6lk var almennt einangrad
fra 60rum samfélégum. Utan langskolagengna var pad einkum
folk sem att hafdi pess kost ad sakja enska sumarskola eda
dvelja sem skiptinemar - adallega i Vesturheimi sem gatu efnt
til samskipta til annarra landa. Odrum var st leid nanast lokud.

Aundanférnum arum hafa samskipti [slendinga vid
umheiminn stéraukist. P4 hefur ny teekni sem kennd er
vi0 tolvur, internet og snjalltaeki pjappad umheiminum i eitt
borp pegar kemur ad samskiptum ef svo ma segja. Vio allar
peer breytingar hefur ensk tunga sétt verulega a0 Islendingum
sem O00rum - sem er ad na undirtokum sem samskiptamaél
alheimsins pegar ad hinum rafreenu samskiptum kemur.

f til vill er heettan ekki st sem margir ottast. [ spjalli

vio enskukennara i FB hér i bladinu kemur fram ad
pott pau ungmenni finnist sem vilji fremur tja sig & ensku
en m6durmalinu ba séu margir yngri nemendur feimnir vio
a0 tja sig & ensku i kennslustundum. Petta leidir hugann a0
pvi hvort tvityngi geti verid lausn fyrir Islendinga. Med bvi
mundu beir vidhalda og vardveita kunnattu i médurmalinu
en einnig att samskipti um allan heim &an erfidleika.

reioholtido er umhverfi folks af ymum uppruna og
fjolbreytt malsamfélag. Af peim s6kum er pessari
hugmynd varpad fram i hverfisbladi Breidholtsins.

aus
.

Breioholtsskoli tekur patt
1 “Gongum 1 skolann”

Breidoholtsskoli tekur patt
i Gongum i skélann. Pad er
verkefni 4 vegum Iprétta- og
Olympiusambands Islands,
Embezetti landleeknis, Mennta- og
menningarmalaraduneytisins,
Rikislogreglustjéra, Samgongus-
tofu, Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar og Heimilis og skéla.
GoOngum i skdlan verkefnio hofst
midvikudaginn 6. september og
Iykur formlega med alpjodlega
Gongum i skélann deginum
midvikudaginn 4. oktober.

Petta er i ellefta sinn sem
verkefnio er haldid hér & landi og
hefur patttaka aukist jafnt og pétt.
Megin markmid verkefnisins eru
a0 hvetja born til ad tileinka sér
virkan ferdamata i og ar skoéla og
auka feerni peirra til ad ferdast &
oruggan hatt i umferdinni. Freeda
pau um avinning reglulegrar
hreyfingar, ad draga ar umfer-
Oarbunga, mengun og hradakstri
naleegt skélum. Auk pess er reynt
a0 studla ad vitundarvakningu
fyrir virkum ferdamata og

Verkefnid sett af stad. Fremst 4 myndinni ma sja Ottar Proppé
heilbrigdisradherra.

umhverfismalum og bad hversu
“gonguveent” umhverfid er. A
sidasta ari toku milljonir barna fra

40 16ndum vids vegar um heiminn
patt i Gongum i sk6lann med
einum eda 60rum heetti.

Djupslokun og fyrirben i Fella- og Holakirkju

bridjudaginn 19. september hefjast dasamlegrar stundir og eru peer fra kl. 17:30 til 18:30. Bodid er
upp 4a djapslokun og fyrirbzen i Fella- og Holakirkju alla pridjudaga. Djipslokunin byggir & jéga nidra-
freedum en Porgerdur Sveindéttir jogakennari leidir slokunina dsamt djakna kirkjunnar.

Allir eru velkomnir engin adgangseyrir.
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LANGAR PIG AD VINNA
MED FRAMTID LANDSINS?

Fristundamidst6din Midberg dskar eftir félki til starfa

Vid leitum ad skapandi folki med margvisleg ahugamal, reynslu og
bakgrunn. Félki sem hefur brennandi ahuga a ad vinna med bérnum og
unglingum og méta med peim fiolbreytt og skemmtilegt fristundastart.

Um er ad raeda storf 4 fristundaheimilum og sértaekri félagsmidstod.
[ bodi eru hlutastorf med sveigjanlegum vinnutima eftir hadegi.

Nanari upplysingar a www.midberg.is
og www.reykjavik.is/laus-storf/sfs 2 MIDPBERG

‘ FRISTUNDAMIDSTOD
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ytt verkefni er ad fara af
stad i Breidholti i haust
sem iprottafélagio Leiknir
tlar ad standa fyrir.
Verkefnid byggir a ad nyta fotbolta
til pess ad tengja saman born
i hverfinu af 6likum uppruna,
fa pau til pess a0 koma saman
til leiks sér til anaegju, audvelda
beim adléogun og kynni i nyjum
heimah6gum og efla félagsfaerni
beirra. Petta verkefni verdur
unnid i samstarfi vid bresku
godgerdasamtokin The Unity
of Faiths Foundation eda TUFF.
Verkefnid hefur verid utfert
i hinum ymsu borgum par a
medal i London, Brussel, Paris
og einnig i Astraliu og njota um
14 pasund born bess hingad til i
Bretlandi. Utanrikisradherra,
Gudlaugur Por Pérdarson, Gudni
Bergsson formadur KSI og breski
sendiherrann a Islandi, hafa lyst
studningi vid verkefnid. Gert er
rad fyrir ad farid verdi af stad i
neesta manudi en ni erum vid ad
vinna ad pvi a6 afla fjsrmuna auk
pess ad vinna ad skipulagningu
bess. Helgi Ottarr Hafsteinsson
framkveemdastjori Leiknis kvedst
vonast til pess ad Reykjavikurborg
geti lika stutt vio petta mikilveega
samfélagslega verkefni.

TUFF verkefninu hefur verid
valin stadur i Breidholti Gt fra pvi
sjénarmidi ad par bda margar fjol-
skyldur sem eiga sér erlendan og
blandada uppruna og einnig beirri
stadreynd ad mun leegra hlutfall
barna i Breidholti stundar iprottir
en { 60rum hlutum Reykjavikur-
borgar. Verkefnid verdur einnig sett
upp { Képavogi hja Breidablik og
HK. Helgi segist hlakka til ad takast
4 vid petta og ad petta verdi frabaert
fyrir Breidholtid ekki bara bad efra
par sem hofudstodvar Leiknis eru
heldur alla byggdina. Leiknir mun
kynna verkefnid vel i hverfinu &dur
en pad fer af stad og vill hvetja sem
flest born til pess a0 taka patt.

Borinn og barnfaeddur
Breiohyltingur

Helgi tok vio starfi framkvaemda-
stjora Leiknis & lionum vetri. Helgi
er borinn og barnfeeddur Breiohylt-
ingur, hefur tengst Leikni um langan
tima og bekkir innvidi félagsins pvi
ageetlega. Hann 1ék um tima med
meistaraflokki félagsins og hefur
spilad yfir 100 leiki fyrir Leikni auk
pess ad vinna vid bjalfun yngri

d exru allir velko
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Samid vid Leikni. Fra vinstri: Helgi Ottarr Hafsteinsson framkvaemdastjéri Leiknis, Gudny Szevinsdéttir
stjornarmadur i Leikni, Shamender Talwar stofnandi TUFF, P6rdur Einarsson yfirpjalfari Leiknis og Hrund
Hafsteinsdottir fra Utanrikisraduneytinu.

flokka & sinum tima. Helgi kvedst
aneegdur med ad hafa fengid petta
teekifeeri. “Petta er teekifeeri fyrir mig
til ad samtvinna menntun, vinnu og
ahugamadl i eina st60u,” segir hann i
spjalli vio Breidholtsbladid.

Tok vid godu biii af Dodda
“Eg tok vid pessu starfi af bordi
Einarssyni eda ,Dodda bjélfara“ eins
og flestir pekkja hann enda hefur
hann baedi starfad vio pjalfun og
stjérnunarstorf hjé Leikni um langt
arabil. Eg kom a0 eins g6du bii og
haegt var pegar 1itid iprottafélag
& 1 hlut. Doddi hefur stadid sig
frabeerlega 1 gegnum 4arin. Hann er
ekkert ad fara fré félaginu. Heldur
adeins a0 létta & sér. Eg hef komid
svona meira inn { EXCEL vinnuna
- 1 fjarméalin og reksturinn en pjal-
funin verdur alveg 4 hans konnu.
Hann er yfir 6llum yngri flokkunum
og afreksstarfinu. Hann pekkir
petta alveg fra A til O enda btinn
ad lifa og hreerast i pessu fra pvi

Perd med Mundo - vintyraferd!

Ogleymanleg ferd fyrir forvitna, pa sem eiga
storafmaeli eda vilja fagna lifinu.

Brottfar 8. névemnber.

Nanari upplysingar hja:
margret@mundo.is

MUNDE

wWwWw.mundo.is

hann 6x upp Gr barndémi. Hann
gekk hér inn um dyr pegar hann gat
sparkad bolta sjalfsagt litio eldri en
fjogurra eda fimm ara og hefur ekki
farid sivan.”

Byggdin ordin proskud og
gréin

Helgi hefur alist upp i Efra
Breidholti og med Leikni. ,Eg hef
verid hér med nokkrum hléum.
Einkum vegna ndms og starfa en
€g bjo i Danmorku um tima og svo
bj6 ég lika um stund i Olafsvik og
spiladi fétbolta med lidinu par ad
6gleymdum tima i London par sem
ég starfadi sem mannaudsstjori
hja Ballunni pegar Tommi — Témas
Toémasson for i Utras & breskri
grundu.” Helgi segir ad hverfid hafi
breyst mikid & tveimur aratugum.
“Byggdin er ordin broskud og gréin
po6tt breytingar séu alltaf ad eiga sér
stad. FB hefur vaxid vel og dafnad
og na hefur mikid af nybtium sest
a0 1 Efra Breidholti. Sumt af pessu
folki kemur fra 6likum mal- og menn-
ingarsveedum. Po6tt flestir adlagist
adgeetlega pa tekur pad akvedin
tima. Einkum pegar islenskan 4 i
hlut. Krakkar eru oftast mun flj6tari
ad né tokum & nyju tungumadli en
fullordnir. Par kemur malproska-
stigid vid sOgu og skolarnir eiga
audvitad stéran hlut ad mali hvad
tungumalio vardar.*

Fyrsta skrefid er oft
erfidast

Helgi segir ad betta hafa ahrif &
félags- og iprottapatttoku kakkanna.
~Lg alit ad foreldrar af erlendum
uppruna veigri sér stundum vid
a0 koma med boérnunum sinum
til okkar eda annarra sem sinna
félags- og ipréttastarfi vegna pess
a0 pau tala ekki jafn g6da islensku
innfeeddir foreldrar. bPetta a ekki
ad vera svona og ég vil hvetja f6lk
til pess ad setja pad ekki fyrir sig
vegna pess a0 pad er ekkert til ad
skammast sin fyrir. Flestir islenskir
krakkar vita edlilega oft meira um
ipréttastarfid en pau sem eiga
erlenda foreldra. Folk kemur fra
mismunandi menningarheimum

og venjum og péatttaka i ipréttum
er misjofn eftir samfélogum.” Helgi
segir a0 TUFF verkefnid sé kjorid til
pbess ad breyta pessari stadreynd.
AD na til fleiri krakka sem ekki hafa
farid inn i félags- og iprottastarfid.
“Verkefnid byggir & samstarfi vid
skolana. Fara inn { ba og kynna petta
fyrir krokkunum og f& pau til pess
a0 koma alveg burtséd fra pjé6derni
beirra eda fyrri heimkynnum. Vid
gerum okkur grein fyrir ad bérn sem
ekki stunda neitt félagsstarf eiga &
heettu ad einangrast. bau eignast
siour félaga og vini. bétt fétboltinn
sé 1 forgrunni pa er pessu verkefni
einkum &tlad ad auka tengsl
barna vid umhverfi sitt og ad auka
félagslega hefni beirra. bad parf
oft ekki mikid til. Fyrsta skrefid er
oft erfidast.”

Hingad eru allir velkomnir

Helgi minnist & kostnad vid
patttoku i starfinu og ad hann geti
verid foreldrum misjafnlega erfidur.
“Félagsstarfio kostar alltaf eitthvad
og madur veit ekki um fjarhag félks.
Sumir eru ad senda peninga heim til
fjolskyldna sinna 1 60rum l6ndum
og aOstaedur geta verid af ymum
toga. Eg vil nota petta teekifeeri til
pess ad minna & fristundastyrkina
- 4 50 pasund kréna fristundastyrki
borgarinnar sem O6llum bérnum
stendur til boda. Vid erum ef til vill
ekki ad auglysa styrkina eda pessa
pjonustu naegilega vel til ad allir viti
af henni. Vid 1 Leikni héfum alltaf
reynt ad geeta pess ad styrkirnir
dugi fyrir efingagjéldum. Vid erum
med fritt fyrir dttunda flokkinn en
vid verdum ad kynna petta betur
fyrir foreldrum og forrddamoénnum.
Og talandi um nybdana ba erum
vid ad fa mjog ofluga einstaklinga
sem eru af erlendu bergi brotnir. Vid
purfum bara ad fa fleiri. Nei - pad
skiptir engu mali fyrir okkur hvadan
folkid kemur; hvorki bjéderni,
tungumal, litur eda fjarhagur. Hingad
eru allir velkomnir.”

Eins og ein stor fjolskylda
En hvad dré Helga ad Leikni

4 sinum tima. “Pad sem fyrst og

fremst drog mig ad Leikni var félagio

sjalft og stemningin i kringum pad.
Petta er eins og ein stor fjolskylda
og pannig hefur pad alltaf verid. Eg
held ad betta stafi ad einhverju leyti
af pvi ad byggdin er pétt og minnir
a0 nokkru leyti & beaejarbrag eins
og finna ma (ti 4 landi. Austurberg
er kjarninn i Fellunum og tenging
it i Holahverfio. Einskonar
boulevard eda breidgata par sem
margar stofnanir og fyrirteeki
eru til hasa. Ma par nefna FB og
Hoélabrekkuskola, Breidholtslaugina,
likamsraektarst6d World Class ad
6gleymdu Gerdubergi og Midbergi
asamt fleiru.”

Bragi i Leiksporti
eftirminnilegur

“Vid vorum i kofanum - gamla
Leiknishisinu og férum lika oft upp
i Holagard verslunarmiost6dina vio
Louhola. bar var stér matvorubiad
sem 00ru hvoru skipti um eigendur
og einnig sérverslanir, einhverjir
veitingastadir og oft var hverfiskra
par svona ad breskri fyrirmynd.
Bragi Bjorns i Leiksporti er
minnissteedastur fra uppvaxtararum
minum. Hann versladi medal annars
med ipréttavorur og iprottafélogin
voru { vidskiptum vid hann. Eg er
heldur ekki frad pvi ad badin hans
Braga hafi verid nokkurs konar
félagsmidstod - ekki sist fyrir
strdkana i hverfinu og jafnvel fleiri.
Oftast begar madur kom i Hblagard
var einhver inni hja Braga, strakar
ad skoda sig um eda fullordinn ad
biggja kaffisopa og reeda mélin. Eg
get sagt fra pvi ad fyrsta vinnan
min sem reyndar var 6launud var
ad fa a0 afgreida hja Braga. Hann
var oft einn i bidinni og ef hann
purfti ad bregda sér fra vard hann
ad fa einhvern til pess ad hlaupa i
skaroio. Eg pekkti vorurnar og begar
madur var bainn ad leera ad leggja
saman og draga fra var betta 1 lagi.
Bragi var einstakur og sorglegt ad
petta gekk ekki lengur hja honum.
Pad vantar fleiri svona menn -
gladlega og med goda bjénustulund
4 stad eins og Holagard.“

Hofum von um inniadstodu
fyrir fétholtann

bo6tt miklar Grbaetur hafi verid
gerdar & Leiknissveedinu skortir
enn 4 neegilega gdda adstddu fyrir
starfsemi félagsins. “Pad er alveg
rétt, okkur vantar halft knatthis -
knatthds af halfri steerd par sem
haegt veeri ad sunda efingar ad
vetrinum. boétt vio séum komnir
med ageetan fotboltavoll pa dugar
ativollur ekki til notkunar allt
arid. Vedrattan er pannig og vid
rddum henni ekki. Eg tel p6 ad vio
munum sja fyrir endann 4 pessum
vanda innan tidar. Vidreedur eru
farnar af stad a milli félagsins og
borgaryfirvalda en svona verkefni
tekur alltaf sinn tima. Vio erum med
um 200 idkendur og ég hef tra & pvi
a0 med bvi ad fa has og audvelda
pannig vetrarstarfid myndi fjolga
peim i ad minnsta kosti 400. Og
sidan veentum vid arangurs af TUFF
verkefninu. Eg get séd fyrir mér ad
yfirbyggt knatthis & Leiknissveaedinu
myndi geta bjénad allt ad 70%
fotboltaidkenda 1 Breidholti og
um 35% beirra eru i gongufeeri
vid Leiknissvadid. Ef vid getum
vigt knatthts & fimmtugsafmeeli
Leiknis eftir sex ar pa verdur pad
s mesta afmelisveisla sem félagio
gaeti bodid upp & og steersta tillegg
borgaryfirvalda til ipréttastarfs i
Efra Breidholti og fotboltastarfs i
Ollu Breidholtinu.”
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Derek Mundell synir i Gerdubergi

Thor fekk mig til pess
a0 lesa 1 mosann

Tveir menn, fjorir hestar.
Blasnir melar med lyngpiifum
og mosapembum iskotnum
hreindyrmosa, og hvitnar af:
hvitnandi reetur, naktar reetur
ofan a mold, grjot meo skellum
af skof.

Og hreindyramosinn
lysir umhverfis hio ncesta,
ljosgrahvitur med fjolublafolum
tilbrigoum.

Ofar kom i myri med
grasholmum. Par eru seytlur
og dy med mosa, og snarrot.
Fifusund. Enn ofar lekur
sem rennur um moa, ofan vio
lynggrona brekku. Leekurinn
hverfur stundum og kemur svo
frussandi iit med lagu murri og
slitnu hjali ... Dropar i dyjamosa
titra, glitra eins og smagerd
djasn.

Thor Vilhjalmsson, Gradmosinn
gloir 1986 bls. 30-31.

“barna byrjadi pad. Eg var ad
hlusta & Thor lesa bessa sodgu i
Gtvarpinu og allt i einu luktist petta
umhverfi upp fyrir mér sem ég er
ad vinna med i pessari syningu.
Eg sa pessar myndir i huganum,”
segir Derek Mundell i spjalli vid
Breidholtsbladid en hann synir
pessa dagana vatnslitamyndir i
Gerdubergi bar mosapembur eru i
adalhlutverki auk vetrarmynda par

sem mosinn bidur komu vorsins
og leysinganna. A syningunni
rannsakar hann sibreytileg litbrigdi
mosans og hvernig hann skiptir
litum eftir arstidum, vedurbrigdum
og birtu dagsins og beitir til pess
eiginleikum vatnslitanna. Lita sem
fleeda 1 vatni & pappir. Hann segir
enga adferd henta betur til bess ad
bregda pessum myndum upp og
fanga hin fingerdu en dramatisku
litbrigdi sem birtast 1 samspili
mosans vio annan jardargroour og
jardveg. Ahuga hans a vatnslitunum
ma rekja um prja aratugi aftur
i timann og hefur hann unnid ad
myndskdpun sidan, fyrst med
00rum storfum en & sidari &rum
hefur hann alfarid snaid sér ad
myndlistinni - nami, kennslu og
malun. Derek hefur haldid fimm
einkasyningar hérlendis og tekid
patt i mérgum samsyningum.
Hann & verk i einkaséfnum a
Islandi, i Kanada, Svipj60, Noregi,
Bandarikjunum og Bretlandi.

Konan fékk mig til islands

En hver er Derek Mundell. Hann
er Englendingur sem flutti hingad
til lands 1976 en hafdi p6 komid til
landsins 40ur og dvalid um tima.
Hann er landbdnadarfraedingur
ad mennt og vann vid ymis
rannsoknarstorf hér & landi adur
en ad hann fér ad stunda myndlist

&) / A )
hollur kostur a 5 min.

Plokkfi
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og sidar jafnframt henni. “Eg kom
hingad fyrst arié 1972. b4 hafdi
ég kynnst konu minni sem var vid
nam i Englandi en han heitir Alda
Moller og er matvelafraedingur.
Eg var Gtskrifadur Gr ndmi en ekki
bainn ad f4 vinnu og Alda stakk
upp & pyi hvort vid aettum ekki ad
fara til Islands. Vio férum hingad
sumarid 1972 og ferdoudumst
talsvert um landid. Han er aettud
fra Siglufirdi og pekkti pvi vel til
& Nordurlandi. Han var buain
4 bak vid tjoldin ad leita eftir
vinnu fyrir mig og bad vard ar
a0 ég for ad starfa hja Johannesi
Sigvaldasyni og Pérarni Larussyni
hja Reektunarfélagi Nordurlands en
peir h6fdu pa verid ad leita eftir
manni med mina menntun til pess
ad broa adferd vid efnagreiningar
i landbtnadarrannséknum. Vid
vorum po ekki sest ad fyrir fullt
og allt vegna pess ad Alda for i
framhaldsnam til Englands par
sem vid bjuggum i prji 4 og ég
starfadi { minu fagi & medan han
lauk doktorsndminu. En b4 var
okkur ekkert ad vanbunadi ad
koma hingad aftur og Alda for
aftur ad vinna & bak vid tjoldin
a0 leita ad vinnu fyrir mig. Bjérn
Sigurbjornsson réd mig ba til
starfa hja Rannséknastofnun
landbtnadarins par sem ég starfadi
neestu sex arin.”

For alfarid i myndlistina

Derek f6r ad sinna myndlist
medfram rannséknarstérfunum.
“Myndlistin hafdi lengi blundad
i mér. Eg hafdi alltaf gaman af ad
fara a listasofn og virda myndlistina
fyrir mér og sidan for ég ad leera,
fyrst 1 Myndlistarskéla Képavogs
par sem ég kenni nana. begar
boérnin voru ad verda vaxin ur
grasi for ég 1 petta a fullu pvi porfin
ad maéla lét mig alls ekki i frioi.
Eg for lika ad kenna og hef kennt
vatnslitamilun & ndmskeidum
fyrir fullordona i Myndlistarskola
Képavogs undanfarin ar. Eg foér
lika ad leita mér meiri pekkingar
& pessu svidi og lauk B.A. nami i
listfreedi og listasogu fra Haskola
Islands vorid 2011.”

Vatnslitirnir eru
heidarlegastir

“Eg hef prufad ymsa taekni og
liti — oliu og pastel, en vatnslitirnir
ho6foudu alltaf sterkast til min. bPad
fylgir lika spenna pvi ad vinna med
vatnslitina. Madur verdur ad vinna
hratt og ma ekki verda fyrir truflun.
[ vatnslitamalum verdur engu

Derek Mundell vid eina af myndum sinum sem hann synir i

Gerdubergi.

breytt eftir & likt og i oliunni par
sem alltaf ma skafa af méla ofan
i - breyta og baeta eftir hugmyndum
og porfum. Vatnslitir hafa ekki
verid eins aberandi i islenskri
listasdgu og adrar adferdir - t.d.
olian en ég hef stundum sagt ad
beir séu heidarlegasta adferdin i
myndlistinni. Madur svindlar ekki
& sjalfum sér med vatnslitunum -
breytir engu eftir 4.”

Skildi betur mosann eftir
a0 hafa hlustad a Thor

Hver var kveikja ad mosanum?
Var pad texti Thors? “Ja -
hann hjalpadi mér alla vega
til ad finna myndmalid i pessu
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Derek med skissubokina uti i hrauni. A myndinni sést vel hvernig

nattarufyrirbaeri. Vid hjénin
hoéfum oft fario akandi nordur
i land og reett & leidinni um hvar
veeri fallegast ad sja yfir landid af
pjéoveginum. Mér fannst fallegt
ad horfa yfir Borgarfjordinn pegar
nalgast_tok Bifrost en upphalds
Gtsyni Oldu var adeins ofar. Fyrir
ofan Grabrék par sem landslagid
er ekki eins graent. Eg hafdi aftur &
moti enga tilfinningu fyrir pvi enda
alinn upp i greenna umhverfi en
htn. Ekki fyrr en ég hafdi hlustad
& Thor. b4 opnadist pessi heimur
fyrir mér. ba sa ég hvernig mosinn
hylur pessi dokku og hvodssu
mynstur sem eru i hrauninu. Og pa
for ég ad vinna meo petta.”

s

mosinn pekur hraunid. Hvernig grédur og grjét maetast eins og

Derek tulkar i myndverkum sinum.

Fyrstu jazztonleikarnir
a fostudaginn

Jazzinn er ad fara af stad i Gerdubergi eftir sumardvalann.
Leifur Gunnarsson mun sem fyrr halda afram sem listreenn
stjornandi ténleikaradarinnar Jazz i hadeginu.

Fyrstu hadegistonleikarnir verda haldnir 15. september i
Gerdubergi par sem islensk daegurlog verda flutt 1 jazzf6tum eins
og fram kemur i titli. Ténleikarnir eru svo endurteknir i Sponginni

héadeginu naesta dag.

Vio erum kannski ekki alveg i alfaraleid, en vid
erum fagaet perla sem sameinum baedi

Komdu og gerdu verdsamanburd
Vid erum med betri afslatt fyrir eldri

borgara og éryrkja
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Félagsstarfio i Geroubergi komid a fullt

Bara ad koma og lata sja 31g

Felagsstarflﬁ i Gerdubergi er
komi6 i fullan gang og fjolbreytt
likt og verio hefur undanfarin ar.
B006id er upp a fjolda namskeida
auk tomstundastarfa og skemmti-
legrar vidoveru. Heitur matur er i
kaffihisi Corinu Rodriges a efri
haedinni i hadeginu og er hann
nidur- greiddur til eldri borgara.
Corina hefur lagt metnad i
fjolbreytta matargerd og aherslu
4 hollustu.

ayvettvangi

I 1idinni viku unnu
nemendur 9. bekk Oldu-
selsskdla raunathuganir a
vettvangi me6 hugtakio ferd.
Nanari skilgreining pess er
hradi hlutar i akveona stefnu.

Nemendur meldu vega-
lengd (S) { metrum & milli
tveggja lj6sastaura & voldum
stodum i1 Skogarseli. Sidan
timameeldu beir hversu lengi
bilar féru 4 milli punkta A
til B. Eftir ad hafa tekio sjo
meelingar fé6ru nemendur til
baka i skélann bar sem var
unnid Ur nidurstédéunum og
hradi bilanna var fundinn Gt
fra formalunni S=v*t. Skiln-
ingur nemenda & forsendum
hradamelinga hefur aukist.
Talsverdar umraedur voru um
hrada og ahrif hans.

Fella- og Holakirkja
Vantar fleiri

raddir
i kirkjukorinn
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Kirkjukérinn i Fella- og
Hélakirkju getur sem best
beett vid sig i raddir, og pad
vantar adallega i alt og bassa.

Kirkjukérinn leidir mes-
susong en &fir einnig fjdlbreytt
16g, baedi kirkjuleg og verald-
leg. G6our andi rikir i kérnum
og félagar eru sumir séng-
menntadir og /eda koérvanir,
en einnig eru 6vanir velkom-
nir ad hofou samradi vio
organistann. Ahugasamir hafi
samband vido Arnhildi organi-
sta 1 sima 6987154, i kirkjuna
i sima 5573280, i netfangid
arnhildurv@simnet.is eda i
skilabodum & Facebook.

Opin handavinnustofa er alla
virka daga fra kl. 08.30 til 16.00.
Utskurdur med leidbeinandi
er & manuddégum og midvi-
kud6gum. Keramik malun er &
pridjuddgum og glervinnustofa a
fostudogum. Pa er 1 bodi leikfimi
af ymsum toga, leikfimi Mariu,
leikfimi gébnguho6ps og sundleik-
fimi i Breidholtslauginni handan
Austurbergsins. Prjonakaffid g60a
er 4 sinum stad, bokband og fleira
og fleira.

Notendarad starfar i tengslum
vid félagsstarfid og er tilgangur

ad rédd notenda heyrist og ad
starfid beri med sér valddreifingu
og unnid sé & lyoraedisgrunni.
Notendarad skipa: Agista
Hjalmtysdottir, bPorbjorg
Einarsdéttir, Erla Hallgrimsdét-
tir, Sigurbjérg bPoérdardottir og
Hafsteinn Sigurdsson.
Félagsstarfio er 6llum opid an
tillits til aldurs og sérstok astaeda
er til pess ad vekja athygli 4 ad
bad er ekki sérsnidid fyrir eldri
borgara. Allir eru velkomnir.
Engra skraninga er porf og
pad er bara ad koma og lita
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Setid vio spil i félagsstarfinu i Gerdubergi.

inn — annad hvert til ad taka
patt i ndmskeidum eda 00ru
félagsstarfi eda bara til ad fa sér

og spjalla saman.

kaffisopa, syna sig og sja adra

Braudmeti

Ristad braud - kr.300
med osti og skinku eda osti
og marmeladi

Ristud samloka - kr. 550
med skinku og osti
Heimabakad braud med
skinku og osti - kr. 400

Supa dagsins - kr. 950
Edalbraud - kr. 1.250 - 1.450
-med parmaskinku

(2 LS
AN

Sdpa og
réttur dagsins

Matsedill

- med reyktum laxi, salati og piparrétarsésu
- med kjuklingi, salati, og sinnepshunangssosu

Q KA KAFFIHUSID

Edalbraud Gamla Kaffihdssins

...0g kaldur & kantinum

Finndu okkur & Facebook n

Adalréttir

Kjuklingasalat - kr. 1.850
med hvitlauksbraudi og hunangssinnepssosu

Piri Piri kjuklingur - kr. 2.200

med léttsteiktu graenmeti og grilladri kartoflu

Lambasteik - kr. 2.800

Lambalaerissneid med steiktu graenmeti, riomalagadyri sinnepssosu
og bakadri kartoflu

Nautasteik* - kr. 2.800

med léttsteiktu greenmeti, bakadri kartéflu og bernaisesésu
Piparsteik* - kr. 2.800

med léttsteiktu graenmeti, bakadri kartoflu og

rjiémalagdri greenpiparsésu

Hamborgari - kr. 1.800 ‘
med salati, raudlauk, osti og frénskum “ou &

Seetir réttir

Fronsk sukkuladikaka - kr. 850
Eplakaka - kr. 650
Hjénabandssaela - kr. 650
Vanillu- eda sukkuladiis - kr. 550

Opid virka daga kl. 10-22, laugardaga kl. 12-22, sunnudaga kl. 12-21

Gamla Kaffihisid - Bistréo - Drafnarfelli

18 - Simi 511 1180
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Breytingar hja Seljakjori

Johann hettir eftir um priggja aratuga starf

“Ja ég heetti nana um
manadamdtin agist - september
en ba var ég biinn ad standa
vaktina i um brja aratugi. Eg var
bidinn ad hugsa petta nokkud
hveneer ég veeri tilbuin til pess
en pad var ytt vio mér ad vera
lengur. En einhvern tima verdur
madur ad taka akvoroun og pa
er ekkert um annad ad gera
en ad klippa 4,” segir Johann
Viglundsson kjotionadarmadur
sem & heidurinn af kjotbordinu
i Selja-kjori sem lengi hét
bin verslun eda alla tido a
medan Simon Sigvaldason rak
verslunina.

Johann eda J6i eins og margir
kunningjar hans og gamlir
vidskiptavinir pekkja hann hefur
ekki atlit eftirlaunamanns — geeti
verid nokkrum arum yngri segir
erfitt ad eetla ad starfa med
eftirlaunum vegna fritekjumarksins
par sem skert sé um krénu & moti
krénu. bad sé einfaldlega verid
a0 senda f6lk heim pott pad hafi
fulla starfsgetu og vilja til pess ad
sinna storfum lengur. Hann segir
ekki akvedid hvad taki vid hja
sér. Hann hafi einhvern tima til
umhugsunar og segir ad til greina
geti komid ad leggja einhverja
hénd ad verki & nyjum vettvangi.
Johann bjé med hross jafnframt
00rum storfum i morg ar en hefur
nd heett hestamennskunni. “Madur
var i pessu alla daga. For beint eftir
vinnu i hesthsid til daglegra verka
par. Pad purfti ad gefa og moka og
jarna og svo a0 rida Gt sem var
toppurinn & pessu fristundastarfi.”

Atti bekktan alnafna

Johann hefur gaman af ad segja
fra og minnist pess ad hann var
alnafni manns sem léngum var
pekktur fyrir ad dansa nokkud
hinum megin linunnar 4 sinum
tima ef svo ma ad ordi komast og
vard fyrir mérgum arum pekktur
fyrir freegan flotta Gr fangelsinu
& Litla Hrauni p6tt hann hafi
nad sér a strik sidar og farid ad
vinna vid ad adstoda adra sem
attu i erfidri stodu. “Pad kom
fyrir ad tekid var feil & okkur og
ég minnist pess sérstaklega pegar
ég tok bilprofid sem pa var tekid
hja bifreidaeftirlitinu sem var
nidur i Borgart(ni & peim tima. Eg
sat og beid eftir ad vera kalladir
inn til pr6fdémarans. Svo var
nafnid mitt kallad upp og ég tok
eftir pvi hvad margir litu upp og
horfou & eftir mér. Svona eins og
peir veeru ad hugsa “petta hann
- strakurinn sem strauk af Litla
Hrauni”. Svona var ad eiga alnafna
sem var pekktur fyrir allt annad en
kjotvinnslu.”

Byrjadi hja Einari
Bergmann og lenti
hja Samkaupum

Johann er blinn ad starfa i yfir

¥ )

Starfsfélk Seljakjors asamt Johanni Viglundssyni og Grétari Erlendssyni sem tekur vid starfi hans & bak
vid kjotbordid. Grétar starfadi 4dur hja Nettoé ut & Granda.

30 ar i Breidholtinu og lengst af i
versluninni vid Seljabrautina sem
i gegnum é&rin hefur verid rekin af
ymsum adilum og heitid nokkrum
nofnum. “Verslunin skipti alltaf
um nafn pegar nyr eignandi tok
vid henni. Eg byrjadi hja Einari
Bergmann sem byggd husid. Eg
var komin med meistarabréfid i
kjotioninni pegar Einar hringdi i
mig og spurdi hvort ég vildi koma
og starfa hja sér. begar Einar haetti
og seldi téku Vidisbraedur Eirikur
og Matthias Sigurdssynir vid
rekstrinum og eftir ad beir féru rak
Asgeir Daviosson sem vard sidar
pekktur sem Geiri & Goldfinger
bGdina um tima ad mig minnir
undir nafninu Geedakjor. Eftir
hann komu einhverjir strdkar ad
rekstrinum sem ég man ekki lengur
hverjir voru en peir stoppudu ekki
lengi vi0 og versluninni var lokad
um tima. Badin hét Nyi kjot og
fiskur um tima en eftir a® Simon
Sigvaldason keypti var nafnido bin
verslun til. Simon sagdi stundum
vid mig i grini ad eiginlega veeri
hann nemandi minn. Pad kom til
af pvi ad pegar hann var ad lera
kjotion pa tokum vid ungkokka fra
Hoétel s6gu og Esju sem na heitir
Nordica upp & Seljabraut til bess
a0 kenna peim a0 Grbeina. Hann
var einn peirra sem kom til okkar
pétt hann hafi tralega ekki verid
farinn ad dreyma um ad hann atti
eftir ad eignast verslunina.”

Krofurnar allt adrar i dag

Johann for strax ad preifa fyrir
sér med nyjungar eftir ad hann
kom & Seljabrautina. Hann bjo
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Allir purfa pak yfir hofudid

Ingolfur Geir
Gissurarson
Framkveemdastjori
Logg.fasteignasali og

Omar Valdimarsson framkvamdastjori Samkaupa, Jéhann
Viglundsson og Valdis verslunarstjori Seljakjors.

til deemis til fyrsta pepparone
aleggid 4 Islandi. “Eg reyndi alltaf
a0 hafa eyrum opin og hlusta eftir
hvad f6lk vildi ad vid hefoum &
bodstélum og hélt dfram ad proa
minar vorur i samreemi vid pad.
Varan var mun fabreyttari fyrir 30

2

arum en han er i dag og smekkur
folks og krofur lika allt adrar.
Matargerd var almennt allt 6nnur
og meira unnid inn & heimilunum.
begar ég byrjadi pa var algengt ad
selja pverskorna ysu med beinum
og rodi og fiskur i raspi var ekki
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til. Engum datt i hug ad taka
rodio af og setja rasp 4 fiskinn. Eg
byrjadi lika snemma ad vera med
dagstilbod og helgartilbodin komu
i framhaldi af pvi. Eg hélt dfram ad
proéa tilbana rétti.”

Notadi aldrei
mataruppskriftir

Johann segir aldrei hafa notad
mataruppskriftir. “Eg 1ék petta
alltaf af fingrum fram og skrifadi
aldrei neitt nidur pannig ad
uppskriftirnar mina eru hvergi til
nema i hausnum & mér. Eg nefni
pateid adan og sidar for ég ad
utbaa kindafille. Eg hafdi mjog
gaman af ad preifa mig afram og
fa adstod fra vioskiptavinunum. Ef
peir voru anaegdir pa var bara ad
halda afram en annars ad breyta
og baeta eftir 6skum og porfum.”
Jéhann segist hafa fordast ad
breyta um fyrir stérar hatidoir
heldur komid med nyjungar & milli
til pess a0 f6lk hefdi tima til ad
prufa peaer og venjast peim. “Folk
er vanafast og margir vilja hafa
hatidabragdid sitt ar eftir ar. Svo
taka peir kannski eitthvad annad
upp en Ollu barf ad venjast og leera
ad meta.”

Saga lambakjotsins er
sorgarsaga

Jéhann segir ad saga
lambakj6tsins sé sorgarsaga.
“bPad var léngum bodid 1 mjog
6hentungu umbuGdum. Stér frosin
stykki 1 plastpokum og stpukjo6tid
var selt med 6llum beinum og fitu
svo daemi sé takid. Leerissneidar
voru oft seldar fjérar saman i
loftteemdum pakka og f6lk vard ad
kaupa fjorar po6tt pad pyrfti ekki
nema prjar. Og hvad vard pa um
pa fjordu. Hversu oft eetli henni
hafi verid hent i frystinn og sidan
hent alveg begar frystirinn var
hreinsadur. Trilega nokkud oft. Ef
vid teljum eina leerissneid 4 dag
pa jafngildir htn um 200 pasund
kréonum 4 &ri. Upphaed sem méa
fara fyrir til s6larlanda. En svona
var sOlumennskan i kringum
kjotid. Eg man lika eftir pvi pegar
kom fram krafa um ad selja allt
lambakjot i halfum skrokkum.
Einhverjum snillingum datt i hug
a0 pa myndi salan aukast ef f6lk
geeti ekki keypt minni einingar.
Audvitad foér petta pverofugt og
folk heetti bara ad kaupa kjotid.
Pbad var ekki heil hugsun i pessu.
AD sala ykist ef f6lki veeri bannad
ad kaupa { litlum einingum.”
Johann notadi tid adeins valda
bita 1 sipukjo6tid. “Pad var ekki
haegt annad bvi folk vill ekki sj6da
sipu pegar kjotbitarnir fljota i
fitunni. Lambakj6tid er lixusvara
- hein villibrad ef rétt er haldid
4 malum,” segir bessi reyndi
kjotidnadarmadur sem vill veg
kindakjotsins sem mestan.
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Nuatimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!
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Erobik og Zumba dans i
Arskégum og Gerﬁubergl

Maria Sastre og Caryna
Bolivar bjooa upp a likamsraekt
i Gerdubergi og i Arskégum &
pridjudégum og fimmtudégum.
Maria byour upp a bpolfimi og
Caryna Zumba-Gold dans.
Badi namskeidin eru snidin ad
porfum eldri borgara, en allir
eru velkomnir.

I bolfimi er sérstok ahersla
16gd &4 ad styrkja rass og leeri
og ad pessir likamshlutar
vinni vel saman og styrki
jafnveegid. Zumba-Gold byggir a
dansefingum sem styrkja baedi
likama og sal. Zumba-Gold byggir
4 einfoldum danssporum sem
efla bol og samhefingu og eru
orkugefandi.

Afingarnar midast einkum
vid félk sem ekki er vant ad
hreyfa sig en eins og kunnugt
er eykur hreyfing heefni f6lks &
flestum svidum. Hreyfing getur
lika beett einbeitingu pvi heilinn
feer akvedna hvild pegar honum
er beint ad hreyfingunni. Um

Maria Sastre.

10 einstaklingar er jafnan i
hép leidbeinendur geta sinnt
patttakendum vel.

bPar Maria og Caryna hafa
verio me0 pessa kennslu 1 nokkur

Carina Bolivar.

ar vio goédan ordstir. bPeer eru i
Arskégum kI. 09 & morgnana og
faera sig sidan i Gerduberg kl. 10.
batttokugjald er 5.000 & manudi.

FAGLEG, TRAUST OG
PERSONULEG PJONUSTA

VID BJODUM MEDISMART RUBY
BLODSYKURMZLA, STRIMLA, BLODHNIFA
OG NALARFRITT FYRIR PA SEM ERU MED
SKIRTEINIFRATR.

MJOG EINFALDUR i NOTKUN,
STOR SKJAR, LETTUR 0G HANDH/AGUR

- ,No coding" parf ekki ad nullstilla
- Parf mjog litid magn til mzelinga, adeins 0,6yl

- Meelir blédsykur abilinu1.1-35mmol/L
-Mzling tekur adeins 5 sek.

- Geymir 480 maelingar { minni

- Haegt ad tengja vid tolvu

JLyfjaval leggur metnad i ad bjéda vidskiptavinum sinum
lyfd ldgmarksverdi, par sem fagmennska, heidarleiki og neergaetni
vio vidskiptavini er i fyrirrami.”

Lyfjaval Mjédd, /\lfabakka 14, Simi: 577 1166, www.lyfjaval.is

Syning a
polskum

veggspjoldum

< | GerOubergi

23. september - 19. névember 2017

A syningunni gefur ad lita veggspjold eftir prja pélska
samtimalistamenn sem allir nélgast pbessa merku
listgrein & sinn sérstaeda hatt.

Syningin er hluti af dagskra pélsku menningarhatidarinnar
Vid skin nordurliésa og er unnin i samstarfi vid mennta-
og menningarmalaraduneytid og Pjédminjasafn Pdllands.

rgarbokasafn@borgarbokasafnis !:!

B o

BORGARBOKASAFNID

MENNINGARHUS GERDUBERGI f @

Fylgstumed okkur &

FALLEGIR LEGSTEINAR

A GOPU
VERPI

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Kopavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

k Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

Kristin_lngélfsdéttir

.

Sge oAt

Sverrir Einarsson www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Soley Adda Egilsdottir, Daniel Orrason, og Kristin Gunnarsdaéttir.

Myndin er tekin i einum rauda sé6fanum i Borgarboéksafninu i

Gerdubergi.

Starf Nemendafélagsins i FB
NFB er fario af stad a nylega
hafinni hausténn. Félagsstarfio
hofst med ferd nynema ad
Flidum dagana 23. og 24. agist
par sem peir voru med dagskra
en ferdin var einkum hugsud
sem teekifeeri nyrra nemenda til
bess a0 kynnast. Daniel Orrason
formadur NFB og Séley Adda
Egilsdottir skemmtanastjori
félagsins settust nidur med
Breioholtsbladinu & dégunum
adsamt Kristinu Gudrinu Joéns-
dottur enskukennara og félags-
malafulltriia i skdlanum.

Midvikudaginn 6. septem-
ber sidastlidinn var svo haldid
nynemakvodld NFB. bPar voru
pizzur medal annars i bodi
og Pborsteinn Gudmundsson
leikari var med uppistand. A
pizzukvoldinu var nemendum
bodid ad skra sig i nefndir &
vegum NFB. Nynemaball verdur
fimmtudaginn 21. september par
sem pekktir ténlistarmenn og
konur koma fram.

Nefndastarfid mikilvaegt

Pau Daniel og Séley Adda segja
félagsstarfid byggjast mikid upp
af nefndum og starfi beirra en
alls starfa 12 nefndir & vegum
félagsins. M& par nefna skemmti-
nefnd, noérdanefnd, ritnefnd,

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

listanefnd og ténlistarnefnd svo
nokkurra sé getid. Pau segja hlut-
verk pessara nefnd ad halda utan
um félagslif nemenda vio skélann
sem telja verdi nokkud oflugt
sé midad vid adra sambeerilega
skola. bau segja margbreytileika
einkenna badi skolastarfid og
einnig félagslifid innan skolans.
Nemendur séu & misjéfnum aldri
baedi folk sem er ad koma beint
ar grunnskola og einnig eldra f6lk
sem teki® hefur namspradinn upp
ad nyju. ba sé kvoldskolinn fjol-
breyttur — par séu margir afan-
gar i bodi og bangad komi f6lk a
Ollum aldri p6tt nemendur kvold-
skolans tengist félagsstarfinu
sidur en dagskolans.

Ghetto-vika

Daniel og Séley Adda segja
neesta vidburd eftir nynemaballid
vera Ghetto-viku. betta verdi
pema vika um hugtakid Ghetto
en pad hafi stundum viljad loda
vid Breidoholtido pott fatt finnist
par sem jafnast & vido adpjo6od-
legar skilgreinar pess. bPau segja
hugmyndina & Ghettovikunni
einkum vera hugsada til pess
a0 gera grin ad peim sem vilji
tengja tilvist Breidholtsins vid
pad hugtak en vikunni lykur
sidan med Ghettoballi. Fleiri stor-
vidoburdir verdi ekki & dofinni &
haustoénninni og nytt programm

islenskur hépur & Tenerife i bodi Erasmun+ verkefnisins.

verid sidan sett upp fyrir vor-
onnina. Gedin séu sett fram fyrir
magn i pessu sambandi.

Gaman ad kenna med
gomlu kennurunum
minum

Kristin Gudran Jonsdottir
félagsmalafulltrii er ekki 6kunnug
pvi ad starfa med ungu folki pvi
a0 hun starfadi sem forstoou-
madur vio félagsmidstdodina
Hélmasel um arabil, vio ensku-
kennslu og félagsstorf. Nu
starfar hin sem kennari og
félagsmalafulltrai i FB. Kristin
Gudran er sjalf Breidhyltingur.
Var 1 Arnarborg sem barn sidan i
Breioholtsskodla og bar 4 eftir i FB.
Han segist dneegd ad vera aftur
komin i gamla skélann sinn og

hitta gémlu kennarana po6tt hun
starfi ni hinu megin bords par
vid kennslu og bvi ordin vinnu-
félagi peirra en ekki nemandi.
“Folk hefur enst lengi i starfi
i FB og nu er ég farin ad vinna
med folki sem var i timum ja &
minum arum i skélanum.” Hian
segir ekki adeins nemendur ztla
a0 gera eitthvad skemmtilegt &
haustonninni heldur standi til
a0 vera med “dag i lifi kennara”
sem sé spennandi verkefni. begar
Kristin var innt eftir pvi hvort
han verdi vor vid aukna sokn
og notkun enskunnar & kostnad
islensku i starfi sinu segir hin
suma unglinga vilja nota ensku
i samskiptum sinum en pad sé
mikill minnihluti. “Eg hef veitt pvi
athygli i kennslunni ad margir
krakkar eru 66rugg eda feimin vid

FYRIRBEN OG
DJUPSLOKUN

wdina a fyrirb:

dattir djakni
ir i e

adur e

erdur Svainsdottir jdgakennari

kkur inn i Kyrrdina og
hvildina.
Gott er ad taka
jogadynu hynr b
fyrir medan a dj

ser tepp og
m vilja leggjas!
Ghun stendur.

a0 tala ensku i kennslustundum
og & petta fremur vid um yngri
hépana. Pad méa vera ad petta eigi
fremur vid um skélaumhverfio og
kennslustundirnar en samskiptin
peirra & milli utan kennslunnar
og veggja skolans. Enskan saekir
4 og par kemur snjallteeknin vid
sdgu en ég get ekki merkt hér i
skoélastarfinu ad islenskan sé a
undanhaldi.” Kristin nefnir ad
lokum béatttoku FB i Erasmus+
verkefninu sem er Evrépuverk-
efni & svidi menntamala og byggir
4 6hefdobundnum nemendaskip-
tum. Sjo nemendur FB voru a
vegum Erasmus+ & Tenerife fyrir
nokkru og nidna er annar hépur
fra FB staddur i Grikklandi 4samt
kennara og fararstjora.

Barnabilstolar i arvali

Faet (8]
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BILASMIPURINN Hr

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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Hrafnhildur Halld6rsdottir svaedisstjori heilsugaeslunnar i Mjodd skrifar

Heilsugaslan er fyrsti viokomustadurinn

Hlutverk heilsugeeslunnar er
ad vera fyrsti viokomustadur
folksins i heilbrigdiskerfinu.
Heilsugaeslan Mjodd hefur
verio ad eflast sidastlidin ar til
bess a6 standa sig betur i pessu
hlutverki. Markmid okkar er ad
vera til stadar pegar bid purfid a
okkur ad halda eins og vid hofum
verio sl. 26 ar. Vi0o minnum &
a0 vio erum med ofluga dagvakt
par sem laeknar og hjikrunar-
freedingar vinna saman i
teymum og leita allra leida til
a6 finna arlausnir & ykkar heil-
brigdisvanda. Vid erum einnig
med siodegisvaktir alla daga
milli 16 til 18.

Nylidun i leeknah6pnum hefur
gert okkur kleift ad athluta 6llum
skjolsteedingum sem skradir eru
4 stooina hja okkar heimilislaekni.
Heegt er ad nalgast upplysingar
um hver er pinn laeknir inn &
heilsuvera.is eda inn & vef Sjtkra-
trygginga Islands. Mottokuritarar
i afgreidslunni hja okkur veita
einnig pessar upplysingar.

I nyja fjarmognunarkerfinu,
sem tok gildi sl. &ramo6t er gert
rad fyrir pvi ad allir ibuar &
hofudborgar-svaedinu séu skradir
4 heilsugaeslustod ad eigin vali.
Naudsynlegt er ad vera skradur
4 beirri stod sem pid eetlar ad

A myndinni eru Ekatarina Naryshkina sem komin var til ad notfeera
sér pjonustu heilsugaeslunnar og hjukrunarfraeedingur Svanhildur Osk
Sigurfinnsdéttir.

saekja pjonustu &, pvi fjarmagn
fylgir hverjum einstaklingi. Meira
er haegt ad lesa um petta & vef
Velferdarraduneytisins.

Haustid, infliiensan og
bélusetningin

Haustid nalgast og viljum
vid minna ykkar & hina arlegu

inflaensubo6lusetningu. Vid
reiknum med ad fa boluefni 1 lok

naestu viku. Best er ad boka tima
i bolusetningu til ad tryggija styttri
bidtima fyrir ykkur. A vefsidu
Embeettis landlaeknis kemur
fram ad besta raoid til ad fordast
infldensu er bélusetning 4 hverju
hausti og er virkni bélusetningar-
innar um 60-90%.
Séttvarnaleknir meelir med
arlegri bolusetningu i september/
oktober hja eftirtoldum hopum:
Ollum eldri en 60 ara.

Samstarfshépur
um forvarnir

Foreldrar
verum samtala

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara horn mega vera iti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera ati - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera ati - til ki. 24

Utivistarreglumar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Born mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma ut af reglunum pegar b6rn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.

il

Heilsuvernd i Ung- og
smabarnavernd.

Bornum (eldri en 6 méanada) og
fulloronum med undirliggjandi
hjarta- og lungnasjikdéma (p.a.m.
astma) med veiklad 6neemiskerfi
med langvinna efnaskiptasjik-
dbéma (p.a.m. sykursyki)

Bornum og unglingum sem taka
aspirin ad stadaldri (vegna heettu
& Reye heilkenni).

Einstaklingum sem sykt
geta adra sem eru i heettu ad fa
alvarlega infliensusykingu.

svaedisstjori.

Starfsfolki 4 sjikrahtisum sem
annast sjaklinga.

Starfsfélki 4 elli- og hjikrunarheimilum.

Heimilisfélki par sem aheettu-
hépar dvelja.

Seljum allt lin til Hotela, Gistiheimila,
RB&B, Heilsustofnana og Veitingahusa.

Pysk geedavara fra Zollner sérstaklega hannad
med mikinn pvott i huga og einstaklega slitsterkt.

e,

-
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ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opiod alla virka daga kl. 9 — 18:30.
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Miédd s. 774-7377

www.frusigurlaug.is
Fri péstsending

ﬂ Fylgstu med & facebook
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Verd 6.300 kr.

Ny og steerri
verslun i
Mjodd

=

Verd 5.200 kr.

Verd 6.300 kr.

Sundbelir ® Tankini
‘Bikini ® Strandfatmadur
Undirfér » Naufor
Sloppar ® Undirkjélar
Innisker ® Adhaldsfotr

|
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Hagaoabon

Hagzdabon ehf. var stofnad 7. september drid 2007,
og er til hisa ad Vidarhifda 2 - Storhhifda megin.

Hagzoabon bydur upp 4 fjilbreytta pjonustu - par 4 medal:
Alprif, missun, djiphreinsun, blettanir, teppahreinsanir.
Hagadahin notar eingiingu bestu efnin fyrir hilinn pinn.

Viltu leggja pitt
af morkum?

Raudi krossinn i Reykjavik auglysir eftir sjalfbodalidum til
batttdéku i verkefnum sinum i Breidholti.

Deildin leggur mikla aherslu & ad feera verkefnin neer
peim sem njéta géds af, og sinnir ymsu starfi hér i pinu
hverfi. Lattu gott af pér leida med pvi ad leggja okkur lid:

¢ Heilahristingur- heimanamsadstod -
Sjalfbodalidar adstoda bdrn vid heimanam, masta peim
med vidurkenningu og hlyju. Styrkir bérn namslega
sem félagslega.

o Skiptimarkadur med barnafét — gagnast
barnafjdlskyldum i hverfinu, studlar ad betri nytingu
a fétunum okkar. Sjalfbodalidar sja um upproédun,
afgreidslu og tiltekt.

e Hvad er helst i fréttum - Sjalfbodalidar adstoda
folk sem er enn ad na tokum a tungumalinu og
menningunni vid ad lesa og kryfja fréttir.

Skemmtilegt og gefandi starf.

¢ Heimsodknarvinir - Hjalpadu okkur ad rjufa
félagslega einangrun. Tungumalakunnatta mikill
kostur, sérstaklega pélska.

¢ Fleiri verkefni ma finna a vefsidu félagsins
Skradu pig til leiks & www.raudikrossinn.is/taktu-thatt/
Frekari upplysingar: thorsteinn@redcross.is

Raudi krossinn
Reykjavik

Barnab6kmenntir lykilpattur
i almennri malorvun

Samstarf um
a0 efla lestur

Skéla- og fristunda-
svio Reykjavikurborg-
ar, Félag islenskra
bokaittgefenda og
Reykjavik Bokmennta-
borg UNESCO atla ad
hafa samstarf um ad
efla lestur barna og
ungmenna. Markmid
bessa samstarfs er
a0 efla leesi barna
og ungmenna og
vekja ahuga beirra
a ’islenskum barna-. Lesid a skolatima. Markmid pessa samstarfs
bokmenntum. Aukid er ad efla lzesi barna og ungmenna og

;’Eg?:;é‘ggs:g:‘:l;‘g’“ \r:le:rj‘itil::.ga peirra & islenskum barnabok-

leikskola & innlendum
barnabékmenntum
og verdur veitt 7 mkr. vidobétarfjarmagni til bokainnkaupa a pessu
ari i samraemi vid yfirlysta aherslupzetti um ad efla laesi, malproska,
lestrarfserni og lesskilning.

b4 atla ad atgefendur islenskra barnabodka halda b6kamessu i
oktober par sem stjérnendum skoélasafna og leikskdla i Reykjavik
gefst kostur 4 ad kynna sér nyjar baekur, reeda vio hofunda og kaupa
nyatkomnar barna- og unglingabaekur 4 g6dum kjorum. Rannséknir
hafa synt ad upplestur fyrir born og beirra eigin lestur eflir ordaforda,
umskréaningu og lesskilning peirra. bvi er g6our békakostur leik- og
grunnskola fyrir alla aldurshépa mikilveegur. Fram kemur i leesisstefnu
leikskola Reykjavikurborgar, Lesid i leik, ad barnab6kmenntir eru
mikilveegasti lidurinn 1 almennri maloérvun barna & leikskolaaldri. ba
jafna bokmenntir teekifeeri barna til nadms og eru einn af grundvallar-
pattum barnamenningar.

MJODDIN  FJORDUR au g asta 6 1])

5:587 2123  S: 555 4789

Gleraugnaverslunin pin

k3
CABAS

G Rettingapjomustan ehf, 5

BILGREINASAMBANDID

Tjonavidgerdir a 6llum
tegundum bifreida
- tjiébnaskodun og bilaleigubilar.

Fagleg pjonusta i 35 ar

bjonustuverkstaedi fyrir

Jeep DooaE
® g o

Mercedes-Dienz  KIA MOTORS

Smidjuvegi 40  simi 557 6333
fax 587 0299
Képavogur rettingathjonustan@itn.is
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Hvert er hlutverk foreldra i eineltismalum

011 born eru bornin okkar

Kolbrin Baldursdéttir salfraed-
ingur segir hlutverk foreldra
mikido pegar eineltismal beri
ad. Foreldrar verdi ad hugsa
bannig ad pad séu ekki bara
min born eda pin born, heldur
bornin okkar. Kolbrian hefur
starfad mikid ad barnaverndar-,
skéla- og heilsugaeslumalum
og starfar ni vié Heilsugeeslu-
st66ina i Mjodd asamt pvi reka
eigin stofu.

Hin segir eineltisméalin hafa
tekid hug sinn snemma bvi
skadsemin hafi blasad vid i
starfi sinu og eigi jafnt vid um
born og fullordna. “Mér hefur
alltaf fundist ad vid eettum ad
geta gert eitthvad verulega
raunheeft i pessum malum, ekki
bara til skemmri tima heldur til
framtidar. Eineltishegdun mun
koma upp endrum og sinnum
en med skilvirkum forvornum,
virkri viobragdsaetlun og
faglegri vinnslu mala sem koma
upp getur verulega dregido ar
eineltistilburdum og ef mal
kemur upp skiptir 6llu ad gripid
sé strax inn i og einelti stoppad
nanast i feedingu. Eg hef komid
a0 vinnslu pessara mala i morg
ar baedi i malum bar sem abdilar
eru born, unglingar og fullordid
folk. Eg hef verid sjalf & "golfinu",
pa meina ég ad ég hef i morg
ar sinnt vinnslu margra svona
mala badi 1 skdélum, iprétta- og
aeskulydsfélogum og & einstaka
vinnustodum. Eg held ad ég hefoi
aldrei getad reett af alvoru oryggi
um bessi mal nema hafa sjalf
snert & beim med beinum heetti.”

Foreldrar eru lykiladilar

“Samvinna foreldra vid skéla
og adrar stofnanir sem barnid
er hja skiptir 6llu einkum
pegar erfid mal koma upp. Pa
reynir & gagnkvemt traust og
foreldrar purfa avallt ad muna
a0 hagsmunir allra barna sem
koma ad mali purfa ao liggja
i fyrirrami. Ef 6anagja eda
Oseatti er med stofnunina sem
slika ma pad po aldrei verda til
a0 hindra samvinnu i ad leysa
mal. Foreldrar eru lykiladilar i
O0llum malum barna sinna enda
ahrifamestu fyrirmyndir peirra.
Enginn stendur eins neerri
boérnunum og foreldrar beirra.
Hvad vardar fraedslu og pjalfun
barna i samskiptum skiptir mali
a0 byrja um leid og broski leyfir
a0 kenna bérnum ad koma vel
fram vi0 alla, lika b4 sem eru ekki
endilega vinir eda bestu vinir.
Kenna peim ad setja sig i spor,
a0 lata vita ef peir sja strioni
e0a einelti og ekki megi skilja Gt
undan. Med pvi ad fylgjast med
lidan barnanna sinna fra degi
til dags og spyrja pbau einfaldra
spurninga um samskiptin i
bekknum er haegt ad gripa inn i
strax ef eitthvad gerist. Ef barn
kvartar um stridni eda einelti
pa barf ad koma kvortuninni &
framfeeri med skriflegum heetti. Ef
einungis gert munnlega er alltaf
meiri heetta 4 ad upplysingar skili
sér ekki neegjanlega vel og meiri
heetta er & misskilningi. Hlutverk
foreldra er lika a0 taka virkan patt
i a0 gera kannski gott kerfi betra

Kolbrian Baldursdottir,
salfraedingur.

og koma med godar dbendingar
og tillogur sem geta beett
verkferla skéla i bessum malum.”

Hvernig er fraedslan

Kolbrtan segir ad i peim
fyrirlestri sem han hafi snidid
med foreldra 1 huga i pessum
méalum fari han i gegnum helstu
beetti er vardar hlutverk foreldra
pegar kemur a® méalum af
bessu tagi. “Eg byrja & ad raeda
birtingarmyndir eineltis, algengar
orsakir og astedur stridoni og
eineltis. Einnig tengsl ADHD og
eineltis og hvernig bad geti
mogulega verid aheettupattur
baedi fyrir ad strida og vera stritt/
lagdur 1 einelti. Aherslan er sidan
4 hlutverk og adkomu foreldra ad
pbessum malum, reynslu beirra
og med hvada heetti peir geta
komid sterkar inn i forvarnarstarf
og arvinnslustarf. Loks fer ég

1id fyri 1id yfir hvernig ferli fra
tilkynningu til malaloka litur at fra
sjonarhorni foreldra

Hvad parf ad hafa i huga

“Ef svona mal koma upp verda
pau ad fa skodun,” segir Kolbran.
“bad barf ad kanna pau og fa fra
fyrstu hendi hvad hefur att sér
stad. bess vegna parf kvOortun eda
tilkynning ad vera skyr: lysing a
atviki, atburdarrads, hver/hverjir
og hvad og hveneer. S4 sem
kvartad er yfir a rétt 4 ad fa ad
vita ndkveemlega hvad hann & ad
hafa gert. Odruvisi er ekki haegt
a0 vinna svona mal med faglegum
heetti. Allt of oft er s4 sem kvartar
sendur kannski i radgjof en malid
i raun aldrei skodad, jafnvel ekki
talad neitt vid pann sem kvartad
er yfir. Stundum er reynt ad bida
pessi mal af sér. En pau hverfa
sjaldnast sporlaust ef ekkert er
gert.” Kolbran bendir & ad sé
ekkert gert vaxi vandinn oftast
og einnig sé mjog Oeeskilegt ad
reyna a0 leysa mal af pessu tagi i
leyni eda undir bordi. “Vio héfum
allt ad vinna ad kunna ad fara
med pessi mal af fagmennsku og
sOma og aldrei ma heetta ad sinna

fyrirbyggjandi vinnu og skapa
umraeduvettvang um jakveed
samskipti, og samskipti sem ekki
eru i bodi.”

Hvad sé Kolbriin
framundan?

Kolbran segir ad margir
6ski eftir adstod. Eg hugsa oft,
hvernig ég geti betur unnid ad
kerfisbreytingum sem gagnast
heildinni. Pessi mal geta ordid
gridarlega flokin og erfid. I
erfidustu malunum parf ad
vanda sig vel, hugsa hvert skref.
Stundum eru miklar og sarar
tilfinningar komnar i malido og
ljost ad allir ganga ekki sattir fra
bordi. Pessi mal f4 sannarlega
ekki alltaf draumalendingu.
Erfidustu malin eru pau sem hafa
fengid ad danka og flaekjustigid
ordid & meira med timanum.
betta er krefjandi vinna en getur
verid gridarlega gefandi. begar ég
sé a0 skoélar og félagasamtok hafa
tekid upp mina hugmyndafraedi
med gdéoum arangri eda einhver
einstaklingur er pakklatur
radgjof pa gefur pad sannarlega
g60a tilfinningu.”
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Prju stig i Efra-Breidholt

Leiknismenn reiddu fyrstir
til hoggs i leik Leiknis og IR i
60rum Brei6holtsslag sumarsins
i Inkasso-deildinni. Aron Fuego
geystist ba upp kantinn og gaf
boltann fyrir par sem Tomas
Oli var meettur, Tomas dansadi
pa fram hja varnarménnum
Ir-inga og setti svo knéttinn
snyrtilega i efst neerhornio og
kom Leikni i 1-0.

bratt fyrir gleesimark Témasar

var fyrri halfleikur nokkud rélegur
og leikmenn lidana enn i fyrsta gir.

Leiknismenn skiptu hins vegar
um gir { seinni halfleik og skildu
IR-ingana eftir & raudu ljési. Fyrst
fengu Leiknismenn vitaspyrnu
sem Rangar Ledsson skoradi
ar af miklu 6ryggi. Stuttu sidar
sendi Ragnar sidan Kolbein
Karason einan inn fyrir vérn
IR-inga par sem Kolbeinn skaut
undir markmann Ir-inga og badan

rann boltinn 1 markid. bad var
sidan ad 6drum Olostudum besti
madur geerkvoldsins Témas Oli
sem gerdi endanlega Ut leikinn
pegar hann skaut hnitmidudu
skoti yfir markmann Ir og kom
Leikni i 4-0. Leiknismenn { fimmta
gir i seinni halfleik og IR-ingar
enn i handbremsu 4 raudu ljosi
4-0 sigur og Leiknismenn lyfta
sér upp 1 6. seeti deildarinnar 16
stigum & undan IR.

Leiknismenn og iR-ingar takast & um boltann.

MJODDIN
5587 2123

5. 555 4789

UTSALA
15-50%

afslattur af
umgjoroum

FJORDUR

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Nytt skolaar barnanna
i Breioholti

- minnispunktar fyrir foreldra og skéla

N eru skolarnir farnir af stad og bornin okkar
tilbiin i nyjar askoranir. Flest barnanna upplifa
bad sem spennandi timamoét enda ordin arinu
eldri og heimurinn steerri i peirra augum.

Hlutverk foreldra er engu minna p6 svo ad barniod
sé arinu eldra. Auknum aldri og proska fylgja nyjar
askoranir og ba skiptir miklu fyrir bérn ad pau
hafi foreldri sér vio hlid. Einn beirra mikilveegu
patta sem foreldrar bera 4byrgd a er ad tryggja
ad born fai neegilegan svefn. G6Our neetursvefn
er ein af grunnforsendum pess ad born geti
tekist & vio sin verkefni og nytt sér pau taekifeeri
sem bjodast i skéla og fristundum. Samkvamt
viomidum landlaeknis er svefnporf barna og unglinga aldrei minni en niu
klukkustundir. Pad pydir ad barn sem meetir klukkan 8 i skélann parf ad
vera sofnad klukkan 10 kvoldio adur. Svefn og mikilveegi svefns verdur
umfjollunarefni neestu greinar okkar hja Pjénustumidst6d Breioholts (PB)
i Breioholtsbladinu.

Hakon
Sigursteinsson
deildarstjori
skélapjonustu.

Nytt skolaar og ny verkefni

Nyju skolari fylgja ny verkefni og dskoranir fyrir 61l born. Samskipti vid
skolafélaga, floknari verkefni i naminu, baekur med smeerra letri, steerri
reiknideemi og svo framvegis. Bornin eru misfeer i pvi ad fast vio pessi
verkefni og bregdast vid med mismunandi heetti ef pau na ekki ad gera
pad sem fyrir pau er lagt. Sum verda 66rugg og inn i sig & medan 6nnur
verda 60rugg og bregdast vio med erfidri hegdun og reidi.

Foreldrar og skdli verda i ad vinna vel saman og sja til pess ad barn
fai pa adstod sem dugir til bess ad pad geti leyst baer krofur sem lagdar
eru fyrir pad. Pess vegna skiptir pad barnid mjog miklu méli ad foreldrar
séu 1 g6dum samskiptum vid umsjénarkennara barnsins sins. [ upphafi
nys skolaars geeti pvi verid klokt ad badi foreldrar og kennarar skodi
hja sér hvad peir geta sjalfir gert til pess a0 koma & pessum g6du
samskiptum. Foreldrar purfa a0 fylgjast vel med frammist6du, hegdun og
lidan barnsins sins og upplysa umsjonarkennara og skoélann ef ahyggjur
vakna. Sama gildir med umsjonarkennarann, sem barf ad upplysa foreldri
ef ahyggjur vakna hja sk6lanum.

Ef ekki neest vidunandi drangur med barnid ad mati foreldra eda skola
er haegt ad leita rddgjafar hja skdlapjonustu skélanna. St pjonusta er
stadsett & PB. Allir leik- og grunnskélar hverfisins hafa 1 sinni pjénustu
brja tengilidi Gr pessari skolapjonustu, félagsradgjafa, kennslurddgjafa
og sélfraeding, en badi foreldrar og starfsfolk skélanna geta leitad i
ba pjonustu.

Med 6sk um gott skoladr og farscelt samstarf,

Skolateymi PB

Frabeer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

Vefverslun med lyfe Lyfsedlar  Lyfjaverd ofl.

Lagt lyfjaverd - gé0 pjonusta

APPOTEK

GARDS APOTEKS

APPOTEK GARDS APOTEKS
er notendavaent vefforrit (app)
fyrir tolvur og farsima
a vefsiounni www.appotek.is

Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar - gardsapotek.is - appotek.is
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Fjolbreyttasta iprottaframbod
hja IR i sogu felagsins

A komandi vetri bydur IR meiri fjolbreytni i
eefingum en félagio hefur nokkurn tima gert i
110 ara sogu pess. Afingar i 10 ipréttagreinum
hé6fust um manadrmétin auk ipréttaverkefnis i
leiksk6lum i Breidholti, ipréttaskéla fyrir 2-5 ara,
skokkhops, prekhops, kvennaleikfimi og iprétta
fyrir eldri borgara.

Iprottaskoli IR fyrir 2 til 5 ara born

A laugardagsmorgunum starfreekir IR ipréttaskola
par sem 2-5 ara born taka sin fyrstu skref i reglulegri
ipréttastarfsemi undir merkjum IR. Afingarnar fara
fram {1 iprottahisi Breioholtsskéla.

ipréttaverkefni iR og leikskélanna

[R og leikskolarnir i Breidholti bjoda elstu
bérnunum i leiksk6lunum upp & iprottazefingar
& leikskolatima einu sinni i viku 1 iprottahasi
par sem bjalfari fra IR stjérnar fjolbreyttum og
skemmtilegum efingum. Afingar fara fram i 6llum
ipréttahtisum i Breioholti.

iR-unga verkefnid er einstakt

Bornum i 1.-2. bekk byost ad afa sex mismunandi
iprottagreinar hja IR gegn einu efingagjaldi.
Med bessu moti geta bornin reynt fyrir sér
i moérgum ipréttum samtimis eda flutt sig & milli
iprottagreina og fundid Gt hvad peim hentar best.
Fristundastraet6é ekur & milli skéla/fristundaheimila
og efingastada med bornin sem taka patt i
verkefninu. Fristundheimili er rekid i Austurbergi
i tengslum vid verkefnid par sem bornin geta tekio
péatt i fristundastarfi fyrir eda eftir sfingar sem fara
fram & milli kl. 15-17.

Frjalsar

IR er sogufreegasta frjalsiprottafélag landsins
og bad oflugasta & landinu um pessar mundir
sem bydur upp & efingar fyrir 6 ara og eldri i
Breidholtsskola og Laugardalsholl.

Handbolti

Handboltazfingar fyrir 6 dra og eldri fara fram i
Austurbergi, Seljaskéla og Breidholtsskola. Hja IR
hefur fjoldi landslidsmanna alist upp og gert gardinn
freegan.

Korfubolti

Korfuboltaeefingar fyrir 6 ara og eldri fara fram
i Seljaskoéla og Breidholtsskéla. Unnid er horoum
héndum ad fjolgun og eflingu yngri flokka en
IR-ingar hafa unnid fjolda Islandsmeistaratitla baedi
i karla og kvennaflokki.

Knattspyrna

Uppbygging yngri flokka IR i knattspyrnu
hefur verid mjog 6flug & undanféornum arum med
tilheyrandi fjélgun idkenda. Bodid er upp & afingar
fyrir 5 ara og eldri 1 Austurbergi, Seljaskola, Egilsholl
4 [R-velli.

Keila

[R-ingar hafa & ad skipa 6flugust keiludeild
landsins med idkendur fra 6 ara aldri & 6llum
getustigum sem eefa i Austurbergi og Egilsholl.

Skidi

Skidadeild IR er med elstu skidadeildum landsins
med merka s6gu ad baki og afreksfolk i fremstu
roo i dag. Afingar fara fram i Laugardalsholl og i
Blafjollum fyrir 6 ara og eldri.

Judo

Judédeild IR er hradast vaxandi judédeild
landsins um pessar mundir sem bydur upp &
afingar 1 IR-heimilinu fyrir 7 ara og eldri.

Taekwondo

Idkendum i taekwondo hefur fjolgad hratt & sl.
tveimur arum en &fingar fara fram i IR-heimilinu
fyrir 6 ara og eldri.

N,

Frjalsar iprottir hafa lengi verid adall i annars fjol-
breyttu starfi IR.

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Fimleikarnir ad fara
af stad i pridja sinn

IR fimleikar eru ad hefja sitt pridja starfsar og fara allar afingar
fram i Breidholtsskola. Ni eru tveir sefingahépar, grunnhépur og
framhaldshépur og eru 40 born, baedi strakar og stelpur, fra 5 til 10
ara aldri a0 eefa.

Afingatimar eru sem hér segir. Pridjudagar kl. 18:00 til 19:00, badir
hépar og laugardagar kl. 11:15 - 12:15 og framhaldshopur kl. 12:15 - 13:45.

Pjalfarar hja IR fimleikum eru Hulda Porsteinsdoéttir, Eliana
Sigurjonsdottir, Kolgrima Gestsdottir og Audur Maria Oskarsdottir.

IR fimleikar bj6da beim sem hafa 4huga 4 ad koma og profa fimleika hja
okkur. Nanari upplysingar veitir Frida Ran i netfangid frida@heilsutorg.is

Handbolti hja iR.

Fimleikar
Fimleikstarf hja IR var endurvakid fyrir premur

arum og &fingar fara na fram i Breidholtsskola fyrir
5-8 ara.

Karate

Nyjasta iprottin innan IR er karate par sem
iokendum hefur fjolgad hratt fra pvi eefingar hofust
haustid 2015 en afingar fara fram i Austurbergi fyrir
6 ara og eldri.

Skokkhépur

Skokkhépur IR er einn af elstu og 6flugustu
skokkh6pum landsins par sem jafnt byrjendur sem
lengra komnir fa leidségn vid hlaupin og meeta
reglulega i hressan h6p sem hefur pad ad markmidi
a0 efla likamlega hreysti i skemmtilegum félagsskap.
Afingar fra IR-heimili og Breidholtslaug.

Kvennaleikfimi

_ Bo0id er upp & kvennaleikfimi tvisvar i viku i
IR-heimilinu bar sem konurnar koma saman til ad
efla likama og sal i hressilegum félagsskap.

Hadegisprek IR

Nyr moguleiki til heilsuraektar fyrir [R-inga bydst i
vetur 1 hadeginu 4 pridjudégum og fimmtuddégum en
pé verda brekeefingar i IR-heimilinu fyrir almenning.

Ipréttir fyrir aldrada

Eins og undanfarin ar efa eldri borgarar
i IR heimilinu tvisvar i viku par sem byrjad er 4
styrkjandi og lidkandi eefingum i leikfimi og svo
leikid boccia & eftir.

Nénari upplysingar & skrifstofu IR, i sima 587-7080
og & heimasiou IR www.ir.is

GETRAUNANUMER IRER 109

Arangursrikt [slandsmét
hja 5. flokki

5. flokkur karla 2016 - 2017

Strakarnir i fimmta flokki med pjalfurum sinum.

_ Strakarnir i 5. flokki IR hafa heldur betur 14tid til sin taka i
Islandsmoéti sumarsins og frabzer arangur allra fimm lida flokksins
var niourstadan.

D- 1i0 félagsins voru tvo ad pessu sinni og lentu pau annars vegar i
4 seeti sins ridils og hins vegar for eitt 1idio alla leid i Grslitakeppni par
sem beir endudu i 5-6 saeti.

B-1i0i0 lenti i 8 seeti sins ridils. C-lidid vann sinn ridil 1 sumar
og koronadi svo storkostlegan adrangur med ad landa
Islandsmeistaratitlinum, eftir sesispennandi vitaspyrnukeppni i
arslitaleiknum gegn HK og eru par med Islandsmeistarar 5. flokks karla
C-lida. A-lidid for einnig i Grslitakeppni, par sem peir endudu i efsta
saeti sins ridils en topudu sidan 1 undanirslitum og endudu par med i
sumarid 3 til 4 seeti. Flottir strakar sem undir dyggri stjorn og pjalfunar
hja Magnuasi bor Jonssyni og Engilbert Olafi og bjort framtidin hja IR
med svo flottan hép knattspyrnustraka.

Afingar hja meistaraflokki

Zfingar hja meistaraflokki frjalsiprottadeildar iR fara fram alla
virka daga fra kl. 17:30-19:30 i Laugardalsholl og & laugardégum
fra kl. 11:00-13:00.

Afingar eru fjolbreyttar og eitthvad eetti ad vera i bodi fyrir alla.
Allt fra 16ngum hlaupum, i styttri spretthlaup og stokk og svo kost.
Allir velkomnir ad profa. )

Yfirpjalfari er Kristin Birna Olafsdéttir og ma hafa samband vio
hana i olafsdottir.kristin@gmail.com
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