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Ungmennarad Seltjarnarness hélt a

Nikkuballid er einn af storu vid-
burdunum sem Ungmennaradid
stendur fyrir. Ballid er haldid arlega i
vid Smabatahofn Seltjarnarness og er
bodid upp a harmonikkudansleik og
kaffiveitingar. i ar var pad harmonikku-
leikarinn P6rdur Arnar Marteinsson
sem mundadi nikkuna asamt pvi ad
hljomsveitin Stjipmadur steig a stokk
en hin er skipud ungum tonlistar-
konum af Nesinu. Sja ndnar a bls. 6.

OPID

& Eidistorgi

dégunum Nikkuball i attunda sinn.

NikkuballlajNesinu}

Pjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16+ 200 Kdpavagur

Syshasanlagid P kkvitekja-

Erum & Odinsgétu 1

Sja nanar & www.facebook.com/Systrasamlagid
www.systrasamlagid.is

Fyrir heimili - husfélég - fyrirtaeki
Urval slokkvitsekja. Leitid tilboda!

Afgreidslutimi:

G060 pjonusta — Hagsteett verd

Virka daga: kl. 9-18:30

Laugardaga: kl. 10-16

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

HUSNAEDISPJONUSTA

[SLANDSBANKA
Netgreidslumat islandsbanka
er endurgjaldslaust til arsloka

~>

islandsbanki
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Nesfréttir

www.borgarblod.is

UTGEFANDI: Borgarbléd ehf, Eidistorgi 13-15, 172 Seltjarnarnes, Péstholf 171. S: 511 1188 » 552 1953 » 895 8298
RITSTJORI: Kristjan Johannsson « ABYRGDARMABUR: Kristjan Jéhannsson

BLADAMADUR: Péréur Ingimarsson UMBROT: Valur Kristjdnsson
NETFANG: borgarblod@simnet.is « HEIMASIDA: borgarblod.is
Nesfréttir koma ut ménadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 \
Leidare

G600 samstada a Nesinu

Arleg baejarhatio & Seltjarnarnesi for vel fram. Petta er i fimmta
sinn ad blasid er til slikrar hatidar & haustdogum. Ad pessu
sinni var hatidadagskarin fjolbreyttari en & fyrri hatioum og patttaka
beejarbiia og gesta peirra med eindeemum g69. [ grein hér i bladinu er
fjallad um pessa dnsegjuhatid Seltirninga og medal annars bent & ad
um 700 manns hafi hlytt & brekkusongurinn i Platébrekkunni. Er pad
fjolmenni ef midad er vid fjdolda baejarbda 4 Seltjarnarnesi.

Golfm(‘)t Soroptimistasystra for einni fram fyrir skommu en pad
er arleg adalfjaroflunarleid systranna. Agodi af golfmétinu hefur
avallt runnid til verkefna 4 Seltjarnarnesi og ni 4 ad feera verdandi
foreldrum boékina ,,1000 fyrstu dagarnir — barn verdur til” i samstarfi
vio Miostoo foreldra og barna og Heilsugeeslusttdina & Seltjarnarnesi.
’naesta manudi verdur svo blasido til menningarhéatidar &

Seltjarnarnesi likt og undanfarin 4r. B6kasafnid 4 Eidistorgi verour
virkur patttakandi i peirri hatio en 4 undanfornum arum hefur verio
unnid ad pvi ad proéa safnid fra einhlida Gtlanastarfsemi & bokum i ad
verda alhlida menningarmiostdd Seltjarnarness og eftirs6knarverdur
viokomustadur baejarbia og annarra gesta.

ftir menningarhatidina tekur j6élaundirbiningurinn vid og

& undanfornum arum hafa préast eftirtektarverdir vioburdir &
adventu auk hefdbundinna ad 6gleymdu jélatonleikahaldi Fridriks
Vignis Stefanssonar organleikara og korstjora Seltjarnarneskirkju
& borlaksmessukvold.

. .

{ﬁ HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Um 15 pusund myndir
adgengilegar a
lheimasidu bbaejarins

Nyr myndavefur Seltjarnarnes-
bzejar hefur verid opnadur. A
vefnum eru um fimmtan piasund
myndir, sem segja sogu Seltjarnar-
nesbeejar til vorra daga, eru ni
adgengilegar 4 hinum nyja mynda-
vef sem finna ma a4 heimasidunni
seltjarnarnes.is.

Myndasafnid er sett upp &
adgengilegan hatt en megin-
uppistada bess eru myndir sem
Seltjarnarnesbeer hefur vardveitt
i gegnum 4&rin en einnig hafa

S

Systrasamlagid

einstaklingar lagt safninu til myndir
ar einkaeigu. E0li malsins sam-
kveemt mun safnid halda afram ad
vaxa og dafna og eru Seltirningar og
aorir hvattir til ad studla ad vexti
bess med pvi ad senda inn myndir
sem kunna ad auka gaedi pess.
Myndavefurinn bydur notendum
upp & ad senda inn upplysingar um
myndefni par sem peim er abéta-
vant og eru allar slikar abendingar
sérstaklega vel pegnar, netfangio er
myndavefur@seltjarnarnes.is.

www:systrasamlagid.is

FALLEGIR LEGSTEINAR

A GOPU
VERPI

Verid velkomin

Bergstemnar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Endurbeetur a bokasafninu a Eidistorgi

Menningar:-

Gagngerar  breytingar og
endurbaetur hafa verié gerdar
4 Bokasafninu 4 Eidistorgi. Um
er ad reeda miklar lagferingar a
hiisnadi pess en ekki sidur hefur
verio hugad ad innra umhverfi
og pjonustu pess. A0 undanférnu
hafa verkefni safnsins verid ad
breytast og pjonusta pess aukin
og ni ma segja ad bokasafninu
hafi veri6é breytt i menningarsetur
fyrir Seltirninga og gesti.

Skipt var um 61l gélfefni i hus-
nedi safnsins og veggir maladri i
hélf og golf. Sett voru upp ny ljos
nema i timaritadeildinni en ny lj6s i
svipudum stil eiga ad koma pangad
& neestunni. Skipt var um plotur i
loft vegna pess ad pak hissins hafdi
lekid en var endurnyjad & lidnu
sumri og voru hinar nyju loftplotur
framhald af peirri adgerd. Hisgognin
i timaritadeildinni par sem gestum
gefst kostur & ad setjast nidur og fa
sér kaffisopa voru endurnyjud ad
pvi leyti ad skipt var um akleedi sem
var ordid slitid en sjalf hisgognin
eru sterkbyggd og pagilega pannig
a0 ekki var talin steeda til ad skipta
peim fyrir 6Gnnur og nyrri. [ timarita-
deildinni gefst gestum kostur 4 ad
taka med sér eitthvad matarkyns
en kaffi er dvallt & bodstolum. Tima-
ritadeildin er eini stadurinn i safninu
par sem heegt er ad vera med veiting-
ar en & 00rum stodum er pad ekki
heegt enda eiga matur og safnkostur
bokasafns ekki gdoa samleid.

Bett i barnadeildina

P4 hefur barnadeildin verid

staekkud ad flatarméli og feerd inn
& mitt golf en hin var endurgerd
fr& grunni fyrir nokkrum arum ad
fyrirmynd sem Teresa Himmer vann
fyrir safnid. Barnadeildin er sérstok
og mikil &hersla 16g0 & ad vel fari um
bornin. NG hefur nyrri dynu verio
komid fyrir par og innan tidar koma
ny donsk svamphtisgdgn. A menning-
arhatid Seltjarnarness sem verdur
i oktober er gert rad fyrir ad baid
verdi ad koma sérstakri gagnvirkri
segultoflu 1 barnadeildinni. Allar
merkingar hafa verid sérhannadar
af Arnari Frey Gudmundssyni og
Birnu Geirfinnsdéttir. Pess ma geta
a0 hringurinn { gélfinu sem blasir vid
begar komid er inn i safnid er hluti af
pessari honnun. Hann er hannadur
eftir békstafnum O eins og hann er {
hinni nyju leturgerd. ba hefur ryminu
& milli safnsins og verslun Hagkaupa
sem er & nedri hed verid lokad
a0 mestu en eftir er ad setja upp
sjalfsstyrda hurd vid nedri enda stig-
ans. Med pvi hefur verid byggt fyrir
hévada sem barst upp fr& versluninni
og einnig matarlykt sem vildi leita
upp & efri haedin og kitla bragdlauka
starfsfolks og safngesta.

Flygillinn fékk uppreisn @&ru

Flygill safnsins hefur fengio
uppreisn aru eda verid dreginn
framar ef svo méa ad ordi komast og
er i midju o-sins sem Iyst er hér ad
framan. Talsvert er um ténleikahald
i safninu og kemur hlj6dfaerid pvi
oft ad g6dum notum. Galleri Grotta
hefur lika fengid andlitslyftingu en
miklar endurbeetur voru gerdar a

Nyjar haustvorur streyma inn

Str.

Ilbellcdonncm 385

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _§

o9/ 1 f@’ia.wu@s@@

Seltirninga

Bokasafns Seltjarnarness.

Elsa Hartmannsdottir og Kristin Bergljot Arnporsdottir starfsmenn

Endurbaeturnar hafa tekist vel a Bokasafninu.

syningarryminu fyrir um tveimur
adrum. Hurd inn { safnid var feerd
og vid pad fékkst meira veggplass
til syningarhalds.

Rafbakur nii & bodstélum

Ein af nyjungum i Boksafni Seltjar-
ness er pjonusta med rafbakur.
Safnid fékk auka fjarveitingu 4 arinu
til pess ad kaupa talsvert af raf-
bokum og var ahersla einkum 16g0 &
unglingabaekur. NG begar eru komnir
um brja ptisund rafbokatitlar i safnid.
Notkun bess er einfold. Folk parf ad
fa adgangskort og sidan pin-nimer
sem safnid leetur 1 té. Hugmyndin er
einnig ad fa Raspberry Pi télvur par
sem krakkar geta fikrad sig afram
me? einfalda forritun og leiki, sett
saman allskonar teeknivirkni med

Little Bits teeknikubbum og Makey
Makey teeknisettum. bar geta bau
jafnframt lesid beaekur um virkni
bessara nyju tekni og aflad sér
frekari pekkingar & sinum hrada.

Lesid fyrir hunda

Ymsir vidburdir eru reglulega i
safninu og ma nefna prj6nakvoldin og
bokmenntakvoldin og verdur fyrsta
bokmenntakvoldid 3. oktober n.k. ba
ma nefna Tonstafi sem eru reglulega
einu sinni { manudi. Eitt 6venjulegt er
komid & dagskra safnsins en pad er
lesid fyrir hunda.“ P4 koma krakkar
med heimilishundinn med sér i safn-
i0 og lesa fyrir hann og bad er plass
fyrir sex krakka og hunda. Hundarnir
purfa ad fa sérstaka pjalfun i ad sitja
kyrrir medan 4 lestrinum stendur.
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Vid erum komin
i vesturbaeinn!

Smaratorg - Korputorg - Helluhraun - Fiskislod - www.gaeludyr.is
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Reykjavikur éApétek

Ungmennarad Seltjarnarness hélt & dégunum
Nikkuballid i attunda sinn. Nikkuballid er einn
af stéoru vidburdbunum sem Ungmennaradid
stendur fyrir. Ballid er haldié arlega vio
Smabatah6fn Seltjarnarness og er bodid upp a
harmonikkudansleik og kaffiveitingar. I ar var pad
harmonikkuleikarinn Pérdur Arnar Marteinsson
sem mundadi nikkuna dsamt pvi ad hljomsveitin
Stjapmaedur steig 4 stokk en hin er skipud ungum
tonlistarkonum af Nesinu.

Ungmennaradid hélt einnig & dogunum
Ungmennabping fyrir 6ll ungmenni & aldrinum 16 til
25 4 Nesinu. A pinginu voru kjornir aheyrnarfulltraar
radsins i fagnefndum Seltjarnarnesbeejar asamt pvi
ad starfsemi radsins i haust var skipulégd. A neestu
manudum stefnir ungmennaradio a ad seekja um styrk
fyrir ungmennaskiptum erlendis, halda freedslukvold
um heimsreisur, sjalfbodalidastarf og skiptindm asamt
pvi ad bj6da upp & manadarleg skemmtikvold med
eldri borgurum sidasta midvikudag hvers manadar i

i High Potency
Vitamin D-3
2,000 W

20% afslattur

af baetiefnum fra Now
Gildir 21. september - 31. oktaber

PC og Apple
tolvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra
ara reynsla og pekking fagmanna

@) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.t6lvuland.is

Attunda nikkuballid a Nesinu

Skelinni. Onnin mun svo enda 4 Jolakaffihasi Ungness
sem er 16ngu ordinn fastur lidur i j6lahaldi Seltirninga.

Ungmennaradid fundar i Skelinni - Ungmennahsi
Seltjarnarness og er radio opid fyrir 6ll ungmenni a
aldrinum 16-25 ara sem busett eru & Nesinu. Haegt er
ad fylgjast med starfinu 4 Facebook dsamt pvi ad hafa
samband vid radio i skilabodum.

Q
o o] ADVANCED
® 59 | isee|| =
;
BILASMIDURINN HF

Bildsh&fda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

Pridjudaginn 24. oktober kl. 17-19 Pridjudaginn 7. névember kl. 17-19

mn
T
!i\ 4

Margrét Lind
Olafsdottir

Arni Einarsson

Bjarni Torfi
Alfpérsson

Sigran Edda
Jonsdottir

eftir ssmkomulagi. Haegt er ad boka tima med henni hja pjonustuveri
Seltjarnarnesbaejar i sima 5959-100.

Baejarfulltriiar Seltjarnarnesbagjar bjoda ibdum upp a vidtalstima
a Bdkasafni Seltjarnarness fra kl. 17-19 & eftirtéldum dégum:

Asgerdur Halldorsdéttir baejarfulltrii og baejarstjori er med vidtalstima alla daga

Pridjudaginn 21. névember kl. 17-19

Gudmundur
Ari Sigurjonsson

Magnus Orn
Gudmundsson

g SELTJARNARNESBAR
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ledin var svo sannarlega
G vid vold a Seltjarnarnesi

begar baejarhatid Seltjar-
narness for fram. Petta var i
fimmta sinn sem hin var haldin
en hatidin i ar var si umfangs-
mesta og dagskrain aldrei verid
fjolbreyttari. Enn og aftur var
metpatttaka og vedrid var med
agaoetasta moti alla helgina.

Hatidin héfst med sundlaugar-
partyi sem fram for & fostudegi
og hitti pad beint { mark hja
baejarbtum, sérstaklega yngri kyn-
slodinni. Fritt var i laugina og reekt-
ina allan daginn, bodid var upp &
tonlistaratridi par sem fram komu
hljémsveitirnar Stjipmadur og
Tapir. bau gloddu gesti og gangandi
med seidandi og fjorugri sumartén-
list. P4 var Olga Dobrorodnya
kenn-ari hja World Class med
vatna-zimba sem vakti mikla lukku
hja sundlaugargestum. Arna - is og
kaffibar baud upp a laktoésafrian is
& sundlaugarbakkanum vid mikla
lukku gesta.

Johann styrdi
af alkunnri snilld

.

[ annad skipti i sogu Seltjar-
narnesbaejar for fram Brekkusongur
i Platobrekku a fostudagskvoldinu
sem var einn af hatindum beejar-
hétidarinnar. J6hann G. J6hanns-
son leikari var kynnir kvoldsins og
styroi dagskranni af sinni alkunnu
snilld. Hinir bradefnilegu strakar
i hljomsveitinni Tapir hitudu
upp fyrir Brekkusénginn { &r med
nokkrum vel véldum rokklogum
vi® godar undirtektir bajarbua. [
framhaldinu steig popp-séngvarinn
Frikki Dor & svid og skemmti

Frikki Do6r og Jon Jonsson a svidinu.

gestum vid ansi g6dar undirtektir
og fognud Deirra. Sidastur til ad
stiga & svi0 var Jon Jonsson ein af
storstjornum Islands og jafnframt
einn fremsti popp-s6ngvari land-
sins. Jon Jonsson sdngvari styroi
brekkuséngnum i ar og téku peir
breedur lagid saman vid mikinn
fognud vidstaddra. Braedurnir
gedpekku Frikki Dor og Jon Jonsson
fluttu moérg af sinum vinseelustu
16gum i bland vid 6nnur. Breedurnir
spjolludu lika eilitio & milli laga sem
peir deildu med &horfendum og féll
pad vel i kramid hja baejarbdum.

Stemningin var storkostleg

Stemningin i brekkunni var

storkostleg, en fjolmenni lagdi
leid sina & Brekkusonginn og talid
er ad hatt i 700 manns hafi maett &
sveedid. Baejarins bestu budu upp
4 pylsur og Veislan baud upp &

aust
|

ein
bs!

rjikandi heita islenska kjotstupu i
brekkunni. Framtakinu var afar vel
tekid af baejarbGum og skemmtu
ungir sem aldnir sér vel saman.

Gotugrill bar haest

Fjolbreytt og skemmtileg dag-
skra for fram & laugardegi og
medal pess sem var i bodi var
hj6lareidatir med Bjarna Torfa
bajarfulltrda, skemmtiskokk &
vegum Trimmklabbs Seltjarnar-
ness. Iprottafélagid Grotta baud
upp 4 ratleiki og prautir sem og ad
deildirnar kepptu innbyrdis 1 f6t-
bolta og handbolta. Jafnframt var
bajarbtium bodid 4 leik meistara-
flokks karla i knattspyrnu a Vivaldi
vellinum par sem Groétta 1€k gegn
Po6r Akureyri. Pad sem bar heest &
pessum degi var gotugrill beejar-
ins sem haldid var sameiginlega
fyrir 611 hverfin & rolévellinum vid

Vallarbraut og var stemningin eins-
taklega g60. batttakan i gotugrilli
baejarins fer vaxandi med &ri hverju
og er sannkollud fjolskyldustund.
Anzgjulegt var ad sja beejarbta
taka héndum saman par baedi ungir
sem aldnir toku patt. Sumir hverjir
téku hverfalitinn sinn alla leid og
meettu { sinum eigin einkennislit
fra toppi til tdar og dekkudu bord i
sama lit.

Ibiar Midbrautar
alltaf skreytt vel

[baar Seltjarnarnes kepptust
vi0 ad skreyta hisin i einkennislit
sinum en veittar voru vidurkenning-
ar fyrir frumlegustu hisaskreyting-
una og flottustu gétuna i Appelsinu-
gulu messunni sem haldin var i
Seltjarnarneskirkju & sunnudegi.
Bollagardar 101 hlaut titilinn frum-
legasta husaskreytingin i ar og
Midbrautin hlaut vidurkenningu
fyrir ad vera flottasta gatan i ar.
Sjofn bordardottir verkefnastjori
Baejarhatioar Seltjarnarness afhenti
Baru Jonsdoéttur vidurkenningu
fyrir frumlegustu hisaskreytinguna
og verdlaun, gjafabréf at ad borda
fyrir alla fjolskylduna 4 Rauda
Ljéninu. Andrea Pora Asgeirsd(’)ttir
ték vid vidurkenningu fyrir hond
ibtana vid Midbraut en f6lkid vid
Midbrautina hefur avallt stadid sig
framarskarandi vel vid ad skreyta
gotuna sina og verid 60rum goo
fyrirmynd til eftirbreytni.

Pittmot og golfprautir

[ tilefni Baejarhatidarinnar st6d
Nesklibburinn fyrir pittméti og
golfprautum & golfvellinum fyrir

n

Natturleg og virk

baetiefni.

www.iceherbs.is

Mesd islenskum fjallagrosum

Feest i 6llum apotekum, heilsuvéruverslunum,
Netto, Hagkaupum og Frihdfninni Keflavikurflugvelli

\ ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

. MAGNESIUM med
fjallagrésum

@)

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA
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yngri kynslédina og voru peir einnig med leid-
beinendur fra Nesklibbnum til ad syna bérnun-
um grunntokin i golfi. Pessi nybreytni vakti mikla
aneegju medal patttakenda.

Tomas Gauti og Gissur Ari

Annar af hatindum Beejarhatidarinnar var
lokasyning leikritsins ,,Eg og minn bipolar
brodir”. Leikritid er nytt verk eftir Témas
Gauta Johannsson sem leikur jafnframt annad
adalhlutverkid dsamt Gissuri Ara Kristinssyni.
Verkio fjallar um eineggja tviburana Jakob
(Témas) og Pétur (Gissur) og peirra lifsbarattu,
pegar annar peirra greinist med gedhvarfasyki.
beir verda svart og hvitt og margar hindranir
standa i vegi fyrir peim, baedi 4 hinu félags- og
andlega svidi. Verkid er afrakstur skapandi
sumarstarfa hja Seltjarnarnesbee. Bajarbium
var bodid & leikritid og var fullur salur sem
fagnadi akaft pegar syningu lauk og leikendum
og leikstjora var klappad lof i l6fa. Lauk
beejarhatidinni vio pessa hatidlegu stund.

Guerlain kynning hja Leilu
og gitarleikur Fridriks

Gaman er a0 segja fra pvi ad ymsar hefdir
hafa verid ad myndast kringum baejarhatidina
og fyrirteekin innan beejarins eru farin ad taka
meiri patt i gledinni med baejarbGum. Sem
demi ma nefna ad Snyrtistofan Leila baud
upp & Guerlain kynningu, gdmsatar veigar og

Peru med Mundo - svintyraferd!

Ggieymanleg ferd fyrir forvitna. pa sem eiga

storafmazeli eda vilja fagna lifinu.
Brottfér 8. november.

Nanari upplysingar hja:
margret@mundo.is

MUNDE

www.mundo.is

ljafa téna. Fridrik Karlsson gitarleikari spiladi
fyrir gesti og gangandi sem vakti mikla lukku.
Arna is- og kaffibar var med tilbod & rjikandi
heitum vofflum med is, [slenska Flatbakan
baud upp & pizzutilbod og Golfskalinn var med
tilbod & golfméti yngri kynsl6darinnar svo
deemi séu tekin.

Margir koma vid sogu en fyrst og
fremst baejarbaar sjalfir

Eftirtold fyrirtaeki voru styrktaradilar Bajar-
hatidar Seltjarnarness i ar, Arna is- og kaffibar,
Brim, Baejarins Bestu pylsur, Nesskip og World
Class. An patttoku peirra veeri Beejarhatidin
ekki eins glaesileg og raun bar vitni og er peim
pakkadur studningurinn. Hryggjarstykkid i
hétidinni voru beaejar-

peirra patttoku veeri hatidin svipur hja sjon.
Undirbaningurinn og hatidin tokust mjog vel og
vid hlokkum til nzesta ars.

bdarnir sjalfir en an

L2

)

MJoODD

Seljum allt lin til Hétela, Gistiheimila,
RB&B, Heilsustofnana og Veitingahusa.

Pysk gaedavara fra Zollner sérstaklega hannad
med mikinn pvott i huga og einstaklega slitsterkt.
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Folk skilar betri arangri
ef pvi liour vel il vinnunni

ugtokin mannaudur og mann-

audsstjornun verda 2 algengari

i daglegri umraedu. Nesfréttum 1ék

hugur & ad fjalla um fyrir hvad pau
standa og fékk Gunnhildi Arnardéttur til spjalls
um hver sé sannleikurinn ad baki pessum
ordum. Gunnhildur hefur unnid lengi ad starfs-
mannastjorn og tengdum verkefnum og hefur
yfirgripsmikla reynslu i starfsmannamalum.
Hin starfadi sem starfsmanna- og skrifstofu-
stjori hja Samvinnuferdum-Landsyn & arunum
1987 til 2000, var starfsmanna- og skrifstofu-
stjori hja frumkvoolafyrirteekinu Zoom,
verkefnisstjori hja Haskélanum i Reykjavik og
annadist einnig kennslu vio Opna haskdlann.
Hin var framkvaemdastjori starfsmannasvios
hja Securitas og starfar ni sem framkveaemda-
stjori Stjornvisi og framkveaemdastjori og stofn-
andi frumkvodlafyrirtekisins CEO Huxun.
Gunnhildur 4samt Trausta Hardarsyni med-
stofnanda sinum er med starfsst60 i Innovation
House a Eidistorgi par sem morg sprotafyrir-
teeki starfa og hefur biid a Seltjarnarnesi um
tveggja aratuga skeid. Hin vék fyrst ad frum-
kvodlasetrinu a Eidistorgi.“

“Mér finnst ég heppin ad starfa i Innovation
House. Hér er kroftugt umhverfi fullt af frum-
kvodlum og Jon von Tetzchner stofnandi pess
og eigandi valdi bessa stadsetningu vegna bess
ad ad hér er haegt ad horfa 4 sjéinn en sjérinn
skiptir hann miklu mali, stutt i alla pjonustu og
sjalfur er hann alinn upp & Seltjarnarnesi til 20
ara aldurs, Jon hvatti okkur til ad deila pekkingu
okkar i milli og bia til 6flugan og dinamiskan hép.
Hér er borgud lag leiga sem er hans framlag til
islensku bj6darinnar i pessum efnum. Hér 4 Eidis-
torginu eru um 20 fyrirtaeki flest i einhvers konar
nyskopun. Hér er verid ad baa til ymsar vorur -
vorur 4 bord vid tolvuleiki, vafra og ymis énnur
kerfi og jafnvel biid ad setja 4 stofn jafn dhuga-
vert fyrirteeki eins og ferdaskrifstofuna Mundo.”

AOJ halda utan um malefni starfsmanna

“Ef til vill er von ad spurt sé hvad felist i
hugtékunum mannaudur og mannaudsstjérnun.
Pau eru ung i samfélagi okkar og maélfari,”
segir Gunnhildur. “I mjog stuttu mali felst
mannaudsstjérnun i pvi ad halda utan um malefni
starfsmanna i samraemi vid stefnu fyrirteekis eda
stofnunar og tekur par af leidandi & morgum
pattum. Medal annars ma nefna bodmidlun og
samskipti. Mannaudsstjéornun kemur ad fram-
mistodumati, annast starfsmannavidtol, pjalfun
leidtoga, teymis- eda hdpvinnu og samhafdu
skorkorti. Um betta meetti reeda i 16ngu mali.
betta er svo fjolpaett og snyr ad moérgum pattum
mannlegra eiginleika og hvernig beir birtast og
nytast i hinum ymsu og 6liku stéorfum.” Gunn-
hildur segir ad mannaudsstjorn hafi breyst mikid
i gegnum é&rin. Fyrsta mannaudsstjérnunar-

“Eg fer nzstum daglega Gt ad ganga med hundinn minn - oftast medfram stréndinni og nyt
andvarans sem kemur 4 méti manni af hafinu. Eg maeti lika dhugaverdu og skemmtilegu folki 4
pessu rolti, segir Gunnhildur. Myndin er tekin ut undir Groéttu a einni slikri gongu. Parna hefur
huan tyllt sér a stein i varnargardinum med hundinn eda ‘“heimilisfastinn’ eins og hann var
kalladur i samradum sem urdu vid gerd pessa vidtals.

kerfid hafi ordio til um 1970. b4 hafi listi verid
settur saman til pess halda utan um mannaud og
sidar hafi ordio til taekni til pess ad tengja hann
vio stimpilklukku sem hafi verio mikil breyting.
“Fyrstu kerfin byggdust einkum & a0 halda utan
um &kvedna tolfraedi. Akvednar upplysingar. Med
timanum hafa pau préast i ad vera styring til
meiri rangurs i fyrirteekjum. Mannaudsstjérnun
hefur pannig breyst r hreinum upplysingum i
a0 mala upplifun mikilveegustu patta i starfsum-
hverfinu sem haegt er ad nota til pess ad skapa
meiri vellidan og nd betri drangri fyrir alla hags-
munaadila. Ad f6lki lidi vel og ad vinnustadurinn
fai sem mest og best Gr hverjum starfsmanni. Folk
skilar betri drangri ef pvi lidur vel i vinnunni.”

Mig vantadi meeliteki

Sidan berst talid ad fyrirteeki Gunnhildar CEO
Huxun. Af hverju hin hafi fengid pessa hugmynd
og hvernig bad hafi ordid til. “Eftir ad hafa starfad
vid mannaudsstjérnun hja moérgum fyrirtaekjum
i gegnum 4rin fann ég betur og betur ad alltaf
vantadi dkvednar upplysingar par sem engin
meelitaeki voru til pess ad meela pann arangur
sem mannaudsstjornun purfi ad gera. Eg fann ad
& framkveemdastjornarfundum i fyrirtaekjum par
sem ég starfadi ad ég hafdi ekki sambeerilegar
upplysingar tilteekar er voroudu mitt starfssvio
og adrir stjérnendur sem storfudu vid hlidina &
mér. Fjarmalastjérinn hafdi oftast tiltaekar tolur

um rekstrarstodu fra einum manudi til annars
og solustjorinn gat gefid upp nyjar solutolur i
lok hvers manadar. Petta voru upplysingar sem
ég hafoi ekki tilteekar Gr mannaudsstjérnuninni
til pess ad sja hvada ahrif mannaudstoélurnar
hofou a solu- og fjarmalatolur. begar ég var ad
byrja ad starfa vid petta pba voru gerdar meling-
ar einu sinni & ari hja moérgum fyrirtaekjum sem
midudu ad pvi ad kanna mannaud i fyrirteekjum.
Mér fannst pbad engan veginn fullnaegjandi og
akvad pvi ad leggja hofudio 1 bleyti. Spurningin
sem ég vildi f& svor vid var hvernig f61k upplifdi
mikilvegustu paetti starfsumhverfisins i raun-
tima — pad er & hverju timabili fyrir sig fra einum
manudi til annars. Svo margt getur breyst a
heilu ari i fyrirteekjum ad meelingar sem gerdar
eru med ars millibili geta vart talist raunheefar.
Pessar hugleidingar minar urdu til bess a0 ég for
a0 huga ad pvi hvad ég geeti gert sem endadi med
a0 ég asamt félaga minum Trausta Hardarsyni
stofnadi CEO Huxun & arinu 2010 med pad fyrir
augum ad bua til kerfi eda 6llu heldur meelitaeki
til bess ad mela upplifun og lidan starfsfolks med
mun nakveemari heetti en verio hafdi. Vio voldum
nafnid Gt fra pessu verkefni en Huxun er gamall
rithattur nafnordsins hugsun sem notad er i dag
og tekur til mannshugans.” Melitaekio er pr6ad
Gt fra fimm erlendum rannséknum sem tengja
saman fjarhagslegan avinning vinnustadarins vid
anagju og upplifun starfsmanna.
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Um 350 stjornendur
og 5000 starfsmenn

Gunnhildur segir ad hin hafi verid svo heppin
a0 fa tvo fyrirteeki strax & fyrsta manudi 1 vidskipti
par sem stjérnendur vildu prufa adferd til ad
mala mannaud og eiga upplysingar um hann
eins og adrar lykiltdlur 1 sinum rekstri. “Vio
gloddumst yfir pessum vidbrégdum og pad jok
okkur dhuga og kjark til pess ad halda afram.
Fyrirtaekid hefur vaxid haegt og bitandi & peim
sjo arum fra pvi pad hof starfsemi. bPad er mikils
virdi fyrir nysképunarfyrirteki ad geta préad
voruna fra byrjun med greidandi vidskiptavini.
fyrra var fyrirteekio valid fyrst islenskra fyrirtaekja
af Nyskdpunarmidst6dvum Nordurlandanna til
a0 fara a TINC. bad stendur fyrir “Technical
incubator” eda teeknilega Gtungunarvél og er
i Silicon Valley i Bandarikjunum. Okkur baudst
ad fara pangad med tvo starfsmenn og dvelja
par i riman manud. bar fengum vid alla feerustu
sérfreedingana i pessum méalum sem skodudu
voOruna okkar og gafu rad. bad var mal manna ad
vid veerum sannarlega med voru sem etti erindi
beedi & Bandarikjamarkad og til Nordurlandanna.
[ dag notfzra um 350 stjornendur og allt ad 5000
starfsmenn sér pessar melingar manadarlega
og bad audveldar beedi stjéornendum og 6drum
starfsmonnum ad leida hugann ad pvi hverjir séu
mikilveegustu peettir i peirra daglegu storfum.”

Melitakid HR Monitor
er einskonar hjartaméling

»~HR Monitor stendur fyrir Human resource
monitor,” Gtskyrir Gunnhildur en bendir & ad
pegar HR monitor sé slegid inn { leitarvélar komi
idulega upp hjartameelingarteeki. ,Pad passi
bara dgatlega enda sé starfsfolkid baedi hjarta
og drifafl hvers fyrirteekis. “Margir horfa til bess
ad vaxa upp Ur grasrétinni 1 storfum sinum,
feerast upp & vid eda “bottom up” eins og pad er
kallad a enskri tungu. Pessar meelingar gefa folki
radram og teekifeeri til ad staldra vid og ihuga til
hvers er atlast af bvi og hvernig bad geti maett
peim veentingum. Einnig sja stjornendur hvernig
beir eru ad standa sig. Eg byggi pessa meelingu
upp 4 fimm punkta skala med atta lokudum
spurningum. Ein spurningin er opin og ba getur
viokomandi fyrirtaeki valid ad hverju pad vill
spyrja starfsmenn sina. Sem deemi um slikar
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spurningar ma nefna af hverju er starfsmadurinn
stoltastur og hverju hann myndi helst vilja lata
breyta i fyrirtaekinu.”

Tengslamyndun naudsynleg

Gunnhildur minnist a mikilveegi
tengslamyndunar. Segir ad med henni sé unnt ad
feera pekkingu & milli f6lks og gera pvi mogulegt
ad leidbeina hvort 68ru. “Eg tel mikilveegt fyrir
f6lk sem starfar innan sama vinnustadar eda
fyrirteekis ad hafa teekifeeri til pess ad deila
pekkingu sin & milli. Petta & ekki sist vio begar
unnid er ad nyskopun. Akvedid hugrekki parf til
pess ad hefja vinnu vid ad skapa eitthvad nytt
- eitthvad sem ekki hefur verid gert adur. Folk
er oft ad leggja allt sitt undir og starfar a litlum
launum. A3 minnsta kosti til ad byrja med. Og svo
er alltaf spurning um hvort varan verdur vinseel
pbegar préunarstarfinu er lokid og framleidsla
getur hafist.” Gunnhildur segist hafa verid svo
heppin ad geta pr6ad voru CEO Huxun med
vidskiptavinum sem keypt hafi voruna - pad
maelitaekin til mannaudsmeelinganna. Petta hafi
gengid vel hér innanlands en sé verid ad preifa
fyrir sér um hvort hin sé hef fyrir erlenda
markadi. “I tengslum vid Innovation Hause
hofum vid teekifeeri til ad skoda pa moguleika
badi i Noregi og 1 Boston. Og ni erum vid ad
kanna hvernig erlendum adilum lyst & hana. Leid
markadsstarfsins getur verid erfid og jafnvel
grytt og pad sé ekkert annad en polinmaedin sem
sigrar. Sigrar hin ekki prautir allar.” Han segir
a0 huga purfi ad pvi hvort varan hitti i mark,
hvort htin komi til med ad draga fjarmuni til sin
og hvort og & hvern hétt hin geti beett heiminn.
Einnig verdi ad geeta kynjahlutfalla. Lengi hafi
konur fordast tolvuvinnu en pad sé sem betur fer
a0 breytast en meetti ganga hradar. “Hjarna eru
ekki margar konur og pad eru mun fleiri karlar i
hopi forritara.”

Alltaf haft ahuga a félagsmalum

Gunnhildur Arnardéttir var valin EMBLA arsins
2015. Hvad eru Emblur. “Emblur eru félagsskapur
kvenna sem utskrifast hafa med MBA gradu fra
Hasko6lanum i Reykjavik. Vid héldum hépinn,
hittumst og setjum upp dagskra arlega sem midar
a0 pvi a0 fraeda. Vid reynum ad fa goda fyrirlesara
til pess ad hvetja okkur afram i pvi sem vid

erum ad fast vid. Eg hef tvisvar verid heidrud af
forseta [slands fyrir storf sem tengjast stjornun
og malefnum mannauds og ég hef allt tid haft
mikinn d4huga 4 félagsmalum og hef verid 6tul vid
ad bj6da mig fram til félagsstarfa. Eg sit medal
annars i Advisory Board i Hask6lanum i Reykjavik
fyrir MBA namid og er i stjérn Reykjavik
Rotary Midborg.”

Nesid hefur allt sem vid purfum

En Dpad er ekki bara Eidistorgid og
frumkvodlasetrid vid sjavarsiduna sem hefur
heillad Gunnhildi. Han byr sjalf & Nesinu og segist
buta vid skemmtilegustu gotu { heimi. En hvernig
kom bad til. “Pad er saga ad segja fra pvi,” segir
Gunnhildur. “Pannig var ad sa hefd hafdi skapast
a0 halda gotugrill 1 Seevargéroum sem er goo leid
til bess ad gefa f6lki kost & ad hittast og kynnast.
Fyrir sj6 arum kviknadi st hugmynd ad konurnar
i gétunni feeru allar { heimsokn 1 61l hisin vid
gotuna. Og vid 1étum verda af pessu. Forum
i heims6kn i 61l hisin og nutum frasagna og
gestrisni hisrddenda. Petta var einstok upplifun
og félk hafdi mjog gaman af pessu uppateeki.
Sagt var fra pessu & baksidu Morgunbladsins
undir fyrirs6gninni “Skemmtilegasta gata f{
heimi” og tekin mynd af okkur & réltinu. Pannig
vard nafngiftin til. Eg hef bti® { um 20 ara &
Seltjarnarnesi og finnst pad frabeert. Fyrir pvi
eru margar astaedur. Nattirufegurdin er ein
beirra. Eg fer nastum daglega Gt ad ganga med
hundinn minn - oftast medfram stréndinni og nyt
andvarans sem kemur & méti manni af hafinu.
Eg meeti lika 4hugaverdu og skemmtilegu folki &
bessu rolti. Eg held ad fyrir utan nattiirufegurdina
sé naleegdin einn helsti kostur Seltjarnarness. Hér
bua lidlega fjogur plisund manns og samfélagio
hefur beaedi yfir sér blee dreifbylis og béttbylis.
Yngsta barnid okkar er baid ad vera hér alla
ti0. Hefur alist upp & Nesinu fré faedingu og pvi
hef ég kynnst skoélastarfinu. Eg get ekki hugsad
mér betri skola en hér og hér er lika allt & sama
punktinum. Skélinn, ténlistarskoélinn, félagsstarfio
og ipréttirnar. Sonur minn vann medal annars vid
a0 byggja kofa 4 smidavellinum, vann sidan vid ad
fylgja bornum sem voru ad fara fra leikskola yfir 1
grunnskoéla og starfar niina sem studningsfulltrii
i Myr6. Hann er sestur aftur i sex ara bekk eftir 14
ara fjarveru fra honum. Eg get gengid i vinnuna.
Nesid hefur allt sem vio purfum.”

Vottad réttinga- og malningarverksteedi

GB Tjénavidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadio ad vidgerd.

Tjénaskodun
Vid skodum bilinn og undirbdum
tjénamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti

Skiptum um framradur og Gnnumst 1
annars konar raduskipti. Sjaum um oll

radutjon jafit limdar radur sem og

adrar, asamt glerhreinsun & bil.

Draghals 6-8 « 110 Reykjavik simi 567 0690
netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

Rétting og malning
F_ Vid vinnum eftir stodlum framleidenda
< g notum adeins vidurkennd efni og

taekjabuinad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6Bum Vi3 upp & almennan bilapvott,
djuphreinsun, bén ofl. Frir pvottur fylgir
sllum vidgerdum.

o) Innréttingar / aklaedi

& Méssun / snyrting & lakki Tokum ad okkur vidgerdir 4 saetum,

ViB bjédum upp 4 rédleggingar og innréttingum ofl.
= m  gerumtilbod ilakkmdssun og blettanir.

g Smavidgerdir

Dekkjapjénusta \ Samhlida vidgerdum getum vid skodad
@ Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk =7 astand helstu slitflata og 6ryggispatta,

& bilnum & medan hann er { vidgerd. s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR
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Sundbolir ® Tankini
‘Bikini ® Strandfatnadur
Undirft ® ‘Natfot
Sloppar ® Undirkjolar
‘Inniskor ® Adfialdsfot

Seltjarnarnesid) skartadil sinu fegursta, i sumar.

Bjarnarklo, trollaklo, Lipina og Kerfill

Bjarnarkld og trollakl6 eru medal tegunda sem nyverio
voru settar 4 lista Evrépusambandsins yfir agengar
tegundir, sem eru liklegar til ad valda skada. A sidustu drum
hafa risahvannartegundirnar bjarnarkl6 og tréllakl6 breidst
Gt & [slandi.

A Nesinu hefur Kerfill og Lupina einnig breidst
at. Gardyrkjustjéri beejarins hefur verid med atak i
gangi undanfarin sumur ad fjarlegja pessar tegundir
ar beejarlandinu. Vid pad eykst varpland fugla, en &
vestursveedunum vid Bakkatjorn hefur Kerfillinn breidst
hratt tt, jafnt og pétt. Lipinan hefur verid ad breidast Gt &
Valhtsarhaedinni. Oskad er eftir patttoku ibta ad skoda sina
gar0a, hvort slikar tegundir séu 1 gordum peirra.

Fuglaahugamenn flykkjast ad Bakkatjorn

Mikill dhugi er hja ahugafélki um fugla ad fara i
fuglaskodunarferd ad Bakkatjorn. Nytt fuglaskodunarhis
hefur nyst vel vid pa idju. Fjolda tegunda hafa sést vid
Bakkatjorn. Olafur Gunnar Seemundsson ibii & Nesinu
hefur verid mjog duglegur ad meeta med myndavélarnar
sinar og tekid margar fallegar myndir af fuglalifinu
& Vestursveedunum og birt ber m.a. & facebook
Ibaar Seltjarnarness”.

Reykjavikurmarapon 19. agiist sl.

Eg atladi ekki ad traa peim fjolda sem hljép hringinn
i kringum Seltjarnarnesid 4 pessum fagra laugardegi.
Hlauparar hafa margoft Iyst mikilli aneegju med leidina um
Nesid, ekki bara hversu fogur hlaupaleidin er, heldur hvad
Seltirningar eru duglegir ad hvetja hlauparana afram. Ibtiar

& Nesinu taka svo sannarlega pétt i
pessu verkefni hlaupara ad: ,,hlaupa til
g60s"“. Margar fallegar myndir birtust &
netmidlum af hlaupurum, hlaupa fram
hja Gr6ttu medfram Nordurstréondinni
par sem f6lk sat og hvatti hlauparana
afram.

Bollasteinn Asgerdur
.o ) Halldorsdottir.
Utilistaverk Olafar Nordal

,,Bollasteinn“ hefur verid vinsall

aningarstadur fyrir folk i allt sumar. Listaverkid var métad
Gr heilum gragrytissteini. Pad ad geta setid i einstoku
umhverfi og lata fara vel um sig i fjdrubordinu og dyfa
tanum i fétalaugina Bollastein er einstok upplifun. bessi
steinn hefur svo sannarlega slegid i gegn hja fjolskylduf6lki
sem leyfir bornum sinum ad busla med faeturnar i heita
vatninu, sem kemur ar hitaveituborholunni ofar 4 svaedinu.

Hvad er latid gossa i klosettin

Tartappar, tannprédur, bleiur og eyrnapinnar hent
i klésettin? Mikil umraeda var i fjolmidlum i sumar vegna
skolps sem veitt var i sjoinn i Skerjafirdi vegna bilunar &
deelust6d. Medan vidgerd stdd yfir, vard mikil umraseda um
s60askapinn sem vard eftir i fjdrunni. Umhverfisstofnun
skodadi m.a. fjoruna fyrir nedan Nesbalann vid
Sudurstrond. Par kom i 1jés ad ymsu er hent i klosettin sem
eiga a0 fara i almennt rusl. Eftir bessa miklu umraedu 1 jali
tel ég a0 folk sé betur upplyst um hvad 4 ad fara { almennt
sorp hédan i fra.

Asgeréur Halldorsdottir beejarstjori.

Systrasamlagid keppir ii HM/
il hafragrautar, rg@_ﬂ@ il Skotlandil

“Petta verdur ahugavert og
vid erum sérlega spenntar fyrir
pvi ad hitta annad fo6lk og lera
af helstu sérfreedingnum heims

hafragrautargerd, segir Gudrin
Kristjandottir  Onnur systirin i
Systrasamlaginu  sem  keppir

7. oktéber nk. fyrir hond island
HM i hafragrautargerd i skosku
halondunum. Keppnin nefnist Golden
Spurtle og er sii virtasta sinnar
tegundar i dag.

“Petta kom bannig til ad madur

a0 nafni Nick Barnard eigandi og
stofnandi Rude Health, sem er ordid
mjog vinseelt vérumerki um allan
heim, kom vid i Systrasamlaginu &
Odinsgdtu i [slandsheimsokn sinni
snemma sumars. bar fékk hann m.a. ad
bragda & hafragrautnum okkar. Og pad
er skemmst fra pvi ad segja ad i beinu
framhaldi haféi hann samband vid
okkur og spurdi hvort ad vid vildum
keppa & Golden Spurtle, sem hann
hefoi pottbétt ekki gert hefdi honum
ekki likad grauturinn, “ segir J6hanna.
Gudran upplysir ad keppt verdi
i tveimur greinum. Hefdobundinni
hafragrautargerd ad heetti Skota par
sem eingéngu ma notast vido hafra,

Hafragrautur ad haetti
Systrasamlagsins

salt og vatn en lika i 6hefdbundinni. [
peim flokki aetlar Gudrtn ad malla
hafragraut tr glitenlausum, spirudum
og lifreenum hofrum og beeta vid
allskyns kryddum og og hollu
g60geeti. Sa grautur mun ledast inn
Systrasamlagio bradlega. Til vidbotar
vid pa sem fyrir eru.

“Keppendur verda hvadaneeva
ad Gr heiminum og Carrbridge i
skosku halondunum verdur fullur af
skemmtilegu folki keppnisdaganna.
betta er alvoru keppni. bPad er engin
vafi, segir Gudrtin og Jéhanna, sem

Systurnar Gudruan og Johanna.

adstodar systur sina i Skotlandi, heldur
afram: “Pad var ekki haegt ad neita pvi
a0 taka bétt i svona aevintyri.”

ABspurdar segjast systur afar
hrifnar af g6dum og hollum hafragraut,
sem peer segja nestum hafa ordid
undir i “kornfobfunni” sem geisadi yfir
fyrir nokkrum &rum. “Hafragrautur er
ondvegis morgunmatur en lika frabeer
i hadeginu og jafnvel & kvoldin lika.
Eg las bad nylega ad elsta fjdlskylda
i heimi bordi gjarnan hafragraut i
kvoldsnakk, ” segir Gudrin ad lokum.

Vido 6skum systrunum g6ds
gengis { Skotlandi.
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BOKMENNTAKVOLD . | Y
— Napélisogur Elenu Ferrante e -
FERRANTY =~ —+——=
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Brynja Cortez, pydandi hinna geysivinsaelu

vinkvennabdka eftir Elenu Ferrante, verdur
gestur a fyrsta b6kmenntakvéldi vetrarins.
Brynja les upp ur og fjallar um pydingarverk
sin sem hafa slegid i gegn @ undanférnum arum.

4. oktober kl. 17.3

Sogustund fyrir
yngstu bornin

Tonstafir

Jon Oskar Jonsson trommur

Lesin verdur bdkin
Eg er kldrastur

og Helgi Ranar Heidarsson

saxofonn

Hofundur:
Mario Ramos

12. - 15. oktober
Menningarhatid

Lesid fyrir hund - Vigdis - Vinir
gludyra a islandi

Skréning & netfangid

12.10.17-15.1 Q-],7 sigridurgu@nesid.is
‘\ MENNINGARHATID i eda i sima 5959-170.
SELTJARNARNESS & Sex born komast ad

i hvert skipti.

Bokasafn 015
,,I Seltjarnarness og fos. 10-17

Lau. 11-14

Eidistorgi 11, 170 Seltjarnarnes, Simi: 5959-170, Netfang: bokasafn@seltjarnarnes.is
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Gudmundur Ari Sigurjonsson béaejarfulltriii skrifar

Byggjum, alvéru, bril 4 millil faedingarorlofs; og, leikskéla,

Seltjarnarnesbeer hefur um nokkurt skeid stefnt
ad pvi ad braa bilio &4 milli feedingarorlofs og
leikskola. Pad er rokrétt framfaraskref i kjolfario
& breyttu samfélagsmynstri par sem i langflestum
tilvikum eru badir foreldrar & vinnumarkadi. Pad
skapast mikid alag og stress vid pad ad ljika
faedingarorlofi og ekkert 6ruggt Grradi tekur vid
bornunum begar atlast er til ad foreldrar meeti til
vinnu. Sumir foreldrar missa einfaldlega vinnu sina
eda purfa ad taka sér launalaust fri.

Hingad til hafa foreldrar purft ad reida sig a
dagforeldra til ad passa bornin pegar pau snta
aftur til vinnu. Dagforeldrar eru sjalfsteett starfandi
og starfa oftast einir svo ef upp koma veikindi hja
dagforeldrum, bornum peirra eda ef peir purfa
fri pa er arreedinu einfaldlega lokad. Einnig er
stadreyndin st ad p6 vid & Seltjarnarnesi hofum
verid heppin med marga 6fluga dagforeldra pa
er erfitt ad hafa 6flugt eftirlit med dagforeldrum
bar sem beir starfa einir og bornin eru ekki farin
ad tja sig. Pad er pvi ndnast 6mogulegt ad vita
med fullvissu hversu faglegt starf fer fram hja
hverju dagforeldri fyrir sig eda hvort hreinlega
sé brotid 4 bérnum 4 medan 4 dvdlinni stendur.
Pessar adsteedur mundi sveitarfélagio aldrei satta
okkur vid 1 60ru starfi med bérnum hvort sem
bad er i skdlaumhverfi eda tébmstundum par sem
meginreglan & ad vera ad lata bornin njota vafans.
Til vidbétar pa er alls ekki gefid ad foreldrar fai
plass hja dagforeldrum enda hefur peim feekkad
hratt & Nesinu. [ byrjun ars 2013 voru starfandi
fimm dagforeldrar & Nesinu en pegar pessi tillaga
er skrifud pa er einn starfandi dagforeldri og einn er
i veikindaleyfi en reiknar med ad sniia aftur pegar
1ida fer & haustid.

Annad vandamdl vardandi inntdku yngstu
barnanna i leikskola er ad hingad til hefur Leikskoli
Seltjarnarness adeins tekid inn born einu sinni &
ari sem gerir pad ad verkum ad heilmiklu munar
hvernig sveitarfélagio pjénustar bornum eftir pvi
i hvada manudi pau feedast. Einn dagur getur gert

pad ad verkum ad barn parf ad bida heilu &ri lengur
eftir plassi a leikskdla en jafnaldrar sinir.

Fyrri vinna

Seltjarnarnesbaer hefur tvisvar & stuttum tima
sett & laggirnar nefnd sem fékk pad hlutverk
a0 leggja fram tilldgur um ad brda bilid & milli
feedingarorlofs og leikskola. Fyrri nefndin skiladi af
sér skyrslu med premur tillogum i oktober 2013.
beer tillogur voru:

1. AD byggja ungbarnaleikskola
2. AD auka studning vid dagforeldra

3. AD broba sérteekt tilbod fyrir 5 dra born
sem feeri fram i grunnskoélanum, kalfurinn var pa
sérstaklega nefndur sem hugsanleg stadsetning eda
Skdlabraut 1

Seinni nefndin skiladi skyrslu i névember 2015
sem innihélt tilldgu um hvernig heegt veeri ad
Utfeera tillogu 3 um sértaekt tilbod fyrir 5 dra born
i grunnskolanum. S tillaga innihélt ad Skjolid yrdi
feert 1 Kalfinn og ad 5 ara bornin myndu nyta sér
gomlu adstodu Skjblsins sem myndi pa skapa aukid
plass & leikskélanum til bess ad taka inn yngri born.

Beaerinn hefur nt radist i pa framkvemd ad
feera Skolaskjolio yfir 1 Kalfinn en st stada er
komin upp sem ekki var gert rad fyrir i tillogu
seinni nefndarinnar ad stéraukin eftirspurn er
eftir fristundadrraedi fyrir 3. og 4. bekk og hafa
pau komid sér fyrir { adstd0u gamla Skjolsins og
eru ad fullnyta p& adstodu adsamt neerliggjandi
kennslustofum.

St stada er pvi komin upp ad fyrirliggjandi
4eetlanir eru komnar 1 uppném & sama tima og
bérnum & Nesinu er ad fjdlga aftur eftir mikla
feekkun sidastliona ara. Vid vonum ad boérnum haldi
afram ad fjolga & nestu &rum med uppbyggingu
nys hverfis, péttingu byggodar & 160um sem na
eru i framkveemdum og breyttu aldursmynstri

ibtia. betta vard til pess ad
inntdkualdur i Leikskola
Seltjarnarnes feerdist ofar
4 sama tima og fjolgad var
i deildum & leiksk6lanum
og plass samnytt i rikari
meeli en adur.

Tillaga

Pad er pvi komin timi & ad
skodud verdi framtidarlausn
i pessum malum sem
getur stadid af sér fjolgun barna & Nesinu og
raunverulega brad bilid 4 milli feedingarorlofs og
leikskola. Eg legg pvi til eftirfarandi fiorar tillogur:

Gudmundur Ari
Sigurjonsson.

1. AQ Seltjarnarnesbeer geri tttekt a kostnadi vid
byggingu nys ungbarnaleikskola a Vallarbrautarr6ld
asamt stekkun & Leiksk6la Seltjarnarness
& R&dhdsreitnum. Hasneedisporfin er ad
Seltjarnarnesbaer geti tekid inn 61l born sem hafa
n4d 9 ménada aldri og ad tekid sé ad minnsta kosti
tvisvar inn i leikskélann 4 ri.

2. A0 stjornendur Leikskola Seltjarnarness
i samradi vio Skdlanefnd stilli upp svidsmyndum
hvernig veri best ad skipta deildum 4 milli nys
ungbarnaleikskola, Manabrekku og Solbrekku.
Svidsmyndir mega innihalda Holtid en best veeri ef
nytt Grreedi myndi koma i stadinn fyrir Holtid par
sem bad er litil starfsstdd i leiguhisnaedi.

3. A0 skipulagsnefnd utlisti og atfeeri peer
breytingar & gildandi skipuldgum sem hver tillaga
myndi kalla &.

4. A0 bejarrdd skodi rekstrarkostnad
sveitarfélagsins vid pad a0 reka ungbarnaleikskdla
og einnig ef (rraedid veeri einkarekid.

Kallad er eftir pvi ad pessari vinnu verdi lokid
fyrir 1. jandar 2018.

Skolid umbidir
svo ekki komi
olykt vid
geymslu

Pad er einfalt ad flokka plastumbudir & Seltjarnarnesi

Pokar fyrir plastumbddir fést iboum ad kostnadarlausu i ipréttamidstddinni

Staflid peim
saman svo
beer taki

minna plass er fullur

Nyjustu fréttir of verkefninu ma finna & facebook.com/plastsofnun

Setjid umbudirnar
i pokann og bindid
fyrir pegar hann

Setjid pokann
i grau tunnuna
fyrir almennt sorp
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FELAGS- 0G
ELDRI

NAMSKEID, FJOR OG FERPALOG

Pba er félags- og tomstundastarfio hja eldri baejarbum komid 4 fullt skrid. N pegar
er bid ad fara i eina ,6vissuferd“ sem farin var um midjan agast i Gudmundarlund {
Képavogi. Full rita af folki, fallegur lundur og yndislegt verdur. Sem sagt g6our dagur!

Vofflukaffid og kynningarfundurinn vardandi starfid 1 vetur var haldinn i Félagsheimili
Seltjarnarness fimmtudaginn 31. gdst sl. Vel yfir 100 manns maettu.

Forst6dumadur félags og tomstundastarfsins Kristin Hannesdottir for yfir dagskréana
i storum dréattum og kynnti til leiks nokkra af peim sem koma ad starfinu i vetur og
s6gOu beir fra pvi sem framundan er. Peir sem toku til méls auk Kristinar voru Snorri
Adalsteinsson, félagsmalafulltrii beejarins, Alda Magntisdéttir jogakennari, Sr. Bjarni bor
fré kirkjunni, Gudmundur Ari og Johann Pér fré ungmennarédi og Skelinni, Kriztina fra
Hreyfilandi og Magns bridgespilari. Skraningarblod vegna allra ndmskeida lagu frammi
4 fundinum og voru mjog margir sem nyttu pad og skrédu sig & hin ymsu némskeio.

Fyrsta bridendmskei0id for af stad 4. september og var bad nénast fullskipad.

[ kjolfario 4 namskeidinu stendur til ad stofna Bridgeklabb Seltjarnarness og verdur
bad auglyst nanar pegar par ad kemur. Einnig hefur mjak-leikfimin hja Kriztinu 1
Hreyfilandi fario vel af stad og alltaf fleiri ad beetast i bann hop.

Namskeidio i bokbandi hofst fimmtudaginn 14. september og er mogulega einu plassi
6radstafad par. begar pessar linur eru skrifadar pé er ymislegt framundan. ,Ovissuferd
i Kjosina, Hvalstodina og & Bjarteyjarsand pann 21. september og er pétttakan i ba ferd
mjog g60. Midvikudagskvoldio 27. september kl. 20.00 verdur samvera yngri og eldri i
Skelinni og eru allir velkomnir. (Skelin er stadsett i hiisneeSinu undir heilsugeeslunni).

bann 28. september & fimmtudagskvoldi kl. 19.30 verdur haustfagnadur { salnum &
Skolabraut med tilheyrandi grillveislu, tonlist og dansi. Pad er aldrei of seint ad slast i
pann hdp og skraning stendur yfir.

Fostu lidirnir 1 dagskranni skv. Gtgefnu dagskrarbladi halda svo afram inn i oktober.
Kaffimorgnarnir, handavinnan, pttid, biljardinn, j6gad, vatnsleikfimin svo eitthvad sé
nefnt. Sunnudaginn 1. oktober verdur ferd i bj6dleikhisio & syninguna Med fulla vasa
af grjoti, biésyning i salnum 3. oktéber, félagsvist { salnum 5. oktdber og bingd i salnum
12. oktober.

Sameiginleg ferd félagsstarfsins og kirkjunnar verdur svo farin pridjudaginn 24.
oktober og verdur pad dagsferd sem verdur auglyst betur pegar neer dregur.

Skemmtilega bing6id okkar i Golfskélanum verdur svo fimmtudaginn 26. oktober.
Allar upplysingar um dagskrana og starfid almennt asamt skraningu a namskeid
og vioburdi liggja frammi & Skoélabraut og hja forstédumanni félagsstarfsins
Kristinu Hannesd6ttur { sima 8939800.

UMHVERFISHORNID

Fugl manadarins
- Pufutittlingur

bufutittlingur
er litill, einkenna-
snaudur sporfugl
og einn af okkar
bestu  songfu-
glum. Hann flygur
beint upp i loftio
med mjéréma
tisti og leetur sig
sidan falla aftur
i svifflugi med
hrodum, dillandi
song.  bufutitt-
lingur er algengur varpfugl og farfugl & Seltjarnarnesi. Hann fer ad
sjast um 20. april og er yfirleitt horfinn i lok oktober. Pafutittlingar eru
oft mest dberandi 4 fartima & haustin en hafa sést 1 6llum manudum
arsins. Pufutittlingurinn verpir vida i burrum og blautum méum, hann
gerir sér vandad hreidur, vel falid utan { piafu eda 68rum gr6dri. Varp-
stofninn virdist hafa verio svipadur i rima halfa 6ld, um 1955 er hann
talinn vera 10 por, 15 por 1986 og 10-11 por 2011 og 2013.

Jéhann Oli Hilmarsson

BILAVIDGERPIR
GRANDA

~ [,

FISKISLOP 83 - 101 REYKJAVIK

S: 562 5999 S: 669 5999

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
: ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

©' 5813300 & 896 8242
Komum heim til adstandenda og
redum skipulag ttfarar ef 6skad er .
Sverrir Einarsson www.utforin.is Kristin Ingél?sdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 % “‘%‘

SNYRTUM GRODUR
VID LODAMORK

Fislbreyttur gardagrédur
fegrar umhverfi
Seltjarnarness og veitir
ibOm skjél i gérdum sinu.
Par sem grédurinn vex
med med hverju drinu er
naudsynlegt ad huga vel
ad pvi ad hann vaxi ekki
0t fyrir 168amérk eda
sloti pannig yfir 0d haetta
sé af.

Grédur getur slegist i gangandi og hjélandi
vegfarendur med tilheyrandi haettu & slysum.
Einnig geta greinar skyggt & umhverdarmerki,
gdtumerkingar eda gétulysingu.

Snyrta parf grédurinn og klippa pannig ad umferd
gangi greidlega best er ad gera pad pegar tré og
runnar eru ekki laufgud og greinabygging pvi vel
synileg.

Sténdum saman
um ad minnka haettur
i umhverfi okkar.




Foreldrar
verum samtala

&

Otivistarreglurnar

1. september til 1, mai

12 ara horn og yngri mega vera uti - til kl. 20
13 - 16 ara horn mega vera iti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera ati - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera uti - til kl. 24

Utivistarreglurnar eru samkvamt barnaverndarlogum. Born mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma ut af reglunum pegar horn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skéla-, iprotta- eda aeskuljdssamkomu. Aldur midast vid fedingarar.

Samstarfshopur
um forvarnir
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Framtidarnsticrnus
aj Aiiom banka, méitil

Mikio gekk & hja fimleika-
deildinni i lok &agidstmanadar.
Vegna fyrirhugadra framkvemda
vid steekkun fimleikasalarins var
hann teemdur og 611 fimleikaah6ld
flutt i litla greena iproéttasalinn sem
tengist gryfjunni. Mikill fjoldi sjalf-
bodalida tar hopi pjalfara, foreldra
og idkenda adstodudu vid flutnin-
gana og pokkum vid peim kaerlega
fyrir frabeera samvinnu.

Fimleikadeildin tok patt i Grot-
tudeginum laugardaginn 26. agust.
Sjalfbodalidar ar hopi foreldra og
iokenda st6du fyrir vofflusolu i iprot-
tahuasinu. Einnig sau elstu idkendur
deildarinnar um prautabrautir fyrir

-

gesti og gangandi par sem bornin
fengu ad lata ljos sitt skina i hinum
ymsu fimleikaprautum. Vetrarstarfid
hoéfst svo af fullum krafti sunnu-
daginn 3. september. [ vetur eru
rétt ramlega 500 idkendur skradir
i fimleikadeild Grottu & aldrinum
priggja til 18 ara. Pad eru spennandi
timar framundan hjé ipréttafélaginu
Grottu. Adstada til iprottaidkunar &
sveedinu mun batna til muna pegar
framkveemdir verda yfirstadnar.
Vid minnum & heimasidu fimleika-
deildarinnar www.grottasport.is/
fimleikadeild og & facebooksiou
deildarinnar Grétta fimleikadeild.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

Opid virka daga 9 - 21 og helgar 10-27.
Eidistorgi 15 (bar sem Blémastofan var édur)
facebook.com/arnaisogkaffi

i 8. flokki i fotbolta zefa krakkar sem enn eru i leikskola. A lidnu timabili
var slegid patttokumet hja Gréttu i bessum flokki en riimlega 50 krakkar
afou fotbolta ad stadaldri hja félaginu.

Yfir vetrartimann voru krakkarnir séttir i leikskélann til ad fara & afingu
i ipréttahtsinu en i sumar féru efingar fram a Vivaldivellinum. Steersta mot
8. flokks er svo Arion banka mét Vikings sem haldid er 1 4gist en bar voru
Grottukrakkarnir meettir galvaskir og pad i spanyjum keppnisbtningnum!
Gledin var sannarlega vid vold og syndu krakkarnir flotta takta med boltann.
Sannarlega gaman ad fylgjast med pessum knattspyrnuhetjum framtidarinnar.

LD ) ) Uie

Héakon Rafn Valdimarsson, markvordur 2. flokks og
varamarkvorour meistaraflokks, var valinn i sefingahop |
U17 é4ra landslids Islands sem kom saman i september.

Héakon, sem verdur 16 ara i haust, 2f6i fyrst med lidinu
i jli og st6d sig bad vel ad hann var aftur valinn ntna. [
sumar hefur Hakon varid mark 2. flokks og stadio sig med
soma. Hann hefur eft gridarlega vel & timabilinu og hefur
dugnadurinn skilad g6dum framférum. Hakon komst pvi
miour ekki i lokah6p U17 sem heldur til Finnlands 1 lok
september en bad er ljost ad pessi efnilegi markvordur
mun lata til sin taka & neestu misserum.
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Fjorutiu ara afmeelis- og styrktargolfmot
Soroptimistasystra a Seltjarnarnesi for fram
4 Nesvellinum & dogunum hja Nesklabbnum
& Seltjarnarnesi. Yfir 80 konur skemmtu sér
& golfvellinum og var leikgledin i fyrirrami.
Golfmétid er ein adalfjaroflunarleid Soroptimis-
systra asamt happdraetti & skemmtikvoldi i
névember med peim vinningum sem ekki
ganga 1t i golfmétinu en Soroptimistasystur
hafa notid goovildar fjolmargra fyrirteekja sem
styrkja klabbinn i g6dgeroastarfinu.

Motid for fram i s6l og blidu par sem konur
spiludu golf med bros 4 vor. M6tid var fullbékad
og vel bad par sem beta purfti vid hollum
til ad koma 6llum ad enda avallt bidlisti eftir
ad komast ad. betta var i sjotta skiptid sem
Soroptimistasystur halda styrktargolfmot
hér & Nesinu. Motsstjori moétsins 1 ar var
Sjofn bordardottir sem jafnframt er formadur
Soroptimistaklibbsins.

Hefd er fyrir pvi ad bj6da keppendum upp &
hressingu par sem 5. og 9. teigur 4 nesinu maetast
i gobmseett heimabakad g6ogaeti, drykki og skalad
er i freydivini sem 4vallt vekur jafn mikla lukku.
Allar ljdka leik & sama tima svo bad myndast g60
og skemmtileg stemning ad moti loknu pegar
allar koma inn eftir spilid, hressar og gladar eftir
skemmtilega Gtiveru. Bodid var uppa Prosecco
i fordrykk i bodi Vifilfells vid golfskadlann. Ad
pvi loknu var haldid inn i skdlann og par sem
kvoldverdur var sneeddur & medan ad verdlauna-
afhendingu st6d. Urslit métsins voru eftirfarandi:

Punktakeppni an forgjafar:

3. seeti Laufey Valgerdur Oddsdottir
2. seeti Kristin Porisdéttir

1. seeti Ingunn Gunnarsdottir

Punktakeppni med forgjof:
3. seeti Jonina Ragnheidur Ketilsdottir

2. seeti Adalheidur Anna Guomundsdottir
1. seeti Sigridur Sigtryggsdottir

Naestar holu:

2. braut Laufey Oddsdoéttir

5. braut Elinborg Sigurdardéttir
8. braut Déra Ingolfsdéttir

Lengsta upphafshogg: Hulda S. Sigtryggsdottir

Engin heim an verdlauna

Hingad til hefur engin kona farid heim
an verdlauna 4 moétinu sem skemmir ekki
stemninguna en dregid var ar 6llum skorkortum
patttakenda ad verdlaunaafhendingu lokinni.
Einnig var dregid ar skorkortum sérstok
afmelisverdlaun sem voru medal annars
Utsynisflug med Nordurflugi.

Allur ag6di i heimabyggd

Allur 4g60i 40 ara afmeelis golfmoétsins rennur
til styrktar verkefnis
i heimabyggd i
samstarfi vid Miost6d
foreldra og barna
og Heilsugaeslustdd
Seltjarnarnes og feera

b

Arni Sch. Thorsteinsson
Sérfraedingur
i heimilislaekningum.

Hef flutt leeknastofu mina &
Heilsugaesluna H6fda,
Bildshofda 9.

Gamlir og nyir
skjdlstaedingar velkomnir.

Nanari upplysingur um
skraningu & www.hgh.is
eda i sima 591-7000.

Heilsugazeslan H6f0a

S

Systrasamlagid

verdandi foreldrum békina “1000 fyrstu dagarnir
- barn verdur til“ sem er &tlad ad adstoda
foreldra fyrstu &rin 1 lifi barnsins. Soroptimistar
eru alpjodleg hjalpar- og fridarsamtok kvenna.
Soroptimistaklibbur  Seltjarnarness  var
stofnadur 24. september arid 1977 og & pvi 40
ara afmeeli i &r. Hann hefur rétt margvislegum
malefnum hjalparhénd med styrkveitingum.

ANDADPU DYPRA!

) Hafragrautur a
heimsmalikvarda
Glatenlaus,
spiradur, lifraenn
og bragdgédur.

) LIFRACNR
"‘-—""J '[I.I.l ["ill'lll.lil

SPIRASIRe

Tarmerik latte eda
Gullna mjélkin
sem allir eru

ad tala um.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367



KLETTABRAUD |
gerlaust surdeigsbraud

HOLTABRAUD

groft fimm korna braud med sirdeigi

"Ny TOSCANA
surdeigsbraud med hei

SATUR BAKKI GRZANN BAKKI

SKIFUR
hvitlauks og gréfar fimm korna

Vel bokuo surdeigsbrauo og
veislubakkar ao haetti Joa Fel

Urval af steinbokudum braudum med heilkorni
og girnilegir veislubakkar fyrir 6ll tilefni!
www.joifel.is
Bakariio vio Hringbraut er opio alla virka daga fra kl. 7 - 18
og fra kl. 8 - 17 um helgar.

JO1
Fel

BAKARI




