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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Fyrsta skrefio

osningar til Alpingis fara fram innan skamms. baer
ber ad 4 sama tima og & sidasta ari. Mikill 6roi

hefur einkennt stjérnmalalifido undanfarin ar.

yjar kynslodir vaxa Gt grasi — kynsl6dir sem hafa
tileinkad sér adra hugsun, annan samskiptamata og
teeknilegri en 40ur var. bPetta hefur dkvedin ahrif &
stjéornmalin og gert nyjar krofur til stjornmalamanna medal
annars um frahvarf fra leyndarhyggju og aukid gagnseei.

4 kvedid rof vard i samfélaginu vido og eftir hrunid
A2008. Rof vard & milli stj6rnmalamanna og
almennings. Rof vard 4 milli f6lks og fjarmala-
umsyslunnar sem enn byr vid mikla tortryggni — medal

annars vegna augljosrar gredgishyggju. Rof vard & milli
betur hafandi og verr hafandi par sem bil hafa breikkad.

4 tortryggni sem vard til hefur ekki gr6io. Stundum er
sagt ad timinn leekni Ol sar. Til ad svo megi verda purfa
peir sem bia vid tortryggni almennings, hvort sem pad
eru stjérnmalamenn, leidandi f6lk i vidskipta- og atvinnulifi
eda aldrir ad vinna sér traust ad nyju. Ef til vill verdur pad
ekki audvelt en pessir adilar purfa ad taka fyrsta skrefio.

AN
1 o

— /Ay —\ —
Pangbakka 10 (MJODD) * Simi: 557-2053

Einkarekio apotek i 60 ar

GARDS
APOTEK

00 %,

7956 - LO76

IR og Hekla hf. gera
samstarfssamning

- mun skipta miklu fyrir IR, segir Ingigerdur Gudmundsdéttir formadur

bporsteinn Magnusson ritari adalstjornar iR og Fridbert Fridbertsson, forstjéri Heklu takast i hendur ad
undirritun lokinni ad vidstéddum ungum IR-ingum.

iprottafélag Reykjavikur IR
og Hekla hf. hafa gert med sér
samstarfssamning sem undir-
ritabur var med viohofn a fyrsta
heimaleik karlalids IR i arvals-
deild i korfubolta 12. oktéber
i ipréttahiasi Seljaskéla. Sam-
ningurinn er mikié fagnadarefni
og undirstrikar mikilvaegi
samstarfsadila i iprottastarfi og
vidskiptum. Samstarfssamning-
urinn er sa steersti sem adal-
stjorn IR hefur gert um margra
aratuga skeid.

,,Samstarfssamnmgur IR og
Heklu & an efa eftir ad verda
mikil lyftistong fyrir starfsemi
IR sem fer vaxandi med hverju
arinu. Iokendur IR eru um 2.500
talsins & arsgrundvelli og tiu
iproéttagreinar eru stundadar hja
félaginu. Studningur Heklu skipt-
ir miklu méli fyrir aframhald-
andi starfsemi,” segir Ingigerdur
Guomundsdoéttir, formadur adal-
stjornar IR.
_ »,Gangi allt eftir verda Hekla og
IR nagrannar, enda hefur okkur
verio athlutad byggingarl6d fyrir
hofudstoovar okkar i Sudur-
Mjodd, rétt vid hlido ipréttasvaedis

Myndin synir skipulagsuppdratt af Sudur Mjoddinni fra sidustu old
bar sem gert var rad fyrir athafnasvaedid sunnan félagssvaedis iR.
Athafnasvadid var sidar tekid Gt af skipulagi. Nu hefur Heklu verid
uthlutad byggingarl6d fyrir h6fudstodvar sinar i Sudur-Mjodd, rétt
vid hlid ipréttasveedis iR.

IR. Vid hofum alltaf stutt iprétta- bertsson, forstjori Heklu og

starf af heilum hug og pad er
okkur fagnadarefni ad stydja vid
prottmikid starf IR, segir Friobert
Friobertsson, forstjéri Heklu.

bad voru peir Friobert Frid-

Porsteinn Magnusson ritari
adalstjornar IR sem undirritudu
samstarfssamninginn & milli IR og
Heklu umkringdir ipréttafélki IR
ar 6llum deildum.

Frabaer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

Vefverslun med lyfe Lyfsedlar  Lyfjaverd ofil.
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- 0g koma kvennakorfunni a adra plan

tofnadur hefur verid

meistaraflokkur kvenna

i korfuknattleik hja IR.

Gengid var fra stofnun-
inni & lidnu vori. Flokkurinn er
begar kominn af stad, hefur ni
leikio sinn fyrsta leik. Félagid a
mikla s6gu i kvennaboltanum
rétt eins og i karlakorfunni og
naverandi stjorn korfuknatt-
leiksdeildar taldi pvi rétt ado fara
aftur af stad med meistaraflokk
kvenna hja félaginu eftir um
11 ara hlé. Ljost var ao til pess
a0 halda ati 6flugu kvennastarfi
yroi ad beeta folki i hopinn
og var begar i stad biolad til
fyrrum leikmanna IR og einnig
velunnara félagsins a0 lita i
kringum sig.

Tveer hinna ungu leikkvenna
hittu Breidholtsbladid ad mali
i h6fudst6ovum IR & dogunum.
bar eru Hanna brainsdottir og
Hlin Sveinsdoéttir. P6tt paer bai
ekki { Breioholti ba eru peer badar
tengdar byggdinni par, einkum
Hanna sem er doéttir brains Haf-
steinssonar framkveaemdastjora
IR. Hin stundadi frjalsar iprottir
med IR um margra ara skeid og
p6 hin sé koérfuboltalega séd
uppalin { Haukum hefur hin alltaf
verid IR-ingur i sér, alveg fra pvi
han var pinulitil. Hlin er Gr Képa-
voginum - af Karsnesinu. Han
segist ekki hafa verid i frjalsum
ipréttum en spilad korfubolta
med Breidabliki. Hlin segir ad
Hanna hafi dregio sig ad IR. “Vid
kynntumst i gegnum korfuna og
uroum vinkonur og pannig er
ég komin til 1ids vid IR.” Hanna
segir a0 nokkur saga sé ad baki
endurvakningu kvennakorfunnar
hja IR. “Upphaf pess er badi saga
kvennakorfunnar hja félaginu og
lika a0 reyna ad vera med eins
fiolbreytt starf og heegt er. Vid
pabbi vorum oft ad raeda betta.
Hveneer atti ad fara af stad og
fara ad smala saman lidi. Vid
vorum alveg sammala um ad
yrdi ad endurreisa kvennkorfuna.
Pad veeri ekki n6g ad vera med
sterkt karlalid 1 korfunni. IR var
lika i g60ri stodu til pess ad taka
af skarid og fara af stad pegar
kallio kom og allir innan félagsins
og korfuknattleiksdeildarinnar
tilbanir ad takast 4 vid verkefnid.”

Ekkert vandamal ad finna
stelpur

»,Nei — bad var ekkert vandamal
ad finna stelpur i petta,” segja
peer Hanna og Hlin. ,Eg skrifadi
grein um kvennakdérfuna fyrir
nokkru og fékk fullt af jakveedum
viobrogdum,“ segir Hlin. ,Eg
sagdi medal annars i greininni ad
mér fyndist mikid skilningsleysi
kringum kvennakoérfubolta hér
4 landi og akvad a0 fara ofan i
tolfraedi tengda malunum. Lidum
og leikjum hafdi feekkad & milli
ara og ég taldi naudsynlegt ad
koma med tillégur til Grboéta.
Eg vissi ad ef stofnud yrdu fleiri
kvennalid b4 myndu einhverjar
konur taka skoéna fram aftur,
einhverjar myndu vilja fara &
venslasamning fra sinu turvals-
deildarlidi i fyrstu deildar lid og
ég var lika viss um ad einhverjar
stelpur sem ekki h6fdu verid ad
fa ad spila 1 sinu 1idi myndu taka
sénsinn og profa ad skipta um lid.
betta gekk eftir og IR er ad leggja
sitt & vogarskalarnar i baratt-
unnj. Vid vorum svo heppnar
a0 Olafur Jonas Sigurdsson tok
a0 sér ad pjalfa 1ivoid. Hann er

gridarlega metnadarfullur, hvetj-
andi og tilbain ad taka batt i
uppbyggingunni med okkur 6llum
af fullum krafti.”

Atlum ad endurskrifa
soguna

Nana spila 16 stelpur med
meistaraflokki kvenna i1 koérfu-
bolta med IR og er buid ad loka
hépnum. ,,Vid 16gdum okkur fram
um ad na i stelpur sem veru
tilbanar ad taka patt i uppbygg-
ingarstarfi, baedi innan félagsins
og svo i kvennakérfubolta yfir
hofud. ,,Vio etlum ad endurskrifa
sOguna og koma kvennaboltanum
4 2e0ra plan,” segja peaer Hanna
og Hlin. En hvernig er adstadan
i Breidholtinu. ,Hin er mjog g60
og 4 ad sjalfsogou eftir ad verda
frabeer pegar nyja IR sveedid
kemur til sbgunnar” segir Hanna.
,Vid aefum beaedi i Seljaskdla og
Breidholtsskéla og spilum leikina
okkar i Seljaskoéla. Lyftingar og
prek tokum vid i IR heimilinu.
Adgengido ad adstdodunni er
frabeert, vid komumst inn hvenaer
sem er og hofum adstodu til pess
ad stunda prekeefingar 4 kvoldin
og & laugardogum. Ipréttahisio i
Seljaskola er g6our heimavollur
fyrir okkur — gott golf og alveg
topp iprottahis.“ segir Hanna.

Erum fra 16 til 37 ara

Aldursbilid 1 h6pnum er breitt
eda fra 16 til 37 ara. Nokkar
stelpnanna a&fou korfubolta
med IR pegar paer voru yngri
og eru pvi ad draga fram skéna
4 ny med uppeldisfélaginu. ,Ja
- aldursbilid er talsvert og pad
ma segja ad barna séu badi
moémmur og deetur. Ein okkar er
til deemis fjogurra barna modir.
Yngsti leikmadurinn okkar han
Snadis er adeins 16 ara, han
kemur ar Breidholtinu og er
uppalin [R-ingur alveg fra grunni,*
segir Hanna.

Jakvaett andrumsloft i
Breidholti

Hlin bendir & ad peer Hanna
hafi kynnst Breidoholtinu nokkud
vel 1 gegnum korfuboltann.

Barist um frakastiod.

,P0 vid séum bunar ad e&fa
hér stutt erum vid banar ad
kynnast hverfinu og okkur lidur
na pegar eins og vid séum a
heimavelli. Mér finnst mjog
jakveett andramsloft innan IR
og i hverfinu 6llu. Vid erum ad
pjalfa yngri flokka, baedi straka og
stelpur, sem er nytt pvi hingad til
hafa pad eingdngu verid strakar
sem eru ad bjalfa. Vid skynjum
a0 foreldrar séu almennt anaegdir
med betta og stoltir af pvi ad vid

séum ad jafna kynjahlutfollin
og kvenkyns fyrirmyndir séu ad
koma fram i leidtogahé6pnum,*
segir Hlin. baer segja planid ad
byggja upp korfubolta fyrir yngri
flokka og ala upp nytt lid til pess
a0 taka vid keflinu pegar adrar
fara ad eldast. ,bad er fullt af
nyjum krokkum ad koma inn en
vido purfum ad fjolga stelpum i
yngri flokkum. Pad hefur sundum
verid svolitill misskilningur ad
folk purfa ad vera yfir akvedinni

Vio logoum
okkur fram um ao
na i stelpur sem
veeru tilbiinar
ao taka patt i
uppbyggingarstarfi,
beeodi innan
félagsins og svo
i kvennakorfubolta
yfir hofud.

Vio cetlum ao
endurskrifa
soguna og koma
kvennaboltanum
a ceora plan.

had til pbessa ad geta stundad
korfu. Ein okkar er einn og
sextiu. Audvitad er kostur ad
vera havaxinn en pad er engin
naudsyn og alls ekkert skilyroi.
Stelpur sem eru i leegri kantinum
en langar ad koma og prufa eiga
alls ekki ad setja haedina fyrir
sig,”“ segir Hanna. ,Vid erum
ekki med stelpur af erlendum
uppruna i meistaraflokkslidinu
enn sem komid er en myndum
fagna pvi ad fa stelpur attadar fra
60rum l6ndum til lids vid okkur.
Folk er alid upp vid mismunandi
adstedur og aherslur pegar
kemur ad ipréttum en vid viljum
bara hvetja alla til bess ad
koma og taka patt,“ segja peer
Hanna og Hlin.

Félagsandinn gerir
korfuna vinsala

En hvad er pad sem gerir
korfuna svona vinsala. ,Eg
held ad bad sé tvennt, segir
Hlin. ,, bad er ekki naudsynlegt
a0 hafa unnid i genalott6inu til
pess ad verda g6our i korfu. Ef
pt ert ahugasamur og duglegur
a0 afa attu eftir ad na langt. Svo
er bad félagsskapurinn. betta
er stemningsiprétt og bad er
kraftur i henni. Auk bess er bara
afskaplega gaman a0 spila,” segir
Hlin og beetir vid ad gaman sé ad
eiga g60ar stundir saman utan
2finga og keppni.

Stemning a fyrsta
heimaleiknum

Lioid spiladi sinn fyrsta
heimaleik i Hertz Hellinum
sidastlidinn laugardag. Umgjord
leiksins var glaesileg enda bid
a0 stofna sterkt kvennaradd sem
heldur utan um lidid. ,Studning-
urinn og adsoéknin 4 leikinn var
vonum framar og audsynilegt ad
Breidhyltingar atla ekki ad lata
sitt eftir liggja 1 studningi vio
nyjan meistaraflokk kvenna.“
segir Hanna. ,,Studningurinn, med
Ghetto Hooligans i broddi fylk-
ingar gaf okkur byr undir bada
veengi, fyrsti heimaleikurinn
o6gleymanlegur og vid holdum
fullar sjalfstraust inn i timabilid.*
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Kauptu NOKIAN gaedadekk hja
MAX1 og styrktu Bleiku slaufuna

Veldu NOKIAN margverdlaunud finnsk geedadekk sem eru sérstaklega
honnud fyrir krefjandi adstadur nordlaegra sléda

Hluti sdluagoda AF NOKIAN gaedadekkjum hja Vetrardekk a frabaeru verdi
MAX1 rennur til Krabbameinsfélagsins NOKIAN WR D4 - FOLKSBILADEKK
205/55/16R - 4 stk med asetningu 59.712 kr.

e Ein oruggustu dekk sem vél er a NOKIAN NORDMAN 7 - NEGLD FOLKSBILADEKK
e itrekad valin bestu dekkin i gaedakonnunum 209/33/16R - 4 st med asetningu 63.712 kr.

L, o . NOKIAN NORDMAN 7 - NEGLD FOLKSBILADEKK
e Breitt urval nagla-, vetrar- og heilsarsdekkja 235/55/17R - 4 stk med asetningu 109.800 kr.
¢ Eigum dekk fyrir folksbila, jeppa og sendibila NOKIAN WR SUV 3 - JEPPADEKK

235/55/17R - 4 stk med asetningu 97.800 kr.

Skodadu dekkjaleitarvélina 4 MAX1.IS | Frabert verd

SOLUSTADIR: OPID: ADALNUMER:
Bildshofdi 5a, Reykjavik Virka daga kl. 8-17

Jafnasel 6, Reykjavik Laugardaga kl. 9-13 51 5 71 90
Dalshraun 5, Hafnarfiroi

BIiLAVAKTIN

STOLTUR STYRKTARADILI BLEIKU SLAUFUNNAR
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Fjolskyldustundir
fyrir born og
fullordna i Gerdubergi

Nytt barnahorn i Borgarbokasafninu i Gerdubergi.

Fjolskyldustundir fyrir yngstu bornin og foreldra beirra
er fastur liour i starfi Borgarbokasafnsins i Gerdubergi og
eru & hverjum midvikudegi & milli kl. 9.00 og 11.00. Par er
bo6id0 upp a kaffi og spjall, notalega stemningu og samveru.
Fjolskyldustundirnar fara fram i ny gerdou og mjog vistlegu
barnahorni bokasafnsins par sem vel setti ad fara um alla stora
sem sma.

Prir leikskolar i efra Breidholti, Pjonustumiost6d Breioholts og
Borgarboékasafnio i Gerdubergi standa ad pessu framtaki og bj6da
fiolskyldustundirnar. Peer eru kjorinn vettvangur og teekifeeri fyrir
foreldra sem eru heima til ad kynnast 60rum foreldrum, spjalla og
eiga notalega stund 1 hlylegu umhverfi. Auk kaffis fyrir foreldra er
bo0id upp a leikféng og baekur fyrir bornin auk pess sem reglulega
er bodid upp a fjolbreytta fraedslu fyrir foreldra.

Polsk veggspjold a syningu

i Gerdubergi

- veggspjold algengt listform i Pollandi

Vid skin nordurljéosa nefnist syning a
polskum veggspjoldum i Borgarbdékasafninu
- Menningarhiasinu Gerdubergi. Syningin
var opnud 23. september og stendur til
19. névember. Syningin var a dagskra pélsku
menningarhatidarinnar Vio skin Nordurljosa sem
haldin var i Reykjavik og 4 Akureyri dagana 23. til
29. september. sl.

A syningunni i Gerdubergi eru synd nyleg
veggspjold eftir prja polska samtimalistamenn:
Leszek Zebrowski, Sebastian Kubica og
Moniku Starowicz en bau voru o6ll sérstakir
gestir hatidarinnar. I Péllandi er rik hefd fyrir
veggspjaldagerd. Pad sem er einkennandi fyrir polsk
veggspjold er einkum hnitmidud og greinarg6d
framsetning og frumleg notkun & myndmali par
sem hamor eda hid groteska getur oft verid
undirliggjandi. beir listamenn sem fengust vid
veggspjaldagerd i Péllandi eftirstridsaranna hofou
djapsteed ahrif 4 pélska samtimalist. Med frumlegri
framsetningu i myndmali og texta nadu veggspjoldin
hylli langt Gt fyrir landameeri P6llands. Auk
teekninyjunga bess tima hofou pessir frumkvodlar
i gerd poélskra veggspjalda djapsted ahrif & pa
listamenn sem fylgdu i kj6lfarid.

Zebrowski vinnur med ,fataeka veggspjaldid“ par
sem pad hefur verid ,hreinsad“ af 6llum 6parfa.
Adferd hans felst i ad teikna beint & offset-plotu
sem sidan er fjarlaegd pannig ad eftir stendur svart-
hvitt prent. Myndefni veggspjalda Kubica eru
sméasogur. | peim skapar hin verdld sem er full af
dulid og goéldrum sem ahorfendum gefst kostur
4 ad stiga inn i. Hid kvenlega hrifneemi er raudi
pradurinn i verkum Starowicz. ,Veggspjold eiga ad
vera falleg en um leid senda skyr skilabod. Eg fylgi
minni innri rédd og i hverju veggspjaldi sem ég
geri er hluti af mér sjalfri. Eg leik mér me? liti, aferd

Hér gefur ad lita synishorn af veggspjéldunum en
sjon er soégu rikari.

og form i veggspjaldinu sem hreyfir vonandi vid
dhorfandanum og hvetur hann til adgerda,” segir
hann. Verkefni® er unnid i samstarfi vid mennta- og
menningarraduneytio og bjé0minjasafn Pollands.

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel @ maoti pér

100Dy
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Fellaskoli 45 ara

- margir eiga skemmtilegar minningar ur askulyodsstarfi skolans

i haust eru 45 ar sidan kennsla
hofst i Fellaskola. Skélinn hof pvi
starfsemi 5. oktober 1972 i elsta
hluta skdlans par sem yngsta
stigid er na. Fjorir starfsmenn
skolans hafa verid vio storf par
oll pessi 45 ar.

Fellask6li var & medal
fjolmennustu skéla landsins pegar
flest var i sk6lanum & upphafs-
arum hans - begar Fellahverfid
var i Orri uppbyggingu og margt
folk flutti & skOmmum tima i
pennan hverfishluta i Breidholti.
Fellasko6li vard einnig fljott

Tilnefning-
ar um
hverfis

hetju

Hverfisrad Breidoholts aug-
Iysir na eftir tilnefningum
fra ibaum til nyrra hvatning-
arverolauna sem hafa fengio
heitio Hverfishetjan. Haegt
er ad tilnefna einstaklinga,
hopa, félog eda fyrirteeki
i Breioholti sem hafa a ein-
hvern hatt verio til fyrir-
myndar eda haft jakvaed ahrif
a4 samfélag og nserumhverfi
i Breioholti.

Markmidido med verdlaun-
unum er ad® pakka pessu
fyrirmyndarfolki fyrir framlag
peirra til samfélagsins, efla
félagsaud i Breidholti, vinna
a0 jakveedum viohorfum og
hvetja ibta til samfélagslegrar
patttoku. Tekido er vid til-
nefningum i gegnum rafreent
skraningarform sem ma nalg-
ast hér fyrir nedan. Skilafrestur
verdur til sunnudagsins 12.
névember. [ framhaldi af pvi
mun hverfisrdd taka afstoou
til tilnefninganna a fundi og
verdlaunin verda sidan veitt i
desember. Ibaar eru eindregio
hvattir til ad taka patt og
senda inn sina tilnefningu.

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

1717

Opinn allan sélarhringinn
Upplysingar um Urraedi

Alveg 6keypis (lika dr gsm)
Kemur ekki fram & simreikning
Fullur tranadur

Ef pér lidur illa - ef pu 4tt i vanda

+ Raudi kross islands

pekktur fyrir nyjungar i fraedslu-
og uppeldismilum og ma segja ad
tilvist Fellahellis gneefi yfir adra
a&skulydsstarfsemi i Breidholti
sem annars stadar. [ Fellahelli var
efnt til 6flugrar félagsstarfsemi
sem hitti oft bein { mark enda um
nyjung ad raeda. Margir beirra
sem Olust upp sem fyrsta kynsl6o
barna Gr Efra Breidholti attu sin
uppvaxtarar i hellinum og muna
eftir anaegjulegum stundum bar.
Ymsir 6flugir félagsmalamenn og
andans menn attu patt i pessu
starfi og ma nefna pa Sverri

Fridbjofsson kennara, fadir Seppa
og rithofundinn Sjén Gr hépi
framvarda stadarins & pessum
tima. Ymsir 6flugir sk6lamenn
hafa einnig verid vid stjornvol
skélans og méa bar nefna Orlyg
Richter sem var fyrsti skolastjori
par, bPorsteinn Hjartarson sidar
framkvemdastjora Pjénustu-
midstoovar Beidholts og nu
fraedslustjora i Arborg, Kristinu
Johannesdo6ttur na skoélastjora
Austurbeaejarskoéla auk naverandi
skolastjora Sigurlaugar Hrundar
Svavarsdoéttur.

Mikill fiolbreytileiki hefur einkennt Fellaskéla einkum hin sidari
ar eftir pvi sem fleira folk af erlendum uppruna hefur sest ad i
Efra Breidholti.

Adeins kr.

Braudmeti

Ristad braud - kr. 300
med osti og skinku eda osti
og marmeladi

Ristud samloka - kr. 550
med skinku og osti
Heimabakad braud med
skinku og osti - kr. 400

Supa dagsins - kr.950

-med parmaskinku

()~
\ AP
AT

Nautasteik

med léttsteiktu graenmeti,
bakadri kartéflu og bearnaisesésu

Matsedill

Edalbraud - kr. 1.250 - 1.450

- med reyktum laxi, salati og piparrétarsésu
- med kjuklingi, salati, og sinnepshunangssosu

Edalbraud Gamla Kaffihussins

...og kaldur a kantinum

’
USID Opid virka daga kl. 10-22, laugardaga kl. 12-22, sunnudaga kl. 12-21

Finndu okkur a Facebook ﬁ

Adalréttir

Kjuklingasalat - kr. 1.850
med hvitlauksbraudi og hunangssinnepssdsu

Piri Piri kjuklingur - kr. 2.200

med léttsteiktu greenmeti og grilladri kartoflu

Lambasteik - kr. 2.800

Lambalaerissneid med steiktu graenmeti, iomalagadri sinnepssosu
og bakadri kartoflu

Nautasteik* - kr. 2.800

med léttsteiktu greenmeti, bakadri kartéflu og bearnaisesésu
Piparsteik* - kr. 2.800

med léttsteiktu greenmeti, bakadri kartéflu og

rjiémalagdri graenpiparsésu
Hamborgari - kr. 1.800

med salati, raudlauk, osti og frénskum

Seetir réttir

Fronsk sukkuladikaka - kr. 850
Eplakaka - kr. 650
Hjonabandssaela - kr. 650
Vanillu- eda sukkuladiis - kr. 550

=]

Gamla Kaffihusid - Bistro - Drafnarfelli

18 - Simi 511 1180
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Veriod velkomin &

Ritping
Undir aski Yggdrasils

Borgarbokasafnid |

Laugardaginn 21. oktéber kl. 14-16.3

A

Vilborg Davidsdottir rithofundur er
gestur aritpingi Gerdubergs { haust.
Stjérnandi er Audur Adalsteinsdottir
og spyrlar eru Silja Adalsteinsdottir

og Sverrir Jakobsson.

Tonlist flytja Ragnheidur Grondal
og Gudmundur Pétursson.

& wwwborgarbokesafnis | rgarbokasafnis

B2 borgarbokasafn@bo

BORGARBOKASAFNID

Fylgstumed okkur a

0

[L1]
nwr

T &

Bireidholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188

Isak og Ragnheidur hafa
tekio vio Fiskbuo Holmgeirs

»,Pad eina sem hefur breyst
hér er ad ég nota stigvélin sem
sa gamli skyldi eftir en konan
min fékk min stigvél sagdi Isak
Stefansson i Fiskbad Ho6lmgeirs
i Mj6ddinni i Breidholti i glad-
legum tén pegar tidindamadur
atti leid pangad i leit ad blalon-
gu til pess ad biua til plokk-
fisk. Isak festi kaup a4 badinni
sidsumars dsamt konu sinni
Ragnheidi Agiistu Arnadéttur
og toku bau vio rekstri hennar
1. september sl. ,Breytingarnar
voru litlar og faestir toku eftir
peim adrir en peir sem s6knudu
Holmgeirs sérstaklega féoru ad
spyrja eftir honum.“ Og peir
voru e.t.v. feerri vegna pess ad
Isak var bainn a0 starfa vio hlio
Hoélmgeirs allt fra pvi ad fisk-
bGdin var opnud sumario 2009.

,2Holmgeir hringi { mig begar
hann var ad opna budina. Hann
pekkti til min og vissi ad ég var
baedi blinn ad starfa vid verslun
og einnig fisk og baud mér starf
sem ég gat alls ekki neitad. Eg
hef pvi verid vido hlid hans fra
upphafi og begar hann fé6r ad
velta fyrir sér ad draga sig 1 hlé
var engin spurning um ad radast
i ad festa kaup a rekstrinum. Vid
vorum bunir ad reeda petta tals-
vert og & endanum komumst vio
a0 samkomulagi pannig a0 allir
gengu sattir frd bordi. Og nafnid
er ad sjalfsogdu oObreytt. Fiskbid
Hoélmgeirs,“ segir Isak & medan
Ragnheidur laetur renna i kaffi-
bolla og spyr hvort komumadur
noti mjolk i kaffio.

Holmgeir byrjadi 2009

Rekstur Fiskbadar Hoélmgeirs
ma rekja aftur til arsins 2009
pegar Hélmgeir Einarsson 1ét af
storfum hja fyrirteekinu Fiskisogu.
Hann hafoi unnid vio fiskmeti um
langa tid — nanast fra pvi ad hann
var ad alast upp nordur 4 Hofsosi
par sem hann fér ungur & sj6inn.
Margir pekkja einnig til Holmgeirs
sem mikils handboltadhuga-
manns og IR-ing og synir hann
peir Einar og Bjorgvin hafa lagt
handbolta fyrir sig sem atvinnu-
menn. ,Upphafsstafir okkar hjona
passa vel vid bessa sogu pvi
peir eru I og R og mynda bannig
sannkallada IR-tengingu sem ekki
verour tekin fra fiskbadinni,*
segir Isak og synir komumanni
svuntur par sem peim merkingum
hefur verid komid fyrir.

Original hraefni beint i
pottinn

begar Holmgeir opnadi fisk-
bidina var hann m.a. inntur eftir

pvi hvort fiskneysla vari farin ad
dragast saman. Hann hélt na ekki

isak Stefansson og Ragnheidur Agusta Arnadéttir — nyir eigendur i
Fiskbud Hélmgeirs.

og hér ma gripa nidur i kynningu
4 Fiskbad Holmgeirs fyrir begar
hann opnadi hana i jani arid 2009.
»Eg er mjog dnaegdur med ad vera
kominn hingad. Mér lidur vel og
hefur verid tekid med ageetum.
Fo6lk verdour ad borda og ég tel
a0 fiskbldirnar eigi sér framtiod.
Fiskur er ekkert a leid af bordum
landsmanna. Pad er sama hvernig
viorar i1 landsmalunum. Islend-
ingar munu afram borda fisk.
Medhondlunin hefur lika breyst
svo mikid fra pvi sem adur var.
Eg sel b6 mikid af original hra-
efni sem fer beint i pottinn eda
4 ponnuna hja folki en er lika
med fjolbreytt Grval af tilbGnum
fiskréttum. Pad er svo misjafnt
hvad folk vill. A medan sumir
vilja fast vid eldamennsku heima
pa eru adrir sem vilja hafa sem
minnst fyrir henni og fa réttina
naestum tilbtna 1 hendur. Eg reyni
ad meta pessum porfum eins
og kostur er.”

Signi fiskurinn vinszll

[sak segir ad parna hafi
Hoélmgeir haft 16g ad mela og
ekkert hafi breyst nema ef vera
kynni aukinn ahugi folks & fiski
og fiskréttum. ,Eg finn ad pessi
ar sem ég starfadi med honum
vorum vi0 ad gera goda hluti og
verslunin jokst. Eg get ekkert
kvartad pvi bessi fyrsti manudur
sem vi0 erum buin ad sinna
pessum rekstri hefur allt gengid
vel. Eg finn lika ad vidskipta-
vinirnir er sattir vid okkur
Ragnheidi. Sumir eru ekkert ad
spa 1 vbruna - vita ad hverju
peir ganga af gomlum vana.
Kaupa pad sama aftur og aftur.
Vid reynum ad hafa fjolbreytnina
i fyrirrGmi og eitthvad fyrir sem
flesta. Vio seljum til deemis mikid

af signum fiski nokkru sem yngra
folk var neerri biid ad geyma en
virdist hafa vaknad upp vid ad
veeri til. Vid erum beaedi ad bjoda
hann rodflettan en einnig med
rodi og selspik til pess ad hafa
med honum.“ Isak er spurdur at
i skdtuna og hvort naudsynlegt
sé ad borda hana kaesta. ,Skatan
er ordinn pjédarréttur og ég hef
orodiod var vid ad sumt f6lk hlakkar
meira til skétuveislunnar a bor-
laksmessu en hangikjotsins og
hamborgarahryggsins & jolunum.
Annars er skatta farin ad vera &
bordum meira og minn allt arid -
til deemi tindabikkjan sem hentar
ageetlega 4 grillio. Eg held a0 sa
dagur renni seint upp ad hun
hverfi af bordum landsmanna.*

Half uppalinn i Mjoddinni
[sak pekkir til Mjéddarinn-
ar langt aftur fyrir Fiskbad
Holmgeirs. Hann er eettadur fra
Raufarhofn en flutti sudur med
foreldrum sinum ungur ad aldri.
»Eg man litid eftir Raufarh6fn nem
af afspurn. Foreldrar minir pekktu
sildarstemninguna en hennar timi
var lidinn pegar ég kom i heiminn.
Vid bjuggum i Engjahjallanum
hinu megin vid Reykjanesbraut-
ina og ég fér snemma ad vinna
med skoélanum. P4 voru verslanir
hér i Mjoddinni - Kjot og fiskur
og Kaupstadur par sem Nett6 er
na og par hofst starfsferill minn 1
atvinnulifinu. Eg sa til deemis um
mjoélkurkeelinn i Kjot og fisk og
stundum foér ég eftir skéla nidur
i Mjodd og klaradi sidari vaktina.
Mér lidur eins og ég sé & heima-
velli — hef gengid hér um garda
fra pvi ad ég var unglingur og
sidan bainn ad vera atta ar med
Hoélmgeiri i fiskunum,“ segir Isak.

Vio erum kannski ekki alveg i alfaraleid, en vid
erum fagaet perla sem sameinum baedi

FB
Hraunberg
e
&
= Hraunbetgsapdtek
k- N Heilsugaesla
efra Breidholts
Sundlaugin
Geraubey Gerduberg
g Gerdub-
5

S

Komdu og gerdu verdsamanburd
Vid erum med betri afslatt fyrir eldri
borgara og éryrkja

Friar heimsendingar lyfja

Jf Hraunbe

legra verd OG géda pjonustu!

rgsapotek

Hetlbrigd skvnsenn

Opid 8:30-18 a virkum dégum

info@hraunbergsapotek.is
Fésbok: hapotek
S: 530 9500



Opid alla daga

Forvarnardagurinn
1 Holabrekkuskola

Eins og sagt er fra a forsiou
heims6tti Gudni Th. J6hannes-
son forseti islands Holabrekku-
skoéla a forvarnardaginn.

Forsetinn avarpadi nemend-
ur 9. bekkjar & sal og reeddi
vid bau mikilveegi forvarna og
svaradi fjolmorgum spurningum
nemenda. A fundinum téku einnig
til mals Marta Magnisdottir,
skatahofoingi og Liney Rut Hall-
dorsdottir, framkvemdastjori
ISI. Holmfridur G. Gudjonsdéttir,
skolastjori avarpadi gesti og
kynnti go6dar nidurstdour,
konnunar Rannséknar og
greiningar fyrir H6labrekkuskoéla
vardandi vimuefnanotkun ung-
linga i 8. til 10. bekk.

FALLEGIR LEGSTEINAR

A GOPU
VERPI

Verid velkomin

Gudni dsamt Holmfridi G.
Gudjonsdattur skolastjora
Holabrekkuskola med
nemendum ur 2. bekk.
Myndir: Katrin Kristin.

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Kopavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

N
KORNID

Grillud samloks

—wed skinku, osti, sésu—

09, gﬂi
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Takifaeri i Toppstodinni
1 Ellidaardal

- er i naesta nagrenni vio Breioholtio

Reykjavikurborg leitar nii samstarfs-
adila um préun og uppbyggingu Topp-
stoovarinnar vid Ellidadrdal sem skapi
nyjan og dhugaverdan afangastad i
dalnum. Sérstok ahersla verdur 16g0
4 samfélagsleg verkefni sem eru opin
almenningi. Deemi um slikt er frum-
kvoolasetur, heilsueflandi starfsemi
og syninga- og menningarstarfsemi og
fraedslustarfsemi.

Um er ad rada rimlega sex ptusund
fermetra bygging sem var tekin i notkun
1948 sem oliu og kolakynt vararafstod
til pess ad taka & moéti toppalagspunkt-
um i raforkuporf og hitaveitu og dregur nafn sitt af pvi hlutverki. Starfsemi
rafstodvarinnar sem varaaflsstod lagdist ad mestu leyti af 1981. Reykjavikur-
borg vinnur eftir nyrri stefnu um bréun Ellidadrdals undir heitinu ,,Sjélfbeer
Ellidaardalur”. bar var horfid fra fyrri hugmyndum um nidurrif htssins og
pess i stad lagt til ad leitad yroi eftir samstarfsadilum.

Reykjavikurborg gerir rad fyrir ad setja 250 milljon krénur i vidhald &
gomlu Toppst6dinni vid Rafstodvarveg 4 & naestu premur arum. Af halfu
borgarinnar verdur forgangur settur i adgerdir sem lita ad grunnviohaldi
og Oryggismalum i hidsinu. Veentanlegur samstarfsadili mun pvi fjairmagna
allar endurbeetur, umfram framkvaemdir borgarinnar, sem eru naudsyn-
legar til pess ad bta pad undir nyja starfsemi. Ekki er gert rad fyrir ad
byggt verdi vid husid. Allar breytingar og vidbaetur vid leigulok verda
eign Reykjavikurborgar.

Toppstédvarhusid. Myndin er fra
peim tima sem st6din gegndi
hlutverki varaaflsstodvar.

Bleiki d

-~

rinn i FB
g . =

d

Nemendur og starfsfélk FB hélt upp a ,Bleika daginn” 13. oktéber og syndi pannig samst6du i barattunni
gegn krabbameini hja konum med pvi ad kledast bleiku og hafa bleikt i fyrirrimi. Hér hefur glaesilegur
hépur stillt sér upp fyrir framan myndavélina.

NuU er Nicorette®i n),’jum pakkningum ...en er ad 60ru leyti alveg dbreytt

Nuaverandi utlit

nicorette nicarette

Nytt Gtlit s = = = r mﬁ:

Lyfiatyggigdmmi  Munnholsidi

Munnsogstoflur  Fordaplastur Innsogslyf Tungurétartoflur Nefudi

Nicorette nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tébaksfikn. Pau draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Lytjaty%{gigummi skal tyggja rélega og lata liggja kyrrt i munninum 68ru hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér i gegnum
munnstykkid. Neftida er idad i hvora ndsina. Fordaplastur er settur & hiid. Munnsogstoflur eru latnar leysast upp i munni. Tungurétartéflur eru latnar Ie?/sast upp undir tungu. Munnholsida skal ida i munn. BGrn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsidinn og munnsogstéflurnar eru ekki

atladar yngri en 18 ara. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is

Breioholtsbuar - athugio, besti okuskoli
landsins er i hverfinu ykkar!

www.bilprof.is

Okufzerni er lykilatridid
begar ungmenni hefja akstur.

Hvar faer ungmennio pitt kennslu?

B Hluti namsins fer fram i fullkomnum ékuhermi
B Ahersla 1693 & faerni nemenda og 6éryggi peirra { umferdinni
M Allt kennsluefni innifalid

,-'H;_A
‘lcu'I!rwlng

OKUSKOLINN i MJODD
— yfir 40 ar i fagmennsku.

SKOLINN
| MJODD

bekking og reynsla i fyrrirami

Upplysingar og innritun i sima 567 0300 ¢ Opid 10-17 alla daga.
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Ibiar i Seljahverfi

Ahyggjufullir vegna
oryggisvistunar
i Rangarseli

Husakjarninn vid Rangarsel. Oryggisgirdingin er fremst & myndinni.

ibaar i Seljahverfi hafa lyst
ahyggjum vegna Oryggisvistunn-
innar vid Rangarsel og telja a0
vistun f6lks sem a vid alvarleg
gedreen vandamal eigi ekki
heima i ibadahverfi. Sumir telja
ad um légbrot hafi verido ad
raeda, ad ekki hafi verid aflad
tilskilinna leyfa til pessarar
breytinga & notkun hasnaedi-
sins. Til ]Jess hefoi purft a6 gera
breytingu a deiliskipulagi og
viohafa grenndarkynningu.

[badarkjarninn vid Rangarsel

var upphaflega byggdur sem
ibidarhtsnaedi med atvinnu-
hisneedi & nedri haed par sem
koma meetti fyrir verslunum
eda annarri pjonustustarfsemi.
Sidar komst hann i eigu Oryrkja-
bandalags Islands og pa dvoéldu
bar einstaklingar med ymsar
fatlanir og i g6odu sambyli vid
nagranna. Félagsbistadir festu
sidan kaup & huasalengjunni i
névember 2014. Fljétlega eftir ad
bau kaup féru fram flutti pad félks
sem biid hafdi i Ragarselinu Gt og
Velferdarsvid Reykjavikurborgar
tok akvordun um ad gera bpad
a0 heimili fyrir f6lk med margs
konar f6étlun, par & medal folk sem
glimdi vid vimuefna- og gedraenan
vanda. Pessi fyrireetlan hugnadist
nagronnum Rangérselsins ekki og
var henni medal annars métmeelt
hardlega & fjolmennum ibdafundi
sem haldinn var i safnadarheimili
Seljakirkju & beim tima.

Onaedi af voldum
vistmanna
Fljétlega fluttu tveir menn

Breidholtsbladid

www.borgarblod.is

Gerou

goﬁver

¢© 907 2002

QL Hjalparstarf
\JlJ kirkjunnar

www.help.is

med alvarleg gedraen vandamal
i ibadakjarnann og telja ibaar
sig hafa ordid fyrir umtalsverdu
6naxdi peirra vegna og medal
annars mun annar peirra hafa
radist & nagranna Rangarselsins
og ad um grofa likamsaréas hafi
verid ad raeda. Ibdar i hverfinu
telja ad ekki hafi verid skirt
nagilega vel fra pvi hvad starfsemi
yroi i hlisneedinu og ad Oryggis-
girding sem var reist kringum
pad hafi verid byggd i skjoli
neetur. P4 blandast nylega fallinn
démur yfir niverandi vistmanni
i Rangarseli inn 1 petta mal en
hann hlaut 12 manada fangelsis-
dém fyrir pj6fnad og margs konar
ofbeldisbrot, medal annars gegn
unnustu sinni og starfsménnum
Oryggisvistunarinnar i Rangéarseli.
Ibdar telja ad vistun manna sem
teljast heettulegir umhverfi sinu
vegna veikinda eigi ekki heima
i ibadahverfi.

Er leidin__.
greid?

Synum samborgurum okkar tillitssemi og tryggjum greidar og 6ruggar
gongu- og hjélaleidir. Hugum ad trjagrédri sem vex ut fyrir l6darmaork
yfir gangstéttir og stiga.

Umferdarmerki eiga ad sjast vel og trjagrédur ma ekki byrgja
gOtulysingu. Geeta parf ad lagmarkshaed trjagrédurs par sem vélsopar,
snjoérudningsteeki og sorphirdubilar purfa ad fara um.

--lulon.u.ilm..mjuu-

-
-
-

-uutﬂluf- Lagmark MK‘"
Léda 4,20 m
= o Ligmark Lagmark L=
o
280 m 2B0m
L—i]
Lod Stétt/stigur Akbraut Stétt/stigur Lod

Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin sé greid allt arid!

Nanari upplysingar & reykjavik.is/trjagrodur

Reykjavikurborg 1 Pjénustuver 411 1111 1 www.reykjavik.is

Reykjavikurborg oktéber 2017/ JHJ

gaski.is

Gaski sjukrapjalfun
Sjukrapjalfun
og heilsuraekt

Frabzer adstada fyrir pa sem purfa sjukrapjalfun
til ad draga ar verkjum og baeta lidan.

s: 568-9009 eda afgreidsla@gaski.is

Vid hja Gaska - sjukrapjalfun veitum
peim sem pjast af verkjum i vddvum
og lidum alhlida pjénustu. Markmid
okkar er ad baeta lidan, hreyfifeerni og
starfsgetu peirra sem til okkar leita.

Fjolbreytt pjonusta

Hja Gaska er i bodi 6ll almenn sjukrapjalfun
auk pess ad bj6da lausnir sem henta sem
flestum.

> Heimasjukrapjalfun
> Netsjukrapjalfun

> Medgongusund

> Vatnsleikfimi

Sérhaefing og samvinna

Sjukrapjalfarar i Gaska eru um 30 talsins
og bua peir yfir mikilli sérhafingu. Oflug
samvinna er & medal sjukrapjalfara til pess
ad hamarka arangur af pjalfuninni.

GASKI

SJUUKRAPJALFUN

8-18 alla virka daga | Bolholti 8, Reykjavik Pénglabakka 11 Mjédd Armila 9, Reykjavik

- i sama husncedi og Hétel Island.
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FabLab er1 FB

- opio fyrir almenning a pridjudogum

FabLab Reykjavikur er stadsett
a jardheed FB. Gengid inn hja nyja
innganginum gegnt sundlauginni.
Verkefnisstjori FabLab Reykjavikur er
béra Oskarsdoéttir. Hin er med B.Sc
i salfreedi og er ad ljaika MS nami i
salfraedikennslu.

Starfsferill hennar hefur einken-
nst af vinnu med ungu félki, og hefur
medal annars starfad vid kennslu og
menntarannsoknir & svidi nyskopunar-
menntar. Pora er sitjandi varaformadur
FLINK Félags kennara i nyskopunar
og frumkvddlamennt. Hennar syn er
a0 byggja upp velferdarsamfélag med
pvi ad hvetja f6lk til ad virkja heefileika
syna og nyta ba til athafna. FabLab
Reykjavikur er rekid i sameiningu af
Reykjavikurborg, Nyskopunarmiostod og FB. FabLab er stytting &
enska heitinu ,,fabrication laboratory“ og er stundum kollud stafreen
smidja 4 islensku. Markmid med smidjunum er ad hvetja einstaklinga
og frumkvoola til ad lata hugmyndir sinar verda ad veruleika, skapa
taekifeeri til vinnu vid frumgerdasmid og vorupréun med pvi ad bjoda
upp 4 adgang ad stafreenum framleidsluteekjum og banadi af ymsum
toga. Opnir timar fyrir almenning eru & pridjudogum fra kl. 13 til 20.

béra Oskarsdottir.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIPAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

i

Kristin Ingdlfsdéttir

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁﬁf

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is ®* Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Hagaoabon

Hagzdabon ehf. var stofnad 7. september drid 2007,
og er til hisa ad Vidarhifda 2 - Storhhifda megin.

Hagzdahon bydur upp a fjilbreytta pjionustu - par a medal:
Alprif, missun, djiphreinsun, blettanir, teppahreinsanir.
Hagadahin notar eingiingu bestu efnin fyrir hilinn pinn.

Bakariio Kornid

komid i Holagard

- Vid leggjum aherslu a nyjungar en klassiski baksturinn

er alltaf vinsaell

Pann 1. febriar sidastlioinn
urdu eigendaskipti &
bakariinu Korninu sem er
med hofudstoovar sinar i
Hjallabrekku i Képavogi
en rekur ni 13 atsolustadi
a stor-Reykjavikursvaedinu
undir nafninu Kornid, Fjardar-
bakari, Arbaejarbakari og
Ko6kukompani. Fyrirteekio
festi nylega kaup a bakariinu
i Hélagaroi vio Léuhdla i
Efra-Breioholti.

“Vidskiptavinir bakarisins 1
L6éuhdélum hafa veentanlega ordid
varir vid einhverjar breytingar
i vérum sem er edlilegt vio
eigendabreytingar, en vio hofum
neerri einungis fengio jakveed
vidbrogo. Vio hlustum a 6skir
vioskiptavina og erum enn ad
leera & hvao f61kio 1 hverfinu vill.
Markmid okkar er ad byggja upp
bakari sem fellur vel i kramid
hja ibaum hverfisins.” segir
Helga Kristin J6hannsdottir,
framkvaemdastjori Kornsins.

Oflugir bakarar

Bakariido Kornid var stofnad
af Joni bPorkeli Rognvaldssyni
bakara arid 1981 og hefur pvi
fyrurtaek16 bakad fyrir Islendinga
i 36 ar. Nyir eigendur eru p6
ekki bakarar “Nei vid erum
ekki bakarar, en vid hofum
sameiginlega mikla bekkingu
og reynslu af rekstri fyrirtekja,
endurskipulagningu, vérupréun
og markadsmalum” segir Helga
Kristin “Vio hins vegar bium
svo vel ad hafa fengid til lids vid
okkur 6fluga bakara med mikla
reynslu, Eyj6lf Hafsteinsson og
Ragnar Régnvaldsson sem eiga
pad sameiginlegt ad auk pess
a0 vera gooir fagmenn hafa peir
mikinn metnad fyrir pvi sem beir
eru ad gera.”

Krakkarnir spyrja um
samlokur

Verda nyjungar & bodsto6lnum
i Louh6lum? “Pad fyrsta sem vid
hofum ordid vor vid eru 6skir
um ad vera me0 heitar samlokur
4 bo0dstolum. baer koma einkum

Helga Kristin Johannsdéttir fyrir framan Bakariid Kornid i Holagardi.

fra skolafélki baedi af barna- og
unglingastigi. Krakkarnir i
Holabrekkuskola og fjolbrauta-
sk6lanum koma til deemis mikid i
bakariid i l6ngum friminGtum eda
hléum og vilja gjarnan fa eitthvad
bitasteett i svanginn. Vid setlum
na ad fara af stad me0 heitar,
grilladar samlokur en vid erum
alltaf ad proéfa okkur afram med
nytt godgeeti svo hver veit hvad
kemur neest!”

Viljum verda hluti af
samfélaginu

“Markmidid med kaupunum
4 Korninu er ad byggja upp
bakari sem leggur aherslu & ad
bjénusta ibaa peirra hverfa par
sem vid erum med gédar voru og
pjénustu. Vid viljum einnig verda
hluti af samfélaginu i hverju
hverfi, vera med opnunartima
og vorur sem vioskiptavinir vilja
og svo hoéfum vid verid i ymiss
konar samvinnu tengdri iprotta-
og tomstundastarfi peirra hverfa
par sem vid erum stadsett”.

Tolvur og gogn ehf.

pekking

¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
o Tolvur og jadarbanadur

reynsla

()g

o Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun
o Umsjon tolvukerfa

Parabakki 3, Mjodd
109 Reykijavik

Simi: 696-3436
www.togdg.is

Sniidur med glassir og
vinarbraud falla alltaf i
kramiod

Sidastlidna atta manudi hafa
starfsmenn og stjéornendur
fyrirtaekisins unnid ad pvi ad
baeta baedi vorur og pjénustu
asamt pvi ad koma med
nyjar vorur, en vorupréun er
mikilveegur hluti af pvi ad halda
stodugum rekstri — ad finna Gt
hvad vidskiptavinurinn vill &
hverjum tima. Pad verda kyn-
slédaskipti og nyjar kynsl6dir
hafa stundum adrar 6skir en peer
eldri og svo eru tiskusveiflur i
pessum geira eins og svo vida.
“Klassiskar vorur eru p6 og
verda alltaf vinsaelar, sem mér
bykir svolitid skemmtilegt. Hver
& ekki minningu um sjélfan sig
& go6ori stundu ad borda kleinu,
sndd eda vinarbraud? Eigum vid
ekki bara a0 segja ad snidur med
glassur og vinarbraud falli alltaf
i kramio! betta er eitthvad sem
virdist gr6io i okkar baksturs-
menningu og hverfur ekki
poétt nyjungar baetist vid. Sem
okkur pykir frabeert, vid viljum
einmitt vera svona késy og
klassiskt hverfisbakari”.




Invite

- Margmidlunartaeki med skja

- LeBurkleett adgerdastyri fyrir Gtvarp,
hradastilli og Bluetooth

- USB tengi

- 6 hatalarar

- DAB+ (Digital Audio) Gtvarpsteeki

- LED dagljés

- Regn- og ljésaskynjarar

- Rafdrifnar ridur

- Pokuljés ad framan

- Haedarstillanlegt bilstjérasaeti

- 7 SRS loftpudar

- ASTC spdlvérn

- Brekkuadstod (Hill Start Assist)

- Rafmagnshandbremsa med
sjalfvirkri bidstodu

- Aflendurheimt @ hemlum fyrir rafmétor

- AVAS hljédvidvorunarkerfi

- Bakkmyndavél

- Samlitir, adfellanlegir, rafstillanlegir
og upphitadir hlidarspeglar

- Lyklalaus reesing

- Skyggdar afturridur

- Hiti i seetum

- Hradastillir

- 18" élfelgur 225/55 R18

- App tenging til ad forhita bil og styra hledslu

- Tviskipt midst6d med forhitara

w

4.390.000

Verdlistaverd: 4.890.000

Nu fer 100 ara afmeelishatid Mitsubishi ad na hamarki og pvi hoéfum vid akvedid ad bjéda enn
fleiri gerdir af Outlander PHEV & 6trulegu afmeelistilbodi. Notadu teekifeerid og skiptu yfir i nyjan
Outlander PHEV. Hann gengur baedi fyrir rafmagni og bensini og kemur med fimm ara abyrgd.
Komdu i reynsluakstur og finndu Ut hvada typa passar pér best. Vid hlokkum til ad sja pig!

Invite+

Umfram Invite:

- Smartlink margmidlunarteeki med

tengingu fyrir Android Auto og Apple Carplay

- Hiti  styri

- LED pokuljds

- LED adalljés

- 360° myndavél

| . - ’ ‘ ]
fm afhendingar } oktober! l

l_,.___-

Outlander Invite+ PHEV 4x4

4.990.000

Verdlistaverd: 4.990.000

Verd og tilbodsverd eru had gengi erlendra gjaldmidla & hverjum tima og geta breyst an fyrirvara.

ARA

AFMALIS
TILBOD

Intense

Umfram Invite:

- MME margmidlunartaeki med

islensku leidsdgukerfi

-+ Hiti 7 styri

- 8 fjarleegdarskynjarar i fram- og afturstudara
- LED pokuljés

- LED adalljos

- Neydarhemlun til varnar aftandkeyrslum

- Fjarleegdartengdur hradastillir

- Akreinavari

- Voktunarkerfi ad aftan (Rear Cross

Traffic Alert)

- Blindhornavidvorun
- 360° myndavél
- Rafdrifinn afturhleri

i

£/
N1 06 S

Outlander Intense PHEV x4

4.890.000

Verdlistaverd: 5.690.000

S0

Instyle

Umfram Invite:
- MME margmidlunartaeki med islensku

leidsogukerfi

- Hiti [ styri
- 8 fjarleegdarskynjarar i fram-

og afturstudara

- LED pokuljés
- LED adalljés
- HID adalljos med sjalfvirkri

haedarstillingu

- Neydarhemlun til varnar aftanékeyrslum
- Fjarleegdartengdur hradastillir

* Akreinavari

- Voktunarkerfi ad aftan (Rear Cross

Traffic Alert)

- Blindhornavi6vorun

- 360° myndavél

- Rafdrifinn afturhleri

- Rafhitud framrida

- Rockford Fossgate 710W hljémkerfi

med 9 hatélurum

- LeBursaeti med rafstyringu

fyrir 6kumann

- Sélliga

Outlander Instyle PHEV 4x4

9.290.000

Verdlistaverd: 6.190.000

»eYRGy
& %
= 5 &
= ]
> N
4‘*’4
MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Nanna S. Kristinsdottir svaedisstjori skrifar:

Af starfsemi Heilsugzslunnar

Efra-Breidholti a haustmanudum

Eitt af markmidum okkar & Heilsugeesl-
unni i Efra-Breidholti er ad mata porfum
skjolsteedinga med godu adgengi ad heil-
brig6ispjonustu. Starfsmenn heilsugaeslunn-
ar hafa unnioé markvisst ad pvi ad auka
bjonustuna og vinna afram ad préun og
endurskipulagningu starfseminnar. bPa
munu parfar endurbzetur a hisnsedinu fara
fram 4 neesta ari.

Pegar pantadur er timi hjalpar starfsfolk
okkar til vi0 ad greida ar erindinu og meta
hve brynt pad er. Sumir fa tima pegar pad
hentar peim & naestu déogum eda vikum.
Adrir sem hafa brynni erindi geta fengid
hradari Grlausn par sem bodid er upp a tima
samdagurs hja laeknum eda 60ru starfsfélki.
Hjakrunarfreedingar meta 0ll slik erindi og
forgangsrada. A0 auki er dagleg vakt hjak-
runarfreedings og leeknis sem sinnir einstak-
lingum med adkallandi heilsufarsvandamal
til kl. 16 & virkum dogum. Haegt er ad nalgast
radleggingar i gegnum sima og med pvi ad
meeta & heilsugeesluna.

A3 lokinni dagmo6ttoku er siddegisvaktin
opin kl. 16 til 18 en han er atlud peim sem
hafa bryn erindi og ekki hafa fengid arlausn
sinna mala ad deginum. Ekki parf ad panta
tima & siddegisvaktina.

Vid bjéoum beim skjolstaedingum sem
skr&dir eru & heilsugaesluna en eiga ekki
fastan laekni ad skra sig hja heimilislaekni. Vid
hvetjum ykkur sem ekki erud pegar skrad hja
heimilisleekni ad reeda petta vid okkur naest
pegar bid leitid & heilsugaesluna eda ad hafa
samband vid okkur og 6ska eftir skraningu.

Simkerfid - Heilsuvera
- Lyfjaendurnyjanir

Simkerfi heilsugaeslunnar hefur bilad marg-

sinnis & sidastlionum manudum og vegna
pess stundum verid erfitt ad nd sambandi
fyrst & morgnana. Baid er ad komast
fyrir mesta vandann en b6 kemur fyrir
pegar alagid er mikid ad kerfid annar ekki
simtélum. P4 er um ad gera ad hringja sidar
um daginn ef erindid polir bid. Fyrir sum
minna aridandi erindi ma nyta sér Heilsu-
veru, www.heilsuvera.is. Heegt er ad panta
tima 4 netinu i gegnum Heilsuveru, endurnyja
lyf eda senda einfaldar fyrirspurnir.

Vid hvetjum skjolsteedinga okkar til ad
nyta adgang ad Heilsuveru til endurnyjunar
4 lyfjum sem beir nota i samradi vid heimilis-
leekni. Pad geta allir sem eru skradir 4 st6dina
en til ad fa4 adgang ad Heilsuveru parf rafreen
skilriki.

Lyfjasiminn er til stadar fyrir pa sem kjosa
a0 hafa simasamband og haegt er ad hringja
og endurnyja lyf 1 sima 513-1595 milli klukkan
9 og 11.30 alla virka daga

Infliensubolusetning

Arviss bélusetning gegn infldensu hofst
nylega. Hratt hefur gengid & birgdir béluefni-
sins en & medan enn er til béluefni er haegt er
panta tima i bolusetningu eda maeta & st6dina
milli kl. 9-12 og 13 -16 virka daga.

Samkveemt leidbeiningum soéttvarnalaeknis
eiga vissir aheettuhépar ad njota forgangs vid
infliensubélusetningar en peim tilheyra:

o Einstaklingar 60 ara og eldri

o Born og fullordnir sem pjast af langvin-
num hjartasjatkdémum, lungnasjikdo-
mum, nyrnasjikdémum, lifrarsjikdémum,
sykursyki, illkynja sjikdomum eda Onaemis-
balandi sjikdémum

Hrekkfavaka Midberss

Mdnudaginn 23. oktéber nk. i vetrarfrii skélanna verdur

fidlskylduskemmtun i
Midbergi og Gerdubergi milli

kil. 14:00 og 16:00

[ Midbergi:
Nornakaffihis
Draugahis
Hryllingsfondur
Draugamynd

| Gerdubergi:
Draugasaga

Andlitsmadlning

G606 adkoma er ad heilsugaeslunni eins og hér ma sja i haustlitunum.

o Heilbrigdisstarfsmenn sem annast ein-
staklinga i framangreindum aheettuh6pum

o bungadar konur

Verndandi moétefni myndast innan 1-2ja
vikna fra boélusetningu og pvi ma boélusetja
pétt inflaensufaraldur sé hafinn.

Bolusetning gegn lungnabél-
gubakterium

Margir af beim sem radlagt er ad lata
bélusetja sig gegn infliensu attu ad kanna
hvort eeskilegt sé ad beir séu einnig boluset-
tir gegn lungnabolgubakterium. betta er

Fritt er a skemmtunina en
veitingar eru seldar a veegu
verdi | Nomakaffihisinu.

gott ad yfirfara hja einstaklingum 60 ara og
eldri sem ekki hafa fengio slika bolusetningu.
Annar dheettuhopur eru einstaklingar 19 ara
og eldri sem hafa undirliggjandi 6neemis-
vandaméal eda langvinna hjarta-, nyrna-
eda lungnasjikdoéma. Vid veitum faslega
radleggingar um pessi mal.

Vid starfsmenn heilsugeeslunnar i Efra-
Breidholti bj6dum ibda Breidholts velkomna
& heilsugeesluna, & dagvinnutima eda sio-
degisvaktina. Markmid okkar er ad byggja
afram upp g60a og faglega pjénustu og efla
heilsugaesluna sem fyrsta vidkomustad
hverfisbia innan heilbrigdiskerfisins.

Heilsugeslan Efra-Breidoholti er i
Hraunbergi 6 og siminn er 5131550.
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Adsent:

Verkefnio er ad viohalda a arangri

Sigriour A. Andersen, domsmalarad-
herra, leidir lista Sjalfsteedismanna i Reykja-
vikurkjordeemi su6ur. Hin ték vid embeetti
domsmalaradherra er innanrikisradu-
neytinu var skipt upp i démsmalaraduneyti
og samgongu- og sveitarstjornarraduneyti
pegar ny rikisstjorn tok vio i janaar. Sigriour
segir ad mikilvaegt skref hafi verid stigido
pegar akvedid var ad setja raduneyti
démsmala aftur a laggirnar pvi malaflokkar-
nir sem heyra par undir eru baedi vidkveemir
og vandmedfarnir en undir raduneytid
heyri medal annars grunnstofnanir réttar-
rikis okkar eins og domstdlar og logreglan.
Pessir malaflokkar purfa sérstaka athygli
stjornvalda.

Sigridur 6lst upp i Vesturbenum en
00ladist orjafanlega tengingu vid Breidholtid
pbegar hin kynntist manninum sinum, Glimi
Bjornssyni, en fjdlskylda hans byggdi tvisvar
i Breioholti. Sigridur fér pvi ad venja komur
sinar i Breidholtid med 6faum ferdunum &
menntaskéladrunum. ,Mér verdur einmitt
oft hugsad til pessara ferda sem gengu mjog
greidlega 1 pa daga 6likt pvi sem na er. Eg
vona a0 umferdahnutarnir i dag komi ekki i
veg fyrir astarsambond & milli hverfa®, segir
Sigridur og brosir.

Hver eru helstu malin sem pi vilt leggja
aherslu a fyrir neesta kjértimabil?

Verkefnid naestu fjogur arin er ad vidohalda
peim &rangri sem Sjalfstedisflokkurinn hefur
skilad hér & landi undanfarin fjogur ar og gera
enn betur. Vi viljum afram bia i samfélagi
par sem 6jofnudur tekna er minnstur a
Nordurlondunum, kaupmattur launa mjog
mikill, atvinnuleysi ungs folks hvergi minna og
opinber framlog til heilbrigdismala aldrei verid
meiri.

Sjalfsteedisflokkurinn og ég munum halda
afram ad laekka skatta. Vid eetlum ad leekka
nedra prep tekjuskattsins 1 35% og leekkum
tryggingagjald & fyrirteeki enn meira. Vid

&tlum ad halda afram ad stydja ungt folk &
hisnaedismarkadi og audvelda peim fyrstu
ibudarkaup med skattalegum hvotum til
sparnadar sem standi undir afborgunum vid
fyrstu kaup.

Vio holdum afram ad tryggja fjarhagslegt
sjalfsteedi eldri borgara og haekkum strax
fritekjumark atvinnutekna i 100 pasund krénur
&4 manudi.

Eftir tima pinn sem démsmdlaradherra -
hvad er brynast a0 gera i peim madlaflokkum
sem heyra undir raduneytio, t.d. itlendinga-
malum eda l6ggeeslumalum?

[ mélefnum ttlendinga er brynast ad halda
&fram & beirri braut sem ég hef markad sem
radherra og hefur pegar skilad arangri. Vid
eigum ad halda dfram ad taka vel & mo6ti peim
sem hingad leita og eiga rétt 4 pvi ad komast {
skj6l undan neyd. Vid eigum ad geeta jafnreedis
vido mélsmedferd og forgangsrada med tilliti
til neydar.

Okkur hefur tekist ad hrada malsmedferd
pegar kemur ad ums6knum um heli sem
lagdar eru fram ad tilhaefulausu. Malsmed-
ferdartiminn hefur farid Gr premur ménudum
i riman manud fra pvi ég tok vid. I tilteknum
malum er malsmedferdartiminn ni pegar
adeins prir dagar vegna nyrra heimilda sem ég
tryggdi Utlendingastofnun i reglugerd.

ba hef ég haft samband vid stjérnvold {
Makedoéniu og Georgiu & pessu ari, i samstarfi
vi0 utanrikisraduneytid, pegar umsoknum
padan tok ad fjdlga. Voru stjornvold par hvott
til vidbragda og fraedslu heimafyrir til ad
stemma stigu vid tilheefulausum umséknum
um heeli fr& rikisborgurum beirra.

Vegna skyrra laga og markvissra adgerda
fjdlgar peim nt sem draga umsoknir sinar til
baka og yfirgefa landid sjalfviljugir. P4 komu
na i september 40% feerri umsoknir um heeli
en 4 sama tima { fyrra. Itrustu spar um fjolgun
heelisleitenda eru pvi ekki ad ganga eftir.

Loggaesluma-
lin hafa einnig
ad sjalfsogdu
att hug minn i
embeatti. Vid
héfum undan-
farin ar veitt
auknu fé til
l6ggaeslu og eflt
pau embeetti
sem mest hefur
mett 4 vegna
fiolgunar ferda-

manna. Vid ¢, A
purfum hins Sigridur A. Andersen.
vegar a0 fa

teekifeeri til ad gera enn betur. Eg veit ad pad
parf ad fjolga almennum logreglumoénnum. Eg
vil koma & ataki 1 nylidun hja 16greglunni um
allt land. Nu utskrifast fyrsti rgangur Gr nyju
kerfi menntunar l6greglunnar nasta vor og vid
purfum ad tryggja ad beir nemendur skili sér
til til starfa.

[ vikunni mun ég leggja fram drog ad
adgerdardaetlun um medferd kynferdisbrota
innan réttarvorslukerfisins. Adgerdirnar sem
kvedid er & um i aatluninni eru tvipettar;
annars vegar adgeroir sem haegt er ad radast i
strax og hins vegar adgerdir sem eru til lengri
tima. Eg stefni 4 ad gefa aeetlunina endanlega
Gt i névember og fylgja bessari vinnu vel eftir
svo vi0 getum saman betur barist gegn beirri
meinsemd sem kynferdisofbeldi er.

Pad er afar mikilveegt ad tala opinskatt um
kynferdisbrot svo brotapolar geti komid fram
med reynslu sina til 16greglu eda annarra
med pa vissu ad & pa verdi hlustad og allt
kapp lagt 1 adstod vid b4, baedi andlega og
vid0 medferd malsins i réttarvorslukerfinu. Vid
hoéfum nad arangri { bessum malum undanfa-
rin ar og hefur kaerum til 16greglunnar vegna
kynferdisbrota til ad mynda fjolgad verulega.
Eg vona a0 pad sé ekki vegna fjdlgunar brota
milli ara heldur vegna bess ad heerra hlutfall

er

Sigridur dsamt frambjédendum Breidholts, Gunnari Birni Gunnarssyni, Ingu Mariu Hlidar Thorsteinson og Sveini Hlifari Skulasyni.

brota sé tilkynnt.

I framhaldi af Gtgafu adgerdaraeetlunarinn-
ar mun ég ad beita mér sérstaklega fyrir
pvi ad hlutverk réttargeeslumanna verdi
betur skilgreint i 16gum en beir eru skipadir
polendum kynferdisbrota sem pess dska,
peim ad kostnadarlausu, pegar brot sem peir
keera koma til rannsoknar logreglu. Mikilvaegt
er ad réttargeslumenn haldi betur utan um
hagsmuni brotapolans & medan & rannsdkn
og maélarekstri stendur og ad bolendur séu
& Ollum timum upplystir um st60u malsins i
kerfinu. Pa parf lika ad stytta malsmedferd-
artima kynferdisbrotamala fra pvi brot eru
tilkynnt par til nidurstada fest. Pau purfa ad
njo6ta forgangs 1 réttarvorslukerfinu.

Hvernig geta pingmenn ReyRjavikurkjor-
demis beitt sér fyrir umbotum i malefnum sem
varda Reykjavikurborg, t.d. pegar kemur ad
samgongum?

Pad hefur verid leitt ad fylgjast med pvi
hvernig meirihlutinn i Reykjavik hefur neitad
ad horfast i augu vid vandann i samgongu-
malum borgarinnar og neitad ad koma til mots
vid 6skir og parfir borgarbtaa. Pad verdur
vonandi nidurstada neestu borgarstjornar-
kosninga ad beir veljist vid stjornvolinn sem
hafa hag ibGanna a0 leidarljosi og hlusti eftir
porfum peirra.

Eg vil sja nyja vegi inn og Gt Gr borginni
til nordurs (t.d. Sundabraut) og sudur
(t.d. Skerjabraut) komast & kortid & neesta
kjortimabili og ad allar endurbeetur & sam-
gongukerfinu taki mid af pérfum borgarbia.

Pad er Oneitanlega sniid ad geeta hagsmuna
borgarbta i pessum efnum pegar borgaryfir-
vold eru med andsteed aform. Vid pingmenn
Reykjavikur getum p6 lagt okkar af morkum
til ad 1étta undir med ibtium borgarinnar med
leekkun skatta 4 rekstur heimilisbifreidarinnar
en sd skattheimta bitnar mest & peim sem
purfa ad ferdast langar leidir daglega.

Um hvaod

kosio?

— frambjédendafundur
i Breidholti um malefni
Reykvikinga.

Sigridur Andersen domsmalaradherra og oddviti sjalfsteedismanna i Reykjavik sudur kemur til fundar
vid borgarbua i Gerdubergi kl. 20 midvikudaginn 25. oktober. Par verda malefni Reykvikinga i brennidepli;
samgongumal, 16ggaesla og skattamal. Bjarni Benediktsson, formadur Sjalfsteedisflokksins, verdur
sérstakur gestur fundarins. Umraedur ad loknum framségum. Allir velkomnir!

Fyrir okkur 6ll

xd.is
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Audbrekku 2, Képavogi

S: 557 6644 / 823 6644 - Verid velkomin - pi finnur okkur lika a facebook.

Nichole Leigh Mosty skrifar:

Leit hafin ad hverfishetju
1 Breioholti

]:Zg hef dvalid hér i Breidholti
sidan desember 1999 og hef
starfad hja Reykjavikurborg fra
april 2000. A bpessu timabili hef
ég séd alls konar vidurkenning-
ar og hvatningarverdlaun sem
veitt eru af alls konar asteedum
og tilefnum & vegum adila
eins og Skéla- og fristundar-
adi, Iprotta- og tomstundaraﬁl,
Menningara6i og meira ad segja
Mannréttindaradi. Pegar ég tok
vid sem formadur Hverfisrads
Breioholts var pad personalegt
markmid hja mér ad koma slikri
hefd af stad i okkar hverfi. Mér
fannst ad pad eigi ad vera hlut-
verk Hverfisrados a0 vidourkenna
jakvaeda hluti fyrir pad g6oa folk
sem byr hér.

begar ég kastadi pessari hug-
mynd fram til samradsfélks
vorum vid sem betur fer 6ll
sammala um ad hér veeri verk-
efni sem vid esettum ad hrinda i
framkvaemd. b6 ad pad teeki
okkur tima a0 koma pvi af stad er
dagurinn loksins runinn upp og

Hverfisrad Breidholts auglysir
nu eftir tilnefningum fra ibtum til
nyrra hvatningarverdlauna sem
hafa fengid heitid Hverfishetjan.
Haegt er ad tilnefna einstak-
linga, hépa, félog eda fyrirteeki i
Breidholti sem hafa & einhvern
hatt verid til fyrirmyndar eda
haft jakved ahrif & samfélag
og naerumhverfi i Breidholti.
Markmidid med verdlaununum
er a0 bakka bessu fyrirmyndar-
folki fyrir framlag beirra til
samfélagsins, efla félagsaud i
Breidholti, vinna ad jakveedum
viohorfum og hvetja ibaa til
samfélagslegrar patttoku.

Breigholtsbladid

www. borgarblod.is

Nichole Leigh Mosty formadur hverfisrads Breidholts asamt Marianne
Ulsen sem starfar hja Skégabzae. “Hun er dénsk en hefur buid lengi i
Breidholti. Hef pekkt hana i mérg ar. Han er daemi um hverfishetju og
ég held ad pzer séu margar i Breidholtinu,” segir Nichole.

Viljum hvetja folk til
ad baeta jakveed imynd
hverfisins

Eitt af pbeim markmidum sem
vid stefnum ad i1 Hverfisradi
Breidholts er ad vinna markvisst
a0 pvi ad efla jdkvaeda imynd
hverfisins. Vil teljum ad ein leid
sé a0 fa Breidhyltinga til ad hrésa
hverjum 68rum til g60ra verka
og vidourkenna pann styrkleika
sem er til stada hér i hverfinu. Vio
viljum studla ad pvi ad hvetja f6lk
afram ad bata jadkveeda imynd
hverfisins baedi inn 4 vid og Gt a
vi0. begar vid hréosum folki fyrir
a0 standa vaktina um hverfid og
Breidhyltingar ungir sem aldnir,
innfeeddir sem aodfluttir tokum
oll patt 1 ad styrkja bondin sem
skilgreina Breidholt fr4& 60rum
hverfum i Reykjavik. Hér er gott
ad bta og hér lidur folk vel.
Hvatningarverdlaunin er leid fyrir
okkur ad votta virdingu og pak-
kleeti til hverfisbtiar samhlida pvi
a0 hvetja f6lk afram til dada.

Ma nefna hvern sem er,
karl eda konu, ungt folk
sem eldra

Pad eru engin takmork fyrir
hversu marga ma tilnefna eda
aldurstakmork pess sem til-
nefndur er eda tilnefnir og ein-
nig ma senda upplysingar & 60ru
tungumali en islensku. Tekid
er vid tilnefningum i gegnum
rafreent skraningarform sem méa
nalgast hér fyrir nedan. Skilafrest-
ur verour til sunnudagsins 12.
névember. [ framhaldi af pvi mun
hverfisrad taka afst6ou til tilnefn-
inganna 4 fundi og verdlaunin
verda sidan veitt 1 desember.
Ibdar eru eindregid hvattir til
a0 taka patt og senda inn sina
tilnefningu. http://reykjavik.is/
frettir/leitad-ad-hverfishetjum-i-
breidholti

Barnabilstolar i arvali
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Leiknir var stofnad 1973

Halldor hattir

Halldor Kristinn Halldorsson
hefur lagt skona a hilluna eftir 198
deildar og bikarleiki fyrir Leikni.

Halldor 1ék sinn fyrsta leik
fyrir Leikni 1 3. deild arido 2003 pa
fimmtan 4ra gamall. A ferli sinum
lék hann med Leikni i 6llum
deildum I[slandsmé6tsins. Halldér
hefur stadid med Leikni & g6Oum
sem erfioum timum og eins verid i
broddi fylkingar { mérgum steerstu
sigrum félagsins.

Halldér Kristinn Halldérsson.

Savar Atli framlengir
vid Leikni

Framherjinn knai Seevar Atli
Magnisson hefur framlengt
samning sinn vid Leikni um tvo ar.

Seevar var 40ur med samning
til arsins 2018 og gildir bvi nyi
samningurinn til arsins 2020. Saevar
er feeddur ario 2000 og hefur verio
idinn vid kolan i markaskorun fyrir
Leiknir frad pvi hann gat stigio i
lappirnar. Seevar Atli 1€k 14 leiki med
Leikni i Inkasso-deildinni i sumar
og fjéra i bikarnum og ma atla ad Saevar Atli Magnusson.
hlutverk hans i Leiknislidinu verdi
enn steerra & naesta timabili. Svo sannarlega frabeerar fréttir ad halda
pessum efnilega leikmanni enn lengur innan rada félagsins.

Austurbergi 1, Efra Breidholti
lE IKNIS

Tryggvi Pétur gefur ut ljodabok a
rafreenu formi

- fjallar par um ssku syna og uppvoxt fra Breioholti til

Bandarikjanna

Tryggvi Pétur Brynjarsson
hefur gerid at 1j66abok. Petta er
fyrsta bok hofundar en Tryggvi
hefur fengio vio ljodagerd um
lengri tima. ,,Reynir ni hér rétta
oro6id rjott i blooi farid kalda,
heitt i 220 um hita bordid, hreykt
af vind um aevi talda” eru inn-
gangsord Tryggva Péturs ad
bokinni sem einkum fjallar um
asesku hofundarins, erfidleika,
gledi og sorg. sem a0 bindast 611
undralega i pessum bladsioum
sem ein heild.

Hofundurinn rekur eeskuna fra
Breidholti, byggd Bandarikjahers
&4 Midnesheidi sem sidar vard
Asbr, til Svipjéoar og endar
vi0 hugsjon sem bindur stadina
saman. b6tt ad barnid tengist
stodunum og félkinu ba er sagan
i heild um barnid sem lysir sam-
bandi sinu vid fjolskyldumedlimi
og annad f6lk gegnum auga skald-
sins sem skrifar i 1j60i. Tryggvi
Brynjar notar lj6dstafi og islenska
bragarheetti sem tengja og lysa
hugsun barnsins 40ur en bad
hefur pegid ahrif fra erlendum
heimi. Tryggvi Brynjar fjalladi um
aesku sina 1 Breidholtinu og vidar
i viotali vid Breidholtsbladio fyrr
4 pessu ari.

3ebis

1dda

Hljoddempandi,
letti brlfum 0g umgengni.

Stigateppi

fyrir husfélog og sameignir

0g gerum
tilboo aod
kostnadarlausu

KIARAN

108 REYKJAVIK
SIMI 510 5510

OPID VIRKA DAGA KL. 8-17

SipUMULI 14 -

Tryggvi Pétur Brynjarsson.

Bokin er adeins gefin Gt & & www.amazon.com

rafreenu formi og ma nélgast hana

Hakon Sigursteinsson salfraedingur skrifar

Naegur svefn

— batir margt og er heilsueflandi

SVEFN er eflaust sa pattur

i lifi okkar mannanna sem

skiptir hvad mestu mali fyrir

viohald okkar andlega- og

likamlega astands. Med

negum svefni bium vid

okkur undir verkefni
morgundagsins. Vid verjum

ad jafnadi um pridjungi af

lifi okkar i svefn og fyrir

bornin okkar skiptir svefn

ennbpa meira mali af pvi

a0 pau eru ad vaxa og

broskast. Pess vegna purfa pau meiri svefn.
Born a leikskodlaaldri purfa ad sofa um 11
til 13 klukkustundir & sdlarhring, b6rn
i grunnskéla (5-12 ara) purfa um 9 til 11
klukkustunda svefn og unglingar purfa ad
sofa um 8 til 10 klukkustundir & néttu.

Vandamal sem fylgja of litlum svefni eru af
morgum toga og ma nefna einbeitingarvanda,
minnistruflanir, vanlidan og orkuleysi. Allt
eru petta atridi sem gera naesta dag barnanna
erfidari. Pessi atridi hafa ahrif & frammist6ou
barnsins 1 skéla og tdmstundum og minnka
anagju barnanna vid ad takast &4 vid naesta
dag. Alveg & sama hatt hefur svefninn ahrif & frammist6du okkar
fullordna folksins.

Eftirfylgni foreldra til ad barn fai nzegan svefn skiptir pvi miklu
mali fyrir barnid og eykur moguleika pess 4 pvi a0 eiga g6dan dag. [
dag ma segja ad notkun snjalltakja sé einn af stéru dhrifapattunum
sem trufla svefn barnanna. Setja parf skyrar reglur um umgengni
vid snjallteeki pvi notkun peirra skommu fyrir svefn dregur Gr
geedum svefnsins. Best er ad notkun snjallteekja eigi sér ekki stad
eftir kvoldmat ef barn parf ad meeta i skélann daginn eftir. Einnig er
g60 regla ad venja sig strax 4 ad geyma slik teeki ekki inni i herbergi
barna & néttunni pbar sem pad veldur truflun.

Foreldrar geta haft mikil ahrif 4 aukin geedi svefns med nokkrum
einfoldum leidum, 60rum en ad takmarka notkun snjalltaekja
og skjatima hja bornum. bad besta er ad bua til og taka fra tima
fyrir lestrarstund & hverju kvoldi fyrir hattatima. Pa les foreldri
fyrir barnid i 10-15 minttur i b6k sem barninu finnst dhugaverd
og skemmtileg. Pad réar barnid og barnid feer i nokkrar mindatur
fulla athygli foreldris. Einnig maetti nyta pessar minatur til ad reeda
eitthvad mikilveegt sem gekk a i lifi barnsins bann daginn.

Neetursvefn er sem sagt allra meina b6t og ma a4 engan hatt
vanmeta. Vio pekkjum 06ll pa jakvaedu tilfinningu ad opna augun,
athvild og tilbiin i verkefni dagsins. Fjolgum bessum stundum i lifi
barnanna og afraksturinn mun ekki lata & sér standa.

Hakon

Sigursteinsson
salfreedingur.

Med 6sk um naegan svefn T vetur og
farscela samvinnu skéla og heimila,
Skoélapjonusta bjonustumidstédvar Breidholts
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[R-ingar byrja

Tekid a i leik iR og Hattar

Kérfuboltalid iR-karla er i
efsta seeti i Dominos deildinni i
korfubolta eftir sigra a Tindastol
og Hetti i fyrstu tveimur leikjum
leiktidarinnar. Kvennalid IR
i korfubolta sem leikur na i
Islandsméti i fyrsta sinn sidan
2004 topudu fyrsta leik sinum.

Karlalid IR i Olisdeildinni i
handbolta hefur synt i fyrstu
fjérum umferdunum ad bar
fer 1id sem getur unnid oll lid i
deildinni. Peir hafa tapad naumt
fyrir Haukum og Val en sigrad
Fjolni, Gréttu og Viking og eru um
midja deild efir fimm umferdir.

keppnistimabilio vel

<

Kvennalid IR i handbolta leikur
Grill 66 deildinni sem er naest
efsta deild og eru par i 63ru
seeti eftir prjar umferdir. To6pudu
naumt fyrir Aftureldingu en
sigrudu Viking og FH.

Nanna og Einar
Islandsmeistarar i1 keilu

iR-ingarnir Nanna Hélm
og Einar Mar Bjornsson urdu
Islandsmeistarar para i keilu
nylega og Aron Anh Ky Huynh
vard fyrstur Islendinga til ad
verda smapjodameistari i karate
begar hann vann gull i flokki
16 til 17 ara & Smapjodaleikun-
um karate sem fram foéru i
Andorra nylega. IR-ingar hefja
bvi vetrarkeppnistimabilio af
miklum krafti.

Fj6rou smapjodleikarnir i kara-

te voru haldnir i Andorra helgina
29. september til 1. oktober 2017.
Keppt var baedi i kata og kumite
i unglinga- og fullordinsflokkum.
bar meettu til leiks 411 keppendur
fra atta 16ndum, Andorra, Kypur,
Moénako, Luxemborg, San Marind,
Liechtenstein, Moéltu og Islandi.
Keppendur islenska landslidsins
naou frabeerum arangri og unnu
til fjolda verdlauna.
_ betta er i fyrsta sinn sem
Islendingar eignast smapj6da-
meistara i karate, en pbad eru pau
Aron Anh Ky Huynh smébj60da-
meistari i kata 16 til 17 ara
unglinga fra karatedeild IR og
Iveta Ivanova smapjédameistari
i kumite 16 til 17 ara fra karate-
deild Fylkis. Aron keppti einnig
i fullordinsflokki i kata & métinu.
Olafur Engilbert Arnason kara-
tedeild Fylkis lenti i arslitum
i kumite fullordinna i sinum
pyngdarflokki.

Nanna Hélm og Einar Mar Bjoérnsson.

Aron Anh Ky Huynh.

ibréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM IR

Einkarekid apoétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

»
GARDS
APOTEK
- rétt leio

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga « Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Opnunartimar:
Manud. Pridjud. og midvikud.
13:00-14:30

2

SKAUTA ": \ HOLLIN

RE Y K ) &AWV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

Fostudaga
13:00-14:30

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.
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