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Vidtal vid skolastjora - -
. , Félag eldri borgara er ad byggja tvo fjolbylishus vid Arskéga i Mjoddinni i Breidholti. Hisin verda fimm
Seljaskola haedir med bilageymslu undir og til hlidar. Gert er rad fyrir ad 68 ibadir verdi i hisunum. Aztlad er ad
ibadirnar verdi tilbunar til afhendingar a fyrri hluta arsins 2019. Nanar er fjallad um malid a bls. 2.
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11. tbl. 24. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Auka parf vold
hverfisrada

N\ oru hvoru koma fram raddir um ad auka beri sjalfsteedi

einstakra borgarhluta i Reykjavik. Med pvi meetti feera
dkvardanatoku og umrdd pess hluta grunnpjénustunnar
sem stendur naest ibdum ner peim. Undir pad geetu
fallid malefni leik- og grunnskéla ad einhverju leyti,
malefni félagsstarfs ungra sem aldinna, ipréttastarf
og malefni pjonustu vid aldna og sjaka - folks sem
parfnast sérstakrar uménnunar af halfu borgaryfirvalda.

Talsmenn aukins sjalfsteedis borgarhverfa benda jafnan a
a0 med pvi ad feera dkvardanatoku einstakra malefna heim
i hverfin maetti nalgast malin af meiri pekkingu og tilfinningu
fyrir pvi sem brennur & f6lki & hverjum stad og & hverjum
tima. Einnig matti pétta radir ibta um byggdina sina og
auka tilfinningu peirra fyrir ndnasta umhverfi og samfélagi.

Hverfisré6in eru til en eru 1 raun ovirk teeki i
stjornsyslunni par sem pau hafa ekki dkvardavald
eda fjarmuni til framkveemda - pau hafa eingéngu tillogurétt
en allar dkvardanir fara fram i borgarradi. Hverfisradin
eru kjorin vettvangur til pess ad® auka stjornsyslulegt
veegi einstakra hverfa eda borgarhluta veeri beim fengid
dkvarodavald i tilteknum malum eda malaflokkum og yrdi
& hverjum fjarlogum borgarinnar tryggd tiltekin uppheed til
radstofunar innan byggdamarka & hverju kjortimabili.

B reioholtido er heppileg stjornsyslueining til bess ad taka
a0 sér slik verkefni. Par bida lidlega 20 pisund manns
og byggdin er talsvert afmorkud baodi fra nattirunnar hendi
og einnig af skipulegslegum adgeroum. Mikla hverfisvitund
er einnig ad finna i Breidoholti — f6lk litur & Beidholtid
sem byggodina sina. Heimahagana sina. Tilraun med starf
hverfisstjora hefur stadid yfir i Breidholti. Breidholtid er tilvalid
til pess a0 fara af stad med tilraunaverkefni af pessu tagi.

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Mikill ahugi fyrir ibidum
fyrir eldri borgara

Gisli Jafetsson framkveemdastjori Félags eldri
borgara segir mikinn ahuga fyrir ibidum sem
félagio er a0 byggja. I upphafi hafi verio gert rad
fyrir fjogurra haeda hisum i Mjéddinni en biio sé
a0 sambpykkja deiliskipulag par sem haegt verdur
a0 byggja pau fimm haeda.

,Vid fundum strax fyrir miklum &huga
4 pessum ibidum og leitudum bvi eftir leyfi fra
borgaryfirvoldum til pess ad fjolga beim. betta
gerdum vio an pess ad draga Gr geedakrofum. Allar
ibadirnar eru med sama snidi eda i sama stil eins
og sagt er en vid tékum akvOordun um ad setja ekki
neinar smaibGdir inn 4 milli annarra staerri til pess
a0 fjolga bisetumoguleikum heldur halda peim
steerdum sem begar var buid ad dkveda.“

Hofum ahuga a ad byggja 100 ibudir
i Mjoddinni

A arinu 2008 eda fyrir niu &rum var sampykkt ad
byggdar yrdu 100 ibudir i Sudur Mjodd fyrir eldri
borgara par sem ljost var ad mikil porf veeri fyrir
hasneedi fyrir eldri borgara. NG pegar er hafinn
bygging hilisnaedis fyrir 68 ibidir en félagid er ad
leita eftir pvi hvort heegt verdi ad fjolga beim a
pessu sveaedi eda i naesta nagrenni og na bannig 100
ibida markinu eins og gert hafi verid rad fyrir med
skipulaginu fra 2008. ,Vid hofum bent &4 dkvednar
lausnir 1 pvi sambandi og malid er i vinnslu eins
og sagt er. Gisli segir mikinn misskilning a0 tekid
hafa verio land fra IR eda prengt ad IR svaedinu eins
og stundum hafi komid fram. betta hafi allt verid
unnid samkveaemt skipulagi en vissulega verdi eldri
borgararnir naestu nagrannar IR-inga. Hann segir
astaedur pess ad horft hafi verid til Mjéddarinnar
i pessu sambandi einkum ba hversu stadsetningin
sé g60 med tilliti til samgangna og pjonustu.
»~Arskégarnir eru i nesta nagrenni vid Mjoddina
par sem fj6lda verslana er ad finna, einnig banka og
heilsugeeslustéova og 6gleymdir Pjonustumidstdo
Breioholts. Mjog godir gongustigar eru 4 milli
Arskdéganna og Mjoddarinnar og audvelt fyrir eldra
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Breidholtsbladio

agnas bor Joénsson

tok vio skolastjorn

Seljaskodla fyrir

ramu ari. Hann er
feeddur Siglfirdingur a6 zett og
Olst upp fyrstu arin a Saudanesi
vio Siglufjord nanar tiltekid a
Saudanesvita. Fimm ara a6 aldri
fluttist hann austur ad Eidum
med foreldrum sinum og syst-
kinum en tengslin vid Siglufjord
og Saudanes rofnudu ekki pvi
hann dvaldi par 611 sumur
til 18 ara aldurs hja afa sinum
og 6mmu. Hann hélt sudur til
nams eins og titt var og er um
ungmenni af landsbyggdinni,
lauk stiidentsprofi fra Flensborg-
arskéla i Hafnarfirdi 1990 og
sidar kennaraprofi fra Kennara-
haskélanum. Hann fér ad leika
knattspyrnu med KS a Siglufirdi
i jali 1986 og segir pa tengingu
hafa ordid til pess ad styrkja
tengslin vio heimahagana enda
dvaldi hann par meira og minna
4 sumrin & namsarum sinum.
Breidholtsbla6id leit vio hja
Magniisi 4 dogunum.

Er Magnts enn Siglfirdingur
inn vid beinid. “Siglufjorour hefur
att og & storan hlut i mér, pad ad
keyra Gt Ur jardgéngunum og inn
i fjoroinn er ennpa eins og ad vera
a0 koma heim. A3 kennaranami
loknu hélt ég til heimahaganna
og foér ad kenna vid Grunnskola
Siglufjardar. Tveimur arum sidar,
arid 1996, 1a leidin po6 aftur sudur
& boéginn og ég kenndi vio Klé-
bergsskola & Kjalarnesi naestu tvo
arin og pa hofst tengingin vid IR
pvi ég for ad leika knattspyrnu
med félaginu. Eg feerdi mig sidan
enn naer og stundadi kennslu vid
Breioholtsskdla og sinnti deildar-
stjorn par og pbar mé segja ad
kynni min af Breidholtinu hafi
hafist fyrir alvoru. P4 dkvad ég
einnig ad heetta ad spila fétbolta
28 ara gamall en snGia mér ad
pjélfun og starfadi sem pjalfari hja
Por Akureyri, FH, Val og sidan IR.”
Arid 2006 urdu nokkur straum-
hvorf hja Magnusi. P4 gerdist
hann skoélastjori Grunnskdla
Sneefellsbaejar. TOk ad sér stjorn
4 nyjum skoéla sem stofnadur
var eftir sameiningu sveitarfé-
laga 4 utanverdu Sneefellsnesi.
“Pa heetti ég ad bjalfa i fotbolta-
num en endurnyjadi pess i stad
knattspyrnudémaraskirteinio.”
Magnis bjo & Hellissandi og star-
fadi sem skolastjori i Snaefellsbae
um niu ara skeid ad hann flutti
sudur dsamt naverandi eiginkonu
sinni Helgu Lind Hjartardéttur
og deetrum peirra, Sigridi Birtu
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Magnus asamt konu sinni Helgu Lind Hjartardottur og daetrunum Sigridi og Sélveigu i sumarleyfi & Spani

nu nyverid.

og Soélveigu Horpu en Magnis
4 einnig tveer deetur fra fyrra
hjénabandi peer, Thelmu Rut og
Heklu Rut. Magns er félagsmaéla-
madur og hefur tekid mikinn patt
i félagsmalum ekki sist & Snaefells-
arum sinum. P4 atti hann medal
annars seti 1 stjorn Atthagastofu
Sneafellsbeejar og i skdélanefnd
Fjolbrautasko6la Sneefellinga.
Magnus hefur lengi haft ahuga a
pj6dmalum og var valinn 1 stjérn
hja stjérnméalasamtékunum
Bjartri framtid i febrdar 2011 og i
lok ars 2012 var tilkynnt ad hann
taeki fjoroa seeti a lista flokksins
i Nordvesturkjordeemi i alpingis-
kosningum ario 2013. Hann er
lika mikill Ahugamadur um ad
gera veg fétboltans i Breidholti
sem mestan og telur ad bar eigi
ad skoda vandlega hvort ad
meira samstarf iprottafélaganna
geti buid til 6flugri fé6tboltahefd
i hverfinu.

Féll fyrir folkinu, um-
hverfinu og iprottafélaginu

En hvernig kom Breidholtid
Magnausi fyrir sjoénir. “betta er
prydileg spurning,” segir hann.
“Eg get viourkennt ad bvi fylgdi
svolitid sérstok tilfinning ad flytja
fra Siglufirdi og 1 Breidholtid a
peim tima, i raun var pad bara
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tilviljun ad sa akvordun var tekin,
leiguhtGsnaedismoguleikar rédu
pvi og segja ma ad Breidholtid
meeltist ekki allt of vel fyrir hja
sumum fjolskyldumedlimum
i byrjun en vid akvadum ad lata
reyna & pad. Pess utan var mikill
vinur minn ad pjalfa i fotboltanum
hja IR og hafdi ahuga & ad fa mig
pangad til ad spila sem hentadi
vel, madur hljép eda hjoladi &
efingar eins og madur hafoi
getad gert & Sigl6. Vido bjuggum
fyrstu brja arin i Fladaselinu en
fluttum okkur pa um set — nidur
i Kéngsbakkann sem er i meiri
namunda vid Breidholtsskéla par
sem ég ho6f storf haustio 1998.
Hvad sem madur var ad hugsa um
Breidholtid - umhverfi sem madur
pekkti 1itid nema af afspurn pa
vandist petta strax mjog vel. Eg
féll eiginlega fyrir pessu hverfi,
badi folkinu og umhverfinu, hvad
pa ipréttafélaginu.”

Erum Breidhyltingar
til framtidar

En af hverju hreifst Magnuas
af Breidholtinu 4 peim tima
sem ymsir vindar blésu um
byggdarlagid. Hann er flj6tur
til svars. “Sem kennari og
uppeldisadili hreifst ég strax af
pvi hversu hverfid er barnveent
og beegilegt fyrir barnafjolskyldur.
I Bokkunum purfa bornin taepast
a0 fara yfir umferdargotur a leid
i skélann eda iprottahtisid sem
er mikill kostur og svipadar
adsteedur eru vidar 1 Breidholtinu
til deemis hér vid Seljaskola. Pad
ma segja ad fyrri kynni min af
Breidholtinu hafi ordid til pess
ad pegar kom ad pvi ad flytja
aftur til hofudborgarinnar eftir
aratugs dvol vestur a landi hafi
ekkert annad komid til greina.
Naverandi eiginkona min hafdi
ekki btiid i Breidholtinu en vard
strax dhugasém um ad koma og

ég held ad hun hafi adlagast pvi
vel rétt eins og ég & sinum tima.
Han hefur alla vega ekki kvartad
og vid erum nybuin ad fjarfesta i
radhisibid hér i hverfinu svo vid
erum Breidhyltingar til framtidar
og erum afskaplega satt vid pad.”

Heilladist af
margbreytileikanum

Magnis segir margt hafa breyst
i Breidholtinu fra pvi hann kom
pangad fyrst og for ad fast vid
kennslu og bjalfun i f6tboltanum
p6tt megin einkennin um barn-
venu byggdina séu pau sému.
“Flest hefur breyst til batnadar.
Hér i Breidholtinu er mikil flora af
folki — f6lk fra moérgum 16ndum og
menningarsveedum. Breioholtid er
pvi mjég dhugaverdur vettvang-
ur pegar horft er til mannlifsins.
Fjolbreytileiki byggdarinnar er
adhugaverdur og ég er sannferdur
um ad unga f6lkid sem elst upp i
pessum mannlifspotti muni koma
til med ad njota pess alla avi. |
Breioholtinu m4 upplifa hluti sem
teepast er heegt ad finna annars
stadar. Eg heilladist mjog fljott af
pessu margbreytilega umhverfi og
pad er stodugt ad verda frjérra og
floran litrikari.”

Okkar ad bjoda
kraftana fram

En hafa pessar breytingar og
fjolbreytni 1 mannlifinu ekki
ahrif & skéla- og uppeldismalin.
“AD sjalfsogdu,” segir Magnis.
“Fjolbreytileikinn neer edlilega
inn i skélana og skoélastarfio og
einnig i iprétta- og tomstundalifid.
begar maodur starfar vid kennslu-
og a0 uppeldismalum eins og ég
geri ba horfir madur alltaf til pess
hvernig gera megi betur. Audvitad
viljum vid geta gert betur. Madur
hugsar alltaf pannig. Samstarf
skélanna 1 Breidholti er mjog gott

og vido hofum verid ad na arangri
4 morgum svidum en purfum ad
minu mati ad nj6ta meiri skilnings
borgaryfirvalda. Stundum finnst
mér ad madur sé ad slast of
mikid vid borgarkerfid. Flestir
borgarfulltrdar bta i Midborginni
eda 1 nagrenni vid hana en vid
erum lengra i burtu. Spurning
er um hvort vid purfum a0 lata
rodd okkar heyrast betur. Eg
held p6 ad ekki sé rétt ad kenna
félkinu sem situr i borgarstjorn
og nefndum borgarinnar um
allt heldur er pad kerfio sem
virkar svona, tilhneigingin er ad
standa vord um midborgina og
nagrenni hennar pangad sem
flestir gestirnir koma. Pad er
okkar ibtanna hér ad vera tilbtin
a0 bjoda okkar starfskrafta fram
til pess ad verda samfélaginu i
Breioholti til heilla.”

Fleiri malefni og
akvardanataka til
hverfisradanna

Magnts segir ad borgarmalin
kalli & nyja nalgun i dag - ad
byggdakjarnarnir eda hverfin
verdi ad fa ad vera sjalfstaedari
innan borgarheildarinnar. “Vid
purfum ad brjoéta adeins upp i
borgarkerfinu. Hverfisradin eru
til en pau hafa ekkert formlegt
vald og eiga bvi enga moguleika
til pess ad gera neitt annad en
setja fram tilldgur sem snerta
heimabyggdina og reyna ad fylgja
peim eftir i ordi. Pegar kemur ad
endanlegri dkvardanatoku pa er
hin tekin annars stadar - yfirleitt
i borgarradi. Pad parf ad minu
mati ad brjéta stjérnkerfid upp
i minni einingar. Vid btium pad
dreift ad midlaegt kerfi hentar
ekki nagilega vel. Fr4& minum
sjonarho6li og ég hygg margra
fleiri i Breidholtinu ba veeri
byggoinni til bota ef fleiri malefni
veeru { hondum heimamanna. Eg
tel ad flytja eigi einhver malefni
og pa einkum bau sem snerta
naerpjonustuna hvad mest til
hverfisradanna. Skoélamalin,
félagsstarf barna og ungmenna
og ipr6ttaméalin koma bar fyrst
i hugann. Hverfisradin eru
naervettvangurinn. bad 4 ad lata
peim eftir ad taka akvardanir
og ad pau hafi fjsormuni innan
vissra marka til pess ad nyta
i pagu hverfisbia an pess ad
akvardanir beirra purfi ad fara
fyrir borgarrd®d. Heegt veeri &
fijarlogum hverju sinni ad Gthluta
hverfisradunum tilteknum
upphaedum og bau saju sidan um
a0 sinna akvednum verkefnum.
Eg er ekki ad tala um ad draga
eitthvad ar Midborginni — alls ekki
heldur ad aukid sjalfreedi eigi ad
vera hluti af okkar sérstodu sem
myndi gefa okkur teekifeeri til pess
a0 nyta mannaudinn i vidkomandi
byggdum betur.”

Magnus segir hverfaskipulag
Reykjavikur med beim heetti ad
audvelt sé ad auka sjalfsstjorn
hverfanna eda borgarhlutanna
eins og hann kys a0 kalla pa. Hann
bendir & Breidholtid sem kjorna
stjornsyslueiningu og sama gildi
um ymsa adra borgarhluta. “Eg
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Magnus asamt adstodarskolastjorum Seljaskéla, peim Gudrunu
Gudmundsdoéttur og Margréti Arny Sigursteinsdéttur.

held ad vid séum komin ad peim
timapunkti ad borgaryfirvéld
purfi ad taka 4 bessu mali. Med
pbessu yroi aukinni sjalfsstjéorn
komid &. F6lk yroi medvitadra um
umbhverfi sitt og s4& mannaudur
sem byr i hverri byggd myndi
nytast betur.”

Gengur ekki ad
skolastjori sé
borgarfulltrii

begar Magnus er inntur eftir
hvort hann etli ad gefa kosta
4 sér til setu 1 borgarstjorn i
kosningum & komandi vori kvedur
hann nei vid pvi. “Eg held ad pad
myndi ekki falla naegilega vel ad
starfi minu sem skolastjornanda.
bad eru fordemi fyrir sliku
hér 4 landi en ad minu mati pa
falla pessi storf ekki saman.
Eg vil fremur stiga fastar 4 i
skolastarfinu hér i Breidholtinu og
auka gaedi pess. Samstarf foreldra
hér er ad minni hyggju einstakt
4 borgarvisu og vid getum ekki
horft fram hja pvi ad skélarnir eru
hjarta hvers samfélags. Eg lit &
Seljaskéla sem hjarta 1 hverfinu.
Hér eru um 650 nemendur og
um 100 starfsmenn. Pad er neaer
2000 manna samfélag i kringum
skélann pegar foreldrar og aorir
adstandendur eru taldir med.”

Haegt ad gera Breidholt
a0 storveldi i fotholta

Ao foétboltanum. Er haegt ad
gera Breioholt ad storveldi & beim
vettvangi. “Eg fer ekki i neinar
grafgdtur med ad bad er heegt.
En til pess verdur vido ad nyta allt
sem vid hoéfum — baedi mannaud
og mannvirki. [préttafélogin hafa
akvednu hlutverki ad gegna i
samfélaginu baedi fyrir tomstunda-
og keppnisipréttir. IR er sennilega
steersta iproéttafélag landsins med
gridarlega oflugar greinadeildir
og ahersla & margvislegt starf
og innvidir félagsins allt adrir
en i Leikni sem snyst neer
eingdngu um foétboltann. Stadan
i reykviskum fé6tbolta hefur
gjorbreyst a4 sidustu &rum og
na er svo komid ad félogin i
Breidoholti eru med minnstan
iokendafjoldann i ipréttinni,
liklega yrdum vid samanlagt med
minnsta fjéldinn samt. Onnur
félog hafa fengid innspytingu med
nyjum ibadum og jafnvel heilu
hverfunum inn 4 sin félagssvaedi
medan adeins hefur dregio ar hja
okkur i Breidholtinu. Vid eigum

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
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margt gott knattspyrnufolk, baedi
karla og konur, Gr hverfinu sem
eru ad spila i efstu deildum. Vid
eigum ad horfa til pess ad vera

me0 knattspyrnulid i okkar hverfi
fyrir pessa einstaklinga og eigum
ad velta vido 6llum moégulegum
steinum til ad svo megi verda. Vio
verdum ao vera tilbtin ad horfa til
pess hvernig vid ndum arangri i
fétboltanum med pbann mannaud
sem byr 1 hverfinu likt og vid erum
a0 sja hja 60rum iprottagreinum
pess sem eru allar reglulega ad
keppa & heesta mogulega svidinu.
Mér finnst pessi skodun min vera
toluvert meira raedd na begar ég
kom til baka og g69 tilfinning fyrir
samstarfi, p6 ég viti ad umrada
um sameiningu sé viokveem enda
beedi félogin rotgrodin og sprottin
upp ur gridarlegri sjalfbodavinnu
og hugsjon. Vid eigum ad vera
6hraedd vido ad skoda hvar vid
geetum strax beett okkur og reyna
a0 byggja & pvi. Mér finnst t.d.
bordleggjandi ad sameinad 1id
hja konunum veeri stort skref
til ad auka veg kvennaiproétta i
Breidholti sem virkilega parf ad

gera. Vid eigum ad horfa til pess
i fétboltanum eins og vid eigum
a0 gera i 6llu vardandi hverfid
okkar, vid eigum ad standa

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

saman um bad ad Breidoholtid
fljigi heerra en na og standist
alls stadar samanburd. bad er
pess rétti stadur.“

SIDAN 1996

ALUD ° VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingélfsdottir

Sverrir Einarsson

Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag uatfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Adeins kr.

Braudmeti

Ristad braud - kr.300
med osti og skinku eda osti
og marmeladi

Ristud samloka - kr. 550
med skinku og osti
Heimabakad braud med
skinku og osti - kr. 400

Supa dagsins - kr. 950
Edalbraud - kr. 1.250 - 1.450
- med parmaskinku
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Nautasteik

med léttsteiktu graenmeti,
bakadri kartéflu og bearnaisesésu

Matsedill

- med reyktum laxi, salati og piparrétarsésu
- med kjuklingi, salati, og sinnepshunangssdsu

KAFFIHUSID

Edalbraud Gamla Kaffihdssins

...0g kaldur & kantinum

Adalréttir

Kjuklingasalat - kr. 1.850

med hvitlauksbraudi og hunangssinnepssdsu o

Piri Piri kjuklingur - kr. 2.200

med léttsteiktu graenmeti og grilladri kartoflu

Lambasteik - kr. 2.800

Lambalaerissneid med steiktu graenmeti, rjiomalagadri sinnepssosu

og bakadri kartéflu
Nautasteik* - kr. 2.800

med léttsteiktu greenmeti, bakadri kartoflu og bearnaisesésu

Piparsteik* - kr. 2.800

med léttsteiktu graenmeti, bakadri kartoflu og

rjiémalagdri greenpiparsésu
Hamborgari - kr. 1.800
med salati, raudlauk, osti og frénskum

Seetir réttir

Fronsk sukkuladikaka - kr. 850
Eplakaka - kr. 650
Hjénabandssaela - kr. 650
Vanillu- eda sukkuladiis - kr. 550

Opid virka daga kl. 10-22, laugardaga kl. 12-22, sunnudaga kl. 12-21

Finndu okkur & Facebook m

Gamla Kaffihisid - Bistro - Drafnarfelli

18 - Simi 511 1180
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Gerduberg:
Nina og Sigurgeir flytja
verk eftir Prokofiev

Nina Margrét og Sigurgeir.

Nina Margrét Grimsdottir og Sigurgeir Agnarsson flytja
sjaldheyrd verk fyrir sell6 og piand eftir Prokofiev i Gerdubergi
i hadeginu 4 morgun féstudaginn 17 névember og aftur & sama
stad og tima i hadegi & sunnudag 29. tonleikarnir eru pattur i
tonleikar6oinni Klassik i hadeginu og adgangur er okeypis.

Toénleikarnir hefjast & nokkrum pianéverkum ar flokknum
Visions fugitives sem tonskaldio flutti gjarnan sem aukal6g en fa na
verdskuldada athygli sem trvals tonsmidar. [ adalhlutverki er b6
s6nata i C-dar 6p. 119 sem frumflutt var 1950 af Rostropovich og
Richter i sal tonlistarhaskélans i Moskvu vid frabeerar undirtektir.

Sigurgeir Agnarsson utskrifadist arid 1995 med einleikaraprof fra
Toénlistarskélanum 1 Reykjavik undir handleidslu Gunnars Kvaran.
Frekara framhaldsndm stundadi hann i New England Conservatory
of Music i Bandarikjunum hja Laurence Lesser og David Wells
og Robert Schumann ténlistarhdskélanum i Pyskalandi hja Prof.
Johannes Goritzki.

Nina Margrét Grimsdottir lauk einleikaraprofi fréa
Toénlistarskélanum i Reykjavik 1985, LGSM proéfi fra Guildhall
School of Music and Drama, Meistaraprofi fra City University i
London, Professional Studies Diploma fra Mannes College of Music
i New York og doktorsprofi i piandleik fra City University of New
York. og i kammertonlist. Baedi hafa bau komid fram vida erlendis
og einnig hér heima.

FALLEGIR LEGSTEINAR
A GOPU
VERDPI

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Kopavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Faar byggingalodir
ad finna i Breioholti

Engar byggingal6dir er ad
finna i Breidholti af peim 1.435
160um sem byggingaréttur var
veittur a yfirstandandi ari.
Samkveemt adalskipulaginu er
bo gert rad fyrir nokkurri fjolgun
ibada i borgarhlutanum.

bar & medal er gert rad fyrir
lagreistri ibdarbyggd med allt ad
50 ibtidum & opnu svaedi austan
vio Sudurfell og nokkurri péttingu
byggdar i Mjodd, 1 sudur Mjodd
og & efri haedum verslunar- og
pjonustuhtusa vid Fellagarda
og Bléndubakka. Pa er gert rad
fyrir ibidum vido Sudurhdla og
Hélaberg. Ut fra pvi ma azetla ad
byggja megi um 500 nyjar ibudir
og um 45.000 fermetra atvinnu-
hasnadis & skipulagstimabilinu.
I hverfisskipulagi verda pétting-
armoguleikar kannadir frekar

en i adalskipulaginu er adeins
sett bindandi stefnu fyrir reiti
sem gera rad fyrir fleiri en 50
almennum ibadum eda sambeeri-
legri uppbyggingu. Einu bygg-
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ingaframkveemdirnar i Breidholti
eru & vegum Félags eldri borgara
i Reykjavik og fjallad er um a
60rum stad hér i bladinu.

LITUN & PLOKKUN « HANDSNYRTING
ANDLITSBOUD « VAX - FORDUN « NUDD

OPID // PRITIL FOS KL.10-17 // 557 3122

N/EG BILAST/DI !

SNYRTISTOFAN SNOTRA

snotra.is o facebook.com/snyrtistofansnotra e snotra.is

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel & maoti peér

Naeg bilastaell
VELKOMIN
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Kvennakiwanisklibburinn Dyngja Liﬂegir f“ndir eldri karla
1 Fella- og Holakirkju

Bingo til styrktar
malefnum barna

1 Breidholti

Konny Hjaltadéttir forseti klubbsins og Résa Solveig Steingrims-
doéttir med bingévinning.

Kiwanisklabburinn Dyngja, sem er kvennaklibbur, hélt bing6
na i névember Petta bingd var til styrktar bornum fyrir j6lin.
Me0 pessari fjaroflun erum vio baoi ad skemmta folki og einnig
a0 safna fyrir styrkjum.

bad eru alltaf g6oir vinningar baedi fyrir bérn og fullordna a
bingéinu pvi petta er fjolskylduskemmtun og allir geta verid med.
Dyngja hefur fra stofnun klibbsins styrkt ymsa starfsemi sem
vinnur fyrir og med bérnum og einnig einstaklinga. Breioholtio
er mannmargt hverfi og morg bérn sem baa par. Vio hofum alltaf
haft sérstakan dhuga & a0 styrkja og adstoda born i hverfinu og
sjaum, t.d. um a0 afhenda hjalma i Seljahverfinu. Klibburinn er
fyrir konur og er baedi skemmtilegt og gefandi ad vera med okkur.
Ymislegt skemmtilegt er & définni 1 vetur og konur 4 hvada aldri
sem er geta komid og kynnt sér pad sem vi0 erum ad gera og vera
me0 okkur i ad vinna fyrir 61l bérn.

Fallegir vinningar voru a bingéinu.

Einkarekid apotek i 60 ar

H GARDS
APOTEK
\ 00 %,

| 7956 - LO76

Liflegt var 4 fostudagsfundi
eldri karla i Fella- og Hélakirkju
fostudaginn 27. oktdéber sl.
Fella- og Hélakirkja stendur
fyrir fundum eldri karlmanna
i Breidholti sidasta fostudag
i hverjum manudi og eru
peir jafnan vel séttir. Séra
Gudomundur Karl Aguastsson
sOknarprestur segir ad stofnad
hafi verio til fundanna vegna
bess ad margar konur komi i
félagsstarf i safnadarheimilinu
a pessum tima en karlarnir hafi
oft hafst vid at i bilum eda farid
og komid aftur til pess ad na i
beer. ,,Okkur fannst pvi tilvalio
a0 efna til funda fyrir pa par sem
taka meetti einhver malefni til
umraedu og beir fengju sér kaffi.
betta er lidur i a0 fa karla sem
komnir eru a eftirlaunaaldur til
meiri patttoku i félagsstorfum
en konur eru oft duglegri til ad
nyta sér teekifeeri til félagsstarfs
en karlar.“

Ad bessu sinni var reett um
malefni og kjor borgara og var
formadur Félags eldri borgara i
Reykjavik Ellert B. Schram meettur
til pess ad rabba vid baedi yngri og
eldri jafnaldra sina. Fundurinn bar
nokkurn keim af pvi ad kosningar
til Alpingis st6du fyrir dyrum
daginn eftir og menn bvi ef til vill
politiskari en ella af beim sokum.
Margar skodanir komu fram en
attu flestar nokkud sameiginleg ad
laga pyrfti kjor eftirlaunaf6lks og
eldri borgara. Einn fundarmanna
sagdi a0 fjarmagnsekjuskattur
veeri hrein eignaupptaka vegna
pess ad flestir hefdu 4dur greitt
skatta af peim tekjum sen nyttar
hafi verid til eignamyndunar.

Fritekjumarkid bar
oft a goma

ba bar fritekjumarkid oft &
géma og peer miklu skerdinga
lifeyris sem folk verdur fyrir ef
pad stundar launada vinnu eftir
a0 pad er komi & eftirlaunaaldur.
Talad var um ad margir vankantar
veeru & eftirlaunakerfinu og einn
fundarmanna spurdi um hvernig
folk aetti ad lifa af 280 pasund
krénum 4 manudi og sumir naedu
pvi ekki einu sinni. Reett var um
ad Tryggingastofnun rikisins
atti ekki ad innheimta skatta af
greioslum til folks bpeer eettu ad
vera skattfriar og stofnunin hefoi
ekki lagaheimild til pess ad skerda
greidslur. Talsvert var raett um
lifeyrissjodakerfid og menn voru
ekki & eitt sattir um ageeti pess

Fungargestir hlida & mal Ellerts Schram formanns Félags eldri borgara
i Reykjavik. Gudmundur Karl Agustsson séknarprestur er lengst til
vinstri 8 myndinni og Jon Omar Gunnarsson prestur lengst til haegri.

Ahugasamir fundarmenn. | 6ftustu r68 ma sja Kristinn Agust
Fridfinnsson prest og Bjorn Grétar Sveinsson fyrrum verkalydsforingja.

eda Ollu heldur hvernig pvi veeri
stjornad. Ellert B. Schram sagoi
ao erfitt veeri ad f4 umraedur um
kerfid. bar vaeri margir sjonarhélar
og skodanir uppi & bordum og
erfitt ad f4 nokkra nidursté6ou
fram. Gylfi Arnbjérnsson forseti
ASI verdi betta kerfi lika med
kjafti og klom og meetti ekki heyra
minnst & neinar breytingar. Séra
Kristinn Agtst Fridfinnsson sagdi
a0 ofurrika fo6lkio hafi ekki verio
til pegar 16gin um lifeyrissj6dina
hafi verid sett og ekki eetti ad
krukka { lifeyrisgreidslur f6lks.
P& nefndi hann kostnad vid
rekstur lifeyrissj68anna. Taldi
hann fiaheyrdan og sagdi ad
einn eda tveir menn i Gtlondum
geetu rekid pa fyrir brot af peim
kostnadi sem yrdi til vid rekstur
peirra. Pa vilji enginn afmunstra
kjararad. Pad hafi alla vega ekki
komid fram i1 peim politisku
umraedum sem ordid hafa i
addraganda kosninganna.

Minnti a beendafundina

Fundurinn minnti nokkud &
beendafundina sem tidindamadur
Breidholtsbladsins so6tti nokkud
vegna starfa sinna um tima. bar
st60u menn upp einn af 60rum
og bordu ad segja skodanir
sinar. Baedi & mdénnum og
malefnum. Greinilega er vel til
fundid af prestum og 63rum
forradaménnum Fella- og
Holakirkju ad efna til pessara
funda og synt ad fundarmenn
kunna vel ad meta umraedurnar,
kaffid, vinarbraudid og ekki
sist ad hittast og skrafa saman.
Naudsynlegt er ad hvetja eldri
karlmenn 1 Breidholtinu sem ekki
eru bundnir vid vinnu ad taka
sidasta fostudagsmorgun fra kl.
10 til 12 i hverjum manud fra og
maeta i safnadarheimili Fella- og
Hoélakirkju par sem bessir vel
heppnudu fundir fara fram.

Frabaer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

Vefverslun med lyfe Lyfsedlar  Lyfjaverd ofl.

~rétt lejo

M ey SN §
Lagt lyfjaverd - géd pjonusta
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APPOTEK
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APPOTEK GARDS APOTEKS
er notendavaent vefforrit (app)
fyrir télvur og farsima
a vefsiounni www.appotek.is
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Prjonakaffi i Geroubergi 10 ara

- vinsaldir pess meira en 6rad var fyrir

Prjonakaffio i Gerdubergi er 10 ara.
bad var haustio 2007 sem bpzer Agista
Hjalmtysdottir og Gudrin Jonsdottir
baverandi forstodumadur félagsstarfsins
i Geroubergi akvaou ad efna til fundar
kvenna par sem peer keemu saman,
gjarnan med prjona med sér, fengju sér
kaffisopa og spjolludu saman. Agista
atti hugmyndin ad pessu en han hafdi
verio a ferdo a Akureyri sumarid a undan
og komid i verslun par sem sérstoku
kaffihorni hafdi verid komid fyrir pangado
sem konur komu saman med prjonana
sina, fengu sér kaffibolla og rseddu
landsins gang og naudsynjar. Haldid
var upp a 10 ara afmeelio skommu med
400asta prjonakaffinu og pangad komu
um 70 konur.

“Eg var & ferd 4 Akureyri og sa pa konur
sitja saman med kaffi og prj6na i horni
hannyrdaverslunnar. Pad fér mjog vel a
med beim og greinilegt var ad paer voru
parna me0 fasta fundarstad. bPegar ég kom
heim for ég ad hugleida hvort koma maetti
einhverju sliku af stad hér i Breidholtinu.
Eg feerdi petta 1 tal vio Gudranu Jonsdéttur
sem ba styrdi félagsstarfinu i Gerdubergi.
Han sd strax moguleikana i pessu og
hvernig haegt veeri ad koma pvi fyrir
innan starfsins. Eg fér ad hafa samband
vid konur sem ég bekkti og bera pessa
hugmynd undir peer og vid vorum fimm
sem byrjudum. Svo hefur petta undid upp
4 sig. Vio Gudrian 16gdum strax upp med ad
petta yfir sjalfbzert enda var htan ad preifa
fyrir sér med ad efla sjalfbeert félagsstarf
og prjonakaffid hefur verid sjalfbeert 1 6ll
bessi tiu ar. Vid fengum i fyrstu lanada
bolla en svo prbadist petta at i ad vid
féorum ad koma med bolla sjalfar ad heima
fra okkur og ur pvi préadist fjolbreytt
bollasamfélag. Einu sinni pa tékum vid
okkur til ad prjonudum hver sinn poka
utan um bollana og gaettum bess ad hafa
ba alls ekki alla eins. Pokarnir urdu pvi jafn

fiolbreytilegir og kaffibollarnir. Eg vaskadi
sjalf upp 1 byrjun en eftir ad vido fé6rum
ad koma med okkar bolla purfti ekkert
uppvask,” segir Agista.”

Gjafir til Midausturlanda
og Grznlands

Prjonakaffikonurnar i Gerdubergi
hafa ekki eingéngu prjénad til skrauts
eda eingdngu trefla og vettlinga &
sjalfar sig og fjolskyldur sinar. beer
hafa sent prjonavorur og gjafir baedi til
Midausturlanda og Graenlands. “Vio hofum
verid i samstarfi vid Hrafn Jokulsson
skdkmann med meiru og prjénad fyrir
hann. Vid hofum buaid til j6lapakka sem
hann hefur notad i sé6fnun sina og einnig
prjonad peysur og sokka sem hann
hefur tekid med sér pegar hann fer til
Greaenlands en hann 4 1 g6Ou samstarfi vio

Greenlendinga vegna skakarinnar. Eg man
a0 vio atbjuggum eitt sinn um 70 jélapakka
fyrir hann.”

Gestabakurnar fundust hja
Borgarskjalasafninu

Agusta segir ad fyrstu arin hafi han
14tid peer konur sem meetti 1 prjénakaffio
hverju sinni skrd nofn sin i gestabaekur.
“Pessar baekur voru lengi 1 békahillu hér i
félagsstarfinu en vid einhverjar breytingar
sem gerdar voru 4 hisnaedinu hurfu peer.
Eg fér ad hafa dhyggjur af pbvi ad peim
hefdi verido hent en i ljos kom ad svo var
aldeilis ekki. Einhver gloggur sem festi
hoénd & peim kom peim til vardveislu hja
Borgarskjalasafninu. Hafdi séd ad parna
leyndust upplysingar sem vert vaeri ad
varOveita. Og na pegar vido héldum 10
ara afmeeli prjonakaffisins fengum vid
baekurnar lanadar pannig ad vid gatum flett
peim og skodad hvada manneskjur héfud
stundad prjonakaffido & pessum tima baer
eru ordnar svo margar.”

Kor eldri borgara syngur i Fella- og Holakirkju

Kor eldri borgara i Breioholti heldur tonleika i Fella og
Hélakirkju fostudaginn 24. névember og hefjast peir klukkan
14.00. Gestir korsins verda Eldey sem er kor eldri borgara i
Reykjanesbze. Stjornandi kors eldri borgara i Breidholti er
Kari Stefansson og Arnér B. Vilbergsson stjornar Eldeyju.

“Na vantar okkur fleiri hressa karla i Geroubergskorinn og
einnig hressar konur,” segir Sigurour Mar Helgason einn kor
félaga i Gerdubergskdrnum og talsmadur beirra. “Petta er hress
og skemmtilegur h6pur sem hittist og eefir & manudégum kl.
14:30 og fostuddégum kl. 13:00 i Gerdubergi.” Sigurdur segir
a0 korinn syngi & Oldrunar- og hjikrunarheimilum og vidar
korfélogun sjalfum og 60rum til dnaegju. Hann bidur pba sem

hafa dhuga 4 a0 koma til lids vio koérinn og njota skemmtilegs

félagsskapar ad hafa samband vid Gerduberg i sima 411 6710
eda Kara Stefansson korstjora i sima 691 0665.

Kor aldri borgara ferdbuinn vid Gerduberg.

Kirkjan tekio vid sér

Agusta segir ad vinsaldir prionakaffisins
hafi ekki komid algerlega &4 6vart pott
patttakan hafi flj6tt ordid meiri en buist
hafdi verio vid. Petta hafi lika breidst Gt
og jafnvel verslanir séu farnar ad bjoda
adstoou fyrir prjénakaffi. “Eg var til
demis bedin um ad koma i Fjardakaup
i Hafnarfirdi og vera til stadar i
prjénahorni sem var btid ad koma fyrir {
hannyrodadeildinni. Margar konur eru ad
hugleida hannyrdir en verslanirnar hafa
ef til vill ekki adsto0u til pess ad leidbeina
eins og parf pott prjonavorurnar séu til
stadar. Og nu er kirkjan buin ad taka vid
sér,” heldur Agasta afram. Grafarvogskirkja
reid 4 vadid og auglysti prjbnamessur og
nu og na hefur Fella- og Holakirkja einnig
gert pad.” Agista segir ad lokum ad
prjénakaffio i Gerdubergi sé 6llum opid og
engin hverfa- eda baejarmork takmarki folki
adgang ad bvi. “Hingad hafa komid konur
vida a0 - jafnvel utan af Seltjarnarnesi.
Hingad eru allir velkomnir.”
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LANDMARK SMARINN

,Eg er 16ggiltur fasteignasali
og hef starfad vid solu fasteigna
samfleytt fra arinu 1997

ANDRI SIGURDSSON
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frumanna gegn stressi og Lumicinol sem dregur Ur myndun hudbletta.
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Klassik
i hadeginu

Borgarbokasafnio |

kl.12.15-13
kl.13.15-14

17.ndvember
19. ndvember

Selldleikarinn Sigurgeir Agnarsson og
piandleikarinn Nina Margrét Grimsdottir
flytja Arpeggione sénotu Schuberts
D. 821 fra arinu 1824 dsamt
piandvolsum songvaskaldsins.

Allir velkomnir!

kasafn@borgarbokasafn ‘ E:‘-

& wwwborgarbokasafnis | [ borgarbo

BO RGARBO KASAF N lD Fylgstu med okkur &

T @

[

Systrasamlagid

www:systrasamlagid.is

SLOKUN I BORG verdur daglega i Systrasamlaginu 11.-19. desember:

yVingumst vio okkur sjalf”’

SLOKUN i BORG, fyrir alla,
samstarfsverkefni Thelmu Bjarkar
jogakennara og Systrasamlagsins,
var hleypt af stokkunum 10.
névember i Systrasamlaginu
Odinsgotunni. Margir meettu
til a0 hugleida og slaka & enda
vaxandi ahugi a4 ad draga almennt
ar streitu i morgum samfélogum.
Verkefnid, sem standa mun yfir
naestu manudi, midar ad pvi ad
fa sem flesta til a0 slaka a og
hugleida vido élikar adsteedum a
6likum st60um i borginni.

“Fyrsta slokunarstundin okkar
folst i pvi ad bj6da 6llum sem vildu
og vilja ad vera patttakendur i 40
daga hugleidslu, sem begar er hafin.
Hana ma sannarlega gera i styttri
tima eda lengja 1 hinn endann.
Vid munum svo bj6da upp & hana
daglega i Systrasamlaginu 11.- 19.
desember kl. 17.30,.”segir Gudran
Kristjandottir 1 Systrasamlaginu
og bendir & ad saman heilunarhug-
leidsla verdur svo i Norrzena hisinu
10. og 11. desember i tengslum
vid vegan matreidslukvold sem
Sveinn Kjartansson & AALTO bistro
stendur fyrir.

Gudrin segir morg 6nnur slokun-
ar- og hugleidsluverkefni i farvat-
ninu & 6likum st6dum og timum
borginni. “En auk Systrasamlagsins
og AALTO bistro munu hugleidslu
og slokunarstundir eiga sér stad i
kirkju, 1 vatni, undir berum himni,
vid saumabordiod og 4 st6dum sem
bid hafid ef vill ekki gert ykkur i
hugarlund ad haegt sé ad hugleida
eda slaka 4. Stjornandi pessa verk-
efnis, Thelma Bjork sem er baedi
joga- og listkennari er 6trilega
fundvis 4 frabeera hugleidslu stadi.”

Adspurd um hugleidsla og
slokun segir Gudrdn ad nid begar
stydji fjélmargar visindalegar
rannsoknir vid ad hugleidsla og
slokun geti audveldlega dregid
ar daglegri streitu og baett likam-
lega og andlega lidan okkar, sem
sé vaxandi porf & i nitimasam-
félagi. Han bendir 4 ad hugleidsla
hafi verid stundud i pasundir ara.
Upphaflega svo f6lk kaemist i djapa
snertingu vid helga og dulraena

Thelma Bjork sem er baedi joga- og listkennari er 6tralega fundvis a

frabaera hugleidslu stadi.

Systurnar Gudrun og Jéhanna. “Markmidid er umfram allt um ad
vingast vid pad sem vid erum nu pegar,” segir Gudrun.

krafta nattarunnar, en i dag miklu
fremur til ad n4 slokun og kyrra
hugann, pott annad og meira geti
vissulega hangid & spytunni.

“Allir geta i0kad slokun og
hugleidslu. bad er einfalt og 6dyrt
og krefst 1 raun engra sérstakra
heefileika. Slokun og hugleidsla
parfnast heldur engrar sérstakrar
umgjardar. Markmidid er umfram
allt um ad vingast vid pad sem

vid erum nd pegar. Um ad vera til
stadar, med okkur sjalfum, 6dru
folki og samfélagi okkar.”

Frekari upplysingar um vioburdi
& vegum SLOKUNAR I BORG, fyrir
alla ofl. verda birtar jafnt og pétt a
heimasiou Systrasamlagsins.

Fylgist med & www.systrasamlagid.is

Verkefnid er styrkt af
Reykjavikurborg.

3 ara afmaelisafslattinn ut november

afslattur af 6llum medferdum

Einnig minnum vid a gjafabrefin okkar,
sem eru tilvalin (jolapakkann

Komdu ( dekur vid erum vid simann 557-5959

- Y ‘__

Andlitsbdd « Syrumedferdir
Hudhreinsun «Vaxmedferdir
Litun augnhara og augabrina
Handsnyrting ¢ Fotsnyrting
Slékunarnudd

elres offe 57’“

Sr. 38-52 FOTAADGERDA-NUDD- 0G SNYRTISTOFA

Holtasmari 1
201 Képavogur
simi 571 5464

Faetur og fegurd | Hélagardi | Léuhdlar 1-4

Liskuhus K;
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STZARPIN SKIPTIR EKKI MALI

Nyja verkstzedid ad Breiohofda 13 er sérhannad fyrir starfsemina, med taekjabunadi og adstodu til ad veita
ollum bilum fyrsta flokks hjdlbardapjonustu. betta glaesilega verkstaedi bydur m.a. upp a pa nyjung ad vera
gegnumkeyranlegt fyrir véruflutningabila.

Breidohofdi 13 Tangarhofdi 15 Grjothals 10 Fadu radl . f Kk
110 Reykjavik 110 Reykjavik 110 Reykjavik aou radleggingar ragmanna okkar
590 2080 590 2045 561 4210 vid val a réttum dekkjum.

561 4200 / nesdekk.is




Hrekkjavaka i Miobergi

Fristundamidst66in Midberg
hélt sina arlegu hrekkja-
vokuhatid manudaginn 23.
oktober sl. Hatidin, sem er iou-

lega haldin 4 manudegi i haust-
frii grunnskdlanna, hefur fest sig
i sessi undanfarin ar og gestum
fjolgar sifellt.

Ymislegt skemmtilegt er i bodi,
medal annars andlitsmalning,
lestur draugasagna, féndursmid-
ja, kaffihis og hid sivinsela
draugahus. Fjdlmargir 16gou leid
sina i Midberg og Gerduberg,
ungir sem aldnir, og skemmtu sér
hid besta, eins og medfylgjandi
myndir syna. Mest allan daginn
nadi rodin 1 draugahusio langt Gt
4 torg, slik var ads6knin.

New classes start January 15

Morning and evening classes
Level 1-6

We have the longest experience and excellent teachers.
Courses at Hofdabakki 9 and Oldugata 23 (city centre).
We offer experience, quality, fun and good teachers!

P
We offer various courses for different needs. M I M I R

Hofdabakki 9, 110 Reykjavik / Oldugata 23, 101 Reykjavik, tel: 580 1800 www.mimiris Vertu meira!
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Fjolbrautaskolinn i Breioholti

Mikill ahugi a kvoldskolanum

Sigriour Anna Olafsdéttir styrir Kvoldskola FB
auk pess a6 kenna islensku vid skdlann. Hiin
segir goda adsokn ad kvoldskélanum en hann
hafi b6 breyst talsvert i gegnum tidina. Adur
hafi folk einkum sétt kvoldskélann til pess ad
na sér i einingar fyrir stidentsprof og stunda
tomstundanam en eftir ad fjarnamid hafi komio til
sogunnar hafi fleiri og fleiri kosi0o a0 fara pa leid
a0 nyta sér pad6. Kvoldskolinn hafi engu ad sidur
fengid ny og zerin verkefni til ad fast vio.

Sigridur Anna segir ad allir eigi adgang ad
kvoldskélanum og ad ekkert sé spurt um bakgrunn
folks. A0 bvi leyti geti hann hentad moérgum til bess
a0 taka ndmsprad upp ad nyju hvar sem fra honum
hafi verid horfid jafnvel fyrir lengri tima. Hann
gefi folki ymis taekifeeri. “I dag leggjum vido mikla
4herslu 4 verknamid. Her er mikill fjoldi nemenda a
sjikralidabraut, hiisasmidabraut og rafvirkjabraut.”

Folk vill i nam til ad breyta um
starfsvettvang

En pad koma margir fleiri hingad. Eiginlega f6lk
ar Ollum stéttum og starfsgreinum. Eg get nefnt
kennara og tolvufreedinga sem demi um f6lk sem
langar ad breyta til. Oft er um ad raeda f6lk sem
er baid ad sinna dkvednum stérfum i lengri eda
skemmri tima en langar ad fara i annad. Adur
var algengt a0 folk kaemi i karsa til pess ad beeta
einhverju vio sig — ekki endilega til pess a0 ljaka
neinu sérstoku nami heldur til pess a0 efla bekkingu
4 einhverjum tilteknum svidum. Eg man eftir folki
sem hafdi keypt has & Spéani og langadi ad leera
eitthvad 1 speensku. Tilefnin gatu verid morg en oft
var um ad rada nam i tungumalum. Fjarnamid hefur
tekido vio miklu af pessari eftirspurn en na er meira
um ad folk leiti eftir nami sem lykur med réttindum
hvort sem pad er til tilteknum greinum eins og ég
nefndi eda er ad safna einingum til stidentsprofs.“

Mikill ahugi hja kvoldskolanemum

Sigridur Anna segist finna fyrir miklum ahuga hja
folki sem stundar ndm vid kvoldskélann. Margir
taka einn til tvo 4fanga og ba eru peir ekki hér 6l
kvold svona lengi. En svo er einn og einn sem er
hér nokkur kvold og frameftir. Vid kennum fjogur
kvold i1 viku, manudaga til fimmtudaga. Kennsla
hefst klukkan 17:20 og sidustu timarnir enda klukkan
22:00. Svo er audvitad misjafnt hvad f6lk velur
og hvernig bad radast upp i tofluna hja hverjum
og einum.

Ionnamiad blomstrar

Eg get ekki sagt annad en ad idnnamid blomstrar
hja okkur pétt vid finnum fyrir miklum ahuga a
fleiri greinum.” Sigridur Anna segir alltaf nokkud
um f6élk sem vilji ekki njta sér fjarnamio nema pa
a0 takmorkudu leyti heldur meeta i kennslustofu
og leera af kennara med hefobundnum heetti. ,Vio
reynum ad verda vio 6skum af pvi tagi eins vio best
getum og stundum fer f6lk inn i tima 1 dagskélanum
til pess ad na settum &féngum sem ekki eru i bodi
annars stadar. Petta er ekki algengt en pbad er einn
og einn sem bparf ad komast 1 4kvedio fag sem ekki
er bodid upp a i kvoldskéla og pa hofum vio fario pa
leid ad bjoda vidkomandi upp a4 ad taka afangann i
dagskola. Sterkustu boklegu fogin i kvoldskélanum
eru islenska, enska, steerdfraedi og upplysingataekni
sem er tolvuafangi. A pessari 6nn bjéoum vid einnig
upp 4 jakvaeda salfraedi og sOgu, sem nytist ekki

Sigridur Anna Olafsdéttir styrir Kvéldskola FB.

bara til stadentsprofs heldur eru einnig hagnytir og
skemmtilegir afangar. Svo hoéfum vid bodid upp a
raungreinar, félagsfraedi og donsku.”

Fab lab er merkileg nyjung

En ad 60ru sem er nyjung i starfsemi FB. bad
er Fab lab sem dregid er af enska heitinu
fabrication laboratory sem meetti utleggjast sem
framleidslustofa par sem eitthvad er framleitt og
er i pessu tilviki tilbaningur & prividdarvérum med
rafreenni taekni — stundum kallad prividdarprentun
pott pad nai tepast ad skyra hvad fer fram ad
Ollu leyti. Pessi starfsemi er samstarfsverkefni
Reykjavikurborgar, Nyskdépunarmidstodvar Islands
og Fjolbrautaskolans 1 Breioholti og var fyrst til hisa
i Eddufelli en fluttist sidan til FB. Sigridur Anna segir
bo0id hafi verio upp a grunnafanga i pessari teekni
og nu sé framhaldsafangi einnig i bodi. Parna sé
merkileg nyjung 4 ferd — eiginlega stafraen bylting
sem byggist p6 upp 4 tiltolulega einfoldu kerfi.
Mikilveegt sé ad f& hugmyndir. Sidan megi skoda
peaer og hanna med 6llum breytum og ad lokum
keyra afurdina tt i fullkominni prividd. “Petta virkar
talsvert framandi en er ekki mjog flokid og er i raun
fyrir alla. Fab lab i FB er lika tengt vid adrar alika
stodvar hér og erlendis og f6lk getur pvi komist i
samband vid annad po6tt pbad sé ekki ad leera eda
vinna 4 sama stad. bPegar betta byrjad fér nokkrir
kennarar fra FB i fyrsta 4fangann og urdu heilladir af
viofangsefninu. Vio hofum trG & ad petta muni njéta
vaxandi vinseelda i framtidinni.”

Glasilegt bingo
og kaffihladbord
1 Seljakirkju

Seljurnar zetla ad efna til
bingés i Seljakirkju prioju-
daginn 21. névember Kkl.
19.00. Auk bingdsins verdur
kaffihladbord og mun eitt
bingdspjald og hladboroid
kosta 2.500 kronur.

Glasilegir bingdévinn-
ingar verda i bodi og pvi
eftirs6knarvert ad meeta,
taka patt i kapphlaupinu
um vinningana og fa sér
gott med kaffinu. Ag6di af
bing6inu rennur nd sem fyrr
til googerdamala en Seljurnar
hafa & undanféornum arum styrkt ymsa adila i Breioholti.

Korfélagar ur Seljunum taka lagio
4 goori stundu.

Full buid af nyjum
spennandi Garum

GULL-URID *» MJODDINNI
Alfabakka 16 * simi 587 4100
Axel Eiriksson Grsmidameistari

Fullihiiofafinyjumpvoram

Hoshuryveshi

m@ﬁﬁ)
og'sannferist!

» . d #
O J O
Mjoédd e« S: 571 3411

www.facebook.com/Médjé-Verslun
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BREIDHOLTSKIRKJA

Fyrsti sunnudagur i
aoventu 3. desember

Fjolskyldugudspjénusta kl. 11.00.
Koér 6 - 10 ara barna syngur.

Prestur sr. Porhallur Heimisson.

Adventuhatid Breidholtskirkju kl. 20.00
,KIRKJAN OMAR OLL*.

Allir songhépar og kérar kirkjunnar taka patt
og flytja jolaténlist & ensku og islensk.
Eru pad songhdpur 6-10 éra,
kérinn Agissif, kirkjukér Breidholtskirkju
og songhépur ensku messunnar.

Einnig syngja allir kirkjugestir j6la og adventul6g saman
og fermingabdrn syna helgileik.
Organisti er Orn Magndsson.

Sr. Pérhallur Heimisson leidir stundina og
flytur hugleidingu. Sukkuladi og smakokur
i safnadarheimilinu eftir stundina i bodi
s6knarnefndar og Hollvinafélags Breidholtskirkju.

Hagaoabon

Hagzdabon ehf. var stofnad 7. september drid 2007,
og er til hisa ad Vidarhifda 2 - Storhhifda megin.

Hagzdahon bydur upp a fjilbreytta pjionustu - par a medal:
Alprif, missun, djiphreinsun, blettanir, teppahreinsanir.
Hagadahin notar eingiingu bestu efnin fyrir hilinn pinn.

Félagsmidstodvadagurinn
var 1. november

- ibilum Breioholts bodid i allar félagsmidstodvarnar

Félagsmidstodvadagurinn var
haldinn hatidlegur midviku-
daginn 1. névember. Ibium
Breioholts var bodid i heims6kn
i allar félagsmiostodvarnar i
hverfinu par sem var bodi6é upp
a veitingar og skemmtiatrioi.
Félagsmidst6din Hellirinn fagn-
aoi lika 10 ara afmaeli og Hélma-
sel 25 ara afmeeli.

I Bakkanum i Breidholtsskéla
var Skrekksatridi synt foreldrum
og sidan bodid upp & veitingar
i timabundnu hasnaedi Bakkans.
I Hundrad&ellefu var opid his,
bodid upp & veitingar og spilad
bing6. Hellirinn baud upp & af-
meeliskoku og fleira godgeeti og
kynnti starfsemi sina fyrir fjol-
skyldum barnanna og ungmenn-
anna sem starfid par sakja. Um
170 manns meettu i Holmasel par
sem var bodid upp & veitingar,
fritt bingé og skemmtiatridi. Vin-
slt var ao fletta i gegnum gémul
myndaalbim og skoda myndir

Bodio upp a veitingar i safnadarheimilinu ad messu lokinni.

ar starfinu sidustu 25 arin og
voru nokkrir foreldrar sem fundu
myndir af sér bar. Hljémsveitin
3 litrar kom aftur saman i tilefni
dagsins og Marta Quental spiladi
4 sax6fon. A 6llum stodum baudst
foreldrum og 638rum gestum
taekifeeri til a0 skoda adstoduna
og spreyta sig i pool, bordtennis

og fleira sem félagsmidstodin
hefur upp 4 ad bjoda.

Ma segja ad dagurinn hafi
heppnast vel um allt Breidholt
og gaman ad ibaar hverfisins gefi
sér tima til ad kynna sér starfsemi
félagsmidstodvanna og hitta
starfsfolk peirra.

Fella- og
Holakirkja

Gudspjonusta eldri borgara, sunnudaginn 26. névember kl. 11.
Gerdubergskoérinn syngur undir stjorn Kara Fridrikssonar, undirleikari er
Arnhildur Valgardsdéttir organisti. Félagar ur eldri borgarastarfinu taka virkan
patt med lestri ritningarlestra og beena. Prestar og djakni kirkjunnar pjona.

Fyrsti sunnudagur i adventu Fella-og Holakirkju, sunnudaginn 3. desember

« Kirkjubrall kl. 11. Samverustund fyrir alla fjdlskylduna! Vid aetlum ad huga
saman ad adventu og jolum i kirkjunni. Vid syngjum, férum i ratleik, baum

til j6lakort, jolakilur, pappaengla, skreytum piparkékur og heyrum jélaségu.
Samverunni lykur svo & siddegishressingu og géou spjalli! Allir eru velkomnir!

« Adventukvold Kl. 20. Kér kirkjunnar flytur falleg jola og adventuldg.
Jon Gudmundsson flautuleikari og Arnhildur Valgardsdéttir spila undir.
Verid velkomin & ljifa og notalega stund vid upphaf adventunnar.

Veitingar i lok kvéldsins.

Joélaskemmtun barnastarfsins, sunnudaginn 10. desember ki. 11.
Vid dénsum i kringum jolatréd, syngjum og faum jolasvein i heimsékn,
verid hjartanlega velkomin.




Hvaod kyst pu
fyrir hverfio pitt?

Hverfakosning 2017 er hafin & vefnum hverfidmitt.is. bar
getur pu valid milli fjélmargra hugmynda fyrir hverfio pitt sem
skiludu sér i hugmyndaséfnun medal borgarbua i vor. Verkefni
sem fa flest atkvaedi koma til framkvaemda strax & naesta ari.

Veldu pinar uppahaldshugmyndir
fyrir 19. november a hverfidmitt.is

ﬁgﬁ

HVERFID
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Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Nytt golf i Leiknishiisinu
Ad undanfornu

hafa stadio yfir

framkveemdir &

g6lfinu i Leiknishidsinu.

Steinteppid sem adur

var bar var ordio 14io

og var bad pvi rifid

upp og er verio ad

setja parket 4 pess i

stad. Nyja golfid hefur

nu tekiod a sig mynd

og litur vel Gt.

Sjotti flokkur karla tr Leikni
tok patt i Keflavikurmétinu um
sidustu manadamot.

Leiknismenn sendu fimm
1id & mo6tid 1 islensku, fronsku,
pbysku og speensku deildinni.
Leiknismenn st60u sig med
mikilli prydi & métinu og gerdu
sér 1itid fyrir og unnu islensku
og fronsku deildina. bPar fyrir
utan lentu Leiknismenn 1 einum
af fimm efstu seetunum i hinum
deildunum. Frabaer arangur hja
okkur ménnum sem hafa stadio
sig virkilega vel & afingum pad
sem af er vetri. Hressir Leiknisstrakar i sjotta flokki.

Tveggja ara samningur vid Ingvar

Ingvar Asbjorn Ingvarsson hefur skrifad undir nyjan samning
vio Leikni. Samningurinn er til tveggja ara og er pvi Ingvar
samningsbundinn Leikni it naestu tvaer leiktioir.

Ingvar hefur verid i herbidum Leiknis undanfarin tvo
keppnistimabil. Fyrsta timabilid var hann & lani frd FH en na a
sidustu leiktid var hann samningsbundinn Leikni. Ingvar hefur
oftar en ekki leikid sem bakvordur eda veengmadur hja Leikni og
hefur hann leikid 41 leik fyrir Leikni 1 deild og bikar og skorad

SYKURSYKISMELING | "=
OG BASAR
i GONGUGOTUNNI
i MJODD

Fimmtudaginn 16. névember kl. 13-16,
bydur Lionsklobburinn Engey upp & ékeypis
sykursykismaelingar i géngugétunni i Mjédd sem
hjokrunarfraedingar i klobbnum annast.

A sama tima er klubburinn einnig med basar i
gongugstunni til styrktar liknarsjédi klobbsins og
herferd Alpj6dahjalparsiéds Lions gegn mislingum.
A basarnum verda til s6lu kdkur og braud og einnig
ymiss konar j6lahandverk (heklad og prionad).

=

Lionsklobburinn Engey

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

\gardaginn |
‘januar 2018

ala hefst i IR heimilinu,
esember 2017 kl. 16:00.

eld eru heil 12 manna bord.
getur mest keypt 2 bord i einu.
Fyrstir koma - fyrstir fa.

Midaverd: 5
ir og ball kr. 9.500 - Ball kr. 4.000

Husid verdur opnad kl. 19:00
hald hefst stundvislega kl. 20:00

- Hljomsveitin Studlabandid

! leikur fyrir dansi

FISKBUD CQ@ HOLMGEIRS

*n6o°

| JW

kool
i 'Mi? i fil (g 1 %!l;

|

® AFRAM IR
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Brynjar Por radinn pjalfari

Brynjar Por Gestsson var a dogunum raéinn -
bjalfari Inkassodeildarlios IR i knattspyrnu
Brynjar hefur starfad vid pjalfun fra arinu
2003, styrdi IR i atta leikjum arid 2006 og er pvi
kunnugur Breidholtinu.

Arid 2013 ték Brynjar vid 1idi Fjardabyggdar i
3. deildinni en 4 premur arum f6r hann med lidid
upp um tveer deildir og styrdi peim i 7. saeti fyrstu
deildar ario 2015 adur en leidir skildu. Hann styrdi
lidi brottar i Vogum i 3. deildinni & sidustu leiktid
sem nadi 60ru seeti deildarinnar og spila i 2. deild
a0 ari. Brynjar Por tekur vid godu bii af Arnari Por
Valssyni sem stjornadi lidinu sl. fimm &r. Asgeir Aron
Asgeirsson verdur afram adstodarpjalfari lidsins.

Brynjar er bodinn velkominn { Breioholtid.

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Arlegt Porrablét iR verdur |
haldio6 i iproéttahuasi Sel]askola [y
laugardagskvoldio 13. jandar
n.k. Midasala hefst i IR-heimil-
inu 4. desember Kkl. 16:00. Seld
verOa heil t6lf manna bord og
hamark tvé bord seld til sama
einstaklings. Fyrstir koma
fyrstir fa. Vero fyrir mat og ball
kr. 9.500.- Hljomsveitin Studla-
bandid mun leika fyrir dansi.

Undirbtningur pessa storvio-
burdar i hverfinu sem na verdur “ ‘h J
haldinn i sjéunda sk1pt1 er i inhi el
fullum gangi og stefnt & mikla
stemmningu og gledi. Undirbtningsnefnd Porrafagnadar IR skipa:
Reynir Levi Gudmundsson formadur, Agnar Sveinsson, Brynja Gud-
mundsdéttir, Hilmar Sigurjonsson, Frida Ran bérdardéttir, Johannes
Por Skalason og Hrannar Méani Gestsson. Auk nefndarmanna koma
4 annad hundrad s;alfboéalléar IR ad undirbuning og framkvaemd
blétsins eins og undanfarin ar.

borrablot IR i undirbliningi
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isleifur Gissurarson formadur |
knattspyrnudeildar IR og

Brynjar bP6r Gestsson vid undirritun samningsins.

Silfurleikar IR i 21. sinn

Silfurleikar IR verda haldnir i
21. sinn 18. névember nk. i frjal-
sipréttahollinni i Laugardal. Peir
eru haldnir i n6vember ar hvert
en motid var fyrst haldio ario
1996 undir nafninu Haustlei-
kar IR. Nafni métsins var sidan
breytt arid 2006 til ad minnast
pess a0 50 ar voru lidin fra
pvi ad IR-ingurinn Vilhjalmur
Einarsson fékk silfurverdlaun
i pristokki a Olympiuleikunum
i Melbourne i Astraliu. Med
Silfurleikum minnast IR-ingar
bessa mikla afreks og i ljosi tile-
fnisins skipar pristokk veglegan
sess 4 moétinu eins og vera ber.

Silfurleikar IR eru atladir
ungmennum 17 ara og yngri
en yngsti hépur patttakenda
eru 4 aldrinum 5-10 ara og taka
patt i skemmtilegri prautabraut

par sem leikur og lidsheild
radda rikum. Peir eldri keppa i
hefobundnum frjalsibrottagrei-
num, p.e. hlaupum, stokkum og
kostum. Allir patttakendur 11 ara
og yngri fa patttokuverdlaun en
hefdbundin verdlaun eru veitt
fyrir prja fyrstu seetin i flokkum
12 til 17 ara.

betta moét er medal peirra
steerstu sem haldin eru arlega i
frjalsum ipr6ttum innanhuass
4 Islandi en & sidasta ari toku
raumlega 600 einstaklingar patt.
Gridarlegan fjolda starfsmanna
parf til pess a0 lata moét af bessari
staerdargradu verda ad veruleika
enda eru fjélmargar greinar i
gangi & sama tima. Um 100 manns
parf til pess ad mo6t sem betta
gangi snudrulaust fyrir sig.

Nanari upplysingar um Sil-

furleikana ma finna & heimasiou
motsins, www.ir.is/silfurleikar/ en
me0 bvi ad heimsaekja http://ir.is/
frjalsar/vidburdir/ mé sja detta
inn & forsidu helstu vidburda sem
Frjalsiprottadeild IR stendur fyrir.

Andrea & Arnar sguegarar

Haustmarapon félags maraponhlaupara for

SUPER SOL /NOON HARSTOFA

Hélmasedl 2, 109 Roykjavik
5. 567 2077 - 587 0077

My =

10- 18

fram 21. oktober vid frabaerar adsteedur Andrea
Kolbeinsdottir iR sigradi i halfu maraponi kvenna
a hreint frabzerum tima 1:22:30 min en lidsfélagi
hennar, Elin Edda Sigurdardéttir vard 2. adeins 30

Opnunartimar:
Manud. Pridjud. og midvikud.

sekiindum 4 eftir Andreu. 13:00-14:30
Timi Andreu er annar besti arstimi islenskrar L ™ ‘ Fimmtudaga
konu en Elin Edda hefur hlaupid hradast 1:21:25 "

kist i Reykjavikurmarapon i sumar sem er 6. besti 13:00-14:30 0g 17:00-19:30

timi sem islensk kona hefur nad i halfu maraponi SKAUTA HOLLIN Féstudaga

og timi Andreu er 7. besti timinn. Besta timann . 13:00-14:30

4 bjalfari peirra Martha Ernstsdottir 1:11.40 kist SRR AR

sidan arid 1996 sem er 3 arum &dur en Andrea Simi: 588 9705 Laugardaga og sunnudaga

feeddist. Flottir timar hja beim. Sigurvegari i halfu 13:00-17:00
maraponi karla vard Arnar Pétursson IR 1:15,26
kist, Gudni Pall Palsson IR vard 2 4 1:15,34 kist. sem
er hans arsbesta. Pau &fa 6ll undir stjorn Morthu

Ernstsdéttur langhlaupspjalfara hja IR.

www.skautaholl.is
Skolar og sérhépar:

Manudag til fostudags 10:00 til 15:00.

iR-ingarnir Arnar Pétursson og Andrea Kolbeinsdottir.

Ivan Oli skoradi gegn Feereyingum

IR-mgurmn ivan Oli Santos
var einn peirra leikmanna sem
Dean Martin unglingaland-
slidspjalfari U15 ara lids drengja
knattspyrnu valdi til ad leika tvo
landsleiki gegn Feereyingum 27.
og 29. oktéber s.1.

Hinn stérefnilegi fvan Oli
svaradi kallinu med glesibrag og
skoradi eitt mark 1 fyrri leiknum
og er hann bvi fyrsti IR-ingurinn
i draradir sem skorar mark fyrir
Islands hond i unglingalandsleik.
Til hamingju Ivan Oli, pjalfari
hans Jéhannes Guélaugsson og
knattspyrnudeild IR.

N,

GETRAUNANUMER

IRer 109

A myndinni er ivan Oli annar fra vinstri asamt félégum sinum ur iR
sem léku i aurvalslidi Reykjavikur i fyrra i flokki 14 ara drengja.
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750 ML
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2491
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