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Hugmyndir ad
framkveemdum

msar hugmyndir eru komnar fram um uppbyggingu
i Breioholtinu. Eru peer beint framhald af peirri pbréun
a0 pétta byggd i borginni til ad meeta fjolgun ibGa an pess
a0 purfa ad leita nyrra byggingasveda utan naverandi
byggdar pott porf kunni ad vera a sliku & komandi timum.

argar upplysingar komu fram & fundi borgarstjora
med ibtum Breidholts fyrir skdommu - upplysingar
um hugmyndir sem pegar er farid ad vinna ad og adrar
sem gO0ir moguleikar eru til innan naverandi byggdar.

thyglisverdar eru upplysingar um fyrirhugada

endurskipulagningu og endurbyggingu pjonustukjarnanna
i Bokkunum og i Efra Breidholti. Badir eru peir born
sins tima - lagreistar og i raun lélegar byggingar sem
hroéflad var upp af litlum metnadi og hafa nyst afar illa.
A peim tima hafdi st hugsun ekki nad hingad ad byggja
ibtidarhisnadi med adstoou til pbjonustu & jarohedum eins
og gert hefur verid i gegnum tidina vida i erlendum borgum.

innig er athyglisvert ad hugad er ad uppbyggingu

pjénustukjarnans vido Rangarsel nedan Seljahlidar. Af
honum er s6mu sogu ad segja og hinum tveimur. Metnadarlaus
byggingarlist par sem hasum var hréflad upp an pess ad lita
til notagildis eda umhverfis. Raunar er Rangarselid blettur &
peirri reisulegu umgjord sem Seljahlid, Tjornin og Seljakirkja
mota. Ef til vill boda pessar hugmyndir breytingar til batnadar.

A fundinum med borgarstjéra komu margvislegar upplysingar
fram adrar en beer er snerta framtidarmoguleika

til uppbyggingar. Upplysingar sem snia ad pjonustu
uppeldis- og askulydsstofnana og menningarmala. Vert er
a0 halda 6llu til haga sem vel er gert po i flestum tilvikum
megi geta betur - rétt eins og Nichole Leigh Mosty formadur
Hverfisrads Breidholts 1ét ord liggja ad 1 viotali hér 1 bladinu.

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Gert er rao fyrir mikilli
uppbyggingu i Breioholti
a nastu arum

Akvedid hefur verid ad vinna
a0 enduruppbyggingu a tveimur
svaedum i Breidholti. Pad eru
sveedin vio Arnarbakka 2 til 6 i
Nedra Breidholti og Vélvufell 11
til 21 i Efra Breioholti. Borgar-
rad hefur pegar sampykkt ad
hefja vioraedur og samningsgerd
vid eigendur fasteigna a pessum
sveedum. Naist samningar er
stefnt ad pvi ad hefja vinnu
vid endurskipulagningu peirra
en eignarhald & fasteignum a
pbessum sveedum er i hondum
margra adila. A badum pessum
svaedum eru taldir g6oir mogu-
leikar til byggina ibudarhiis-
naedis. ba eru hugmyndir um ad
efla Rangarsel sem hverfiskjarna
og styrkja hann med ibadum og
bzettu atvinnuhisnzedi. Petta
kom medal annars fram a fundi
borgarstjora i Gerdubergi i
lidinni viku.

Hugmyndir borgaryfirvalda
mida ad pvi ad afram verdi
rekstur og bjénusta & pessum
svedum en med ibidabyggd
megi styrkja rekstrargrundvoll
fyrirtaekja. Baedi pessi sveedi
hafa ekki verid nytt sem skildi
og rekstur ekki gengid eins og
best verdur &4 kosid. Ymsar
aldrar breytingar eru aformadar
i uppbyggingu i Breidholti.
Aformad er ad efla baedi pjénustu
og byggd, styrkja byggdakjarna,
breyta pegar byggdum hisum
medal annars med viobyggingum.
Goturymi verdi beett med grodri
og betri adstddu fyrir gangandi
og hjélandi.

Ibudir og athafnasvaedi
i Mjoddinni

Stefnt er ad pvi ad styrkja
Mjéddina medal annars med
ibadum og atvinnuhtsnaodi og ad
unnid verdi sérstakt deiliskipu-
lag fyrir pad sveedi. Aformud
er efling kjarnans vid Arnar-
bakka med endurnyjun huisa og
nyjum ibddum & efri haed. Vid
Breidholtsbraut er gert rad fyrir
litlum byggingum fyrir atvinnu-
starfsemi og vid Stekkjarbakka ad
byggja eina r60 af einnar hada
rad- eda parhiisum og ad hisin
verdi byggd nedan vio slakka
til ad spilla ekki utsyni. I Sudur
Mjoédd er sett fram stefna um
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betta pjénustusvaedi er vid Blondubakka. Par er medal annars
verslun Iceland til hisa en 10-11 verslun var par adur. Nokkur
onnur fyrirteeki eru starfandi i kjarnanum en einhver rymi eru ekki
nytt. Nokkurt 6byggd svaedi er parna sem talid er geta nyst til
ibudabygginga.

Vid Volvufell og Drafnarfell i Efra Breidholti er pjonustukjarni sem
ekki hefur nyst sem skildi. parna var Breidholtsbakari a sinum
tima. Nu er pad reyndar huggulegt kaffihis og Polskabudin sem er
notaleg matvoruverslun sem selur medal annars pélskar vérur sem
henta vel til austur evrépskrar matargerdar. Vid Drafnarfellid er autt
verslunarhuisnadi par sem Fab lab stddin var sidast til hiisa en hin hefur
verid flutt i FB. Lengra ma sja nylega byggt fjélbylishiis en moguleikar
eru taldir til uppbyggingar ibtida og pjénustu a pessu svaedi.

styrkingu byggdar med ibadum
og atvinnuhtsneedi en unnid
sérstakt deiliskipulag. Gert er rad
fyrir ad byggja megi tveggja haeda
fjolbylishis vid Jadarsel med allt
ad 30 til 40 ibGdum.

Nyjar ibudir i Seljahverfi

[ Seljahverfi er 4zetlad ad fiolga
medalstérum ibadum til ad jafna
aldursdreifingu 1 byggdinni og
gert er rad fyrir um 220 nyjum
ibadum. Petta er hugsad med

Tolvur og gogn ehf.

pekking

¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
o Tolvur og jadarbanadur

og reynsla

o Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun
s Umsjon tolvukerfa

Parabakki 3, Mjodd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is

pvi ad staekka byggingarreiti til
a0 byggdin geti proast. Heimi-
lud verdi byggingar med lyftum
ofan & fjolbylishiis sem eru ekki
med lyftum og ad einnig verdi
veittar heimildir til ad veittar
verdi heimildir til pess ad reisa
allt ad 40 fermetra viobyggingar
vid sérbylishis. bPa er gert rad
fyrir ad vi0 Stapasel og Holtasel
verdi byggd einnar til tveggja
haeda fjolbyli sem rami a bilinu
30 til 50 ibGdir.

PC & Mac
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Fella- og Holakirkja

17. desember
- Pridji sunnudagur i adventu.
Jolasongvar vid kertaljos kl. 11.
Jolahelgistund & adventu, sungin verda
[juf og falleg jolalég. Notaleg stund i
kirkjunni. Kor Fella-og Holakirkju flytur
fjolbreytta dagskra i anda jolanna,
einnig einséngsatridi og frumflutningur
tveggja laga, eftir Julian Hewlett
og Ragnar Jonsson.

Adfangadagur jola
Aftansongur kl. 18.

Sr. Gudmundur Karl Agustsson pjénar
og prédikar, kor Kirkjunnar syngur.
Kristin Ragnhildur Sigurdardottir
syngur einsong og Reynir Pormar
leikur a saxéfon.

Midnaeturmessa kl. 23:30.
Sr. Jon Omar Gunnarsson pjénar
og prédikar. Gyrdir Viktorsson og
Inga Jonina Backman leida séng.

Joladagur
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. Kristinn Agust Fridfinnsson
pjénar og predikar,
kor kirkjunnar syngur.

Gamlarsdagur
Aftansongur kl. 18.

Sr. Jon Omar Gunnarsson pjénar
og prédikar, kor Kirkjunnar syngur.
Arnprudur Osp Karlsdottir
syngur einsong

Nyarsdagur 1. janiar 2018
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. Gudmundur Karl Agustsson pjénar
og prédikar, kor kirkjunnar syngur.

Organisti vid gudspjonusturnar er
Arnhildur Valgardsdéttir

Breidholtskirkja
17. desember
- Pridji sunnudagur i adventu.
Litlu - jol fjolskyldunnar kl. 11.
Félagar ur kor Breioholtskirkju leida
jélaséngva. Sungnir verda jolasalmar
og tonlist jolahatidarinnar hljomar
a medan vid géngum kringum
jolatréd i kirkjunni.
Hver veit nema j6lasveinninn
komi i heimsokn?

Adfangadagur jola
Aftansongur kl. 18.
Sr. bPorhallur Heimisson
pjénar og prédikar,
kér Breidholtskirkju syngur.

Joladagur
Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. Pérhallur Heimisson
pjénar og prédikar,
kér kirkjunnar syngur.

Annar joladagur
Fjolskyldugudspjonusta kl. 14.
Sr. Pérhallur Heimisson pjonar
og bornin flytja helgileik.

[ gudspjonustunni gefst taekifaeri
til skirnar. Vinsamlegast hafid
samband vid soknarprest ef
0skad er eftir skirn.

Gamlarsdagur
Aftansongur Kkl. 18.
Sr. Pérhallur Heimisson pjonar og
prédikar, kor kirkjunnar syngur.

Organisti vid gudspjonusturnar
er Orn Magntsson

Seljakirkja

17. desember
- bridji sunnudagur i adventu.
Barnagudspjonusta kl. 11.

Tekid verdur a méti séfnunarbaukum
Hjélparstarfs kirkjunnar. Jélaball { safnadarsalnum
par sem dansad verdur i kringum jolatréd
og raudklzeddir sveinar koma.

Afmaelisgudspjonusta kl. 14 i tilefni af
30 ara vigsluafmzeli kirkjunnar.
Biskup fslands fri Agnes M. Sigurdardéttir prédikar,
prestar kirkjunnar pjéna. Kér Seljakirkju og barnakérar
syngja. Pétur Ulfarsson fidluleikari og
Arni Daniel Arnason trompetleikari spila.
Veislukaffi ad gudspjonustunni lokinni

Adfangadagur jola
Gudspjonusta i Seljahlid kl. 11.
Sr. Olafur Johann Borgpérsson prédikar og
félagar ur Gerdubergskérnum syngja.

Bedid eftir jolunum kl. 15.

Joélastund fyrir bérnin. Barnakoér Seljakirkju syngur undir
stjérn Rosalindar Gisladdttur Karl Olgeirsson leikur
undir, bérn ur KFUM & K starfi kirkjunnar syna helgileik
undir stjérn Steinunnar Onnu Baldvinsdéttur allir fa
jélapakka med sér heim.

Aftansongur kl. 18.
Sr. Olafur Jéhann Borgpérsson prédikar, Schola
Cantorum syngur, leikin verdur jolatonlist fra kl. 17:30.

Midnaeturgudspjonusta kl. 23:30.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar. Kér Seljakirkju
syngur og Bergpor Pélsson syngur einséng

Joéladagur

Hatidargudspjonusta kl. 14.
Sr. Olafur Johann Borgpérsson prédikar, kér Seljakirkju
syngur og Arni Daniel Arnason leikur 4 trompet

Gudspjonusta i Skogarbae kl. 15:30.
Sr. Olafur J6hann Borgpérsson prédikar
0g kor Seljakirkju syngur.

Gamlarsdagur
Aftansongur kl. 18.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir prédikar, kér Seljakirkju
syngur og Erla Bjorg Karadéttir syngur einséng

Nyarsdagur 1. jantiar 2018

Messa med altarisgongu kl. 14.

Sr. Kristinn Agust Fridfinnsson prédikar,
kér Seljakirkju syngur.

Gudspjonusta i Skogarbze kl. 15:30.
Sr. Kristinn Agust Fridfinnsson prédikar og
félagar ur kér kirkjunnar syngja.

Organisti vid gudspjénusturnar er
Témas Guéni Eggertsson




Breidholtsbladio

Fann ad ég var ordin

Breiohyltingur

- Nichole Leigh Mosty fjallar um leidina fra Sturgis til Breioholts og tengsl sin vid Breidholtio

ichole Leigh Mosty
hefur verid aberandi
i Breidhotslifinu
undanfarin ar ekki sist
sem oOtull formadur
Hverfisrads Breidholts. Hin
hefur starfad med stjornmala-
aflinu Bjartri framtid. Fyrst i
kosningum til borgarstjornar
Reykjavikur 2014 og sidan i kosn-
ingum til Alpingis arido 2016.
Nichole sat & pingi fyrir Bjarta
framtio par til a lidnu haust.
I borgarmalum var hidn vara-
maour i skola- og fristundaradi
og a4 Alpingi gegndi han starfi
formanns velferdarnefndar,
varaformadur i allsherjar- og
menntamalanefnd auk pess ad
vera fjordi forseti Alpingis.
Nichole er feedd i Bandarikju-
num en flutti hingad til lands
1999. Hian lauk nami i leik-
skolakennarafreedum vido KHI
arid 2013 hlaut hdin M.Ed.
gradu i nams- og kennslufraedi
med kjorsvioido mal og laesi fra
Haskdla Islands. Nichole var
leikskolastjori vid leikskolann
Osp i Fellahverfinu i Breidholti
4 arunum 2011 til 2016. Margir
bekkja til starfa hennar baedi &
leikské6lasvidinu, vegna starfa
ad malefnum Breidoholts og
si0an setu & Alpingi. En hver er
Nichole Leigh Mosty. Han spjall-
adi vi0 Breioholtsbladio i matsal
félagsstarfsins i Arskogum a
dégunum. A eilitid 66rum nétum
en venjulega.

“Eg er feedd i Michigan i
Bandarikjunum fyrir 45 arum.
I Sturgis sem er um 20 ptasund
manna ber alika stor og
Breidholtid, en er sjalfstaett
beejarfélag. Eg atti tvo breedur.
Annar var & likum aldri og ég
hinn nokkru yngri. Vid vorum
svona demigerd fjolskylda mjog
venjulegt f6lk ad ég held. Fadir
minn Ronald Steven Hotovy var
verkfraedingur sem starfadi i
bilaidnadinum en mdédir min
Vickie Jean McKenzie var
heimavinnandi hasmédir eins og
algengt var & pessum arum. Han
fér ekki & vinnumarkad fyrr en ad
yngsta systkini mitt var komid a
legg. Aska min var svona litud af
ameriska draumnum um ad koma
sér afram en einnig af erfidleikum.
Fadir minn missti vinnuna pegar
ég var ung og vann mjog mikid
til a0 n4 endanum saman svona
eins og margir gera a Islandi pvi
vid erum ekki svo 6lik ad pessu
leyti. Pegar ég lit til baka ba finnst
mér ad pratt fyrir petta hafi rikt
hamingja i kringum okkur. Félk
komst almennt nokkud vel af
i pessu samfélagi og ég var svo
heppin ad komast til mennta.
Eg tok lokapréf fra Sturgis High
School i Michigan Bandarikjunum
1990 og Diploma Culinary Arts
fra Cambridge School of Culinary
Arts Cambridge Massachusetts.
Pad voru ekki miklar umreedur um
fateekt i kringum okkur og ymislegt
i bo0i fyrir bérn og ungmenni i
ekki steerra beejarfélagi. Vio attum
kost & ad stunda ténlistarnam
og iprottir sem voru tengdar
skolastarfinu. Eg hoppadi nokkud
& milli greina en fann mig loksins

i frjalsum iprottum sem ég
stundadi um tima. Otridleg en satt
€g 4 enn pa met i heimabee fyrir
400 metra hlaup. Eg er lik alin
upp vid mikid atilif. Umhverfid i
Michigan er paradis baedi sumar
og vetur og g60 skidabrekka er
par sem vid vorum oft & skidum.
Eg var lika strax félagslynd sem
krakki og hef alltaf litid & lifid
sem takifeeri til bess ad lera
eitthvad nytt. Pad sem einkenndi
mig sem barn og ungling var
hversu mikill lestrarhestur ég
var. bPad voru alltaf baekur og
blod i kringum okkur. Pad purftu
engin lestrardtok & bessum
tima enda var petta fyrir daga
snjallteekninnar. bPetta var um
margt gott samfélag.”

Tvennskonar jol

N lidur ad jolum. Eru amerisku
jolin 60ruvisi. “Fyrir vestan
byrjar petta med Thanksgiving
eda bakkargjordarhatidinni
eins og hin kallast & islensku.
Bandariski pakkargjordardagurinn
& sér sterkar reetur i bandariskri
menningu. Hann er haldinn
hatidlegur fjorda fimmtudag i
névember og er einn af faum
hatidisdogum sem alfarido er
upprunninn i Bandarikjunum
sjalfum. bakkargjordardagurinn
hefur mikid vaegi vestra og ekki
er fario ad huga ad j6lum fyrr
en eftir hann. betta er adeins
60ruvisi hér pvi bessi hatidisdagur
sem 4 sér traarlegar forsendur i
pakkargjord hefur ekki fest reetur
hér & landi. En vid héldum jol og
pegar ég var barn pa békudum vio
smakokur ekki med pipar eins og
hér er pekkt heldur nokkurskonar
smjorkokur. Sjalf jélin komu
svo ad morgni 25. desember.
Jolasveinninn eda Santa Claus eins
og hann heitir pvi i Bandarikjunum
er bara einn j6lasveinn en ekki
13 eins og hér kemur um néttina
og fyllir allt af pokkum i kringum
jolatréd. Eg vard snemma
medvitud um ad hann veeri
ekki til i alvorunni en neitadi ad
vidurkenna bad vegna pess hvad
pad var heillandi ad vakna &
j6ladagsmorgun med alla pakkana
undir trénu. bPad var eitthvad svo
tofrandi vid petta.”

Adfangadagur med 6drum
haetti

En adfangadagurinn var hann
med 60rum heetti. “J4 - hann var
med nokkud 60rum heetti en hér.
ba for folk a milli hasa, heilsadi
upp & hvert annad. Drakk j6laglogg
og gladdist hvort med 60ru. Eftir
kirkjuferd 4 jéladag férum vid
heim til m6durémmu okkar. bar
kom hennar fjolskylda saman
og vid bordudum joélaskinku.
Morguninn eftir for f6lk svo til
starfa sinna. Kominn venjulegur
virkur dagur. Vid fengum bo
nokkurra daga fri i sk6lanum og
héfum skoélagéonguna ekki fyrr
eftir &ramo6tin. Eg reyni ad gera
sumt af pessu med minum bérnum
og bad er ein hefd sem mamma
skapadi med okkur. Vid keyrdum
at og gafum smakokur til vina og
vandafolks. Vid vorum ekki efnum

Nichole Leigh Mosty i raedustol Alpingis en hun sat a pingi fyrir
Bjarta framtid.

biain til bess ad kaupa mikid af
gjofum. Ekki handa 6llum en
petta var hennar leid til pess ad
gledja folk. betta er skemmtileg
hefd og hugsunin er ad gledja
adra. Petta snyst fremur um
mannlegan gjorning en ad afhenda
pakka med miklum verdmeetum.
Nana atla ég ad teygja mig aftur
a0 eeskunni og halda hefdinni
med jolamorgunmat og pakka.
Jolasveinninn veit hvar vio baum
og hann kemur fra Ameriku
med pakkana. Sonur minn sem
er niu ara er biinn ad uppgotva
hvad tekur langan tima ad fara i
flugvél til Ameriku og er ad reyna
a0 reikna Gt hvad pad muni taka
jolasveininn langan tima ad fara
pbessa leid & sledanum sinum.”

Ekki lengur ferdamadur

heldur innflytjandi

En hvernig bar til ad Nichole
fluttist til Islands. “Eg kom hingad
i desember 1999 og vid akvadum
endanlega a0 setjast hér a0 fjorum
arum sidar. Eg var 24 ara begar
ég flutti til Boston og par kynntist
ég eiginmanni minum Gardari
Kenneth Mosty Gunnarssyni. Hann
var & namssamningi vestra eda
verksamningi en hann er bakar-
menntadur. bPegar ad pvi kom ad
hann vildi fara heim til pess ad
ljika ndminu par dkvad ég ad fara
med honum. Eg hafdi einu sinni
komid til Islands og litist vel & mig.
En begar vid vorum flutt og farin
a0 baa hér ba horfdi petta allt
00ruvisi vid mér. betta var ef til
vill ekki eins fallegt og skemmti-
legt og ég hafi heillast af i stuttri
heimsokn. Eg var ekki lengur fer-
Oamadur heldur innflytjandi. Eg
kunni ekki tungumalio. Pess vegna
voru flestar leidir lokadar. Eg
&tladi mér alls ekki ad vera lengi
og um tima vorum vid ad hugsa
um ad flytja til Bretlands. Ur pvi
vard pé ekki.”

Fann ad ég var ordin
Breiohyltingur

“Eg attadi mig fljott & pvi ad ef
ég atladi ad bua hér til frambtdar
yroi ég ad laera malid. Islenskan
er erfid peim sem eiga enska
tungu a® mo6durmali en ég hef
alltaf att fremur audvelt med ad
leera tungumadl. Eg leerdi til deemis
pysku & sinum tima og pad
kann a0 hafa hjalpad mér med
islenskuna. Eg fann ad f6lk brosti
ekki mikid vid mér og fari voru
tilbanir ad tala vid mig & ensku.
[ fyrstu var ég nokkud upptekin
af pvi ad ferdast og kynnast
menningu annarra en st porf hvarf
eiginlega pegar vi0 eignudumst
bornin pau Témas Jamie og Leah
Karin. Eg komst ad pvi ad hér eru
teekifeeri og haegt ad njota pess
ad ala borin upp an bess ad purfa
ad vinna brjalaedislega mikid. Og
pad var raunar ekki bara Island

sem hélt i mig. Pad var Breidholtid
fyrst og fremst. Eg fann ad ég
var ordin Breidhyltingur.”

Tungumalid lerdist i
leikskolanum

En hvernig kom tungumdlid.
“Pegar ég for a0 vinna i leikskola
pa kom tungumdlid. Eg fér ad
tala vid bornin og pau leidréttu
mig. Eg skammadist min ekki en
naut pess ad lata pau leidbeina
mér. Eg fér ad finna hvad betta
var skemmtilegt. Ad vinna med
bérnum og lika hvada leidir
opnudust begar ég fér ad geta
talad og skrifad & islensku. Pa fann
ég baedi samid og studning. Eg
er lika délitill frumkvooull i mér,
og langadi ad prufa mig afram. |
leiksk6lanum fékk ég teekifeeri til
pess ad vinna med badi bérnum
og fjolskyldum. Eg fann hvad ég
efldist mikid og proskadist i
leikskolastarfinu. Eg & erfitt med
ad skilja af hverju f6lk sakir ekki
meira i petta starf. Pad er einfalt
a0 segja ad pad séu bara launin
pott bau pyrftu audvitad ad vera
herri. Eg hlakkadi til pess &
morgnana ad fara i vinnuna. bad
er ymislegt gefandi vid petta starf
sem madur finnur ekki til deemis
i békhaldsstorfum. betta kveikti
eld innra med mér. Vid erum ad
mennta og efla folk til félagsproska
og lyOraedis.”

Fékk taekifeeri i Grikklandi

A 1idnu sumri gafst Nichole
teekifeeri ad® vinna med
sérfraedipekkingu sem kennari og
leera betur um raunverulega st6du
fylgdarlausra barna og fj6lskyldna
med born sem eru skilgreint sem
fl6ttamenn og heelisleitendur. ,Eg
vildi stiga at fyrir landsteinana og
i starfi sem pingmadur fannst mér
ekki g6our bragur & pvi ad vinna
med peim sem voru ad sakja um
alpjodleg vernd hér og svo stiga
svo aftur inn & ping og reyna ad
horfa hlutlaust & peer stofnanir
og einstaklinga sem eru ad kljast
med mjog erfidar adstaedur.
Eg for sem sjalfbodalidi til SOS

Fi - d 4 -

Gardar, Leah Karin, Témas Jamie og Nichole. Myndin var tekin i
Michigan hja Covered Bridge Park. Elstu yfirbyggdu bru i Michigan.

Sumarid par er eins og i paradis.
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Nichole eldsnemma & jolamorgni. Petta var tofrandi augnablik i lifinu
begar ég vaknadi og sa hvad Santa Clause skildi eftir handa okkar

fjolskyldu.

Barnaporpsins & Grikklandi. Eg
vildi leera um malaflokkinn og
hvad menn voru ad gera par sem
vandinn er mestur samhlida pvi ad
vera nafnlaus og hlutlaus kennari
i sjalfbodastarfi. I einleegni fann ég
porf til ad gefa til baka. Eg er mjog
lansom ad eiga oruggt lif, heilbrigd
born og ad hafa fengid svo morg
teekifeeri 1 lifinu sem ég er pakklat
fyrir. Dvolin kenndi mér mikid sem
ég mun alltaf baa ad. Eg er enn
ad vinna med nokkra einstaklinga
sem eru ad berjast fyrir pvi ad peir
nai reisn og eignist framtio.“

Ur leikskolanum i
stjornmalin

Nichole hefur tekid batt
i stjornmalum. Hvernig bar
pbad ad. “betta proadist ut
fra leiksk6lanum. Leidin ad
stjornmé&lunum 14 fra pvi ad
pjona folki. Eg for ad hafa afskipti
af hverfismalum 1 Breidholti. I
sk6lanum vorum vid ad reka
hverfisstofnun. Vid vorum ad
hugsa um f6lkid. Bornin og
fjolskyldurnar sem standa peim
ad baki. Allar pessar félagslegu
heettur. | stofnunum hverfisins

eru endalausir moguleikar til
bess ad gera betur. Eg for ad
hugleida hvad vid getum gert.
betta heilladi mig. Petta leiddi
mig & vit borgarmélanna og
sidar landsmalanna og lauk med
setu 4 Alpingi sem raunar var
skemmri en upphaflega st60 til.
Nana pegar ég er stiginn Gt ar
pinginu atla ég ad snia mér af
fullum punga ad® hverfisradinu
hér i Breidholtinu. Pad var pad
eina sem ég sleppti ekki hendi
af pegar ég settist & bing. Eg
hélt 6llum samskiptum minum
baedi vid hverfisstjorann og
bjénustumidstddina. Eg var raunar
a0 hugsa um prennt bornin min
og fjolskylduna, hverfisradido og
Bjarta framtio sem bodadi stefnu
sem ég adhyllist. Alpj6dasinnadur
frjalslyndur midjuflokkur. En
stjéornarsamstarfido for illa med
okkur. betta gekk ekki upp. Nei -
ég er ekki heett 1 politik. | pinginu
voru pad nefndarstorfin sem
heilludu mig. Par fer fram hin
malefnaleg umreeda. Eg var ekki
komin 4 ba braut ad leggja fram
frumvorp en var med ymislegt i
huga og undirbdningi i peim
efnum. Pad bydur bara bar til og
ef ég fer aftur inn & bessa braut.
bad eru borgarstjornarkosningar
a0 vori. Neerpjonustan heillar mig
en ég hef ekki tekid akvérdun um
hvort ég muni gefa kost & mér a
frambodslista. Pad verdur bara ad

2"

koma i lj6s.

When I get older, I will be
stronger - Eg verd oflugri
med arunum

A heimasidu leikskolans Aspar
er ad finna stutta hugleidingu
sem er tekin Gr texta vio lagid
“Wavin Flag eftir K’NAAN.
Nichole segir ad textinn vid betta
lag hafi verid saminn fyrir HM i
fotbolta. Henni finnst textinn
einkenna pann anda sem rikir &
Osp og fjolmenningusamfélag

sem Breidholtid er. Vid heefi er ad
birta hann & m6durmali hennar.
“Give you freedom, give you fire,
unify us, make us feel proud, in
the streets our eads our liftin’
as we loose our inhibitions.
Celbration, it surrounds us
Staying forever young. When I get

older, I will be stronger, they’ll
call me freedom. Just wave your
flag.” When I get older, I will be
stronger sem gati Gtlagst ég
verd Oflugri med arunum er
mottd fyrir Breidhyltinginn
Nochole Ligh Mosty.

MONTRU ARMBOND
& -HALSMEN

i einstaklegaﬁlle‘g‘ﬁm
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Systrasamlagid

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid
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Komdu i pagilegt og gott umhverfi
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Margt i gangi i
félagsmidstoovunum

Margt hefur verid i gangi i félagsmiost6dvunum i Breidholti
sioastlionu vikur og skemmtilegir vioburdir framundan.
Gestum og gangandi var bodid ado koma i heimsokn i allar
félagsmiostoovarnar a Félagsmiostoovadaginn 1. névember
sidastlidinn. G60 meeting var i allar félagsmidstodvarnar og
gaman hvad margir syndu félagsmidstoovastarfinu mikinn
ahuga. Gaman er ad segja fra pvi ad Holmasel hélt bennan sama
dag uppa 25 ara afmeeli vio godar undirtektir.

Allir skélarnir i Breidholti toku patt i Skrekk i n6vember og st6ou
sig mjog vel. Breidholtsskoli var b6 eini skolinn sem komst i Grslit
a0 pessu sinni sem vakti mikla lukku medal nemenda, starfsmanna
skoélans og félagsmidstodvarinnar.

Pann 17. névember var svo rappkeppnin Rimnaflaedi
haldin i samstarfi vid Samfés, samtokum felagsmlﬁstoéva og
ungmennahusa 4 [slandi og RUV. Keppnin var haldin i gamla
Fellahelli i Fellaskola. Patttaka var mjog g60 og ahorfendur ekki
verido svona margir i nokkur ar enda uppselt &4 vioburdinn. Sveitt
og skemmtileg stemmning var i salnum. Keppnin var i fyrsta skipti
synd 1 beinni Gtsendingu & RUV2 sem er frabaer vidbot vid flottan
viobur®.

Jolastemning i desember

Nina i desember mun dagskrdin i félagsmidostodvunum
einkennast af j6lastemningu. Haldin verda j6lahladbord, j6labingo,
jolafondur, jolaskreytingar, jolabidé og margt fleira skemmtilegt.
bar ad auki verdur haldin Songkeppni Breioholts i desember sem
er undankeppni fyrir Songkeppni Samfés. Morg atridi eru nti pegar
skrad i keppnina og gera ma rad fyrir ad miklir séngheefileikar bii 1
ungmennum Breidholts.

AD lokum o6ska starfsfolk félagsmidstéovanna ollum Gledilegra
jola og farsaeldar & komandi ari.

FRAEDANDI QG BYNDINAR

Storbatt adgengi
fyrir fatlada

Miklar framkveaemdir hafa
veri0 i Hoélabrekkuskoéla til ad
bzta adgengi og adst6dou par
fyrir fatlad folk. Sett hefur verio
upp sjalfvirk rafmagnsopnun a
hur6 vio adalinngang skdlans,
ny lyfta verio tekin i notkun,
skabraut var sett upp i matsal
auk bess sem adgengilegt salerni
og sturtuadstada var sett upp i
einni dlmu skélans.

Ferlinefnd fatlads folks i Reyk-
javik fundadi i Hélabrekkuskoéla
fyrir skdmmu til ad fagna stér-
baettu adgengi fatladra og
skoda adsteedur. Ferlinefndin er
skipud sjo fulltraum en Oryrk-
jabandalag Islands tilnefnir brja
i nefndina, bProskahjalp einn og
Félag eldri borgara i Reykjavik
einn. Tveir fulltrdar eru kjornir
af borgarstjorn. Nefndarfulltrdar
gengu um skoélann og skodudu
framkveemdir og bentu & mogulei-
ka til ad baeta adgengi enn betur.

Virkilega gaman ad sja
hvernig til hefur tekist

Ferlinefndin leggur til fjaArmagn
vegna framkvemdanna en
hlutverk hennar er ad fjalla um
adgengismal 1 hisnaedi & vegum
borgarinnar sem og borgar-
landi og leggur til lausnir i
adgengismalum. Magnis Mar
Gudmundsson borgarfulltrai
og formadur ferlinefndar segir
virkilega gaman ad sja hvernig
til hefur tekist i Holabrekkuskola

Ferlinefnd a ferd um Hélabrekkuskala.

og sem hvetur okkur til ad gera
betur & fleiri st6dum innan
borgarinnar. A &rum adur hafi oft
verid 1itid eda ekkert tillit tekid
til olikra adgengisparfa borgar-
bua. Fyrir vikid sé nokkud um pad
a0 hasneedi 1 eigu borgarinnar er
6adgengilegt ymsum hépum. Sem
betur hafi mikid breyst a sidustu
arum og hugarfarid er annad.

Abendingar OBI og

Proskahjalpar hjalplegar
Hoélmfridur G. Gudjénsdottir,

skolastjori Holabrekkuskola segir

pad hafa verid mjog leerdoms-
rikt ad fa ferlinefndina til ad taka
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Dagur i Breioholti

- ymsar frodlegar og nytsamar upplysingar komu fram a fundi borgarstjora med ibiium Breioholts

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori heimsotti Breioholtido fyrir
skommu. Hann hof yfirreid sina
i Fjolbrautaskolanum i Breidholti
bar sem hann hitti nemendur og
starfsfolk og kynnti sér ymsar
nyjungar i skdlastarfinu, eins
og vinnu nemenda i Fab-Labinu
og Framtidarskolastofunni sem
nemendur innréttudu sjalfir. ba
snaeddi hann hadegisverd med
nemendaradinu og skodadi
skolann. Borgarstjori for naest i
Holabrekkuskoéla par sem hann
fundadi med skolastjorum fimm
grunnskola i hverfinu. Siodegis
for hann a framkveemdasvaedi
Félags eldri borgara, FEB, vio
Arskéga en par er verio ad
byggja 68 ibadir fyrir aldrada.
AO lokum la leidin i félagsstarfio
i Arskogum par sem hann
fékk sér kaffisopa med eldri
borgurum.

Hverfisheimso6kninni lauk med
ibtafundi i Gerdubergi. A fundi-
num fér borgarstjori yfir ymsar
stadreyndir vardandi hverfid og
lysti pvi sem gert hefur verio i
framkveemdum & ymsum svidum.
ba for hann yfir hverfisskipulag
Breidholts, veentanlega tengingu
Borgarlinunnar, ipréttamannvirki
og uppbyggingu beirra i Sudur
Mjoédd, svo og moguleika &
péttingu byggdar vida i hverfinu.
AD loknu erindi borgarstjéra hélt
bordis Lilja Gisladottir erindi
um heilsueflingu i Breidholti en
pad verkefni hefur tekist afar vel
og hefur f6lk i 6drum hverfum
borgarinnar lyst yfir dhuga a
a0 hefja svipada heilsueflingu.
Eftir a0 formlegri dagskra lauk,
svaradi borgarstjori spurning-
um ar sal. Nicole Leigh Mosty
formadur hverfisrads Breidholts
var fundarstjori.

Alls 21.842 ibuar
i um 7760 ibudum

Margt kom fram um Breidholtido
i erindi og upplysingum
borgarstjora sem folk hefur ef til
vill ekki gert sér grein fyrir. NG
bta 21.842 manns { Breidholti
i 7760 ibadum. Breidholtid
stendur & 5,8 ferkildmetrum
lands en byggt land er um 3,4

e
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Borgarstjori snaeddi hadegisverd med nemendaradinu i FB.

ferkilometrar. Alls eru 57 opin
leik-svaedi 1 Breidholti samtals
61.520 fermetrar ad steerd.
Samtals eru um 110 kilémetrar
af géngu- og hjélastigum med
bundnu slitlagi auk gangstétta
og i Breidholtinu mé finna 152
setubekki og 230 ruslastampa.
Ellefu leikskélar eru starfreektir
i Breidholti med um 950
bornum og bar af eru 350 af
erlendum uppruna. Framsakid
og fjolmenningarlegt skola-
og fristundastarf & sér stad i
hverfinu. Einnig bverfaglegt
samstarf & milli skéla og med
fristundamidst6d og pjonustu-
midostdod um morg verkefni.
ba hafa ahugaverd Ahugaverd
préunarverkefni sem snata ad
bérnum og ungmennum hafa
verid unnin og ma bar nefna
Okkar mal, Leesi allra mal,
Briarsmiour i Fellaskoéla og fl.

Um 110 manns starfa
i félagsmidstodvum

Fjorar félagsmidostodvar og sex
fristundaheimili eru i Breidholti
par sem um 110 manns eru
ad storfum. Ymsir vidburdir
einkenna storf pessara stofnana
auk pess sem r6dd ungmenna feer
dheyrn i Breidholti og fjallad er
um malefni sem brenna & peim.
Ungmenni hafa dheyrnarfull-

traa i hverfisradi og tvo fulltria
i Reykjavikurrddi ungmenna.
Margar tillogur ungmenna hafa
komid til framkvemda og ma
par m.a. nefna ad virkja jafnaldra
i mé6ttoku barna af erlendum
uppruna og fjarmalafredslu i
unglingadeildunum.

I Breidholti eru 12 grenndar-
stodvar af 57 slikum stoovum i
Reykjavik og 85 & hofudborgar-
sveedinu 6llu. [ dag eru gamar
fyrir glerso6fnun 4 premur stodum,
Vesturbergi, Mariubakka og
Skogarseli og stefnt ad bvi ad
glergamar verdi komnir & allar
grenndarstodvar arid 2020. Flestir
ibuar Breidholts hafa adgengi
ad grenndarst6dvum i 500 metra
fjarleegd fra heimili sinu eda
minna. I Jafnaseli i Breidholti
er endurvinnslustod sem tekur
vido sorpi til endurvinnslu
alla daga vikunnar.

Yfir 150 pusund
komu i Gerduberg

Alls heimso6ttu 154.187 manns
Menningarhtas Borgarbéka-
safnsins Gerduberg a arinu 2016.
Fjoldi Gtlana ar bokasafninu var
108.413. Um 30 vidoburdir fyrir
born og fjolskyldur voru i hisinu
og 17 syningar voru haldnar. Um
3000 skoélab6rn komu i skipu-
16gdum heimséknum i hasid.

Borgarstjori asamt fulltraum fra Félagi eldri borgara og verktékum
ad fylgjast med byggingu ibuda fyrir eldri borgara vié Arskéga.

Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjori Breidholts og Dr. Salmender
Talwar fra Tuff, sem er verkefni sem midar ad pvi ad virkja born af
olikum uppruna i félags- og ipréttastarf og byggja upp sjalfsmynd peirra.

Ein af nyjungum i bdkasafninu
i Gerdubergi er vettvangur
fyrir born til ad fikta og skapa
med bad fyrir augum ad styrkja
teeknileesi. Verkefnid er enn i
préun og verdur von bradar
einnig vettvangur fyrir fullordid
folk. Mjog g6d adstada i boka-
safninu par sem bodid er upp a
opna tima eftir skéla, klabba og
ymis konar fjdlskyldusmidjur um
helgar, t.d. ad kynnast einfaldri

forritun, Sonic Pi, Minecraft,
LittleBits, Lego Story Starter
o.fl. Ekki verdur skilid vid
Gerduberg an pess ad geta um
félagsstarfid — sem baedi er fyrir
heldri borgara og yngri en mikid
sott af folki sem komid er ad eda
& eftirlaunanaldur. Ymsar fr60-
legar og nytsamar upplysingar
komu fram & fundi borgarstjéra
med ibium Breidholts.

- 4 -~ y 4 - r 4 -
Breioholtshuar: Okuskolinn i hverfinu ykkar
] ]
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B Atlar pu ad fara med 6kunema i aefingaakstur?
Vid bjodum upp a sérstakt leidbeinendanamskeid vegna aefingaaksturs a tveggja vikna fresti.

M barf pu ad baeta pekkingu pina a nyjungum i umferdinni?
Bjoédum upp a baedi fraedilega og verklega pjalfun.

M Vilt pd leera meira um bilinn pinn?
Namskeid i biltseekni getur hjalpad.

M Vilt pu komast a skyndihjalpar namskeid fyrir bifreidarstjora?

M Vilt pu baeta pekkingu pina i umferdafreedi?

B Okuskélinn i Mjodd bidur upp a fjdlda gagnlegra namskeida um umferdamal.

B Fagmennska i fararbroddi.

OKU
SKOLINN
1 MJODD

mwww.hilprot.is Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.
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Oflugt hverfarolt i Breidholti sameinar ibiia

- vilja a0 sem flestir slaist i hopinn

Hverfarolti, par sem foreldrar
grunnskélabarna taka sig
saman um ad hafa eftirlit med
byggdarlaginu, er ni haldid ti
i Breioholti pridja ario i ro6do.
Ro1tid byggist 4 samvinnu allra
grunn-skéla og félagsmiostoova
i Breioholti. Atlunin er ad reyna
virkja sem flesta i roltid og fa
almenna syn 4 pa6é hvad hagt
er ad gera til a0 efla oryggis- og
eftirlitsvitund i gard naungans,
barna okkar og unglinga, og
umhverfisins almennt. Kristin
Steinunn Birgisdoéttir fyrir
hénd foreldra barna i Oldu-
selsskdla, Ragnheidur Davids-
dottir fra Seljaskdla, Sveinn
Hjortur Guofinnsson fyrir hénd
Holabrekkuskdla og Valdis Vera
Einarsdoéttir fra Breidholtsskola
spjolludu vio Breidoholtsbladid
4 dogunum.

bPau segja ad markmidid med
hverfaroltinu sé ad vera synileg,
fylgjast med pvi ad 16gbundinn
ativistartimi barna og unglinga
sé virtur og koma i veg fyrir
h6épamyndun unglinga eftir ad
l6gbundnum utivistartima er
lokid. Foreldraroltinu er einnig
*tlad ad draga ur afengis- og
fikniefnaneyslu unglinga med
pvi ad efla og styrkja foreldra
i uppeldishlutverki sinu. A
roltinu er kannad hvad fer fram i
hverfunum & kvoldin og reynt ad
na sambandi vid pa unglinga sem
eru (ti vio og reeda vid ba. Ahersla
er 16g0 & ad vera i nagrenni vid
félagsmidstodvarnar. bPau segja
naudsynlegt ad vera til stadar og
jafnframt er mikilveegt ad koma &
tengslum milli foreldra i hverfinu.
Ahersla er 10g0 a ad hverfaroltinu
sé ekki eetlad ad koma i stad log-
reglu. Roltid hefur dkvedid for-
varnargildi og haft er ad leidar-
lj6si ad efla Oryggistilfinningu hja
bérnum og unglingum med pvi ad
vera synileg i hverfunum.

Eitt kort
34 votn
7.900 kr

Frelsi til ad veida!

= JOLAGIOF

VEIDIMANNSINS!

Samstarf foreldra er
lykilatridi

bau hvetja foreldra til pess
a0 fylgjast med og taka batt i
mikilvaegu samfélagslegu verk-
efni sem studlar ad vinsamlegu
samfélagi. batttaka i hverfarolti
sé tilvalid hopefli fyrir foreldra og
ibta hverfanna. Med pvi takast
betri kynni med foreldrum sem a
endanum eflir foreldrasamstarf
og skilar sér i enn betri samfé-
lagsbrag. Foreldrar barna i yngstu
argongunum vinna einnig ad
forvornum og hjalpa til vid eftir-
lit med unglingunum med sinni
patttoku. bad dreifir lika alaginu
4 alla arganga og bessir foreldrar
njota einnig sému adstodar sidar
meir pegar peirra born eru komin
4 unglingastig. Pad hefur skapast
mikil samvinna milli foreldra-
félaganna i Breidholti sidustu
ar og mikil samstada er um ad
vinna enn Oflugra starf i fram-
tidinni. Stjornir foreldrafélaganna
asamt skolastjérnendum hafa hist
reglulega yfir skolaario og stillt
saman strengi sina um ymis mal
enda liggur styrkur foreldra i ad
vera upplyst, virk og samstiga.
Auk bess a0 funda eru foreldra-
félogin med sameiginlega Face-
book-sidu par sem o6flugt samtal
og samstarf fer fram pess & milli.

Hvatningarverdlaun
Heimilis og skéla

Kristin Steinunn Birgisdottir
segir ad upphafio ad samstarfi
foreldrafélaganna megi rekja
til samnytingar bingéspjalda
fyrir paskabing6 fyrir nokkrum
arum en sidan hafa ymis verk-
efni baest vid, baedi stér og sma.
Oskudag skipuleggja stjérnirnar
i sameiningu a0 krakkar og fjol-
skyldur i Breidholti gangi i has
og syngi og f4& nammi fyrir og
pad er kynnt med skipulogdum

VEIDIKORTID

P

-

LANDMARK SMARINN

heetti & Facebook-sidum foreldra,
med tolvupobsti og i Breidholts-
bladinu. Félogin hafa einnig sent
fra sér sameiginlegar alyktanir
si0astlidin misseri, svo sem
askorun um ad breyta reglum
um kynningar ipréttafélaga og
gjafa, pa helst med reidhjola-
hjadlmana i huga og alyktun um
sparnad i skolakerfinu. Félogin
létu til sin taka pegar samningar
vido grunnskélakennara drégust
4 langinn auk bess sem send var
askorun til borgaryfirvalda um
a0 gjaldfrjals namsgogn fyrir
born 1 grunnskélum Reykjavikur.
Sa askorun var itrekud & dogun-
um. ,Eitt af okkar verkefnum er
einnig ad halda sameiginlega
freedslufyrirlestra sem hafa fengio
g60ar undirtektir foreldra. Pad
er gaman ad segja fra pvi ad
foreldrafélogin fimm hlutu Hvatn-
ingarverdlaun Heimilis og skoéla
na i ar fyrir mikilveegt samstarf
sem hefur forvarnargildi og
jakveed ahrif & neersamfélag med
hagsmuni foreldra, nemenda,
skola og samfélags ad leidarljosi.”
bau rifja upp gamla maltekio ad

Gerﬁu

go overk

& 907 2002

QL Hj alparstarf
\ary kllrkjunnar

www.help.is

,Eg er 16ggiltur fasteignasali
og hef starfad vid solu fasteigna
samfleytt fra arinu 1997

Hopur foreldra barna i Breidholtsskola tilbuin i roltio.

heilt porp purfi til bess ad ala
upp barn. Pad eigi svolitid vid i
pessu tilviki par sem foreldrar
komi saman til bess ad geeta
barna og ungmenna. Hverfaroltio

hafi reynst vel hér 4dur og var
akvedid ad hafa samstillt atak
allra grunnskola i Breidholti til ad
endurvekja foreldraroltid og efla
med pvi hverfisgaeslu i leidinni.

Breigholtsbladid

Oskam Breidholtshdum
gledilegra jola 0%
farsezldar & komandi arli.

ANDRI SIGURDSSON
Loggiltur fasteignasali

s 690 3111




DESEMBER 2017 Breidholtsbladio

11

Foreldrakaffi a frlstundahelmllunum

i sidustu viku névemberméanadar budu fristundaheimilin i
Breidholti foreldrum og forradaménnum barnanna i heimsoékn.
Bodid var upp & léttar veitingar i anda j6lanna, svo sem heitt kako
og smakokur, og foreldrum gafst teekifeeri til ad setjast nidur med
bornum sinum og fondra eitthvad jolalegt.

bessi vidburdur hefur fest sig i sessi sem nokkurs konar upphaf
jolaundirbaningsins 4 fristundaheimilunum. batttaka foreldra er jafnan
mjOg g60 og var engin undantekning & pvi na. Pad er mikilveegt ad taka
sér annad slagid orlitid hlé frd amstri dagsins og eiga saman notalega
stund i skammdeginu.

Og svo er stigid a svid. Jolafondur med bérnunum er einn lidur i foreldrakaffi fristundaheimilanna.

AHRIFARIKA VORULINAN
FRA BIO MIRACLE
ER A FRABZARU VERDI

25% afslatt af ollum
Now vitaminum
i desember

Opnunartimi: Virka daga 09:00-18:30 og laugardaga 12:00-16:00

OGTILVALIN i JOLAPAKKANN
£3 BiolYIEEE

d [:uih{.:'l.:l.ﬁ.l-'l
Tin | a1

Gadi » Hreinleiki » Virkni

JLyfjaval leggur metnad i ad bjoda vidskiptavinum sinum
lyfd Idgmarksverdi, par sem fagmennska, heidarleiki og naergaetni
vid vidskiptavini er i fyrirrimi.”

= (INUEVEL

Lyfjaval Mjédd, Alfabakka 14, Simi: 577 1166, www.lyfjaval.is

FLOTHETTAN

Frabar honnun og faanleg
i fjorum litum /munstrum:

Verd:16.400 kr.
Lika i nets6lu & www.systrasamlagid.is

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Heimasida: www.systrasamlagid.is

Systrasamlagid www.facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367

SUPER SOL /NOON HARSTOFA

25 Opid
Hélmasell 2, 109 Reykjavik Min - Fos 10- 18
5, 56T 207T - 58T 0077
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HRINGBRAUT 121, 101 REYKJAVIK - WWW.MIR.IS - S.551-1990

MYNDLIST I
JOLAPAKKANN?

GJAFABREFIN

FAST HJA
OKKUR

MYNDLISTASKOLINN

I REYKJAVIK

Oskum vidskiptavinum
okkar gledilegra jola
og farsaeldar
4 komandl 4ri.

bskkum vidskiptin 4 arinu.

KL ' PP-ART

HARGREIDSLUSTOTFAN

Holagardi e Simi: 5572653

Einkarekio apotek i 60 ar

Lagt lyfjaverd - gé0 pjonusta

Seljakirkja 30 ara

- gudshiis og fjolnotahis i senn

Hatidarstund i Seljakirkju. Eins og sja ma er kirkjusalurinn ramgédur en alls stendur kirkjubyggingin
saman af fjorum s6lum sem eykur notagildi byggingarinnar til muna.

Seljakirkja er 30 ara. bott bygging hennar hafi
hafist sidar en annarra kirkna i Breidoholti er
Seljakirkja sit sem fyrst var tekin i notkun. Hian
var vigd bridja sunnudag i adventu arié 1987. Na a
a0ventunni verour pessara timamoéta minnst med
margvislegum haetti, bodido verdur upp a helgihald
med godum gestum a afmeaelisdaginn sem er
sunnudagur Af vidburdum sem pegar eru binir
mé nefna fyrsta sunnudag i abventu 3. desember
heims6tti Gudni Th. J6hannesson forseti Islands
Seljasokn og flutti avarp. Neesta sunnudag pann
10. desember verdur sérstok hatidarstemning
i barnagudspjonustunni par sem Skoélahljomsveit
Arbzejar og Breidoholts mun leika jolalog. A sjalfan
afmeelisdaginn sunnudaginn 17. desember nzest
komandi verdur bodid til sérstakrar afmeelishatidar.
Fjolbreytt hatidbadagskra verdur fyrir unga sem aldna
og alla par a4 milli. Agnes M. Sigurdardéttir biskup
mun prédika vido gudspjonustu og efnt verdur til
veglegs afmeeliskaffis ad messu lokinni.

En hver var addragandinn ad stofnun Seljas6knar
og byggingu Seljkirkju. I grein eftir séra Valgeir
Astradsson sem var soknarprestur par fra byrjun
par til ad hann 1ét af embeetti fyrir aldurs sakir er st
saga rakin med skyrum og nadkveemum heetti. | grein
Valgeirs kemur fram ad & arinu 1980 hafi ibGafj6ldinn
i Seljahverfi verid ordinn a attunda ptisund og stefndi
hratt 1 pad sem sidar vard par & tiunda pasund ibaa.
A beim tima var i Seljahverfi leegstur medalaldur &
landinu og einnig fjolmennustu grunnskélarnir. bad ar
losnadi prestsembeetti vid eina af kirkjunum i borginni.
Kirkjustjornin dkvad pa ad stofnud yrdi kirkjusékn i
Seljahverfi og henni lagdur til starfsmadur sem yroi
soknarprestur { Seljaprestakalli.

Adstoduleysi i upphafi
- byggja kirkju og rifa

[ upphafi einkenndist safnadarstarfid af adstoduleysi.
Fyrsta arid voru almennar gudspjénustur haldnar a efri
heed verslunarhissins a Seljabraut 54 sem voru einu
salarkynnin i hverfinu, sem hugsanleg voru til slikrar
notkunar. Séfnudurinn fékk ad nota sunnudagana fram
a0 kvoldi og eitt kvold i midri viku. Pad pyddi ad fyrir
hverja athofn vard ad rada upp stélum, “byggja kirkju”
og rifa hana sidan aftur nidur. Petta hefdi alls ekki
verid heaegt, nema vegna pess ad dhuginn var mikill
og fornfysin rik, segir Valgeir. Einnig mikill velvilji
skolastjoranna i hverfinu fyrir hendi. Pau Aslaug

Fridriksdottir, skdlastjori Olduselsskéla og Hjalti
Jénasson, skélastjori Seljaskola voru avallt tilbiin til
pess ad opna dyr skdlanna prétt fyrir ad skélarnir voru
& peim tima badir halfbyggdir og ofsetnir.

Kirkjan var hugsud innan fra
- notagildid var efst i huga

Fljott vard po ljost ad byggja yrdi kirkju. Metnadur
safnadarins var mikill og fljotlega var skipud
kirkjubygginarnefnd. [ erindisbréfi nefndarinnar var
16g0 & bad ahersla ny kirkja midadist fyrst og fremst
vi0 ad veita pjoénustu vid ibtia séknarinnar yngri og
eldri. Par skyldi vera rymi fyrir hvers konar kristilegt
starf. Nefndinni var falid ad rada arkitekt til starfa og
vinna sidan med honum ad hénnun byggingarinnar til
pess ad sem flest sjdbnarmid og notagildi kemust til
skila. Sverrir Nordfjord arkitekt var radinn til starfa.
Vann hann med kirkjubyggingarnefnd ad hénnun
kirkjubyggingarinnar. Valgeir segir ad Seljakirkja hafi
fra byrjun verio hugsud innan fra. Notagildio hafi verid
efst 1 huga og bvi sé han frabeer starfsmidstdd. Eins
og ibaar pekkja er kirkjumidstodin fjogur his med
tengibyggingu pvi tilgangur byggingarlagssins var ad
reisa meetti hisin i &féngum og pegar allt veeri upp
komid veeri haegt ad nota marga sali samtimis an pess
ad eitt trufladi annad.

Gudshiis og fjolnotahiis i senn

Ekki parf ad taka fram ad hin nyja kirkjubygging
gjorbylti allri starfsadstodu safnadarins. Onnur
salarkynni i kirkjumidstddinni gerdu pad ad verkum
a0 fleiri teekifeeri gafust til eflingar 4 safnadarstarfi.
Arid eftir vigslu var keypt gott pipuorgel i kirkjuna. bad
orgel hafdi adur verid i kirkjunni & Hélum i Hjaltadal.
Strax ad lokinni vigslu settu nemendur Seljasko6la sér
pad mark, undir forystu Hjalta J6nassonar, skolastjora,
a0 safna nagjanlegu fé til ad kaupa kirkjuklukkur
fyrir Seljakirkju. Pad gekk 4 undraverdan hatt. 22.
mars 1991 afhentu nemendur Seljaskéla brijar
storar kirkjuklukkur, sem gjof til Seljakirkju. bad er
gleesilegasta og mesta gjof, sem vitad er ad unglingar
hafi gefid kirkjunni sinni hér & landi. Pad er dyrmeett.
Mest er b6 um vert um pann hug sem ad baki bj6é og
synir tengsl kirkju og hverfis. Seljakirkja hefur stadist
timans tonn med agaetum. Han er badi gudshis en
einnig fjdlnotahis sem hysir fjolbreytt safnadarstarf
og félagslif i Seljasokn.

Frabeer nyjung fyrir alla lyfjanotendur:

Vefverslun med lyfe Lyfsedlar  Lyfjaverd ofl.

-
ﬁ

APPOTEK

GARDS APOTEKS

APPOTEK GARDS APOTEKS

er notendavaent vefforrit (app)

fyrir tolvur og farsima
a vefsiounni www.appotek.is

Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar - gardsapotek.is - appotek.is
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Klassik
i hadeginu

Borgarbdkasafnid | Menningarhis Gerduberg

Elsa Waage og Nina Margrét
flytja lj6daséngva Wagners

8. desemberkl. 12.15-13.00
10. desemberkl. 13.15-14.00

Okeypis adgangur og allir velkomnir!

& wwwborgarbokasafnis | = borgarbokasafn@borgarbokasafnis | I}

BORGARBOKASAFNID

MENNINGARHUS GERDUBERGI F @

Fylgstumed okkur a

Lyfjaval i Mjodd

A njjum stad i Mjodd

Aukio voruval - Einfold og orugg afgrelésla lyfja

Pann 18. april sidast 1idinn
flutti Porvaldur Arnason lyfja-
verslun sina Lyfjaval a milli
hisnzeda i Mjodd. Lyfjaval var
til hasa i bPonglabakka 6 fra 5.
mai 2003 par til ad apoétekid
flutti na i vor ad Alfabakka 14.
Na pegar apotekio hefur verio
starfraekt 4 nyja stadnum sidast
liona 7 manudi pa vildum vid
i Breidoholtsbladinu forvitnast
um asteaedur flutningsins og
kanna hvernig reksturinn gengi
hja Lyfjavali.

bvi heimséttum vid Porvald
og inntum hann fyrst eftir hvers
vegna hann flutti reksturinn.
borvaldur sagdi sem var ,ad
samkeppnisadili hans hefdi
keypt ofan af honum hiisna6id
a0 bonglabakka 6 og ba var bara
tvennt 1 stodunni. Ad yfirgefa
Mjoddina eda ad flytja sig & milli
plassa. Og bannig vildi til ad has-
naedid sem Lyfjaval er flutt i er vid
hlidina & samkeppnisadilanum
sem keypti ofan af okkur i
bonglabakkanum.“ Einnig sagdi
borvaldur ,, ad stadan hefdi verid
svolitid pinleg ad vera ordinn
leigjandi hja samkeppnisadila-
num, sem feesta langar til ad vera
i. En stadan er ordin gjorbreytt.
Langflestir vidskiptavinir Lyfja-
vals hafa fylgt okkur i nyja his-
naedid og vio merkjum greinilega
aukningu. Kemur bar ymislegt
til. T.d. p& neer hiisnaedid pvert
i gegnum hasid bannig ad vid

Lyfjaval hefur opnad glaesilegt apotek a nyjum stad i Mjodd ad
Alfabakka 14 vid hlidina 4 Gleraugnabadinni.

hofum inngang hvoru tveggja fra
bilaplani vestan vid hasid sem
og innangengt fra géngugotu.
Vio hofum aukid vorutrvalid og
svo eru allar innréttingar nyjar
og vandadar pvi 0ll framsetning
hin besta og afgreidslan einfold
og orugg.

Vid spyrjum Porvald um fram-
tidarsyn. Og Porvaldur svarar ad
bragdi. ,,Vid erum samkeppnisfeer
i verdi auk pess sem vid erum
alltaf med einhver sértilbod i

gangi 4 hinum ymsu vérum og er
okkar adalmarkmid ad gera vel
vi0 okkar vidskiptavini.“

Vid o6skum bPorvaldi til
hamingju med nyja stadsetningu
ap6teksins og hvetjum lesendur
bladsins til ad heimsaekja Lyfjaval
i Mjédd, kynna sér samkeppnis-
feer verd lyfja og annarra heilsu-
vara sem Lyfjaval bydur nu i
meira Grvali en 4dur.

ITR + Borgarttini 12-14 « 105 Reykjavik « Simi 411-5000 « www.itr.is « itr@itr.is

Athugié ad strykurinn fyrnist
um dramét. Ert pu 6rugglega
bdin/n aé radstafa pinum styrk?

Fristundakortid

er styrkjakerfi i fristundastarfi fyrir
6-18 ara born og unglinga i Reykjavik.
4 Nanar & www.itr.is




Breidholtsbladio 15

DESEMBER 2017

Song- og hljédfeerasmidjur 5 o rmoics

... Svo Otrulega peegileg
eftir sturtuna eda badid!

1 fristundaheimilunum

Fimm fristundaheimili i Breidholti hafa sett
a4 laggirnar song- og hljooferasmidjur fyrir
bornin i 1. og 2. bekk og njota adstodar tveggja
songkvenna sem styra smijunum. Markmi6id med
smidjunum er ad stydja vid song- og tonlistarstarf
a4 fristundaheimilunum og um leid ad virkja
tonlistarahuga barnanna og hvetja pau afram.

Af bessu tilefni voru fest kaup & hljodkerfi og einnig
hljémbord fyrir 6ll fimm fristundaheimilin sem taka patt
i pessu verkefni. Songkonur sem styra smidjunum eru

klukkutima og vinna med 10 til 20 barna h6pum.

| smidjunum er einnig stutt vid islenskundm barnanna
med vondudu vali 4 1j6dum og 16gum til songs. bessar
tonlistarsmidjur hafa fario vel af stad og bornin synt pvi
mikinn dhuga og haft gaman af. bPau hafa stadid sig mjog
vel i ad syngja og koma fram. Verkefnid hefur jakveed
ahrif & sjalfsmynd barnanna, eykur sjalfstraust og er
260 eefing 1 framkomu. Stefnt er ad pvi ad songhoéparnir
komi fram & vioburdum & vegum fristundaheimilanna og
jafnvel 60rum uppadkomum.

- ‘»l
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Hildur Kristin Stefansdéttir og Hildur Vala Einarsdéttir
sem koma i hvert fristundaheimili tvisvar i viku i

Frabzer gj6f fyrir
démur a 6llum aldri

HE EEEE FEm

Faanleg i 12 litum
i fullordins- og barnastaerd.

Helstu Utsolustadir i Reykjavik
Allar sundlaugar, Apotekarinn Mjodd,

Lyf og heilsa; Granda, Kringlu og #
Austurveri, Snyrtivéru- badin
Gleesibae, Misty, Lyfjaver, Reykjavikur
Ap6tek, Arbajarapotek, Urdarapotek.

hofudhandklaedi

elfursif@internet.is gsm 660 8860

Netverslanir Aha.is, Heimkaup og

Krabbameinsfélagio. Nanar um sélustadi a facebook ‘]

@\ BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B W
— 2
A B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN B B W om m @

Gledidagar
i Gull-arinu

20% - 45% afslattur

af demo6ntum, gulli og silfurskart-
gripum, drum og klukkum

d‘\

v

- SUNDKORT
ERGOD
JOLAG)OF

BOSS

HUGO BOSS

watches

)

GULL-URID « MJODDINNI
Alfabakka 16  sfmi 587 4100
Axel Eiriksson Grsmidameistari

borldksmessa Adfangadagur  Jéladagur Annar i jélum Gamldarsdagur Nydrsdagur | ';:
| 23. des 24. des 25. des 26. des 31. des 1. jan
ArbcEjarluug 09.00-18.00 09.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 09.00-13.00 Lokad
“ Breidholtslaug 09.00-18.00 09.00-13.00 Lokad 09.00-13.00 Lokad
] Grafarvogslaug  09.00-18.00 09.00-13.00 Lokad Lokad 09.00-13.00 Lokad
Klébergslaug 11.00-15.00 10.00-13.00 Lokad Lokad 10.00-13.00 Lokad
Laugardalslaug  08.00-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00

Sundhéllin 08.00-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00
Vesturbeejarlaug 09.00-18.00 09.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 09.00-13.00 Lokad
Ylstrénd 11.00-16.00 Lokad Lokad Lokad Lokad 11.00-15.00

WV (R

Simi: 411 5000 « www.itr.is
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Manduka i miklu drvali.
20 ara saga:
Einst6k gaedi
Margar tegundir og fylgihlutir.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367

Systrasamlagid

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag ttfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

kokubasar 1 MJOddllllll

- félagar i Soroptlmlstaklubb Bakka og Sel_]a a fimmta tug

Soroptimistaklibbur Bakka og
Selja var stofnadur 18. oktober
1980. Félagar klabbsins eru
na 42 talsins. Nafnid hefur
oft vakid spurningar en pad
er dregio af latneska ordinu
soror optima sem pydir besta
systir eda bjartsynissystir.
Pess vegna koéllum vid okkur
systur. Klabburinn hefur
haldio fundi sina manadarlega
i kirkjumiostod Seljasoknar og
vid erum svo lansamar ad sr.
Bryndis Malla Elidéttir, soknar-
prestur i Seljakirkju, er ein af
systrum okkar.

Klabburinn okkar er einn af
nitjan klabbum i Soroptimista-

sambandi I[slands en pad var
stofnad 1974. Klibbarnir eru stad-
settir viosvegar um land og peim
fer fjdlgandi. Sidast var klabbur
stofnadur fyrir rimu ari sidan &
Trollaskaga. A Islandi eru alls um
sex hundrud systur. Fjélbreytnin i
kldbbnum felst m.a. i pvi ad hann
er starfsgreindur, p.e. yfirleitt er
ein systir Gr hverri starfsgrein svo
sem hjukrunarfreedingur, kennari,
skjalastjori, plontuvistfraedingur,
heaestaréttarlogmadur, hisméooir,
tannleknir og snyrtifreedingur
svo eitthvad sé nefnt. Klibbur-
inn stofnadi fyrir nokkrum arum
gonguklibb sem hittist einu sinni
i viku og fer i paegilegar gongu-
ferdir i Reykjavik og nagrenni.

Vid erum hluti af Alpj6dasam-
bandi soroptimista og eru félagar
um attatiu pasund og starfa i 127
16ndum vida um heim. Soroptim-
istar vilja studla ad heimsmynd
par sem konur og stalkur né i
sameiningu fram bvi besta sem
vOl er 4 baedi sem einstaklingar og
sem hoépur.

Vid erum i stuttu mali sagt
samtok kvenna fyrir konur og
vi0 leitumst vid ad beeta lifskjor
kvenna og stilkna hvar sem er i
heiminum. Klibburinn hefur m.a.
styrkt ungar stalkur & Indlandi til
nams og fylgst ndid med peim.
Basarinn i Mjéddinni sem haldinn
var 24. ndévember sidastlidinn var
helgadur einu af verkefnum okkar

Soroptimistasystur standa vid kékubordid a Basarnum i Mjéddinni

24. névember.

Ahugasamar systur vid bakstur i Olduselsskéla en ein systir er

kennari vid skélann.

sem felst 1 pvi ad styrkja stilkur
i Breidholti. Margar okkar bua i
Breioholti eda héfum baid par og
alist upp og vid erum afskaplega
stoltar af hverfinu okkar og

umhverfi pess. Formaodur
kldbbsins er Erla Svanhvit Arna-
déttir heestaréttarlogmadur.

Sja nanar & vef samtakanna
www.soroptimist.is

Breigholtsbladid

www. borgarblod.is
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FB nemar
a ferd 0g flugi

i FB er mjog 6flugt erlent
samstarf. Fjolmargir nemendur
og kennarar skodlans taka
pbatt i ymsum evrépskum og
norraenum samstarfsverkefnum
sem og skiptinami med styrk fra
Erasmus+.

Nam og bjalfun erlendis
innan starfsmenntunar er
skemmtileg viob6t en 4 vegum
Erasmus+ er heegt ad s&kja
um dvalar og ferdastyrki fyrir
nemendur I gegnum Rannis.
A hverju ari fara til deemis um
tuttugu verk og listndmsnemar
FB 1 skiptindm til atlanda i
einn til prja manudi. Um er ad
reda nemendur i hisasmioi,
rafvirkjun, sjakralidanami og
snyrtifreedinami svo og nemendur
af fata- og textilbraut. bPad er
dyrmeet reynsla sem nemendur
60last med bvi ad buaa 1 Gtlondum
og standa & eigin f6tum, kynnast
menningu og vinnubrégdum i
60rum l6ndum. Nemendur fa
starfspjalfun sina erlendis metna
til fulls pegar heim er komid. A
pessu ari sendum vid nemendur
i hiisasmidi og rafvirkjun baedi
til Danmerkur og Eistlands. Fata-
og textilnemar foéru til Finnlands,
sjikralidanemar foéru til Menorca
4 Spéani og snyrtifreedinemar féru
til Finnlands.

Til Menorca & Spani féru paer Rebekka Rut Jonsdoéttir, ida Hlin
Steinporsdéttir og Ellen Alexandra Gunnlaugsdoéttir. baer dvoldu
pbar i einn manud og unnu sem sjukralidanemar a dvalarheimili
fyrir aldrada.

Boltinn { beinni

- ‘-q' —
BUALFURINN

8: 567 8444

Kr& = Sportbar
Gullnaman

AfroZone

Til Helsinki i Finnlandi féru peer Tara Lind Johannsdoéttir, Kristin
Maria Kristmannsdottir, Porbjorg Sara Gudlaugsdéttir og Adalheidur
Jéna Magnusdéttir. A myndunum eru borbjérg dsamt finnskum sam-
starfsmanni og Adalheidur a snyrtistofunni i Helsinki.

KL PP-ART

HARGREIBSLUSTOFAN

" Feetur fegurd

HOLAGARD! - LOUHALUM 2.4 . SlW 557 5559
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Faélccmu i

Komdu jolapokkunum til okkar og vid komum
beim i réttar hendur hratt og orugglega.

Vio komum i til skila
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Yndislestur a a6ventu

Na ])egar desember er
runninn upp med tilheyrandi
onnum er gott ad minna
4 mikilvaegi lesturs. I
jolamanudinum burfa flestir
a0 keppast vid til ad njota
aOventunnar og undirbaa
jolahatidina. Pess vegna
reynist oft erfidara a0
halda hefébundinni ritinu
4 heimilinu sem getur t.d.
bitnad a pvi a0 sjaldnar sé
lesid fyrir bornin og ad pau lesi sjaldnar
heima. Gott er ad hafa i huga ad afingin
skapar meistarann og er hin mikilvaeg svo
ekki haegi a lestrarnaminu en auk pess getur
reynst erfitt ad skapa lestrarriatinu ad nyju
eftir friio.

Lestrarnam getur ekki verid eingéngu a
abyrgo skolanna, foreldrar og heimilin verda
einnig a0 axla abyrgd en fjoldi rannsékna
hafa synt fram & mikilveegi patttoku foreldra i
lestrarnami barna sinna. Foreldrar purfa ekki
a0 vera sérfraedingar i lestri til ad geta hjalpad
bérnum sinum heldur er mikilvaegt ad peir séu
lestrarfyrirmyndir. Peir lesi sjélfir, hlusti af &huga & lestur barna
sinna, raedi vid pau um lesefnid 4samt pvi ad halda afram ad lesa
fyrir bérn sin bo6tt pau geti lesid hjalparlaust. Ranns6knir hafa synt
a0 algengasta asteeda pess ad born lesa ekki er ahugaleysi, mun
sjaldnar eru lestrarerfidleikar asteedan. Til ad auka &huga barna
& lestri purfa fjolskyldur ad lesa meira bar sem bérn endurspegla
lestrarvenjur heimilanna. Foreldrar geta vakid dhuga barna sinna 4
lestri med pvi ad fara med pau a4 bokasofn og 1 bokabudir og finna
baekur og timarit sem fjalla um ahugamal barnanna. [ desember
gefst einnig kostur & ad hlusta & hofunda lesa upp Gr nyjum bokum
par sem enn er hefd fyrir bokattgéfu fyrir jol a Islandi. Margir
halda i hefoir tengdar jélum og haegt veeri ad bia til nyjar hefdir &
heimilinu tengdar békum og notalegum lestrarstundum i desember.

Voéndum valid og veljum skemmtilegar beekur 1 samraoi viod
boérnin okkar og gerum daglegan lestur ad ritinu i desember.
Pannig er haegt ad auka geedastundir fjolskyldunnar en einnig ad
mynda dkvedna r6 og festu sem getur hjalpad fjolskyldum i pessum
annasama manuoi.

Anna Maria
Jonsdottir
kennsluradgjafi.

Anna Maria Jonsdottir,
kennsluradgjafi bjonustumidstod Breidholts.

Glaesilegur
nattfatnadur og undirfatnadur
i verslunni Ynju Glaesibae

Glaesibaer - Alfheimar 74 - S. 544 4088 - www.ynja.is

Bestu oskir am gledilgg jol
og farseelt Komandi ar.

POkKam vidskKiptin a arina.

, GULLSMIDURINN 2

Bid), endalaus; bid

Sr. J6n Omar Gunnarsson, prestur i Fella- og Hélakirkju skrifar

,Bi0 endalaus bid sem bara styttist ei neitt...“
pannig hljomar texti i pekktu j6lalagi sem vio heyrum
spilad i Gtvarpinu um hver j6l. Vio pekkjum pad 6l
a0 bida eftir j6lum, ad bida eftir pvi ad j6laljésin séu
sett upp og ad vio faum ad opna jolagjafirnar, borda
jolamatinn, upplifa hina einu sénnu j6lastemmningu
og eiga samverur med fjolskyldunni. J6lin eru
einstakur timi. En bi0 jolanna er ekkert audveld. Na
til dags erum vid faest von pvi ad purfa bida mjog
lengi. A timum facebook, tolvuposta, snapchat, sms
og instagram faum vid avallt viobrogo strax, jafnvel
innan farra sektnda. Vio lifum & timum byltingar {
upplysingataekni og hradinn er gridarlegur, pad gerir
bidina enn pa erfidari.

Nu er adventa, en adventa er einmitt sa timi arsins
sem vid hin 6polinmédu bidum, vid bidum j6lanna
og bess sem jolin boda. Adventan er timinn okkar til
pess undirbia huga okkar og hjarta fyrir j6lahatidina.
Adventan er okkur pvi lifsnaudsynleg. Vissulega er
ytri baningur j6lanna hluti pessa undirbtnings, vid
tjdum gledi okkur yfir jolunum med pvi ad undirbida
heimili okkar og skreyta, meo pvi ad ttbia g6dan mat,
gefa hvert 60ru gjafir og gera j6lin okkar hatidleg. En
pad er meira, vio bidum & adventunni med peim sem
bidu fordum i landinu helga. Vid bidum med Mariu,
Josef, vitringunum og fjarhirdunum. Vid bidum med
peim sem ventu pess ad Gud myndi vitja peirra.

A adventu horfum vid fram &
vi0 til j6laneeturinnar pegar
himinn og jord meettust og Gud
uppfyllti loford sin og vitjadi
mannsins og gerdist madur i
Jest Kristi. Vid tendrum kertin
fjogur & adventukransinum fyrst
spadomskertid, svo Betlehems-
kertid, naest hirdakertid og loks
englakertio til pess ad undirbta
okkur fyrir feedingu frelsarans =~ =
og hverju sa vidburdur Séralon Omar
breytti og breytir enn i dag Gunnarsson.
i lifum okkar.

Adventan minnir okkur einnig
& ad vio sjalf erum ad bida, vio bidum & adventu
lifs okkar. Bidum bess ad hinn upprisni Kristur snui
aftur og geri alla hluti nyja. Kristur knyr & dyr hjarta
okkar & pessari adventu sem fyrr. Hann knyr & dyrnar
og byour okkur til fylgdar vid sig. [ j6lasalmi Einars
Sigurdssonar ,Kvaoio af stallinum Kristi“ segir: ,pér
gjori ég ei rim med grjot né tré, gjarnan laet ég hitt 1
té, vil ég mitt hjartad vaggan sé, vertu ni hér, minn
keeri.“ Mattum vid & bessari adventu bida hans sem
kemur og gera hjortu okkar ad voggu frelsarans.

Guo gefi ykkur 6llum gledileg jol.

Takk fyrir ad lesa
af maelunum!

Einu sinni a ari séfnum vid alestrum fra vidskiptavinum okkar
svo Vvid getum gert upp rafmagns- og heitavatnsnotkun.

| Breidholtinu er sliku timabili ad ljuka og pid hafi® nu sent
okkur alestra af teeplega 4.000 maelum med rafraanum
heetti i gegnum vefinn okkar, veitur.is.

Vid viljum pakka ykkur keerlega fyrir frabaerar
undirtektir, pid hafid svo sannarlega brugdist vel vid.

A minum sidum 4 veitur.is getur pu skodad orkunotkun
pina & myndraenu formi og borid saman vid sambeerileg
heimili.

veitur.is
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jledileg jol!

Jolaisinn fra Kjoris er hreint uit sagt 6motstadilegur.

I 4r hringjum vid inn hatid lj6ss og fridar med hatidaris
med karamellusnuningi. Pad er géour sidur ad gera sér
dagamun yfir jolin med abxtisrétti ad lokinni maltid —
eda meo oOrlitlu g6dgti eftir annasaman dag. Hvort
sem pu kyst heldur, pa er alltaf timi fyrir jolais.
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Lestrarferni harna Nandin vid vidskiptavinina
drog mig hingad

- segir Axel Eiriksson i Gullirinu

vex 1 Breidholti

ity Ny g b i

Lestrarfeerni barna i 68rum bekk i grunnskéla hefur aukist i
Breioholti en hrakad i 60rum hverfum borgarinnar. Parna sker
Breioholtio sig Gr pvi par batnar arangurinn um fimm présentu-
stig & milli ara. Eftir sem a0ur er p6 hlutfall peirra sem geta lesido
sér til gagns leegra i Breioholti en i 60rum hverfum borgarinnar
en bad mun skyrast af pvi ad par byr heerra hlutfall barna sem
eiga sér annad m6durmal en islensku.

Skili Helgason formadur skoéla- og fristundarads fagnar peim
arangri sem nadst hefur 1 Breidholti. Hann telur skipta mali ad 15
leik- og grunnskélar auk pjonustumidstodvar Breioholts hafi haldio
ati verkefninu Laesi allra mal fra pvi i arsbyrjun 2015. Pessi mark-
vissa vinna sé ad likindum ad skila sér i Breioholti. Um frabeert
frumkvodlastarf sé ad raeeda og mjog goda fyrirmynd og hvatning
fyrir skola 1 68rum borgarhlutum. Stilkur koma betur Gt en drengir
likt og & undanférnum arum. Hlutfall stilkna sem getur lesid sér til
gagns er um 66% samanborio vio um 60% drengja.

Kor Seljaskola
song 1 Seljahlid

Kor Seljaskdla, eldri deild, for i velheppnada ténleikaferd
manudaginn 31. okt. og song nokkur haustlég fyrir dvalargestir
a Seljahlid, sem korinn hefur aft af krafti sidan i september.
Tonleikarnir voktu mikla lukku og endudu & samséng med
heimilisfélkinu. Naest & dagskra koérsins er undirbaningur
fyrir jolatonleika.

Bestu oskir um gledileg jol
og farsaelt komandi ar.
POkKkum vidskiptin a arina.

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Upp ar hadegi a4 laugardegi i
byrjun desember hefur Mjéddin
vaknao til lifsins. Folk a ferli,
roltir um, litur i badir. Adrir
fara i konditoriio og fa sér kaffi
og med pvi. Jolavorurnar eru
komnar i Nett6 eins og annars
stadar og bidradir a6 myndast
vid kassana. Hja Axel i Gull-
darinu gengur lifid sinn vana
gang. Hann sagoi tidindamanni
ad lita vid upp tr hadeginu.
Bjost ef til vill ekki vido mikilli
traffik en lifid var 66ru neer.
Vioskiptavinir streymdu a6 og
tidindamadurinn lét sér naegja
a0 bragoa a godu kaffi ar vélinni
hans 4 medan hann sinnti
vioskiptunum - skaut einni
og einni spurningu a6 honum
4 milli pess sem hann seldi
skartgripi, arélar eda tok tur til
yfirferoar. Hvorki var ad sja a
Grsmidnum eda vioskiptavinum
a0 hann veeri farinn ad huga ad
bvi ad heetta en fregnir af pvi
ho6fou ordid tilefni heimsoknar.
“Eg hef einu sinni 40ur hugad
a6 bvi ad fara ad haetta en pa
var0 ekkert dr pvi. Eg hugsa a0
ég lati verda af pvi niina. Er p6
ekki biinn ad akveda daginn.
Kannski dregst petta eitthvad
hja mér.”

Axel Eiriksson er bidinn ad
versla 1 Mjéddinni i Breidholti
i ner aldarfjéoroung - i 24 ar
nakveemlega ad s6gn konu hans.
Hann opnadi Gullario 1993
en hafdi 4dur starfad & ymsum
stodum. | Bankastreetinu i mog
ar og einnig um arabil vestur &
Isafirdi pangad sem hann flaug
a0 jafnadi manadarlega til bess
ad lita eftir rekstrinum par & bee.
Axel & enga tenginu vio [safjord
en segir konu sina eettada ar
Dyrafirdi. Pau f6ru mikid vestur
& sinum tima og hugmyndin um
verslunarrekstur 4 Isafirdi hafi
kviknad. “Eg var einhverju sinni
a leid vestur i leidindaverdri og
flugskilyrdin voru vond. Vélin 1ét
illa og mér var ekki sama. Hélt
hreinlega ad ég veeri ad hristast
i sundur. P4 hugsadi ég af hverju
ég veeri eiginlega ad pessu en
praadist vid og hélt afram. Eftir
a0 ég heetti ad reka verslunina
fyrir vestan féru Isfirdingar ad
venja komur sinar til min hingad
i Mjéddina ef beir attu leid sudur.
Einhvern veginn spurdist at hvar
verslun min veeri og peir létu
mig vita ad peir veeru ad vestan
sem mér boétti veent um. Spurdu
gjarnan hvort ég myndi eftir beim
aod vestan.”

Nandin vid
vidskiptavininn

En hvad dr6 Axel ad Mjoéddinni.
Verslunarstad 1 byggd langt
utan Midoborgarinnar sem lengst
af hafdi verid vettvangur hans
auk hofudstadar Vestfjarda.
“bPad var umhverfid. Eg vil ekki
kalla pad porpsbrag en engu ad
sidur er petta afmdrkud byggd
med sina sérstodu. Eg sa fram a
a0 hér geeti ég att persénulegra
samband vid vidskiptavinina
og veitt betri pjonustu. Petta
minnti mig & [safjord. Nandina
vid byggodina og folkio — f61kid
sem vildi versla i heimabyggd. A
pessum tima st60 ég lika frammi
fyrir pvi hvort ég vildi fara inn
i stéru verslanamidstodvarnar
en ég si ad medal annars ad
opnunartiminn hentadi mér ekki.
Bindingin alla daga vikunnar allan
arsins hring. bad yroi eins og ad
vera bondi med stért kaabua. Eg
held ad betta tvennt naleegdin vid
vioskiptavininn og méguleikinn

“A ég ekki ad fara i sloppinn,” sagdi Axel pegar hann bjé sig til
myndatdku. Hér er hann vid “klukkuvegginn” a vinnustofu sinni a
bak vid verslunina a Mjoddinni.

a0 geta aleins litid upp Gr pessu
hafi ordid til pess ad ég dkvad ad
kom hingad i Mj6ddina.”

Var heppinn ad komast
ad hja Carli A. Bergmann

En af hyverju valdi Axel
arsmidina. “Eg heetti 1 skéla. Pad
skorti eitthvad upp & dhugann og
ég for ad vinna. Fyrsta vinnan min
var a loftpressu hja Hitaveitunni.
bad var verid ad leggja hitaveitu
i Solheimana. Petta var um vetur
og vid vorum ad grafa skurdi.
Stundum snj6adi ofan i pad sem
hofoum grafid daginn 40ur og
pa purfti ad hefja nyjan dag & ad
moka snj6 upp ar peim. Eg hef
alltaf verid fremur grannvaxinn
og kannski ekkert of prekmikill
til erfidisvinnu en 1ét mig pod
hafa petta um tima. b6 fér svo
a0 ég for ad leita mér ad annarri
vinnu. Eg hef alltaf haft dhuga
4 honnun og ég stadnamdist
fljétlega vid Grsmidina. Eg var
svo heppinn ad komast i ndm
hja Carli A. Bergmann, sem lengi
var med Grsmidastofu og verslun
4 Skolavordustignum og sidar
4 Laugaveginum og vann sidan
hja honum um tima eftir namio.
Eg heetti par i kringum 1970 og
opnadi pa asamt kunningja
minum sem er gullsmjdur Ura-
og skartgripasoluna & Odinsgotu
1. Sidar flutti ég svo nidur i
Bankastraeti. Svo kom aukabiid
4 Isafirdi og ni hef ég verid hér i
Mjoddinni 1 24 &r.”

Fimm byltingar

Axel hefur sinnt félagsmalum
arsmida og var um tima formadur
félags peirra. Eitt af pbvi sem hann
vann ad var ad lata skra soégu
ursmida og sOgu timameela a
Islandi sem var hluti af idnségu
Islendinga. Einnig hefur hann
dsamt 60rum safnad saman

upplysingum um alla Grsmidi
sem hafa verid med rekstur hér
4 landi fra upphafi. En hvad hefur
breyst i storfum tGrsmida fra pvi
a0 Axel byrjadi ad vinna hja Carli
A. Bergman. “Pad hefur ymislegt
breyst. Fyrstu arin hja Carli vann
madur adallega vid ad gera vid
handtrekktar vekjaraklukkur sem
péa voru & hverju heimili. Eg man
ao alltaf voru tveer hillur hja Carli
péttsetnar af vekjaraklukkum
sem var verid ad gera vid. Svo
reid rafhlodubyltingin yfir.
Rafdrifnu klukkurnar leystu
hinar smam saman af hélmi
po6tt einstaka madur og kona
veeru nokkud fastheldin & gomlu
klukkurnar sinar. Med bessari
byltingu breyttist handverkio
mikid. Fjoorin til deemis hvarf
um tima. Pridja byltingin kom
svo me0 digitalteekninni og sidan
komu kvartsirin med® ymsum
melimdguleikum. [ dag eru
komin & markadinn svo kollud
smartdr sem mela skrefin og
gengna kilometra og brennslu
t.d. Einnig hefur oroid vakning
i eftirspurn eftir sjalftrekktum
mekaniskum Grum sem hlada
sig af hreyfingunni einni saman,
purfa enga rafhlodu og geta
gengio Gt i pbad 6endanlega ef
pvi er ad skipta. Prounin hefur
pvi verid talsvert hr6d og nanast
byltingarkennd pegar nyjar
kynslodir af klukkum hafa komid
fram. Petta eru eiginlega fimm
byltingar & minum ferli. Svo er
til folk sem litur & Gr og klukkur
sem hluta af fallegri hénnun og
60rum finnst notalegt ad heyra
tikkio 1 klukkunum. Smekkur f6lks
er mjog fiolbreyttur.”

Enn streyma vidskiptavinir til
Axels pegar tidindamadur kvedur.
F6lk veit af honum eftir neer
aldarfj6roungs verslunarrekstur
i Mjoéddinni.
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Jolagleai fyrir
alla fjolskylduna

bad verdur fjor i Gtibui islandsbanka
i Nordurturni fram ad jélum

9. desember kl. 13:00
Poérarinn Eldjarn les fyrir bornin

@islandsbanki

og jblasveinar bregda a leik

16. desember kl. 13:00
Ponnukakan hennar Grylu -
Bruduleikrit um hinn sanna jélaanda

islandsbanki.is

Adgangur er 6keypis og allir velkomnir
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Islenskuverdlaun Skaklif blomstrar

- skaksveit Olduselsskéla sigradi a Joklamétinu

unga folksins

Verdlaunahafar Breidholtsskéla og Olduselsskola

Islenskuverdlaun unga folksins voru veitt i ellefta sinn,
i tilefni af Degi islenskrar tungu pann 16. névember.
Verdlaununum er xtlad adé auka dhuga grunnskolanema i
Reykjavik a islenskri tungu og hvetja pa til framfara i tjaAningu
og t6ludu og ritudu mali.

Fra Olduselsskola hlutu verdlaun ad pessu sinni paer Katla
Hlokk Témasdottir, Edda Isold Bjarnadéttir og Péra Rannveig
Emmudéttir fyrir framidrskarandi tok & islensku maéli. I ar
hlutu pessir nemendur Gr Breidholtsskola verdlaunin Ellen
Aushma Devi Niraula, Valdis Osk Gunngeirsdéttir og Amelia
Sara Kamilsdottir. Stdlkurnar hafa synt framarskarandi
namshafileika og skara fram tGr & 6llum svidum i islensku. bPzer
hafa synt faerni og frumleika vio ad tja sig og leggja sig fram baedi
i lestri og hlustun.

www.borgarblod.is

VID BUUM TIL

DRAUMASOFANN PINN

900 utfeerslur, engin steerdartakmork og 3.000 tegundir af akleedum

Havana Valenc

Heegindastdélar fra Fama

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Skaksveit Olduselsskéla sigradi af miklu 6ryggi a
hinu arlega Joélaskakmoti Taflfélags Reykjavikur og
Skola- og fristundasvios. Motio sem fram for fyrsta
sunnudaginn i adventu, pann 3. desember sidastliéinn,
er ad 6llu jofnu fyrsta skdlaskakmét hvers skolaars.

Ad bessu sinni tefldi Olduselsskéli fram tveimur
sveitum i flokki 8.-10. bekkjar. A-sveit skolans hlaut 19
vinninga af 20 moégulegum og sigradi af 6ryggi eins og
40ur sagdi. Sveitin hefur verid afar sigursal i gegnum
tidina og hefur unnid yngri flokk Jolaskdkmotsins
sidastlidin ar en er nd ad vinna elsta flokkinn i fyrsta sinn.
Petta er prétt fyrir ad skéaksveitin hafi verid sa yngsta a
moétinu. B-sveit Olduselsskoéla hlaut 9 vinninga og endadi
i 3. seeti. bad er eftirtektarvert ad baedi a- og b-sveitir
sama skolans nai verdlaunum. Fyrir a-sveit Olduselsskola
tefldu Oskar Vikingur Davidsson, Stefan Orri Davidsson,
Baltasar Mani Wedholm Gunnarsson og Birgir Logi
Steinpérsson. Fyrir B-sveit Olduselsskéla tefldu Elfar Ingi
borsteinsson, Viktor Mar GudOmundsson, Ivar Ladviksson,
Frank Gerritsen og Gardar Mar Einarsson. Lidsstjo6ri
sveitanna var Bjorn Ivar Karlsson skdkkennari, sem einnig
sér um vikulegar skékeefingar i skolanum.

[ 4. seeti mo6tsins med 7,5 vinning var svo sveit
Breidholtsskola. Talsverda athygli vakti ad prjar af
fjorum efstu skaksveitum métsins keemu af sama sveaedi
Reykjavikur en pad sama var upp & teningunum &
moétinu 1 fyrra begar Olduselsskdli sigradi & métinu en

A sveit ar Olduselsskéla sem vard i fyrsta saeti.

Verd 14.100 kr.

Skal
Verd 12.400 kr.

Kampavinsglos
6 stk. Verd 19.900 kr.

Breidholtsskoli var bé einnig i 4. seeti. Peir sem tefldu
fyrir Breidholtsskola voru Bjarki Dagur Arnarsson, Asgeir
Valur Kjartansson, Palmi Hrafn Gunnarsson og Sigurdur
Rikhard Marteinsson. Lidsstjori var Dadi Gudjonsson sem
stendur fyrir skdkkennslu i skélanum.

Fyrir pa krakka i Breidholtinu sem hafa ahuga
& skdk ma einnig benda & 6keypis, opnar afingar hja
Skakfélaginu Huginn & manudogum fra kl. 17:15 til 19:00.
Afingarnar eru { Alfabakka 14a i Mj6ddinni, inngangur er
vid hlidina & Subway og er félagsheimilio 4 3. had.

Sveit Breidholtsskola vard i fjorda seeti.

Skal
Verd 17.200 kr.

‘.n!

WﬁrbS.SOOkr.#

Verd 3.300 kr. Verd 3.500 kr.

Kanina lampi
Verd 1.900 kr.

W/
Server bakki
Verd 7.500 kr.
Kokuspadi
Verd 1.950 kr.

Kokudiskar
Verd 7.100 kr.

!.'- i Ij’

Kaffislzeiaar

Barna matarsett

Verd 700 kr. Verd 4.550 kr.

(

Ostabakki
Verd 2.550 kr.

Bambusbakki
Verd 4.300 kr.

Kiktu i heimsdokn!
Vid erum a Bildshofda 18

Opid virka daga kl. 10-18
Laugardaga 11-15




Vestfjaroabaekurnar 2017

El midn i pilrtiim

Allt petta folk. Vestfirskar sagnir 4. hefti. Solin er klukkan sjo a Hreidarsstadafjallinu.
Pormadsslysid 18. februar 1943 var mikill harmleikur. Ur reynsluheimi forfedranna i hardbylum landshluta. Johannes Sigvaldason er Svarfdalingur. Vann fyrir baendur alla
Lif heillar byggoar og flestra fjdlskyldna par gjorbreyttist og Margar sagnir feerdi Helgi Gudmundsson i fyrsta sinn til bokar tid. For i pélitik og botnadi ekkert i henni! Framsdknarmenn &
bar merki pess uppfré pvi. Hér er i fyrsta sinn fjallad um eftir margra alda munnlega geymd. Akureyri féru sjaldan med glens og gamanmal.
bennan mikla harmleik i heild eftir 6llum tiltakum par komu skilgédir heimildamenn vid sogu. pad pétti honum svolitid merkilegt.

heimildum. Frasogn sr. Jakobs lzetur faa ésnortna.

oS Vestfirdingar WJ%TAMB OKIN
Vestfirskar gamansogur til sjés og lands 5 2

Dagleidir { hring & hjdli

o

l..,,-

Gaman og alvara ad vestan

]
100 Vestfirskar gamansogur 1. bok. Vestfirdingar til sjos og lands. Hjolabékin, 5. bok Rangarvallasysla.
Peir eru ordheppnir og miklir himoristar, Vestfirdingarnir! Ja, Vestfirdingar i bak og fyrir. Ef einhver ber af i pj60félaginu Viltu ferdast 4 frabaera stadi og samt losna vid fjolmenni?
Graeskulaus gamansemi sem allir hafa gott af. er hann visast ad vestan. Kraftur, hugrekki og hjalpsemi er P4 er reidhjolio rétti ferdamatinn. En pad merkilega er ad
Gamanmal eru naudsynleg, en ad baki peim byr alvara lifs og lifselexir Vestfirdinga dsamt himornum. hjélabakurnar hans Sméra eru ekki bara fyrir pa sem eru
dauda, saqgdi Eirikur skipherra. Manngildi meta peir i dugnadi og sliku, sidur i peningum! & hjoli, heldur alla ferdalanga & islandi.

ik Giwiris Krisgnsdétiic
Porp verdur til
a Flateyri

Forlunuslysio
[ Tyvindarfirdi & Strndum [787

Vestfirska forlagio

borp verdur til & Flateyri 2. bok. Upp med Vestfirdi! Fortunu slysid i Eyvindarfirdi a Strondum 1787.

Flateyri vid Onundarfjord. Merkileg bréfasofn ur kofforti : . . Otrdl ir Gual Jon rifja upp.
ommabuskifufoma i igupegarhin homariarugy  PaNtanNir: 456-8181- ons@SNErPa-IS ey st emgmanio umheimdr i btskaloin
ymislegt um sina dstkaeru heimabyggd og naersveitir. www.vestfirska.is Bjorgunarmenn voru margar vikur ad komast 4 strandstad.

Vestfjardabaekurnar fast i bokaverslunum um land allt!
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Metfjoldi iokenda
hja IR 4 afmzelisarinu

Samkvaemt idkendatélum og
arangrl & iproéttasvidinu a 110
ara afmeelisarinu er starfsemi iR
stodugt ad eflast og fjolbreytni
ipréotta sem félagido byour upp
aldrei meiri. N er bodid upp
& iokun i 10 iproéttagreinum hja
IR og éskir um ad félagid komi
a4 eefingum i fleiri greinum
liggja fyrir.

Fra pvi ad naverandi skranin-
garkerfi idkenda var tekid upp arid
2011 hafa idkendur IR aldrei verdid
fleiri en & arinu 2017 eda rimlega
2700. I fimm ipréttagreinum af
tiu voru sett met i fjdlda iokenda
auk pess sem fjoldi IR idkenda i
leikskélum og medal eldri borgara
hefur ekki verid meiri fra pvi ad
skraning hofst. | samraemi vio met
i iokendafjolda stefnir 1 ad eefinga-
gjold sem idkendur greida verdi
lika heerri en nokkru sinni fyrr.

Afingaflokkar og pjalfarar

Samtals voru 125 eefingaflokkar
starfandi & arinu 1 10 iprottagrei-
num med 160 bjalfara ad storfum
4 vor-, sumar- og hausténn 2017.
Afingar féoru fram 1 sjo iprotta-
hisum og 4 fjérum vallarsveedum.

Afreksfolk IR
1 fremstu rod

Afreksmenn IR héldu merki
félagsins hatt a lofti & afmeelisarinu
med Anitu Hinriksdéttur frjals-
iprottakonu fremsta i flokki.
Frjalsiprottalio IR vard Islands-
og Bikarmeistari félagslida baedi
utanhtss og innan. Afreksmenn
i keilu unnu marga af sterstu
titlunum 1 sinni 1brott Korfu-
boltalid IR karla komst i atta lida
arslitakeppni vorid 2017 og er i

60ru seeti efstu deildar pad sem
af er leiktidinni. Handboltalid IR
karla vann sig upp i efstu deild
i vor og er sem stendur i 8. sati
par. Karlalid iR i knattspyrnu
hélt seeti sinu i 1. deild i knatt-
spyrnu og kvennalidin i knatt-
spyrnu, handbolta og korfubolta
leika Oll 1 1. deild. Pa var afreks-
folk IR & skidum, karate, jid6 og
taekwondo valid i unglingalandslid

og landslid & arinu og sama & vid
um frjalsar, keilu, knattspyrnu,
handknattleik og korfuknattleik.
[R-ingar fagna frabeerum arangri
4 arinu 4 verdlaunahatid sem
haldin verdur 27. desember. ba
verour iprottafdlk arsins i 6llum
deildum heidrad og iprottakona
og ipré6ttakarl arsins hja IR valin Gr
pbeim hoépi.

Nyr samningur IR vid Jako

Nytt utlit keppnisbiininga ario 2018 og
Jolatilbod a IR-gollum og sefingafatnadi

Eftir vandada yfirferd bunin-
ganefndar iR a tilbodum fra
sjo iprottavorufyrirtekjum
sam])ykkti aoalstjorn IR a fundi
sinum pann 15. névember sl. ad
ganga til samninga vido Jako um
keppnis- og aeﬁngafatna6 fyrir IR
til naestu fjogurra ara.

Hénnun er hafin & nyju atliti
a keppmsbumnga IR sem verda
notadir naestu arin. Ny keppnis-
treyja IR fyrir knattspyrnu og
handknattleik verdur kynnt i mars
2018. Nytt atlit keppnisbtininga
fyrir frjalsipréttir verdur kynnt i
april og fyrir korfubolta i agist
2018. Midad er vid ad iokendur
allra deilda kleedist samskonar
utanyfirgéllum, félagsbiningi sem
er begar kominn i s6élu hja Jako.
Sérstakt j6latilbod Jako verdur
auglyst & neestu dogum a IR-iprét-
tagdllum og eefingafatnadi.

GETRAUNANUMER

y 4

er 109

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Skokkhopur sem
er kominn a
fullordins aldur

iR Skokkarar & fallegu kvoldi i Breidholti.

Skokkhépur sem kallast IR skokk er starfraektur a vegum
fqalsnl)rottadelldar IR. Hépurinn var stofnadur arid 1994 og med
arunum hefur hann vaxi6 og dafnad og er ni kominn a fullordinsar.
Hépurinn er med fasta sefingatima fjorum sinnum i viku og
pjalfararmir eru tveir, Jon Seevar Péroarson og Orndlfur Oddsson.

IR skokkarar eru & 6llum aldri og 4 mismunandi getustigi og
eru allir velkomnir sem dhuga hafa & ad hlaupa i skemmtilegum
hép. Stadsetning IR heimilisins er mjog gé6d pvi badan liggja
otalmargar skemmtilegar og fjolbreytilegar hlaupalelélr til marga
atta, s.s. i Ellidaardalinn, um allt Breidholtid, i Képavogsdalinn og
Fossvogsdalinn svo ejtthvad sé nefnt. Aherslur zfinga eru mismunandi
eftir ddgum og geta IR skokkarar stjérnad hvad peir hlaupa langt par
sem hver zfing er sett upp med breidd hépsins i huga. Deemigerd
2fing samanstendur af upphitun, hlaupi & fyrirfram akvedinn stad
par sem tekin er dfangapjalfun eda tempohlaup og svo rélegt hlaup til
baka. Teygjur & eftir.

Hlaupa um Breidholtid a adventu

Innan IR skokk starfar stjorn sem sér um ad skipuleggja hina
ymsu vidburdi sem hépurinn tekur sér fyrir hendur. Ma par t.d.
nefna freedslu um hlaup, fjallahlaup utan hefdbundinna &finga,
Uppskeruhatio (arshatio) og samveru ad loknu Reykjavikurmaraponi.
Einnig hefur skapast st hefd innan hopsins ad hlaupa um Breidholtid
4 adventu og skoda jolaskreytingar innan hverfisins, svokallad
Jolal]osahlaup Ad loknu hlaupi er svo safnast saman i IR heimilinu og
allir ylja sér 4 heitu jolagloggi.

Ekki er starfraektur byrjendahépur innan IR skokks eins og er, en i
byrjun ars 2018 er radgert ad koma slikum hép af stad og verdur pad
auglyst raekilega i Breidholtinu. Kynningarfundur verdur i IR heimilinu
pridjudaginn 16. janaar 2018 kl. 20:00.

Zfingadagar R skokks eru:

Manudagar kl. 17:30, IR heimili, (6-12 km)

Midvikudagar kl. 17:30, IR heimili, upphitun og styrktarzafingar i IR
heimili

Fimmtudagar kl. 18:15, Laugardalsholl. Upphitun aGti og sidan
afingar i Laugardalsholl. Laugardagar kl. 09:00, Breidholts sundlaug,
Austurbergi. Langt og rélegt hlaup (10+ km)

F.h. stjérnar IR skokk
Unnur Arnadottir

Heimasioda

WWW.Ir.is

Opnunartimar:
Manud. bridjud. og midvikud.
13:00-14:30
_ - h Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

51"64 UTA "o‘-"ﬂ Fostudaga
- 13:00-14:30
R E Y K J] A ¥ K
Simi- 588 9705 Laugardaga og sunnudaga

13:00-17:00
www.skautaholl.is
Skolar og sérhopar:

Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.
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