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Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Gerbreytt KR svaedi

N steda er til ad fagna framkomnum hugmyndum um
A uppbyggingu & athafnasvedi KR Knattspyrnufélags
Reykjavikur. Um arabil hefur skortur 4 adost6du haod starfi
félagsins og skammt er ad minnast pess ad handboltastarf pess

var sett 1 bidstoou — ad s6gn vegna adstdouleysis.

okkurt pusluspil er ad rada saman goo0ri adstdéou
fyrir starfsemi fjolbreytts iprottafélags a4 pvi svaedi
sem til umrada er vido Kaplaskjolveginn, Frostaskjolid og
Flydrugrandann. Prongt er um & alla kanta. [prottasvaediod
er inn 1 midri byggd og parf ndkvemi vio ad fella
iprottamannvirki, hiis og velli og adrar byggingar ad

umhverfinu.

'hinum framkomnu hugmyndum er gert rad fyrir ad tvinna

nokkud saman ibtdabyggdina og iprottasvedid medal
annars med hisbyggingum vestan vio Kaplaskjolsveginn og
vestur med Meistaravollunum og Flydrugrandanum. Eflaust
finnst einhverjum i of mikid lagt ad pvi leyti og ad ekki eigi ad
beeta 1 ibudabyggodina.

f yfirlitsmyndir peer sem birtar eru hér i bladinu eru
E skodadar er p6 ekki ad sja ad ibudabyggingarnar komi
a0 sok eda skerdi moguleika til iprottaiokanda eda annars
félagsstarfs & athafnasveedi KR. beer pétta adeins skorootta
byggingamynd sem er 4 pessu svae0di og gefa folki kost &4 ad bia
i nand viod oflugt ipréttastarf. Nand sem margir kunna ad kjosa.

erdi per hugmyndir ad veruleika sem nG er unnid a
V athafnasvee®di KR munu peer ekki einvoérdoungu styrkja
félags- og ipréttastarf eins elsta iprottafélags Reykjavikur.
beer munu einnig styrkja byggd Mela og Skjola og styrka
Vesturbaeinn sem einn 6flugasta borgarhluta Reykjavikur.
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Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Heimilt ad reisa 160 herbergja

hotel a Landsimarei&nu _

Fyrirhugud nybygging a Landsimareitnum.

Borgarrad Reykjavikur hefur
sampykkt deiliskipulagstil-
logu Landssimareitsins vid
Austurvoll. Samkvsemt tillogun-
ni er heimild til ad reisa 160 her-
bergja hotel a byggingarreitn-
um. Deiliskipulag hafdi adur
verio sampykkt fyrir reitinn en
ba var tali6 ad hann naedi ekki
inn i kirkjugard Vikurkirkju. A
sidasta ari kom hins vegar i ljos
a0 hluti gardsins er innan marka
byggingarreitsins og ad par vaeri
a0 finna grafir.

Borgarfulltraar Sjalfsteedis-
flokksins vildu fresta afgreidslu
skipulagstilldgunnar par til

HRINGBRAUT 121,

nidurstodur fornleifarannsoékn-
ar & reitnum leegju fyrir og svor
hefdu fengist vio fyrirspurn fra
borgarradi um hvada lagaheim-
ildir veeru fyrir pvi ad grafinn yrdi
kjallari i austurhluta Vikurkirkju-
gar®s og stor hotelbygging reist
par ofan a. Tillagan var felld med
fimm atkveedum meirihlutans
gegn tveimur atkvedum Sjalf-
steedisflokks. I békun Kjartans
Magnassonar borgarfulltria
vegna malsins segir ad Vikur-
gardur sé elsti kirkjugardur
Reykvikinga og ad enn eigi eftir
a0 komast til botns i 16gfraedileg-
um alitamalum vegna eignar-
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halds gardsins. ,Vikurgardur er
helgidomur i hjarta borgarinnar
sem ber a0 vernda i stad pess a0
steypa storhysi ofan i hann. bar
st60 fyrsta kirkja Reykjavikur og
rok hniga einnig ad bvi ad fyrir
kristnitoku hafi par verido heidinn
helgistadur. Hingad til hefur verid
talid ad grafir skuli vera fridhelg-
ar eftir pvi sem kostur er,“ segir
i bokuninni. Félagid Lindar-
vatn ehf. er eigandi fasteigna &
reitnum. Félagid er i helmingseigu
Dalness ehf. og Icelandair Group
hf. Icelandair Hotels, détturfélag
Icelandair Group. Fyrir liggur
leigusamningur til 25 ara um
rekstur hotels & reitnum.
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tolvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra
ara reynsla og pekking fagmanna

®©) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.tolvuland.is
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- Vesturbzejarbladid spjallar vi0 Magnus Jonsson sagnfreding og leioségumann sem sérstaklega
hefur rannsakad ferdir Islendinga 4 midoldum og tengsl peirra vid adrar pjodir. Hann segir ahugavert
ad finna hlidstaedur vid samtima okkar og pessa evarandi tri a vikingagen um yfirburdi Islendinga

s

midjum aldri tok Magnis Jonsson
sagnfreedingur og leidsogumadur
nanast U-beygju i lifinu. Hann
sagoi upp goou starfi og dkvad ad
etjast a skolabekk eftir talsvert
langt hlé til ad nema sagnfraedi. Brennandi
ahugi hans a sdgu pjodar og margvislegum
tengslum Islendinga vid adra badi fyrr og
sidar leiddi hann sidan til pess ad leggjast
i rannsoknir & pessu svidoi. Og hann hefur
ekki adeins vidad ad sér margvislegum
upplysingum og pekkingu i gegnum arin
heldur hefur hann midlad henni til baedi
gesta og gangandi ef pannig ma a6 ordi kom-
ast. Magnis sinnti kennslu um arabil og st60
einnig fyrir namskeidum i islenskum mid-
aldabokmenntum 4 vegum Endurmenntunar
Haskola Islands. Magniis er einnig pekkt-
ur fyrir storf sin ad ferdapjonustu. Hann
hefur skipulagt ferdir a eigin vegum og verio
farar-stjori par sem ad hluta er farid um
soguslodir par sem hann midlar af pekkingu
sinni. Magnis er gréoinn Vesturbzeingur og
sagbi bernskusogu sina i spjalli vio Vestur-
beejarbladio fyrir nokkrum arum. En nd er
komid ad 60rum kafla i lifssogu hans.

Yfir kaffibolla & Mokka barst talid fyrst
a0 pvi af hverju hann dkvad ad venda kars {
lifinu og snda sér ad hinum sogulegu pattum
tilverunnar og pa einkum mid6ldum eins og
paer koma fyrir { bokmenntaarfi okkar sjalfum
Islendingasdgunum. “Eg hafdi sem krakki
mikinn dhuga & Islendingas6gunum, einkum
koppunum; Gretti sterka, Gisla Sarssyni,
Gunnari & Hlidarenda og Finnboga ramma.
Islendingaségurnar geyma mikinn freedilegan
arf um samfélag hér & landi fyrir um og eftir
etlad landnam. beer eru flestar skrifadar adur
en skaldsagnahefd verdur til i Evrépu med
sdgunum Divine Comedy eda Gledileikur eftir
Dante og Lasarus frd Tormes eftir 6kunnan
hofund. Eg hélt dhuganum vid og las sogurnar
miki® og madi mér i itarefni um pessi mal.”

Kynnin vid Jon Bodvarsson
breyttu miklu

En hvad vakti dhuga Magndsar & ad gerast
ferdafromudur og tengja sdguna ferdum med
peim heetti sem hann gerir. “Fyrir um 30
arum for ég 4 namskeid hja Joni Boovarssyni
islenskufreedingi og pad drdg ekki Gr dhuga
minum. Upp Gr pvi tokst mikil vinatta med
okkur Joni og til ad gera langa sogu stutta
fér ég ad adstoda hann vid ad skipuleggja,

Vid hjénin héfum haft mikinn dhuga & Gtivist. Ari® 2010 gengum vid , Laugaveginn” &
fimm dégum asamt barnabérnunum Margréti og Magnusi, pa niu ara.

standa fyrir ferdum og leidsegja & sdgusl6dum
Islendingasagna innanlands og erlendis. betta
leiddi til pess ad ég venti minu kveedi i kross,
sagdi lausu g6du starfi og for 1 sagnfraedi i
Haskola Islands. Astaedan fyrir pvi ad ég valdi
sagnfraedi frekar en islenskar b6kmenntir
var ad O0last frekari skilning & islenska
samfélaginu & midoldum, pj6dveldinu, sem
hafoi skapad pennan einstaka békmenntaarf.
En ég vildi lika 60last frekari sogupekkingu a
beim l6ndum sem ég ferdadist um. Eftir ad Jon
dro sig 1 hlé og féll sidar fra hef ég sinnt pessu
ad mestu einn i tengslum vid namskeid sem ég
hef haldid 4 vegum Endurmenntunarstofnunar
Haskola Islands i neer tvo aratugi.”

Sterk tengsl vid meginlandspjodir

Magnas hefur skodad frasagnir me? tilliti til
ymiskonar tengsla okkar vid meginlandspjodir
og pad lif og b4 strauma sem lagu um Evrépu
& pessum tima. Hvernig tengjumst vio 60um

l6ndum og bj6dum bratt fyrir fjarleegd og
peirra tima samgodnguteekni er um margt
mjog merkilegt. Fyrir hverju hefur folk helst
dhuga i svona ferdum - er gangan stér hluti
af ferdunum eda dregur sogu- og kannski
landfraedilegi hlutinn pad afram. “Orugglega.
Eg hef fario { 6tal ferdir & s6gusl6dir um Island,
vestur til Nyfundnalands og austur i Hlmgard
i Rasslandi og allt par & milli, adeins med
Islendinga- og konungaségurnar sem leidarvisi
eda vegahandboék. Par ma nefna Grenland,
Ameriku, Feereyjar, Hjaltland, Orkneyjar,
England, Skotland, Sudureyjar, Irland, Noreg,
Svibj6o, Finnland, Danmoérku, Pyskaland,
Polland, Eystrasaltslondin, Ruassland,
Frakkland, Italiu, Grikkland, en & eftir ad
fara til Sikileyjar, Keenugar0s, Miklagards og
JerGsalem. Islendingar féru otrilega vida &
midoldum og pvi er mjog frodlegt ad skoda
pessa stadi i 1j6si sdgunnar og ekki sidur
hvada ahrif petta hafdi hér heima.”

Dr. Sturla sa soguna i hagmalum

En hefur Magnis pa ekki eignast marga
g60a ferdafélaga a pessum arum. “Eg 4 margar
g6dar minningar um pessar ferdir og margir
gooir ferdafélagar hafa verio med i for, flestir
oftar en einu sinni og oftar en tvisvar. “Vinur
minn, ekki 1atinn fyrir 16ngu, haaldradur, dr.
Sturla Fridriksson, var med i morgum ferdum.
Hann var g6dur hagyrdingur og ordheppinn.
I Leifsb10, bd Leifs heppna & Nyfundnalandi
orti hann.

“Einn vikingur ndoi til Njdfandlands,
og niina peir séd hafa spor pess manns
og segja pann kauda

vist son Eiriks rauda

Vio forum ad leita ad Leifum hans.

Og Leifur ‘ann gekk ei sem greifi
i geeruskinns pelsi med reifi

og greedd’ ekki a berjum,

sem gerjast [ kerjum,

bui peir veittu ei vitingar-Leifi.

Er Leifur kom siglandi a sidinni,
‘ann seld’ af sér allt, inn ad hudinni,
Vodir og sloppa,

En vard uppiskroppa.

Og pa lokadi Leifur vist bidinni.”

“Petta var aldamoétaarid 2000, ferdin var
farin i tilefni ad pasund ar voru lidin fra
fundi Nyja heimsins, en pegar Leifur lokadi
sjoppunni mé segja ad landnam okkar
Islendinga Vestan hafs hafi lagst af. Og Sturla
greip oftar til ordheppninnar. A sdgusl6dum
Danakonunga vid Limafjord & Jotlandi
orti dr. Sturla.”

“Her var orrusta Haraldar horo,
Og hrydjuverk morg voru gjord.
Menn limi af skutu

og skankana brutu,

og skirdu par af Limafjord.”

[ Normandy fylgdum vid Haraldi Englands-
konungi konungi Gudnasyni og Vilhjalmi

Kryddin fra okkur
eru omissandi
f eldhsid hja ykkur
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bastardi Normandihertoga eins og segir fra
peim i Heimskringlu og konungaségunum.

P& vard Dr. Sturlu ad ordi eftir ad hafa
gengid 347 brep upp i klaustrid Mon San
Michele.

“Pad var fatt, sem ad kalad gat koppunum
eda kippt undan riddara loppunum,

en d Sant Mikjdlsey,

sagoi djakninn, ,,Eg dey,

einhvern daginn i helvitis troppunum

Hverjir eru upphaldssogustadir Magnisar.
“Ein af minum uppahalds s6gusl6dum
eru Orkneyjar. [ Njalu segir fra pvi a0 eftir
Njalsbrennu voru Flosi og brennumenn
demdir 1 Gtlegd. Flosi hét lika a0 ganga
sudur til Romar. beir héldu utan en Kari,
sem slapp einn dr Njalsbrennu for & eftir
pbeim, stuttu sidar, pvi hefnd hans var ekki
fullkomin, hann hafdi fellt 13 brennumenn
en atti eftir ad drepa tvo. Flosi og hans menn
dvoldu i Orkneyjum um stund hja Sigurdi
jarli HlI60vissyni, sem var mikill Islandsvinur.
Kari frétti petta, hélt Gt i Birgisey pbar sem
jarlshollin var. Pad bar saman ad pegar hann
kom satu hofdingjarnir ad drykkju en einn
brennumanna, Gunnar Lambason, var fenginn
til ad segja fra Njalsbrennu. Hann halladi mjog
mali sinu og laug vida. Kéari st60st ekki matio
hlj6p ad og hjé & héls Gunnari svo ad af ték
h6fudid og fauk upp & bord hofdingjanna. En i
stuttu mali ba komst Kari undan.”

Islendingasogurnar vinsalar

Hvada sogur nj6ta mestra vinselda
i ferdum pinum. “Eg eetla ad nefna nokkrar
sogur, sem ég hef haft vid hendina & ferdum
um soguslodir erlendis; Granlendingasaga,
Eiriks saga rauda, Porfinns saga karlsefnis,
Fereyingasaga, Heimskringla, Orkneyinga-
saga, Danakonungasogur, Jomsvikingasaga,
Flateyjabok, Jatvaroar saga hins g60a, Njéls
saga, Egils saga, Gunnlaugs saga omstungu,
Gisla saga Sirssonar, Finnboga saga ramma,
Eyrbyggja, Vatnsdeela, Sturlunga og fleiri og
fleiri meetti nefna.”

Borgarskipulag Nikulasar abota

Eitt af pvi sem ég hef rekist & i minu

graski og langar ad minnast sérstaklega er
Leidarvisir og borgarskipulag sem Nikulas
aboti Bergsson ritadi um &rid 1153 um
pilagrimsgongur og lysti leidinni, sem hann
hafdi gengid premur arum adur gegnum
Jotland, Pyskaland, Sviss, yfir Alpana og sudur
til Romar og afram til JerGsalem. Leidin fra
Danmorku til Rémar hefur tekid u.p.b. 10
vikur, stysta dagleid var 16 km en ad medaltali
gekk hann 33 kilometra & dag. Nikulas visar
leid og lysir &ningarst6dum pilagrima sudur til
Romar og afram til JerGsalem. Leidarvisirinn
synir mikla pekkingu & meginlandi Evrépu og
p6tt ad hann sé knappur er hann bitastaedur
og nakvaemur i samanburdi vid adra erlendar
frasagnir fra sama tima. Hann er alls ekki purr
aflestrar b6tt vid hefdum viljad fa miklu meira.
Siena & Italiu kallar hann Léngusyn sem heefir
vel pvi borgin blasir vid ar fjarleegd. Ymsar
athugasemdir Nikulasar eru gulls igildi, og vid
veltum pvi fyrir okkur hvad pessi munkur og
verdandi aboti meinar pegar hann segir ad i
Longusyn ,séu konur veenstar.“

Menn séttu sér lausnir til Rémar

Na er pekkt ad margir fslendingar héldu
i pilagrimsferdir til Rémar & pessum tima.
betta var ponokkur fjoldi. Af morgum
pekktum pilagrimum sem gengu sudur til
Roémar, etla ég ad nefna prja, vido skulum
segja a0 fyrsti islenski pilagrimurinn sé Audur
Vésteinsdottir, kona Gisla Sarssonar, hin
gekk arid 985. Gudridur borbjarnardoéttir,
kona borfinns karlsefnis, vidférlasta kona
heims & pessum tima gekk ario 1025. Sturla
Sighvatsson fékk lausn allra sinna mala og
fodur sins arid 1233 og tok stérar skriftir.
,Ja - hann var leiddur berfeettur & milli allra
kirkna i Rdmarborg og hyddur fyrir flestum
ho6fudkirkjum. Bar hann pad drengilega, sem
liklegt var, en flest folk st60 Gti og undradist,
bardi & brj6stid og harmadi, er svo fridur
madur var svo hormulega leikinn, og méttu
eigi vatni halda, grétu baedi konur og karlar.“

Hlidstaedur vid vikinga

Magnis segir ad vido getum ekki annad en
dadst ad og undrast pekkingu Islendinga a
12. og 13. 6ld & umheiminum, vegalengdum,
staBhattum, 6rnefnum, pafum, erkibiskupum,
konungum, jorlum, drottningum, héféingjum,
hirdskaldum, atburdum, stridum, atékum og
svo framvegis og framvegis. “Eg vil undirstrika

a0 frasagnirnar eru sjaldan purr upptalning &
néfnum og O6rnefnum heldur er peer hladnar
frasagnargledi, spennu og eftirveentingu. bad
er lika undrunarefni hversu margir og hve
vida islenskir menn séttu frama og upphefd
erlendis. beir gerdu pad einkum i gegnum
skéldskap og voru daoir jafnvel & unglings
aldri. Petta visar 1 stutta frasdgn af Gunnlaugi
ormstungu, sem hélt utan { leit ad fraegd og
frama, adeins 18 4ra gamall.

Hlidstaedur vid samtimann

Magnts segir mjog dhugavert ad finna
hlidstedur vid samtima okkar og pessi
@varandi vikingagen um yfirburdi okkar
Islendinga og hann heldur afram ad segja
fra. “I Gunnlaugs sogu segir ad Gunnlaugur
hafi siglt fyrst til brandheims i Noregi bar
sem hann gekk fyrir Eirik jarl & HI60um.
Gunnlaugur var { graum kirtli, hafoi sull 4 feeti
og freiddi Gr bl6d og groftur. Pannig gekk
hann fyrir jarlinn, sem meelti; ,Hvad er & feeti
pinum Islendingur?“ Sullur er &, herra.“ ,Og
gekkst pa b6 ekki haltur?* Gunnlaugur svarar:
»Eigi skal haltur ganga, medan baoir fetur
eru jafnlangur.“ P4 meelti hirdmadur jarls.
LPessi rembist mikid, Islendingurinn ...“ enda
kemur st afstada betur i lj6s, & ymsu gengur
og Gunnlaugur feer jarlinn upp & méti sér og
gripur fyrsta teekifeeri og heldur til Englands,
par réd Adalradur konungur Jatgeirsson. ,Ein
var pa tunga & Englandi sem i Noregi og i
Danmorku. En pé skiptust tungur i Englandi,
er Vilhjdlmur bastardur vann England; gekk
padan af 1 Englandi valska [franska], er hann
var padan @ttadur.“ Gunnlaugur gekk fyrir
konung, kvaddi hann vel og virdulega og
sagdi ,en pvi hef ég sétt & yoar fund, herra,
a0 ég hef kveedi ort um ydur, og vildi ég,
ad bér hlyoid kvaedinu.“ Gunnlaugur flutti
svo kvaedio vel og skorulega. Konungur gaf
honum ad bragarlaunum skarlatsskikkju
dregna hinum bestu skinnum og gerdi hann
a0 hirdmanni sinum. Gunnlaugur var med
konungi stutta stund, hélt til Dyflinnar,
par réo Sigtryggur konungur silkiskegg.
Gunnlaugur gekk fyrir hann og meelti:
~Kveedi hef ég ort um your og vildi ég hljod
fa“. Konungur gaf honum af bragarlaunum
gripi g6da, sverd, gullhringa og g60 kleedi.
Gunnlaugur pakkad honum vel en dvaldist
par skamma stund, honum la & ad heimsakja
Sigurd jarl HI6dvisson i Orkneyjum. Hann

feerdi Sigurdi jarli gott kvaedi og badi ad
kveedislaunum silfurslegna breidoxi og jarl
baud honum ad vera hja sér en bad var eins
med Gunnlaug b4 og adur, hann pakkadi vel
fyrir sig en burfti ad fljta sér, atti eftir ad fara
til Gautlands i Svipjod par sem Sigurdur jarl
réd rikjum.”

Var Gunnlaugur fyrsti
utrasarvikingurinn

“P6 ég hafi neydst til ad fara hratt yfir
sOgu getum vid skynjad ad vid [slendingar
purfum svo sannarlega ad hafa htimor fyrir
okkur sjalfum, & 6llum timum, hvernig sem
& stendur. Og ef ekki megi finna i Gunnlaugi
hinn sanna islenska utrasarviking sem
vid hofum 16ngum meert og dad - pa er
ég illa svikinn. Hann var drjagur med sig,
grobbinn, frakkur, blindur & eigid ageti, fer
ekki i manngreiningaralit, hofdingjadjarfur,
ofyrirleitinn, tekur ekki tillit til adsteedna,
hlustar ekki & sér vitrari menn, og fer 6varlega
med fé.”

Settir, idrun og fyrirgefning
Magnts segir ad af 6llum pessum
sogusl6dum sem hann hafi lauslega minnst
4, hafi hann einkum visad i frasagnir fra
Orkneyjum og Rémargongu, kannski vegna
bess ad & nasta ari eru tvaer ferdir & dagskra
hja sér onnur til Skotlands og Orkneyja og
hin & sl6dir pilagrima 4 Italiu. “En ad lokum
aftur ad Flosa og Kéra, par sem vid skildum
vid ba i Orkneyjum. Flosi efndi heit sitt og
gekk sudur til Romar. bar fékk hann svo mikla
seemd, ad hann tok lausn af pafanum sjalfum,
hélt sidan heim til Islands ad Svinafelli, par
sem hann bj6. Kari hélt lika stuttu sidar sudur
og fékk lausn allra sinna mala. Hann hélt til
Islands, fékk langa og erfida ativist, braut
skip sitt vido Ingblfshofoa, pad var kafahrio
og hann tok pad rad ad ganga ad Svinafelli
og reyna 4 manngaesku Flosa. Flosi spratt
upp & méti honum, setti hann { haseeti hja
sér og Deir sattust heilum sattum. bPannig
lykur Njélu, forsja Guds leidir 6vinina saman
ad lokum eftir sudurgéngu beggja, bar sem
peir idrudust og téku aflausn fyrir syndir
sinar. Endanlegar og vidovarandi seettir,
iorun og fyrirgefning 1 stad hefndarnaudung
seemdarinnar. Af bessu mé ymislegt leera.

Ekki gefa bara eitthvag,
gefou frekar hvad sem er.

Landsbankinn

landsbankinn.is

er ekkert

mal ad velja réttu jolagjofina. Pu akvedur

upphaedina og sa sem piggur velur gjofina.

bu feerd gjafakortid { naesta utibui.

410 4000
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Vid bjédum upp a kaffi og 6tal bragd-
tegundir af dasamlegum Ornu is.
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Islandsbankahiisid
vid Laekjargotu horfio

Gamla Islandsbankahisid
i Lekjargotu er horfio en
unnid hefur verid aé nidur-
rifi pess ad undanfornu. Hisid
var byggt vio Lakjargotu 12 a
arunum 1959 til 1964 og hysti

pa Idnadarbankann sem sidar

vard hluti af islandsbanka og
barneest Glitni.

I storbruna sem vard i Laekjar-
go6tu pann 10. mars 1967 brunnu
prji gémul timburhts 1 hjarta
Reykjavikur til grunna og pad
fjoroa, storhysi Idnadarbank-
ans skemmdist mikid. Eldurinn
kom upp i Lekjargdtu 12a.
Laekjargata 12b og Vonarstreeti
2 urdu einnig eldinum ad brad.
bo6tt Ionadarbankahisid hafi
verid sterklega byggt i upphafi
var talid ad skemmdirnar & pvi
i brunanum hafi gert pad ad
verkum ad 6radlegt veeri ad lata
pad standa til frambadar. Gert er
rad fyrir ad hotelid sem byggja
4 vido Laekjargdtu i stad bygg-
ingarinnar og hinna eldri hasa
sem brunu verdi 4 fimm haedum

- gert rad fyrir 115 herbergja hoteli a fimm haedum i stadinn

Bruninn mikli i Laekjargétu i mars 1967. A myndinni sést hvernig
eldtungur leika um bankahusid.

og med 115 herbergjum. Gert fundust a 16dinni fai sess innan
er rad fyrir ad fornminjar sem byggingarinnar.
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1 vesturbaeinn!
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Tillogur um uppbyggingu
KR svaedisins liggja fyrir

Starfshoépur um skipulags- og
uppbyggingarmal KR hefur
starfad sidustu manudi ad
tillégum ad uppbyggingu & KR
sveedinu og skiladi tillogum
til borgarinnar a lidonu hausti.
Hugmyndir starfshopsins hafa
begar verid kynntar fyrir hver-
fisradi Vesturbeejar, iprétta- og
tomstundaradi og a félagsfundi
hja KR. I framhaldi sampykkti
borgarrad viljayfirlysingu
milli KR og Reykjavikurborgar
um gerd deiliskipulags vegna
mogulegrar uppbyggingar a KR-
svaedinu a grundvelli hugmynda
starfshopsins.

I tillogunum felast miklar
breytingar & KR svadinu. I
adalatridum ad gert er rad fyrir
ramlega 30.000 fermetra auknu
byggingarmagn & svedinu.
Steersta breytingin er ad gert er
rad fyrir ad adalvellinum verdi
sndid i austur-vestur og tveer
stikur byggdar vid sudur- og
nordurhlidar vallar. Pa er gert
rad fyrir ad byggodar verdi ibudir
medfram Kaplaskj6lsvegi og
Fly®rugranda. [ tillégum starfs-
hoépsins kemur fram ad mark-
midid med uppbyggingunni sé
a0 beaeta adstodu KR og auka

Arion banka.

pjonustu vid alla ibta hverfisins.
bar segir ad gerdar séu auknar
krofur til iprottafélaga um
félagsstarfemi allan daginn og
eru born ar grunnskélum hverfi-
sins patttakendur i fjolbreyttu
félags- og ipréttastarfi alla daga.
KR-ingar hafa ad auki dhuga & ad
auka adra félagslega pjonustu
vi0 alla ibaa hverfisins. bad eru
arkitektarnir Bjarni Snaebjoérns-
son og Pall Gunnlaugsson sem
hafa starfad med starfshépnum
og munu vinna deiliskipulagid i
framhaldi viljayfirlysingarinnar.

Uppbygging KR
og Vesturbajarins
geta farid saman

Hugmyndir ad ibudabyggingum
i sambandi vid endurbyggingu
KR sveadisins voru unnar af
Borgarbrag sem annadist ymis-
konar grunnvinnu og Gtfeerslu
4 hugmyndum um framtid KR
svaedisins og Vesturbaejarbladid
greindi fra 4 sinum tima. Pad er
skortur & fjolbreyttari ibudatr-
reedum - einkum minni {bGdum
sem vard til pess ad skodad var
hvort heegt veeri ad koma til méts

Jolagjof sem
allir geta notad

Gjafakort Arion banka er haegt ad
nota hvar sem er. bu velur fjarhadina,
biggjandinn velur gjofina.

Gjafakortid faest { 6llum Gtibdum

}:0:{ Arion banki

- fyrir framtidina

GJAFAKORT

4032
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Nybygging a ad risa vid Snorrabraut 54

- gamla mjolkurstodin faer ad halda reisn sinni

Ny bygging & allt ad fjorum heedum mun
umlykja gomlu mjolkurstédina a Snorrabraut
54 nai 6skir nys eiganda sem birtast i
deiliskipulagstillogu fram a6 ganga. Pad er félagio
Snorrabragur ehf. sem att hefur Snorrabraut 54
fra pvi i september sidastlionum.

Samkveemt tillogunni sem nu er til medferdar
verdur leyft ad rifa einnar haedar bakhas a 168inni
og byggja 4.450 fermetra byggingu a tveimur til
fjorum haedum. Nyja byggingin verdur skilgreint
fyrir hétel eda ibadir baka til auk verslunar og
pjonustu vid Snorrabrautina. Verdi bpessarar
fyrirhugudu framkvemdir ad veruleika munu
byggingar 4 160inni allt ad pvi fjérfaldast.
Bilakjallari er fyrirhugadur undir peirri byggingunni

i e D
Hugmynd ad nybyggingu vid Snorrabraut. Eins
0g sja ma er gamla mjolkurstddin i forgrunni.

sem &tlad er ad tengja vid gdmlu mjolkurstddina.
bratt fyrir nyjar byggingar er &formad ad gamla
mjolkurstddin fai ad handa reisn sinni og asynd i
goétumyndum Snorrabrautar og Bergporugétu.

Sama sjénarhorn & sama svaedi eins og pad litur Ut i dag.

vid peer barfir i leidinni. Fyrir

liggur ad ibudaverd i Vesturbee-
num hefur rokid upp ad undan-
fornu og ljost ad umbeetur & KR
svaedinu baedi hvad iproéttastarf
og pjénustu vardar mun auka vin-
seeldir bess og einnig kalla eftir
odyrari hiseediskostum og fleiri
leiguibdum. bvi verdi ad huga ad

fleiri Grraedum i hisnaedismalum
medal annars vegna hattu 4 ad
Vesturbeerinn proéist meira i pa
att ad verda einsleitt hverfi eldri
ibtia par sem yngra f6lk & erfitt
med ad koma undir sig fétunum.
I beirri vinnu var 16gd ahersla
4 a0 reyna ny vinnubrogd nyja
nalgun vid stért vidfangsefni.
Hvernig aframhaldandi uppbyg-
ging Vesturbeejarins og KR geta
farid saman inn i framtidina.

FORRETTIR — TI/L AD DEILA ADPALRETTIR — VELJID EINN EFTIRRETTIR — T/L AP DEILA

(Rennie’)
JOLA-
MATSEDILL

ATTA
RETTA

P N
&>
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20% afslattur

i Reykjavikur Apoteki
til 31. desember

JOLASALAT — GRILLAD JOLASALAT OSTAKAKA LA VINA
MED PERUM, GRAPOSTI, VALHNETUM

OG RIFSHLAUPI

GRASKER — OFNSTEIKT GRASKER
MED CANNELLINIBAUNAMAUKI, SALSA
VERDE, JOGURTSOSU OG GRASKERSFR/ZAJUM RISALAMANDE
. R L. OG KARAMELLUSOSA
Islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar KROKETTUR — DJUPSTEIKTAR

3. SVARTAR SMOKKFISK-KROKETTUR

73
‘:‘[? %z?fe MED CHILITOMATSOSU OG SAFFRAN AIOLI
a\r\da I o :U KORNHAENA — GRILLUD KORNH/ENA
KRUDO — iSHAFSR/ZKJU KRUDO MED MED BOKUDU HVITKALI, CHORIZO
Ssaigallelon , ,
[aossaigal!

GRANATEPLUMOG GERJUDUM SITRONUM VINBERJUM, MONDLUM OG RAUDVINSJUS
!

TINDABIKKJA — GRILLUD TINDABIKKJA
MED CAPERS, HVITLAUK OG SITRONU BISCOTTIIiS

CANNELLONI — CANNELLONI
FYLLT MED RICOTTA, BORID FRAM MED
KONGASVEPPASOSU OG PARMESAN

MARSHALLHUSID
Grandagardur 20
101 Reykjavik

OPID BORDAPANTANIR
Pridjudaga - sunnudags + 354 519 7766
11.30 - 22.30 info@marshallrestaurant.is
marshallrestaurant.is

RESTAURANT + BAR

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinm - trdnadur - dkeypls e masi ks et
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Ostajol

orm um nbygingu vi
Gamla gard endurskoodud

Akvedid hefur verid ad endur-
skoda aform um uppbyggingu
stidentagarda og staekkun a
visindagardareits & haskola-
sveedinu og atlar starfshépur
a vegum Haskola Islands og
Reykjavikurborgar mun fara yfir
aform um uppbyggingu stid-
entagarda og steekkun visinda-
garOareits 4 haskolasveedinu.
Astaedur pess eru ad Minjastofn-
un hefur gert alvarlegar athuga-
semdir vio hugmyndir um
nybyggingu vid Gamla gar0o a
160inni nr. 29 vid Hringbraut.

I athugasemdum Minjastofn- / ’ A J T
Gémgledjandi Gjafasskjur E;ggiEzmrrlllfmr?.gaér%?’;}}l,{:?slggg Gamli gardur vid Hringbraut. Hluti af heildarmynd haskélasvaedisins.

- sérsnidnar eda stadladar | sveedisins og skyggja verulega

Hillur svigna undan
gémgledjandi ostum
og girnilegum
kraesingum.

: Ostaskolinn

i Gefdu upplifun. Gjafabréf
i {ostaskéla Bursins er

i tilvalinn 1 skéin.

BURID

Grandagardur 35 - 101 Rvk - 551 8400 - www.burid.is

ad heetti hiissins :

4 Gamla gard sem hefur verid
a0 nokkru leyti falinn & bak vid
hana. Starfshépurinn & ad fara
yfir malid med pad ad markmidi

a0 go60 satt naist um nytingu
l60arinnar nr. 29 vio Hringbraut
og skilgreina adra moguleika til
byggingar stiidentagarda. [ bokun

hasko6larads kemur fram ad um
mjog vidkveemt sveedi sé ad reeda
og bvi mikilveegt ad breid satt
naist um nytingu pess.

Vesturbaejarblaai(’i

AUGLYSINGASIMI
511 1188

Glaesilegur
nattfatnadur og undirfatnadur

Mnja, .

Gleesibzer - Alfheimar 74 - S. 544 4088 - www.ynja.is

Hatidarmessur og tonleikar
| DOmkirkjunni

Sunnudagurinn 17. desember.
Messa kl. 11:00.

Sveinn Valgeirsson, prédikar og pjénar fyrir altari.

Sunnudagaskolinn a kirkjuloftinu
ums;jén Olafs Jéns og Sigurdar J6ns.

AOruleysismessa kl. 20.
Séra Fritz Mar Berndsen og
Diana Osk Oskarsdéttir leida stundina,
Kristjan Hrannar Palsson leikur a flygilinn.

pridjudaginn 19. desember kl. 20.30-21.00.
Bach ténleikar Olafs Eliassonar, fritt inn.

Fimmtudaginn 21. desember
Jolatonleikar Démkorsins kl. 22.
Flutt verda hefdbundin jélalog
i bland vid ny, erlend sem innlend.
Adgangur ad tonleikunum er okeypis.

Fostudagurinn 22. desember.
Mozart vid kertaljos i
Domkirkjunni kl. 21.00.
Kammerhopurinn Camerarctica heldur
sina arlegu kertaljésatonleika.
Adgangseyrir er kr. 2800 og
kr. 2000 fyrir nemendur og eldri borgara.
Fritt er inn fyrir born.

Adfangadagur 24. desember.
Donsk messa kl. 15:00,
séra borhallur Heimisson prédikar.

Aftansongur kl. 18:00,
Séra Sveinn Valgeirsson prédikar og
séra Hjalmar Jénsson pjénar.
Démkérinn og organisti er Kari bormar

Midnaeturgudspjénusta kl. 23:30

sr. Karl Sigurbjornsson biskup og
Hamrahlidarkérinn stjérnandi Porgerdur
Ingolfsdéttir. Kari Pormar démorganisti.

Jéladagur 25. desember
Messa kl. 11:00
Biskup [slands Agnes M. Sigurdardéttir prédikar,
séra Sveinn Valgeirsson pjonar.

Annar i j6lum 26. desember
Messa kl. 11:00
sr. Sveinn Valgeirsson prédikar,
Démkdrinn og organisti Kari bormar.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftansongur kl. 18:00
sr. Sveinn Valgeirsson prédikar.

Nyérsdagur 1. januar 2018
Hatidarmessa kl. 11:00,
Biskup [slands Agnes M. Sigurdardéttir,
sr. Sveinn Valgeirsson pjénar.
Doémkorinn og organisti er Kari bormar.

Sja nanar & fésbokinni eda domkirkjan.is.

Hjartanlega velkomin i Démkirkjuna.
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Nybygging vid Tryggvagotu

Risin er sex haeda nybygging
vid Tryggvagotu 13 vido hlid
Borgarbdkasafnsins. Safnid

H AMBUHGA R 4 foer aukid rymi i byggingunni

en margvisleg starfsemi verour
i hasinu.
V4 Verslunar- og pjénustuhtisnaedi
er & fyrstu had en ibadir og
skrifstofurymi & efri heedum. Um
er a0 raeda 38 ibudir 1 hasinu, allt
fra 55 fermetra stadiéibadum upp
i ramlega 160 fermetra ibGdir.
Huasid er i samraemi vid byggingar
sem fyrir eru a reitnum. Pad mun
; . Qi einnig rima aukna starfsemi og
Geirsgata 1 - Simi 511 1888 pjonustu Borgarbdkasafnsins
auk pess sem adgengismal verda
storbeett i safninu.

Nybyggingin vid Tryggvagotu 13.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Gongugotur i midborginni a a(')ventu

Eins og undanfarin ar verdur véoldum gétum i midborginni
breytt i gongugotur hluta Gr adventunni. Timabil gongugatna i ar
helst i hendur vid lengdan afgreioslutima verslana i midborginni
og verdur pvi ad bessu sinni fra 14. til 23. desember.

GOngugdtusvaedid verdur eins og adur Laugavegur og
Bankastreeti milli Vatnsstigs og Pingholtsstraetis, Skolavordustigur
nedan Bergstadastreetis, Posthisstraeti milli Kirkjustreetis og
\ Hafnarstraetis og Austurstreetid dsamt Veltusundi og Vallarstreeti.

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir I frétt fra Reykjavikurborg segir ad adventan sé vinsall arstimi

i midborginni og eftir pvi sem neer 1idi ad jolum megi bdast vid

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is  miklum fjélda félks i midborginni, til ad versla, sekja menningu Gangandi vegfarendur fa ad njéta sin i mid-
og vidburdi eda gera vel vid sig & annan hatt 1 undirblningi borginni a adventunni pvi allar helgar til
-+ hatidarhaldanna. Nokkurrar 64aneegju hefur gaett 4 medal jolaverda valdar gétur gongugétur fra kl.
g verslanaeigenda einkum vid nedanverdan Skélavordustig og 134 laugardegi til kl. 8 & manudagsmorgni.
UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR gleé Laugaveg med ad loka fyrir bilaumferd og vilja peir meina ad A borladksmessu og a adfangadag verda
Flatahraun 5a » www.utfararstofa.is » Simar: 565 5892 & 896 8242 ..o, lokanirnar feeli f6lk fra Midborginni. goéngugdtur opnar fra klukkan 15.00.

Komum heim til adstandenda og raedum skipulag utfarar ef 6skad er.

bORLAISMESSUSIATA

Fra 17. des. bjodum vid upp a upp a skotu alla daga fra

hadegi til kvolds fram ad jolum, kr. 2.350.- fyrir manninn.

Pantid timanlega fyrir Porlaksmessuna pvi

Munid heimasiduna
www.saegreifinn.is

ggreifinn

Verbud 8 vid Geirsgotu, 101 Reykjavik, Simi 553 1500
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Komdu jolapokkunum til okkar og vid komum
beim i réttar hendur hratt og orugglega.

Vio komum i til skila
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Réttindaganga barna er arlegur vioburdur

Fristundamidsté6in Tjornin st6d & dégunum
fyrir réttindagéngu barna, en gangan er
arlegur vioburdur sem zetladur er til ad minna
4 barnasattmala Sameinudu Pjé60anna og
mikilveegi hans.

Vikuna fyrir génguna lerdu bornin i
fristundaheimilum Tjarnarinnar um sattmalann og
eigin réttindi, medal annars i gegn um allskonar
réttindasmidjur, spurningakeppnir par sem reynir
4 pekkingu peirra 4 réttindum barna, lj60asmidjur
og listasmidjur tengdar bemanu, en raudi pradurinn
i starfi fristundaheimilanna er ad bornin hafi val
um patttoku og vidfangsefni og ad lyOraedisleg
vinnubrogd séu i heidri h6fd pannig ad raddir

. _H-_\-'-.i-"" e l
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Krofuspjoldin voru litskridug.

peirra, skodanir og barfir leggi grunninn ad starfinu.

Born i 60rum bekk 1 pjonustu Tjarnarinnar gengu
pannig fra Skélavorduholti og nidur Skdlavordustig,
alla leid nidur ad Alpingishisi, bar sem tekid var a
moéti dskorunarbréfum, en skorad var a stjornvold
til ad hafa réttindi barna hugfost og minnt var a paer
skyldur sem barnasattmalinn leggur & 16ggjafann
i allri vinnu sinni. Eftir herlegheitin fér hépurinn i
radhadsio bar sem tekid var vel & mé6ti hopnum.

Med réttindagdngunni lauk bemavikunni
um réttindi barna, en vinnunni med lyoradisleg
vinnubrogd og réttindi barna er p6 hvergi neerri
lokid i fristundaheimilunum.

HATISKU-
NAGLAKK

Dyrdlegt litaarval
og g=di.

Laust vid 12
skadlegustu efnin.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

JOGADYNUR
| JOLAGJOF

Manduka i miklu arvali.

20 ara saga:

Einsték gaedi

Margar tegundir og fylgihlutir.

Slékun i borg:
Daglega 11.-19. des.
kl. 16.30.

AFGREIDSLUTIMI:
Man. - fos.: 9:30 - 18.
Laugardagar: 11 - 16.

B&rnin & leid nidur Skélavordustiginn.

- JAKVZADAR
VATNSFLOSKUR

Vatnsfloskur ar pysku
6lpunum hladnar
jakvaedum nattarusteinum.
Einstok gadahdnnun.
Skodadu malid i
Systrasamlaginu.

Sérstakur jélaafgreidslutimi:
Lau 16/12: 11-18.

Sun 17/12 : 13-17.

20-22/12 : 9.30-20.
Porldksmessa 11-22.30.




GEFDBU FRI UM JOLIN

Gjafabréf Icelandair eru avisun a aevintyri

Gjafabréf eru god jolagjof

Gefdu solarfri & framandi sl66um, menningarferd til spennandi
borgar eda indeela heimferd til ad knusa pabba, mémmu og
alla hina. Hvern vilt pu gledja? ICELANDAIR
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Fario ad spyrja um nautakjot a jolabordio

- segir Jon Orn Stefansson i Kjotkompaniinu sem verslar ni a Grandanum

Kjotkompaniid er komid
i Vesturbainn og hefur opnad
glaesilega bid 4 Grandanum.
Bidin er stadsett par sem Matar-
buarid var aodur til hasa. Fyrirteeki
er atta ara gamalt. Var stofnad
2009 og hefur verid med starfse-
mi sina i Hafnarfirdi fra upphafi.
Na er pad komid & hinn enda
hofubborgarsvaedisins. Af hverju
vard hann fyrir valinu. Vestur-
baejarbladid settist nidur med
Joni Erni Stefanssyni eiganda
Kjotkompanisins einn kaldan
vetrarmorgun & Grandanum.

“Vid hofum verid i Hafnarfirdi
fra pvi fyrirtaekid var stofnad og
vorum farin ad horfa til pess ad
opna verslun annars stadar &
hofudborgarsvaedinu. Umsvifin
voru farin ad kalla eftir pvi. Vid
vorum lengi btin ad horfa & petta
svaedi en pegar teekifeerio baudst
vard ekki aftur snaid. betta er
hentugt plass fyrir starfsemi okkar
og parna var verslunin Matarbirid
med kjotvorur adur. Vid horfoum
til peirrar miklu uppbyggingu
i verslun og pjonustu sem verid
hefur & pessu svaedi og er ekki
lokid. bParna er idandi mannlif
alla daga vikunnar og anaegjulegt
a0 vera kominn i pennan hép.”
En hvad er kjotkompani.
“Kjotkompani er kjotverslun
sem leggur dherslu 4 sérunnar
kjotvorur. Vido vorum biin ad vera

med pessa hugmynd i hofdinu
i nokkurn tima pegar vid fé6rum
af stad 2009. Vido hofdum mikla
tra & henni og bjartsynin og train
4 a0 betta myndi na til folks rak
okkur af stad. Nei - vid héfoum
aldrei ahyggjur af ad vera stadsett
i Hafnarfirdi. Starfsemi hefur farid
stig vaxandi alveg fra pvi ad vid
byrjudum.”

Veitingar a pari vid pad
sem er a veitingahiisum

Jon er biinn ad vera vidlodandi
kjotvinnslu 1 teepa tvo aratugi.
Hann er matreidslumeistari ad
mennt og leerdi &4 sinum tima hja
Skila Hansen & Arnarho6li. Hann
segir a0 um bad leyti hafi opnast
nyjar viddir 1 veitingarekstri
sem heegt hafi verid ad vinna
ar. Hluti af hugmyndinni ad baki
Kjotkompani hafi strax verido ad
geta bodid f6lki heildarlausnir i
matarkaupum. “Heildarlausnirnar
urdu strax vinsalar. Folk hefur
litinn tima {1 dag til ad standa i
mikilli matargerd heima fyrir
og fra okkur & folk ad geta farid
heim med veitingar sem eru
a fyllilega & pari vio pad sem
gerist & veitingahsum 0t i bee.“
F6lk kemur med 6skir og vid
vinum Gr peim. Vid medhéndlum
kjotid og medlaeti med bvi.
Kartofurétti, sésur og annad

Nautalund Wellington
med villisveppasosu

Nauta lund Wellington
Hraefni:

1,4 kg. nauta lund
smjordeig

olia (til steikingar)

1000 g sveppir, saxadir

3 dl saxadur skalotlaukur
250 ml purtvin

sjavarsalt og nymaladur pipar
2 egg (til penslunar)

3 msk 6livuolia

1 stk hvitlauksgeiri

6 sneidar skinka

Einn stilkur ferskt timjan
1 til 1 dl 1j6st rasp

Adferd:

Byrjio & pvi a0 steikja sveppina
4 ponnu i 34 minttur, setjid pa
laukinn og hvitlaukinn saman vio
og steikid afram i nokkrar mind-
tur, hellid pa partvini & ponnuna
0og sj60id vel nidur ad lokum
batid raspi saman vid og kryddio
til, keelid sidan.

Steikid nauta lundina vel
4 6llum hlidum kryddio med
sjavarsalti og nymoéludum pipar
og keelio.

Takid smjordeigio og fletjio
bad 1t i heefilega pykkt, smyrjid
sveppamauki & midju deigsins og
leggio lundina ofan &, setjid einnig
sveppamauk ofan 4 lundina og
pakkid sidan lundinni inn { deigio,
penslio samskeyti med eggjum.

Penslid allt deigid med eggjum
og bakid 1 ofni vid 190 - 200 °c 1 20
- 30 min eda med kjarnhitameeli
52° 1 kjarna. L4tid sidan standa i
ca 10 minatur 4dur enn skorid er.

Villisveppasosa

Hraefni:

20 gr villisveppir purrkadir

350 ml vatn (heitt)

500 ml Rjomi (matreidslurjémi)
30 gr smjor

Ferskt timjan (bara litid)

1 stk laukur saxadur

Sjavarsalt og nymaladur pipar
Nautakjotkraftur

Adferd:

Sveppirnir eru settir 1 skl og
heitu vatni hellt yfir, 1atid standa
i ca hélftima sidan er vatninu hellt
af sveppunum og vatnid er geymt
en sveppirnir eru saxadir groft.

Smjorid er hitad a ponnu,
laukurinn settur & pénnuna og
latinn krauma i ca 3-4 minatur,
sveppunum batt saman vid,
kryddad med sjavarsalti, ferku
timjan, nyméludum pipar og
kjotkrafti sidan er rjdbmanum beett
samanvio og 1atid sj6da i ca 10 til
15 mindtur.

Njotid vel.
Jon Orn Stefansson.

J6n Orn Stefansson asamt eiginkonu sinni fyrir utan Kjétkompani a

Grandanum.

sem til parf. betta gildir baedi
fyrir steerri veislur og minni.
Matarbod & heimilum og jafnvel
bord fyrir tvo ef bvi er ad skipta.

KVEIKT
[ BRENNUNNI

kL. 18:30

UNGMENNI

UR GRUNNSKOLUM
VESTURBZAJAR LEIDA |+
FJOLDASONG VID
MELASKOLA.

UNDIRLEIKARI:
SVEINN BJARKI TOMASSON

HATIDIN HEFST KL. 18.00 VID MELASKOLA -

[ eldhasinu okkar i Hafnarfirdi
framleidum vio allt medleti med
maltidum baedi storum og smaum.
bPar framleidum vid til deemis

allar sésur og eftirrétti sem vid
hoéfum tilbtna & bodst6dum. Vid
hofum pad lika sem markmid
a0 framleida sem mest sjalf af
peim vorum sem vid seljum og
gerum miklar krofum um bad
kjot sem vid erum ad medhondla
hverju sinni.”

Verkunin er mikilveg

Nautakjotio er adall Kjot-
kompanisins. Jon segir dkaflega
mikilveegt ad allt kjot fai g6da
verkun. Nautakjotid verdi til
daemis ad hanga og vid rétt
hitastig i talsverdan tima svona
25 til 30 daga adur en haegt er ad
medhondlad pad til eldamennsku.
Margir hafa att i erfidleikum
med ad matbtia g6dar maltidir
ar nautakjoti. Folk virdast
ekki alltaf hafa nad tokum &
eldamennskunni. “betta er alveg
rétt,” segir Jon. “Félk hefur verid
a0 koma til okkar beedi til ad
versla og fa rddleggingar. betta
getur att sér ymsar orsakir. Ad
folk hafi ekki fengid neegilega
gott hraefni Nautakjotid er
vandmedfarido og ef pbad er ekki
1atid hanga neegilega lengi og
meirna getur pad leitt til pess
a0 bad verdi seigt. Svo barf lika
a0 passa eldunaradferdirnar. En
med réttri medhondlum og eldun
er haegt ad bua til Grvals rétti ar
nautakjoti.

b. JANUAR 2018

MELASKOLI

hl. 16:00 -

PLUGELDASYNING

[ SAMSTARFI VID KR FLUGELDA

kL. 18:5

PAR VERPA SUNGIN NOKKUR LOG

0G SIPAN GENGID MED BLYS AD BRENNUNNI A Z£GISiPU.
——— HRESSANDI VEITINGAR A VEGU VERDI ————

FORELDRAFELOG VESTURBZJAR-, GRANDA-, HAGA- OG MELASKOLA, TYORNIN FRISTUNDAMIDSTOD
0OG PJONUSTUMIDSTOP VESTURBZJAR, MIDBORGAR OG HLIDA

T D R N IN
ﬁllm verslin % @

Styrktar- og samstarfsadilar
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Gott hraefni en vantar
meiri stodugleika

En hvad med islenska hraefnid.
Er pbad sambeerilegt vido pad sem
gerist annars stadar bar sem
oflugir kjotstofnar og raektun
er til stadar. “Islensk hraefni er
Hrabaert“. Stofninn sé po6 taepast
naegilega stor til pess ad haegt sé
a0 na oOllum gaedaflokkum og pad
vantar enn nokkurn st6dugleika.
En hér er unnid ad kynbo6tum.
Beendur eru vel vakandi yfir pessu
og breytingar eru til batnadar. Eg
hef trd 4 ad vid ndum betri tokum
baedi & reektun og framleidslu
innan tidar. Eg finn petta & pvi
hréefni sem vid faum til vinnslu.”

Allt kjot er upprunamerkt

En Kjétkompaniid fest ekki
aleins vi0o ad framleida ur

nautakjoti pott pad sé ef til vill
fyrirferdamest 1 framleidoslu
pessu. “Nei - alls ekki. Vid eigum
hraefni & heimsmeelikvarda sem
er lambakjo6tid. Vid hofum verid
a0 preifa okkur afram med ad
fara 6hefdbundnar leidir vid
matreidslu pess og bj6da folki
upp a eitthvad nytt, t.d hefur
lambakonfektid okkar slegid i
gegn. bott hefdbundna lambaleerid
standi alltaf fyrir sinu pa ma lika
breyta tut af og prufa nyjar leidir.
Eins er med grisakjotid. bar er
haegt ad gera margt skemmtilegt
baedi 1 mareningu og kryddi en
vid seljum meira af nauta- og
lambakjotinu.” En hvadan kemur
kjo6tid sem Kjotkompanid vinnur
ar. “Nautid og lambid eru fra
Nordlenska. Allt nautakjot er
upprunamerkt og heegt ad sja
hvadan bad kemur - fra hvad

Verslunin Belladonna

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

#*

Vesturbaejarbladid

beae og hja hvada bénda pad er
framleitt. Upprunnin fylgir
hverjum bita alla leid.

Nautakjot a jolabordio

Na er ad lida ad jolum og folk
farid ad huga ad jélamatnum.
Verdur Jén var vid nyjungar i
matargerd um jo6lin. “J4 - vid

ARC-TIC RETRO URIN
FYRIR DOMUR 0G HERRA

VERD FRA:

29.900,-

IKRYFFIVIIKUR

Kapparnir okkar hafa aldrei verid glaesilegri og fjolbreyttari.

Pu finnur 6rugglega kappatertu vid pitt haefi.

™ FUGELDAMARKADIR
Y BIORGUNARSVEITANNA

Hatum alitaf flugeldagleraugu,

Baadli Ba&rn of fullardnir

verdum bad, en vid verdum varir
vid vaxandi dhuga f6lks & ad reyna
nyjungar. bPar er t.d nautalund
Wellington gridarlega vinsal og
virdist verda vinsealli med hverju
arinu hja okkur, vid afgreidum
nautalundina tilbtina og pakkada
i smjordeigid tilbana i ofninn,
einfaldara geeti pad ekki verid ad

ARCTIC

RETRO

CEL

hote

——

Cl

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
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bera fram veislumaltid. Folk er
farid ad spyrja meira um nautakjot
og hvernig best sé ad matreida
pad oft med jolabodin i huga. Vid
verdum einnig med lambalaerin og
arbeinada lamba hryggi i sérstakri
jola utferslu dsamt okkar rémada
tvitadreykta hangileeri & beini.”

Collection

{SLENSK

B E

URSMIDUR

www.gilbert.is

BIORGUN

VID SUDURSTROND

'EITIN ARSAELL
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Helgihald i Neskirkju

um jol og arameot

Adfangadagur, 24. desember

Jolastund barnanna kl. 16
Helgistund fyrir born og fiolskyldur. Barnakor Neskirkju syngur undir stjorn Johonnu
Halldorsdottur. Helgileikur med buningum verdur settur & svid med vidstoddum.
Sr. Asa Laufey Semundsdottir leidir dagskrana asamt starfsfolki barnastarfsins.
Stundin styttir bornunum bidina og oll lifum vid okkur inn i gledi og hatid jolanna.

Aftansongur kl. 18
Hallveig Runarsdottir syngur einsong og Baldvin Oddsson leikur a trompet.
Kor Neskirkju syngur undir stjorn Steingrims borhallssonar organista.
Hati®arton sr. Bjarna Porsteinssonar verdur flutt.
Prestar eru sr. Steinunn Arnpridur Bjornsdottir og sr. Skili S. Olafsson sem prédikar.

Songvar a jolanott kl. 23.30
Sungnir verda jolasdlmar og vonartextar Bibliunar lesnir. Haskolakorinn syngur og leidir
song undir stjorn Gunnsteins Olafssonar. Sr. Steinunn Arnpridur Biornsdottir leidir
stundina. Stund sem faerir okkur kyrrd og helgi jolanztur eftir gledi og glaum kvoldsins.

Joladagur, 25. desember

Hatidarmessa ki. 14
Kor Neskirkju og Drengjakor Reykjavikur syngja undir stjorn Steingrims Porhallssonar
organista. Hatidarton sr. Bjarna borsteinssonar flutt.
Prestar eru sr. Skilli S. Olafsson og sr. Steinunn Arnpridur Biornsdottir, sem prédikar.

Annar i jolum, 26. desember

Jélaskemmtun barnanna kl. 11
Vid gongum i kringum jolatré og syngjum datt. Katir breedur koma i heimsokn,
gefa bornum jolagladning og skemmta ungum sem o6ldnum.
Umsjon hafa prestar og starfsfolk barnastarfsins.

Hatidargudpjonusta kl. 14
Hljomur, kor eldri borga i Neskirkju syngur undir stjorn Hildigunnar Einarsdottur.
Organisti er Steingrimur Porhallsson. Prestur er sr. Steinunn Arnpridur Bjornsdottir.
Eftir gudspjonustu er hatidarkaffi a Torginu.

Gamlarskvold, 31. desember
Aftansongur kl. 18.

Baldvin Oddsson leikur & trompet.
Kor Neskirkju syngur undir stjorn Steingrims Porhallssonar organista.
Hatidarton sr. Bjarna borsteinssonar flutt. Prestur er sr. Skuli S. Olafsson.

Nyarsdagur, I. jantar
Hatidargudspjonusta kl. 14

Kor Neskirkju syngur undir stjorn Steingrims borhallssonar organista.
Hatidarton sr. Bjarna borsteinssonar flutt. Prestur er sr. Skuli S. Olafsson.

Bestu dskir um gledileg jol
og farsaelt komandi ar.
pokkum vidskiptin a arinu.

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Bettas snyst e

umy okhumny

\

kR

Adventuhugleiding séra Skiila Olafssonar

a var tioin ad vio toldum ad petta snerist

allt um okkur, i ordsins fyllstu merkingu.

Vio vissum ekki betur en ad hnettirnir og

allt pad annad sem er fyrir ,,ofan” okkur,
veeru 4 sifelldri hringras um kjarna alls, j6rdina og
mennina sem par bua.

Pessi afstada birtist okkur 1 margvislegri mynd
og mikid hafa menn lagt & sig i gegnum tidina
til ad stadsetja sjalfa midojuna. Steinaldarmenn
drosludu 6gnarstérum bjérgum fra einum stad
til annars sem liklega hafa tdknad sjalft hjarta
heimsins. [ kristnum si® var Jerasalem 16ngum
talin vera i midjunni og reyndar ma rekja upptok
hennar til pess er Jakob reisti stein & pbeim stad
par sem hann glimdi vio Gud. Hja Maslimum
var pad borgin Mekka og par ganga pilagrimar
i kringum steininn svarta. Egyptar slégu upp
moégnudum steinturnum eda 6beliskum med
oddhvoéssum enda sem benti 4kvedid upp til
himins: J4, petta er midjan! Sumar peirra voru um
sioir fluttar yfir Midjardarhafio til Evrépu par sem
peer fengu sess & aberandi stooum i borgum. Eitt
er 1 Vatikaninu vio hlid Péturskirkjunnar, reekilega
rammad inn af hringlaga formum. Pad var eins
og péfinn hafi viljad syna fram a4 ad ferdalangar
sem bpangad keemu byrftu ekki ad leita lengra ad
sjalfum kjarna alls: Hérna er hjarta alheimsins.

Engan skyldi undra ad margur hafi ordid okyrr
pegar hugmyndir komu fram um ad midjuna sé
hvergi ad finna og ad allt sé a fleygiferd. bott
fjarleegar stjornur komi okkur i sjalfu sér ekki
mjog mikid vio (nema ef vid erum spennt fyrir
stjornuspeki) pa hoéfou peir Képernikus, Bruno,
Galilei og adrir fromudir visinda og frjalsrar
hugsunar ekki bara ahrif & pad hvernig vid litum
4 hringi, leidir og hnetti uppi & himinhvolfinu.
Verk peirra breyttu mestu um pad hvernig vid
litum 4 okkur sjalf. [ raun sendu peir manninn
at & 6meelisdjupid, stefndu honum fjarri kjarna
alls par sem hann fann sér ekkert fast land undir
fotum. Verst kom pad sér fyrir valdhafana sem
hofou markad sér stad 1 midju alls. Starf pessara
visindamanna var fyrir vikid dheettusamt og
sumir férnudu lifinu fyrir sannfeeringu sina.

Midjan skiptir greinilega mali

Senn gengur i gard pessi mikla hatid sem er
4 margan hatt akvedinn upphafspunktur. Vio
midum ja timatal okkar vido atburdinn sem
guospjollin Iysa. Jolafrasdgnin lysir pvi pbegar ad
barn var lagt i lagan stall. Mitt 1 6llu pvi latleysi
umhverfist lif okkar og saga. Atburdurinn hefur

sidan verid endurfluttur
i malverkum, toénlist,
leikritum og med
60rum peim heetti sem
mannsandinn kann til ad
tjA pad sem er stort og
merkilegt.

bad er eins og vid
séum buin ad finna par g, skl Glafsson
akvedna midju. Hin er b6 ssknarprestur i
ekki borin fram af punga Nessékn.
auds og valda heldur
pvert & méti i 6llu latleysi fataekrar fjolskyldu
sem vard vitni ad vioburdi sem er i senn ofur
hversdagslegur og risastort kraftaverk. Allir hafa
ja einhvern timann feedst en um leid er faeding
barns 4 einhvern hatt storbrotin og engu 60ru lik.

Feedingarfraségnin er okkur hugleikin & j6lum
og ba er jafnvel eins og vid finnum til samhljoms
med lidnum kynsl6dum. Séra Einar i Heydolum
orti & 16. 6ld timalaust 1j6d um visnasénginn sem
hraerir voggu Jestbarnsins. [ allri peirri résemd er
ekki fjallad um himintungl sem svifa um geiminn
eda frekjulegar yfirlysingar um ad pessi stadur sé
kjarninn, midjan og hjartad. I sinni vaggandi haegd
tekur skaldio likingu af kjarna hvers manns, ja
sjalfu hjartanu sem i brjésti okkar byr og hvetur
okkur til ad gera pbad ad buastad hins nyfeedda
barns. Og til ad undirstrika a0 midja pessi er 6lik
60rum peim sem verodldin pekkir og standa sem
minnisvardar um yfirburdi og vold yrkir skaldio:

bér gjori' eg ei rim med grjot né tre,
gjarnan leet ég hitt i té,

vil ég mitt hjartad vaggan sé,

vertu nil hér, minn keeri.

Med visnasong ég végguna pina hreeri

Vid eettum ad leita midjunnar i eigin hjarta og
halda afram ad spyrja okkur stérra spurninga um
tilgang, lif og tilvist. Vid vitum ekki betur en ad i
ollu pessu stéra rymi 6reidu, penslu og addraetti
sé ekkert annad til sem kann pa list ad spyrja,
trda og leita ad lifinu. Ef vio 6xlum ekki pbad
hlutverk, ba verour alheimurinn svo 6endanlega
miklu snaudari fyrir vikid. Og sa sem lagdur var
i jotu & hinum fyrstu jolum benti stadfastlega
4 bad ad hid sanna og go6da lif birtist i storfum
okkar fyrir ndungann. Sifellt minnti hann & petta
og sagoist sjalfur meeta okkur i okkar minnstu
systkinum. Par er kjarni hins g6da lifs.

Med 60rum ordum: Petta snyst ekki um okkur.

Pjonustumidst6d Vesturbaejar, Midborgar og Hlida pakkar fyrir samstarfid 4 lionu ari

og Oskar 6llum gledilegra jola og farseldar 4 komandi ari.

Starfsfolk Pjonustumidstédvar Vesturbeejar, Midbejar og Hlida
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Yfirlitssyning i Hafnarhisinu

Hvao einkennir 1slenska
myndlist a 21. old

Ny syning hefur verio sett upp i Listasafni
Reykjavikur i Hafnarhiisi. Nefnist hiin I hlutarins
edli - skissa a0 islenskri samtimalistasdgu.
Syningin var opnud 25. névember sl. og mun
standa til 1. mai & neesta ari.

Til syningar hafa verid valin nokkur verk &
safnaeign listasafnsins par sem nattarufyrirbeeri,
manngerdir hlutir og ymisskonar efni liggja til

grundvallar me? tilliti til eiginleika, edlis, merkingar
og gildis. I frétt fra safninu segir ad syningin sé hluti
nokkurs konar skissuvinnu Listasafns Reykjavikur
a0 islenskri samtimalistasdgu. Hugmyndin er ad
safnid haldi afram ad velja verk Ur safneigninni og

G6dur hopur i Démkirkjunni ad lokinni messu sl. sunnudag. Karl
Sigurbjérnsson biskup prédikadi, Dagbjort Andrésdéttir song
einsdng. Baldvin Oddsson |ék & trompet og fadir hans Oddur
Bjornsson las ritningarlestrana asamt Eyglé Rut.

Unga daman Eva Bjork Sturludéttir tendradi & Betlehemskertinu.

Goour hopur

setja 1 samhengi tilraunar til ad skrifa listasdguna
jafnédum. I fréttinni segir einnig ad vid innkaup
listaverka i safnid eigi sér stad val sem endurspeglar
fjolbreytileika listskdpunar hverju sinni en hér
er reynt ad greina enn frekar peer sameiginlegu
dherslur sem er ad finna i deiglu samtimans.
Listamenn sem eiga verk & syningunni eru: Dodda
Maggy, Elin Hansdo6ttir, Finnbogi Pétursson,
Gabriela Frioriksdéttir, Gudny Rosa Ingimarsdéttir,

A medal verka & syningunni er composition 2016
eftir Hrein Fridfinnsson.

Harpa Arnad()ttir, Hildigunnur Birgisdottir, Hreinn
Friofinnsson, Hulda Stefansdéttir, Ivar Valgardsson,
Johann Eyfells, Magntis Arnason, Tumi Magnisson
og Styrmir Orn Gudmundsson.

1 Domki l‘kjlllllli

Lidid er a jolafostuna og skammt til jola. I svartasta
skammdeginu ljomar birtan fra jotunni og hatid ljoss og fridar
a4 einmitt a0 hvetja okkur til pess ad bera lj6si6 afram og
efla fridinn.

I dyrdarsong englanna &4 Bethlehemsvollum er sa einmitt
bodskapurinn sem beir feera fra Gudi. Peir boda frid Guds og
velpoknun hans med® monnum. Démkirkjan 6skar pér gledilegra
jola um leid og minnt er & helgihald i Démkirkjunni um héatidirnar
og tonleika & adventunni. Domkirkjan 6skar s6knarbérnum sinum
og landsmoénnum 6llum gledirikra j6la og Guds blessunar 4 nyju
ari, med pakkleeti fyrir samstarfid & arinu sem er ad lida. Sja nanar
4 fésbokinni og & domkirkjan.is

Vesturbejarbladid

www.borgarblod.is

HRINGBRAUT 121, 101 REVKJAVIK - WWW.MIR.IS - S.551-1990

NAMSKEID
VOR 2018

MYNDLISTASKOLINN

SUNDKORT
ER GOD
JOLAG)OF

JL HUSID, ™ @i, &

Y 4 borldksmessa Adfangadagur  Jéladagur Annar i jélum Gamldérsdagur Nydrsdagur [ L'l
M I B B E R G I 23. des 24. des 25. des 26. des 31. des 1. jan g
Arbeejarlaug 09.00-18.00 09.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 09.00-13.00 Lokad
Breidholtslaug 09.00-18.00 09.00-13.00 Lokad Lokad 09.00-13.00 Lokad
B R E I B H O L T I Grafarvogslaug  09.00-18.00 09.00-13.00 Lokad Lokad 09.00-13.00 Lokad
e , Klébergslaug 11.00-15.00 10.00-13.00 10.00-13.00 Lokad
Laugardalslaug  08.00-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00
KO R P U L F S STAB I R Sundhéllin 08.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00
Vesturbeejarlaug 09.00-18.00 09.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 09.00-13.00 Lokad
Ylstrond 11.00-16.00 Lokad Lokad Lokad Lokad 1.00-15.00

I REYKJAVIK V(=

Simi: 411 5000 * www.itr.is



lesileqg verslun med
gaedamerki 8 godu verd

Eyesland gleraugnaverslun er n komin i nagrennid og leggur metnad sinn { ad bjéda vidskiptavinum sinum

vandadar vérur & godu verdi. Heimspekkt vorumerki og fislbreytt véruval. | bodi eru allskonar gleraugu,
lesgleraugu sem og margskipt gleraugu, linsur, solgleraugu, hjélagleraugu, hlaupagleraugu, skidagleraugu,

fiallagleraugu, veidigleraugu med eda é&n styrks. Kiktu i heimsokn og skodadu urvalid.

= O O OO~

COCOA M JT Centro Style 56342 umgjord kr. 16.800,- Jensen JNB-400C1 umgjord kr. 18.900,- USA umgjord 727017 kr. 11.510,-

SMITH
o U™

TOMMY A HILFIGER
Red Bull 754-01 umgjord kr. 24.950,- Ray-Ban 5228-2126 umgjord kr. 22.900,- Centro Style 56200 umgjord kr. 16.800,-

RedBull
-~

BOSS

HUGoO BOE S

—“cE=e \ F-mrg—qcr-..n
& i
LOUIS MARCEL .

bolles Tommy Hilfiger 1123 umgjord kr. 26.850,- Centro Style 56040 barnaumgjord kr. 13.800,- Ray-Ban 8412 umgjord kr. 29.900,-

JCTT =.

Gott verd & glerjum Jensen 8013 umgjord kr. 14.900,- RedBull Paddock 011 kr. 14.950,- CEBE sportgleraugu kr. 21.900,-
Einfokus gler (USA) - verd fra kr. 7.380,-
Margskipt gler (USA) - verd frd kr. 19.980,-
(einungis { USA umgjardir)

iGreen

Einfokus gler - verd fré kr. 16.900,-
Margskipt gler - verd fré kr. 41.900,-

glereaugu

Eyesland - Grandagardi 13 og Glasiba, 5. had - simi 510 0110 - www.eyesland.is
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Sunna Dis i pridja seti Vesturbaejar-
utiba 55 ara

ymsum skemmtilegum vioburdum til a0
virkja fjolbreytta heefileika unglinganna og
hofoa til mismunandi Ahugamala peirra.

I névember f6r fram Rimnaflaedi
sem er rappkeppni Samfés, samtaka
félagsmidstdova & Islandi. Hin heefileikarika
Sunna Dis Helgadéttir t6k patt fyrir hond
Frosta og hreppti 3. s&tid med lagi sinu
Lygasaga. Fjoldi dhorfenda ar Frosta
meettu & vioburdinn til ad stydja Sunnu Dis
og fylgjast med naestu kynsléd islenskra
rappara stiga sin fyrstu skref i ténlistinni. Sunna Dis flytur lag sitt Lygasaga.

Vesturbeajaritibi Landsbankans hélt upp & 55 ara afmeeli
sitt 1. desember sidastlidinn en Gtibaid er eitt af elstu Gtibaum
Landsbankans og hefur alla tid verid starfreekt i sama hisnadinu.
Mikill fjoldi vidskiptavina heimso6tti Gtibid & afmaelisdaginn.

Halldér Omar Sigurdsson dyravérdur i Haskélabiéi meetti ad
sjalfségdu i afmaelid og er hér dsamt utibusstjéranum Onnu Kristinu
Birgisdottur.

J olat:l.lbéa :.:z 490.kr

Stutt skott ughamlcar 9:900.kr

Starfsfélk Vesturbaejarutibusins.

SICATAN ER KONIINY

« HARPFISKUR
e SALTFISKUR
« STORIR HUMARHALAR

+ SKELFLETTUR HUMAR "SR
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Born i fristundamidstodinni Tjorninni
Sofnudu meira en 30 piisund
kronum fyrir RKI

Muagur og margmenni lagdi leid sina i
fristundamidstédina Tjornina fimmtudaginn 7.
desember, pegar bornin i fristundaheimilunum
okkar héldu sinn arlega jolamarkad til styrktar
g606u malefni, en i ar rennur allur 4g60i af s6lunni
roskiptur til hjalparstarfs RKi vio born i Malavi.

Bornin nadu ad safna vel yfir 300.000 krénur petta

arid og syna enn eitt arid hvers born eru megnug
fai pau rétta hvatningu og studning. Vio pbokkum
krokkunum keerlega fyrir 6eigingirnina sem pau
syndu i pessu verkefni, en pau mega vera stolt af
sér. Svo vonum vid audvitad ad fullordna fylgi peirra
gb60a fordeemi og lati lika gott af sér leida fyrir jolin.
Gledileg jol fra 6llum katu krokkunum 1 Tjorninni.

Margt af fallegum hlutum var til s6lu a jolamarkadnum og glasilegar veitingar og bornin létu sitt ekki
eftir liggja.

/II

N

FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

FRIKIRKJAN | REYKJAVIK

HELGIHALD UM JOL 0G ARAMOT

14. des. fim. kl. 20:00
Adventukvold, fjolbreytt og
glasilegt tonlistarkvold.

Gestir kvoldsins verda hjonin Jéga Gnarr og
Jon Gnarr. Jon mun lesa (r bokinni pusund
kossar og sidan svara pau hjon fyrirspurnum
& eftir. Fram koma: Kammerkdr Hafnarfjardar
undir stjorn Helga Bragasonar, Songhdpurinn
vid Tjbrnina og hljdmsveitn Mantra asamt
Gunnari Gunnarssyni sem jafnframt er
organisti kirkjunnar og stjérnandi sénghdps,
barnakor Frikirkjunnar undir stjorn Alfheidar
Bjérgvinsdéttur og barnakdr Landakotsskola
undir stjorn Nonnu Hlifar Ingvadéttur.

Sr. Hjdrtur Magni leidir stundina.

17. des. sun. k. 14:00
Heilunargudspjonusta & vegum
Salarrannsoknarfélags islands,

Frikirkjunnar og Karleikssetursins.

24. des. sun. kl. 18:00
Aftansongur & adfangadagskvoldi.
Audur Gudjohnsen syngur einsong.
Sdnghdpurinn vid Tjérmina syngur jolin inn
og leidir safnadarsdng
undir stjorn Gunnars Gunnarssonar.
Sr. Hjortur Magni leidir stundina.

24. des. sun. kl. 23:30
Midnatursamvera a jolanott.
Ellen Kristjansdottir songkona
asamt strengjasveit.

Sr. Hjortur Magni talar til vidstaddra.
Sdnghdpurinn vid Tjornina dsamt
Gunnari Gunnarssyni.

Meetid vel timanlega fil ad fa god seeti!

25. des. mén. kl. 14:00
Hatidargudspjonusta a joladag.
Ljosanna hatid fagnad med risandi sol.
Egill Olafsson séngvari syngur og spjallar
um tonlistarval sitt.

Sr. Hjortur Magni, Sénghdpurinn
vid Tjdrnina 4samt Gunnari Gunnarssyni.

31. des. sun. kl. 17:00
Aftansongur a gamlarsdag.
Hljémsveitin Eva
asamt Songhdpnum vid Tjdrnina
leida safnadarsong asamt
Gunnari Gunnarssyni, organista.
Sr. Hjortur Magni leidir stundina

JOL OG ARAMOT

[ HALLGRIMSKIRKJU

ALLIR VELKOMNIR

24. desember. Adfangadagur jola
Aftansongur kl. 18.00

Dr. Sigurdur Ami Pérdarson og

Inga Hardardottir.

Motettukor Hallgrimskirkju.

30. desember

Hatidarhljomar vid aramot kl. 16.30

31. desember. Gamlarsdagur

Ensk messa kl. 14.00

Stjérnandi: Hordur Askelsson.
Barna- og unglingakor Hallgrimskirkju.

Organisti: Bjorn Steinar Solbergsson.

Sr. Irma Sjofn Oskarsdottir.

Schola cantorum syngur.

Forsongur: Gudmundur Vignir Karlsson.
Einsongur: Hildigunnur Einarsdottir.
Organisti: Hordur Askelsson.

25. desember. Jéladagur
Hatidargudspjonusta kl. 14.00

Sr. Irma Sjofn Oskarsdéttir.
Messupjonar.

Motettukor Hallgrimskirkju.
Organisti: Bjorn Steinar Solbergsson.

26. desember. Annar i j6olum
Vonarlestrar og jolasongvar kl. 14.00
Dr. Sigurdur Arni Pérdarson.
Messupjonar.

Motettukor Hallgrimskirkju.

Organisti: Hordur Askelsson.

27. desember

Morgunmessa — altarisganga kl. 8.00
Dr. Sigurdur Ami Pérdarson.
Messupjonar.

Stjornandi: Asa Valgerdur Sigurdardottir.

Midnaturgudspjonusta 4 jolanott k1. 23.30

Sr. Bjarni Por Bjarnason.
Organisti: Bjorn Steinar Solbergsson.

Hatidarhljomar vid aramot k1. 16.30

Aftansongur kl. 18.00
Dr. Sigurdur Arni Pordarson prédikar og pjonar
fyrir altari asamt sr. Irmu Sjofn Oskarsdéttur.
Messupjonar.
Motettukor Hallgrimskirkju.
Stjornandi: Hordur Askelsson.
Einsongvari: Elmar Gilbertsson.
Organisti: Bjorn Steinar Solbergsson.

1. janudar. Nyarsdagur

Hatidarmessa kl. 14.00

Sr. Irma Sjofn Oskarsdéttir prédikar og pjonar
fyrir altari dsamt sr. Joni Dalbi Hrobjartssyni.
Messupjonar.

Motettukor Hallgrimskirkju.

Organisti: Bjorn Steinar Sélbergsson.

Prestar safnadarins sja um helgihald
a Droplaugarstodum og Vitatorgi.

HALLGRIMSKIRKJA

www.hallgrimskirkja.is
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Sjiukrabjalfun Reykjavikur flutt a Fiskislod

Sjakrapjalfun Reykjavikur flutti i
Ellingsenhisio vid Fiskisl6o fyrir nokkru.
Vesturbjarbladid spjalladi vio Gauta
Grétarsson sjikrabjalfara af pvi tilefni og
spurdi hann fyrst um adst6duna sem hann
segir baedi betri og steerri. Hiisnae6id vio
Fiskislo0 sé mun rymra en fyrra hiisnaedi
sem var i Hédinshisinu vid Seljaveg og
gefi pannig meiri moéguleika i pjalfun
baedi einstaklinga og hépa.

“Fra pvi ad vid hoéfum starfsemi fyrir
29 arum hofum vid verid i fararbroddi
pess ad vinna ad forvornum hvers konar
beedi fyrir iprottahreyfinguna, fyrirteeki
og einnig fyrir almenning,” segir Gauti.
“begar 1itid er til pess ad mikil aukning
hefur verid i dlagseinkennum ymis konar
4 undanférnum arum er mikilveegt ad geta
bodid upp a fjdlbreytta vidgerdarmoguleika
4 likamanum. Gauti segir ad & naestu arum
sé ljost ad 6ldrudum mun fjolga verulega.
“Mikil umraeda hefur verid ad undanfoérnu
um ad fjolga elli — og hjakrunarheimilum.
Eg tel ad med samstilltu ataki sé haegt ad
baeta likamsastand beirra sem eru 55 ara
og eldri pannig a0 likur &4 ad beir purfi ad
fara & hjakrunarheimili i framtidinni verdi
minni. Pekking okkar 4 6ldrun og leidum til
a0 hagja & henni er miklu meiri en han var
fyrir 10 til 20 &rum sidan. Med bvi ad nota
paer adferdir sem vid pekkjum er haegt ad
beaeta jafnveegi, vdovastyrk og Gthald f6lks
4 Ollum aldri og pannig auka lifsgaedi pess,
ekki bara ntuna heldur einnig i framtidinni.
Hér hja Sjakrapjalfun Reykjavikur bjédum
vi0 upp a badi pjalfun 1 hopum en einnig
einstaklingspjalfun sem midar ad pvi ad
beeta hreyfigetu f6lks og koma pannig i veg
fyrir sjikdéma og 6timabeera hrérnun.”

Mun sykursyki 2 tilfellum fjolga
i framtidinni

Gauti segir ad samhlida aukinni offitu og
hreyfingarleysi muni peim sem préa med
sér sykursyki 2 fjolga verulega 1 framtidinni.
“Med bvi ad gripa inn i sjukdémsferli
snemma er haegt ad koma i veg fyrir og
haegja & proun bessa skelfilega sjukdéms
sem kostar mikla skerdingu & lifsgaedum,
hreyfigetu og orsakar marga sjikdéma
sem dyrt er ad vinna &. Einnig parf ad huga
mikla fjélgun stodkerfiseinkenna.

Helstu stodkerfisvandamal f6lks ma
rekja til lifsstils og dverka sem folk verdur
fyrir & fyrri hluta aeviskeids. Averkar eins
og krossbandaslit i hné valda ekki bara
timabundinni skerdingu heldur geta bessir
averkar einnig haft ahrif & ad meiri likur

Myndirnar eru fra opnu husi hja Sjukrapjalfun Reykjavikur sem fér fram nylega i nyju hisakynnunum.

eru 4 sliti 4 hnélionum sem leidir til pess ad
vidkomandi parf ad fa gervilid i hné sidar
4 lifsleidinni.” Gauti segir ad skipta megi
hreyfingu i tvennt. “Annars vegar tolum vid
um frjalsan leik og hins vegar kerfisbundna
pjalfun. Kerfisbundin pjalfun er oftast mjog
einhaf og eftir pvi sem f6lk stundar pessa
einhaefu bpjalfun oftar eru afleidingarnar
oft sleemar. Tokum sem deemi krakka sem
stundar eina iprétt 5 sinnum 1 viku. Vegna
pessa mikla @&fingamagns telja foreldrar
a0 hreyfiporf barnsins sé fullnzegt. bPess
vegna finnst beim i lagi ad keyra krakkann i
skolann, & efingar og allt sem krakkinn parf
ao fara og hvetur barnid siour til ad fara at
a0 leika sér. Frjals leikur okkar fullorona
félksins er ad fara gangandi 4 milli stada,
taka lyftu upp a milli haeda, taka til og
ryksuga heima hja sér og stunda fjolbreytta
hreyfingu eins og sund, fjallgdngur, sla
gardinn og fleira. Pess 1 stad telur folk ad
nog sé ad fara i joga, fara i spinning tima
eda lyfta 160um sem er i rauninni mjog
einhef pjalfun og svarar ekki 6llum peim
porfum sem likaminn barfnast til ad
vidhalda og baeta likamlegt atgervi.”

Tolvu- og farsimanotkun
veldur skada

Gauti segir ad oft sé folk ekki ad velja
sér hreyfingu og ad afleidingar kyrrsetu og
tolvuumhverfis birtist vida. “Afleidingar
kyrrsetu og sleemar setstodur, hafa ahrif
& bak, hélseinkenni og axlir. Mikil télvu-

Sjukrapjalfun Reykjavikur er flutt ad Fiskisl6d par sem Ellingsen er til husa.

og farsimanotkun veldur mun meiri skada
en folk gerir sér grein fyrir. Pannig hefur
stadan & halsinum pegar ho6fudid er
hallandi fram &ahrif & djapéndun pannig
a0 pindin sem stjérnar 6nduninni feer ekki
naegilega 6rvun sem hefur afleidingar &
sdrefnisupptdku og bannig & marga hluti
tilverunnar.”

Pjalfun fyrir alla aldurshépa

En hvad er til rada. “Hja okkur bjé6oum
vid upp & pjalfun fyrir alla aldurshépa
og ekki eingdngu fyrir b4 sem eru med
sjukdéma eda kvilla heldur einnig fyrir
einstaklinga sem vilja beaeta afkdst sin
og lifsgeedi. Vid erum med hoptima fyrir

hlaupara, kylfinga og unga iprottamenn
og konur. Vid erum bain ad vera med
hoptima fyrir karla og konur sem hafa
pad ad markmidi ad baeta hvers konar
feerni, jafnveegi og afreksgetu. Vid hofum
verid 1 fararbroddi pess a0 gera melingar
& afkastagetu baedi med kraftmalingum
og svo kolludum mjolkursyrumeelingum.
Vid meelum virkni & védvum grindarbotns
sem eru mjog mikilveegir baedi fyrir konur
og karla. A naestu misserum eetlum vid ad
auka enn frekar upp 4 freedslu fyrir pjalfara,
heilbrigdisstarfsf6lk og almenning i pvi
augnamidi ad 6rva enn meira teekifeeri sem
rétt pjalfun hefur a lifsgaedi.”

Bragogoo jolagjof

Gefdu gjafabréf sem gildir ekki bara & eitt, heldur fjogur af vinscelustu veitingahusum

Reykjavikur. Gjof sem hittir i mark hja scelkerum sem geta pd valid sinn uppdhaldsstad.

Gjafabrefin fast & stédunum fjorum og eru ad upphaced 10.000 og 20.000 kr.

Gjof sem geelir vid bragélaukanal

TAPASBARINN, Vesturgotu 3b, tapas.is
SUSHI SOCIAL, bingholtsstreeti S, sushisocial.is
APOTEK, Austurstreeti 16, apotek.is

SAETA SVINID, Hafnarstreeti 1-3, saetasvinid.is

APOTEK

KITCHEN+BAR

GASTROPUB
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KRAFTUR |

Mikid arval af
myndlistarvorum,
gjafasettum

KR i samstarfi vid Félagsmidst6dina a Aflagranda 40
er med leikfimi ALLA MANUDAGA klukkan 10:30.

Sjukrapjalfar sja um leikfimina og mun hin henta

og tronum. baedi peim sem geta &ft standandi og sitjandi.

VID VILJUM ENDILEGA SJA YKKUR SEM FLEST

RUTA FER | KR HEIMILID FRA: Aflagranda kl. 10:15
Sama leid til baka - Fritt i ratuna | Grandavegi kl. 10:20

1] : HELSY
=z Reykavikurborg
l ' Pibnustunedeltd Vesturbesiar, Midborgar og Hida

-

Malningarverksmidja

Borgartuni 22, Reykjavik ¢ Glerareyrum 2, Akureyri ¢ Opid: 8-18 virka daga og 10-14 laugardaga ¢ slippfelagid.is

N

Pad er bilastxdi fyrir bilinn 1
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V2 77

Sendum vidskiptavinum okkar oskir
um gledileg jol og farsalt komandi ar,
med kaeerri pokk fyrir vidskiptin a arinu.

Afgreidslutimi um jolin:
24. desember, Adfangadagur  10.00 - 17.00
25. desember, Joladagur 12.00 - 17.00
26. desember, Annar i jolum  10.00 - 23.30
31. desember, Gamlarsdagur 10.00 - 17.00
1. jandar, nyarsdagur 12.00 - 17.00

, whda
YELURSBUD

Ranargotu 15

www.bilastaedasjodur.is pjonustuver: 411 1111
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... SVOo Otrulega peegileg
eftir sturtuna eba badid!

démur a 6llum aldri
Helstu (ts6lustadir i Reykjavik

BN EEEE FEE
Allar sundlaugar, Apotekarinn Mjddd,

Faanleg i 12 litum
i fullordins- og barnastaerd.
Lyf og heilsa; Granda, Kringlu og #
Austurveri, Snyrtivoru- budin

Glesibae, Misty, Lyfjaver, Reykjavikur . .
Apétek, Arbajarapétek, Urdarapotek. h OfU 6 h an d kl %6 I
elfursif@internet.is gsm 660 8860

Netverslanir Aha.is, Heimkaup og
Krabbameinsfélagio. Nanar um sélustadi a facebook ‘j
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FASTEIGNASALA

I sidustu viku fengu nemendur a yngsta stigi og
unglingastigi hana Asu Ketilsd6ttur kvaedakonu i
heimsékn i Landakotsskdla.

Asa er byr 4 Laugalandi i Skjaldfannardal, nordan-
megin { Isafjardardjipi. Hin er pekkt fyrir ad kveda,
syngja og segja sogur og hefur m.a. haldid namskeid
og gefid Gt beekur. Asta atti g6da stund med
boérnunum 1 fyrsta til fjoroa bekk, sagdi peim s6gur
og tok lagio fyrir bau med sinum heetti.

Hér er Asa ad raeda vid
bornin i Landakotsskéla.

Utikennsla i Landakotsskola

Nemendur sem voldu ttikennslu fa ad upplifa 4asamt kennaranum sinum, Micah Quinn, &
oOtriillega spennandi hluti. Sélheimajokul. betta var frabaer ferd og mikil gledi
I né6vember féru krakkar Gr Landakotsskéla var rikjandi i hopnum.

uJ}}l}L_.!

A borlaksmessu bjédum vid upp a
einstaklega girnilegt skétuhladbord.

SILDARVEISLA APALRETTIR EFTIRRETTTIR
Lauksild Kaest Tindabikkja Ris a la mande
Appelsinumarinerud sild Reyktur Lax Kanil og résmarin
Fennel og agtrku sild med hvitlaukssésu ostaterta
Jolasild Skotustappa Piparkéku-Brownie
Lakkrissild Saltfiskur Urval af isum
Plokkfiskur Fromas

veroie 4.900

| hadeginu o
um k30|dlag

i hadeginu verdur
Eyjolfur Kristjansson
i jolaskapi med gitarinn

Bokid timanlega i sima

. 5523030

RESTAURANT
REYKJAVIK

Tel +354 552 3030
restaurant@restaurantreykjavik.is
www.restaurantreykjavik.is
Vesturgata 2 - 101 Reykjavik
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KR-ingar 1 yngri landslidum

Niu KR ingar hafa verid valdir i yngri landslio
karla i knattspyrnu en zefingar fara fram milli j6la
og nyars.

Peir leikmenn sem hafa verio valdir i landslio U19
eru; Atli Hrafn Andrason, Astbjérn Pérdarson, Oliver

Dagur Thorlacius, og Gudmundur Andri Tryggvason.

KR ingar eiga einnig leikmenn i yngri landslidum
kvenna likt og karla en peer eru: Kristin Erla O.
Johnsson, Emilia Ingvadoéttir og Alma Gui Mathiesen.

Efnilegir KR-ingar sem hafa verid valdir i yngri landslidin i fétbolta.

Markmannabikar KR 2017

Hin arlega afhending mark-
mannabikars KR fér fram 25.
november sl, Markmannafélag
KR sid um afhendinguna, en
gefandinn Heimir Gudjons-
son fyrrum markmaoéur KR og
lands-lidsins er na busettur a
Spani. Heimir var markvorour
meistaraflokks KR 4 arunum
1955 til 1965 og var lykilmadur i
sigur-seelu 1idoi KR & pessum tima
og vann alla titla sem i bodi voru
og 1ék ad auki med landslidinu.
Kunna KR ingar vel a0 meta
raektarsemi hans fyrir gamla
félaginu og ber a0 pakka pad.

Pad er markamannspjalfari
yngri flokka, Valp6r Halldors-
son, sem ber hitann og pungann
af valinu petta arid. Vio valid er
einkum horft til frammist6du &
vellinum, astundun vid afingar
og framkomu innan sem utan
vallar. Markmenn KR 2017 eru: |
kvennaflokki voru pad markmenn
5. flokks beer Birna Gudlaugs-
dottir og Helena Sorensdottir
sem urdu fyrir valinu. beer 1éku
vel 1 sumar, meettu vel & afingar

Fra vinstri: Magnis Gudmundsson, Gudmundur Pétursson, Omar
Castaldo, Halldér Palsson, Valpé6r Hilmarsson, Kristjan Finnbogason,
Birna Gudlaugsdottir og Helena Sérensdottir

og téku miklum framférum og
haldi sem horfir med paer verda
markmannsmalin 1 kvenna-
knattspyrninnu hja KR i g60um
héndum néestu arin,

I karlaflokki var Omar Castaldo
markmadur 3. flokks valinn. Hann
var lykilmadur i 1idi 3. flokks

FYRIRTAK

malningarpjénusta

www.fyrirtak.is -

fyrirtak@fyrirtak.is

i sumar og eins og stelpurnar
meetti hann vel & efingar, tok
miklum framférum og syndi goéda
framkomu utan vallar sem innan.
P& var hann valinn { U 17 ara
landslidid og tok patt i tveimur
leikjum i Nordurlandamétinu sem
fram fér hér heima.

TRAUST
0G
ABYRG
PJONUSTA

- simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK

m LAN AB 35 MANLIBILIM

OG ALLT PAR A MILLI

bu faerd
R-vorurnar
hja okkur!

Oskum KR-ingum og éllum
Vesturbzaeingum gledilegra jola.

Joi uther)

Armiili 36 - Reykjavik 108

S: 588 1560

BILAVIDGERPIR
GRANDA

—N
,

\

S: 562 5999 S: 669 5999

FISKISLOD 83 - 101 REYKJAVIK

Opnunartimar:
Manud. bridjud. og midvikud.
13:00-14:30

2

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y K J &V I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Fimmtudaga
13:00-14:30 og 17:00-19:30

Fostudaga
13:00-14:30

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

GETRAUNANUMER
KR ER 107
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