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Skemmtilegt ad skafal

= bls. 4-5
Vidtal vid Margretl Gamlarshlaup IR st6d enn a ny fyllilega undir vaentingum pegar pad var haldid i 42. sinn i r6d a
Njar6v1’k i Mundo Gamlarsdag vid finar adstaedur en hlaupid var fra Hérpunni med fram Saebrautinni 5 km i hvora att.

Margir klaeddu sig i annad en hlaupagalla i tilefni hlaupsins og pad var hlaupahépur Vikings sem sigradi i SAGA MEDICA
buningakeppninni. Nokkud skrautlegir eins og sja ma & myndinni. Sja nanar um gamlarshlaupid a bls. 15.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

1. tbl. 25. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Borgarmynd til batnadar

0 loknum 6veentum bingkosningum undir lok lidins ars,
jolahaldi og hefdbundnum aramoétum eru borgarbuar
a0 vakna til lifs um borgarstjornarkosningar & komandi
vori. Flokkar og frambodsofl eru ad fara af stad og huga ad
undirbiningi kosninga — einkum er vardar frambodslista.

Aundanférnum arum hafa hinar hefdbundnu flokkslinur
ridlast nokkud i Reykjavik likt og i ymsum 6drum
sveitarfélogum i ndgrenni sem lengra fra. Ma segja ad pad sé
einn pattur i stjornmalapréun sidari ara. Flokkarnir fjérir sem
einkenndu stjérnmalalifid allt fra sjalfssteedistid landsins fra
1918 og fram um lidin aldamo6t halda ekki utan um stjérnmalin
med sama heetti og 40ur. Samfélagid breytist. Nyjar hugmyndir
verda til og ny tekni er tekin ad rad for i samskiptum
folks — einkum hin svoko6lludu rafrena- eda snjalltaekni.

etta hefur mikil ahrif & leidir stjérnmalaafla og f6lks til
pess ad na ahrifum i neersamfélagi sinu og raunar 6llu
stjornmalalifi. Mun audveldara er ad moéta frambodsafl
en var og almenningur er sidur bundin & klafa hinna
gomlu flokka - hvorki efnahags- eda tilfinningalega.

lest bendir til ad velja megi um fleiri frambodso6fl i

komandi borgarstjérnarkosningum en nokkru sinni fyrr.
Ad ymsu leyti munu pau standa fyrir sambarilega hluti
enda verkefni borgarinnar likt og sveitarfélagaalmennt
bundin l6gum og reglum sem sveitarstjérnir fa litlu
um breytt. Umtalsverdur hluti sveitarstjérnarméala eru
rekstrarlega edlis likt og um fyrirteekjarekstur veeri ad raeda.

ftir a0 pj6din for ad rétta ar peim efnahagslega kit sem

bankahrunid 2008 leiddi til hefur verid stadid ad miklum
framkveemdum i Reykjavik. Eftirtektarverdust er si ahersla
sem 10gd hefur verid & uppbyggingu i peirri Reykjavik sem
fyrir er 1 stad pess ad teygja byggdina sifellt lengra fram
til dala og upp til fjalla og heida. Um petta kunna ad vera
skiptar skodanir & medal peirra sem vilja bj6da krafta sina
fram til borgarstjornar en varla fer fram hja nokkrum ad
borgarmyndin hefur breyst — ad margra mati til batnadar.

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Félagio Spor i sandinn

Vilyrdi fyrir 12,500 fm.
svaedi i jadri Ellidaardals

- etlunin er ad byggja groourhis og fjolnota torg a svaedinu

A pessari télvugerdu mynd ma sja hvernig fyrirhugadra byggingar muni falla ad umhverfinu nedan

Stekkjarbakkans.

Borgarrad sampykkti 6. desem-
ber sl. ad veita félaginu Spor i
sandinn ehf. vilyrdi fyrir 160 vid
Stekkjarbakka i Breidholti en
2etlunin er ad byggja par gr6durh-
velfingu fyrir ALDIN BioDome.
Svaedid er vid Ellidaardal og
12.500 fermetrar ad steerd og ma
bar reisa byggingar allt ad 3.800
fermetrum. Samkvaemt fyrir-
liggjandi teikningum eru mann-
virki BioDome allt ad 20 metra
ha en eru téluvert nidurgrafin
bannig ad um 12 til 13 metrar
standa upp ur niverandi land-
haed. Adur fyrr hafdi verid veitt
16darvilyrdi upp a 5.000 ferme-
tra 160 og byggingu mannvirkis &
1.500 fermetrum. Er pvi um mun
staerra svaedi ad reeda.

A heimasidu Spors i sandinn
kemur fram ad verkefnid ALDIN
BioDome hafi tekid hrédum
breytingum og pvi sé porf fyrir
meiri byggingar en adur. bvi var
16darvilyrdid uppfeert og er nu gert
rad fyrir ad starfsemi & svaedinu

Hjordis Sigurdardottir skipulags-
og matvaelafraedingur og
stofnandi Spor i sandinn.

auki atvinnuteekifeeri i Breidhol-
tinu, styrki pjénustu og hafi
almennt jakvaed ahrif & hverfio.
A heimasidunni kemur fram ad
Spor i sandinn eigi nd 1 samstarfi
vid Reykjavikurborg er unnid er
ad pvi ad BioDome Reykjavik risi

i midju hoéfudborgarsvedinu, i
jadri Ellidaardals nordan Stekkja-
bakka. Verkefnid byggir a4 byrpingu
grodurhvelfinga sem samhverfast
um steerri kjarna og markadstorg
og mynda eina heild og skapa
vistvent, naerandi umhverfi,
upplifun og sterkan stadaranda.
A sidunni segir einnig ad med
snjallri nytingu jardvarmans verdi
grodurhvelfingarnar einskonar
green lungu, vin fra hinu hvers-
dagslega amstri og hver beirra
hafi sinu hlutverki ad gegna.
I steerstu einingunni er gert rad
fyrir fjdlnota torgi i heittemprudu
umhverfi. bar er gert rad fyrir
afgreidslu og upplysingapjonustu,
veitingastadi, verslun og markads-
torg og afdrep auk snyrtingar.
Samkveemt upplysingum fra Spor
i sandinn er gert rad fyrir ad fram-
kvemdir geti hafist & naesta ari.
Stofnandi fyrirteekisins er Hjordis
Sigurdardoéttir skipulags- og
matveelafreedingur.

Toélvugerd neermynd af grédurhisunum.

Tolvur og gogn ehf.
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o Office 365 pjonusta
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Breidholtsbladio

Breidholtio he

- segir Margrét Jonsdottir Njardvik sem 6lst upp i Breioholtinu

argrét Jomsdottir

Njardvik eigandi

ferdaskrifstofunnar

Mundo er doktor i

spaensku og hefur
medal annars sinnt kennslustorf-
um og gert spaensku ordabodkina.
Hin hefur einnig mikinn dhuga
& heilbrigdu liferni og lifsstil sem
hin hefur stundad samviskusam-
lega. Hiin 6lst upp i ferdamennsku
og hefur nu fléttad saman ahuga
sinn & menntun, heilbrigou liferni
og ferdamalum i ferdaskrifstofunni
Mundo. Ferdaskrifstofan tengdist
i byrjun einkum adal ahugamali
hennar sem er Spann og pvi sem
speenskt er en Margrét hefur smam
saman verid ad feera sig inn & nyjar
sl6dir. Pad sem hefur einkennt
Mundo er menningartengd
ferdapjonusta par sem farid er &
sOguslédir og ferdirnar tengdar
bekktu menningarlegu efni. Ung-
mennaskipti og skiptinam er rikur
battur i starfsemi Mundo. Margrét
hefur komid vida vid a lifsleidinni
en hin er uppalin i Breioholti - ein
af fyrstu kynsl6d Breidhyltinga
sem lifdi og hreerdist med aeskunni
begar Breidholtid var ad byggjast
og broast i pad samfélag sem par
er i dag. Margrét rifjar seskuérin
upp med Breidholtsbladinu ad
pessu sinni.

“Eg var med fyrstu ibGunum
til ad flytja 1 Breidholtid. Petta
var i febraar arid 1968 og ég vard
tveggja 4ra nokkrum doégum
eftir ad vid fluttum. Fyrstu
minningar minar eru af pabba
med malningarfotu rétt adur en
vid fluttum inn, stigagangurinn
var enn handridalaus og 16din
6fragengin. Pabbi lagdi metnad
sinn i ad flytja inn i fullklarada
ibad, nokkud sem ekki var algengt
& bessum tima. Eldri systkini min
voru ad leik 1 hdsgrunnunum i
kring og vid lékum okkur ad pvi ad
stokkva ofan i sandhrigur. betta
voru stérar fjolskyldur sem fluttu
inn i hdsin sem verid var ad byggja.
Vid bjuggum i Kéngsbakkanum og
foreldrar minir fegnu leyfi til pess
ad byggja steerri ibid en annars var
leyft vegna bess ad pau voru med
sex born. A hadinni fyrir ofan okkur
bjé 12 manna fj6lskylda — hjon med
10 born sem einnig fengu ad byggja
sterra vegna fjolskyldustaerdar.
Fadir minn er Borgfirdingur og atti
a0 taka vid bui af foreldrum sinum
en mamma kom sem farandkennari

i sveitina og hann fylgdi henni sudur.
Hann purfti ad finna sér vidurveeri
i hofudborginni sem hann gerdi
og var einn af stofnendum Nyju
sendibilastdvarinnar.”

Breidholtsskoli var
prisetinn

Margrét minnist pess ad & pessum
tima hafi ekki verid bein og greid
leid tr borginni upp i Breidholt
eins og pad var kallad. “Pad burfti
ad fara i gegnum Blesugroéfina pvi
Breidholtsbrautin var ekki komin.
bratt fyrir allar framkvemdirnar
p& minnti petta umhverfi dalitid
& sveit sem hugsanlega hentadi
sumum vegna bess ad talsvert af
pvi f6lki sem urdu frumbylingar i
Breidholti kom utan af landi.”
Margrét segir ad stutt hafi verid Gt
i nattdruna. “Bakkarnir byggdust
fyrst af Breidholtinu og engin byggd
var i holtinu fyrir ofan. bar vorum
vid medal annars med ddfnakofa
og gatum drullumallad ad vild. Pad
var enginn ad skipta sér af okkur
krokkunum. Lifid var mjog frjalst
i pessari nybyggd. Fj6lmennid
var lika flj6tt mikid. [ minum
argangi i Breidholtsskéla voru
niu bekkjardeildir og skélinn var
prisetinn. Elstu krakkarnir meettu
& morgnana 6nnur um héadegi og
sum komust ekki i skolann fyrr en
siddegis. Eg hef lika stundum verid
ad hugsa um skélabyggingar pessara
tima. Hvernig per voru hannadar.
Fagurfredin var vissulega i
fyrirrdmi enda Breidholtsskoli falleg
bygging utan fra séd. En ad innan
var ad minum d6émi ekki hugad
naegilega ad pvi til hvers nota eetti
husid. Flisar & g6lfum og steingrair
veggir. Petta getur verid praktiskt
en er ekki upplifgandi. Mér finnst
a0 skdlahtsnaedi etti ad geisla af
litagledi. Pad myndi auka lifsgeedin.”

Laerdi ad skilja
stéttaskiptinguna

“Oll breiddin i samfélaginu blan-
dadist pbarna saman,” heldur Margrét
afram og ekki heegt ad hugsa sér
betri adsteedur til ad 6dlast neemi
fyrir félagslegum fjolbreytileika. “I
Bokkunum voru bejarblokkir med
leigu- og kaupibidum auk blokka
sem voru byggdar af byggingar-
samvinnufélogum og einstaklingum.
bParna skynjadi madur vel hvad
felst 1 félagslegum hreyfanleika
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Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
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Faou lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

% AW

[ gV

5, ! N

Margrét Jonsdottir Njarovik, eigandi ferdaskrifstofunnar Mundo.

og mismun. F6lk bj6 um tima vid
vissar adstedur sem oft breyttust
til batnadar og pad flutti sig til.
Bakkarnir voru ad hluta médur-
hverfi fyrir Seljahverfid og Efra
Breidholtid. Folk byrjadi biskapinn
1 Bokkunum en staekkadi svo vid sig
i Seljahverfi eda Efra Breidholti. |
skélanum fylgdist madur med pvi
hvernig skélasystkinin adstodudu
foreldra sina vid ad naglhreinsa,
s6pa og atast 1 hisbyggingum. |
pessu umhverfi leerdi madur ad
skilja stéttaskiptinguna ekki sist
vegna pess ad i skdlunum var 16g0
dhersla 4 ad engin stéttaskipt-
ing veeri til. Pad var mikill munur
& adsteedum barnanna i skélanum,
nokkud sem sést vel 1 getuskiptum
bekkjum, bekkjum sem mattu samt
ekki vera getuskiptir. Skélakerfid var
byggt og tUtfeert med peim heetti ad
allir attu ad vera eins. Mér finnst
pad hafa verid i nokkru ésamrzemi
vid raunveruleikann. Folk kom tr
mismunandi adstaedum. Ahugamal
og namsahugi og jafnvel geta var
misjofn og vert ad minnast pess
ad greind og adstadur fara ekki
alltaf saman. Engir tveir eru eins.
Eg var eiginlega i lixusbekk i
Breidholtsskola med krokkum sem
hafa gert margt i lifinu en svo voru

lika adrar birtingarmyndir. Bannad
var ad rada i bekki eftir nAmsarangri
eda getu en ég minnist pess ni ad Gr
minum bekk i Breidholtsskéla eru
sj0 einstaklingar med doktorsproéf og
enn fleiri med mastersgradur. betta
umhverfi gaf mér neemi til ad skilja
betur hverfulleika lifsins.

Fordémarnir létu ekki
a sér standa

Margrét segir ad miklir fordomar
hafi borist Gt um Breidholtid &
frumbernskuarum bess. “kEg held
a0 krakkar Gr pessu umhverfi hafi
oft purft ad hafa mun meira fyrir
hlutunum - mun meira fyrir pvi
ad komast afram en krakkar dr
eldri og grénari baejarhlutum. Vid
purftum avallt ad hrista af okkur
ad vera villingar Gr Breidholtinu.
Hluti af hverfinu var vitaskuld i
upphafi byggdur til pess ad leysa
bradan hisnaedisvanda sem pa var
fyrir hendi i Reykjavik og einnig til
bess ad koma til méts vid félagsleg
vandamal. bau fylgdu sumu f6lki i
Breidholtid og fordémarnir l1étu
ekki &4 sér standa. Petta gerdi mann
medvitadan um hversu lifid gat &
stundum verid hart.”

Skataforingi, i
sunnudagaskola og
svo lambasteikin og
avaxtagrauturinn

Margrét t6k snemma patt i félags-
lifi 1 hverfinu og segir pad hafa
moétad mannlifid & margan hatt.
“Eg var { skdtunum og var um tima
foringi i Urdark6ttum. Svo var sun-
nudagaskdlinn 4 sunnudagsmorgn-
um. Skélinn var i skir vid Jorfabakka
og ég man ad konan sem styrdi
skolastarfinu hét Stisanna. Eitt af pvi
sem htn gerdi var ad dreifa bibliu-
myndum til okkar krakkanna og vid
bidum eins og i maurapufu eftir ad
fa myndir. Eg var dugleg ad safna
myndum og begar madur kom heim
ur sunnudagaskolanum var &vaxta-
grauturinn ad kélna undir eldhis-
glugganum. b4 var nefnilega til sids
ad elda lambaleeri & sunnudégum
og borda avaxtagraut i eftirrétt.
Hugsanlega hefur lambaleerid fylgt
pabba uar sveitinni. En petta var
dkvedin matarmenning sem lifad
hafdi med pjodinni og fluttist a
molina med fyrstu kynsl6dinni par.
Annars var mikid um fisk & bordum.
Atli hafi ekki verid fiskur fjérum til
fimm sinum i viku enda voru tvaer
fiskbidir i ndgrenninu.”

Tuskubiid Gunnu

“Verslunarmenningin vard lika
allt énnur ba en sidar var. Hverfid
var hannad med bpvi forordi ad
pjénusta veeri innan seilingar. Ad
folk geeti verslad allar lifsnaudsynjar
i gongufeeri frad heimilum sinum.
Breidholtskjor var frabeer verslun
en hlutverk mitt var alltaf ad
fara at i btid og kaupa mjolk i
Matvorumidst6dinni sem sidar
var Valgardur og sidar var farid i
Straumnes. Tuskub(id Gunnu var lika
vid Arnarbakka og pangad férum vid
systurnar oft med mémmu til pess ad
kaupa efni. Pad var alltaf gaman ad
koma i bddina til Gunnu og stundum
gatum vid meett i nyjum fé6tum
i sk6lann daginn eftir heimsdkn
bangad. Arnarval var b6kabid med
unadslegri lykt af strokledrum. Parna
var lika rakari og hargreidslustofa,
sjoppa og svo mjolkurbiad pvi &
pessum tima matti ekki selja mjolk

Bekkjarmynd ur Breidholtsskéla ,Eg var eiginlega i luxusbekk i Breidholtsskéla med krokkum sem hafa
gert margt i lifinu ég minnist pess ni ad ur minum bekk i Breidholtsskola eru sj6é einstaklingar med
doktorsprof og enn fleiri med mastersgradur.”
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Ymislegt var gert sér til gamans hja fystu kynsl6dinni sem 6lst upp i Breidholtinu. Hér er hépur
vinkvenna ur békkunum ad skemmta sér i nattfatapartyi.

i venjulegum matvoruverslunum.
Nei - pad bpurfti enginn ad eiga bil
til pess ad fara i bid eda i skdlann.
Bakkahverfid er frabeerlega vel
hannad 1t fra pessu sjénarmidi. En
svo breytist petta. Eftir ad Mjoéddin
var byggd 1982 fluttist pungamidja
verslunarinnar pangad. ba dré
verulega Ur verslunarrekstri vid
Arnarbakka og pegar lengra leid
lagdist hann ad mestu leyti af eins
og vidar. Litlu verslanakjarnarnir
attu ekki moguleika i samkeppni
vid stoéru badirnar. Hagkaup
var komid i Skeifunni og fleiri
storverslanir uxu upp. bessa
bréun sdu hugmyndafraedingar
og honnudir hverfisins ekki fyrir
og hugudu kannski heldur ekki ad
fagurfraedilegri porf og fjolbreyttum
arkitektir.”

og Jason G
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

Ibiiasamsetningin breyttist
“Vid vorum lika i miklu nabyli
vid nattdruna. Ellidaradalurin var
fyrir nedan byggdina med 6llum
sinum Gtiverumoguleikum. Svo
férum vid upp & Vatnsendaheedina
sem var 6byggd. Einkum pegar
lida fér & sumar og berin voru
sprottin. Par var ageetis berjaland.
Stundum var lika farid upp i Efra
Breidholt en mest attum vid
erindi upp i Drafnarfell. bar var
stor KRON verslun og Dansskdli
Heidars Astvaldssonar. Vid Eddu-
og Drafnarfellid byggdist annar
verslunarkjarni upp likt og vid
Arnarbakka. Hann atti sina gédu tid
en svo dr6st verslunin saman. Félk
for nidur 1 Mj6dd og i stormarkadi
Gt um allan bee. Ibtiasamsetningin
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L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Atli S. Sigvardsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 « 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

breyttist lika. Vid krakkarnir uxum
upp og fluttum dr hreidrinu en
foreldrarnir urdu oft eftir. Allt i einu
voru tveer eda prjar mannsekjur par
sem sjo eda atta hofou bdid adur.
betta kom lika fram 1 skdlastarfinu.
Boérnum faekkadi tiltlulega hratt og
st tid kom ad Breidholtsskoli vard
einsetinn rétt eins og adrir skolar i
Breidholtinu.”

Menningin kom
med bokabilnum

Margrét segir ad po6tt & ymsu
hafi gengid pegar Breidholtid var
ad byggjast sé langt i fra ad um
neikveeda hluti hafi verid ad reeda.
Heldur pvert & méti og margt
af bvi sem sagt var hafi ekki att
neina stod i raunveruleikanum.
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Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

A

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

Hverfid hafi byggst hratt. Hradar
en Islendingar hafi att ad venjast og
fiolbreytileikin verid mikill. Margt
hafi lika verid til fyrirmyndar.
“bar vil ég fyrst nefna byggingu
Gerdubergs. Ad reisa sérstakt
menningarhis fyrir Breidholtid var
nokkud sem var 6pekkt i Reykjavik
og onnur hverfi gatu ekki statad
af. Eg held ad opnun Gerdubergs
hafi verid gifurlega mikilveeg fyrir
byggdarlagid og bar atti ég g6dar
stundir. B6kasafnid opnadi en adur
hafdi bokasafnspjénustu verid sinnt
med bokabil sem kom upp eftir
og stoppadi vid Breidholtskjor. |
minum huga kom menningin med
békabilnum. Eg man ad madur
métti fa tiu baekur ad lani en ekki
meira en stundum reyndum vid
krakkarnir ad plata til pess ad
fa ellefu. Pad var mikid lesid enda
l6ngu fyrir tima snjallteekjanna og
rafreenu samskiptamdéguleikanna.
Breidholtslaugin var annad sem
var mjog mikilveegt fyrir hverfid.
Sund hefur 16ngum verid vinseel
almenningsiprott og parna kom
f6lk saman, raektadi likamann og
settist ad spjalli { pottunum eda i
kaffikroknum eftir dvol i lauginni.
Sundlaugaferd vard flj6tt uppistada i
félagslifi margra.”

Breidholtid hefur elst vel

“Svo var farid nidur i bae eins og
bad var kallad ad fara i Midborgina.

Eg var ad selja DV og audvitad
freistadi Midborgarlifid krakkanna
pbegar pau téku ad stalpast. Eg
6lst upp vid ad ganga i his og
selja hitt og petta, til demis
madradagsblémin og brd pvi
nokkud pegar mamma sem var mikil
kvenréttindakona sendi mig til pess
ad selja merki Kvennafridagsins sem
var 25. oktober 1975. Pegar konur &
[slandi téku sig saman um ad taka
sér fri fr4 storfum einn dag. P4 var
beinlinis skellt & nefid & mér pvi fair
vildu styrkja slika byltingu. Eg held
a0 folk hafi ekki attad sig & fyrir hvad
Kvennafridagurinn st6d. Mamma
haf6i farid ad vinna ad undirbtiningi
hans 4 vegum Kvenfélags Breidholts.
Kvenfélogin voru talsvert o6flug
4 pessum tima en duttu sidan
nokkud nidur og foreldrafélog og
framfarafélég komu i stadinn.” En
hugsar Margrét enn til Breidholtins?
“Ja svo sannarlega og ég er pakklat
fyrir allt sem eeska min par gaf mér.
Ein systir min byr i Rituhdlum og
hefur atsyni yfir Ellidadrdalinn
og ndanast alla Reykjavik. bo6tt
Breidholtid hafi verid morgum
einskonar lendingarstadur i byrjun
var bad @ska min. Margir fluttu sig
til innan hverfisins en settust par
ad. Adrir foéru burt eins og gengur
og pad kom annad f6lk i stadinn.
Breidholtid hefur elst vel.”
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Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Helgi Jonsson Hilmar J6

ir Harpa Run Glad

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700
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Vid bjodum MediSmart
Ruby blédsykursmeels,
strimla, blé6dhnifa og
nalar fritt fyrir pa

sem eru med

skirteini
fra TR

Opid
Haedasmara 10-23
alla daga

Alftamyri 9-18
virka daga

Mjodd 9-18:30
virka daga og
laugardaga 12-16

FAGLEG, TRAUST OG PERSONULEG BJONUSTA

Pandora snyrti og fotaadgerdastofa
budur upp ¢ alla almenna snyrtingu dsamt fotaadgerd
hjd 16ggildum fotaadgerdafreedingum.

Fotaadgerd er furir alla og pad er mikilveeqt
ad lida vel 1 fotunum.

Fotaadgerdafreedingar geta unnid & fétameinum svo
sem siqqi, sprungum | hd, likpornum, of pykkum eda
of punnum ndglum, sveppasukingu I hud og ndglum,
nidurgréonum ndglum dsamt morgu 60ru sem getur verid ad
valda épzegindum { fétum. €innig gefum vid radleggingar
vid verkjum, preytu f fotum og godri umhyrdu fota.

Snyrtimedferdir sem vid bjédum upp a:
Litun og plokkun
Handsnyrting
Fétsnyrting
Vox medferdir
Dasamlegar andlitsmedferdir dsamst hidhreinsun.
Og margar adrar flottar snyrtimedferdir

Hj& okkur getur pu fengid gddar rédleggingar vardandi
hudumhyrou einnig bjédum vid uppd 2edisleq krem
sem unnin eru af htdlaeknum.

Kv. Pandora snyrti og fétaadgerdastofa

I PANDORA &

snyrti- og faraaﬂqt r ”Ja\mﬁi

Pangbakka 8-10 « Mjodd  Simi: 555-1006

Anita Hinriksdottir og Matthias Orri

Ipréttafélk IR 201

RO Reyy

STOFNAT T1

A myndinni eru verdlaunahafarnir.

Anita Hinriksdéttir frjalsipréttakona og Matthias
Orri Sigurdsson koérfuknattleiksmadur voru
utnefnd Ipréttakona og iprottakarl arsins 2017 hja
IR 4 verdlaunahatid félagsins. Hver deild innan IR
tilnefndi iprottakonu og iproéttakarl arsins 2017 og
r peim hoépi valdi adalstjorn pau Anitu og Matthias
Orra. Anita vann m.a. til bronsverdlauna 4 EM
innanhiss 4 arinu og beetti islandsmetin i 800m
og 1500m hlaupum. Matthias Orri leidir 1id iR i
toppbarattu Dominosdeildarinnar i korfuknattleik
um pessar mundir og 1€k sina fyrstu karlalandsleiki
4 arinu. Matthias Orri og Anita voru valin tr hépi
um 2700 skradra idkenda sem stunda 10 mismunandi
ipréttagreinar undir merk_]um IR 4 arinu 2017.

Kom valid Anitu & évart. “Eg var frekar satt vid
hlaupaarid 2017 og vissi ad pad veeru einhverjar likur
en svo eru lika mjog margir vel ad tilnefningunni
komnir Gr r6dum IR inga svo bad var mikill heidur ad
vera tilnefndur.

Hvenaer byrjadir Anita ad hlaupa. Hvenaer vaknadi
ahugmn “Eg 0g Dagbjartur freendi skottudumst mikid
4 eefingar og i kringum mét med moémmum okkar,
Moérthu og Bryndisi Ernstsdeetrum, og vorum alltaf
ad keppast eitthvad. Eg byrjadi svo ad afa frjalsar
frekar snemma og ba allar greinar. Seinna fann ég ad
ahuginn og heefileikarnir vaeru mest 1 hlaupunum. Vid
freendsystkinin kepptum svo i fyrsta skiptid saman &
stormo6ti & EM u23 1 sumar, hann i spjétkasti og ég i
800. Pad ma bvi segja ad fjolskyldan hafi verid mér g6o
hvatning og i rauninni bara stemmningin og andinn i
frjalsipréttadeildinni yfirleitt.”

Anita segir dhuga og eljusemi lykilinn ad baki
g6édum arangri i iprottum. “Ahuginn, skemmtilegur
afingahépur og gbdir pjalfarar er pad fyrsta sem mér
dettur i hug begar ég er spurd um betta.”

Anita er ni stodd 1 @fingabtidum i Sudur Afriku og
ba vaknar spurning um hver verdi neestu skref hennar
a hlaupabrautinni. “Eg er i pessum t6ludu ordum i
Potchefstroom i Sudur Afriku en bar er einmitt frabeera
grashlaupabraut ad finna. Hér kemur f6lk alls stadar ad
ad efa og b6 ad bad sé vissulega frabeer sefingaadstada
og vedurfar hér, gefur pad ad hitta og sja allt f61kid afa
hvad mestu hvatninguna. Afingar hafa svo bara gengid
agaetlega hingad til eftir brostulegt efingahaust par
sem ég var meidd i smé tima. Hitinn gerir pessu gott og
pvi er stefnan sett & ad komast 4 heimsmeistaramoétio
innanhiss sem fer fram i Birmingham i mars. Steersta
markmid arsins er svo EM i Berlin { sumar.

En er svona efingapréogram ekki full vinna. Er
einhver timi fyrir 6nnur storf eda ndm med pessu.
“Eftir menntaskolann flutti ég til Hollands til pess ad
reyna fyrir mér enn frekar i hlaupunum. Sidasta arid
féor mest bara i ad leera hollensku og adlagast en i
haust fann ég a0 nam myndi liklega gera mér gott.
Skemmst er frd pvi ad segja ad ég tok fyrsta misserid
4 skoélaarinu 1 Mann- og préunarfélagsfradi en pad
reyndist adeins of stér biti svona & nyju tungumali p6
ad skolinn komi adeins til mots vid ipréttafélk. Stefnan
er bvi sett 4 ad vinna enn frekar i hollenskunni og skra
mig svo i skothelt ndm sem gengur vel med hlaupum
4 neesta ari. bad verdur vonandi petta sama nam eda
nam/fjarndm kennt 4 islensku.”

Metnadurinn og vinnusemin lykilatridi

Matthias Orri seglr tilnefninguna ekki hafa komid
sér mikid 4 6vart. “Samt sem adur eru margir frabeerir
ipréttamenn hja iR banmg ad ég er stoltur ad hafa
unnid petta. Eg byrjadi i korfu pegar ég var kornungur,
liklega fimm &ra gamall. Eg kem tr mikilli kérfubolta
fjolskyldu pannig ad einhverju leyti var ég faeddur i ad
vera korfuboltamadur.” 3

En hver er galdurinn ad baki pessu. “kEg var alltaf
fremur einbeittur 4 ad komast ad pvi hversu gédur

A myndinni eru Anita Hinriksdéttir og Matthias
Orri Sigurdsson med verdlaun sin.

ég geaeti ordid i ipro6ttinni minni. Metnadurinn og
vinnusemin hefur alltaf verid til stadar og pbad hefur
hjalpad mér ad verda ad pvi sem ég er i dag. Fyrst og
fremst held ég ad vinnusemi sé pad mikilveegasta til ad
koma sér a framfeeri. Pad parf akvedna gedveiki til ad
vera négu vinnusamur til ad virkilega na arangri i pvi
madur sem er ad gera, hvort sem pad eru iproéttir eda
annad i lifinu.”

En hver eru naestu skref hja Mattiasi. “Neestu skref
eru ad reyna halda IR & sému braut og koma inn {
trslitakeppnina med fullmétad 1id sem hefur méguleika
4 ao fara langt i Islandsmétinu.

Er betta ekki full vinna. “Petta er klarlega full vinna.
Madur tekur i raun aldrei fri frd korfuboltanum.
P6 ad madur eydi kannski premur timum a dag i
efingar par sem madur er likamlega & stadnum pa
er hugurinn alltaf & fullu ad reyna finna fleiri vinkla
til ad verda betri i ipréttinni. Eg er 1 ndmi med pessu
en oft & tidum lendir bad & skélanum ad fa of faar
klukkustundir i athygli. Madur parf oft ad velja og
hafna og forgangsrada.”

Peir sem tilnefndir voru fra deildum iR

Frjalsipréttakona: Anita Hinriksdottir.
Frjalsipréttakarl: Gudni Valur Gudnason.
Handknattleikskona: Solveig Lara Kristjansdottir.
Handknattleikskarl: Bergvin bPér Gislason.
Juadokona: Aleksandra Lis.

Judokarl: Jakub Marek Tumowski.

Karatekona: Kamila Buraczewska.

Karatekarl: Aron Anh Ky Huynh.

Keilukona: Linda Hrénn Magnusdottir.

Keilukarl: Andrés Pall Jiliusson.
Knattspyrnukona: Ménika Hlif Sigurhjartardéttir.
Knattspyrnukarl: Andri Jonasson.
Korfuknattleikskona: Hanna brainsdéttir.
Korfuknattleikskarl: Matthias Orri Sigurdsson.
Skidakona: Helga Maria Vilhjalmsdottir.
Skidakarl: Kristinn Logi Audunsson.
Taekwondokona: Ibtisam El Bouazzati.
Taekowondokarl: Kriel Eric Jan Luzara Renegado.
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Utskriftarhépurinn i Hérpu ad athéfninni lokinni.
Mynd. J6hannes Long.

116 nemendur ttskrifudust fra FB vid hatidlega
athofn i Silfurbergi Horpu pann 20. desember sl.

Alls uatskrifudust 62 nemendur med
stidentsprof, 25 luku profi af rafvirkjabraut, 15
af hisasmidabraut, 4 af snyrtibraut auk pess
utskrifudust 16 sjikralidar. Duax skélans var Birta
Bjork Andradéttir af nattiruvisandabraut. Hin
s6padi ad sér flestum verdlaunum. Auk pess ad fa
verdlaun fyrir bestan arangur & stidentsprofi pa
hlaut hdan verdlaun i raungreinum og steerdfreedi,
auk verdlauna fra Soroptimistaklibbi Héla og
Fella. P4 hlaut Birgitta S61 Eggertsdéttir nemandi

af nattaruvisindabraut styrk ur styrktarsj6di
Kristinar Arnalds fyrrverandi skélameistara
FB auk verdlauna fyrir g6dan arangur i islensku
og spansku. Melkorka S61 Andradéttir séng vid
undirleik Palmars Olasonar og tveir nemendur fluttu
kvedjureedur, pau Sigurkarl Johannesson nystudent
og Nedjeljka Iris Hrkalovic nystident sem einnig
lauk profi & snyrtibraut. ba flutti Magnis Ingvason
adstodarskdlameistari yfirlitsreedu og skolameistari
Gudrin Hrefna Gudmundsdéttir sem styroi
athofninni flutti kvedjuavarp.

 mevandiorsonsan
SVEINN

AITLAR
AD VERDA

STORMEISTARI

LANGAR bPIG AD VINNA
MED FRAMTID LANDSINS?

Fristundamidstodin Midberg dskar eftir folki til starfa

Vid leitum ad skapandi félki med margvisleg &hugamal, reynslu og
bakgrunn. Félki sem hefur brennandi dhuga 8 ad vinna med bérnum og .
unglingum og méta med peim fjdlbreytt og skemmtilegt fristundastarf.

Um er ad raeda storf 4 fristundaheimilum.

[ bodi eru hlutastorf med sveigjanlegum vinnutima eftir hadegi.

[ 3
.‘ MIPBERG Nénari upplysingar i sima 411 5750 og www.midberg.is

FRISTUNDAMIDSTOD  og www.reykjavik.is/laus-storf/sfs
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Birta Bjork dtixadi i FB
Hyggur a nam i verkfraedi
eda oorum raunvisindum

Birta Bjork Atladottir
dixadi — hlaut haestu einkunn
9,08 a stiudentsprofi fra
Fjolbrautaskélanum i Breidholti
a0 lokinni haustéonn 2017.
Han kvedst i spjalli vid
Breidholtsbladid ekki hafa stefnt
a0 pessu. Adeins reynt ad vinna
samviskusamlega maeta i tima og
sinna namsefninu. Hin stefnir
4 haskolanam a komandi hausti
og ba helst i verkfreedi ed 60rum
raungreinum. Han kvedst alltaf
hafa verid go0 i sterdfraedi og
60rum raungreinum og ahuginn
standi til nams a pvi svidi.

Birta Bjork nam ekki allan
framhaldsskolaferilinn 1 FB. Han
bjé um tima i Bandarikjunum
og stundadi framhaldsnam par.
“Eg byrjadi i Kvennaskélanum
og lenti par i gamla kerfinu eda
fijogurra ara kerfinu. Svo flutti ég
um tima vestur um haf par sem
mo6dir min og systkini bia og
var i tvo og halft ar i skéla par.”
Hin segir ad nam vid college
school 1 Bandarikjunum sé med
nokkud 60rum hetti en vid
framhaldsskélana hér heima.
“Flest er frjalslegra hér og svo
er mikill menningarmunur
4 pvi umhverfi par sem ég
dvaldi i Georgiu. betta er mjog
sunnarlega. Georgia er nasta
riki nordur af Flérida og kristni
er vida 1 hdvegum ho6fd. barna
er mun meira um sterka gudstria
en vid eigum ad venjast. Vid
getum kannski sagt i gamni ad
menn trai & gud og pallbilinn.
Forgangsmatinn er annar. En
pratt fyrir petta pa er foélk
almennt mjog opid og indelt
og peegilegt 1 umgengni. Eg hef
hins vegar ekki dhuga & ad fara
til Bandarikjanna til pess ad
stunda haskoélanam. Eg er biin
ad kynnast lifinu vestra og
myndi frekar hafa dhuga & ad
fara til Evropu til framhaldsnams
eftir nAm hér heima. Haskolinn
i Reykjavik er efstur 4 bladi
hja mér sem stendur hver sem
nidurstadan verdur.”

Med flottabornum
fra Asiu

Birta Bjork var i h6p nemanda
FB sem for til Grikklands 4 lidnu
ari en forin var lidur i patttoku
skélans i Erasmusverkefni. “Ja
- vid vorum parna fra nokkrum
l16ndum ad vinna ad méalefnum
flottafolks. Parna var hépur af
flottamoénnum sem kom og var
med okkur og pau deildu reynslu
sinni. betta voru krakkar fra
Iran og Afganistan sem hofdu
ferdast ein, an foreldra og voru i
fléttamannabidum i Grikklandi.
bParna kynntist madur félki fra
mismunandi 16ndum og fékk
mismunandi sjéonarhorn a4 pann
vanda sem barna er vid ad etja.
barna var f6lk fra allt 68rum
menningarheimum og hugsar
& allt annan hatt en vid og svo
beatast vid ymis afoll sem pad
hefur ordid fyrir. Sum voru biinn

Lidur périllai hjartanu?

€1717

opinn - trdnadur - dkeypis + Eaosld Wioss lilends

ad ganga jafnvel vikum saman a
flotta sinum.” Birta Bjork segir
ad pokkalega hafi verid hugsad
um krakkana i pbessum bidum.
Sum peirra hafi att foreldra & lifi
eda fjolskyldur i heimalandinu en
um e&ettingja annarra hafi ekkert
verid vitad. Birta Bjort segir
einnig ad tungumalaerfidleikar
hafi valdid pvi ad erfitt hafi geta
reynst ad komast 1 naegilega gott

samband vid pau. Sum hafi p6
talad einhverja ensku. “En pad
var gaman ad sja hversu bessi
hépur var samrymdur og smam
saman urdu pau viljugri ad opna
sig. En petta var mikil reynsla og
ég gaeti vel hugsad mér ad fara
aftur i svona verkefni ef pad
yrdi 1 bodi. Madur tapar aldrei &
lifsreynslu af pessu tagi.”

Birta Bjork med bpkaveralaun sem hun laut. barna ma m.a. sja
baekurnar Lifriki Islands og Visindin nokkud sem kitlad getur
ahugasvid raunvisinda.

Adeins kr.

Braudmeti

Ristad braud - kr. 300
med osti og skinku eda osti
og marmeladi

Ristud samloka - kr. 550
med skinku og osti
Heimabakad braud med
skinku og osti - kr. 400

Supa dagsins - kr. 950

- med parmaskinku

,<2\
RS

Nautasteik

med léttsteiktu graenmeti,
bakadri kartéflu og bearnaisesésu

Matsedill

Edalbraud - kr. 1.250 - 1.450

- med reyktum laxi, salati og piparrétarsésu
- med kjuklingi, salati, og sinnepshunangssdsu

Q KA KAFFIHUSID

Edalbraud Gamla Kaffihdssins

...0g kaldur & kantinum

Opid virka daga kl. 10-22, laugardaga kl. 12-22, sunnudaga kl. 12-21

Finndu okkur & Facebook m

Adalréttir

Kjuklingasalat - kr. 1.850

med hvitlauksbraudi og hunangssinnepssdsu

Piri Piri kjuklingur - kr. 2.200

med léttsteiktu graenmeti og grilladri kartoflu

Lambasteik - kr. 2.800

Lambalaerissneid med steiktu graenmeti, rjiomalagadri sinnepssosu
og bakadri kartoflu

Nautasteik* - kr. 2.800

med léttsteiktu greenmeti, bakadri kartoflu og bearnaisesésu
Piparsteik* - kr. 2.800

med léttsteiktu graenmeti, bakadri kartoflu og
rjiémalagdri greenpiparsésu

Hamborgari - kr. 1.800

med salati, raudlauk, osti og frénskum p— - s 4

Seetir réttir

Fronsk sukkuladikaka - kr. 850
Eplakaka - kr. 650
Hjénabandssaela - kr. 650
Vanillu- eda sukkuladiis - kr. 550

Gamla Kaffihisid - Bistro - Drafnarfelli

18 - Simi 511 1180
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Best a0 eiga anegda vidskiptavini

- segir Justyna Joanna Cisowska verslunarstjori Bakarameistarans i Mjodd

“Pad sem mér hefur fundist
skemmtilegast vid ad starfa hér
er hvad madur tengist félkinu
- vidskiptavinunum sem koma
hingad. Margir koma reglulega
jafnvel & hverjum degi og stun-
dum oftar ymist til ad versla
eda ad fa sér kaffi og medleeti.
Petta er folk a 6llum aldri. Ungt
skélafolk, folk sem starfar hér
a svaedinu, ibdar i Breidholt-
inu og adrir sem saekja hingad.
Anzgjulegasta f6lkid sem ég
hef kynnst er eldra f6lkid sem
kemur mikid hingad.”

Justyna Joanna er ettud fra
Péllandi og er biin ad bda hér
4 landi i um 11 ar. “Vinkona min
var komin hingad og hvatti mig til
bess ad koma. Eg kom nokkru eftir
adramoét og fannst vedrid Obeeri-
legt. Stormar og rigningar. Eg f6r
naestum ad grata og langadi bara
a0 fara heim aftur. En svo lagadist
petta. Ef til var ég 6heppin bvi
vedrid reyndist ekki alltaf vera
svona og i dag finnst mér mun
betra vedur hér en fyrst eftir ad
ég kom. Kannski er ég bara btin
ad venjast pvi.” Justyna fér ad
starfa hja Bakarameistaranum i
Mjodd skémmu eftir ad hin kom
hingad . “Eg byrjadi & gélfinu. Var
ad taka af bordum og vaska upp
en svo for ég ad baka og endadi
sem verslunarstjéri um einu og
hélfu ari eftir ad ég byrjadi.”

Aherslan 4 heimabakad

bid bakid & stadnum. J& - vid
bokum sumt sjalf hér i Mjéddinni,
til deemis vinarbraudin og fleira
og annad er bakad i stéra bakarii
Bakarameistarans i Sudurveri og
sent hingad upp eftir. Vid leggjum
mikla dherslu 4 ad baka & stad-
num, hvort sem um matar eda
kaffibraud er ad raeda en ekki
ad flytja inn halfbékud braud og
annad bakkelsi eins og farid er ad

gera. Jafnvel stéru terturnar okkar
eru heimabakadar ad fullu.”

Konditoriid vinsalt

Bakarameistarinn i Mj6dd
er ekki eingdngu bakari heldur
einnig konditori eda kaffihus
par sem f6lk getur sest nidur
og fengid sér kaffidrykki og
medlaeti. Og medletid er ekki af
verri endanum. | bordunum ma
lita fj6lbreytt arval af braudme-
ti. Aberandi eru ymis braud og
samlokur sem frekar minna &
léttar maltidir. Smurt braudmeti
oft med miklu aleggi af ymsum
gerdum. begar tidindamanni
var ad ordi ad sér peetti petta
fullmikill matur um hadegisbil var
Justyna fljot til svars. “bua feerd
pbér bara rinstykki med kaffinu
en bad er audvitad rétt ad hluti af
braudmetinu okkar er matarmikid
og vid leggjum &herslu & ad f6lk
geti nytt sér konditorid okkar til
pess ad fa sér bad sem vid kollum
léttar veitingar. Eg verd vor vid
ad margir sakjast eftir pessu ekki
sist i hadeginu og einnig pegar
lidur & daginn. Petta getur jafn-
vel sparad folki heilu maltidirnar.
Ekki sist folki par sem fatt er i
heimili. Annars var bessi kondi-
toramenning mér framandi pegar
ég kom hingad. | Péllandi er meira
um kaffihis og sidan bakari eda
verslanir sem selja braud an pess
ad atlast sé til ad f6lk bordi pad
4 stadnum. En mér finnst petta
mjog skemmtileg samsetning og
4 lika sinn patt i ad madur kynnist
f6lkinu betur.

Gott ad lera islensku af
eldra félkinu

begar Justina kom fra Poéllandi
beid hennar pad sem mdrgum
hefur reynst erfitt — pad er ad leera
islensku. “Eg neita ekki ad petta

Glaesilegur undirfatnadur
i verslunni Ynju Glaesihae

Gleesibaer - Alfheimar 74 - S. 544 4088 - www.ynja.is
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LANDMARK SMARINN

Justyna Joanna Cisowska verslunarstjori. Ad baki hennar ma sja nybakad braudmeti sem bydur pess ad
fara & bord vidskiptavina hvort sem peir setjast nidur i konditoriinu eda taka pad med sér.

var svolitid erfitt. Eg er ad vinna
med folki frdA ymsum l6ndum og
svo vinna skolakrakkar hér mikid
um helgar. Pau tala vel flest 4gaeta
ensku en madur verdur ad na
islenskunni. Han er dalitid erfid —
einkum beygingarnar. Eg hef ekki
farid sérstaklega i skola til pess —
ekki enn p& ad minnsta kosti hvad
sem ég 4 eftir ad gera. Eg hef mest
leert af vidskiptavinunum okkar
og einkum eldra félkinu. bad talar
sidur ensku og gefur sér oft meiri
tima til pess ad spjalla. Eg man
sérstaklega eftir eldri manni sem
kom hingad 4 hverjum degi. Hann
taladi ekki ensku en vid reyndum
alltaf ad tala saman. Hann var
stundum ad spyrja mig um ensk
ord sem hann langadi ad leera og
vid urdum go6dir vinir. Svo heetti
hann ad koma og ég saknadi hans
mikid fyrst & eftir. En vid eigum
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,Eg er ld6ggiltur fasteignasali
og hef starfad vid solu fasteigna
samfleytt fra arinu 1997

svo marga g6da vidskiptavini
sem gaman er ad hitta og ég hériMjéddinni.”

FALLEGIR LEGSTEINAR

ANDRI SIGURDSSON
Loggiltur fasteignasali

s 690 3111

hef kynnst morgu ageetu folki

A GOPU
VERPI

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is




SYSTRASAMLAGID 2018

Systrasamlagid opnadi dasamlegt lifraent
kaffihs og verslun vid Odinsgétu 1

snemma a sidasta ari. Ohaett er ad segja

ao viotdkurnar hafi verid baedi gédar og
skemmtilegar pvi 60rum praedi hefur
samlagid fengio vidurnefnid bodefnabarinn.
Af peirri einféldu asteedu ad vid leggjum rika
aherslu a breidari og dypri naeringu en flestir.
Drykkirnir okkar, faedan, fallegu vérurnar,
efnid og andinn eru til pess fallnir ad hreyfa
vid okkar innri bodefnum og virkja pau.

Pad er sannarlega slékun i borg ad kikja i
Systrasamlagio.

Hér eru mérg g6 deemi um pad sem viod
bj6éoum upp a.

MONTRU ARMBOND

—

Hin einu sénnu Moéntru Armbdnd (Mantraband)
fast silfrud, ar gulli, résagulli og i NG managulli
i Systrasamlaginu. Mest elegant Méntru
Armbdéndin & markadnum i dag og pau sem
missa hvorki gljaa, né fellur a. | einstaklega
fallegum gjafaumbdGdum. Fallegt skart med
finlegu yfirbrag®i en um leid djupum undirténi.
Hvetjandi dminning. Laus vid ofnaemisvalda.
Innihalda ekki nikkel eda bly.

Hénnud af hépi ungra listamanna sem
buasettir eru i Los Angeles og gefa hluta af
andvirdi sélunnar til umhverfismaéla.

CACAO FRA GVATEMALA &
ANNAP A BOPEFNABARNUM

Drykkur er lika matur. Bjooum upp & allskyns holla og
heimagerda drykki 4 bodefnabar Systrasamlagsins sem
naera baedi likama og sal. [ alvéru. Cacaé bollinn sem
kemur beint fra regnskdgum Gvatemala inniheldur m.a.
20 gr. af magnesiumi, PEA, pad sama og vid framleidum
begar vid veroum astfangin, Anandamide, sem einnig
er pekkt sem ,the bliss chemical. i pvi eru yfir 1200 virk
efni. Tarmerik-lattéinn okkar hefur slegio i gegn i Paris,
London og Reykjavik, Matcha-latté er sneisafullur af
orku og andoxun og nyr & listanum er Hibiscus-latté

sem er heitur, ljufur og alger c-vitamin bomba.

VID FARUM YKKUR ALLSKONAR G4£&DI:

FLOTHETTA

Pad parf vart ad fjolyroa

nokkud Flothettuna, pessa
bradsn;jéllu islensku hénnun hvers
hugmyndafraedi byggir & slokun
og heilun i vatni. Systrasamlagio
hefur stadid eins og klettur ad baki Flothettunni i morg &r
og um leid att drjligan pétt i ad koma skemmtilegri islenskri
honnun & framfaeri. [ stuttu malid leysir pad ad fljéta i

vatni ar leedingi bodefni sem feera pér slokun, hvild, ré og
jafnvel djlipa og neerandi hugleidslu. Rannséknir syna ad
klukkustundar flot jafnast & vid fjdgurra tima svefn sem mikil
borf & er i samfélagi nitimans. Finstilltu pinn innri takt og
flidttu og njottu inn i framtidina.

4 litir / munstur fast 4 bodefnabar Systrasamlagsins.

TRIPHALA

... er pekktasta jurtablanda joganna.
Hun hefur verid notud i aldir til ad ‘{"—'j'?
endurnaera, byggja upp og styrkja 1
ristilinn og smaparmanna. Triphala

er kunn sem hin milda en djipa

hreinsun, an allra aukaverkanna. &
Arangurinn af er mjog gédur pvi
han hdmarkar virkni meltingarinnar.
Pad sem Triphala hefur umfram
adrar hreinsandi bléndur er ad han veldur ekki 6paegindum
a sama hatt og annad sem er haegdarlosandi. Blanda
Systrasamlagsins sem kemur fra hinu pekkta Ayurveda
fyrirteeki Banyan og er ahrifarikasta blanda sinnar tegundar.

[ i—pl.,.],.

o

ILMVATN

...a sannarlega a0 vera gefandi
i 6llum skilningi, pétt pvi fari
vids fjarri i morgum tilfellum.

i Systrasamlaginu faest EKTA
ilmvatn unni® samkvaemt
strangri franskri ilmvatnshefd
med lifreenum innihaldsefnum.
Bradsnjéll iimvatnshénnun
byggd a blémadropafreedum Dr. Edward Bach, hvers
hugmyndafraedi snéri ad pvi ad fanga adeins pad dypsta og
fegursta Ur hverri jurt, i peim tilgangi ad hafa jakveed ahrif 4
lif okkar og lidan. NG fast 8 tegundir fast i Systrasamlaginu,
par af 2 nyjar og spennandi.

VATN & KRISTALL
Fallegar
vatnsfloskurnar % %
sem innihalda
mismunandi kristalla
og lika bléndu
kristalla. Hannadar ie
af pysk/austurriska
fyrirteekinu VitaJuwel i samvinnu vid glerlistamenn i pysku
8lpunum og visindamenn. Utkoman er sannur demantur
eda ny Gtgafa af drykkjarilati sem er baedi gaman og gott
ad drekka dr. Ur hdgaeda Bohemian gleri sem er blylaust og
hladnar jakvaedum kristollum sem hefur verid synt fram & ad
geti breytt kranavatni i teert lindarvatn.

Vandaod fra Viridian

Sérfraedingar hja Viridian
hafa lagt mikid & sig til finna ]
Gt ar pvi hvernig vid getum L ALl
losad okkur vid eda minnkad
sykurldngun okkar til framtidar.
Eftir mikla rannséknarvinnu
vard nidurstadan harfin blanda
kréms, kanilsextrakts og alfa
[indlin syru. Su edalblanda
hefur m.a. slegid i gegn i
Bretlandi. Og asteedan? Ju,

han virkar. Og pad & adeins

7 dégum og jafnvel um alla

framtio. Ef pu vilt tryggja pig til lengri tima eigum vid lika 30
daga sykurhreinsun fyrir pé sem vilja.

V-

a

e
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SUGAR ‘=
DETOX

Djup og breid

Virdian linan, sem hvad eftir annad hefur unnid til virtustu
heilsuverdlauna heims, spannar allt litr6fid og fyrirtaekid er
jafnt pekkt fyrir vondud vitamin, laekningajurtir, oliur, tinktarur
en ekki sist frabaerar vitamin-, jurta og oliubléndur. Pau leggja
lika rausnarlegar upphaedir til gédgerdarmala.

. = 7 _ =viridian

The leading brand of wibical wasmim

| o Y e N

Regnskégar cacaé
og tarmerik latte

Viridian framleidir ekki bara
vitamin og baetiefni. Tvd
deemi um pad eru tveir
akaflega naeringarrikir drykkir
sem pu getur blandad heima
(en vid bjédum lika upp & pé
4 kaffihisinu okkar).

Tarmerik eda karkamin
blandan er margverdlaunud
og framurskarandi bragdgéd og heilandi. Einn & dag. Kemur
kerfinu i lag.

Regnskégar cacaé blandan inniheldur hreint cacaé fra Pert og
chaga, eda furusvepp, fra Lappandi. | senn réandi og orkugefandi
og veitir vidndm gegn nénast 6llu. Einstaklega bragdgéo ad auki.

Vid maelum med ad pu blandir Gt i jurtamjélk fra Rude Health.

Fylgstu SLOKUN i BORG 4 www.systrasamlagid.is

Systrasamlagid
2 y g

L
Systrasamlagid

Odinsgata 1

systrasamlagid.is

facebook.com/systrasamlagid
Opid virka daga; 10-18
Lau 11-17
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Tilraunaverkefni um
kynfrae&slu 1 Breioholti

Ungt folk i Seljaskéla ahugasamt um kynfraedslu

Seljaskoli, félagsmidstodin Hélmasel og Heilsugaeslan i
Mjodd hafa akvedid ad taka patt i verkefni um kynfraedslu a
naesta skolaari. Skola- og fristundarad Reykjavikur akvedio ad
setja af stad tilraunaverkefni sem byggir a tillogu starfshops
sem skiladi skyrslu i arsbyrjun 2017. Hopurinn lagdi til ad
radist yroi i priggja ara tilraunaverkefni i kynfrsedslu i tveimur
grunnskdélum borgarinnar, med markvissri fraedslu fra 1. bekk
og upp i 10. bekk.

A fyrsta ari verdur freedslan eingéngu i unglingadeild, & 60ru ari
baetist midstigid vid og & pridja ari eiga allir nemendur skdlanna
tveggja ad fa kynfreedslu. A medan 4 tilraunaverkefninu stendur
verda hreinleetisvorur, s.s. domubindi og tirtappar 4 salernum
skdlanna og félagsmidst6dva, auk pess sem smokkar verda
adgengilegir hja félagsmidstdd. Itrekad hafa komid fram 6skir fra
Reykjavikurradi ungmenna um meiri og jafnframt markvissari
kynfreedslu i skolakerfi borgarinnar. Verkefnastyra Jafnréttisskéla
Reykjavikur sendi spurningar sem varda fjolda kynfredslutima
til skélastjora borgarinnar i arsbyrjun 2016. Samkveemt svorum
peirra virdist vera nokkud misjafnt 4 milli skéla hver sinnir
kynfraedslunni og hversu mikill timi er tekinn fra fyrir freedsluna.
[ flestum skélum eru pad kennarar og skolah]ukrunarfraeémgar
sem sja um freedsluna. I einhverjum skélum er freedslan i hondum
namsradgjafa auk pess sem nokkud virdist vera um kynfraedslu
fra utanadkomandi adilum. Skoélahjikrunarfraedingar bjéda
gjarnan upp & kynproskafraedslu fyrir 6. bekk og freedslu um
getnad, getnadarvarnir og kynsjikdéma i 9. bekk. Adrir peettir
kynfreedslu virdast ekki vera fastir inni i dsetlunum eins og er og
pvi heetta 4 ad beir verdi Gt undan og moérg bérn fari & mis vid
mikilvaega vitneskju. Samvinna og samtal vid heimili nemenda
virdist einnig vera i lJagmarki. Litid sem ekkert virdist vera raett um
mork, sampykki, virdingu og kynferdislega areitni og kynferdislegt
ofbeldi. Fulltriar Reykjavikurrads i starfshé6pnum kolludu
sérstaklega eftir irb6tum vardandi pessa peetti fraedslunnar.

Ertu ad leita ad toff fermingargjof?

Ferdaskrifstofan Mundo bydur upp a
sumarbudir i tveimur porpum a Spani 2018.
Nanari upplysingar hja margret@mundo.is eda 6914646

Keerkomin timameot framundan

bad er l6ngu timabeert ad Reykvikingar njoti
mannsamandi naerpjénustu 4 svidi fjolskyldu- og
skolamala. Heegt er ad nd mun meiri arangri fyrir
ibda i 6llum hverfum enda hefur vinstri meirihlutinn
haft litinn d4huga ad beaeta pjonustu & pessu svidi.
Ymsar furdulegar loftkastalahugmyndir, sem ekkert
eiga skylt vid rekstur borgarinnar, hafa pvi midur
radio par for alltof lengi.

bad er pvi 1jost ad til pess ad snda préuninni
vid og nd alvoru arangri parf nyjan meirihluta i
borgarstjérn bar sem forgangsatridin i rekstri
borgarinnar eru skyr. Pjénusta vid ibtana er
frumskylda borgaryfirvalda. Beett pjonustuna
med breyttri ndlgun er adkallandi. Par ma helst
nefna styttingu bidlista 4 leiksk6lum, sem vid
sjalfsteedismenn i borgarstjéorn héfum itrekad bent a
ad haegt sé ad gera medal annars med sveigjanlegri
og fj6lbreyttri abkomu sjalfsteedra adila.

Abendingar okkar og tillégur ad breytingum
til pess ad efla nyskopun og auka bannig
pjonustustigid og gera storfin meira spennandi til
ad bregdast vid 16ngu fyrirsédri manneklu hafa ekki
hlotid neegan hljémgrunn. Upplysingagjof til folks
er storlega dbotavant og erfitt er fyrir ibda ad atta
sig & pvi hvada bjonusta stendur til boda, ef hin pa
stendur til boda vegna bidlista. Sidastlidid sumar
var matarpjénusta vid eldri borgara skert pratt
fyrir haveer métmeeli okkar og enn er pad svo ad
fo6tludum sem purfa adstod vid athafnir daglegs lifs
er synjad um nzega pjoénustu eda visad a bidlista.
Elja meirihlutans vid ad yta nyjum tillégum Gt af
bordinu hefur komid nokkud a évart i ljési pess
a0 meirihlutinn hefur stérlega vanraekt ad sinna
pjénustuhlutverki sinu i borginni.

Eitt brynasta verkefni
borgarinnar & naesta kjor-
timabili verdur ad sinna
barnafjolskyldum betur
en nu er gert. Nu pegar vel
vidrar 1 efnahagsmalum og
uppgangur er 4 flestum svidum
pj6dfélagsins er Omurlegt
ad vita til pess ad litid hafi
verid gert til pess ad eyda
bidlistum & leiksk6lum eda
fjolga dagvistunardrredum.
Barnafjolskyldur purfa &
leikskolavist eda dagforeldrum ad halda fyrir bérnin
og betta mikilveega hlutverk borgaryfirvalda hefur
pvi midur verid vanraekt og skapast hafa vandamal
sem leysast ekki nema rétt sé tekid & malum.
Manneklan sem skoélakerfid glimir vid var 16ngu
fyrirséd og hefdi verid haegt ad fyrirbyggja.

bad er mitt hjartans mal ad knyja fram trbeetur &
pessu svidi 1 pbagu borgarbia & naesta kjortimabili.
Med reynslu minni og pekkingu & vidfangsefninu
mun ég knyja fram umbatur fyrir Reykvikinga.
Kosningarnar i vor verda kaerkomin timamét til
ad gera naudsynlegar breytingar. Breytingar
i pagu borgarbua.

Aslaug Maria
Fridriksdottir.

Héfundur. Aslaug Maria Fridriksdottir er
borgarfulltrii i Reykjavik og frambjédandi |
leidtogaprofkjori SjalfsteedisfloRksins.

Sjalfsteed hverfi

Breidholtid er staersta hverfi h6fudborgarinnar
pegar allt er talid. Hverfid er byggt & pbremur
byggdakjornum sem hafa sina sérstédu og
uppbyggingu. Breidholt i heild er fjolmennara en
Akureyri og Reykjanesbeer enda nalgast ibudafjoldi
Breidholtsins alls 22 ptisund manns.

Pad vill brenna vid ad Gtsyni Gr radhusi
Reykjavikur nai skammt. Umreeda og athygli verdur
stundum mest um midborgina og nagrenni. bjénusta
vid Breidholt 4 ad vera millilidalitil og bodleidir
eiga ad vera einfaldar. Pad er pvi vel vid hefi ad
hugad sé ad auknu sjélfsteedi hverfanna i Reykjavik.
Breidholtid geeti pa haft meira ad segja um Gtfeerslur
i skipulagsmalum og forgangsrédun i fjarfestingum.
Stérar akvardanir eins og hvort setja eigi tugi
milljarda i Borgarlinu eettu ad vera til umraedu
hja ibiunum enda mun slik stérfjarfesting koma
nidur & fjarmagni til vegaframkvaemda. Stjornkerfi
borgarinnar hefur vaxid og er mun dyrara en

&40ur. bad sem er p6 verra er
ad bodleidir hafa lengst og
millilidum fjolgad. Sjalfsteedari
hverfi ettu jafnframt ad vera
betri hverfi par sem ibGarnir
sjalfir vita best hvad skiptir
mali fyrir hverfid. Eg gef kost
& mér i leidtogaprofkjori
Sjalfstedisflokksins bann
27. jandar. Ef ég fee til pess
brautargengi mun ég beita mér
fyrir pvi ad stjornkerfid verdi
einfaldad og hverfi borgarinnar
fai aukin ahrif.

Eybpor Arnalds.

Eypor L. Arnalds
Hofundur tekur patt i leidtogaprofkjori
Sjalfsteedisflokksins.

Nemendur FB fa adgang ad World Class
og sundi 1 Breléholtslaug

Undirritadur hefur verido
samningur pess efnis ad
nemendur sem skradir eru
i ipréttir i sk6lanum hafa
adgang ad World Class
heilsuraektarst6dinni og
Sundlaug Breidholts alla virka
daga milli kl. 8:00 og 16:00.

Samningurinn gildir 4 vorénn
2018. Samningurinn er gerdur
til pess ad hvetja nemendur til
aukinnar hreyfingar og ad nyta
eydur i stundatoflunni til ad fara
i reektina.

Barnabilstolar i arvali

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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“Fyrir atta” hopurinn gerir sér gladan dag

Hid arlega adventusund sundshoépsins “Fyrir atta,,
var haldid ad venju & adventunnu voru par saman
komnir sundgestir Breidholtslaugarinar sem stunda
laugina nénast daglega og sumir hafa gert fra upphafi

opnunar laugarinnar. Si hefd hefur myndast ad
fyrsta laugardag i adventu gerir hépurinn sér gladan
dag og meetir med léttar veitingar og syngja svo
saman j6lalog i bland vid adra slagara.

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Neestu namskeio ( bodi hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 6druvisi
og spennandi namskeidum sem

aftur eda i fyrsta sinn af stad il
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Eg heiti Glodis Tara
Fannarsdottir.

Eg er harsnyrtinemi

i Teekniskdélanum og
gatari hja Bleksmiojunni.
Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

,Hringsja beetti tri mina & sjalfa mig og
hjalpadi mér ad sja ad pad veeri helling i mig
spunnid og ad ég veeri gédur namsmadur.
betta hjalpadi mér ad komast aftur ut i lifio
eftir mikla erfidleika“.

H

hafa hjalpad mérgum ad komast

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Styrkleikar og navitund
Aukin feerni i ndvitund og pekking a eigin styrkleikum
Studlar ad betri lidan og satt med Iifid.

Farid er yfir grundvallaratridi og hugtdk i bokfaersiu og
bokhaldi fyrirtaekja og einstaklinga. Patttakendur lzera farsiu
bokhalds frd grunni og bvi ekki gert rad fyrir forbekkingu

0g namskeidid nytist einnig beim sem hafa akvedinn

grunn fyrir.

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Farid yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
bd sem vilja heetta ad fresta og fara ad nd drangri [ Iifinu.

Sjalfsumhyggja

Markmid namskeidsins er ad patttakendur bjalfi med sér
feerni til ad syna sjalfum sér vinsemd og hiyju
(self-compassion), t.d. begar beir upplifa motlaeti

og erfidleika.

| fokus - ad na fram pvi besta

med ADHD
Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad na betri tokum & einkennum ADHD i daglegu Iffi.

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stafnum ad Hatuni 10d.

Heimasida: www.hringsja.is
Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

e 1

UTSALA

50 - 70% afslattur

Komdu og gerdu
frabaer kaup!

Kjolar, jakkar, buxur, leggings, toskur, veski, '
bolir, blussur, peysur, hanskar, hattar, |
hufur, lodkragar, samkvaemisfatnadur

samkveemisveski, skart og margt fleira...

Hoélmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077

petta vilja
bornin sja!

21.jandar - 4. mars 2018

Borgarbdkasafnid | Venningarhis Gerduberg

™

Syning & myndskreytingum
[ islenskum barnabdkum.

Verid velkomin &
opnun syningarinnar
sunnudaginn 21. jandar kl. 14.

mn
w

& wwwborgarbokasafnis | [ borgarbokesafn@borgarbokasafnis

BORGARBOKASAFNID

MENNINGARHUS GERDUBERGI f @

Fylgstu med okkur a

Opid man. — fost. KI. 10-18]
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UTFARARSTOFA ISLANDS
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Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson
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Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef dskad er.
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Hverfislogreglustod verdi
opnud i Breioholti ad nyju

Miklar Grbeetur parf ad gera i hisnedismalum,
samgéngumalum, skélamalum og almennri umhirdu i
borginni ad sogn Kjartans Magnissonar borgarfulltria,
sem sekist eftir efsta seeti 1 profkjori Sjalfsteedisflokksins
27. jandar nastkomandi. Kjartan er ibtum Breidholts
ad g6du kunnur enda hefur hann beitt sér i mérgum
malefnum hverfisins 4 vettvangi borgarstjornar.
Breidholtid feer of litla athygli hja meirihluta
borgarstjérnar ad ségn Kjartans sem hefur reglulega
gengist fyrir umreedum um malefni hverfisins &
borgarstjérnarfundum, ni sidast 1 byrjun jantar.

Lausn husnaedisvandans

Kjartan vill breyta stefnunni i hisnedismalum
borgarinnar og gera sem flestum kleift ad eignast eigin
hisneedi 4 vidradanlegu verdi, ekki sist ungu folki sem
vill stofna eigid heimili. ,,Hisnaedisstefna niverandi
vinstri meirihluta byggist & 16daskorti sem leidir af sér of
hatt hisnadisverd. Borgin 4 ad stérauka frambod 16da
& hagsteedu verdi i nyjum hverfum og beta pannig ar
ofremdarastandi & hlisnaedismarkadi,” segir Kjartan.

Mislaeg gatnamot Biistadavegar og
Reykjanesbrautar

ibtiar Breidholts pekkja pann floskuhals sem gatnamot
Reykjanesbrautar og Bilistadavegar eru. A sidasta ari
lagdi Kjartan til i borgarstjorn ad hafist yrdi handa vid
gerd misleegra gatnaméta 4 pessum stad i pvi skyni ad
greida fyrir umferd, faekka slysum og draga Gr mengun.
»Rjtfa parf pa st6dnun sem rikt hefur i samgéngumalum
i Reykjavik eftir ad meirihluti Samfylkingar og Bjartrar
framtidar kom & svokolludu stoppi i vegagerd 2012 med
pvi ad hafna frekari samgénguframkveemdum & vegum
rikisins i borginni.*

Sk6lamal eru Kjartani hugleikin og segir hann brynt
ad beeta grunnskélamenntun. ,,Ekki verdur t.d. vid pad
unad ad lestrarkunnattu barna fari hrakandi. Virkja parf
foreldra til g6ds i skdlastarfi og fara pannig ad fordeemi
pjoda sem eru i fremstu r6d i menntaméalum. P4 hef ég
lagt til ad framhaldsmenntun verdi styrkt i eystri hverfum
borgarinnar med pvi ad nyjum framhaldsskola eda -deild
med bekkjarkerfi verdi par komid a f6t. Eg motmeelti
pvi hardlega pegar meirihluti Samfylkingar og Bjartrar
framtidar akvad ad gera Breidholt ad tilraunahverfi vegna
sameiningar leikskdla og grunnskoéla & sidasta kjortimabili
i andstddu vid foreldra.

Malefni IR

Kjartan hefur lagt aherslu & iprétta- og aeskulydsmal
i Breidholti og flutt margar tillogur um bau &
undanférnum &rum. ,,Arid 2004 lagdi ég fram tillogu um
ad gervigrasvollur yrdi lagdur & IR-svaedinu sem gekk
eftir 2007. Um svipad leyti lagdi ég einnig til ad ipréttahis
yroi reist & IR-sveedinu og vorid 2008 var gengid fra
samningi par ad ldtandi milli IR og Reykjavikurborgar
ad tillogu paverandi meirihluta undir forystu
Sjalfsteedisflokksins. Petta hiis hefur pvi midur enn ekki

Harsnyrisioian

Callarg

Hraunbergi 4 e simi: 5572440

Oskar vidskiptavinum
sinum gledilegs dars og
pakkar vidskiptin 4 lidnu ari.

Bjodum gamla og nyja
vidskiptavini velkomna.

Kvedja, Bryndis, Gréta, Silla

Vilborg og Inga.
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risid vegna ahugaleysis niverandi
borgarstjérnarmeirihluta & pvi ad
efna pennan samning. Borgarstjori
tok b6 loks vid sér ni 1 upphafi
kosningavetrar pegar métmeelaalda
reis 1 Breidholtinu vegna fyrireetlana
Samfylkingarinnar ad udthluta
bifreidaumbodi risal6d i Sydri-
Mjodd & sveedi sem adur hafdi verid
tekin fr& vegna framtidarpréunar
IR-svaedisins. Var pa loks gengid
til vidreedna vid IR um efndir &
a0urnefndum samningi og vona ég
a0 petta gangi ntina.“

Auk nyframkveemda hefur Kjartan lagt dherslu
4 vidhald og endurbetur & eldri iprottamannvirkjum {
Breidholti , Eg flutti t.d. tillogur um ad IR fengi forreedi yfir
ipréttahisi Seljaskola, ad IR-sveedid vid Skogarsel yrdi
tekid i gegn og ad bar yrdi komid fyrir dhorfendaadstodu
og godum frjalsiprottavelli. Pa flutti ég tillogur um ad
parket yrdi lagt & ipréttahis Seljaskéla og Austurbergid.
Flestar pessar tillogur hafa komist til framkveemda sem er
vissulega anagjulegt.”

Malefni Leiknis

Arid 2005 flutti Kjartan tilldgu um byggingu
Leiknishtssins og var pad tekid i notkun 2009. A pessu
kjortimabili hefur Kjartan flutt tillégur um endurnyjun
gervigrasvallar Leiknis, uppbyggingu ahorfendaadst6du
vid keppnisvoll félagsins og naudsynlegar endurbeetur &
Leiknishidsinu.”

Arid 2009 flutti Kjartan tillogu um ad likamsraektarst6d
yrdi komid fyrir vid Breidholtslaug. ,,pad tok lengri tima
en ég bjost vid ad koma pessu verkefni til leidar en bad
tokst ad lokum. Adsékn { laugina hefur stéraukist enda
vilja margir fara i sund og likamsrekt i sému ferdinni,*
segir Kjartan.

Kjartan
Magnusson.

Malefni Mjoddarinnar

Mikid hefur verid raett um stédu peirra verslunarkjarna
sem pjona ibdum Breidholts. Kjartan segir mikilveegt ad
borgin leggi sitt af moérkum til ad efla b& og ad frumkvaedi
hans hafa borgarfulltrdar auglyst vidtalstima i Mjoddinni
og Holagardi. ,,Eg hef fengid godar vidtokur & pessum
stodum og margar gédar dbendingar. Eg métmeelti pvi i
borgarstjorn ad loka atti posthasinu i Mjodd og svipta
par med fjolmennasta hverfi landsins pessari pjonustu.
Sem betur fer tokst ad koma 1 veg fyrir lokun pess. b4 hef
ég itrekad métmeelt pvi ad bidsalur skiptistodvarinnar
i Mjodd sé lokadur a kvoldin og farpegar latnir bida ti
i kulda og trekki. Einnig hef ég lagt til ad hdsbinadur i
bidsalnum verdi beettur og salernin par opnud ad nyju en
pau hafa verid lokud arum saman.

Hverfislogreglustod

Nylega lagdi Kjartan til ad rikid og Reykjavikurborg
komi 1 sameiningu 4 f6t hverfislogreglust6d i Breidholti.
,,Slik st6d var starfreekt i hverfinu
med g6dum arangri um tuttugu
ara skeid en hin var 16gd nidur
& arinu 2009. Mikil 4naegja var med
starfsemi stédvarinnar & medan
han var starfraekt. beir sem par
storfudu myndudu jdkvaed tengsl
i hverfinu og eignudust vinattu
margra Breidhyltinga, ekki sist
af yngri kynsl6dinni. Margfalt fleiri
afbrot 1 hverfinu voru upplyst eftir
stofnun stodvarinnar a sinum tima,
samanborid vid pad sem adur var,*
segir Kjartan.

Breidholtid kjosi sina eigin
borgarfulltria

Kjartan er alfarid & moti
peim fyriretlunum ad fjdélga
borgarfulltrum dr 15 i 23 i komandi
borgarstjérnarkosningum eda
um 53%. ,,Stjérnunarkostnadur
og yfirbygging hefur aukist mjog
hjé& ndverandi meirihluta og nég
er ad hafa fimmtan borgarfulltrda i
ekki steerri borg. Vel mé hins vegar
endurskoda kosningafyrirkomulagid
og binda kjor einstakra borgarfulltria
vid akvedin hverfi. Med pessu
fyrirkomulagi veeri tryggt ad Breidholt
fengi sina eigin borgarfulltria. sem
legdu megindherslu a hverfid i
storfum sinum en stérfudu audvitad
um leid med fulltrGum annarra hverfa
i borgarstjorn.

Eg mun afram beita mér { mélefnum
Breidholts fai ég til pess fylgi. Eg 6ska
pvi eftir studningi Breidhyltinga i
leidtogaprofkjori Sjalfsteedisflokksins
27. jandar,“ segir Kjartan Magnisson
borgarfulltrii ad lokum.
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IR heidrar ellefu sjalfbodalida JeFenags e

Ellefu einstaklingar sem lagt hafa félaginu 1i0 med Ollum pessum einstaklingum eru bokkud frabaer Heimasida: ir.is
6meeldri sjalfbodavinnu og studningi voru heidradir  storf 1 pagu félagsins og pess jafnframt 6skad ad vid
med silfurmerki IR & verdlaunahatid félagsins sem getum notid beirra krafta um 6komna tid.
fram fér midvikudaginn 27. desember sl.

: Parkour namskeid 1
fyrsta sinn i Breioholti

IR fimleikar standa fyrir 14 vikna Parkour namskeidi fyrir
adhugasama grunnskoélanemendur.

Néamskeidid hefst 21. jantar og stendur til loka mai. Kennt verdur
i Breidholtsskodla & sunnudégum fra kl. 14:15 til 15:45. bjalfari verdur
Stefan bor Fridriksson en hann hefur kennt Parkour i meira en
aratug, sott fjolda ndmskeida og byr pvi yfir mikilli pekkingu og
reynslu & svidi Parkour bjalfunar. Verd fyrir ndmskeidid er 15.000
kr. en ndmskeidid er styrkt af verkefnasj6di IBR. Farid verdur i
grunnpeetti Parkour bjalfunar og 16gd &hersla 4 ad kenna réttar
adferdir alveg i upphafi. I fyrsta tima verdur farid yfir hvernig
timarnir verda uppbyggdir fram ad vori.

Skraning fer fram & https://ir.felog.is/

Nanari upplysingar veitir Frida Ran P6rdardoéttir, sem hefur
umsjén med IR fimleikum, frida@heilsutorg.is

Silfurmerkishafar iR ad pessu sinni eru hér asamt formanni og gjaldkera adalstjérnar iR talid fra
vinstri: Ingigerdur Gudmundsdéttir formadur iR, Hendrik Berndsen, kdrfuknattleiksdeild, Gudrun
Margrét Olafsdottir, korfuknattleiksdeild, Hlynur Elisson, knattspyrnudeild, Adalsteinn Bjérnsson,
knattspyrnudeild, Eyjolfur Clausen, knattspyrnudeild, Linda Hrénn Magnusdéttir, keiludeild, Rannveig

Oddsdoéttir, handknattleiksdeild, Atli Geir J6hannesson, knattspyrnudeild, Jona borvardardéttir,
frjalsiprottadeild, Arni Arnason, frialsiprottadeild, J6hann Agust J6hannsson, keiludeild og Reynir Levi ALLTAF FU LLT BO RD
Gudmundsson gjaldkeri IR.

OG FISKRETTUM

Gamlarshlaup IR haldid
i42. Skipti FISKBUD f/7=7 HOLMGEIRS

A160°

Gamlarshlaup iR st6d enn a ny fyllilega undir
veentingum pegar pad var haldid i 42. skipti i r60 a
Gamlarsdag vid finar adsteedur en hlaupid var fra
Hoérpunni med fram Saebrautinni fimm kilometra i
hvora att. Alls toku 1607 hlaupara patt i hlaupinu
bar af yfir 300 i priggja kilémetra hlaupinu sem nud
var haldid i annad sinn og var hlaupid fram og til
baka eftir Seebrautinni.

betta var b6 ekki algert batttokumet en til pess
hefdu 1617 hlauparar ad taka patt. Pess mé geta
a0 hlauparar fra 24 pj6dlondum auk Islands ték
patt medal annars fra Honduras, Singapir, Belgiu,
Spani, Hollandi, Svipj6d, Bandarikjunum, Bretlandi.
Mikil stemming rikt & pessum sidasta degi arsins og
voru margir dressadir upp i annad en hlaupagallann
en pad var hlaupahépur Vikings sem sigradi i
butningakeppninni. Baldvin P6r Magntisson og Maria
Birkisdottir komu fyrst i mark 1 karla- og kvennaflokki
i 10 km hlaupinu. Pess mé geta ad Baldvin er adeins
18 ara gamall en hann byr og efir i Noregi. Flesta af
IR hlaupurunum téku ekki patt par sem beir voru i
efingabidum i Sudur Afriku til ad undirbida sig sem
best fyrir komandi keppnistimabil.

® AFRAM IR

Opnunartimar:
Ménud. bridjud. og midvikud.
13:00-14:30

: ‘) Fimmtudaga

13:00-14:30 og 17:00-19:30

SKAUTA\. HOLLIN Fostudaga

13:00-14:30

brir efstu ( karlaflokki:

1. Baldvin Pér Magntisson 32:34 min
2. Bjartmar Ornuson 33:09 min

3. Max Costley 33:37 min

REY K ) &V I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Laugardaga og sunnudaga
13:00-17:00

Prjii efstu i kvennaflokki:

1. Maria Birkisdottir 37:20 min

2. Elisabet Margeirsdottir 40:37 min

3. Agnes Kristjansdottir 40:47 min

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.

N,

GETRAUNANUMER

iIRer 109

Ur hvada fangelsi atli pessir hafi sloppid en - -
buningarnir gaetu lika verid heimasaumaair. Greinilega vinningshafar fyrir buninga.




Bakart o¢ kaffihis akarameistarans
taka vel 4 moti pér

Nitbakad braud, kkur og smurt braud allan daginn - alla daga.

B . s

Austurveri « Flatahrauni « Glesibe « Jidsgagnahillin  Mjodd « Smératorgi « Sudurvert
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